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CO6i Ngwoi Ta, noi cho ta biét rang: “Ta
khéng phdi séng tram ndm, ta chi song trong
ting khodnh khdc cia hoi thé. Va, ngay trong
tirng khodnh khdc ciia hoi thé 4y, néu ta song hét
long, thi sinh ménh cua ta ngay do sé tro thanh
Vé tdn, va moi khoanh khdc di qua doi ta déu két

thanh nhitng chudi hat minh chdu vé gid”.
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Séng c6 cot I5i

Ban dimg séng voi nhitng bd 4o quan ma hay

sdng vai cbt 16i. Sdng voi nhitng bd 4o quan, ban s& bi
cudc song lam cho chéng mat, nhung sdng véi cbt 151,
thi cudc sdng ctia ban, mdi ngdy mdi thém virng chii
va ban s€ tréd nén cOt tru ciia cudc séng.

Sbéng co cot 15i 1a ban da khoat 1én cho doi séng
clia ban bd 4o quan ky vi. Va bay gio, ban lam chu
cudc song, chir khong phai cude song 1am chi ban.

Séng véi cbt 161, mdi 11 ndi cua ban nodi ra rang
ngodi nhu bac dau; mdi hanh xir ciia ban vitng chi nhu
voi chia xung tran gitra muoén ngan lan té€n, ddo mac
thi phi cua cuong dich va moi tu duy ctua ban déu
thung dam dén chd ngodn cing, Y tuyét.

Séng cot 161 14 ban khong chay theo nhiing danh
tuéng hinh thirc, nhitng khen ché phu phiém cia thé

gian ma ban song véi nhitng gi cao qui von ¢6 noi ban.



6 Noi v6i cdi nguodi ta

Ban ngam nhin mot bong hoa va ban biét bong hoa
ay 1a dep, nhung ban khong tim cach bién cai dep cia
bong hoa dé phuc vu cho nhiing s thich riéng tu cta
ban, éy la ban da sé)ng ¢ ¢t 16 cua tri tué, cta vi tha,
cua tinh thuong cao thugng va chan thuc.

Ban nghe mot 4m thanh va ban biét 4m thanh ay 1a
hay, nhung ban khong tim cach bién am thanh cua
nhitg ngudi c6 am thanh hay dy, dé phuc vu cho cai
so thich riéng tu ctia ban, 4y 13 ban di song c6 cot 16i
cua tri tu¢, cua vi tha, cua tinh thuong cao thuong va
chan thuec.

Ban tiép xtc v6i moi mui huong cia hoa hay moi
mui huong ctia bat cir ddi twong nao va ban biét
chiing 1a nhitng mui huong thom dé chiu, nhung ban
khong tim cach bién nhiing mui huong dé chiu ay
phuc vu cho sé thich cua ban, éy la ban da séng co
cot 18i cua tri tug, cia vi tha, cua tinh thuong cao
thuong va chan thyec.

Ban tiép xuc vo1 mo1 muil vi cia moi phém vat Am

thuc, ban biét chung c6 tac dung sinh ra nhiing cam
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gidc thom ngon, nhung ban khéng tim cach bién
ching phuc vu cho sé thich riéng tu ctia ban, éy la ban
da séng cd cOt 161 cua tri tué, cua vi tha, cia tinh
thuong cao thugng va chan thuc.

Ban tiép xtc véi cac dodi tuong thude vé than thé va
ban biét rd, nhitng d6i twong ay 1a dé chiu va tha vi,
nhung ban khong tim cach bién nhitng thi vi va dé chiu
ay cta ching dé phuc vu cho nhiing s¢ thich riéng tu
ctia ban, 4y 13 ban da song c6 cot 18i cua tri tug, cta vi
tha, cta tinh thuong cao thuong va chan thyec.

Ban tiép xuc v6i cac d6i tuong thude vé tim ¥ va
ban biét 13, chiing c6 nhitng khuynh hudng cao thugng,
nhung ban khéng tim cach bién nhitng khuynh huéng
cao thuong 4y cua chiing, dé phuc vu cho sé thich riéng
tu cua ban, éy la ban da séng 6 cot 161 cua tri tué, cia
vi tha, cta tinh thuong cao thugng va chan thuec.

Ngudi nao song co cot 16i, ngudi dy khong chay
theo nhitng danh xung phu phiém, khong noi véi ngudi
khac bang nhitng ngdn tir sio rdng, ma bang chinh

nhimg hanh dong va cudc sdng khong riéng tu cua ho.
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Vin nghé va sang tao

Co nhitng vi d& nghi t6i in séch that nhidu, dé
sach duoc nhiéu nguoi doc. To1 cuodl va noi: Sach to1
viét cho chinh t6i doc, chir khong phai cho nguoi khéac
doc. Va nhiing gi toi viét trong sach 1 t6i dang viét
cho chinh t8i, toi viét tir cai thdy, cai cam nhén, cai
suy nghi cua t6i, va nhimmg ai c6 nhitng sy dong cam
v6i 01, thi ho xin toi dé doc.

Ciling vay, tu ban than cta hoa cam nhan cudc
song, thi khi thoi dén 13 hoa né, thoi di thi hoa tan,
chtr hoa c6 xin thoi tiét dé né va tan dau nhi! Chang
1&, sy cam nhén va biéu hién cudc séng cuia con nguoi
thua loai hoa chiang? Va néu cudc song ctia con ngudi
ma thua ca loai hoa co, thi doi song con ngudi chang
con ¢ y nghia gi nita dé noi, than 6i, con nguoi 1a mot
quai vat! Va van nghé khong con ty nhién, thi moi su
sang tao ctia van nghé déu mat hét linh hon va moi thir

van chuong déu tré thanh vo nghia.
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Hay binh di héa nhitng nhu ciu

Tiép xuc va st dung nhitng vat dung dién tur da

cho ta cach nhin ring, vat dung nao véi nhitng céu
trac don gian, vat dung éy c6 dd bén hon so véi nhiing
vat dung céu tric phtc tap.

Tiép xtic véi cac loai nude udng, ta thdy nudc
trong, c6 do bén gan nhu vinh ctru va da dung so véi
nhimg loai nudc bién ché khac.

Tiép xtic v6i moi cam giéc, ta thdy nhimg kho dau
sinh khdoi tir nhitng tac ¥ va nhén thirc don gian, ching
di qua trong ta rat nhanh, nhung nhitng khé dau dén tir
nhitng tac y phuc tap va to nhiing nhan thuc chi ly,
phién toai cua ta, ching ton tai trong nhimg hanh xur
clia ta voi nhimng thoi gian rat dai.

Va ciing vay, hanh phtc khong dén véi ta tir nhiing
ciu trac chi ly va phirc tap cta tdm hon, va lai cang
khong thé ton tai v&i ta noi mot tim hon dﬁy bién

dong bo1 nhitng vong tudng.
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Hanh phuc chi dén véi ta va c6 mat trong doi séng
ctia ta, khi ndo ta biét udc luge va don gian hoa nhimg
nhu cau ddi véi nd. Hanh phiic dén véi ta khong phai
tur nhitng sy nhu cAu, ma chinh 1a tir sy biét udc luoc
va binh di hoéa nhiing nhu cau. Va biét tiép nhan

nhitng nhu cau &y mot cach sau lang va binh di.
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Bién wéc mo trév thanh hanh dong

Ta mudn gia dinh c¢6 hanh phtic, thi moi thanh

vién trong gia dinh phai c6 kha ning ché tac ra ning
lwong hanh phtic dé hién ting cho nhau.

Muén ché tac ra ning luong hanh phic, ta phai biét
thuc tdp va song v4i tdm chan thyc. Ta chi can thuc
tap, song va lam viéc voi tdm chan thuc cung véi cac
thanh vién trong gia dinh, thi tw n6 s& c6 kha ning ché
tac nang lugng hanh phuc cho ta va cho gia dinh cua ta.

Ta that vong va kho dau, vi ta bi nhitng ké khac
dbi tra va luong gat. Bi ké ngoai xa hoi doi trd va
luong gat vé vit chét, ta c6 thé khic phuc dé vuot qua
duoc né mot cach dé dang, nhung ta bi nhitng ngudi
trong cung gia dinh huyét thong luong gat va dbi tra
v6i ta diéu ay, thi sy khd dau va thit vong trong ta s&
tang 1én gap bdi va kho c6 thé vuot qua.

Ta bi x4 hoi luong gat vé tinh cam va su hiéu biét,

khién cho ta that vong va dau kho, nhung nhimng ndi
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dau kho 4y khong phai 1a sy chung dung va biéu hién
thuong truc, nén nhitng ndi dau 4y ddi voi ta co thé
khoa lap, nhung ta bi nhimg ngudi cung huyét théng
dbi gat ta tinh cdm va hiéu biét, thi su thit vong va khd
dau ddi voi ta cang lac cang 15 loét ning né. Vét
thuong ay cang 15 loét nang né, vi n6 da khong duoc ta
va hoan canh cua ta cham soc tri liéu dang phuong
phap ma con chung dung véi nhau dé khuéch dai, khién
cho vét thuong da bi 15 loét, lai cang thém 1§ loét nira,
cang nhiém trung, lai cang thém nhiém tring.

Vo chong an & khong chung thity v6i nhau 1a mot
trong nhitng yéu t6 then chdt 1lam cho hanh phic gia
dinh bi tan v&. Tinh cam vo chong tan v, khong phai
chi gay thi¢t hai cho hai ngudi ma con gay thi¢t hai
16m cho con chau hién tai va tuong lai.

Xa hoi phuong Tay ngay nay ho kha thanh cong vé
mat khoa hoc k¥ thuat, vé mit van minh tin hoc, vé
mit thién van hoc, vé mit quan tri va phat trién Kinh
doanh,... nhung ho da that bai vé doi séng hanh phuc
gia dinh. Ho d4 thay d6i doi séng vo chong nhu thay
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ao vay. Tai sao? Vi doi séng VO chéng thiéu chét liéu
chung thuy.

Trong doi sdng vo chdng thiéu chét liéu ndy, thi
doi séng hanh phuc gia dinh khong biét dua vao dau
dé sinh khai va phat trién. Xay dung hanh phuc gia
dinh 1a tr noi diém thi chung va ciing tir noi diém nay
ma phat trién. Chung thuy khoéng phai 1a hanh phuc
ma hanh phuc cia gia dinh la sinh khéi tr tdc nhan
ctia chung thuy. Hanh phiic ctia gia dinh 1a két qua cia
chung thuy.

Poi séng vo chong séng thiéu chat liéu chung
thuy, thi su cho ra do1 cia nhiing thé hé con chau hién
tai va tuong lai chi tao ra nhimg ndi khd dau va bat
hanh khong chi gidi han vé mat huyét théng ma con
tao ra nhirng ganh ning bat 6n cho xa hoi nira.

Vi véy, d6i voi hanh phiic gia dinh, chat liéu chung
thity 1a can ban cho doi sdng vo chdong, va chat lidu
thwong yéu va hy sinh ctia cha me 1a tit ca cho con céi.

Sy thuong yéu va hy sinh tit ca cho con cai cua

cha me va sy hiéu kinh cta con cai do1 védi cha me,
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nhitg chét liéu 4y luon ludn tac dung hd twong méi
tao ra dugc mot mai Am gia dinh hanh phtc.

Cha me doi héi sy hiéu kinh cta con cai, nhung
cha me thiéu tinh thuong va chua timg hy sinh d6i véi
chung, thi sy doi hoi dy kho dé tré thanh hién thuc.
Con cai doi hoi cha me hét long yéu thuong va hy sinh
cho minh, nhung con cai khéng c6 1ong hiéu kinh va
phung thd ddi vi cha me, thi sy doi hoi 4y chi 1a doi
héi thiéu thuc té ciia nhan duyén, nhan qua.

Nhu vay, chit liéu nao tao nén hanh phuc gia
dinh? Tao nén hanh phuc ciia mét gia dinh, cdn ban
phai hoi du ba chat liéu: - Tinh chung thily giita vo va
chong. - Tinh hy sinh va thuong yéu cta cha me tat ca
cho con céi - Tinh hi€u kinh cta con c4i doi véi cha
me. Ba chét liéu nay tic dong hd tuwong lién tuc véi
nhau, chung s€ sinh kh&i cho ta mdt gia dinh hanh
phtc. Néu thiéu mdt trong ba tinh chat ay, moi thién
dang hanh phuc cua gia dinh khong nhitng b1 gidy

canh, ma s€ bi ra canh.
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Mbi khi hanh phuc gia dinh bi gy canh, ta kho ma
chép canh bay cao va xa trong doi sbng hanh phuc cua
cong dong va xa hoi. VA lai cang khong thé bay xa va
cao trong doi sdng hanh phuc cta tim linh. Khéng co
diéu rin ndo cua cic ton gido vin minh, cho phép su
thuc hanh thiéu chung thuy ctia doi séng vo chong, su
vo trach nhiém cua cha me dbi v&i con cai va thiéu su
hiéu kinh cua con cai dbi v6i cha me. Va hanh phuc
hay su an lac cua céc cdi thién dang, cuc lac va niét
ban ciing khéng thé nao cho phép nhimg ngudi thiéu
nhirng chét liéu éy cO mat.

Té nan xa hoi bét nguén tur t€ nan gia dinh va t¢
nan gia dinh bat ngudn tir tinh thiéu thay chung cua
vo chdng, thiéu su thuong yéu va hy sinh cia cha me
cho con céi va thiéu sy hicu kinh cta con céi d6i véi
cha me.

Vay, mdi thanh vién trong gia dinh, hay tuy theo vi
tri cia minh ma thuc hanh va thé hién nhiing chat liéu
ay mot cach cu thé, thi viéc mét gia dinh hanh phuc

khong con 1a mét udc mo ma n6 rat 1a hién thyc. Va
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néu ta chi uéc mo va ngdi subt ngdy 1am rim cau
nguyén dén véi ai d6 cho gia dinh minh hanh phtc, thi
chi 13 nhitng wdc mo hio huyén va nhimng 16i 1am ram
cau nguyén 1a khong thyc té.

Thuc té khong phai 14 nhiing wéc mo ma phai biét
bién nhitng uwéc mo tr¢ thanh hanh dong; va thuc té
khong phai 12 nhing 161 cu nguyén ma phai biét bién

nhimg 10i ciu nguyén tro thanh doi séng.
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Hanh dong theo dinh hwong nao

Co6 ngudi hoi t6i doi dén khi nao méi hét khé dau
Thay nhi? T6i cudi va ndi c6 chir! Toi noi véi ngudi Ay,
doi khong c6 gi kho dau ca, kho dau 13 ¢ noi tim ban.

Ban kho dau nhiéu 14 do tdm ban c6 qué nhiéu udc
vong. Udc vong cang nhiéu thi that vong cang 1am. Ta
hay chidm dut moi uéc vong, moi dy tuong cua tham
vong, thi tirc khic thét vong va kho dau s& duogc chdm
dut ngay.

Nhitng udc vong lanh manh, cao qui nhu giai thoat,
giac ngd, mé mot bénh vién dé chita trj mién phi cho
bénh nhan, m¢ mot truong hoc dé day mién phi cho
nhing tré em nghéo that hoc, md mot thién duong dé
gitip cho ngudi thién tap, mé mot gido duong dé truyén
b4 hay rao giang dtrc tin cho moi nguoi,... van khong
thoat khéi nhiing that vong va kho dau dau ban a!

Vi khd dau khong phai ¢ noi viéc 1am ma chinh
noi dinh hudng cta tdm hanh. Néu ta dem tdm tham

vong dé cau giai thoat, thi giai thoat khong con 1a giai
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thoat nita ma giai thoat 4y chinh 13 su tréi budc. Néu
ta dem tdm tham vong ma cau su giac ngd, thi giac
ngo ay chinh 1a mé 1am. Néu ta dem tAm tham vong dé
m& mot bénh vién chira tri mién phi cho bénh nhan,
thi bénh nhan lién tré thanh nan nhan cia nhitng ké
tham vong. Néu ta dem tdm tham vong dé xdy dung
mot thién duong, thi thién duong khong con 1a thién
duong nita, ma thién dudng ty né tré thanh lao kham
va nhitng ngudi hanh thién & trong thién dudng ay tro
thanh t nhan cua nhitng ké tham vong. Néu ta dem
tam tham vong ma xay dung mot gido duong, thi gido
duong 4y, khong con 13 gido duong dich thuc ma 1a
noi nudi dudng va sinh khdi chién tranh ton gido,
khién cho nhiing nguoi rao giang va nhiing nguoi
nghe rao giang, déu tré thanh nhitg nan nhan bi boc
16t dtrc tin, boi nhimg ngudi tham vong. Néu ta dem
tam tham vong ma xdy dung mot hoc duong, thi hoc
duong tirc khic tré thanh noi kinh doanh gido duc va
duong nhién ca nguoi day va hoc tro déu 1a bi boc 16t

va trd thanh nan nhan cua nhiing ké chu truong.
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Néu ta tu hoc béi nhitng dong co tham vong, thi
trudc sau gi ta ciing bi thit vong bai dudng tu cua ta
va noi nhitng tu vién ma ta dang tu. Tai sao? Vi khong
c6 bét cr tu vién dich thuc nao c6 kha ning dap ung
nhiing tham vong cua ta. Cac tu vién chi c6 kha nang
giup do cho ta giam bot long tham, chir khong c6 kha
ning dap ung 1ong tham cho ta. Vay, ta 6m hét thay
moi long tham dé di vao sdng trong tu vién, thi lam
sao ta khong bi that vong bdi no?!

Néu ta vi nhitng tham vong ma mo thién duong,
gido duong, hoc duong, bénh vién,... lam sao ta
khong bi that vong boi nhimg gi dang sinh hoat va
hién hitu ¢ trong 4y. Tai sao? Vi tit ca nhitng gi dang
sinh hoat va dang hién hitu & trong dy déu 1a nan nhan
boc 16t boi tam tham vong cua ta. Thur hoi & trong doi,
cO nguot nao hanh dong di tor y huéng tham vong ma
khong 1am kho dau cho chinh ho va ké khac? Lam kho
dau cho chinh ho 1a do tdm tham vong ctia ho. Va lam
kho dau cho nguoi khac 1a do hanh dong boc 16t cua

ho chir gi?!
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Y &u khong c6 toi

Co nhidu nguoi tré da hoi to1, yéu cd td1 khong
Thay? T6i dd noéi v6i ho, yéu khong cé tdi, yéu chi
dem lai hanh phtic hodc dau khd ma théi.

Yéu co6 kha nang dem lai hanh phuac cho ta, khi ta
yeu ai do, ta yéu mot cai gi do hay ta yéu mot 1y tuong
cao dep nao do, voi tim phung sy khong chiém hitu.
Yéu khong chiém hiru s& dan sinh hanh phuc toan hao
cho ta.

Va yéu co6 kha nang dem lai kho dau cho ta, khi ta
yéu ai do, ta yéu mot cai gi do hay ta yéu mdt 1y tudng
cao dep nao do, vdi tam phung sy ¢6 ndi dung chiém
hiru. Yéu c6 ndi dung chiém hitu trong ta cang ménh
liét bao nhiéu, thi ching s& dan sinh sy that vong va
khé dau cho ta by nhiéu.

Ta yéu mot 1y tuéng cao dep va ta mudn chiém
hitu 1y tudng 4y tré thanh ddc ton cua ta 14 tirc khic ta
tr& thanh nhimg ké cudng tin va mé mudi doi voi no.

Va I& duong nhién khong mot ai ¢6 tri trong doi ¢ thé
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béao ring, ké séng trong cudng tin va mé mudi 1a hanh
phuc ca.

Yéu khong ¢ td1, nhung ta yéu ai do, ta yéu cai gi
d6, ta yéu mot 1y tudng cao dep nao do6, véi tim chiém
hiru, tuy theo muc do chiém hitu cua tdm ta dbi vai
nhitng ddi tuong ta yéu 4y, ma kho dau trong doi séng
ctia ta dan sinh va 16n manh. Chung dan sinh va 16n
manh mot cach chinh xac dung véi nhitng gi, ma mirc
d6 chiém hiru noi tdm ta yéu thich d6i v6i nhiing doi
tugng Ay.

Vi vay, toi di tra 10i cho mot s6 nguoi tré rang:
“Yéu khong co6 t01”, khi ho hoi to1 rﬁng: “Yéu co to1
khong Thﬁy?”. Va t61 da doc tang cho ho hai cau tho,

khi ho da tang t61 mot birc hinh cua Chua:

“Em ctr yéu, nhung em dung chiém hiru,

Vi tinh yéu mau nhiém lam em oi!”.
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Tiép x(C va song véi Xuan

La nhi, bao nam ro6i ta da don xuan va cling da

bao nam roi ta lai tién dua xuan, nhung ta chua hé biét
mit mili ciia xuan nhu thé nao dé dén va ta ciing chua
hé biét mat mii xuan nhu thé nao dé tién dua!

Va lai la nhi, bao nam r6i don xuén, ta khong biét
XUan tir ddu ma c6 mit va ciing da bao nhiéu lan tién
dua xudn, ta khdng biét dua tién xuan vé dau!

Ta da tirng don va dua xuan trong udc 1€, ta da
timg budn vui voi nd theo cam tinh cia timg ltra tudi
chu quan ctia do1 nguoi.

Xuan vé c6 phai 1a hoa nd ching? Khong, boi vi
bén mua déu c6 hoa nd. Xuén di hoa rung ching?
Khong, vi xuan di 101, ¢ nhiing do6a hoa van con tuoi
tham, thom phic.

Ta cang nd nirc don xuan, thi tac khic xuan hoan
toan Véng mit trong ta va ta nd lyc kéo mua xuan lai,

thi trong ta xuan lai cang mét ht.
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Nhu vay, xuan kho tinh chang? Khong, xuéan
khong hé kho tinh. Vi sao? Vi xuén 1a than nhién vo
tinh. Xuan la than nhién vo tinh, nén xuan khong phai
chi ¢c6 mat trong chinh n6 ma xuan con c6 mat ngay
trong cd mua ha, mua thu va mua déng. Va béi vi
Xuan la vo tinh, nén xuan c6 mat khép ca moi thoi
gian. Xuan khong phai chi ¢6 mat ¢ trong sinh ma con
cO mat ngay ca ¢ trong di¢t, va xuan khong phai co
mat ¢ trong diét ma con cd mat ngay & trong sinh. Ca
sinh va diét xuan déu c6 mit. Xuan khong phai chi c6
mat & phia truéc ma xudn con c6 mat ¢ phia sau,
khong phai chi c6 mat & bén ndy ma con c¢6 mat & ca
bén Kkia, va khong chi c6 mat ¢ bén trén ma con c6 mat
& ca bén dudi, va khong c6 su sdng nao 1a xuan khong
hién hiru.

Véi thién quan, ta nhin su chuyén dong cta ban tay
1a ta thdy sy chuyén dong ciia toan bo than thé va ca
toan thé vii tru khong liic nao 14 khong chuyén dong.
Chung chuyén dong trong su twong quan va hoa diéu

dong thoi. Va ta nhin sy chuyén dong ctia mdi té bao 1a
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ta thiy ca mot troi xuan hién hiru va sdng dong. Ching
hién hitu trong v6 thé va sdng dong trong vo cau. Nén,
mdi té bao trong ta 1a mdi troi xuan mau nhiém.

Khéng séng dong sao duoc, khi té bao niy hién
khoi, khong nhimng tiép ndi té bao kia, ma lai con
mang theo trong no, nhiing tinh chét va anh tuong cia
té bao ay, voi day niang luc linh hoat va sang tao.

Ciing vay, khi ta nhin mo1 sy hién hitu va chuyén
dich trong mua dong, ching khong hé mang theo
trong minh né nhiing tinh chat va anh tuong cta mot
mua déng don thuan, ma né ludn luén mang theo né
nhiing tinh chat va anh tugng ciia mua Xuan, mua ha
va mua thu trong dong tuong giao, tiép dién, linh hoat
va sdng dong vo cling.

Bon mua c6 khac nhau ching, chi 1a nhiing biéu
hién cua hi¢n tuong. Chrfmg han, mua xuan 14 non,
mua ha 14 xam, mua thu |4 vang va dong la ta. Tuy
vay, nhung nhiing hién tuong khac biét éy, ching
chua tung tach bi¢t nhau, du chi la khoanh khéc.

Chung khong nhitng khong tach biét ma con ludn lubn
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hoa diéu véi nhau tir ban thé dén hién tuong, dé cung
nhau bao toan va duy tri su séng. Xuédn chinh 13 su
song tran dy.

Ban thé ctiia bon mua 13 v thé, khong tu tinh, nén
chung déu c6 mit trong moi su hién hiru. Mdi khi
xuan hoi du diéu kién dé tro thanh hién tuong, thi
nhing chat liéu ciia ha, thu va dong bién thanh ban thé
cua xuan. Va mdi khi ha, thu hay dong hoi du diéu
kién dé biéu hién thanh hién tuong, thi xuin chinh 13
ban thé cua cac hién tuong ay.

Nghia 1a hi¢n tugng ciia mua dong lanh budt,
nhung ban chét cua no dang van hanh dé tai tao mot
ngudn nhiét lugng, hay mot ngudn sirc song méanh liét
dang tiém an ¢ bén trong. Hay hién tuong cua mot
mua ha ndng birc, thi ban chat ciia chinh né, dang van
hanh dé tai tao mot ngudn sudi mat tiém an tir bén
trong ctia moi sy hién hiru.

Boi vay, xuan khong tir ddu dén va xuan ciing
ching di vé dau, ma chi c6 nhimg hién tuwong biéu

hién hay an tang ctia n6 khi nhan duyén hoi tu hay



26 Noi véi ¢oi nguoi ta
phan ky. Nghia 1a khi mua déng 4n tang noi hién
tugng, thi ban thé cia mua xuan bt dau chuyén thanh
hién tugng; khi hién tugng ctia mua xuan an tang, thi
ban thé cua mua ha lai tré thanh hién tuong; khi hi¢n
tuong cua mua ha an tang, thi ban thé mua thu lai tré
thanh hién tuong; khi hién tugng ctia mua thu an tang,
thi ban thé cia mua déng chuyén thanh hién tugng va
khi hién tuong cia mua dong an tang, thi ban thé cua
mua xuan tr¢ thanh hién tuong,...

Nén, hién tuong cuia mua nﬁy lai 1a ban thé cua
mua Kia; hién tuong cua cai nay lai 1a ban thé cua cai
kia. Ban thé cua cai kia dang c6 mit & trong hién
tuong cua cai nﬁy. Ban thé va hién tuong cua moi su
hién hiru, ching Iuén luén c6 mat cung nhau va trong
nhau ngay trong timg khoanh khac ctia sy song.

Ta sbng tron ven ngay trong ting khoanh khic ay,
thi ta c6 thé mim cudi véi moi hién tuong diét sinh di
qua doi ta, nhu khi ta dang ngam nhin mot gdc mai gia
khang khiu dang dtng stng simng giita bang gia khic
nghiét phii phang, nhung khong that vong, vi ta biét
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chéc chin ring, trong gbc mai gia iy, dang ham chua
ca mot tro1 xuan vo tan.

Do d6, ta tiép xuc voi xuan 1a tiép xuc véi ngudn
sinh lyc vo tan ngay trong timg khoanh khic cua sy
song. Va sdng v4i xuan 1a sdng mot cach hon nhién va

tron ven ngay trong timg khoanh khac ay.
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D trong truyén théng xuyén subt

Trong truyén théng tri tué va tur bi cuia dao Phat,

ngudi phat tir khi nhin mot hau qua xay ra du xau hay
t6t; du thuan hay nghich, ho khong nhin bang con mat
don thuan hién tai ma ho nhin bang con mat xuyén
sudt nhan duyén, nhan qua.

Déi voi nhan duyén, ho khong nhin moi sy hién hiru
mang tinh ca thé don thuan, ma nhin moi sy hién hitu
trong su twong quan tuong sinh. Néu cai ndy hién hitu
nhu 1a tac nhan, thi cai kia hi¢én hitu nhu 1a tic duyén
cho cai ndy, va néu nguoc lai céi kia hién hitu nhu 14 tac
nhan, thi ci nay hién hitu nhu 1a tac duyén cho cai kia.

Lai nita, giira cai nay va cai kia, khong c6 bt cir
cai nao la lam tac nhan hay tac duyén vinh vién, vi
sao? Vi tat ca déu la tuong giao vo thuong va chinh vi
moi sy hién hitu trong su tuong giao, nén ching 1a vo
thuong. Va vi 1a tuong giao vo thuong, nén cai nay co
thé 1a nhan cho cai kia va cai kia c6 thé 1a duyén cho

cai ndy, khién chung twong giao sinh khoi twong tuc.
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Dbi véi cach nhin nhan duyén, thi cai nghe khdng
tu hién hitu ma né hién hitu trong su tuong quan va
twong lién. Khong c6 4m thanh, khong c6 hé than
kinh thinh giac, khong c6 khong gian dé 4m thanh va
hé than kinh van hanh va tdc dong 1én nhau va khong
c¢6 y thirc biéu hién hién tién, thi cai nghe khong thé
bicu hién,...

Do d6, cai nghe hién khoi tir nhan duyén la cai
nghe mau nhiém. N6 mau nhiém, vi moi yéu td tao
thanh cai nghe cung hién hitu dong thoi va chling cing
hoa diéu trong su tuong giao dé biéu hién. Va né mau
nhiém, vi cai nghe khong c6 bat cr ty tinh nao cho
chinh no. Ban than cuia cai nghe 1a khong c6 nga tinh,
nén nod co thé hoi nhap vai tat ca nhitng yéu td lién hé
dé sinh khoi cai nghe mot cach mau nhiém. Ta nghe
V6i cai nghe khong mang tinh ngd, ta co thé nghe
dugc mot cach chinh xac nhitng gi ma moi sy hi¢n
hitu dang noéi véi ta mdi ngdy qua ngdn ngit ctia Am

thanh hay nhiing loai ngén ngit biéu twong va ngay ca
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nhirng loai &m thanh khong 4m thanh gi c4; nhitng loai
ngdn ngir khong c6 ngdn ngtr gi ca.

Tron hay khuyét ctia mot vang tring, thim ndng
hay nhat phai ciia mot rang ning, mot vang may hay su
vd nhe cia mdt canh buém bén nhitng canh hoa
lan,...déu da néi 1én cho ta nhitng ngén ngit mau nhiém
tir noi nhiing thuc tai twong giao song dong. Va ta co
thé nghe duoc tiéng noi1 cua thuc tai r?iy mot cach tron
ven, khi ndo tAm hodn ta & vao trang thai thoang mo,
khong thién chap va khong bi méc ket bai bat cir cai gi.

Néu tam ta bi mac ket boi bat cir céi gi, thi khong
nhimg ta bi mi quang ddi v6i nhitng cai khac, ma ta con
mu quang ngay ddi voi céi ta dang bi mic ket 4y nita.

Vi vay, voi su quan chiéu su xa vé nhan duyén,
nguoi phat tir khong roi vao nhiing cach nhin bi nhitng
g6c canh lam khuét lép thuc tai va ho khong bi roi vao
nhing cai nghe lam khuat lap chanh kién.

P6i v&i nhan qud, ho nhin moi sy hién hiru
xuyén sudt khip ca ba doi. Moi van dé xay ra cho ho

du tot hay x4u; du thuan loi hay kho khin, ho biét 1d
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nhitng diéu 4y, hoan toan khong phai 1a ngiu nhién,
ma tr nghi¢p cdm nhan duyén khong phai mot doi,
ma c6 lién hé dén nhiéu doi ddi véi ho hay d6i voi
nguoi khac.

Ho c6 cach nhin sdu tir qua dé thiy nhan va ho
cling ¢ cach nhin siu tir nhan dé thay qua; ho co6 cach
nhin dé thay rd tir hién twong dén ban chét va tir ban
chat dén hién tuong, tor nang luc dén tac dung cua
nhan va qua, chinh ¢ trong doi séng ciia ho va nhiing
gi lién quan dén ho.

Véi cach nhin 4y, ho ¢ du su tram tinh dé mim
cudi, khi thay nhimg kho dau dang c¢6 mat noi ho va
dang dén véi ho, va ho lai cang co kha nang va trAm
tinh hon, dé ngin chan nhiing nguyén nhéan sinh khoi
va tai phat kho dau, bang nhiing phuong phap ché ngu
va chuyén héa nhimng hat gidng chap ngd dang van
hanh va hién khdi noi tdm thuc ctia ho, mdi khi co
nhing tac duyén thuan hay nghich.

Dbi v6i nhimg kho dau di phat sinh, ho khong tiép

tuc tao ra nhiing tdc nhan va tdc duyén tuong Ung,



32 Noi véi ¢oi nguoi ta
khién cho chung khéng thé ndo tiép tuc sinh khoi; ddi
vo1 nhitng khd dau chua phat sinh, ho nd luc chit dut
cac nhan duyén lién hé ddi voi chung, khién cho
chung vinh vién khéng thé nao sinh khoi; dbi véi
nhiing sy an lac chan that nao da phat sinh, ho tiép tuc
nudi dudng bang cach tiép tuc tao ra va tic dong boi
nhitng nhan duyén tuong tng, khién cho nhiing an lac
éy, tiép tuc phat trién tr mot diém dén toan thé, tir mot
khoanh khac dén 1au dai va ddi voi nhitng an lac chan
that nao chua sinh khoi, thi ho nd luc lam cho né sinh
khaéi tir tac nhan va tor tdc nhan ma 16n manh qua cac
tac duyén lién hé.

V6i nhitng cach nhin 4y, nguoi phat tir di trong
truyén thong tri tué va tir bi cia chu Phat, ho ludn ludn
bam lay nhiing hat giéng tham duc ¢ noi tdm ctia ho
dé chuyén hoa, khién cho nhiing hat gidng ay, ludn
luén & vao trang théi ctia tdm an tinh va tir sy an tinh
cia tam, ho van khoi tam tir vo luong, khién cho
nhimg hat gidng tham duc ¢ noi tdm cua ho dugc

thuan hoa theo chiéu hudéng cia tam tir vo luong; ho
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van khoi tam bi vo luong, khién cho nhiing hat gidng
tham duc noi tim cta ho duogc thuin hoa theo chiéu
hudng cia tdm bi vo luong; ho van khoi tam hy vo
lwong, khién cho nhitng hat gidng tham duc & noi tdim
ciia ho duoc thuan hoa theo tim hy vo luong va ho
van khoi tim xa vo luong, khién cho nhimng hat gidng
tham duc noi tdm ctia ho duoc thuan héa theo tAm xa
vO lugng.

MBJi khi cac duc & trong tAm cua ho da duogc thuan
hoa boi nhimg tdm ndy, thi tdm cua ho hoan toan &
trang thai vo duc, vo uu, nhung lai tron déy sinh luc
cua tri tué¢ va tur bi.

Vi sinh lyc tri tu€, ngudi phat tor dich thyc khong
bao gio bi roi vao nhitng nhan thirc cuc bo d6i véi
khong gian va phién dién hay mu quang dbi voi thoi
gian; va véi sinh luc cuia tir bi, nguoi phat tir hanh st
v6i muon loai bang tinh yéu khong thién léch, khong
chiém hitu, ludn ludn biét bao vé va ton trong su séng

doi vaéi tat ca; biét ton trong va bdo vé cong bang 1€
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phai; biét ton trong va bao vé nhig pham chit chan
thue va nhitng nhan cach cao khiét.

Nén, tinh yéu 4y c6 kha ning tri liéu kho dau, ma
khong dé lai bat ¢t mot di chimg nao 1ién hé dén nhan
duyén hay nhan qua cta su dau kho; va tri tué dy co
kha niang bung tan gbc ré nhitng phan biét nhi nguyén,
nhitng tranh chap thang bai lién hé dén nga va phi ngi,
dén phap hay phi phap, ma khong d¢é lai bat c mot di
ching nao ctia vo minh hay mu quang.

Véi truyén théng ay, nhimg ngudi phat tir dich
thuc di di, dang di va s& di xuyén subt hét thay moi
thoi dai, va truyén thong dy lic nao va ¢ dau no ciing
déu 1a hién dai, n6 hién dai ngay noi ban chat hay tinh
thé ciia chinh nd, chtr khéng phai nd hién dai theo

nhirng I¢ thudc cua thoi dai.
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Chéng

Ban ding nghi rang, cic bac Thanh nhan chdng

lai ban hay chéng lai cudc doi, nén ho séng yén lang
va Xay lung vai ban va cudc doi. Cac bac Thanh nhan
thi khong con c6 tdm chéng ai, néu ho c6 tdm chong
bang nguoi ndy, ung hd nguoi kia, thi ho khong cé
thanh tinh ngay trong ban chat, thi 1am sao dé ho ¢6
thé tr¢ thanh bac Thanh nhan duoc?

Nhitng bac Thanh nhan, sdng yén ling nhin doi dé
nudi dudng va phat huy thanh tinh noi chinh ho va ho
lam nhitng gi, ma ho ¢ thé 1am dugc dé loai bo loi
danh ciing nhu tinh chap nga ra khoi doi song cua
chinh ho, chit ho khong phai chong ban hay xdy lung
vO1 cudc do1 dau ban nhé!

Lam sao ma ho c6 thé xay lung véi cude doi duoc,
khi chinh cudc doi dd tao nén ho! Tiéng song vo tir
bién khoi; su tréi chay ém dém hay cudn cudn cua
dong song; nhimg con mua cua mua dong hay mua ha;

nhitng chiéc 14 vang ém roi ciia mua thu; nhitng rang
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ning diu hién cia ban mai, hay gay git cua trua hé
hodc tho mong cia chiéu xuan; tiéng ga gay; tiéng ché
stia; tiéng ho ctia me ru con ngu; tiéng cha nghiém tir
day bao; tiéng gd bang cua thy hay c6 gido trén buc
giang hoc duong; tiéng vd vé va trdn tinh bénh nhan
ctia nhitng vi y hoc trén giudng bénh; tiéng noéi chan
thuc dé thuong cua nhimg ngudi lam thg, cua nhing
ké cong nhan; nép song chat phac ciia nhimng vi nong
dan; nhitng vu tu cta nhitng ngudi 1anh dao dat nudc;
nhimg nhan si tri thire d6i v6i qubc su hay nhan sanh;
161 kinh tir Phat duong hay Thanh dudng cr mdi ngay
ngan vang, lam tuoi nhuan ddc tin va mo rong long
nguoi,... tat ca déu dang tao nén doi séng cua chinh
ho, vay thi lam sao ma ho c¢6 thé quay lung véi cudc
doi, dé tim thi vui cho chi riéng minh?

Khong cé bac Thanh nhan nao quay lung véi cude
doi ca, va lai cang khéng c¢6 mét ai hoc hanh Thanh
nhan ma lai quay lung véi cudgc doi bao gio, trai lai
nhimg nguoi 4y 1 nhitng nguoi dang ma to do6i mat dé

nhin vao nhimng gi, ma ho dang dbi dién va ho dang
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lang tai dé nghe cho duogc tiéng néi dich thuc cua cude
doi va ho dang néi tiéng néi ay, dé danh thirc nhiing
ngudi mé mudi ddi vai cude doi déy.

Ban biét khong! Cudc doi khong hé 1am cho ai mé
mudi, nhung & trong doi d3 c6 lim ké mé mudi ddi
voi cude doi. Mé mudi dén ndi, ho khong biét cudc
doi 1a gi va ho 1a gi gitta cudc doi nay. Thanh nhan
khong ai khac, Thanh nhan dugc tao ra tor cach nhin
sang trong, tir nhitng hanh str do lugng, bao dung ddi
v6i moi nguoi ngay trong doi séng cuia chinh ban.

Ban biét khong, co6 phai Phat ¢ trén troi cao
khong? Khong. Mot trim lan khong; mot van lan
khong. Phat khong phai & trén troi cao, ma Ngai &
trong long cua mdi chiing ta. Va dirc Phat cua chung
ta chua bao gid chét va khong bao gid chét, ma Ngai
luon ludén co6 mit trong long ciia mdi ching ta, trong
1ong ctia mdi ngudi va cia mdi loai chung sanh.

Moi khi ta néi nhitng 16i dé thuong véi moi ngudi
va moi loai 1a duc Phat dang c6 madt trong 161 ndi cua

ta; mdi khi ta c6 nhitng hanh xir dé thuong v&i moi



38 Noi v6i cdi nguodi ta
nguoi va moi loai, 1a dirc Phat dang co6 trong moi hanh
XUr cuia ta va mdi khi ta co nhitng y nghi trong sang va
dé thuong ddi v6i moi ngudi va moi loai 13 dirc Phat
dang c6 mit trong nhitng ¥ nghi 4y cua ta.

Trong doi song hang ngdy, ta khong noi dugc
nhimg 161 néi dé thuong véi moi ngudi va moi loai; ta
khong c6 nhitng hanh xir dé thuong d6i voi moi nguoi
va moi loai; ta khong c6 duoc nhitng ¥ nghi dé thuong
dbi voi moi nguoi va moi loai 1a thiét hai cho ta, ta da
lam cho tinh phat noi ta bi khuét lap di.

Tuy rang, tinh phat noi ta bi khuat 1ip boi nhimng
hanh dong thap kém cua ta, nhung nd khong bao gio
bi hity diét, n6 van con d6 cho ta va nd van con c6 kha
nang gitp ta dimg day boi nhitng nhan duyén tot dep,
nhu ta biét ling nghe, nhiing 10i hudng dan cua thay
hién, ban tdt; ta phai biét thuc tap buong bo nhiing 1061
n61 khong can thiét; nhiing hanh su thiéu niém tin,
thiéu su tinh giac va thiéu chét lidu cia tir bi va quan
trong hon hét 1a ta phai biét giam dan nhing tu duy
ich ky.
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Phat 1a hién than cua tri tu¢ va tir bi. Ngai c6 gia
tai trf tué 16n va véi tam tir bi, Ngai mudn dem gia tai
16n ay dé chia sé cho moi ngudi va mudn loai. Séng
bang doi sdng tir bi, nén moi 161 nodi, hanh dong va y
nghi ctia ngai hoan toan khong c6 chét liéu cua dbi xu
phan biét va ky thi, lién hé dén nga hay phi ngi; dén
phap hay phi phap. Va song bang doi séng cua tri tué,
nén moi hanh s, 161 néi va y nghi cua ngai khong con
6 bat cur su sai 1am nao.

Phat thuong hét thay ching sanh, ngay ca nhiing

nguoi chéng Ngai. Vay, ai mudn chéng ngai thi cir chong!
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Khéi diém va vién dung

L_am sao ta c6 thé biét duoc rang, ho khong phai

la Phat gido? Ho khong phai l1a Phat gido, vi ho khong
khoi diém tir Phap Tam quy va ho khong thuc hanh
vién dung ¢ trong phap 4y.

Thuc hanh nim giéi ma khong khéi diém tir Phap
Tam quy, thi van khong phai 1a Phat gido. B&i vi sao?
Boi vi mot s6 Ton gido khéc, ho ciing ¢6 nhimmg diéu
ran cho tin dd cua ho 1a “khong duoc giét hai; khong
duoc trom cép; khong duogc ta dam; khong duoc noéi
lao va khong dugc uéng ruou,...”.

Nhitng gido si va tin dd cta mét sd Ton gido, ho
cling da tuan tha nam diéu ran nhu vay, nhung ho
khong phai 1a Phat gido. Ho khong phai 1a Phat gido,
vi ho khong khéi hanh tor Phap Tam quy va khong
vién dung & trong phép 4y, nén trong doi song cuia ho
hoa trai gidc ngd va giai thoat khong thé phat sanh.

Ba phap qui y gom:
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*. Quy y Phat thi thé tron doi khéng quy y troi,
than, quy vat. Tai sao nhu vay? Vi Phat 1a bac Toan
giac, Ngai khong con c6 bat ¢l sy sai 1am nao dbi véi
moi 161 noi; dbi voi moi hanh dong va ddi véi moi y
nghi. Ngai khéng con co bat cir sy hiéu biét sai 1am
nao dbi voi nhan duyén, nhan qua cua chinh Ngai va
ctia hét thay chung sanh; Ngai khong con ¢ bat cir sy
hiéu biét sai 1dm nao d6i voi ban thé va hién tuong cua
moi su hi¢n hitu; Ngai khong con cé bat ¢t sy hiéu
biét sai 1am nao ddi véi moi tinh chit va tac dung giira
tam va canh; gilta nhan va qua, gifra qua va nhan; gitra
tac nghi¢p va tho béo, gitra tho bao va tac nghi¢p; gitra
cai nay va cai kia, gitra cai kia va cai ndy; giita goc ré
va ngon nganh va gitta ngon nganh véi goc ré.

Ngai khong con ¢o bat clr sy hiéu biét sai 1am nao
d6i voi qua khu, hién tai va tuong lai.

Pdi v6i hién tai, Ngai théy o sdc uan cia moi
phap sanh diét trong timg khoanh khic; cam giéc, tri

giac, tam hanh, nhan thirc cua hét thdy ching sanh
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cling déu nhu vay. Vi vy ma tdim Ngai co tu do va
giai thoat ddi v6i nhimng gi dang dién ra cua ching.

DPéi voi qué khtr, Ngai théy 1o sic uan cua moi sy
hién hitu da ting xdy ra nhu vay la nhu vay mét cach
chinh xac, khong lam 13n; ddi voi cac cam giac, tri
giac, tAm hanh va nhan thtrc, Ngai thay rd ching d3 co
mat va da xay ra nhu vay 1a nhu vdy mdt cach chinh
xéc, khong 1am 1an. Vi vay ma tdim Ngai ¢6 tu do va
giai thoat ddi v4i nhing gi di xay ra ctia chung.

Dbi v6i tuong lai, Ngai thay rd sic udn ctia moi sur
hién hiru s€ xay ra nhu vay la nhu vay mot cach chinh
xéc, khong 1am 1an. Ngai thay rd d6i voi cac cam giac,
tri giac, tim hanh va nhan thuc, ciing déu nhu vay. Vi
vay ma tam Ngai c¢6 tu do va giai thoat d6i v4i nhiing
gi s€ xay ra cua ching.

Puc Phat khong nhitng hiéu rd va hiéu chinh xac
nhimg gi dang dién ra trong timg khoanh khac cta su
song, ma Ngai con hiéu rd va hiéu chinh xac tir mot
doi, hai doi, ba doi cho dén vo luong doi cua ban than

va cta hét thay ching sanh thudc vé qua khi hay
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tuong lai. Vi vy ma Ngai c6 tu do, c6 giai thoat ddi
vo1 moi thoi gian, khong nhitng hién tai ma ngay ca
qua khtr va tuong lai.

Pirc Phat khong nhiing hiéu rd va hiéu chinh xéac vé
mdt thé gidi, hai thé gidi, ba thé gidi ma Ngai con hiéu
rd va hiéu chinh xac ddi v6i vo sb thé gidi. Trong vo s6
thé gi6i Ay, co thé gii da bi huy diét, co thé gii dang
hay diét va co thé giéi s& hity diét, nghia 1a nhimng thé
gidi Ay dang & vao thoi ky ndo cua cac chu ky sanh, tru,
hoai, diét, Ngai déu biét 16 va biét mot cach chinh xéc,
khong 1am 13n d6i voi chung. Va Ngai cling da hiéu 16
c¢6 nhiing thé gidi khong bi hity diét, vi nhiing thé giéi
ay khong phai 13 thé gidi cua nhan duyén ma 1a thé giéi
cua tu tanh thanh tinh. Vi vy ma Ngai c6 tu do va giai
thoat dbi voi moi khong gian va moi thé gioi.

Puc Phat khong nhiing hiéu 16 tdm chung sanh cua
mot thé gidi ma nhiéu thé gidi cho dén vo luong, vo
s6 thé gigi mot cach chinh xac khong 1am 1an. Khong
nhimg vay, Ngai con hiéu rd va hiéu mot cach chinh
xac tam cua cac vi Thanh gia Thanh van, Duyén giac,

BO tat va Phat tir mot thé gidi, hai thé gidi, ba thé gidi
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cho dén vo luong, vO s6 thé gi61 mdt cach chinh xac,
khong 1am 14n nita. Vi vy ma Ngai co tu do va giai
thoat d6i véi moi chudng ngai cua vo sd ching sanh
trong vo lugng, vo s6 thé gidi. Khong nhitng vay, ma
dbi voi ban nguyén va ban hanh cua céc thanh gia
Thanh vin, Duyén giac, Bd tat va chu Phat trong vo
luong, vo sb thé gidi, Ngai déu thong dat hoan toan
khong c6 chudng ngai.

Phat khong phai chi hiéu biét ma Ngai da bién su
hiéu biét ctia Ngai tr¢ thanh hanh dong, tré thanh su
song cta chinh Ngai. Ngai da noéi va lam dung nhu sy
hiéu biét ciia chinh Ngai. Cai biét cia Ngai ludén ludn
c6 mdt trong moi hanh dong cta Ngai va moi hanh
dong cua Ngai luén ludn c6 mit & trong céi biét ca
Ngai. Vi vay, Phat khong nhitng toan hao vé hiéu biét
ma con toan hao vé dic hanh. Phat 14 bic toan hao vé
tri va dirc hay Phat 1a bac toan hao vé gi61 hanh, dinh
hanh va tué€ hanh.

Phat 1a vay, nén Phat 1a noi vién dung cua tri va
hanh, 1am chd cho ta quay vé nuwong tua, hoc hoi va

thuc tap dé thoat ly sinh tir luan hoi, gilp ta vién dung
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hai mit tri va dac. Ta khoéng quy y troi, than, quy vat,
khong co nghia 1a ta chéng lai nhimg vi dy, ma Vi
nhimg vi ay chua thoat ly sinh tir va hoan toan khong
c¢6 kha ning gitp ta thoat khoi nhimg ndi khod cin ban
nay, va ciing khong c6 kha ning gido duc gitp ta co
dugc cach nhin vién dung vo ngai, vi vay ma ta khong
quay vé, nuong twa & noi nhiing vi ay.

*- Quy y Phép thi thé tron doi khéng quy y ngoai
dao ta gido. Tai sao nhu vay? Vi quy y Phép 1 quay vé
nuong tya va thue hanh Chanh phap, do dicc Thé Ton
giang day. Phap 4y 1a phap Niét ban vang ling, siéu
viét sinh diét; si€u viét moi tu duy thuong doan, cé
khong; si€u viét moi tu duy hitu nga va phi nga; phap
ay do tu than cua dic Thé Ton thuc nghiém va ching
ngd; Va tlr noi thé tinh chimg ngd 4y, duc Thé Ton da
str dung ngodn thuyét dé tuyén duong Chanh phép.

Vi vay, phap do Thé Ton giang day, phap ay
chuyén tai ndi dung cua Niét ban, cta an lac, cua giai
thodt, cta tué giac, tir bi va cia moi hanh hoat vién

dung vo ngai.



46 Noi véi ¢oi nguoi ta

Phap 4y khong phai dac Thé Ton ndi ra tir suy
luan, ma tir chanh kién chirg ngo. Hi¢u nang thuc tap
phap 4y khong phai dé tranh cdi ma cham dat moi
tranh cdi; chdm dut khd dau sinh tir luan hoi; khién
khong bi nhitng &p burc cua cac tham duc noi tdm, ma
chidm dut ngay noi tam moi tham duc; khong bi ap burc
ctia su gian hon tranh chdp noi tim, ma ngay noi tim
chidm dut moi tranh chép, gian hon; khong bi &p bic
bdi nhiing si mé, ta kién noi tdm, ma ngay noi tdm
cham dut moi ta kién, si mé; khong bi ap bic baoi
nhiing vong tudng vé ngd hay phi ngd, ma ngay noi
tam cham dit hoan toan moi vong tudng ay; va khong
bi nhiitng ap luc ciia ddn nghiép ma chdm dirt moi tac
y 1am sinh khoi dan nghiép.

Phap do ditc Thé Ton giang day 1a viy, céc gido
thuyét ngoai Thé Toén khong thé so sanh, vi sa0? Vi
chdng khéng co hiéu nang gitp cho nguoi thuc hanh
cham dut moi tac nghiép va din nghiép dé thoét ly cin
ban kho dau va lai khong c6 hiéu ning giup cho nguoi
thuc hanh thanh tyu sy an lac ngay trong hién thé va

dan sinh doi song ctia mot vi Toan giac trong twong lai.
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Vi viy, ta khong quy y noi gido thuyét ctia cac Ton
gido khac ma chi quy y va thuc hanh theo Chanh phép
cta dirc Thé Ton day.

*. Quy y Tang thi thé tron doi khong quy y ton
hitu 4c dang. Ton hitu 13 nhitng ngudi ban x4u 4c. Ay
1a nhitng nguoi ban 1am ton hai dén diéu thién hay doi
song cao thuong cta ta va 1a ngudi lam tré ngai phat
tinh trong ta sinh khoi. Ac dang 1a nhiing bang dang,
nhimg t6 chitc c¢6 chil truong khong lanh manh, giy
can tré doi sdng thanh thién cua ta; lam chudng ngai
doi sdng tri va tir bi cua ta. Vi viy ma ta khong quy vy,
khong nuwong tya ¢ noi ton hiru, ac dang.

Ta thé tron doi quy y Tang, vi Tang 1a doan thé Ty
kheo t6i thiéu bbn vi trd 1én 1a d¢ tir ctia dirc Thé Tén.
Tang doan tir dac Thé Toén ma thiét 1ap, tir noi gido
phap cua Ngai ma hoa sanh, lai dugc thuan hoa va du
phan ¢ trong gi4o phéap giac ngo.

Vi vay, ban thé cuia Tang la thanh tinh va hoa hop.
Nén, Tang la doan thé di trén con duong an binh, con
duong giai thoat, con duong giac ngd, con duong nhu

that, con dudng ciia chanh bién tri, khong con roi vao
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cac cuc doan ctia nhan thirc va hanh dong, doi séng lai
dugc bao ching badi chanh phap va cac Thanh qua giai
thoat. Nén, Tang 1a doan thé khong con bi ap birc boi
nhiing thé luc v minh, tham duc cua sanh ti.

Vi 1a doan thé c¢6 pham chat nhu vay, nén Tang
khong thuéc vé mot ca nhan nao, ma Tang thudc vé
Phat va Phap. Tang 1a noi nuong tua va biéu hién cho
su tu hoc giai thoat va 1a chd gieo trong phudc dirc
cho tat ca; Tang khong bi go bo trong bat cir mot xur
s ndo ma cd mat cung khap tat ca dé lam chd nuong
tua tu hoc cho chiing sanh muén noi, muén xir va
pham chét cia Tang la nhu vay, nén Tang khong bi
dong khung & noi mot thoi dai nao ma Tang lam noi
nuong twa cho hét thay ching sanh xuyén sudt moi
thoi dai.

Tang la vay, nén noi nao cd Phat Phap 1a noi do co
Tang va noi nao c6 Tang la noi d6 c6 Phat Phap. Nén,
quy y Tang la quy y Phat va Phap & noi Tang, chi
khong phai quy y v&1 mot ¢4 nhéan nao.

Mot vi Tang si hay cu si Phat giao, trudec khi ho

lam bat ctr cong viéc gi, ngay c4 an com, udéng nudc,
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ho déu chip tay hudng tam dén Phat - Phap - Tang, ho
doc 16n hodc tham ba phap quy y nhu sau:

“Con vé nuong tua Phat, thé sudt doi khong nuong
tua Troi, Than, Quy, Vat.

Con vé nuong tira Phap, thé sudt doi khéng nuwong
tua ngoai dao ta gio.

Con vé nuong tya Tang, thé sudt doi khong nuong
tua ton hitu, ac dang”.

“Vé nuong tua Phat trong con, xin nguyén cho moi
loai, thé nhan duoc giac tanh, phat khéi tam vo thugng.

Vé nuong tya Phap trong con, xin nguyén cho moi
loai, liéu ngd duoc kinh tang, tri tué sau nhu bién.

V& nuong tua Tang trong con, xin nguyén cho moi
loai, sudt su 1y dai chiing, hét thay déu khong ngai”.

Moi hanh dong ctia nguoi dé€ tir Phat dat trén nén
tang nhu vay, chic chan nhitng hanh dong do, khi
hoi du nhan duyén s€ cho ta hoa trai giai thoat va
gidc ngo.

Moi hanh hoat ciia nhiitng nguo61 d¢€ tir Phat chiung
ta, néu khong thiét 1ap trén nén tang cua Phat - Phap

- Tang day du ca sy tuéng va ly tanh nhu vay, thi
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nhitng hanh hoat 4y s& dan chung ta roi vao nhiing
thién chap cuc doan.

Néu ta quy y Tam bao ma thién chip vé sy ma bo
ly, thi viéc quy y ctia chiing ta khong thé di dtng Phat
dao. Va néu ta quy y ma thién chip vé Iy ma bo su, thi
viéc quy y cua ching ta ciing khéng thé nao di dung
Phat dao.

Phat dao 1 con duong gidc ngd. Con duong Ay,
khong thién 1y bo sy hay thién su bo 1y. Ly tanh va su
tudng cua moi sy hién hiru khong tach ro1 nhau ma
cling khong phai d6i 1ap nhau ma chang luén luén cd
mat trong nhau, vién dung véi nhau.

Nhitng nguoi d¢ tor cua Phat, biét tu tap, ho khong
phong tim chay theo Tam bao bén ngoai dé quén mat
Tam bdo noi tu tam va ho cling khong thu minh mic
ket Tam bao noi ty tim dé quén mat Tam bao su tudng.

Ho thay rat rd, nhimg gi ho dang hanh hoat ddi véi
Tam bao su tuéng la chinh ho dang quay tré vé véi
Tam bao 1y tanh cta chinh ho; va ho dang tham nhap

dé chimg nghiém Tam bao 1y tanh ngay noi Tam bao
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su tuéng trong timg khoanh khic ma ho dang nuong
twa dé hanh hoat.

Su tuéng va ly tinh ciia Tam bao khong phai dong
nhat, nhung lai cang khong phai di biét, nhung nhiing
phat tir dich thuc hanh dao thi tir 1y tanh Tam bdo ma
hoat khoi dai bi, biéu hién dy du su tudng. Va ching
sanh thi tir noi biéu hién dy du su tudng cua Tam bao
ma hoat khai tin tdm, quy kinh Tam bao day du su
tudng dé tham nhap va ching ngd Tam béo 1y tanh.

Su va Iy, tanh va tuéng, thé va dung, trong va ngoai,
trén va dudi,... déu 1a tuong dung bat nhi, d6 1a con
dudng tu tap va hanh dao xuyén sudt ctia nhitng nguoi dé
tir phat chiing ta. Di trén con duong 4y, ta s& hoan toan c6
tu do, an lac hanh phuc, vi moi hanh dong cua ta khong
bi roi vao bt ¢ nhitng cuc doan va phién dién nao.

Khot hanh tir Phdp Tam quy, ta s€ vién dung &
trong Phat dao.
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Cai biét c6 thé va khong thé
Tai hoa va sy an toan dén véi ta tir sy hiéu biét.

Néu ta c6 su hiéu biét 1on, nhung ta lai dem su hiéu
biét 16n éy phuc vu cho mot tdm luong nhd nhoi cua
ta, thi tai hoa chic chian s& dén véi ta va dén véi
nhitng nguoi lién hé voi ta.

Néu sy hiéu biét cta ta qua nho nhoi, nhung nhiing
udc vong cla ta qué 16n, chic chan ching s& dan sinh
nhing that vong va kho dau cho ta.

Néu ta ¢6 sy hicu bict 16n, ta lai biét dem sy hiéu
biét 16n éy phuc vu cho mdt tdm lugng rong 16n cua
ta, su an toan khong phai dén véi ta tir mot phia ma
dén véi ta tir nhiéu phia.

Néu ta c6 su hiéu biét 16n, nhung nhiing udc mo
cuia ta lai don gian, nép song cua ta lai binh di, diéu ay
hoan toan khong lam cho ta that vong, ma con lam cho
ta luon ludn sdng & trong an toan.

Nép séng an toan 1a nép séng ma trong do, ta chi

n6i, 1am va suy nghi nhimg gi ma ta c6 thé. Va trong
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nép sbng cia ta khong c6 an toan 1a do ta noi, 1am va
suy nghi nhimg gi ma ta khong thé.

Nhitng gi khong thé, nhung ta van nd luc dé lam,
ta s& bi nhitng gi khong thé ay, cudn hit khong nhiing
lam cho ta mat hét cha quyén va mat hét tu do, ma con
lam cho moi sinh luc cua ta bi kho kiét.

Chu quyén, tu do va sinh luc khong dén véi ta tir
nhig diéu kién khong thé, ma dén vdi ta tir nhitng diéu
kién c6 thé. Chii quyén, tu do va sinh luc dén véi ta tir
nhimg diéu kién c6 thé 13 nhiing cha quyén, ty do va
sinh luc hién thuc, ta ¢6 thé sir dung nhiing chu quyén,
tir do va sinh lyc ay, dé phat trién chung cang llc, cang
trd nén toan dién. Nhimg cha quyén, tr do va sinh luc
dén véi ta tir nhitg diéu kién khong thé, chung chi 1a
nhimg chi quyén, tu do va sinh luc 4o, né cé tic dung
gdy that vong va kho dau cho ta va lam cho ta cang ngay
cang bi mat hét chu quyén, tu do va sinh luec.

Cai biét co thé va khong thé s& dan sinh moi hanh
dong an toan cho ta va dan ta di trong doi sdng hanh

phac.
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Phuéc dire tron day

Tai hoa 16n nhat cua ta la khong nghe dugc su

that, khong nhin théy duoc su thuc, khong biét duoc
su that, khong tiép xuc dugc voi su that va khong cod
kha ning chip nhan duoc su thit dé séng.

Phudc dirc 10n nhit cia ta 1a nghe duoc sy that,
nhin théy dugc sy that, biét duoc sy that, tiép xuc
duoc voi su that va chép nhan dugc sy that dé séng.

O trén doi c6 nhiing nguoi hoan toan khong nghe
dugc su that; cd nhiing nguoi nghe duoc su that,
nhung khong hiéu duoc sy that; co nhirng nguoi hiéu
dugc su that, nhung khong tiép xuc duoc voi su that
va ¢6 nhitng nguoi nghe dugc su that, théy duoc su
that, hiéu duoc su that, tiép xuc duoc vo1 su that,
nhung khong c6 du kha nang chép nhan dugc su that
dé song.

Nhitng ngudi nhu thé 14 nhimg nguoi dang séng &
trong tai hoa, tlr nhiing tai hoa nay lai dan sinh cho ho

nhiing tai hoa khéc.
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O trén doi c6 nhimg ngudi nghe dugc sy that, thdy
duoc su that, tiép xtic duoc voi su that, hiéu duoc sy
that va c6 kha ning chap nhén sy that dé séng.

Nhitng ngudi nhu thé 1a nhimg nguoi dang séng &
trong phudc dirc va tir phude die niy lai dan sinh cho
ho nhitng phudc duc khac.

Mubn nghe duoc su that, trudc hét ta phai biét
budng bo tAm chap ngd noi ta. Néu khong budng bo
tam nﬁy, ta khong thé nao nghe duoc su that tir moi
am thanh; ta khong thé nao théy duoc su that tir noi
moi cach nhin, cach hiéu va cach tiép xuc cua ta ddi
v6i moi d6i tugng va duong nhién ta hoan toan khong
c6 kha nang chap nhan sy that dé song.

Song khong hiéu dugc sy that 1a ta dang song
trong su hu doi. Va khong c6 kha nang chap nhan sy
that dé sbéng, thi su séng cua ta cang ting thém sy
doi l4o.

O trong doi khong co6 ai bao rang, ké ndi doi 1a

nguoi cao thugng va ngudi song trong su doi lao,
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cling nhu bi nhitng ké khac déi 140 1a ngudi co phudc
dtrc va hanh phuc bao gio!

Ta thuc tap sy budng bo tim chip nga trong ta bao
nhiéu, thi ta sé nghe, nhin, théy, hiéu va tiép xuc duoc
su that noi moi di tuong béy nhi€u. Ngay ca sy that
bi bdi nho hay danh bong.

Budng bo tdm chip ngid va nhiing gi lién hé voi
tam 4y, thi moi tai hoa déu bién thanh phudc dic va tr

than phudc dtc trong ta ty tron day.
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Di tren moi con dwong

Tam hén rong 16n 1a tai san qui bau nhat trong doi

séng cua ban. Séng v6i tAm hon éy, ban tu tré thanh con
nguo1 thanh thién va cao ca ngay trong cudc doi nay.

Véi tAm hon éy, ban ¢6 thé ché tac ra mudn van
hanh phuc cho chinh ban va ngudi khac. TAm hon 16n
chinh 1a con duong 16n, khong co bat ¢t con dudng
16n nao ngoai tam hon 16n ciia ban. Hanh phic 14 tim
hén 16n, khong c6 hanh phuc 16n nao ngoai sy rong
16n ctia tam hon.

Ban hay nhin bién rong dé théy su do luong va bao
dung cta bién dbi véi cac ao ranh, séng ngodi va vo sb
loai thity toc. Ban hiy nhin vao tdm ban dé thiy rd,
néu tdm ban cang rong 16n, thi moi su thudn nghich
xay ra di v6i ban déu cam thay d& chju. Ban s& khong
bi cai thuan cudn hut va ciing khong bi cai nghich lam

chao ddo. Thuan va nghich cua cudc doi khong lam
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cho doi sdng cta ban bi cudn hat hay chao dao 1a do
tdm cua ban rong 16n vay.

O trong thé gidi vat 1y, khong c6 bat ctr su vat nao
c6 thé dung chira duoc tdm, va khéng cd bat ctr con
dudng nao 16n hon con dudng cua tdm, nhung tam co
thé dung chira duoc tat ca va tdm c6 thé tao ra vo sb
con duodng.

Ban hdy budng bo ngay nhitng tim hanh thip kém
noi tdm ctia ban 1a con dudng 16n tirc khac hién ra cho
ban. Ban hay budong bo nhiing tdm hanh so do tinh
toan hon thua noi tAm cta ban, thi binh an tirc khéc
hién ra cho doi séng cua ban.

Binh an dén v6i ban khong phai tir sy tim kiém va
cau nguyén, ma dén tir sy budng bo tinh ngd noi tim
hon cta ban. Néu ban mang tinh nga dé tim cau hanh
phuc, chic chin thit vong va khé dau s& xay ra cho
ban. Va néu ban mang tinh nga dé kiém tim Phat, thi
chic chin yéu quai s& xay ra trong doi sdng ctia ban

hang ngay. Yéu quai chinh la tinh nga cta ban.
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Khong mot ai ¢cé kha nang can tr¢ dugce ban di trén
con duong 16n, ngoai trur tinh nga cua ban.

Tinh ngd cta ban cang 16n, thi vO minh cia ban
cang day va tam hon cua ban cang tré nén chét hep,
khd dau cua ban va nhiing thét vong cua ban tir d6 ma
cO mat.

Ban nén biét, hanh phtc cia ban khong phai 1a di
trén con duong 16n, ma do chinh ban théy duoc su that
ctia con duong 16n dé di va phat khoi duoc tam hon

16m dé di trén moi con duong.
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Ma xuén chuyén hoa

Bin chét caa mia xuan 1a chuyén héa. N6 c6 kha

ning chuyén hoa ddi véi nhitng gi dang c6 mit noi né
dé n6 tré thanh mua xudn cho chinh nd, ma khéng
phai 1a mua khac. N6 c6 ban chat chuyén hoa thoi tiét
ctia hai cuc doan ddi 14p ciia mua dong va mua ha dé
tao nén nét riéng cho chinh nd, nhung né khong hién
hitu don thuan, nd hién hitu véi dong va ha, nén xuan
khong phai la n6, nhung ciing khong phai la khac no.
Mua d6ng cho ta va muédn loai nhiéu mua va lanh;
mua ha cho ta va muon loai nhiéu nang va néng. Mua
va nang, néng va lanh déu 13 nhiing cuc doan dbi lap
ma hai mua déng va ha, thuong dem lai cho doi séng
ctia chung ta va mudn loai. Mua nhiéu hay lanh nhiéu;
nang nhiéu hay néng nhiéu déu 1a nhiing thoi tiét cuc
doan, ching c6 tdc dung can trd, tan hoai va huy diét
su séng an lanh, hon 14 1am sinh khoi va bao hoa su

song cho tat ca chiing ta va mudn vat.
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Mua xuan da tiép nhin cai mua va cai lanh budt
cuc doan ciia mua déng dé chuyén hoa thanh cai mua
nhe va cai lanh thoang. Xuéan di tiép nhan cai ning
cuc bd va cai nong thai qua cua mua ha, dé chuyén
héa va bién né tré thanh chat liéu méi mé, n6ng am va
mét tuoi dé hién ting cho doi, ma khong hé ké 1é va
doi hoi bat cir mot diéu kién ndao ddi véi muédn vat.

Pbi voi mua ha, xuan sinh ra trudc khong phai dé
lam anh, ma dé tao ra ngudn sinh luc cho ha va cing
déng hanh vé6i ha, vira cung cdp stc séng cho ha,
nhung dong thoi ciling gitp cho ha hoa giai nhitng oi
blrc tu ndi, dé han ché ning luc d6t chay va tiéu huy
sur séng cua chinh né va muon vat.

Pbi voi mua dong, xuan cling dong hanh va tiép
dién theo sau, khong phai dé lam em, ma dé hung chiu,
6m lay va chia sé¢ nhimg con mua gié, ngang nguoc,
phil phang, lanh budt ctia déng, khién cho dong hoan
toan khong phai 13 nhitng khéi bang gia, 1am 1i, vo tinh

udp lanh su séng. Xuan tiép dién sau dong 1a dé gitp
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cho muén vit tai tao strc séng, sau nhitng thang ngay bi
d6ng dbi xir tan nhan va lanh lung.

Pbi v6i ha, xuan dong hanh, cong sinh va dong
thoi chap nhdn cho ha phén hai, dé thiéu dot 1én doi
minh, trong nhitng cudc dudi bat sin tim, dugc mat,
hon thua, thuong yéu, gian di,... khién cho nhiing lan
da non néo ctia xuan trd thanh nhimng lan da xam nang,
ran chéc, cung coi, san sui, cham tran va u dau.

Pbi véi dong, co khi xudn bi bac ddi va tin cong
tan nhan béi nhitng con mua gié bao bung, bdi nhimng
cai rét cay doc, boi nhitng con lanh phil phang, nghiét
ngd, nhung xuan van chiu dung, 6m lay strc song va
tinh hoa cua minh trong tan cung gbc ré, véi nhitng
than thé tro trui, tran trudng, ding stng siing gitta gia
lanh cua tro1 dong.

Péi véi thu, ¢o gid mat, trang thanh, c¢6 14 ngd dong
roi dep, c6 mang tric biée, co hoa cic vang va budm
bay bén dau, nhung phia trude, xuan bi ngan cach véi
thu béi ha va phia sau xuan lai bi ngan cach véi thu boi

dong, nén xuan va thu c6 twong cadm ma kho tuong giao.
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Mic du 14 vay, nhung xuan luén luén dong hanh va
cong thong voi ha, thu va dong, khong ké 1€, khong dai
cac, khong von V4, khong hén mon, khong kiéu sa, ma
chi mot 1ong, mét da véi tat ca nhitng gi ma minh co thé
chiu dung, dé tai tao cai dep ma hién dang cho toan thé.

Xuan 14 vay, nén mudn vat déu thich va quy xuan,
va hién tang cho xuan nhimng gi tinh hoa cta nd, ma
khong c6 bat cir mot su hdi tiéc ndo, nhung xudn chi
hon nhién, binh lang mim cuoi.

Ta tiép xuc vo1 mua xuan la ta ¢ co hdi hoc hoi
kha nang chiu dung, tiép nhan va chuyén hoa mot
cach linh hoat, séng dong va tham siu cta no, trong
moi hanh hoat thuan nghich, dé cing véi tat ca 16n 1én
trong 1y tudng tran qui va phung sy mudn loai.

Ta tiép xtic voi mua xuan khong phai chi tiép xuc
v6i nhitng thanh qua ctia nd, ma phai biét tiép xtc véi
nhiing nhan duyén thuin nghich tao nén né. Ta biét
rang, xUan di tung tiép nhan cudc sdng, tir nhitng
hoan canh diéu tan va tir nhitng tdm long va hanh xu

cuc doan cuia dong va ha.
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Va ta tiép xtic v6i mot tim hon xuén 13 ta phai biét
tiép xuc tir nhitg tdm thirc dién dao; tir nhilng cach
nhin hay nhiing tmg x{r cuc bo va phién dién cia ta va
cia moi ngudi hay ciia muén vat, rdi ta phai co kha
nang biét chép nhan sy that cia nhiing cai éy, dé
chuyén hoa chung tré thanh nhiing chat liéu an hoa,
nham tién t6i hién dang sy song binh yén va tuoi vui
cho tat ca.

Bién ca hanh phiic c6 kha ning ham dung tat ca
nhitg udc mudn cta con ngudi va mudn vat. Nhung,
lam sao ta va mudn vat c¢6 thé vé dugc va hoi nhap véi
bién ca 4y, khi ma trong doi song cla ta va mudn vat
co qua nhiéu cht liéu cuc bd, phién dién va cuc doan,
va moi hanh xtr hang ngay cla ta va mudn vat, déu
dang bi tr6i budc ngay noi nhitng chét liéu va nhimg
diéu kién nhat dinh va han ché ay?

Ta c6 thé ngdi mot cach yén lang dé nhin moi vat
dang troi chay trén mot dong song. Trén dong song Ay,
mot sb vat dang bi mic ket & bén bo nﬁy, cd mot sb vat

dang bi mic ket & bo bén kia, c6 mot sd vat dang bi mic
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ket & gﬁm cAu va mot sb vat dang bi nguoi ta vot 1én.
Moi vat khong thé di vé duogc véi bién ca rong 16m 1a do
ching bi méc ket béi nhiéu hinh thirc va nhiéu diéu kién
khac nhau, khi chiing dang tr6i trén mot dong chay.

Ciing vay, ta ngdi that yén lang dé nhin mot cach
sdu sac, nhiing chung ti, nhiing y niém, nhiing tac
nghiép biéu hién va an tang ngay dém dang van hanh
noi dong song tam thirc cua ta. Nhitng gi dang troi
chay trén dong song tam Ay, khong di vé duoc véi
bién ca hanh phiic va giac ngd rong 16n, 1a do ching
khong bi mac ket boi nhitng ddi twong bén nay, thi
chdng lai bi méc ket boi nhitng dbi tugng bén kia. Néu
chung khong bi mic ket boi nhimg ddi tuong bén nay
hay nhiing ddi twong bén kia, thi chung lai bi mac ket
boi nhitng nhan thic cua chinh né. Va néu ching
khong bi méc ket boi nhitng nhan thirc ctia chinh né,
thi chiing lai bi mic ket bai nhan thirc do nguoi khac
v6t 1én, gido duc va trao truyeén.

Do tadm thuc ta bi nhiing méc ket nhu vay, nén

chinh nhilng mac ket dy tao ra séng moi, lam chao
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dao, ngita nghiéng doi sdng cua ta, va di anh huong
dén nhitng ngudi khac, khién cho ta va nhitng ngudi
lién hé, khong di vé va thé nhap nhat nhu dugc véi dai
duong giac ngd, an binh.

Mtla xuan ctia bién tdm rong 16n 1a mua xuan, ma
ta tim lai dugc tAm ta va ta biét cham soc tdm ay, bang
nhiing y tudong tot dep, nhu tré muc dong mat trau
kiém tim lai duoc va dat trdu vé bang qua nhimng
rudng dong cé xanh bat ngat, vui véi tiéng sdo chiéu,
v6i huong ngan gié ndi, nhung nhat dinh khong dé
danh mat minh trong rong choi vong niém, dé trau
pham vao lia ma cia nguoi.

Mutla xuan ctia bién tdm rong 16n 1a mua xuan, ma
tam ta c6 kha nang biét on va chép nhan su thuan
nghich cia ca bén mua, va chuyén hoa nhiing nhan
thtirc nhé nhoi, thép kém, can cot va phién dién trong
nhimg thuan nghich ay, ngay noi doi song cia ta va
muén vat, khién cho nhiing dan co tring khéng con
mang than phan an dém, dé dau phai canh mém, ma

tat ca déu song ¢ trong xuan khi bao la, xuyén moi
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thoi gian va moi khong gian. Xuén ay khdng con la
mot mia ma xuyén sudt moi mia; khdng con 1a mua
Xuan cta nam thang, ma la xuan xuyén sudt moi thoi
gian. Va xuén 4y, khong con 1a xuan hién hiru & trong
mot chat diém ma 1a toan thé.

Tam ta rdng 16n bao nhiéu, ta lai c6 kha nang ché
tac mua xuan cho ta va mudn vat by nhiéu; tim ta co
bao nhiéu phuong tién thién xdo cia tri, thi ta c6 bay
nhiéu kha niang thdo g& va chuyén héa nhiing vudng
mic thap kém trong cudc doi cia ta va tao nén xuin
trong doi sdng cta ta bay nhiéu.

Diu biét rang, tily theo tdm thic cao quy hay thap
kém, rong hay hep, phudc bao can hay day ma mdi
ngudi, moi lodi s& cam tho mua xuin khac nhau.
Nhung v6i dai nguyén ctia mua xuin chuyén hoa, ta
hdy nguyén cing nhau budng bé nhig niém vui ich
ky, nhilng bat dudi tam thuong, nhing hon thua hu
huyén, nhitng khen ché dua dai, dé cting nhau tao thanh
nguyén 16n va diu dat nhau di vao bién ca giac ngod, dé

cho mudn loai déu hoi nhap tdm xuan an binh.
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C(’) nhirng wdé'c nguyén

Khi tiép xac voi ngoai vat, udc gi ta khong bi

ngoai vat chi phéi; khi tiép Xuc vO1 cac cam tho, udc
gi ta khong bi cac cam tho chi phdi; khi tiép xuc véi
cac y niém, udc gi ta khong bi cac vong niém chi
phéi; khi tiép xtic voi tim, udc gi ta khong bi nhiing
chung tir van hanh noi tdm chi phéi; khi tiép xtc véi
moi nhan thirc, udc gi ta khong bi nhiing phan biét chi
phbi; khi tiép x(c véi dic tin, wdc gi ta khong bi
nhitng nghi ngd chi phéi; khi tiép xuc voi su tinh can,
udc gi ta khong bi su ludi biéng chi phdi; khi tiép xuc
v6i niém, wéc gi ta khong bi ta niém chi phdi; khi tiép
xtc voi thién dinh, ude gi ta khong bi nhimg ta tu duy
chi phéi; khi tiép xtc véi tué giac, udc gi ta khong bi
nhing ta tué va bat giac chi phdi; khi tiép xtc véi tinh
thuong, wéc gi ta khong bi i duc chi phdi; khi tiép
xuc voéi ai, udc gi ta khong lam cho ai nghi ngo, so

hai; khi lam bat cur diéu gi va hién tang cho ai bat cu
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cai gi, thi uoc gi ta khong bi tdm thu loi cua ta va
ngudi chi phéi.

Nhitng bac co tri trong doi, ludn ludn sdng voi tu
tam thanh tinh, rong 16n va cing khip, nén chiang con
c6 diéu gi dé udc va nguyén, nhung néu tiy tuc ma
khoi 1én nhimg udc nguyén, thi sudt ngy va dém, ho
chi ¢6 nhitng udc nguyén cho minh va cho moi ngudi
bang nhiing udc nguyén nhu trén.

Nho vAy ma cai phién cta ho duge cham dut, cai
dtc ctua ho duoc toa sang. Ho ¢ dau ciing an toan va

song voi ai cling an lac.
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N hitng chiéc ludi cau

Nhﬁ’ng ké vo tri, tm thuong thi bi mic ket vao

ludi cau cua loi 19c; nhitng ké ¢6 hoc thi bi mic ket vao
lud1 cau cua danh; nhitng ké lam quan, thi bi mic ket
vao ludi cau cua chuce tude; nhitng ké lam vua, thi bi
mic ket vao ludi cau an nguy noi bo ¢di va ciing ¢6 X
tac vuong triéu; nhimg ngudi ¢ chi 16n thi bi mac ket
vao nhimg ludi cau tu do binh dang cua xa hoi; nhiing
triét gia thi mac ket noi tu ly; nhitng nguoi ton giao thi
bi méc ket vao ludi cAu durc tin va bac dai si thi mac ket
vao uu phién bon phuong thién ha khong an.

Tat ca ho, tuy danh xung khac nhau, hanh dong
sdu can, cao thap khong dong, nhung khong ra ngoai
nga chap vong tuong, va ngap chim trong sanh tir, chi
co bac Giac ngd hoan toan mai thuc sy an lac, hanh

phuc va c6 doi song ty do do1 véi moi ludi cau ay.
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Ngudi me ciia thién dang

T6i khong tin gian hon hay han thu dem lai hanh

phuc va an binh cho t61, cho qué huong cua t61 va cho
ca thé gidi con ngudi. Va toi lai cang khong tin nhimng
al tam dﬁy han thu, gian hon va trach méc ma ho co
thé séng cudc doi hanh phiic va hién ting hanh phuc
cho nhiing nguoi chung quanh hg, cling nhu qué
huong cua ho.

Toi biét rat rd gian hon va han thu c6 mit ¢ dau,
thi kho dau co6 mit & d6 va & d6 cé nhimng 16i ndi
khiém nha, c6 nhitng ngén ngit hu ddi, phii phang.

Hanh phtc cua ta chua ting di doi1 véi su gian hon,
v6i nhitng han thu va tranh chép, va n6 khong bao gio
tr noi nhiing cai d6 ma phat sanh.

Hanh phuc cia ta chi gan lién vé6i tinh thuong va
tr noi tinh thwong ma phat sinh. Tinh thuong cang 16n
thi hanh phiic cang sau. Toi di tin nhu thé. Toi da thyc

tap thuong nhu thé va t6i da c6 hanh phtic nhu thé.
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Thién dang khong phai 13 noi gidu sang vé tién cua
va lai cang khong phai 1a noi ¢6 nhitng cung dién nguy
nga, ma 14 noi gidu c6 vé tinh thuong. Lic nao va ¢ dau
ta c6 tinh thuong, thi lac do va & do ta c6 thién dang.

Ta an com hay udng nudc ma trong d6 khong co
chat liéu cua tinh thuong, thi viéc dn com hay udng
nudc cia ta con co6 ¥ nghia gi. Va ta khong thé hién
tinh thuong cua ta ngay trong mdi bita in cia ta va
trong mdi déng tac hanh xtr cua ta dbi véi moi ngudi
va muodn vat, thi tinh thuong cua ta do dau ma 16n Ién.

Ta noi vé thién dang, ta dién ta vé niét ban hay cuc
lac ma tinh thuong cua ta khong c6 mat va 1én 1én
ngay trong bita dn cua ta va khong 16n 1én tir nhitng
hanh xtr ctia ta, thi thién dang, niét ban hay cuc lac chi
1a nhitng ngdn thuyét do ta hoang tudong. Cang hoang
tuong, ta lai cang thit vong vé nd. Va cang hoang
tudong ta lai cang lam cho moi nguoi lanh xa ta.

Tinh thuong sinh khoéi trong ta khong phai do

tudng tuong ma do xuc tiép véi thuc té. Tinh thuong
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phai di tur thuc té cua cudc séng va 1on lén tr cudc
song thuc té ay.

Tinh thuong 16n 1én tir cude séng thuc té, thi & dau
va luc nao nod cling dugc virng chai va an binh. Nén,
tinh thuong 1a ngudi me sinh ra thién dang va nguoi
cha sinh ra cd1 cuc lac.

Néu khong c6 tinh thuong, thi doi séng con ngudi
& phia trudc 14 mot khoang khong gian tim tdi, phia
sau 14 nhitng thac ghénh cheo leo hoc hiém va hai bén
1a nhitg vyc tham sau hun hit.

Va, néu ta sdng c6 tinh thuong, thi phia trudc cia
doi ta 1a vang 6 dang t6 rang, phia sau ta 1a nhiing
chudi dai ky niém diéu voi, hai bén ta 1a nhimg dong
ho cao sang va trén dinh dau ta ludn ludn c6 do6i vang
nhat nguyét chiéu soi.

Nén, tinh thuong khong phai 1a thién dang ma la
ngudi me sinh ra moi thién dang hay moi thé gidi an

binh cho ta vay.
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Hanh phic dding nhw vay

Séng & doi, ta khong co ai dé tin 1a mot thiét hai

16n cho ta, nhung ta c6 qua nhiéu ngudi dé tin, thi trudce
sau gi niém tin cua ta ciing bi X6i mon va that vong.

That vong 14 do ta, chit khong phai do nguoi
khac. Do ta khong hiéu dugc tdm va canh cia ta dang
song déu 1a vo thuong. Ta khong hiéu vo thuong 1a
chan ly ciia moi su hién hiru 1a ta chua hiéu gica, va
ta khong c6 kha ning tin rang, moi su hién hitu déu la
vO thuong, 13 ta chua c6 niém tin nao dang dé tran
quy ca.

Ngay hom qua ngudi 4y noi véi ta rat muc chan
thue, nhung ngdy hém nay cai rat muc chan thuc ay
khong con. Vi sao? Vi khong gian va thoi gian da
chuyén dich va da d6i méi, nén ngdn ngir ciing phai
chuyén dich va d6i méi theo.

Néu ta thong minh, thi ta khong nén tin vao 10i néi

cua nguoi, ma hdy tin vao su vo thuong ngay ¢ noi 101
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no6i 4y. Khong c6 16 ndi nao 1a khong vo thuong. Néu
khong c6 vo thuong, ta s€ khong bao gid ¢c6 ngon ngir
va 101 noi.

Tin vao 161 néi ctia nguoi khac ma khéng tin vao
su vO thuong noi 101 ndi cua ho, 1a mot sy tin tudng
khdéng thdng minh.

Thong thuong ta bi that vong va kho dau 1a do ta
qua tin tudng vao nhitng 10i ndi diy hira hen cua
nguoi khac, ma ta quén rang, moi ngdn ngi cta hira
hen, chung v6 thuong mot cach nhanh chong con hon
ca nudc d6 xudng doc, khi gap nhitng duyén méi.

Tin tudng vao nhiing 161 noi thuong va ghét cua
ngudi khac ddi véi ta hay cia ta d6i véi nguoi khac,
chiing déu c6 day du nhimng chat liéu vo thuong mot
cach linh hoat va séng dong, thi chic chan ta s& thoat
khéi nhiing trach moc, that vong, han thu va khd dau.

Moi thir ngoén ngtr phat khoi tir nhéan thue c6 gia tri
gitip cho ta nghe dé hiéu hon 1a gitp cho ta nghe dé
tin. Nhung moi thir mat ngt dugc phat ra tu thién dinh

vo luong nghia, thi c6 gia tri gilp cho ta tin hon la
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hiéu. Tin 1a dé hoi nhap véi su hiéu biét toan dién, véi
thuc tai khong hai ma moi nhan thirc cia ta khong thé
du phan dé gitp ta hoi chimg.

Ta hay tin vao noi mot nghia cé vo lugng nghia va
tin & noi vo luong nghia iy c6 mot nghia chan thyc.
Nghia 4y khong do nhén thtc tac thanh, khong do
phan bi¢t vong kho1, ma do hdi nhap tur tradi nghiém
tich ldng cac tudng.

Va ta ciing co thé tin rang, moi ngdén ngit dugc
dién ta tir “thyc tai khong hai” 1a ngén ngit thudng tai.

Ngén ngit 4y khong khoi hién tir nhan thic nga
tinh ma tur tu tinh v6 ngd vién thanh. Ngon ngir khoi
hién tur ty tinh v6 ngd vién thanh hay tu tri tu¢ hoan
hao 1a nhitng ngén ngltr khong ngdn ngir, va vi ngbn
ngit khong ngdn ngir, nén bt ctr cai gi cling déu co
thé tré thanh ngdn ngir dé biéu dién thuc tai.

Ta hdy tin vao moi ngdn ngit dién ta thyc tai 1a
ngodn ngir khéng ngdn ngir 13 ta co niém tin chan thuc
d6i véi moi ngudi ngay ¢ trong cudc sdng niy. Va

ngay trong cudc song nay hanh phuc cia ta tron day.
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Ta khong can phai ra di dé kiém tim hanh phuc hay tro
vé dé c6 hanh phiic, ma ¢, di hay vé, hanh phuc déu c6
mat trong ta mot cach tron diy trong nhiing phong thai
ay. Chiing c6 mit mot cach ty nhién nhu hu khong co
mit ddi véi moi su hién hitu. Va chung tdn tai mot
cach nhu nhién, nhu hu khong bat hoai déi v6i moi
thoi gian.

Hu khong chua tung di, nhung hu khong c6 mat
cung khap dbi voi tat ca. Hu khong chua ting vé,
nhung hu khong khong hé danh mat ban nguyén cia
n6. Hu khong chua tung sinh, nhung moi su sinh
déu nuong tir noi nd6 ma biéu hién. Hu khong chua
ting diét, nhung moi su huy diét 1a huy diét dé an
tang noi no.

Ciing vay, vong thirc hién khoi tir vong tam thi co
dén, co di, ¢6 sinh, ¢ diét, chir dai tAm ch'fmg c6 dén,
chang c6 di, chang c6 sinh, chang co diét gi ca, ching
thudong vang ling ma soi chiéu cuing khap va soi chiéu
cung khip, nhung thuong ving ling. Ai sbng voi tim

ay, thi & dau va lac nao cling hanh phuc va vi dai. Doi
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séng vi dai dén v6i con ngudi khong phai tir nhimg
cong trinh d6 so hay tir nhitng quyén luc ngit troi, ma
dén véi ho tir noi dai tAm cta chinh ho. Néu con nguoi
khong sdng véi dai tdm, thi nd chi 13 nhitng loai sau
bo cla trai dat.

Ta hdy tin nhu vay, ta hdy thyc hanh dting nhu vay

1a ta ¢6 hanh phuc va vi dai dung nhu vay.
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Tin ding nhw vay

Moi diéu x4u xay ra cho ta, ta dimg d6 16i cho
hoan canh va x3 hoi, ma ta phai c6 du ban linh dé chip
nhan nhitng yéu kém cua chinh minh. Khong chip
nhan nhimg hanh vi xau 4c cia ta, ma d6 1i va két an
cho hoan canh xa héi 1a mot sy do 16i va két 4n thiéu
thong minh va khong c6 gi chinh xac ca.

Moi t¢ nan xa hdi khong thé nao Xay ra, néu mdi
thanh vién ctia x3 hdi c6 tdm chan that ddi véi moi
hanh dong va viéc lam ctua chinh minh ma nhét 1a
nhimg ngudi c6 trach nhiém d6i voi xa hoi.

Ta dién ddo va tao ra nhiing t¢ nan cho xa hoi la chi
vi ta thiéu tdm chan that. Xa hoi dién dao 14 tai vi trong
x3 hoi khong c6 ai hoic it c6 ai séng véi tim chan that.

Xay dung mdt xa hdi lanh manh, thi ai cling mudn,
ngay ca nhiig ké séng bang nghé nghiép néi dbi va in

trom; va nghe noi dén doi séng thanh thién thi ai cling
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thich, ngay ca nhimg ké gian ta, nhung 1am thé nao
nhirng udc mudn éy c6 thé trd thanh hién thuc cho ho.
Khéng thé ndao c6 duge mot xa hoi lanh manh, khi
con ngudi dang chay dua theo mot nén khoa hoc ki
thuat véi nhitng tdm ¥ gian ta va dau co truc loi. Va
1am sao con ngudi c6 duge mot doi sdng thanh thién,
khi tam y ctia ho day dbi tra, chap nga va cao ngao?
Ta dién dao, vi ta chap nga va cang chap ng3, ta lai
cang lao dau vao doi sdng dién dao. Ta dién dao, vi ta
séng thiéu tdm chan that. X3 hoi dién dao, vi trong xa
hoi ¢6 qua nhiéu ngudi sdng véi tim khong chan that.
Con nguoi tin tudng vao maot “cai t61” da la mot su
tin tuéng mu loa, huéng nita dem hét ca stc luc dé
phuc vu cho mét “cai tdi” do su tin tuong mu loa dem
lai, thi thtr héi sy dién dao va mu lda cua con ngudi
dén chimg muc nao?
Khong c6 mot xa hoi nao xay dyng trén niém tin
dién dao va su hiéu biét mu 16a, ma co thé tré thanh

lanh manh va khong ¢6 mot con ngudi nao thiét 1ap
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doi séng trén tam ¥ doi trd va gian tham ma trd nén
thanh thién bao gio.

Ta khong thanh thién, chi vi ta séng véi tam khong
chan that va xa hoi cua ta dién dao 1a do nhiéu nguoi
giao tiép voi nhau bang tam y thu loi, dién dao va
vong cau.

Mubn tri liéu can bénh dién dao cua xi hoi, thi
trude hét mdi ngudi phai tu tri lidu tim dién dao ¢ noi
tur than ctia moi nguoi ching ta. Tri liéu tAm dién ddo
cla ta bang cach nao? Bang cach sdng véi tAm chan
that; bang cach noéi va 1am dung véi su that. Ching ta
khong nén choi tro choi “tudi hoa” cho nhau va khong
nén vé& banh cho nhau in va c6 dong nhau in banh vé.

Ta phai biét lang nghe nguoi khac noi dé hoc hoi
va phai biét chan that thinh cau ngudi khac chi diém
nhimg sai 1dm cua ta cho ta, d6 cling 13 mot trong
nhiing phuong phap tri liéu bénh an banh v€ cua ta
cho ta va cho ca thoi dai cua ta.

Ta tin tudng vao tam chan that cia ta. Ta thuc tap

song voi tam ay. Ta song va thuc tap nhu vay, 1a chac
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chdn ta s& 1am cho doi sdng cia ta c6 mot ¥ nghia
chan that sdu thdm va cao quy. Moi ngudi déu tin
tuéng nhu vy, déu thuc tap nhu vay, chic chan xa hoi
ctia chung ta sé& tré thanh mot x4 hoi tot dep dang yéu

va dang quy biét chimg nao!
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Hann phic 12 ban

Ban dung lam cho nguoi nao khd dau, vi néu ban

lam cho ngudi nao khd dau, thi chinh ban ciing dang
bi dau khd nhu ngudi ay, hodc co khi ban bi dau khd
hon ca ngudi 4y nita. Ban nén nhd, ngudi cai ti ¢6 khi
lo lang, so hai va kho dau hon ca ngudi til.

Vi vay, khong c6 mot ai voi tdm tri binh thuong
ma c6 thé bao rang, & tu 1a hanh phac ca. O tu 1a dau
khé. Pau khé vi mat ty do. Ngudi & ti dau khd vi mat
tu do bao nhi€u, thi nguoi cai tu cling bi dau kho boi
mat ty do béy nhiéu. C4 hai thuc sy déu mat tu do.

Maét tu do, thi khong thé goi la hanh phtc. Mét tu
do ma bao rang, nd 1a hanh phuc, ay 1a hanh phiic ciia
nhimg ké bi tam than.

Boi vay, ban mudn co tu do, thi ngay trong cudc
song cua ban, ban dén vé6i ai ban dung dit ra bat ct
diéu kién nao ddi voi nguoi ban dang hudng dén ay.
Néu ban dén véi ai ma dat diéu kién véi nguoi ay, thi
ngay d6 di khong c6 tu do. Trude hét 1a ban da khong

co tu do cho chinh ban.
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Hanh phuc 1a ty do va dau khé 1a khong c6 tu do.
Su tu do dich thuc cua ban khong phai 1a nhiing an
sung dugc ban tang tir nhirng nguoi khéac, ma chinh tr
noi nhitng hoat dong cua ban khong bi chi phdi hay
budc rang boi nhimg phién ndo va boi nhitng nhan
thurc quy udce 1€ thude vo minh.

Moi hanh phuc cta ban déu lién hé dén hanh dong
ctia ban va moi dau kho cua ban cling déu lién hé dén
hanh dong cua ban. Hanh dong nao cua ban lién hé
dén vo6 minh, chung déu c6 tac dung sinh ra nhimng hoa
tral khong nhu ¥ cho ban. Va nhiing hanh dong nao
ctia ban lién hé dén minh hay tri tué, thi chung c6 kha
nang sinh ra hoa trai thom lanh va ngot ngao cho ban.

Nhung, ban nén biét, khong c6 bat ctr diéu kién
nao dé hanh dong cua ban lién h¢ va khong con co bat
clr ¥ niém nao tac dong dé hanh dong cta ban hién
khoi, thi ngay d6 moi hanh dong tu do dich thuc s€ c6
mat cho ban. Béy gi0 ban 1a ty do va ty do 1a ban. Béy

gi0 ban 1a hanh phtc va hanh phtc 1a ban.
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May tring thanh thoi bay

Ban biét khong, moi thuan nghich gitra doi déu co

tac dung giup ban. Néu ban 1a nguoi thong minh,
khong nhitng ban biét cam on nhimng diéu kién thuin
loi cho ban, ma con phai biét cam on nhirng diéu kién
doi nghich vo1 ban nita.

Ban hay str dung nhiing diéu kién thuan nghich 4y
véi mot tAm hon tram tinh, sang trong, thi tat ca déu
c6 tac dung yém tro dé tao thanh doi sdng cao khiét
cho ban.

Ban hay ding nudc trong dé rira mit, ndu com va
ban hdy dung nudc duc dé rira chan, tudi hoa va lda.
Hoa va laa s€ xanh tuoi va s€ nd ra thom, dep tir nude
duc 4y ban a.

Thuén va nghich, duc va trong gitra doi1 nay cling
nhu nudc trong va nudc duc vay. Thuan va nghich,
duc va trong dau phai danh riéng cho ai, dau c6 phai
danh riéng cho mot thoi dai nao hay mot xir s¢ nao ma
chung déu c6 mit cung khép tit ca. Va nd c6 mit ngay

noi than tdm va hoan canh cua moi chung ta.
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Ban dung bé duc ma chay theo trong; dung bd
nghich ma chay theo thuan, bdi vi & noi nao cling cod
duc va trong, cling c6 thuan va nghich ma ban phai
biét chap nhén cai duc dé chuyén hoa cai duc thanh cai
trong; phai biét chap nhan cai nghich dé chuyén hoa
cai nghich thanh céi thuén, dé thuan hay nghich, duc
hay trong, khong con 13 nhimng 4m anh chdi tir hay
ruot bat cia ban, ma tit ca déu la nhirng diéu kién
gitip ban tao nén mot cudc song phong phi va day
nhiing ¥ nghia tuoi vui, sinh dong.

Hanh phuc cia ban sé ¢6 thuc va dai lau, chi khi
nao ban biét sir dung c4 hai mat ddi 1ap éy cho mo1
hanh hoat cua ban. Néu gip phai nhitng kho khan, ban
hay thuc tdp mim cudi va dua choi véi nhitng kho
khan 4y di, néu da 1 kho khan, thi ban hay xin n6 kho
khan thém chat nita, dé thir xem tAm can cta ban thé
nao!

Ban nén biét rang, tot ciing ciia kho khin sé mé ra
cho ban mét niém tin mdi, mot phuong tro1 méi dé

bbén muia déu co6 may trang thanh thoi bay.
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T hin dwoc cho ching ta

Mcf)t diéu xau hay mdt sy rui ro vap nga nao do xay

ra cho ta, ta dung db 13i cho hoan canh hay xa hoi, ma ta
phai c6 du ban linh dé chip nhan nhimg yéu kém Ay, tir
ndi tam cua chinh minh. Va ta hdy manh dan ding day
dé tiép tuc hanh dong voi tat ca trai tim chan that cua ta.

Ta that bai trudc moi van dé cua cudc séng, chi vi
trai tim ta da dap theo nhirng nhip dép cua nhitng nhan
thire dién dao; va xa hoi dién dao, chi vi trai tim cua
xa hoi dang dap theo nhiing nhip dap cuia nhitng nhan
thie dién dao ay.

Nhitng nhan thuc dién ddo 1a nhitng nhan thuc di
nguoc voi thuc tai. Thuc tai thi toan dién va séng
dong. Thyc tai khong bao gid ding lai va dimg vé mot
phia, trong lac d6 ta dimg vé mot phia dé ngam nhin
thure tai bﬁng chinh nhitng nhén thirc mang kich thudc
cd hitu cia ta, thi [am sao ma moi nodi cudi va hanh

hoat cta ta khong roi vao dién dao va lac hau nhi!
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Thuc tai khong hé c6 bat ¢t mot cai toi nao dic
thu hay phd quat cho chinh né, dé cho long tham cua
ta ngay dém khat vong, thé ma nhiing nhén thuc cua ta
da tao ra cho ta mot cai to1 dac thu cho chinh minh va
phd quat cho moi ngudi, khién cho nhitng nhip tim
cua ta mudn doi lan dan va nhip tim ctia xa hdi cang
lac cang trd nén cang thang, réi boi va hap hoi.

Tim ta r6i boi, boi vi tim ta bi didu dong bai long
tham; trai tim cta x4 hoi bi rdi boi va hap héi, boi vi
trai tim clia xa hoi bi diéu khién boi ta tdm va tham
duc ctia nhiéu nguoi.

Vay, ta trach ai va d6 15i cho ai bay gio, khi moi
sinh hoat cia xa hoi va ca nhan dang roi vao nhimng
cam bay cua su tham vong va dbi tra.

Thir hoi c6 tham vong nao ma khong doi tra? Cang
c¢6 nhiéu ngudi tham vong, thi lai cang c6 nhiéu nguoi
déi tra. Tham vong cang cao, thi sy doi tra lai cang
tinh vi, va hé con c6 mot chut tham vong 1a con co
mot chut dbi tra; va con c6 mot chat dbi tra 1a con co

mot chut ta tdm. Trai tim cua xa hdi dang trong nhip
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dap cang thang, rdi boi va hip hdi, tly theo nhiing
muirc do phat trién cua ta tdm, tham vong va dbi tra ay!

Khéng trach ai hét va ciing chang d6 15i cho ai hét,
mdi nguoi trong chung ta, tiy theo vi tri ciia minh, can
phai c6 du ban linh dé nhan thiy ta tAm & noi chinh
minh va phai chdp nhan nhiing hau qua do ta tim ay
dem lai. Va hdy cing nhau nd luc ling yén tim y ta
vay 4y, ngay trong mdi hanh dong va 101 noi caa chinh
minh d6i véi nhitng ngudi chung quanh, 13 tire khic ta
¢6 hoi thé lanh manh dé vui song va thuong yéu, va
tirc khac ta ¢6 cai nhin khoan dung va do luong.

By gio x4 hoi cta ching ta khong can sira ma tu
no6 dep; khong can tri ma ty nd yén, nhu nguoi xua noi:
“Hay binh tdm dia, thi tdt ca thé gi6i dai dia déu binh”.

Loi day 4y ha khong phai 1a than dugc dé chua tri
cho con bénh cing thang, nan y, hap hdi ciia xa hoi
con nguoi chiing ta hién nay do sao, vay ching ta con
thiac mic va chan cho gi nita, ma “khéng binh tam dia

dé cho thé gici dai dia déu binh!”.
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Tuva hoc

Tuva hoc 14 hai chat li¢u gan lién trong doi song

nhirng nguoi d€ tir cua dac Phat.

Chung ta bi mat hudng 1a do ching ta chi biét tu
ma khong biét hoc; chiing ta chi biét tu ma khong biét
hoc 1a chiung ta kho vuogt qua dugc nhitng ngdén ngir
luan 1y sic bén va nhitng hanh xtr x40 quyét cta thé
gian; va nhu vay ching ta khong c6 di kha nang dé
chinh phuc thé gian, nham hoang truyén chanh phép.

Chung ta chi biét hoc, biét nudi dudng va tich liy
kién thirc, ngay cé kién thirc Phat hoc, ma khong biét
tmg dung Phat hoc vao ngay trong doi song ctiia mdi
chung ta, thi nhimg kién thirc Ay, nhirng hiéu biét ay 1a
nhitng miéng moi lam cho v6 minh sinh khai, khién
tang trudng nhitng hat gidng nga chap noi ta va nhan
chim ta trong bién ca sinh tu.

Kién thirc uyén bac vé Phat hoc khong c6 du kha

nang gitp ta d6i dién va chuyén hoa phién nio trong
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sanh tir, ma chi c6 thuc hanh theo Phat hoc méi c6 thé
gitip cho ta c6 kha ning nay.

Vi vy, tu va hoc la hai chét liéu gén lién trong doi
song cua nhimg ngudi dé t Phat chung ta.

Ta khong thé bao rﬁng, tu trudc hoc sau hay 1a hoc
trudc tu sau. Vi sao? Vi sanh gia bénh chét, dén voi
chung ta khong c6 ky han; kho dau xuat hién trong doi
song ctia chung ta khong c6 trudc sau va nhitng luan
1y sdc bén cua thé gian dén voi chung ta khong c6 tiém
thir. Trai lai, ching c6 thé dén véi chung ta bét cit &
dau va lic nao.

Do @0, tu chinh 1a hoc va hoc chinh 1a tu, tu c6 mat
¢ dau thi hoc phai c6 mat & do; hoc c6 mat ¢ dau, thi
tu phai c6 mat & d6. Hai chat liéu ay khong thé tach
roi nhau ma chiing luén c6 mat trong nhau.

Hai chét liéu 4y phai c6 mt trong chung ta, dé giup
chiing ta viing chai trong hudng di va giap chung ta triét

tiéu nga chap ngay noi moi khéi diém cua hanh dong.
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Chéanh phép ctia Thé Tén c6 ton tai dang ¥ nghia
hay khong, n6 phai dugc khiang dinh tir hai chat liéu
nay noi moi hanh hoat ctia mdi ngudi dé tir Phat.

Chéanh phap ctia Thé Ton ton tai va phat trién 16n
manh & trong thé gian, 1am ngon hai ding cho cudc
doi trong dém dai tam t6i, ching khong di tir nhimng
nguoi €O tu ma thiéu hoc hay c¢6 hoc ma thiéu tu, ma
chung dugc biéu hién mot cach day du tir mot ngudi
c6 du ca hai chat liéu ny.

Va néu thiéu mot trong hai, banh xe chanh phap
khong thé nao chuyén van, anh sang chanh phép
khong thé nao bat 1én va thé gian khong thé thoat khoi

dém dai tam toi.
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Nhin k§ tim ta

Ta thuong noi va lam theo ban ndng hon 1a theo

su suy nghi; hoac cé khi ta noi va lam theo su suy
nghi lién hé dén long tham, sy san hén, tdm si mé,
tanh cudng nhiét va mi quang hon 13 tAm tinh giac va
tur bi.

Néu ta n6i va lam theo ban ning, thi 16i néi va viéc
lam cia ta cang luc cang tho 18 va nang né, khién cho
nhiing nguoi chung quanh ta thuong sinh khéi nhitng
cam giac khé chiu ddi véi ta.

Néu ta noi va lam theo nhiing suy nghi lién hé dén
long tham, su sdn han, tAm si mé, tanh cudng nhiét va
mu quang, thi khién cho mdi 101 n6i va hanh dong cta
ta tao thanh nhiing pham chat thap kém cho ta va
chinh né 13 nguyén nhan 1am dan sinh cho ta mot doi
song that vong va kho dau.

Va khi ta kho dau, ta ding nghi rang, chi c6 mot

minh ta dang dau kh6 ma ta phai biét ring, nhan
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duyén khd dau cua ta ¢ lién hé mat thiét dén nhiéu
nguoi khac.

Néu ta kho dau, thi cha me, anh chi em va ban bé
ctia ta déu c6 lién hé dén nhimg kho dau ay.

Chang han, ta khong thi 6 dai hoc, hay khéng
may bi & t hodc hanh phuc lra doi bi d6 vo, hay ta
ty ¥ xa bo than nay ... nhiing nhan duyén kho dau
ciia ta nhu vdy déu c6 lién hé truc tiép dén nhiing
nguoi than yéu cua ta.

Vi vay, ta khong nén n6i va lam theo ban nang hay
nhirng suy nghi lién h¢ dén long tham, sy san han, tam
si mé, tanh cudng nhiét va mu quang, ma hdy noi va
lam theo tinh giac va tu bi.

Tam tinh giac 13 tim cua Phat. Tam 4y do chanh
dinh ma hoi nhap. Chat liéu ctia dinh tdm khong hé ¢o
mat mot cach don thudn, ma n6 c6 mit 1a do ¢6 lién hé
dén tin 13 niém tin giac ngg; lién hé dén tan, tac 1a sy
nd luc lién hé truc tiép tr niém tin éy; lién hé dén
ni¢m, tirc 1a nang luc duy tri niém tin giac ngo, khién

cho niém tin ay luén ludén c6 mat hi¢n tién ngay noi y
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thtre; lién hé dén dinh, tirc 14 niém tin gidc ngd khong
phai chi hoat khoi thuong truc & noi y thic ma da
thAm sdu va tao thanh ning luong giac ngd vimg chai,
bat dong & trong tam thirc. Ning luong cua thién dinh
ay, khong con 13 nang luong cia ¥ thic ma né 1 nang
luong thudc vé tam thire. Nang luong 4y, c6 kha ning
chuyén hoa tam thirc tré thanh tam tug.

Tué c6 mit tir dinh, tué iy goi 1a tué giac ngd va
gidi thoat; dinh c6 mat tir niém, dinh éy la dinh giac
ngd va giai thoat; niém c6 mat tu tdn, niém éy la niém
gidc ngd va giai thoat; tAn c6 mat tir tin, tAn ay 1a tin
giac ngd va giai thoat; va tin ¢6 mat tor sy quy kinh
Tam bao, tin 4y 14 tin gidc ngd va giai thoat.

Néu ta thuc tap niém dinh tu¢, khong thiét lap trén
niém tin va su quy kinh Tam bdo, thi su thuc tap dy
khong c6 kha ning doan tan tac nhan kho dau cho ta
va khong co kha ning gitip ta giai thoat nhitng kho
dau cua sinh tur.

Ta khong c6 kha nang doan tan tac nhan cua sinh

tr, thi 1ong nhan tir cia ta chi 13 nhiig bién thé cua
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khét &i, ma hoan toan khong phai 13 chit liéu tir bi. Tur
bi 14 chit liéu va nhitng hoat dong thuong yéu khong
mang tinh nga dudi bét ¢ hinh thirc nao.

Vay, trude khi noi1 va lam bat ctr mot diéu gi, ta
hay nhin k¥ tim ta dé thay r6 n6 va thay nhiing gi lién
hé véi no 1a gi, dé ta c6 thé hanh hoat hay ngung chi

mot cach thich tng.
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Ai cwép mat hanh phiic con nguoi?

Séng trong thoi dai cong nghiép, con ngudi phan

nhiéu ban ron véi cong viéc, dén ndi ho khong con la
ho, ho 1a cong viéc. Vo va chéng khong c6 thi gio
thanh than dé ngéi choi véi nhau; cha me, con cai, anh
chi em va ban bé cling vay. Va néu ho co ngéi choi
v6i nhau, thi chi 1a nhimg tranh thu, nén bat ctr cude
choi nao cia ho, cling déu 1a nhu bi lira d6t dudi long
ban chan hay nhu nhiing cht coc ngdi trén nhiing cai
bé vang. Thoi dai cong nghiép, vo hinh dung di bién
con nguoi thanh nhimg con coc ngdi trén nhing cai bé
vang; va dudi hai 10ng ban chan ctia mdi ngudi déu co
hai cuc than nong.

Con nguodi dang chay dua véi nhiing tuong lai 4o
mi cta cudc sdng va cudc song ciing dang chay dua
mdt cach 4o mi vdi con nguodi. Va trong cudc chay
dua 4y, chang co ai hon ai ca, chang co cai nao hon cai

nao cd, ma chi c6 bénh hoan, sy that vong, su ¢6 don,
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su thiéu ddt, kho dau va rui tan 13 diém dén sau cung
ctia nhitng con ngudi trong xa hoi ay.

Sbng trong xa hoi cong nghiép, hanh phuc cta con
nguoi phai chang 1a nhimng 4o giac? Me va cha khong
c6 thi gio choi véi con khi con con nho, thi ngay do
hanh phuc gia dinh da tré thanh ryi tan va ao anh.
Tiéng goi cha va me khong con co du suc song dé
nudi dudng su hiéu nghia cua con cai.

Trong mdt gia dinh, con cai khong con co chat liu
hiéu kinh ddi voi cha me, thi nhimg vi lam cha me ay
cO6 hanh phuc chiang? Trong mot gia dinh, cha me
khong con cé chat liéu dé thuong, kha kinh va 1a linh
hdn cla con cai, thi nhimg ngudi lam con cai ¢6 cha
me nhu vay, ho c6 hanh phic ching? Trong mot xa
hoi ma ngudi dan va ngudi cam quyén song voi tam
day nghi ngd nhau, khong c6 sy tin tuéng va thuong
yéu nhau, xa hoi 4y 1a xa hoi hanh phtic ching?

Héi chinh 1a tra 16i. Va mdi nguoi tity theo vi tri cia
minh dé dit cho minh nhitng ciu hoi, va phai biét di tim

mot dap an chinh xac cho nhitng cau héi ay cia minh.



Thich Thai Hoa 99

Doi sdng ban ron, ngay ca nhitng ban rén véi 1y
tudng, co phai 1a doi séng hanh phic ching?

O trong chuia, c6 nhitng vi thay hét sic ban ron,
nén toi chi nhin ho va cuoi ma khong nho ho giup toi
bt ctr mot cong viée gi? Vi toi biét rat rd, ho dem cai
tam ban ron ma gidp to1, thi khong nhitng hai ho ma
con hai luén cong viéc cua to1 nira.

Vi vay, nén ta biét rang, khong ai cudp mat hanh
phuc cia con nguoi bang chinh nhimg tdm ban ron

cua no.
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H anh phuc cua ban

Hanh phtc cua ban khong phai 1a nhitng tai san

thudc vé vat chat; khong phai 1a sic dep va lai cang
khong phai 1 nhitng quyén luc hay dia vi gia dinh va
xd hoi, ma né nam ngay noi than thé vo bénh va tam
vO uu cua ban.

Tai san dén voi ban tir nhiéu ngudi, chtr khong
phai tur tu than cua ban ma co6 tai san, nén hanh phuc
do tai san dem lai 1a hanh phuc cta nhiéu nguoi, va vi
vay ma nhiéu ngudi cing nhau tranh gianh hanh phuc
& noi tai san, khién cho tai san dé tiéu mat ma hanh
phuc cua nhiéu ngudi cling dé tan bién.

Sic dep dén voi ban tir nhitng phudc bao va tir
nhitng hanh vi tot dep, muon cac duyén tot dep ma
hinh thanh, chtr khéng phai dén véi ban tir nhimg hanh
dong chiém hiru, riéng tu, va vi vay ban cang chiém

hiru sac dep dé lam riéng tu, thi lam cho sac dep cua
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ban chiém hitu éy cang sém bi 1ia tan, khién cho hanh
phuc ctia ban ciing sém bi ua tan theo sic dep ay.
Quyén lyc gia dinh va x4 hdi ma ban dang c6 trong
tay, khong phai 1a cta ban, ma dén véi ban tir quyén
loi cua nhiéu nguoi. Néu ban tham dim, cao ngao va
doc tai, ban s& hoan toan mat trang nhimg phudc bao
ay va moi quyén luc cua ban ty né tro thanh vo luc.
Va lai nita, néu ban c6 nhiéu tai san, ma than thé
bénh hoan, tdm luén ludén & vao nhimg trang thai lo
lrflng, thi lam sao ma ban c6 hanh phic dugc! Ban chi
c6 sic dep chan that, khi ndo than ban v0 bénh va tam
ban vo wu. Néu than thé cia ban bi bénh, thi sic dep
clia ban s& bi ta tan va néu tm ban c6 nhiéu phién
muon, lo léng, thi moi sic dep noi than thé ctia ban bi
tan lui mot cach nhanh chong. Quyén luc cta ban doi
v6i gia dinh va xa hoi c6 thé 1a nhitng chét xuc tac lam
tang thém hat giéng kiéu man va tu dic noi tdm ban,
khién cho doi séng clia ban rat dé& xa roi thuc té va

khién cho ban sinh ra sy dé phong, lo léng va so hai
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hon 1a sinh ra cho ban nhiing chit 1iéu hanh phtc va
an lac.

Néu ban c6 nhiéu tién cua, su giao tiép cua ban kho
ma gip duoc nhitng ngudi chan thuc. Diéu ndy khong
phai 1a suy ludn ma Ia thyc té cua cudc séng. Trong
cudc song ban can phai giao tiép, nhung khi giao tiép
ban lai tiép xtc toan voi nhitng nguoi gia doi, voi
nhitng nguoi sanh di¢u dong phim, hon 1a chan thuc,
vay ban c6 thay hanh phiic trong su giao tiép ay khong?

Néu ban c6 séc dep, nhung ban khong co chét liéu
v6 bénh ctia than va vo wu cua tm, thi sic dep dy khong
phai 1a mot sy may man ma 13 mot tai hoa cho ban.

Va néu ban c6 quyén luc gia dinh va xa hoi, nhung
ban khong c6 than vd bénh va tam vo uu, thi nhitng
quyén luc 4y sé& tao nén kho dau va that vong cho ban,
hon 1a tao ra hanh phtc cho ban.

Théan vo bénh va tim vo uu 13 hai chét liéu tao nén
doi séng hanh phuc cho ban. Mudn c6 than vo bénh,

ban hdy thuc tip doi séng cua tim vo uu.
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Tam vo uvu 1a tim khong so hii, tim khong lo ling,
tam khong phién mudn. TAm vo wu 13 tAm tinh gidc va
sang trong. Tam ay khong bi nhiing ¥ niém duoc mat,
khen ché, dang sai,... tac dong va chi phdi.

HéE tAm cta ban ma bi nhitng ¥ niém duoc mat,
khen ché, ding sai,... tic dong va chi phdi, thi dbi
tuong hanh phuc ctia ban chi 1a nhitng cai boéng, ma
doi séng cua ban chang khac nao nhimng vo ngua dang
phong tim va ruot bat nhiing cai bong ay.

Cang bt bong, than thé cua ban cang tré thanh
bénh hoan va tim hon cta ban cang tré nén rat bong
va bat man voi cudc séng. Than bénh hoan, hanh phtc
cua doi ban da bi ra nira phﬁn va tam bénh hoan, thi
doi sdng hanh phic cua ban hoan toan tan bién theo
bot béo, dau bé.

Vay, ban muén than vo bénh, ban phéai co tué dé
quyét trach nhitng thuc pham dé nuéi than. C6 tug, ban
khong nhiing c6 kha niang quyét trach nhitng thuc pham
dé nuoi than, ma ban con biét nudi dudng su nhe nhang

va trong sang cua than dung thoi va ding xur nita.
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Va ban muén tim vo bénh, thi ban cling phai co
tué dé co kha ning quyét trach nhiing thuc pham cho
tam dung thoi va dung xua.

Véi su quyét trach cua tué, ban khong st dung
nhiing chit liéu cua tham, san, si, kiéu man va nghi
ngd dé nudi tim. Vi sao? Vi tAm tiép nhan va bi xtic
tac boi nhitng chat liéu 4y, ching lam cho tdm cua
ban cang ldc bi tim t6i va nang né. Va mdi khi tdm
cta ta d4 bi tim t6i va ning né, thi than ctia ban ciing
bi tam toi, ning né nhu tim Ay.

Va voi su quyét trach cua tué, tam vo uu chi duoc
tac dung va nudi dudng bdi nhirng chét liéu cta tinh
sang, thuong yéu, bao dung va hy xa. Sy tinh sang
cang trong va lang, thi tim v6 wu cang rong va siu; su
thuong yéu cang 16n, thi tim vo wu cang tron day; su
bao dung cang 16n, thi tdam vo wu cang sang trong va
long hy xa cang cung khap, thi tim v6 uu cang thuong
truc biéu hién va hanh phtc, an binh khong lic nao 1a

khong thuong tai trong ban.
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Than 1a biéu hién cta tim, nén ban hay tap nhin
tdm cua ban qua than va ban hay tap lam chu tdm cua
ban qua than. Nghia Ia khi ban di, dung, nam, ngéi,
hay ban dang ¢ vao trong tu thé hay dong tic nao cua
than thé, thi ban phai biét nhitng dong tac hay nhimng
tu thé Ay mot cach ro rang, di kém véi niém tin va su
nhiét tinh trong sang cua ban.

Khi ban tho cling vay, ban khong nén thd don thuan
theo ban ning, ma ban hiy thd nhitng hoi thé c6 niém
tin va sy nhi¢t tinh trong sang ctia ban, thi hoi thé cua
ban khong nhiing cé tac dung nudi than vo bénh cho
ban ma con nudi dudng tdm vo vu cho ban nira.

Va ngay khi ban dung nhitng thuc pham tho dé
nudi than cua ban, ban khong nén dung né véi tam so
hai, lo ling, ban ron, wu phién va nhat 1a dung né véi
tam tham ddm hay ciu tha. Vi sao? Vi ding né voéi
nhing chat liéu cia tam 4y, né s& tac dong, khién cho
than cta ban tiét ra nhiéu doc td, gy nén bénh hoan

cho than thé.
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Vay, ban hay ti€u thu mo1 thuc phém v6i niém tin
trong sang va véi tim an binh cta ban, khién cho ching
khong nhiing cé tac dung nudi than thé ciia ban ma con
tao ra cho ban mot than thé kién khuong, vo bénh.
Biy gio hanh phiic cua ban khong con 13 mot su
udc mo, ma la hién thuc, n6 hién thuc ngay noi than

vO bénh va tam vo uu cua ban.
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Hiéu va nghi dén nhirng diéu tot dep

Ban dung d€ y dén tat xau cua ban va tat xau cua

ngudi khac. Thue tap diéu ndy s& gitp cho ban thao g&
dugc nhitng mac cam ty ty va ty ton noi tam cua ban.

Mic cam ty ty, tim cta ban s& khong ché tac ra
duoc nhitng ning luong, giup ban vuon 1én doi séng
yén binh. V& mic cam tu ton, tim cua ban s& ché tac
ra nhirng doc td, khién cho ban ludén ludn & trong
nhiing trang théi cua nhitng cam giac c6 ddc.

Vi vay, thuc tip theo phuong phép nay, thi ngay
trong doi song hang ngay, ban khong can dé y tdi
nhimg tit xdu cta ban, ma hiy dé tam nhin vao nhiing
hat gidng dé thuong noi tdm ban va lam cho nhiing hat
gidng dé thuong ay, dugc nhan rong ra noi nhimng
vung hoat dong cta y thirc va roi khién cho né duoc
biéu hién va lap di, lap lai noi hanh dong cu thé cua

ban moi ngay.
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Thuc tap nhu vay, s€ gitp cho ban c6 kha nang
x6a di nhitng mic cam ty ty. Mdi khi nhitng hat giéng
mac cam tyu ty da roi rung mot cach ty nhién va duoc
chuyén hoa noi tdm ban, thi ning lugng hanh phic
trong doi séng cua ban tu co.

Bay gid ban c6 thé nhin mdt bong hoa, mot rang
ning, mot giot swong,... dé c6 thé mim cudi va ndi
chuyén véi ndé mot cach binh yén va an lac.

Khong nhitng ban thyc tip khong dé y dén nhiing
tat x4u cua ban, ma con thuc tap khong dé v dén
nhimg tat xdu cua nhitng ngudi khac nira. Tai sao? Vi
néu ban dé ¥ dén nhiing tat xau cta nhitng nguoi khac,
thi thr hoi dén khi nao, tAim ban méi yén? Va nhiing
dé y dy cua ban giup dugc gi cho tim binh yén cua
ban? Nén nhd, ban dé ¥ dén nhimg diéu xdu cia
nguoi khéc, 1a tirc khic, tAm ban bi x4u va bi thiét hai
truge. Toi biét mot cach chin chéc réng, néu tdm ban
khong xau, thi nhimg didu xdu cua nguoi khac sé

khong c6 diéu kién dé lién thong ddi véi tim ban.
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Do d6, néu ban la mot nguoi thong minh, ban
khong can dé y dén nhimg tit x4u cta nhimmg nguoi
khac, ma chi can dé y dén nhiing tinh t6t cia nguoi
khac dé tran quy, yéu thuong va hoc tap.

Thuc tap theo phuong phap nay, ban sé& xoa di
dugc nhitng hat giéng mac cam ty ton noi tdm ban;
ban s€ x6a di nhiing oan két gilta ban va moi nguoi;
va ban cling c6 kha ning x6a di nhimg oan két giita
moi nguoi voi ban. Ban s€ tré thanh ngudi ban hién
lanh va cén thiét d6i voi tat ca.

Séng véi doi sdng khong co6 oan két, khong co
han thu, khong bi nguoi ganh va khong sanh tdm
ganh ty voi nguoi, dy 1a doi sdng ciia yén binh, ty do
va hanh phuc.

Vi vay, doi séng yén binh va hanh phtc, khong
bao gid sinh khdi tir sy van xin, cdu khan ma sinh
khoi tir mot sy hiéu biét va thuc hanh dung d6i voi
tam nghi dén nhitng diéu tét dep cua ban va nghi dén

nhirng di€u tot dep cua moi nguoi.
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A\ 4
Anla dao

Néu khi an com, ban nghi rang, ban dang ngoi an

mot minh va chi ¢c6 mdt minh ban ngé)i an thoi, do la
cai nghi sai 1am cua ban.

Véi cai nhin ciia “thyc tai vo tudng” bang su quan
chiéu, ban khong hé ngdi an mdt minh, ma ban dang
ngéi an vGi tat ca. Ban khong an voi tat ca sao dugc,
khi ma mét ban dang nhin vao cac thuc phém ua thich;
khi ma tay ban dang gap nhiing thyc pham wa thich ay
dua vao miéng; miéng ban dang nhai nhitng thuc
pham wa thich 4y mot cach thich thu; va tim, gan, phoi
va nhimg bd phan tiéu héa trong co thé cta ban, dang
hd tro cho ban tiéu thu nhiing thuc phém éy,... Nhu
vay, 10 rang ban khong hé ngdi an mdt minh, ma ban
dang ngoi an v4i tat ca nhitng lién hé vai ban.

Vi¢c an cua ban dau phai lién hé ngang do, ma con
lién hé dén nhiing sy c6 mat cia cac thuc phém va
nhimg nguoi lao tac 1am ra nhitng thuc pham nita chi.
Nén, ddi v6i cai nhin “thyc tai vo tudng”, thi ban

khong hé ngdi an mot minh ma ban dang ngdi an voi
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tat ca. V6i cai nhin 4y, gitp cho ban tiéu di nhimg cai
tu thi trong luc ban tiéu thu tat ca nhiing thuc phém.
Va véi cai nhin 4y khong nhiing gitp cho ban tiéu di
nhimg tir thi vé mot ban ngi, trong luc dn, ma con tiéu
di nhitng tu thi trong lac udng, trong luc di, ding,
nam, ngdi, lam viéc va ngay ca trong nhimg phong
thai dong tinh nira.

Vi vay, Ngai Liéu Quan di thwa voi Ngai Minh
Hoang - T Dung rang: “Téo tri dang thi hoa, phan thuc
di da thi”. Nghia la: “Som biét dén 1a ltra, com chin da
1au 16i”,

Com khong chin, 1 do cai 16i khong dung lia dé
nau, da vay ma trén tay dén dang c6 lira, lai con bung
dén di khip noi ma tim kiém va xin lua.

Ciing vay, su mau nhiém cia cudc séng, hay thuc
tai vO nga, vo tuong & dau ma khong co, ma ta phai
nhoc cong kiém tim. Ta chi can dung lai moi ¥ niém
chap ngi noi tim ta, thi toan thé chan nhu noi tim ta
hién ra, va thuc tai vo tudng tirc khic hién bay. Nén ta
thay an 1a dao va khong c6 cai gi 12 khong dao dé cho

ta vui song trong sy an binh,
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Chinh n6 chir khong ai khac

N3i dau va nhimg 4n oan giang hd dén voi ban
khong phai tir troi cao giang xudng; khong phai tir
dudi long dét vot 1én; khong phai tir nhitng nguoi khac
hay tir xa hoi, ma tir noi long tham, sy gidn hon va
tdm mu quéang cua ban.

Long tham, sy gian hon va tAm mu quang cua ban
c6 kha nang ché tac ra nhiig chét liéu kho dau cho
doi song cia ban. Chanh kién trong dao Phat da giup
cho ta théy diéu d6. Va nguoi thuc tap chanh niém,
phai nd lyc ghi nhan diéu d6 mdt cach thuong truc noi
y thirc, khién y thie khong c6 diéu kién dé hoat dong
theo long tham, su gidn hon va tdm mu quang.

Néu ¥ thire cua ban hoat dong theo long tham, sy
gian dir va tim mu quang, thi doi sdng cta ban khong
thé nao tranh thoat kho dau.

Tam 1y so hai cua ban di tir noi long tham cua ban,

va c6 mat trong moi hanh sir cua ban. Tam ly so hai
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thuong sinh ra nhitng hanh str hén nhat cho ban, trong
[Uc @6 tdm san han lai sinh ra nhirng hanh dong tho tuc
va bao lyc cua ban dbi v6i nhitng ngudi khéac. Va tam
mu quang thuong sinh ra cho ban nhitng hanh su
cuéng loan, liéu linh va dién déo.

Vay, c¢6 khi nao ban ngdi mot minh that yén ling
dé nhin nhiing hat gidong iy dang van hanh va biéu
hién trén dong tim ctia ban khong? Néu nd troi chay
va biéu hién, nhung khong di qua ¥ thtic ctia ban, 4y 1a
su tro1 chdy ty nhién, v6 hai. Vi sao? Vi ching chua
co su tham du va thuc drfly boi y thire cua ban lién hé¢
dén tham, san, si hay ta kién, nén chung chua du diéu
kién dé tao ra két qua khé dau cho ban.

Do d6, ban mudn cham dit kho dau, thi hiy cham
dat ngay moi tac y, moi tu duy lién hé dén tham, san,
si va ta kién ngay noi tdm ban. Vi sao? Vi chinh chlng
|l tac nhan, 1a tac duyén 1am sinh khéi nhiing lo lang,
so hii, bat an va khd dau trong doi séng ciia ban. Va
nhan cach cua ban da bi ching boi nho va chiém doat,

chtr khong phai do mot ai khac.
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Vi vay, khi mot diéu x4u nao do Xéy ra cho ban,
ban hiy mim cudi v6i nd bang tat ca tim 1ong chan
that cta ban, thi trudc sau gi nhiing diéu x4u éy cling
dugc chuyén hoa theo hanh dong mim cudi véi tim
hon rong 16n va chan that cua ban.

Khi mot diéu x4u xay ra, diéu ti ky 13 ban dung
bao gio khéi 1én nhiing tac y “tai, boi, va vi”. Vi khi
ban khéi 1én nhiing tic y ndy, ching chi lam ton
thuong sy can dam va tdm an binh ctia ban va né day

tdm ban di vé phia ta kién, ta ni¢ém ma thoi.
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Ngu’(‘ri co tri

Xéu va tét 1a bidu hién hai mat trong do1 song ctua

con nguoi. Néu ban dugc sinh ra trong mdt hoan canh
tdt, duoc cha me cham séc va gido duc béng mot dinh
hudéng ding va dep, chua han ban di tr& thanh mot
nguoi tbt dep, tai sao? Vi hoan canh tdt, gido duc ding
va dep chi 1a ngoai duyén, chua phai 1a tdc nhan. Tac
nhan chinh 13 nhiing hat giéng tot dep dang c6 mit noi
tam hanh ctia ban. Néu ban khong c6 tdc nhan nﬁy, thi
cai xau co thé xay ra cho ban bat cr liic nao va & dau,
mot khi cO di nhitng nhan duyén tuong trng vdi cai
x4u ctia ban.

Néu ban c6 nhitng hat gidng tim hanh tét dep, ban
lai gap duoc hoan canh gido duc ding va tét, boi cha
me, hoc dudng va xa hoi, thi nhimg thanh qua t6t dep
trong doi sdng ciia ban chic chan s& xay ra. Cai tot iy
1 c4i ¢6 tht cia ban, vi n6 1a cai tt c6 tir ban chat va
lai dugc nudi dudng tir nhitng twong ng nhan duyén
t6t dep.
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Tuy nhién, néu ban ¢ nhing hat giéng thudc vé tim
hanh tot dep, nhung hoan canh gido duc gia dinh, hoc
duong va xa hoi khong dung va khong tbt dep, thi su tot
dep trong doi sdng cua ban kho co thé xay ra, hodc co
thé xay ra, nhung khong trong ung hoan toan voi nhimg
gi ma noi tim hanh t6t dep cta ban di chira ham.

Ciing vay, néu ban c6 nhimg hat gidng thudc vé
tam hanh x4u, va ban lai sinh ra trong mét hoan canh
x4u, bi dinh hudng gido duc ctia cha me sai va xau, thi
nhimg hat giéng xau noi tdm hanh cua ban lai ting
1én, khién cho nhiing céi xdu thuong xay ra cho ban 1a
diéu khong c6 gi khé hiéu.

Va néu, ban c6 nhitng hat gidng thudc vé tim hanh
XAu, nhung ban sinh ra trong mot gia dinh tdt, duoc
cha me gido duc theo mot dinh hudng dang va dep, lai
thém su gido duc cua hoc dudng va xa hoi dung va tot,
thi nhitg hat giéng tdm hanh x4u ciia ban, khong c6
diéu kién dé biéu hién, nén cai x4u trong doi séng cua
ban c6 thé bi giam dan, nhung khong c6 nghia 14 ban

da tré thanh mot con ngudi sdng tot dep tir ban chét.
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Vi vay, xdu va tdt trong doi sdng cta ban, khong
phai chi 1€ thudc vao hoan canh, ma I¢ thudc rat nhiéu
vao nhiing hat giéng xdu t6t noi tdm cua ban. Va
nhimg hat gidng x4u t6t noi tdm ban, ciing tiy theo
nhan duyén thuan nghich ma biéu hién hay 4n tang.

Véi cai nhin ay, khong cho phép ching ta voi
vang két luan bat ¢t mét sy kién xau hay tot nao xay
ra trong doi séng cuia chung ta cling nhu cia tat ca
moi nguol.

Két luan vé mot su kién chi co gia tri, khi nao no
duoc nhin théy mot cach can k& tir ban chat dén hién
tugng va tir hién tuong xuyén sudt dén ban chat. Hay
noi cach khac, khi mot hau qua xay ra du xau hay tot
déu c6 nhan duyén twong tmg voi nd. Nhan nhu vy,
duyén nhu vay, thi hau qua tat yéu phai xay ra nhu vay.

Do d6, d6i v6i nhitng ké c6 tri trong doi, khi ho thay
nhan da ham chtra nhu vy, duyén da tac dong hod tuong
nhu vy, chic chéin chung s€ dan dén hau qua nhu vay,
va cai thdy dung nhu nhan duyén, nhan qua ciia n6 nhu

vay, la cai thay ciia nhitng nguoi co tri trong doi.
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Vi vay, nhitng bac co6 tri trong doi, khi hau qua X4u
xay ra cho ho, ho khong oén trach ai va lai cang khong
d6 15i cho ai, ma chi nhin sau vao nhiing hat gidng
dang van hanh noi tam cta ho, khong phai chi & mat y
thirc ma ca & chiu sau cta tim thtc, qua nhimng tac
nhan, tdc duyén, tac phap va tac nghiép, khong phai
chi ngay trong doi hién tai, ma trai qua nhiéu doi trong
qué kha dé nhan dién, 6m ép va chuyén hoa. Nhan
dién véi tat ca su giac tinh; om ap bang tat ca tim ho
then va tu trach; chuyén hoa bang tit ca ning luong
cua tué quan va tur bi.

Nho vy, cai xdu xdy ra véi nhitng bac co tri,
khong thé xau thém, ma ty nd ngay cang giam thiéu
va tu bién tan; nhitng cai tdt dep lai c6 nhiéu co hoi
tang 1én; nhitng o4n ddi v4i ho cang ngay cang giam
thiéu, su thong cam, bao dung, d§ luong ddi véi ho
cang ngay cang tang 1én, ho di dau ciling hanh phtic va
séng voi ai cling an toan. Va néu khong phai vay, thi

khong thé nao goi ho 1 nguoi cé tri.
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N(’)i voi ban

O trong doi khong ai bong dung ma thuong hay

ghét ban, hay hoan ho hodac da ddo ban, ma nguoi ta
thuong hay ghét ban, hoac hoan ho hay da dao ban la
do tir sy quan h¢ gifta ban v61 moi nguoi.

Néu ban quan hé véi bat cir ai voi tAm phd truong
cai than thé va su nghiép cua ban, thi trude sau gi, ban
cling bi nguoi iy chan ghét va dan dén thu han.

Néu ban quan hé véi bat ¢t ai ma an ndi sic sao,
nhung thiéu chan that, thi trudc sau gi, ban ciing bi
nguoi 4y ghét bo va dan dén thu han.

Néu ban quan hé voi bt ¢ ai véi tAm y bao thu,
thi trudc sau gi, ban ciing bj ngudi iy ghét bo va dan
dén thu han.

Néu ban quan hé véi bat ctr ai, ma chi nghi dén su
thu loi va thi dic cho minh, thi trude sau gi, ban cling

bi nguoi 4y ghét bo va dan dén thu han.
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Néu ban quan hé voi bt ctr ai bang cach nhin néng
ndi va thién can, thi trude sau gi, ban cling b1 nguoi éy
ghét bo va din dén thu han.

Néu ban quan h¢ voi bt ¢t ai béng tam ki€u man
va tu déc, ngay ca tu dic vé cai dao duc cua ban, thi
trudc sau gi, ban cling bi nguoi Ay ghét bé va dan dén
thu han.

Nhu vay, trong doi séng cua ban c6 nhiéu kho dau,
oan thu va that vong, chiing hoan toan khong dén véi
ban tir bdng dung, lai cang khong phai dén voi ban tir
nhimg thé luc sat phat ciia cac bac than thanh siéu
nhién, ma dén véi ban tir sy quan hé bang nhitng tim
¥y bénh hoan, thiéu trong sang va khong lanh manh
gifra ban v&i moi nguoi.

Ciing vdy, khong mot ai gitta doi nay bong dung
co su thuong yéu va ton kinh ddi v4i ban, ma su
thuong yéu va ton kinh ctia moi ngudi ddi véi ban 1a
do ban quan h¢ vé1 moi ngudi ma sinh kho.

Néu ban quan hé¢ véi bat cur ai, b@ing tam khiém tén

va nhitng hanh dong thanh nha, chan that va hy sinh,
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thi trudc sau gi, ban ciing dugc ngudi ay thuong mén
va tran qui.

Néu ban quan hé voi bét cr ai, bang tat ca nhiing
101 n61 va viéc lam chan that, thi trudc sau gi, ban
cling dugce ngudi dy tin tudng, thuong yéu va tran qui.

Néu ban quan hé véi bat cir ai, bang tam ¥ ¢di mo,
chan that va cu hoc, thi trudc sau gi, ban cling dugc
nguoi iy thuong mén va tran quy.

Néu ban quan hé voi bat ctr ai, béng tam xa ky,
khong thu dic, thi trude sau gi, ban ciing dugc ngudi
ay thuong mén va tran qui.

Néu ban quan hé véi bat ctr ai, bang cai nhin Sau
lang, chinh x4c, thdu dao va thyc té, day cam thong va
chia sé, thi trudc sau gi, ban ciing dugc nguoi dy
thuong mén va tran quy.

Néu ban quan hé v6i bat clr ai, ma thiy viéc tot
ctia ho thi vui, thdy viéc xau hay kho ctia ho thi budn
va lién tim da moi cach giup d& cho ho bot xau hay
b6t kho, thi trude sau gi ban cling dugc ngudi Ay

thuong mén.
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Nhu vy, trong doi séng cua ban c6 su thuong yéu,
tran qui va hanh phac tor nhitng nguoi khac, ching
hoan toan khéng dén tir bng dung, lai cang khong
dén tir nhitng sy ban phat cua cic bac than thanh, ma
dén vai ban tir sy quan hé cua ban véi moi nguoi, voi
mot tdm hon sang trong, chan that va lanh manh.

Nhin sau va thyc tap dbi véi muodi hai ménh dé
“néu va thi” nay, ban s& giai toa hét thay nhimg oan
két va noi thu doi véi ban than, gia dinh va xa hoi,
khong phai chi mot doi ma nhiéu doi va khong phai
chi noi ddy ma con bét ¢t & noi nao.

Nhin sau va thyc tdp dbi véi muodi hai ménh dé
“néu va thi” ndy, niém tin, hanh phiic va su an toan
trong doi séng cua ban ty nd dan sinh, khong phai mot
doi ma nhiéu doi, va khong phai chi & diy ma bat cir
noi nao ma ban c6 mat.

Mong ban thuc tap thanh cong ddi vai nhiing su
lién h¢ gifta cac ménh dé “néu va thi” nﬁy. Va néu
thuc tip khong thanh cong, ban s& khong co gi dé

cong hién cho cudc doi ndy ca.
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Lam ngwoi hay lam cay cé

Néu ta nhin sdu vao moi sy hi¢n hiru, thi khong co

su hién hitu nao la khong dem lai lgi ich cho con nguoi,
ngay ca nhimng con giun, dé, nhitng thao moc, nhing lan
gi6 nhe, nhiing tia ning moéng cta mat troi chiéu Ién
canh 14, hodc nhiing sao Hom lap lanh tir bau troi xa, ...
Trong cac thao moc da ham chira nhiéu duoc liéu
dé giup d& cho doi séng ciia con ngudi mot cach lanh
manh, va c6 ¥ nghia, nhung nhiéu nguoi di séng cuc
ky v6 tdm ddi v6i nhitng thao moc. Khong nhitng vay,
ho con sdng v tri voi chinh ho va véi nhitng nguoi
chung quanh. Séng, ho chi chay theo ban nang, dé
thoa thich nhimg thu tinh cta ho. Néu con ngudi, séng
chay theo ban ndng va thda thich theo thu tinh, thi sy
cd mat cua con ngudi noi trai dat 1a mot tai hoa cho
mudn loai, ké ca co ciy hoa 14, ké ca nui ring, song

ngoi va bién ca.
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Cac nha y hoc phuong Déng tir xwa di nhin thay
su loi ich cua cay cd, vi trong tu than cua chung da
ham chira nhiéu duoc liéu dé tri liéu nhimg bénh tat
ctia con ngudi. Va dic Phat hon hai muoi sau thé ky
trudc, da khuyén day nhiing dé tor cia Ngai, khi dau
6m, nén trj liéu bang nhiing duoc lidu 1y ra tir cay co.

Céc nha khoa hoc ngay nay, cling da phat hi¢n ra
trong thiao moc, ham chura rat nhiéu chat bo dudng va
dugc liéu, giup cho con ngudi sbng va tri bénh.

Ngay 09, thang 7, nam 2009, t6i da doc bai viét ciia
Duoc si Lé Kim Phung vé mudi mot loi ich cua trai va,
do bdo Thanh nién Online dua 1én mang Internet, t61
théy rat 1a vui. Vui 1 vi t6i nhén ra rﬁng, mo1 su hién
hitu 13 hién hitu & trong su twong quan, hoa diéu, mau
nhiém va loi ich. Chung hién hiru 1a hién hitu nhu
nhitng ban nhac ky di€éu ma vo thanh. V6 thanh mai 1a
thanh am ky di€u. V6 thanh khong phai 1a khong c6 am
thanh gi ca, ma vo thanh 1a vi moi &m thanh dang hoa
diéu tuyét ddi trong mdt am thanh, khién cho méot &m

thanh ctia ban nhac dang c6 kha niang chira dung hét
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thay moi Am thanh va dang dién tdu toan thé nhitng Am
thanh 4y trong ciing mot luc. Va moi sy hién hitu dang
hién hitu nhu nhitng buc tranh pha mau tuyét tac. Buc
tranh tuyét tac 1a buc tranh vo sic. V6 sic méi 1a mau
sac ky diéu. Vo sic khong phai 1a khong c6 sic mau gi
c4, ma tit ca mau sac dang hoa diéu tuyét ddi & noi mot
sdac mau. Mot sic mau dugc 1am nén tir v sb mau sic
khac nhau, btrc tranh mang mét sac mau tir vé s6 mau
sdc Ay mdi 1a buc tranh tuyét tac. Boi vy, birc tranh vo
sic 1a buc tranh chan that, tuyét tac, diéu ky, nd hién
hiru vuot thoat thoi gian va nd co6 mit cing khap moi
khong gian.

Ban nhac vo thanh, birc tranh vo sic 4y, déu dang
c6 mat & noi doi sdng cia mdi chung ta va ¢ noi moi
su hién hitu chung quanh ching ta. Chau bau cho con
nguoi qua that 1a vo luong, khong thé nao ké hét,
khong thé nao nghi ban, nhung con ngudi do vé minh,
chap nga va ich ky, khién khong nhan ra sy gidu c6 vo
tan cta minh, nén tré thanh nghéo ciing khén kho, roi

sinh tim ganh ty tat 46 d6i v6i nhitng gi hién hitu
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chung quanh, khién cho sy hién hiru ctia con nguoi tir
vi tri loi ich va cao quy trong troi dat, bdng sa xubng
trd thanh nhiing con véat khdn ddn, x4u 4c, tan hai
déng loai, tan hai mudn loai va tan hai thién nhién, ma
khong c6 mot chit gi truy van rang, tai sao ta phai
nghi va hanh dong nhu vay?

Con nguoi dau biét rang, minh hai nguoi khac,
chinh 12 minh dang giy thiét hai cho doi séng cua
chinh minh; minh an thit va tan hai muo6n loai 1a minh
dang an thit minh, an thit anh em minh va dang tan hai
doi séng cta chinh minh va doi song cua anh em
minh, dudi nhiing hinh thiac khac. Minh v6 trach
nhiém v&i moi truong chung quanh 1a minh dang bop
chét hoi thd, budng phodi va trai tim ciia minh va cia
anh em minh. Minh sbng theo tha tinh, dua doi theo
ban ning, thi doi séng ay khong c6 loi ich cho mot cai
gi, ma chi toan la gay thiét hai cho chinh no, cling nhu
moi ngudi va muodn vat.

Lam ngudi ma chay theo tha tinh, khong ké nhéan
nghia, khong biét twong quan, gay thiét hai cho nhiéu

nguoi, thi chi bang lam ¢6 cay ma co6 g1 ich cho tat ca.



Thich Thai Hoa 127

Lam ngudoi ma khong c6 loi ich gi cho ai cd, cho
loai nao ca, thi lam sao c6 thé so sanh duogc véi su
hién hitu ctia mot trai va c¢6 dén mudi mot loi ich cho
sttc khoe va doi sdng ctia con nguoi.

Mudi mot loi Ay cua trai va ddi véi sie khoe con
nguoi nhu sau:

1.Ngtra tao bon: Mdi ngay con ngudi dung 5 gam
chat xo cia va, tuong dwong véi ba trai, s& phong
chdng lai bénh tio bon, nhit 13 & noi nhitng nguoi gia.

2.Giam can: V4 c6 ham luong chit xo cao, nhung
it nang lwong, nén rat thich hop dé ngin ngira cho
nhitng nguoi co6 tang béo phi.

3.Giam cholesterol: Va c6 chat pectin, nhd ¢6 chat
nay hoa tan d6i v6i mot lugng 16n cholesterol va duoc
bai tiét ra ngoai.

4 Ngtra bénh tim mach: Cac acid béo & trong va
thudc loai omega-3 va omega-6, gitp than thé con
nguoi ha thdp nhitng nguy co gay ra bénh tim mach.

5.Ngira ung thu: Va c6 ham lugng cao vé cac chat
flavonoid, khién co kha niang giup ngin ngira bénh

ung thu, cling nhu nhitng ton thuong ddi véi cac té
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bao. Pac biét 1a ngan ngtra dugc bénh ung thu va, ddi
v6i nhimg phu nit sau giai doan tién mén kinh.

6.0n dinh dudng huyét: Va va 14 chira nhiéu chét
potassium (k), c6 kha ning gitp kiém soat luong
duong trong mau.

7 Ngira huyét ap cao: Va co nhiéu chat potassium,
nhung lai it chat sodium, nén c6 kha ning gitp tranh
duoc huyét ap cao.

8.Bdo v¢ khung xuong: Trong va cdé ham lugng
calci rat cao, nén c6 kha niang giup kéo dai tudi tho
cua xuong va bao vé khung xuong.

9.Ngira sy thoai hoa da: Va c6 chit 1am cho da bét
sam va nhan, vi vdy n6 c6 kha ning gitp cho lan da
b6t di su thoai hoa.

10.Ngan ngira mun nhot, ghé 15: Vé c6 nhiéu chét
nhay, nén c6 kha nang gitp con nguoi ngira duge myn
nhot, ghé 16 va chong 1én da non.

11.Va dung dé chita cac bénh thudc hd hap nhu
hen, suyén, ho ga.

Nhu viy, ta thiy su c6 mit cia cdy va trai va da

dong gép cho doi song con nguoi ¢d thé rat nhiéu,
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nhung ta mdi phat hién ra mudi mot lgi ich cia néd
ma thoi.

Nhin vao cdy va trai va hay nhin vao bat ctr su
hién hiru nao, bé'mg con mét tram léng, nghién ctru, thi
nghiém va ung dung, ta s€ phat hién ra noi moi sy
hién hitu 4y déu c6 nhitng kha ning déng gop, khdng
nhitng cho su séng va loi ich cua con ngudi, ma con
c6 kha ning dong gop su sdng va loi ich cho ca mudn
loai nira.

Vay, trong moi sy hién hitu 4y, con nguoi la gi,
song ¢ loi ich gi cho chinh nd khéng? Con ngudi chi
song ¢o loi ich va co ¥ nghia cho chinh n, khi nao n6
biét chiu trach nhiém vé hanh vi ctia nd va né cé y
thire 16, né khong thé hién hitu mot minh, ma nd hién
hitu trong sy tuong quan véi moi ngudi va muodn loai.
Va no phai biét sir dung cai y thirc 16n ctia no, cai hiéu
biét 16n cta nd dé bao vé nod, bang nhimg hanh dong
bdo v¢ nguoi khac, bdo vé mudn loai va bao vé thién
nhién. Néu con nguoi khong co ¥ thic 16n, khong co
cai hiéu biét 16n 4y, khong cé hanh dong 16n iy, ma

chi séng theo ban nang, dua doi theo thu tinh, no 1¢
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long tham duc va tinh chép nga cua nod, thi sy c6 mat
cua con nguoi la mot t¢ hai. Trude hét 1a té hai cho
chinh né, cho dong loai cua chinh nd, sau nira 1a dén
muon loai va ca thién nhién.

Lam ngudi ma song theo tha tinh va dua doi theo
long tham, chi bang lam loai giun, dé ma tu do ca
hat giita dém thau hoang ving hay lam cay théng
dimg giira trdi ma reo nhu Nguyén Coéng Tror da
tirng ao udc:

“Kiép sau xin ché lam nguoi,

Lam cay thong dung gitra trd1 ma reo”.

Tha lam cay thong dimg giita troi ma reo, doi séng
ctia n6 con thay tha vi va con ¢6 y nghia hon nhiéu, so
véi lam nguoi ma sinh hoat theo thu tinh, hanh dong
theo ban ning, phong tdm theo tham duc va sa lay
trong nga kién.
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Mang lwéi va bubng xa

Nhiing cht nhén, mdi ngay dang 1im cong viéc

giang ludi dé bdy nhitng con mdi, nhung trude khi
nhimg con mdi sa vao biy sip cua chu, thi chinh chu
nhén da bi nhitng mang ludi cua chi biia ra troi chu.
Va nhu vay, doi song cta cht nhén cling song trong
tinh trang rinh mo, hoi hop, nén cling chéng co chut an
lac va tu do nao cho chu ca.

Ciing vdy, néu ban no6i va lam véi nhitng ¥ niém
huéng vé tu nga, thi chinh ban 1a ngudi dang giing
nhitng mang ludi dé cho ban sa vao. Ban cang noi va
lam 1 ban cang sa vao nhiing bay sip clia moi mang
luéi nguy bién va ta kién.

Néu ban néi va 1am vé&i tdm hoan toan vang mat
nhimg ¥ niém vé tu ngd, thi bau trdi tré nén thanh
trong d6i voi ban va khong co bat cir mot ludi giing
nao dudi dat hay trén troi co thé giing ra dé sap bay

dugc ban ca. Ban di dén dau ciling an toan, song voi ai
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cling an lac, tiép xtic v6i cai gi ciing thdy cai dy la
thiét thuc, loi ich va mau nhiém.

Ban noi va lam véi tam khong hudng vé tu nga, thi
mdi 161 n6i va mdi viée 1am cua ban déu 13 nhimg bong
hoa lam dep cudc doi; déu la nhiing vién ngoc minh
chau dem lai nhitng lg1 ich v6 gia cho moi sinh vat.

Néu ban dang sa vao trong moi mang ludi cta tu nga,
ban dang gidy giua trong ta kién, dang dam chim trong
that vong, dang bi burc hai bdi khé dau va dang khao khat
tir do, hanh phuc, thi ban hiy ngdi that yén hodc ding
that yén hay di that yén, dé cho nhiing mang ludi cua tur
ngi do tir vong tudng, lién két voi vo minh noi tim ban,
ma gidng bila ra 4y, s& tu dut doan va cudn phing, khién
cho ban s& thoat ra khéi nhiing mang luéi dy.

Hoic ban mudn thoat ra khoi nhitng mang 1uéi ay,
ban hay thuc tip ngdi yén, dung yén, di yén, an udng
va hanh hoat trong su yén lang va hay goi tén nhiing
hat gidng “budng xa” noi tdm ban, dé cho ching khoi
day, va ban hdy nhan dién va tiép xuc véi nhirng hat

giong ay. Sau khi nhan dién va ti€p xtc vdi nhiing hat
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gidng “budng xa” 4y, ban nd luc 1am cho ching co
mat thudng truc noi y thirc cia ban va roi dan dén co
mit thuong tryc noi mdi 16i ndi, noi modi dong tac
hanh hoat hang ngay cua ban.

Néu ban thuc tap chuyén can vé su “budng xa nhu
vdy, moi mang ludi giing ra dé biy ban, tu n6 bj dam
thing, nhitng uu ndo khong con c¢6 co hdi lam kho
ban, ban dich thuc 1a nguoi c6 doi séng tu do va hanh
phuc khong nhimng ngay ¢ ddy, trong doi ndy ma con
bat ctr doi ndo va bat clr & ddu mdi khi ban c6 mit.

Ban nén nhd, ban con nim bét bat ¢ mot ¥V niém
nao vé t6i va vé cai cta toi, thi khong nhiing ban dang
va s€ bi sap vao moi ludi b'fly clia tran gian, Ma ban
con vinh vién mic ket vao trong mang ludi ciia n 0an

O trong sinh tur luan hoi!
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Cai béng khong phai la ban

Moi su hién hitu trén cudc doi ndy, khong c6 bat
ctr cai gi thudc vé ban ca. Ngay ca than thé va tim hon
cua ban.

Chét ran trong than thé cua ban 1a thudc vé dat;
chét 10ng trong than thé cua ban thudc vé nude; chat
nhiét trong than thé ctia ban thudc vé ltra; chit khi
trong than thé cua ban thudc vé gi6; nhitng cam xuc
vui budn noi than tdm cua ban thudc vé tho; nhiing y
niém hién khoi noi thm cua ban thudc vé tuong;
nhirng nghi lyc, tu niém va tac y noi tam ban thude vé
hanh; nhiing su phan biét ding sai, xau t6t noi cac
quan nang cua ban la thude vé nhan thuc, vay ban la
ai? Va c6 cai gi trong nhitng cai ay thudc vé ban?

Ban khong 1a ai c4, ban chi 1a nhiing su tuong tac
gita cai ndy va cai kia hay giita cai kia va cai nay, ma
lién tuc biéu hién. Vi vay, ban khong phai 1a ban, ban

chi 13 nhitng biéu hién cta nhiing cai tuong tac giira
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nhan va duyén, gitra duyén va nhan trong dong thién
dién vo tan.

Va ciling vi vay, ban khong thudc vé ai ca. Va néu
c6 ching, ban chi thudc vé nhan duyén va vo thuong.

Nhéan duyén chinh 1a nhiing chung tir ham tang va
biéu hién noi tim thtc cua ban duogc tic dong tuong
quan bdi cac duyén tuong tng va ching c6 nang luc
tuong tac van hanh ty noi.

V6 thuong khong phai la di€t va vo thuong cling
khong phai 1a sanh ma v6 thuong c6 mat ngay ca
trong sanh va diét. Vo thudong khong phai 1a chét ma
vo thuong ciing khong phai 13 séng ma vo thudng co
mit ngay cé trong sdng va chét.

Cai chét ham chua cai song va cai song ham chira
cai chét; cai sanh ham chua cai diét va cai diét ham
chira cai sanh. Sanh va diét, sdng va chét nhu vay déu
13 & trong vo thuong. Vo6 thuong 1a chan 1y tat yéu cho
moi su hién hitu & trong sy tac dong tuong quan. Vi
vay, vo thuong 1a mot cach no6i khac cua duyén khai.

Ban hién hitu trong dong song tuong tac lién tuc

gilta cai sanh va cai diét, gitra cai diét va cai sanh;
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gitta cai sdng va cai chét, giira cai chét va cai sdng, dy
la ban dang hi¢n hitu gitta nhiing twong tac van hanh
cta nhan duyén hay vo thuong. Vi vay, chinh ban la
vO thuong hay duyén khoi.

Trong dong tuong tac van hanh cta nhan duyén
ay, ban khoi 1én nhimg tac ¥ va hoat dong theo nhimg
d6i tuong nao, ma ban dang tac ¥ va bam viu, thi ngay
tac y va hanh dong 4y tao thanh cai béng cho ban va
ban da nhan 1am cai bong ay 1a ban.

Céai bong khong phai 1a ban, nhung cai bong da
lam cho ban that vong va dau kho rét nhiéu. Ban
khong phai 13 cai bong ma ban 1a dong sdng van hanh
tuong tac ctia nhan duyén tir vo thi va chuyén hang bat
doan cho dén vo chung.

Trong dong chay vo thuong bat doan ciia nhan
duyén éy, ban luén ludn dugc tao nén tur nhitng cai
khong phai ban. Ban phai nhén ra minh tir noi nhiing
cai khong phai minh 4y, 13 tirc khac moi vo minh chap
nga noi ban sé dugc thao tung va phuong troi rong 1on

tu mé ra cho ban vui cuoi.
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Ké in trom lén nhat

D(_)c Lich str Viét Nam, ta thiy Hung Pao Vuong
- Tran Qudc Tuin di noéi voi Yét Kiéu, ngudi gia nd
ctia ong & noi tran chién Noi Bang rang “Chim hong
héc cb thé bay cao duoc, tat phai nho vao sau tru
xwong cdnh, néu khéng cé sau tru xwong cdnh, thi né
ciing nhuw chim thuong thoi”.

Ciing vay, ban mubn lam viéc 16m, nhung ban
khong co6 tdm hon 16m, ban khong co6 céi nhin 16n, ban
khong c6 nhitng g xtr d lugng thich img v&i nhitng
diéu kién hd trg ban, ban khong an & tr té d6i véi
nhitng nguoi ¢6 kha nang gitp ban, thi vi¢c 16n cua
ban do ddu ma thanh?

Chim hong hoc bay cao, 12 nho hai canh ctia né ¢o
sdu xuong try, con ban lam dugc nhiing cong viéc 16n
la nho ai? Va nho cai gi? Chang 1& mot minh ban ma

lam nén duogc viéc 16n chang?
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Néu ban tu cho réng, mot minh ban lam nén viéc
16n, va ban c6 quyén ban phat, khen thuong tat ca, thi
ké an trom va néi doi 16n nhét trong thién ha chinh 1a
ban. Va nhu vay, ban khong phai 1 chim héng ma con

thua cd chim sé nita day!
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Cﬁy tung trudc san

Néu ngudi nao mudn 1am viée 16, thi nguoi Ay
phai c6 kha ning am tudng viéc nho. Néu nhimg viée
nho khong am tuong, thi 1dy co sé ddu ma lam viéc 16n.

Néu mot ngudi co kha nang lam viéc nho tudng
tan, thi nguoi iy sé& ¢6 co sd dé phat trién lam nhiing
cong viéc 16n. Vi sao? Vi moi su & doi cai 16n bao
ham cai nho, va chinh nhirng cai nho 1a tinh hoa ctua
nhirng céi 16n.

Nguoi 1am quan ma chua ting 1am dan, quan Ay
khong phai 1a quan cta dan, nén ho khong hiéu duoc
long dan, khién cho ho thiét dinh nhimg chanh sach
khong phu hop long dan, vi vady ho lam quan ma bi
dan thu ghét.

Dan xem miéng an 1a troi, 40 mac 1a dat, ké lam
quan tay ngang, khong biét duoc diéu nay, nén ho
gianh com cua dan ma an, gianh 40 cia dan ma mac,

tha ho suu cao, thué nang, nén quan da dung cham dén
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troi dat cua dan. Vi vdy, quan ay trudc sau gi cling bi
mang hoa vao than.

Dan xem rudng vuon 1a noi chon nhau cit rén cia
ho, 1a nhitng ky niém 1én lao nhét trong cudc doi lam
nguoi ctia ho va huyét mach cia doi séng, ké lam
quan tay ngang, khong biét duoc diéu nay, nén gianh
vuon dan ma ¢, gianh ruong dan ma ban, dung cham
dén huyét mach ctia dan. Vi vay, quan ay trudc sau gi
cling bi mang hoa vao than.

Déan xem dinh lang, ton toc, miéu vii, chua chién 1a
nhitng noi tin ngudng thiéng liéng cua hog, ké lam
quan tay ngang, khong biét dugc diéu nay, nén da pha
huy nhiing noi tho tu, dung cham téi tin ngudng cua
dan. Vi vdy, quan ay trudc sau gi ciing bi mang hoa
vao than.

Dan xem hoc duong la noi dao tao con em cua ho
tré thanh nhitng con chau tét dep cta céc bac thanh
hién, ké lam quan tay ngang, khong biét dugc diéu
ndy, nén di bién hoc duong trd thanh thuong truong

va dau truong, giau duogc, ngheo thua, manh dugc, yéu
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thua, khién dung cham dén quyén lo1 hoc hanh con
chau cua ho. Vi vy, quan ay trude sau gi ciing mang
hoa vao than.

Dan xem béo chi, truyén thanh, truyén hinh 13 noi
no6i 1én sy that cho ho nghe va giup ho ndi 1én sy that
cho nguoi khac nghe, ké lam quan tay ngang, khong
biét dugc diéu ndy, nén da s dung bao chi, truyén
thanh, truyén hinh, noi 1o véi ho, ding tai tin tirc sai
lac su that, khién dung cham dén long tin chan that
ciia ngudi dan. Vi vdy, quan ay trudc sau gi ciing
mang hoa vao than.

Dan xem bénh vién 1a noi thé hién long nhan ai,
luong y 1a nhitng ba me hién lanh chim soc bénh tat
cho dén, ké 1am quan tay ngang, khong biét dugc diéu
nay, bién bénh vién thanh noi thuong trudng, dich vu,
bién lwong y tré thanh nhimg ké boc 16t bénh nhan,
khién dan oan han. Vi vay, quan ay trudc sau gi ciing
mang hoa vao than.

Dan xem luat phap la khuon vang va thudc ngoc,

toa 4n la can can cong ly, ké lam quan tay ngang,
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khong biét dugc diéu nay, bdi den phap luit, bé cong
cong 1y, xir phat theo cam tinh, dung t&1 long ngay
thang cta dan. Vi vy, quan dy trudc sau gi cling mang
hoa vao than.

Dan xem quan doi 1a chinh ho. Khi binh thi ho 1a
dan lao déng san xut, khi chién thi ho 13 quin cam
sung gilr giang son bo cdi, ké lam quan tay ngang,
khong biét duoc didu nay, da bién quan doi thanh nd
boc, bao vé quyén logi cho phe nhom. Vi vay, quan éy
trude sau gi cling mang hoa vao than.

Dan xem quan bén trong thi séng trung chinh, bén
ngoai thi séng nhan nghia, gian di, ké 1am quan tay
ngang, bén trong thi bat tai, xao tra, bén ngoai thi hao
nhoang, xa hoa, khién long dan that vong. Vi vay,
quan 4y trudc sau gi ciing mang hoa vao than.

Dan xem quan 1a gach ndi giita dan v&i vua, nhung
ké 1am quan tay ngang, d6i voi vua thi bo dd, ninh
hét, tau dat sai 10ng dan, dudi dbi véi dan thi chén ép,
trc hiép. Vi vdy, quan 4y trudc sau gi cling bi mang

hoa vao than.
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Vi véy, vao thé ky muoi ba, Phu van qudc su da
day cho vua Tran Thai Tong ring “Pham lam bac
nhan quén, phai biét 1dy y dan 1am y ctia minh”.

Lo1 day nay 1a co s& cho moi thé ché dan chu, va
da tao nén phong cach lanh dao, cho nhirng nha lanh
dao xa hoi dan chu ngay nay. Lam quan ma khong
hiéu ¥ dan, quan ay 13 hoa. Vi sao ma hoa, vi ho
khong phai 13 quan cta dan. Lam quan ma hiéu ¥ dén,
biét 1dy ¥ dan lam y ctia minh, quan Ay 1a phudc. Vi
sao la phudc, vi ho 1a quan cua dan. Ho sinh ra tir dan,
ho 16n 1én tir dan. Ho sdng va chét cho dan. Nén dan
thuong ho nhu me, kinh ho nhu cha. Quan nhu vay
khong phai 1a quan phudec, thi quan gi?

C6 nhimg nguoi bao rang, viéec nude 1a viée 16m,
viéc nha va vi¢c dan 1a viéc nho. Toé1 khong nghi nhu
vay, Vi sa0? Vi néu khong ¢ viéc nha va viéc dan, thi
lam gi ¢6 viéc nude. Néu viée nha, viéc dan ma yén,
thi viéc nude chang co viée gi nita dé 1am. Ngudi 1am
viéc nudc, chinh 1a nguoi dang lam cho dan yén va

lam cho nha 6n vay.
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Nguoi 1am cho nha yén 1a nguoi c¢6 kha ning hiéu
dugc ¥ cua nhitng nguodi trong nha va c¢6 kha nang
thong nhat moi y kién ay cho moi hanh dong.

Nguoi 1am yén viée nude 1a nguoi c6 kha ning hiéu
duoc viée cua dan va co kha nang thong nhét y kién
ciia moi thanh phan dan chung, két cdu thanh mot
chéanh sach an dan vay. Nha khong yén, dan loan, quan
hu, chinh sach khong thuc té, nudc 1dy dau ma yén nhi!

Ngay xua, ¢6 vi hoi mot thién su rang: “To su dén
tir Tay trac voi y gi?”. Thién su tra 101 cho vi ay: “Cay
tung trude san kia”.

Cay tung trudc san, ta doi dién véi ndé mdi ngay,
ma khong thiy no, khong biét no 1a gi, thi hoi gi dén
viéc Phat, y To.

Ciing vay, ta lam quan, ta doi dién voi dan subt
ngdy ma ta dau c6 hiéu ho 1a gi, thi con hiéu gi dén T
qudc, giang son dé ganh vac va bao vé!

Than 6i, ta nao dau biét cai 16n bao tram cai nho,

nhung cai nho chinh Ia tinh hoa cua céi l6n!
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Vi vay, cac bac Thanh tri trong do1 can than, khién
khong pham vao nhimg 16i nho, thiy rd timg budc
chan ciia minh cham xudng viing chai trén dat, cham
soc timg ¥ niém sinh khai vi té ctia thm minh, con
nhiing ké mong mudi, mé miéng ra, thi néi chuyén
trén troi, an uéng thi khong co tiét do, ma chan di thi

khong bén dat, nén gap nhiéu tai uong 1a vay.
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Doi song lau dai

Séng lau thi ai ciing thich, nhung 1am thé nao dé

séng lau, thi it ai biét va it ai thyc hién.

O trong doi, nguoi nao sdng véi tim day tham duc,
day gidn hon va trach méc, nhiéu lo ling va so hii,
khién than tAm sinh khoi nhiéu khé tho, doi séng cua
nguoi 4y s& ngan lai.

O trong doi, nguoi ndo sébng v4i tam it tham duc, it
gian hon, trach mac, it lo lang, so hii va song biét rai
long tir bi dén v6i nhidu nguodi va moi loai, thi than
tdm cla nguoi dy sinh ra nhiéu lac tho, doi séng cia
nguoi ay sé dai ra.

Nguoi ndo song ¢ trong doi, v6i tAm hai nguoi, hai
vat, thi phudc diac ctua ho lién giam va tai hoa cua ho
lién tang. Phudc duc giam thi tai hoa ting lén xay ra,
tho mang tu no ngén lai.

Nguoi ndo séng trong doi, véi tim gitp nguoi,

thuong vat, thi phude dtc caa ho lién ting va tai hoa
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cta ho lién gidm. Phudc dac tang, thi tai hoa giam, tho
mang tu né dai ra.

Nguoi nao sbéng trong doi, tu minh giét hai,
khuyén khich ngudi khéc giét hai, tao diéu kién cho
nguoi khac giét hai, ra 1énh va chi bay cho ngudi khac
giét hai, thi nguoi dy thién can bi bao mon, 1ong tir bi
va nhan &i bi ton, khién cho phudc duc cia ho ciing bi
t6n giam theo. Phudc dtc cua ho ton giam thi tai hoa
tang 1€n, tho mang tu nd ngén lai.

Ngudi nao séng trong doi, ty minh khong giét hai,
khong khuyén khich nguoi khac giét hai, khong tao
diéu kién cho nguoi khac giét hai, khong ra 1énh va
chi bay cho ngudi khac giét hai, thi ngudi 4y thién cin
lai dugc to boi, khién cho phudc dic cua ho cling lai
dugc t6 boi thém. Phude dic cua ho tang Ién, thi tai
hoa giam xuéng, tho mang tu n6 dai ra.

Nguoi ndo sébng trong doi, véi tm phong tlng
theo an uéng va tinh duc, thi than thé sinh ra nhiéu tat
bénh, phudc duc ton giam, tai hoa tdng lén. Phudc

giam, hoa ting thi tho mang ty né ngan lai.
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Nguoi nao sdng trong doi, voi tim can trong,
khong phong theo va dua doi theo su dn ubng, khong
bi tinh duc 4p birc, sbng nép sdng lanh manh an hoa,
khién than thé it sinh ra bénh hoan, thi phuoc tang,
hoa gidm. Phudc tang, hoa giam thi tho mang dai ra.

Nguoi nao séng trong doi, véi tam cd chap, thi
phudc giam, hoa tang. Phudc giam hoa tang, thi tho
mang ngan lai.

Nguoi ndo séng trong doi, véi tim khoan dung, do
luong, budng x4, khong c¢b chap, thi phudc ting, hoa
giam. Phudc tang, hoa gidm thi tho mang dai ra.

Nhu viy, trong con mat thién quan, ta thiy rang,
hoa hay phuéc, sdng 1au hay chét yéu déu tir noi tim
ctia ta ma tao ra. TAm sinh khoi lién hé dén tham, hay
phién ndo, thi tir phudc, trd thanh hoa va tir hoa, thi
hoa lai tdng 1€n; tam sinh khéi lién hé dén tham, hay
phién n3o, thi doi sdng lau dai tré nén ngan lai va doi
song da ngan lai cang ngan thém.

Va tam sinh khoi lién hé dén vo tham hay b dé, thi

tor khong c6 phudc lai sinh ra phudc; va tir c6 phude,
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phudc lai tang Ién; tir c6 hoa, hoa lai gidm Xuéng va tu
khong co6 hoa thi hoa vinh vién khong sanh.

Mot ngudi ¢6 doi song ma tai hoa vinh vién khong
sanh 13 nguoi co phude dirc tron day, c6 tri tué vién
man. Nguoi dy ta co thé goi 1a Phat, Thé Ton hay 1a
bac V6 thuong gidc va ta ¢ thé cung kinh, phung su
va danh 1& Ngai mdi ngay, dé cho ta sinh trudng
phudc dirc, tho mang 1au dai.

Ta danh 1& Ngai v6i tdm tin tudng, chi thanh va
cung kinh, thi sy nghi ngo noi ta khong con, moi vong
tudng noi ta ngung lang va tdm kiéu ngao, chip nga
noi ta cang ngay cang doan tan, thi thtr héi phudce dic
nao ma khong sinh, va tai hoa nao ma khong huy diét.

Phat, Thé Té6n, bac V6 Thuong Giac, ta co thé goi
cac Ngai bang nhiing danh hiéu 4y, hay 1 nhiig danh
hiéu nhu Phat Thich Ca, Phat A Di Pa hay c6 thé goi
va xung tan Ngai bang bat c danh hiéu nio ciing
dugc. Vi sao nhu vay? Vi chu Phat thuong c6 mat
trong nhau va thuong hd dung cho nhau gido hoa

chung sanh vién thanh dai nguyén.
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Kh()i bui cay mit

Tai hoa dang dén vai thé gioi con nguoi va roi s€

xay ra cho thé giéi con ngudi mot cach khdc liét
khong phai khéng ¢ duyén c6.

Tam mu quang va long tham duc ctia con nguoi la
duyén cd, tao nén tai hoa cho chinh n6é. Tam mu
quang va long tham duc cua con nguoi cang manh liét,
thi d6 1a nhitng duyén c& dem lai tai hoa khoc liét cho
chinh nd va xa hoi cua no.

Véi sy hién hitu dang nghia, con nguoi va mudn
vat c6 mit 12 dé hé dung cho nhau sinh ton, chir khéng
phdi ¢6 mdt dé chiém dung va lam dung nhau.

Do cai nhin thién can, con nguoi phan nhiéu dén
v6i nhau danh mat tinh chat hd dung ma chay theo cai
chiém dung va lam dung, nén con nguoi da bién cude
song cua ho tr& thanh nhiing dau truong, khién cho

nhan cich cua con nguoi cang ngay cang trd nén can
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kiét, va cudc sdng con ngudi cang ngay cang bap bénh
dén ndi tré thanh vo dung va vo nghia.

Nhan céch ctia con nguoi can kiét, vi nhiing thu
doan, gian manh cta né. Tai hoa 16n nhét cua thé gio1
con ngudi khong phai 1a dong dat, khong phai 1a song
than, khong phai 1 nui lira, khong phai nhan man, lai
khong phai 1a do1 ngheéo va lai cang khong phai la
nhimg 10 vii khi hat nhan, ma chinh la sw ngu dét,
khién cho nhdn cdach cia con nguoi bi Can kiét.

Cang ngu dot, thi cang dan doi séng con ngudi dén
chd lam dung va chiém dung moi sy hién hitu cho
riéng minh, cho phe phai ctia minh, cho ving hay khéi
cua minh.

Mbdi khi nhan cach cia con nguoi di bi can kiét
boi nhitng sy ngu dot ctia nd, thi niém tin va dao dic
noi xa hdi caa n6 bi ddt chay thi€u rui, han nhién cudc
song con ngudi chi con lai v6i nhitng dong tro tan,
gach vun va moi truong séng cua nd chi con lai khoi

bui cay mit.
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Vi vdy, muon khoi bui khéi cay mat, nhiing
nguoi ¢ luong tdm va luong tri véi con nguodi va xa
hoi, trude hét phai lam gi? Bo6 1a thién an cho thoi

dai ctuia chung ta.
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Buéc chan Phat trong mdi buéc chin ta

Ta hay budc nhitng budc chan viing chai va sau

lang, 1a ngay trong mdi budc chan cia ta, déu c6 mdi
budc chan dﬁy du tri tué€ va tur b1 cua duc Phat.

Ngay xua, khi méi xuat hién trong cdi doi nay, Bd
tat Tat Pat Da lién di bay budc trén bay hoa sen that
vitng chii, su lang va trong mdi budc chan, Ngai lai
nhin vao mdi phuong, dé xac nhan su c6 mit cua minh
& trong thé gidi nay.

Budc thtr nhit, nhin vé phuong Pong, Ngai noi:
“Vi chu chung sanh tac dao su ¢6”. Nghia 1a “vi céc
ching sanh ma lam bac dao su”.

Phuong Pong 1a noi médt tro1 moc. Biéu tuong noi
sinh khéi nguon sang dé soi chiéu va nudi dudng
muon lodi. Nén, phuong Pong 12 biéu tuong cho “cai
nay”, cai don thuan cia duong khi tinh khiét hay tri

tué tinh anh.
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Ciing vay, Bo tat xuat hién dé lam Phat trong doi,
dem ngudn tué giac thuan khiét va tinh anh dé khai
thi va nudi dudng ching sanh, diu dit ching sanh di
trong ngué)n tué giac tinh khiét ctia mot bac dao su da
giac ngd hoan toan.

Nhu vay, budc chan thir nhat ciia Ngai, trong ngay
dan sanh 1a biéu twong cho budc chan cua bac dao su
day dt pham chat tri tué chan that va c6 day da vo sb
phuong tién tri tué xao diéu dé dan dat, thuong yéu va
nang d& muodn loai, dua ho di vé néo chinh.

Do d6, budc chan thir nhét 13 biéu twong cho bude
chan cua bdac dao su co dcfy du tri duc.

Budc tht hai, nhin vé phuong Nam, Ngai noi: “Vi
chu chung sanh, tac phudc dién cd”. Nghia 13 “vi hét
thdy ching sanh ma lam ruong phudc”.

Phudc dién 1a rudng phudc. Phan nhidu chung
sanh, nudi dudng sinh ménh bang tat ca nhiing lao tac
theo nghiép ching trén nhitng manh rudéng vuon bién
dich v6 thuong cua sinh tir. Nay, Bd tat xuat hién 1am

Phat, dé lam manh rudng vuon cua tri tu¢ va tur bi,
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gitip cho ching sanh quay vé nuong tua, gieo trong va
vun x6i nhitng hat gidng phudc duc va tri tué, dé git
hai nhiing hoa trai giai thoat, giac ngd an lanh.

Phuong Nam 14 biéu tuong cho anh sang ém diu,
tao nén khi hau 6n hoa gitra phuong Pong va phuong
Tay, vi vdy con nguoi, sinh vat va thao moc rat dé
phat trién. Phuong Nam 13 noi gip g& gitta anh sang
tor phuong Pong va bong dém tur phuong Tay, va la
noi gap go gilta cai cuc duong tir phuong Pong va cai
cuc am tu phuong Tay. Tuy la no1 gdp go& gitta Pong
va Tay, gitra duong va am, nhung n6 khong b1 Dong
va Tay, duong va am chi phdi, vi vy phuong Nam I3
biéu tugng cho chanh truc hay Trung dao.

Trung dao 1a khong roi vao hai cuc doan cua Pong
va Tay. Va chanh truc 1a bi Iéch theo mot trong hai
huéng. Tir chanh Nam ma léch vé phuong Péng 1a
nghiéng vé phia anh sang hay duong va tir chanh Nam
ma léch vé phia T4y 1a nghiéng vé bong dém hay am.

Nén, Phuong Nam 1a biéu tuong cho noi gip g& giita
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anh sang va bong dém, gilra duong va am, gifta “cai
ndy va céi kia” hay giira tri tué va tir bi.

Nhu vay, budc chan tht hai cia Ngai trong ngay
dén sanh 13 biéu tuong cho bac dao su cé dﬁy du an
dtc dé nudi dudng va phat trién thién cin cho hét thay
chung sanh gom du ca hai chét liéu tri tué va tir bi.

Do doé, budc chan thir hai cua Ngai 1a budc chdn
phuée dién hay dn dire, dy la bude chdn nudi Ion
nhitng diéu tot dep cho ching sanh, khién cho doi
song ciia chiing sanh khéng bi thién 1éch.

Budc thir ba, nhin vé phuong Tay, Ngai noi: “Vi
ching sanh di t6i hdu than c6”. Nghia la “vi ching
sanh, nén than ndy la thén sau cing”.

Phuong Tay 1a noi mit troi ldn. Biéu twong cho
“cai kia”, cai thuan am cuc tinh, cai tir bi cuc khiét, vo
nhiém va bat dong. Va 1a biéu tuong noi dimg chan
clia moi anh sang, va 1a diém dén hay 1a diém ding
chan cta moi sy khoi hanh. Va 1a diém dén truc dién
cua phuong Pong, cia duong khi hay cua tri tu¢ tinh

anh dugc phong ra tir tam dai bo dé.
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Kho1 hanh tir phuong Dong véi anh sdng tinh anh,
voi tri tué thuan khiét, bﬁng tat ca dai nguyén va dai
hanh, thi diém dimng chan 1a noi git gai nhiing hoa tréi
tron lanh cua Tinh do phwong Tay hay Niét ban thuan
khiét, tich tinh va néu khéi hanh tir nhitng ¥ tudng
x4u, tr nhitng vong tudéng dién dao, thi diém dén cubi
cung la ddm chim trong su doa day, mit mu tdm tHi.

Nhu vay, budc chan thr ba cia Ngai trong ngay
dan sanh, 1a biéu tuong rang, vi hét thay chung sanh,
ma moi vo minh, phién nao noi Ngai s€ dugc doan tan
ngay trong than cudi cing cta doi nay.

Do do6, budc chan thur ba cia Ngai, trong ngay dan
sanh 1a biéu twong cho bude chin cia than cudi cing
trong vong sanh tir hay doan dirc. Ay 1a bude chan sau
cung trén 16 trinh vuot qua sanh tir va ay 1a budc chan
da dat moi ganh nang xuéng, dé budc téi Niét ban
tuyét di.

Budc thtr tu, nhin vé phuong Bic, Ngai néi: “Vi

ching sanh, ngd ddic A ndu da la tam miéu tam bo
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dé”. Nghia la “vi ching sanh ma téi thanh tuu bdc
Giac ngo Vo thuong”.

Phuong Bic 1a biéu tuong cho diém gip g giira
phuong Tay va phuong Pong, tirc 1a no1 gap go gitra
hai ngudn tdi va sang. Néu tir chanh Bic 1éch vé phia
Tay, n6 s& bi dam chim trong dém dai tim t6i va néu
n6 léch vé phia Pong, thi no s& tir noi bong téi budc ra
anh sang. Do d6, phuong Béc 14 biéu tuong cho diém
gip gd giita dém va ngdy, gilta bong t6i va anh sang,
gitta cuc am va cuc duong hay gitra cai kia va cai nay.

Nhu vay, budc chan thr tu, cia Ngai trong ngay
dan sanh, l1a vi ching sanh ma nguyén vao trong bong
dém sanh t&r, dé tu tap va thanh tyu bac Vo6 thuong
giac, va diu dat chiing sanh tir bong dém sanh tir, budc
ra sdng v4i doi sdng cta anh sang tri tué va tir bi.

Do d6, budc chan thir tu cia Ngai trong ngay dan
sanh 14 biéu twong cho nguyén dirc, nghia 1a duc thanh

tuu bac Vo thugng giac 1a tir ban nguyén do sanh.
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Nén, budc chan nay 1a budc chin khing dinh
thanh twu bdan nguyén Vé thuwong bo dé hay thanh tuu
nguyén duc.

Budc thtr ndm, nhin xudng phuong Dudi, Ngai ndi:
“Vi duc phd ma binh ching, ky thoi tdn ¢6”. Nghia 1a
“vi chiing sanh ma muon triv dep cdc loai binh chiing
ctia ma, khién cho chung ma hoan toan tan diét”.

Céc loai binh chung ctia ma, chinh la cac loai phién
ndo, ngay dém dang hoat khéi noi tdm thuc cta hét
thay ching sanh. Chung lam chudng ngai sy tu hoc va
hiéu biét cuia hét thay chung sanh d6i véi chan 1y.

Phuong Duéi 14 biéu twong cho nhiing sinh hoat
thap kém cuia chiing sanh. Nhimg thap kém 4y, chiing
lai c6 gdc ré tir tinh chap ngd va phién ndo, nén tinh
chap ngd va phién ndo lam cho ching sanh bi chudng
ngai d6i voi nhitng gi tt dep va cao qui.

Vi vay, bat ctr céi gi lam chuong ngai cho su tu
hoc, tién t6i doi sdng giai thoat va giac ngd déu goi 1a
ma. Nén, phai c6 kiém tué dé chit dit phién nio nhiép

phuc hét thay ma oan.
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Do d6, budc chan thtr nam ctia Ngai trong ngay
dan sanh 1a budc chan biéu twong cho phd binh chiing
ma hay tué dirc, nghia 1a dac do kiém tué chat dut
phién ndo cho minh va cho chiing sanh ma thanh tru.

Budc thtr sdu, nhin 1én phuong Trén, Ngai noi: “Vi
chiing sanh, quy y nhan thién ¢6”. Nghia la “vi chiing
sanh ma lam ché nwong twa cho thé gidi troi, nguoi”.

Phuong Trén 1a biéu tuong cho su cao qui. O trong
luc dao ching sanh, phudc bdo cua co1 ngudi va coi
troi 14 trén hét.

Tuy nhién, & hai cdi nay van con bi sanh, bi gia, bi
bénh, bi chét va bi tai sanh ¢ trong sanh tir luan hoi, va
néu hai thé gidi troi va nguoi mudn thoat ly sanh tir
luan hoi, thi phai biét quay vé nuong twya Phat, Phap,
Tang va tho tri cac tinh gidi.

Do d6, dtrc Phat ra doi 1a 1am chd nuong tua tu hoc
cho hai gidi troi va nguoi. Va gitp ho tu hoc tién lén
cac thanh qua giai thoat.

Vi vay, budc chan tht sau cua Ngai, 1a biéu tuong

cho budc chan nhdn thién qui kinh hay la budc chdn
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dai duc, nghia la vi Thﬁy c6 dirc 16n, 1am chd qui kinh
nuong tua tu hoc va giai thoat sanh tir cho hai thé gi6i
tro1 va nguoi.

Budc thr bay, mot tay chi 1én tro1 va moét tay chi
xubng dat Ngai noi: “Thién thwong thién ha duy nga
déc ton ™t Nghia 1a “trén troi, duoi dat chi Ta la doc
t6n”. Ngai noi xong 10i 4y, chu thién dang hai dong
nudc néng va lanh tim cho Ngai. Sau d6, Ngai trd lai
nhu nhitng tré tho binh thuong.

Khi dan sanh, di budc tht bay, Ngai tay chi 1én
troi, tay chi xubéng dit va tuyén bd ta 1a doc ton, 1oi
tuyén bo ay c6 nghia gi?

Loi tuyén bd Ay voi ¥ nghia 14 “khong c6 mot Sa
mén nao, mot Ba la mon nao, & trén troi va dudi dat
nay, co thé thanh tuu mot cach tron ven, nhu phap ma
Thé Ton, bac A la han, bac vo thuong chanh déng
chanh giac thanh tyu. Thé Tén 1a bac lam khoi day

con duong trudc day chua ting khéi day; lam cho

! Kinh Uu Ba Di Phap Mén Tinh Hanh-Phdm Thuy Ung.
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chung sanh biét duoc con dudng trudc diy ma ho
chua timg biét; néi cho ching sanh con dudng trudc
day chua tung ai noi; Thé Tén 13 bac théy dao; la bac
hiéu dao; 1a bac thién xao vé dao”.2

Va ddc ton, vi Tang chi bo kinh néi: “Mot nguoi,
nay cac Ty kheo, khi xudt hién ¢ doi, la xudt hién mét
nguoi khong hai, khéng cé dong ban, khéng c6 so
sanh, khéng cé tuwong to, khéng c6 doi phan, khéng co
nguoi ngang bang, khéng cé dat ngang bang, bdc tdi
thwong giita cdc loai hai chan. Nguwoi dy la ai? Chinh
la Nhur lai, béic A la hén, Chanh ding gidce”®

Nhu vay, doc ton 1a doc ton dbi voi su gidc ngd,
d6i véi doi sdng giai thoat sanh tir va doc ton déi véi
su gido hoa chung sanh, bang con duong phat khoi tir
dai nguyén bo de.

Do d6, budc chan thir bay cua Ngai 1a biéu tuong
cho budc chan “Béc Tén hay Lwéng tiic Thé Ténddi

voi1 su thanh tyu dai nguyén bo dé. Nghia la déng Ton

> Trung B6 Kinh III, tr 110.
® Tang Chi B Kinh, Tép I, tr 23.



Thich Thai Hoa 163

kinh duy nhat cta troi va ngudi, ¢6 su thanh tyu day
du ven toan ca tri va dac dao bd deé.

Ngay dan sanh, duc Phat di bay budc trén bay hoa
sen véi tu cach va truyén théng ctia mot vi Phat tmg
hoa than hay mot vi B6 tat “Nhat sanh bd xu”, gidng
tran tr cung troi Pau suat. BO tat nhat sanh bo xtr 1a
bo tat di phat khoi bd dé tam, thuc hanh cac dai
nguyén trai qua vo luong kiép, va con mot doi cubi
cung 1a duge bo xur thanh Phat.

Tu cach va truyén théng cua cac vi bd tat ay, khi
giang tran hay dan sanh déu di bay budc trén bay hoa
sen va tuyén bd ngay trong mdi budc di ciing véi tu
cach va truyén thong dy, dé khang dinh kha ning
thanh Phat cia chinh minh ngay trong kiép song nay.

Pi v6i tu cach va truyén thong 4y, 1a dé khang
dinh sy c6 mdt cua chinh minh gitta cudc doi néy
khong do nghiép lyc, ma chinh 1a do tir nguyén luc
ctia tim dai bo dé.

Pén vai thé gidi nay tir nguyén luc cua tam dai bd

de, nén du ¢ trong tran ai ma van khong 6 nhiém, &
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trong sanh tr ma van khong bi budc rang, nhu hoa sen
& trong bun ma khong bi bun 1am 6 nhiém hay troi
budc vay.

Ta la d¢ tir Phat, khong luan la XUt gia hay tai gia,
ta phai khoi phat tam dai bd d¢, va ta phai thyuc tap
nhitng budc chin di ¢ trong dai nguyén cua bd dé.
Néu khong phai vay, liy gi dé khang dinh ta 1a dé tir
cua Ngai.

Ta phai tin rang, bay budc chan ay ta s& thanh tyu,
nhu chinh dirc Phat da thanh tyu. Ta phai biét bién
duc tin éy tré thanh hién thuc trong mdi budc chan di
ctia ta; Ta phai biét duy tri drc tin ay, khién chung co
mit thuong xuyén noi ¥ thirc cia ta mdi khi ta cat
budc; Ta phai biét 1am cho bay budc chan dy thuan
hoa va kién dinh ¢ noi tAm ta va & noi mdi budc chan
cua ta; va khi trong mdi budc chan cua ta di duoc
thuan hoa va kién dinh bang bay budc chan cia bac
giac ngd, thi mdi budc chan cua ta 1a mdi budc chan
phat ra anh sang v6 nhiém, anh sang cta su giac ngod

va giai thoat.
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Va nhu vay, dac Phat d3 co mit trong modi bude
chan cua ta; va mdi budc chan caa ta déu c6 mit &
trong mdi budc chan cia dirc Phat va ¢ noi thé gidi
ctia Ngai. Biy gi0, ta s& tir noi hoa sen ma héa sanh va

s& chinh thirc tham dy vao phap phan ctia Phat.
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Da, hét roi

Co nhidu cu si Phat tir hoi ti ring: Niém Phat
ding hay niém But dung?

To1 tra 101 cho ho rﬁng, niém Phat cling ding ma
ni¢m But cling dung. Danh tur Phat va But da c6 rat lau
trong truyén thong Pao Phat Viét Nam.

Phat hay But déu phién am tir chit Buddha cua
tiéng Phan. Buddha, Ngai Mau Tir vao cudi thé ky thir
hai da viét trong Ly Hoac Luan 1a Phat va Ngai
Khuong Ting Hoi vao thé ky thi ba di dich ¢ trong
Luc D6 Tap Kinh 14 Phat.

Buddha ma goi 1a But, thi ta doc va théy G trong
Cu Tran Lac Pao Phu cua vua Tran Nhan Tong vao
cudi thé ky 13, dau thé ky 14 nhu: “Vay moi hay! But
& trong nha, chang phai tim xa, nhan khudy gdc, nén ta
tim But,...” va cling thdy & trong Pac Thu Lam Tuyén
Thanh Pao Ca cia vua Tran Nhan Tong c6 sir dung

nhu: “Thanh nhan vo su, quét tude dai hoa; tho phung
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But tro1, dém ngay huong héa. Tung kinh niém But,
chdc thanh khan cau; tam hiru t an, ta nguyén duoc
tra,...”.

Nén, trong truyén théng dao Phat Viét Nam, tur
ngir Phat da c6 gan 2000 nam, va tir nglt But ciing da
c6 hon 700 nam, do d6 doi v6i Phat tir Viét Nam, ai c6
duyén véi danh hiéu nao thi niém theo danh hiéu ay.

Néu ta niém Ngai véi tam thanh kinh, khong mac
ket mai cii, dung sai, trudc sau, thi niém Ngai véi danh
hiéu nao, ta ciing duwoc cac Ngai an chimg ca va tam ta
dé dat t6i chd sang trong, thanh tinh va nhat tam.

Trai lai, niém véi tdm mac ket moi cii, ding sai,
trude sau, thi du cho niém Ngai véi danh hiéu But hay
Phat, thi cling chang dinh dang gi dén Ngai ca.

To6i hoi qui vi Ay rang, con co gi thic mac nira

khong? Ho tra 10, da hét roi.
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T héy Phat

Trong thién hoc cua Ngai B6 Dé Pat Ma, c6 mdt

thién ngit rat hay d6 12 “Truc chi nhan tdm, kién tanh
thanh Phat”. Nghia 14 “Chi thang tAm nguoi, thdy tanh
thanh Phat”.

Chi thang tAm nguoi bang tué giac, khong thong qua
chit nghia, kién thtc kinh dién va truong 16p. Va lai cang
khong théng qua bat cir mot ¥ niém nao. Néu co6 mot ¥
niém nao roi vao, thi 46 khong con 1a phap “chi thang”.

Thiy tanh thanh Phat. Tanh 4y 13 tanh gidc ngo.
Thay tanh ay 1a thanh Phat, khong can thong qua bat
cr mdt cai thdy nao khac nita. Néu thong qua bat ctr
mot cai nao khac, ké ca cai suy nghi dé thiy, thi xem
nhu khong thdy.

Khong thay, thi khong thanh Phat. Khong thiy
tanh ay 1a tonh thuong sang sudt ma thuong rong lang,
chiéu soi cung khip, khong nhan nga, khong bi thu.

Lén thi bao tram ca troi dat, nho thi ngay ca mot y
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niém ciing khong thé lot vao. Khong thiy tanh Ay nhu
vay, goi 1a khong thiy.

Vi vy, cac bac cb dirc ndi: “Lén thi khéng c6 bat
ik mot vt gi ¢é thé trim & ngodi, nhé thi khéng cé bat
cir mot vat gi co thé lot vio trong”. Thﬁy duoc cai éy la
thdy dugc phat tanh vay. Tiép xuc dugc voi cai ay 1a
tiép xtic dugc voi phat tanh vay. Thé nhap duoc véi céi
ay 1a di vao duoc cira ngd khong c6 ctra ngd vay.

Mudn thdy Phat, phai phat khéi dai nguyén, néu
khong phat khoi dai nguyén, thi khéng thé nao thay
Phat dugc dau. buc Phat A Di Pa, khi con 1a Phap
Tang ty kheo, di quy trudc dic Phat Thé Tu Tai
Vuong Nhu Lai, ma phat khéi bén muoi tam dai
nguyén, trong d6 c6 dai nguyén thay Phat nhu sau:

“Nguyén khi con thanh Phdt, ching bé tat ¢
phurong khdc, nghe danh hiéu con, déu ding Phé dang
tam mudi, an trii trong tam mudi ndy cho dén khi
thanh Phdt, thuong thdy dwoc hét thay chw Phdt véi

lieong sé v6 han, khéng thé nghi ban. Néu khong dwoc
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nhir thé thi con khéng & ngédi chanh giac”.* Nhu vay,
qua dai nguyén ctia Ty kheo Phap Tang, ta thay khong
phat khoi dai nguyén va khong nd luc bién dai nguyén
tré thanh sy tinh gidc trong nhitng hoat dong cua cude
séng, thi ta khong bao gio théy Phat, du la Phat cua tu
tanh, hay Phat cia muoi phuong.

Thay Phat trong doi song, nghia 1a ta in com, ta c6
su tinh giac vé an, 13 tic khic ta thdy Phat trong lc
an; ta udng nudc, ta c6 su tinh giac trong luc ubng, 1a
tic khac ta thiy Phat trong khi uéng; ta di dmg nam
ngéi, lam vi€c, noi cuoi, dong tinh, ta déu co sy tinh
giac dbi voi tat ca, dong tac ay, 1a ngay trong mdi
dong tac 4y, ta déu thay duoc Phat.

Nhu vay, ta dang & trong dai nguyén cua Phat A
Di Pa va dai nguyén ctia Phat A Di DBa dang c6 mat
mot cach thiét thuc trong nhitng hanh hoat cua ta.

Néu Phat trong ta ma khong thay, thi mong gi thay
dugc Phat muoi phuong! Va mdi khi ta da thiy duoc

Phat noi tanh cua ta, noi moi hanh dong cua ta, noi

* Pai nguyén 45
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moi hoi thd vao va ra cua ta, va ngay trong tung viéc
lam cua ta, thi ngay noi modi dong tac, noi mdi viéc
lam 4y, ta déu thay duoc cac Ngai.

Chu Phat mudi phuong nhiéu khong thé ké hét,
dang c6 d6 cho ta, nhung trudc mat ta, ta khong thay
co bat cir mot Ngai nao, 1a do niém tin cua ta d6i véi
cac Ngai khong chan thuc va khong tham sau.

Lai nita, ta dem tam dién ddo, vong tudng, loan
niém, ddy nhan nga, day tranh chap hon thua, ma tim
kiém cac Ngai, thi lam sao ma ta co thé théy duoc cac
Ngai, mic du ban thé thanh tinh, ciing nhu thién béach
{rc hoa than theo ban nguyén do sanh cua cac Ngai van
nghiém nhién thudng tra d6 cho ta!

Phat xua nay van ngdi d6, ma tim ta dién dao kiém
tim, nén tim hoai khong gip; Phat ngdi d6 ma bién
tanh cla ta, bi song thic khudy dong lién hoi, nén
kiém mii ma chang thay nguyén hinh!

Ldi 4y, ta trach ai bay gio nhi! Trach Phat, trach

tanh hay trach tam?
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Cai biét cham vao thye tai

Cai “bibe” rét quan trong trong do1 song ctia moi

chung ta. Vi sao? Vi né giup cho ta séng mot doi song
c6 v nghia; né giup cho ta biét nhilng gi can lam va
nén lam, nhiing gi khong can lam va khong nén lam.

Pbi v6i nhitng gi can 1am va nén 1am, ma ta khong
1am 1a do ta thiéu cai biét, nén ta d@ mat di co hoi dbi
v6i nhitng cai can va cai nén ay, khién cho nhiing gi
t6t dep khong xay ra trong doi song cua ta. Va dbi véi
nhimng cai gi khong can lam, khong nén 1am ma ta van
ctr 1am, 13 do ta thiéu cai biét, nén céi lam Ay cia ta da
dem lai hau qua nguy hai cho ta.

Cai biét nao giup ta hitu ich va céi biét ndo khong
dem dén hitu ich cho ta? Cai biét vé nhan duyén, nhan
qua dem lai cho ta rat nhiéu hitu ich khong phai chi
trong hién tai ma ca qué khir va ngay ca tuong lai.

Tai sao? Vi khi ta nghi, néi hay lam mot diéu gi

d6, ta phai biét rd, nhimg suy nghi iy cua ta do du ma
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c6, va néu ta noi va lam theo nhimg ¥ nghi d6, thi hau
qua gi s€ xay ra cho ta.

Néu ta biét rd nhimng suy nghi d6 lién hé tir nhimng
ca tinh ich ky cua ta, hay tr nhiing ¥ tudng tham lam,
gian dir, trdch moc hay mu quang trong ta, thi ta
khong thuan theo ching dé noi va 1am, ma phai biét
tim d0 moi cach dé dinh chi nhitng y tudng ay di, thi
nhiing hau qua xau khong thé xay ra noi viéc lam va
161 néi cua ta trong hién tai va nhing hau qua xau
khong thé xay ra cho ta ngay ca trong tuong lai.

Ta nén biét rang, nhimng gi hanh phic hay kho dau
dang c6 mat voi ta trong doi song nay, chung khdng
phai chi hoan toan tuy thudc vao nhiing nhan duyén
hién tai, ma con tuy thugc vao nhirng nhan duyén cua
ta trong qua khir nira.

Vi sao nhu vay? Vi khong c6 hién tai nao ma
khong dugc lam nén tir nhiing qua khur, nén hién tai
chi 1a nhimg két qua ctia qua khir. Va ciing khong c6

tuong lai nao khong dugc tao thanh tr hién tai, nén
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tuong lai chi 1a nhimg két qua cua nhimg tic nhan
hién tai.

Vi viy, ta chi c6 cai biét vé qua ma khong c6 cai
biét vé nhan 1a cai biét bi khuyét tat. Vi sao? Vi cai
biét 4y khong gitip duoc cho ta giai quyét doi séng ctia
ta mot cach tron ven, hop 1y tir nhitng tac nhan.

Ta chi c6 cai biét vé nhan ma khong c6 cai biét vé
qua, cai biét 4y cling dan ta di dén mot doi séng
khuyét tat, nira voi. Vi sao? Vi cai biét 4y khéng co
kha ning gitp ta gat hai hay khac phuc nhimng hau qua
ding thoi.

Néu ta chi biét nhan qua mot doi, cai biét 4y chua
du kha nang dé gitp ta giai quyét va thdo g& nhing
hiéu biét sai 1am cua ta ddi voi nhan qua, va nhiéu khi
cai biét nhan qua mot doi Ay, lai day ta roi vao cai biét
ctia doan kién, khién ta séng bi lac I€o va ro1 vao hu vo.

Néu ta chi biét nhan nao sinh ra qua nay, cai biét
ay chua du kha ning gitp ta hiéu biét mot cach chinh
x4c vé nhan qua, va nhiéu khi cai biét dy lai day ta roi

1éch vao céi biét cia thuong kién, khién ta song y lai,
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¢ chép va bao thu, 1am cho cudc sdng cua ta trd nén
nghé¢o nan va lac hau.

Péi v6i thoi gian, ta phai biét ro nhan qua lién hé
va tac dong truc tiép v6i nhau dén ba doi va ngoai ba
doi ay, chung con c6 nhimg lién hé va tac dong gian
tiép d6i voi nhau nira.

Véi cai biét nay gitip ta giai quyét moi cai hiéu biét
sai 1am cua ta d6i véi nhdn qua ma ta cho 13 mau
thudn nhu: “Tai sao, ta thay trong hién tai nguoi lam
ac ma hudng an lac, nguoi lam thién ma bi kho dau?”.

V61 cai nhin ding nhan qua, khong c6 ai trong doi
hién tai lam 4c ma hudng thu su an lac hét. Cai an lac
ma ho dang huong thu do, hoan toan khong phai do
cai nhan ma ho lam ac trong hién tai dem lai, ma chinh
la do cai nhan cta ho da lam thién trong qua khir dem
lai; con hién tai ho 1am é4c, cai qua khd cua ho s& xay
ra cho ho trong tuong lai.

Ciing gibng nhu ngudi néng dan lam rudng hién
tai bi mat mua, nhung ho khong hé an gao mua, vi

sao? Vi gao ho dang an 1a gao ho da ton trir tir nhiing
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vu duoc mua ctia nhiéu nim vé trude. Va cling vay,
nguoi nong lam rudng, mua hién tai nﬁy duoc mua,
nhung van in gao mua, vi sao? Vi mua truéc ho bi
that thu, nén phai vay vén dé 1am vu ndy, dau rang vu
nay dugc mua, nhung phai ban thoc dé tra no cil,
khién cho nguoi nong dan vu ndy duoc mua ma hién
tai ho van mua gao dé an.

Céi biét ciia nhan qua nhu vay, khong phai 1a cai
biét thudc vé tri thirc khé cimg ma lai 12 cai biét cua
tué giac day sinh dong, chinh xac va thuc té.

Pbi véi nhan qua, ta phai c¢6 cai biét rang, nhan
khong thé don diéu sinh ra qua, ma nhan sinh khai
dugc qua la phai ¢6 duyén tac dong.

Duyén c6 tac dong thuan lam cho nhan sinh khéi
quad mot cach nhanh chéng; duyén cé tac dong nghich,
khién cho nhan sinh khoi quéa cham lai, hodc c6 khi
lam cho qua b1 hu gifra chung; hoac cling c6 khi lam
cho qua bi hu hay bi thay doi & trong nhan.

Do d6, c6 khi c6 nhan ma khong c6 qua hay qua

khong thé sinh 1a vi do thiéu duyén hay khéng c6
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duyén tac dong. Va c6 khi c¢6 qua, nhung qua Ay
khong du duyén dé ham trit nhitng nang luong tai tao
thanh nhén, vi sao? Vi trong qua da cé nhitng nghich
duyén lam chit xuc tac, khién cho nhitng hat nhan
ham chtra trong qua bi triét ti€u, nén du qua dang co,
nhung qua khong du kha ning dé tai tao lai nhan.

Bang cai biét nhan qua, nhan duyén nhu vy, gitp
cho ta c6 diéu kién dé quan chiéu nhimg hién tuong
hoa phuc, rui may, an lac va kho dau xay ra doi véi
moi ngudi ¢ trong thé gian ndy mot cach tudng tan va
chinh xéc.

Va dong thoi, cai biét ay cling gitp cho ta chuyén
hoa nhitng cai nguy thanh cai an va nhitng céi an lai
cang tién t6i nhimg cai an virg chai va lau dai.

Vi vay, moi thuan nghich, hén xui ctia mét doi
nguoi, mot tap thé, mot cong df’)ng hay ca mdt dan toc,
ta hay dat tat ca chiing vao cai nhin ciia nhan duyén,
nhan qua mot cach sau sdc, tir nhiéu gbc do vé thoi
gian cling nhu khong gian, ta s& biét ching 1a gi va tai

sao chiing xay ra nhu vay ma khong xdy ra khac di.
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Va ciing tir cai nhin 4y, ta biét rd, du nhan qua la
mot dinh luat, nhung khong phai 1a mot dinh luat khét
khe, bét bién, chung 1a mot dinh luat biéu hién cuc ky
séng dong hoan toan tuy thudc vao duyén.

Vi vdy, ta mudn biét nhan duyén trong qua kht ta
la gi, thi hay nhin k§ vao nhiing gi ma ta dang tho
nhan hom nay va mudn biét tuong lai cua ta 1a gi, thi
hay nhin k¥ vao nhiing gi ta dang suy nghi, n6i va lam
bdi cac nhan duyén hém nay.

Nén, ta biét rang, cai qua ma ta dang c6 khong
phai vinh vién 13 ta va ciing khong phai vinh vién 13
cua ta, ma no hoan toan tuy thudc vao nhirng tdc dong

cua nhan duyén vay.
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Ngﬁi nha cua ban

T'am 12 ngdi nha vinh ctru caa ban. Lai chi bao 4y
khong c6 gi moi mé va ciing ching c6 gi vin hoa kho
hiéu ca. Loi chi bao ay di trai dai trong dong chay tim
linh ciia thé gidi con ngudi, suét may ngan nam boi
cac bac dao su chirng ngo.

Ngbi nha dy ctia ban dang bi ban chat chira day bui
bam phién ndo va ¢ rac kién thirc. Nhiing cuc than ham
kién thtrc, dang bung khéi phién ndo mit mu trong ngoi
nha ctia ban. Ban s& bi chét ngot bdi nhitng doc td khoi
bui trong ngdi nha chira day kién thic iy ciia ban.

Ban bo ngdi nha dy 1am 1t khach ra di dong rudi
kiém tim nhimg cai d& chiu bén ngoai, nhung khong
c6 cai bén ngoai nao dé chiu cho ban ca. Vi sao? Vi
nhimg cai bén ngoai ban dang tim kiém 4y, ciing dang
dugc tao nén tr nhitng cai bén trong cia tdm ban la

nhimg cuc than ham kién thirc 4y.
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Trong cudc kiém tim éy, néu ban duge ai thuong
mdi ban vao nha ho, ddi dai tu té, thi chéng bao lau,
khoi trong ngdi nha ay ciing bi boc 1én. Tai sao? Vi
chinh cuc Iira than ham kién thuc éy tir no1 tam ban
dang boc 1én, dot chay cai dé chiu ma nguoi khac da
danh cho ban.

Ban hdy tr& vé va ddi dién voi ngdi nha noi tam
cua ban di. Vut bo nhiing cuc Itra than ham kién thuc
noi tim cua ban, 1a tirc khic ngdi nha cua ban tré nén
thanh trong, moi oi blrc trong ngdi nha cua ban ty nd
lang xubng va tiéu tan.

Bay gid, ban hiy séng v6i ngdi nha khong con bat
ctr cuc lira than him nao cua kién thirc nira.

Ban nén nhé rang, trén troi dudi dat khong co bat
ctr mot ai co kha nang 1am nhdp hay dét chay ngdi nha
tam linh cua ban, ngoai tror nhitng rac rudi1 va nhirng
cuc ltra than ham kién thtrc noi tim ban.

Nhitng v niém ty ngd da tao nén nhiing cuc lura

than ham, dot chay ngo6i nha cua ban, khién cho ban



Thich Thai Hoa 181

tré thanh nhiing ké sbng vat vuong vo gia cu va chét
vO dia tang.

Nhitng ngdi nha ma ban dang xay dung bang ngéi
gach, g d4 hay nhimg tda cao ¢ bang bé tong khong
phai 1a ng6i nha vinh ctru cua ban dau nhé. Nhiing
ngoi nha Ay rdi ciing bi sup d6 boi thoi gian, chung s&
b6 ban ma di hay budn cudi va thé tham hon 1a ban
phai tir bo chung.

Trong lic d6 dat tim cua ban thi 16n vo cung, va
chau bau ngoc nga noi ngoi nha tam linh cua ban qua
that 1a vo tan.

Ban hdy budng bo nhiing cuc lira than ham kién
thire ay di, ngay ca nhimg kién thirc phat phép, thi ban
moi ¢6 thé bude vao duoc clra ngd ctia ngdi nha tam
linh, va ban song & trong ngdi nha dy mot cach thoai
mai va an toan.

Ban song trong ngdi nha cua tam, ma moi ngon lia
cua y niém, nhan thuc va kién thte d3 duoc dap tét,

may khoi phién ndo khong con bat cr Iy do gi dé hién
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hitu, ban s& c6 kha ning thiy rd ban 13 gi va thiy rd
nhirng nguoi chung quanh 1a gi ctua ban.

Sbéng trong ngdi nha 4y, ban vinh vién khéng bi
nhitg ngon ltra ctia thoi gian thiéu d6t; nude di dang
cao dén mdy ciing khong thé cudn tréi va nhan chim
nha ban, bdo tap du manh dén may ciing khong thé
lam lay d6 dugc ngdi nha cua ban. Tai sao? Vi bay gid
ban v6i tAm ban 1a mot va ban 1a mot v6i ngdi nha. Ay
la ngbi nha rong ling moi ¥ niém, khong con nguyén
nhan sinh khai Itra va khoi.

Ng6i nha tdm linh 4y hoan toan séng trong bat dong,
khéng con bi bat ctr cai so tri hay nhan thic ndo cua thé
gian 1am chudng ngai va khong con bat cir mot hat bui
nao cta khoi may phién ndo khai 1én 1am lay dong va
che mat mit troi tAm linh noi ngoi nha cua ban.

Va tir noi ngdi nha tdm linh sang choéi, rong khong,
vinh ciru va bat dong 4y, ban c6 thé tuy duyén ra va
vao, bién thé dusi bat ctr hinh thirc nao, dé lam lgi ich
cho moi nguoi va lam nguoi chi duong cho moi nguoi

di vé v6i ngdi nha tdm linh dich thuc cia ho.
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K hi mit troi 16n

Hien tai du ban 13 mot tré tho, nhung ban da timg

la nhitng nguo1 16mn trong qua khir va ban sé tré thanh
nhitng nguodi 16n trong tuong lai. Va ban s€ 16n mai
cho dén vo cung. Biy gid ban 16n dén ndi trong cdi
nguoi ta khong ai ¢6 du tu duy va ngdn ngit dé goi
dung tén ban 1a gi va néu mudn goi, ngudi ta ciing
khong biét goi ban 1a gi nira.

Ban co tin rﬁng, ban s& 16n mai cho dén chd vé
cung va dén chd vo danh, vo tuéng khdng? Tin hay
khong tin 13 quyén cta ban. Va it ra trong doi song
con ngudi, ban ciing c¢6 dugc chut quyén tin hay
khong tin 4y chir! Vi sao? Vi quyén 4y 1a quyén thiéng
liéng ctia mot con ngudi trudng thanh, nhat 13 truong
thanh vé mit suy tu va tri thirc.

Va du cho ban c6 tin hay khong tin, thi diéu 4y van

hién nhién xay ra cho ban.
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Nay ban, t61 n6i cho ban nghe nhé! Tt bé ban sé&
16n 1én, roi ban s& c6 hoc hanh, nghé nghi¢p, yéu
duong va ¢d hon nhén gia dinh; ban s€ sinh con, con
cua ban s€ goi ban béng cha hay me; roi chau cta ban
s& goi ban bang ong hay ba; chit cta ban s& goi ban
bang c¢d 6ng hay c¢6 ba; r0i chiu cua ban s& goi ban
bﬁng cao t6; r0i thé hé sau chiu cta ban s& goi ban béng
cao cao td; roi thé hé sau nira lai goi béng €ao cao cao
t6; Sau cao cao cao to, nguoi ta goi ban 1a khiéu to, sau
khiéu t0, nguoi ta goi ban 13 tién to; sau tién to nguoi ta
goi ban la triéu td, sau triéu to nguoi ta goi ban la vién
t6, sau vién to nguodi ta goi ban 1a thi t6 va sau thi to,
ngudi ta khong biét goi ban 13 tén gi nira, nén ban tré
thanh vo danh.

Tai sao ban 16n dén d6 lai tré thanh vo danh nhi?
Vi bay gio ban 1a v6 tuéng. Do v tudng, nén ngudi ta
khong biét tuéng cia ban 1a tuéng gi, nén ngudi ta
khong thé nao goi duoc tén ban, biy gid ban trd thanh
vo danh, khéng nhiig v danh ngay noi thé gi6i con

nguoi, ma vo danh ngay ca ¢ trong dong ho cua ban,
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noi ma ban di timg sinh ra c6 day du ca tudng va danh
cua mdt thoi va cling trong mot thoi, moi nguoi da goi
ban theo céi danh, cai tudng ay.

Ban nén nhd! Cai c6 danh va tudng, cai d6 khong
16m, chinh cai khong c6 danh va tudng, cai d6 mdi 1a
cai 1on. Cai 16n ay, 16n dén ndi, nguoi ta khong biét
goi no 1a gi, tam goi 1a dao.

Nhu vay, ban sinh ra va 16n 1én, tir trong cai vo
danh, v6 tudéng ma ban khong biét, lai chay theo cai
danh tuéng phu phiém huyén hoic bén ngoai, va budn
vui theo véi nhitng thi phi vong tudng, rdi hy vong va
that vong trong nhimg danh tudng hio huyén ay.

Do nhiing ¥ tuéng hao huyén, ban d3 nd luc dé co
mot cai danh tuéng gi d6 véi ndi séng, nhung tat ca
nhitng nd luc cta ban, s& bi thoi gian nudt chimg va
day ban vao chd vo tudng va vo danh vay.

Viy, ngay trong doi séng nay, ban nén thuc tap
budng bé moi ¥ niém vé danh va tuéng, dé doi séng
ctia ban, tuy 1a chi khoanh khic trong timg hoi thd,

nhung lai cong thong vai thoi gian vO cung va tuy xac



186 Noi v6i cdi nguodi ta
than cua ban, chi 1a nhiing hat bui, nhung lai tuong
dung voi khong gian vo tan. Ban 1a mot hop thé cua
vo thé, 1a hop tudng ctia hét thay tuéng va 1a toan thé
tuéng dang biéu hién noi tuéng co dudi ciia mot ngdn
tay, ma moi ngdn ngir va tu duy cta tran gian khong
thé nghi ban.

Hanh phuc 16n nhat cta ban khong phai 1a nhiing
danh tuéng, ma chinh 1a cai biét mim cudi véi sy co
dudi ciia mdt ngoén tay hay mim cudi véi mot hat

swong long lanh trén dau ngon co khi mit troi 1én.
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T6canh man va lat

Ban tiép xuc voi mot to canh qua vi gidc, c6 thé lam

khéi sinh nhiing cam giac dé chiu va khé chiu cho ban.
Néu cam giac dé chiu phat sinh, 1ong tham ctia ban
ddi voi to canh tang Ién, khién ban khong lam chu dugc
tdm ban. Gidy phut 4y, ban lién bién thanh t6 canh va
to canh lién bién thanh ban. T canh lién bién thanh
bién ca cho nhiing cam giac dé chiu cta ban lin hup.
Néu cam giac khé chiu phét sanh, 10ng sin cta ban
khong nhiing tang 1én véi t6 canh ma con tang 1én voi
nhimg gi trong t6 canh va ca nhiing ngudi nau canh
cho ban, khién cho ban khong lam cha dugc tdm ban.
Gidy phut ay, ban véi t6 canh tach thanh hai, rdi thanh
ba, thanh bdn; ban ciing ndi gian ddi voi to canh va ca
ngudi ndu canh, trong lac d6 ca to canh va nguoi nau
canh khong nhitng 13 v6 su ddi voi ban ma con 1a an

nhan cua ban nira.
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T6 canh va ca ngudi niu canh khong hé ndi lua,
nhung lira tham va san d3 ndi 1én trong 1ong ctia ban
va d6t chay hét moi ¥ nghia trong doi sdng, ma ban
dang c6 va can phai co.

Tai sao ban lai phai hanh sir nong ndi va budn cudi
nhu thé? Phai chiang ban nghi rang, ban sinh ra dé an
va tat ca moi ngudi va moi vat déu phai phuc vu cai an
cho ban? Néu ban nghi nhu vay, thi d6 khong phai 1a
nhiing ¥ nghi dep.

Ban khong phai sinh ra dé an ma ban sinh ra dé
séng va trong doi séng ctia ban co cai an. An dé giip
ban séng, chir khéng phdi ban séng dé dn.

Néu ban nghi rang, ban an dé sdng, thi ai ciing co
thé gitp ban va bat clr cai gi ciing c6 thé gitp ban.
Khién sy song cuia ban cang ngay cang trd nén phong
phU, thanh cao va thanh thién. Va bay gio ban khong
ban ron boi cai an. Long tham n noi ban khong thé
16n manh va n6 khong c6 di kha ning dé diéu khién
doi séng cua ban va quan trong hon hét 13 n6 khong

thé cudp mat nhan cach cua ban.
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Long tham dbi véi cai an d3 cudp mat nhan cach
va nhan chim danh du cta nhiéu nguoi trong xa hoi,
khi ho cho rr?mg, séng dé an, ban c6 nhan ra duge diéu
do khong? Néu ban khong nhan ra dugc diéu do va
khong cé kha ning phong hd ching bang nhiing y
thire tinh giac sang trong, bang cai nhin sau ling va
toan thé, thi moi tai hoa, bénh hoan sé& Xéy ra cho ban
bat ctr lac nao va & dau.

Va néu ban cho rang, séng dé an, thi ca thé gian
néy khong ai co thé phuc vu ndi cai dn cho ban, vi
sa0? Vi cang an, ban thiy cang thiéu, cang in ban
cang tim dt moi cach khai thac cai dn dé hudng thy,
nhung ban nao co biét, long tham dn cta ban thi vo
han, ma nhimg vat dung chira dung thic dn noi co thé
ctia ban thi lai ¢6 chimg! Vi vdy, ban song nhu mot
loai nga quy, va chét nhu mot 1ii khat thém.

Ban nén biét, mot trong nhitng nguyén nhan chinh
xay ra tai hoa va xung dot cta xa hdi con nguoi, chinh

la do long tham an cua ho.
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Néu ban nhin vao nhirng sinh hoat xa hi, quan an
dugc dung ban khép noi, con ngudi ra vao sinh hoat
d6ng duc noi nhitng quan x4 4y, d6 1a triéu ching cua
nép sdng gia dinh va x3 hoi bang hoai.

Nhiéu ngudi ban Tay phuong khi dén Viét Nam
nghién ctru, ho da noéi véi toi rang: “X4a hoi Viét Nam
phat trién kha manh vé mat an udng, hon 1a phat trién
vé mit gido duc va tdm linh”,

Nghe ho noi, 10ng thay nhoi dau, tdi guong cudi va
hoi: C4c ban dya vao dau, vao tu liéu nao dé phat biéu
nhu thé? Ho tra 101 véi toi rang, ho dua vao cai thay
thuc té ma ho da chimg kién.

Bay gio, toi chi cudi va néi véi ho mot cach gang
guong rang: “Trong truyén thong Viét Nam gido duc
gia dinh 1a chinh”.

Nhung, may cho t6i trda 161 nhu vy, ma nhiing
nguoi nghién ctru kia, ho khong hoi tiép va yéu cau toi
rang: “Xin Thay chi gitip cho chung toi mot vai gia
dinh tiéu biéu, c6 truyén thdng gido duc cua gia dinh

Viét Nam, dé cho ching toi dén bat ngd & noi nhiing
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gia dinh 4y, nham nghién ctru thue té phong céch sinh
hoat trong an udng noi gia dinh ctia ho”.

Thuc té, hién nay ta khong biét con c6 bao nhiéu
gia dinh cua nguoi Viét Nam duoc gido duc theo
truyén théng cua hon bdn ngan nim vin hién? Va
trong moi bita dn hang ngay, ho c6 con chap tay to
long biét on va cau nguyén trude khi dn, con céi co
con moi cha me cung dn com, cha me ngdi trén, anh
chi em ngéi dudi tuan tu v6i nhau, chi dom com cho
em, anh gip thirc 4n cho em, em cam on anh chi, an
xong con cai pha nudc cho cha me, biét lay cai tach
pha hai phan ba tach dé trén céi dia va c6 mot cai tim
dé vao noi dia, c6 mot cai khian nho giat sach vat kho,
xép lai dat vao trong mdt cai dia, dé cho cha me dung
com xong, xia ring, udng nudc va lau miéng khong
nhi? Hay nhitng cau hoi iy, chang khac nao, ta dang
ddi dién v6i mot t6 canh man lat trong mot bira an, ma

ngon hay d& la tuy theo cam giac cia moi nguoi!
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Dia nguc dé danh cho ai

Dé ban dija nguc dé danh cho ai? Chic chin ban

s& tra 101 1a dé cho nhimg nguoi nghéo kho, co thé va
nhitng ngudi 1am viéc bat nhan, bat nghia.

Cau tra 101 cta ban chi dang mét nira. Vi sao? Vi
dia nguc khong phai dé danh cho nhiing ngudi nghéo
khd, hay co thé, ma dé danh cho nhimg ngudi giau co,
nhitng nguoi bat nhan, bat nghia, nhimg nguoi gia
danh, gia nghia, nhitng nguoi c6 ban nga to, ma con
ngay ca nhitng ngudi nhiing lam quyén lyc nira chi.

Nguoi nghéo kho doi ndy 1a do doi trude ho la
nhitng ngudi gidu co, khoi long khinh khi va di xtr ban
tién v6i nhitng nguoi nghéo khd, nén sau khi nhimng
nguoi giau éy chét, ho bi doa dia nguc, roi ra khoi dia
nguc, ho lai tiép tuc tho nhan qua bao ngheo khd.

Nhu vay, ngudi nghéo kho hom nay, ho dang nhan
liy cai kho qua, do nhan khinh ngudi va ban tién cua

ho tir doi trudc ma ra. Ngady nay ho séng chan that,
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khiém t6n, thu phan, khong lam ac, thi ngay mai ho s€
1én thién dang, chir dau c6 doa dia nguc nhu ban noi.

Con ban néi dia nguc, danh cho nhiing nguoi co
thé, thi lai cang khong phai. Nguoi co thé ngay nay,
nhung doi trude ho da timg 13 ngudi hét ra lira day! Va
cling vi do doi trude ho 1 nhitng ngudi ¢ quyén thé
hét ra lira Ay, nén doi nay ho phai nhan doi séng cia ké
co thé.

Ngay nay ho c6 thé 1a do ho tho nhan cai nhan lam
dung quyén thé cta ho tir trudc. Nén, trong hién tai ho
song trong cd thé, va mot khi dd séng trong cb thé, thi
ho c6 quyén thé gi ma e hiép ai. Hién tai ho khong trc
hiép ai, thi tuong lai lam sao ma ho doa nguc dé nhan
khé qua duoc.

Ban nén nhé, qua bao khong mang tinh chat thién
hay 4c ma mang tinh chat kho hay vui. Con nhan méi
mang tinh chat thién hay 4c. Nhan thién din sinh qua
vui. Nhan 4c dan sinh qua kh.

Trong hi¢n tai, nguoi co thé, noi cai gi cling so

nguoi ¢6 quyén lyc, nén khong dam noéi; lam cai gi cling
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so ngudi co quyén luc, nén khéng dam 1am va nghi diéu
gi ciing so ngudi quyén luc biét, nén khong dam nghi.
Nhu vay, nguoi 4y trong hién tai dau ¢ du didu kién dé
tao nhan ac ma tuong lai phai doa dia nguc.

Nhu vay, dia nguc tuong lai khong phai danh cho
nguoi nghéo khdé hay nguoi co6 thé, ma danh cho
nhitng nguoi hién tai dang 1am viéc bat nhdn, bat
nghia, gia nhan, gia nghia; danh cho nhitng nguoi hién
tai ¢c6 ban nga to; danh cho nhirng ngudi hién tai giau
c6 ma ban tién, ngao vat, khinh nguoi; danh cho
nhitg ngudi hién tai dang nhiing lam quyén luc.

Nhitng nguoi hién tai sdng khong c6 nhan nghia,
thi c6 diéu 4c nao ma ho khong lam, c6 thu doan nao
ma ho khong str dung, vi vay dia nguc tuong lai dé
danh cho hg, chtr dé danh cho ai.

Nhing ngudi hién tai sdng gia nhén, gia nghia, dem
nhan nghia ma doi gat thién ha, d6i véi hang ngudi nhur
vay co viéc XAu 4c ndo ma ho khong lam, vi vay dia

nguc tuong lai la dé danh cho ho, chtr dé danh cho ai.
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Nhitng nguoi hién tai cd cai ban nga to tudng, di
dén dau ciing givong cai ban nga to tudng 4y ra, hé c6
mot chat bat bang 13 gian, trai ¥ 1a san, mubn dap dau
ké dudi, gianh giut ké trén, coi thuong chung quanh,
khinh khi nhan nghia, xem r€ dao dac, nhitng nguoi
nhu vay, thi trong hién tai khong c6 diéu ac xau nao
ma ho khéng nghi va lam, vi vy dia nguc tuong lai dé
danh cho ho, chir danh cho ai.

Nhitng ngudi nhiing lam quyén lyc, thi oan thu cua
moi nguoi dbi v6i ho nhiéu nhu cat bui, toi 4c cta ho
khong thé nao noi hét. Tai sao? Vi mot ngudi ¢6 quyén
luc ma né1 mot 101 sai 1a gieo rac tai hoa cho ca mudn
dan, phan xét theo mot ¥ nghi sai 1am 1 gay tang toc,
diéu tan cho ca thién ha va mot hanh sir sai 1am 1am
diéu dung hanh phtic ctia nhiéu nguoi ca ba doi.

Nguoi c¢6 quyén lyc 1am sai, vi thiéu kha ning
phan xét ma con wvong luy dén nhiéu ngudi nhu thé,
huéng gi nhitng nguoi nhiing lam quyén lyc, thi tai hai
do ho gay ra cho nguoi khac khdc 1iét va tham hoa dén

chung mirc nao do ai ludng noi.
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Ban nén nhé rﬁng, nhitng ngudi nhiing lam tién bac,
sdc duc tuy 1a t€ hai, nhung khong té hai bﬁng nhiing
ngudi lam dung quyén luc, vi vay dia nguc tuong lai
khong phai chi & danh cho ho mot timg ma nhiéu timg.

Nhirng dia nguc sinh khéi cho ban trong twong lai
tr noi nhiing tac nhan bat thién thudc vé than, nglr va
y cia ban la dia nguc chinh xac va cong béng mot
cach tuyét doi.

biéu ﬁy, dén khi nao ban mdi nhan ra, dé dia nguc
khong phai la tuong lai cuia ban, ma twong lai cuia ban

1a “mot ¢di di vé” binh an!



Thich Thai Hoa 197
K héng con hoan hé chién tranh va hoa binh

Ban dung di van dong va tim kiém hoa binh trong

thé gi6i hiru nga hay trong thé gi6i sinh hoat day ap ca
hitu ni¢m, vi sao? Vi hoa binh dich thuc khong bao
gid ¢ mit noi nhitng thé gidi sinh hoat nhu thé dau,
dé cho ban van dong va kiém tim.

Noi thé giéi sinh hoat bang hiru niém va hitu nga,
thi danh tir hoa binh 13 danh tir sdo rong, ngudi ding
ra van dong hoa binh, ciing chinh 14 ké dang c6 xuy
cho chién tranh, dudi mét hinh thitc nay hay mot hinh
thirc khac ctia hitu niém va hitu nga.

Va nhitng ngudi dang sinh hoat & trong thé gidi
hiru niém va hitu ngd, ma chu truong sdng hoa binh,
cling c6 nghia 13 ho dang chu trwong séng véi chién
tranh, va c6 khi chinh ho 1a tdi pham cuia chién tranh,
vi sao? Vi con tinh ngd va con nhiing suy nghi 1€
thudc tinh ngd, 1a con chién tranh. Ay 1a chu truong

chién tranh nip dudi nhan hiéu chi truong hoda binh
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va chu truong hoa binh nip dudi nhan hi¢u chu truong
chién tranh d6 ban a!

Nguoi ta séng trong thé gidi hiru niém va hiru nga,
chién tranh 13 mot hinh thic khac caa hda binh va
nhitg khao khat d6i véi hoa binh; va séng trong thé
gidi hoa binh 1a mot hinh thirc ngdm phat khoi chién
tranh va nguoi ta dang chuan bi va khao khét tim kiém
chién tranh, vi sa0? Vi tu than cta thé gi61 hitu ni¢m
va hiru ngi 13 thé gidi cia ky thi va phan biét. HE noi
nao co ky thi va phan biét 1a & noi dé c6 phan hai,
phan ba, phan bbn va phan ra timg manh vun.

Ky thi 1a ky thi di v6i nhiig gi, ma ho cho khong
phai 1a ho va khong phai 1a cua ho; Phan biét la phan
biét cai ndy 1a minh, cai ndy thudc vé minh; cai kia
khong phai 1a minh va khong thudc vé minh. Nhu vay,
géc & ctia moi cudc chién tranh, tir chién tranh cép
qudc gia, dén chién tranh cdp ving va chién tranh toan
thé thé gidi co phai sinh khoi tir nhitng ¥ niém phan
biét dbi xtr va ky thi ctia con ngudi ¢ trong ¢di nguoi

ta ma ra khong ban nhi?
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Mudn c6 hoa binh dé séng, thi trudc hét ta phai
budbng bo hét thay moi ¥ niém phan chia, dé séng &
trong vo niém. VO niém la vo ngd. Vo nga 1a hoa binh.
V6 nga, nén toan thé vii tru lac nao va & dau cling hoat
dong trong su hoa di€u tuyét ddi, toan thé va déng
tho1. Nén, vo nga 1a su hoa di¢u tuyét ddi cua vii tru,
vi vay vil tru ludn ludn sdng trong hoa binh.

Ban dimg nghi ring, song vo niém va vo ngd, thi
khong co cai gi dé lam loi ich va hién ting cho cudc doi.
Néu ban nghi nhu vay, thi chinh nhiig ¥ nghi d6 dua
ban di tir nhimg sai 1dm nay dén nhing sai 1am khéc.

Ta hdy xem, mit troi chiéu sing ban ngay, mait
trang chiéu sang ban dém, no c6 suy nghi rang, né lam
loi ich cho doi gi dau, ma né lam loi ich rat nhiéu cho
doi, cho moi su sdng mot cach hiru hiéu, thiét thuc va
binh dang. Nhiing bong hoa né ra, nd ¢ nghi rang, né
nd ra dé lam dep cho doi dau, nd no ra 1 nd ra tir tu
tinh v6 niém va vo ngd noi nd. Nhung & noi thé gidi
hitu niém, hiru ngd, co ai bao rang hoa khéng dep,

khong thom va khong c6 1oi ich dau? Khong nhiing
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vay, nguoi ta con cai hoa trén dau, dat hoa vao nhirng
chd thiéng liéng va trang trong nhét nita ch! Tai sao
con nguoi da danh cho hoa nhiing vi tri xiing dang va
cao ca nhu vay? Vi hoa sinh ra tor v6 niém va biéu
hién doi séng bang ban chat v6 nga noi no.

O Bat Nha Tam Kinh noi: “Bay gio B6 tat Quan
Ty Tai thuc hanh Bat nha sau xa, soi théy nam uén
rong khong, lién vuot qua moi khd ach”.

Ban khd dau va kho dau 1a thé gidi cua ban, ca hai
déu xay ra cho ban, khong phai 14 ngiu nhién hay tinh
cd, ma ching xay ra dong thoi va chinh xac cho ban.
Xay ra dong thoi cho ban, vi ban 1a thé gidi va ca toan
thé thé giéi dang c6 mit trong ban. Pidu dy xay ra
chinh xac cho ban, vi n6 chinh 1a tu duy va tac y cua
ban, ma khong phai la tu duy hay tac y cua nguoi khac.

Ban khong thiy d6 sao? Hai ngudi cing ngii chung
mot giuong, ma mdi ngudi c6 mot giac mo khac nhau
va déu c6 nhitng cam nhén khac nhau d6i voi nhitng

gidc mo 4y. Tai sao co su khac biét nay? Ay 1a do hiru
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niém, hiru nga ctia ban da tao nén su khac biét éy, chu
€O nao ai khac!

Do hiru niém, ban cho than nim uan nay la t6i va
1a cua t61, vi vy ma ban nhdy mdy ciing khong qua
khoi ludi vong khd dau. Do hitu niém, nén moi nguoi
trong moi gia dinh cua ban, ai cling cho than ndm uin
nay 1a ho va la caa ho, nén moi ngudi trong gia dinh
clia ban, ciing nhau nhay cao may, cling khong ra khoi
lu6i vong cua kho dau; Va do hiru niém ma cong dong
ctia thé giéi con nguoi cho rang, thé gii nay l1a cua
ho, thdn ndm uan trong thé gidi nay 1a than thé cta ho,
nén chién tranh xdy ra cho ho lién hoi va tranh chap
nhau lién tuc, tir hai dao dén rimg xanh, tir d6ng bang
dén phd thi, ho da timg danh giét nhau bang miéng
ludi, bang gy gdc, ngdi gach, dio mac, cung tén,
sing dan cho dén vii khi nguyén tr, hat nhan va ho
dang gam gir nhau, doa nhau ddi v&i nhing loai vil khi
t6i tan ndy, va vi vy ma thé giéi con nguoi, du vin

minh dén may, tién nghi dén miy, ho van ciing khéng
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thé vuot ra khoi khd dau va ho ciing khong thé nao
vuot ra khoi chién tranh dé séng trong hoa binh.

Kho dau hay chién tranh cta thé gidi con nguoi la
do con nguoi c6 tu duy hitu nga. Véi tu duy hitu nga,
thi con ngudi mo mat ra 1a chién tranh va kho dau,
nham mat lai 1a con nguoi lai roi vao by sap ciia tim
thire tinh toan, lo lang, so hii va chuan bi cho doi song
cua chién tranh va ddi dién véi kho dau.

Hanh phtic va hoa binh dich thyc noi con nguoi va
x4 hoi ctia nd, chi hién hitu, khi nao chung biét tu duy
v6 ngd va cung nhau biéu hién nhitng hanh dong Ay
bat cr & dau, luc nao va ddi véi bat ctr ai, trong su
tuong tac hoa diéu tuyét ddi va dong thoi.

Ban da ting nghe nhac, va ban nhac ma ban cam
nhan 13 hay, chi khi ndo ban nhac ay duoc phat ra tir su
hoa diéu tuyét ddi va dong thoi gita cac nhac cong, nhac
si, nhac khi va nhac am,... Chinh sy hoa diéu tuyét doi
cta am nhac mai phat ra cho ta nhiing am thanh ky diéu.
Am thanh ky di€u cua ban nhac, chinh 1a 4&m thanh dugc
biéu hién tir ty tanh tu duy v nga d6 ban a!
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Tu duy vo ngd, 13 tu duy c6 kha ning soi thay su
hoa diéu tuyét dbi va rdng ling ctia nim uan hay cua
thé gidi, khong c6 moi hoat khéi va van hanh ciia cac
tu ni¢m hiru nga.

Tu duy v6 nga chinh 1a tu duy v6 niém. V6 niém la
giac tinh réng lang va tron day vén co noi hét thay
chlng sanh. Nén ta mé mat trong vo niém la ta mo
mat trong hanh phiic va séng ¢ trong hoa binh toan
thé. Ta nham mat trong vo niém la ta & trong thé gidi
ctia an lac va hoa binh toan thé ay.

Vi vay, chién tranh cua thé gidi con ngudi, chi c6
thé chdm dut, khi nao con ngudi biét buéng bo nhimg
tu duy hitu niém ma quay vé sdng véi tu duy vo niém.

V6 niém 1a tat ca niém & noi tim déu ¢ trong trang
thai thuan tinh, sang trong va hoan toan rong lang.

Toan thé vii try lic nao, & dau cling van hanh trong
sy hoa diéu tuyét doi va ddi xir véi ai cling déu & trong
vO niém, ma con nguoi thi luc nao, & dau cling phan

chia ta va nguoi, va doi xur véi ai cling déu 1a hiru niém.
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Do d6, thé tinh cta vii try 14 hoa binh, ma nghiép
dung ctia chung sanh, thi ¢ trong hoa binh, ma hién khoi
chién tranh; thé tinh cta vil tru thi thanh tinh, ma nhan
hanh ctia ching sanh, thi & trong su thanh tinh, ma khoi
hién 6 nhiém; thé tinh cua vii tru, thi dung thong v
ngai, ma doi séng chung sanh, thi ¢ trong su dung théng
vO ngai, ma khéi 1én ¥ tudng ngin cach, chia phan,
khién cho doi song cua ho luén ludén xay ra tinh trang
“trong danh xudi kén thdi nguoc” hay “cha vo tay reo
mung chién tranh, me vd tay hoan h6 hoa binh”.

Vi vdy, ta dimg lam ké “vd tay reo mimg chién
tranh” va ciing dung lam ké “vd tay hoan ho hoa
binh”, ma chi lam nguoi thuc tdp budng bd vong
niém. Budng bo dén chd khong con co bat cr cai gi
nita dé budng bo, ngay ca cai goi 13 budng bo.

Luc 4y, thé gi6i chan thyc hién ra cho ta, ta tha hd
ma vui séng, tu do. Va nhiéu ngudi hoi thé gidi nhu
vay 1a thé giéi gi, ta khong biét thé giéi Ay tén gi dé
goi, lién tam goi 1a thé giéi khong con cod sy hoan hod

chién tranh va hoa binh.
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Huyén 40 hon ca huyén a0

Ban ding nghi rang, ban 1a quan trong d6i voi

cudc doi, vi sao? Vi khi nghi nhu vay, ban tr¢ thanh
ké c6 doc, nang né va nghé¢o nan ddi véi cudce séng.
Khong c6 doc sao dugc, vi sy that gifra cudc doi néy
chang co cai gi va chang c6 ai quan trong ddi voi no ca.
Trude khi ban chua c6, thi dong song van chay tur
nui cao xuéng dong bang; nudc sdng van ngot va nudc
bién van min; trau va bo van an co; nhitng cha ché
van chay bon chan; nhimg chi méo van rinh mo
nhitng cht chudt; nhitng chi chim van bay trén troi;
nhimg cht ca van séng va boi 16i dudi nudc; con
nguoi Khi gap chuyén vui thi cuoi, khi gap chuyén
budn thi khoc; khi déi ho di tim luong thuc dé an; khi
khat ho tu di tim nudc dé udng; nong ho di tim gié dé
héng mat; lanh ho di tim chan dé dép, moi viéc ¢ doi

xua nay déu van dién ra nhu vay cd, chir dau phai vi
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c6 ban, ma chung dién ra nhu vay, con khong cé ban
thi chung dién ra khac di!

Sy that 1a gifra cudc doi ndy, chang co cai gi quan
trong ca, chan 1y d hién thi cho ching ta thdy nhu thé
va chung ta can thay nhu thé dé séng voi cude doi.

Viéc ¢6 mit hay an mat ciia mdt ngudi giita cude
doi nay, chang c6 gi quan trong d6i véi cudc doi nay
ca. Do d6, gitta doi nay, ai thdy minh quan trong, thi
nguoi éy tu trd thanh ké c6 doc, nghéo nan va bi lan
chim dudi dong chay cua cudc sdng.

Tai sao ban khong thuc tap dé théy ré“tng, ban chéng
c6 gi quan trong dbi voi cudc doi ndy ca, dé cho than
tdim cua ban cang ngay cang tré nén nhe nhang va
thanh thoat?

Ban hay nhin xem, ¢ trong doi cai gi nhe thi bay
Ién, céi gi nang thi roi xuéng. P4 nang thi roi xudng,
khi nhe thi bay 1én; bui bam thi rét xuéng, may khoi
thi bay 1én. Chan 1y ctia cudc doi dd hién thi cho

ching ta thdy nhu thé, va ching ta can phai thay su
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that nhu thé, dé cho doi sdng cua ching ta, khong bi
chim xudng duéi vuc thim cta dong doi.

Vi vdy, ban chi can thy rang, ban chang c6 gi quan
trong d6i v&i cude doi nay. Va giita dong doi ndy, ban
hién hitu, chang khic niao mot vang mdy, mot hat
suong, mdt anh chdp, mot 4o anh, mdt bot nudc 1a tic
khic cam giac co doc trong ban khong con, 1& khoa cb
chap trong ban tir thao tung, than va tim ban nhe nhdm
hon ca nhing hat swong hong trén dau ngon co, khién
cho séng va chét, duoc va mat, thang va tram, khen va
ché gitra cudc doi ndy d6i voi ban chi 1a nhitng tro choi
trén tim huyén 4o0. Va cai ma xua nay ban cho rang,
ban 13 rit quan trong dbi véi cude doi nay lai cang
huyén a0 hon ca nhimng céi huyén 4o Ay nira.

Khuon mat ctia ban chinh 1a tdm cua ban. Tam cua
ban nhu thé nao, thi khuén mit cia ban biéu hién
dung nhu thé dy. TAm ban c¢6 nhiéu wu tu va phién
mudn, thi khuén mat ctia ban khong thé nao biéu hién

su tuoi vui, diéu ay la mdt su that, ban co biét khong?
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Vi vay, ban mudn ¢6 mot khudén mat dep va tuoi
vui, thi ban phai biét chim soc tdm ctia ban mdi ngay.
Nén, nguoi xua da noi cho ta biét ré“mg: “Tam la vi hoa
su, moi btrc tranh gitra do1 déu do tam vé ra”.

Cau ndi 4y ctia ngudi xua, khong phai 1a mot cau
n6i dua, ma 1a cau noéi cuc ky trang trong va day long
lan man d6i voi ching ta va cAu noéi dy, khong phai la
mot cAu ndi thude vé tri thire tich Iy, ma no la tu su
lich nghi¢ém va gidc ngo.

Puong doi cta ban c6 nhiéu gap ghénh, 13 vi tAm
ctua ban c6 qua nhiéu khac méc, 16i 16m; cudc séng cua
ban c6 qua nhiéu ndi dau, vi tim cua ban co qua nhiéu
gai géc, mili nhon; sy hanh x{t cua ban bi 1im nguoi
phu bac, vi tim cta ban gia dbi khong that; moi ngudi
ddi xir v6i ban trude tot sau xdu, vi do tdm cua ban
truée sau khong chung thiy; ban ndi ra diéu gi khong
ai tin, vi chinh noi tdm ban khong cé niém tin; ban di
dau cling bi moi nguoi ky thi, vi tdm ban thuong khoi
sinh phan biét nhan nga; ban & dau cling bi moi nguoi

ruong bo, vi tam ban khi nao cling mudn lan ludt hon
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nguodi va ban lam céi gi thét bai cai do, vi tAm cta ban
luén ludn kiéu man, khong biét ling nghe,.. .

Nhu vay, & doi ban thanh céng hay that bai, kho
dau hay hanh phuc, né 1& hay tu do, thap kém hay cao
thuong, rong 16n hay hep hoi, thanh hay pham déu do
tam ctia ban quyét dinh va no da, dang va sé vé ra biic
tranh 4y cho ban giita cudc doi nay.

Vi vay, tor xua dén nay cac bac thanh tri, khong
mot ai mudn 1am chu nguoi khac hay lam chi gia dinh
hoac lam chu xa hoi ma chi thich lam cha tAm minh.

Néu ban khong lam chu dugc tdm ban, thi ban
con ¢o bao nhiéu phan tram hy vong lam chu nguoi
khac, 1am chu cai khac? Tam cua ban day ap ca bui
bam, nhung dong thdi né cling day ap ca hoa thom.
N6 diy ap ca that vong, nhung n6 ciing day ap ca
hy vong cho ban.

Néu ban chim soc tdm ban véi y thic tinh ling,
sang trong va tur bi, thi tdm cua ban s€ cho ban rat
nhiéu hoa thom va trai ngot. Va néu ban nudi dudng

tdm ban, bang nhiing chét liéu tham duc, gian hon,
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thua hon, ganh ty, bam viu vao nhimng ¥ tudng sai lam,
thi tdm cua ban s& cho doi séng cia ban, bang nhiing
ham hé, gai géc va bui bam.

Va quan trong hon hét, néu tdm ban rdng ling hét
thay moi y niém vé mot ban ngd, nhitng ¥ niém vé
khong phai ngi, nhiing ¥ niém vé phap va nhiing y
niém vé khong phai phap, thi tim ban 1a hoa.

Biy gio khong gian tAm thirc vo han ctia ban 13 day
ca hoa, va khoang hon sau muoi hai ty té bao noi than
thé hién thé ctia ban déu 1a nhitng déa hoa, va tir trong
mdi ddéa hoa éy lai n6 ra vo luong, vo sb6 doa hoa khac
nita, ¢t nhu thé ma tdm ban 13 hoa, than thé cua ban 1a
hoa, ca cudc doi cta ban 1a hoa, vo sd doi cia ban 1a
hoa, va ban dung hét thay nhitng bong hoa xuat hién tir
tam rong ling noi ban, ma trang nghiém cudc doi va
cung duong chu Phat khap ca mudi phuong thé gidi.

Trong lic thuc hanh phap cing dudng, ban chi can
ngdi yén, trong tu thé hoa sen bat dong, v4i tim hoan
toan rong ling, nga va vo ngd; phap va vo phap 1a tic

khac nhiing dda hoa giac ngd va tur bi cua ban lién dén
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tan tay va déu cham 18n than thé giac ngd cta hét thay
chu Phat mudi phuong, va bay gio chu Phat khip ca
mudi phuong dong thoi dang mim cudi voi ban. Hoa
long cua ban dang c6 mat & trong hoa long cua cac
Ngai va hoa long cua cac Ngai dang c6 mat trong hoa
long cta ban. Ay 1a gidy phut tuyét voi, moi ngén ngir

va tri thirc thé gian tuyét nhién im lang.
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Quét cho sach cai ay

Muc dich sy tu hoc cua chung ta 1a dat to1 cai
khong can dbi mdi. Cai khong can doi méi va khong
con co gi nira dé d6i mai 14 cai téi hau, ma sy tu hoc
cua chung ta hudng toi.

Trong khi tu hoc, ta khong dat t6i cai khong can doi
mai cua ty tam va clia muodn vat, thi ta cir lay hoay kiém
tim cai d6i méi va cang d61i méi ta lai cang lac hau.

Ngay xua ngai Than TG n6i : “Thdn thi bé dé tho,
tAm nhw minh canh dai, thoi thoi thuong phat thirc,
vt stk nhd tran ai”. Nghia 1a: “Than 1a cay bo dé; tam
nhir dai gwong sang. thoi thoi thuong lau quét, ché dé
bui bam vao”.

Nhu vay, muc dich cua su tu hoc la dat té1 cai
khong can d6i moi. Cai khong can doi moi dy 1a cai
gi? Do 1a céi sang thuong tai noi tdm. Nhung, [am sao

dé dat t6i cai do, thi Ngai Than Tu day cho ta phai tinh
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can lau quét bui bam badm noi tam, dé cho cai tim vén
sang 4y, lai sang ra trong doi séng cua ta.

V4, ciing vi vdy ma vua Tran Nhan Téng noi:
“Nhat hoi niém xuét, nhat hoi tan”. Nghia la: “Mot lan
dua ra 1a mot 1an méi”. Mdi 1an ta tinh tAm va dé quén
chiéu tam ta, 1a mdi 1an ta di gan t6i v6i anh sang ban
nhién cia tim. Va mdi lan ngam nhin tdm ta 13 mdi
lan thay mé&i. Thady mai 1a do cong phu thyc tap thién
quan cua ta, hay 1a do kha nang tr& vé voi ban nhién
cua ta, chr anh sang ban nhién cua tam nao dau co
moi cil.

Tu tanh cta 4anh sang ban nhién 4y, khong mdi,
khong cii, khong nhiém 6, khong thanh tinh, khong
tang 1én, khong giam xudng, khong truong ton, khong
diét mat, khong dong nhat, khong bién thé, khong sinh
ra, khong 4n tang, nén moi y niém va ngdn ngitr d6i lap
thi khong thé dién ta. Vi vdy ma T6 Hué Nang néi:
“Bo dé bon vo tho, minh canh diéc phi dai, ban lai vo

nhat vat, ha x@ nha tran ai”. Nghia la: “B6 dé von
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khong cay, guong sang khong phai dai, xua nay khong
mot vat, c6 bui dau ma quét”.

Nhu vay, rd rang chu T day, muc dich tu hoc cua
chung ta 1a dat t6i cai khdng can doi moi, cai ban
nhién, cai xua nay vén nhu vay.

Do d6, cai goi 1a d6i méi, cai Ay 1a bui bam bam
trén cai ban nhién, bam trén cai khong can d6i méi,

nén Ngai Than TG day ta phai quét cho sach cai dy.
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Cz’li tam an cuia ban

Khi ban con thich an man, t61 khong khuyén ban

an chay. Vi khuyén nhu vay 1a dung cham t41 cai so
thich cua ban.

Va khi ban thich an chay, t61 khong khuyén ban tu
bo viéc an chay cua ban, vi khuyén nhu vay ciling 1a
dung cham t&i cai sé thich cua ban.

Kinh nghiém cho ta thdy, dung cham tdi cai so
thich ciia ngudi khac 1a cai dung cham nguy hiém
nhat.

Néu ban thich dn man, t6i chi noéi voi ban réng,
miéng thit khong c6 kha ning dem lai hanh phuc cho
ban, ma hanh phtc chinh la & noi tdm ban khi an
miéng thit.

Ban an miéng thit v6i tam biét on nd va biét xdu
h6 véi no, thi viée an thit cua ban khong phai 1a mot
t6i 161, ma c6 kha nang chuyén héa dé tién toi doi

song tot dep.
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Tai sao ban phai biét on miéng thit trudc khi an,
hay phai c6 cam giac xau hd trude khi dn no. Biét on,
vi chinh nd giap ban sdng, nén nd phai chét va bao
nhiéu sinh vat khac ciing di phai chét dé tao thanh
nhimg miéng thit nudi dudng cho cai séng cia ban.
Bao nhiéu sinh véat chét cho ban séng, cho nhiing
nguoi khac dugc song, tu thin ca céi chét 4y c6 mot
¥ nghia rat 16n. Cai chét ay chang khac nao cha me
chap nhan hy sinh cho con cai dugc séng. Vi viy, ta
phai chip tay cam on va cdu nguyén cho miéng thit
trude khi an. Miéng thit la mot an nhan cua ta, ta dang
tho an cua no va ta la ké hén mon hon no.

Ban phai biét xau h6 v6i nd trude khi an, vi sa0? Vi
trudc mat, miéng thit c6 loi cho su séng cua ban, nhung
ban séng chéng c6 ich loi gi ngoai viéc dam mé an thit.
Va néu ban an nd vé&i 1ong tham va nhiéu 1y 1& bién
bach, thi cang an thit, than ban lai cang t61 t& va tam ban
cang ngay cang tré nén doc ac, chai ly va trg tréu.

Vi vay, trude khi gip mot miéng thit dé an, ban

phai biét xau ho, thi viéc an thit ctia ban chi 1a bat dic
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di, ma khong phai 13 mot su thich tha. Vi ban an dé
séng, nham lam mot viéc gi d6 co y nghia, dé hoi
huéng cong dirc cho miéng thit va nhiéu nguoi di lao
tac dé tao nén mot dia thit trudc mat ban, ma khdng
phai ban song dé an thit.

Néu ban an thit véi su hiéu biét, tam tir bi va su
biét on sdu xa nhu vdy, nhitng miéng thit s& nhin ban
mim cuol va cam on. Vi nho thong qua bita an cua
ban, ma miéng thit tré thanh mot phan than thé c6 kha
nang hiéu biét, tir bi va doi song hudng thuong.

Néu ban chi biét séng dé an thit, thi doi séng cua
ban tr& thanh doi séng cta cop beo. Cop beo an thit dé
nudi dudng ban nang va thu tinh cua n6 theo nghiép
chung, va tuong lai né lai tré thanh nhitng miéng thit
cho nhiing con tha khac an n6. Ban khong nén an thit
theo ban nang, va néu can thi ban ¢ an, nhung an véi
tam 10ng biét on va 1ong day ho then.

Va néu ban thich an chay, thi t61 cling chi no1 véi

ban rang, nhiing dia rau, khong c6 kha nang dem dén
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hanh phtic cho ban, ma chinh la tdm ban trong luc dn
dia rau.

Dia rau dang ddi dién trude mit ban la cong lao
ctia nhiéu nguodi va cia nhiéu sinh vat phai hy sinh
mang song. Nguoi trong rau phai ton nhiéu cong phu
dé cham séc ludng rau ciia ho. Ho phai gianh giut rau
v6i nhitng loai sau bo, bang nhitng xi thudc doc, khién
bao nhiéu sau bo lan ra chét, chi vi sdu bo mubn an
rau va con ngudi cling mudén an rau nhu sau bo.

Nguoi nong dan xit thude doc 1én ludng rau dé bao
vé ludng rau cua ho, khong nhitng chét nhitng chu sau
bam rau dé dn, ma con chét bao nhiéu sinh vat vo can
dang chung séng véi nhimg ludng rau ay nita. Khdng
nhiing vay, ma doi sdng ctia chi nong dan trudc sau
gi, ciing bi nhiém chat doc cua thude, ma hang ngay
chi da sir dung dé xit 1én nhitng ludng rau cua chu
cham soc.

Dia rau dang d6i dién trudc mit ban khong phai 1a

dia rau hién hiru don thuan, néu hién hiru don thuan
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thi khong bao gio c6 dia rau, vay lam gi c6 dia rau
xanh cho ban trong nhirng bira com.

Viay, mbi khi ddi dién véi dia rau dé an, ban phai
chip tay lai mot cach thanh kinh, dé biét on va cau
nguyén cho tat ca nhitng gi dang c6 mit trong dia rau
ay, khién cho tat ca chung déu duoc sinh ra trong ci
an lanh va thanh thién.

Ban an rau v6i su hiéu biét va tAm tir bi nhu vay,
thi nhitng miéng rau ma ban dang an, chuing s& nhin
ban mim cud1 va cam on ban, vi ching da dugc ban an
va qua su an ctia ban, ma ching duoc chuyén hoa tir
than thé va doi séng cua mot loai thuc vat, tré thanh
nhimg yéu t6 cta than thé va doi sdng cua loai nguoi
c6 sy hicu biét sdu va c6 tam tir bi 16n.

Néu ban #n rau ma thiéu su hiéu biét va khong cé
tam tur b1, thi viéc an rau cua ban, chéng khac nao trau
bo dn co. Trau bo n co, thi chi nudi 16n than thé theo
ban ning va doi séng hoat dong theo nghiép chung va
tuong lai ban s€ trd thanh rau ¢6 cho trau bo va sau bo

an lai.
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Vay, dn chay hay dn man 14 quyén ban, nhung ban
hay nhin ky tdm ban, trudc khi do1 diia ciia ban cham
vao dia rau hay dia thit. Ban an chung v6i tdm nao, thi
két qua doi sdng cua ban s& xay ra cho ban, dung véi
cai tam éy. Moi thuc ph:flm chi 1a diéu kién, tim cta

ban méi la tac nhan dé cho moi diéu kién trd thanh.
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Hﬁy thay nuwée dé dung

Trong doi séng hang ngay, ta 1ay nuéc dé udng,

rra mat, sic mi¢ng, tdm rira, giat gifi, tudi hoa, nau
com, pha tra, ché ca phé,... nghia 1a trong doi sdng
hang ngay cta chung ta khong thé thiéu nudc. Nhu
vay, nudc 1a an nhan va la nguoi yéu dich thuc lubn
ludn c6 mit & trong mdi ching ta, dé gitp cho ching
ta di, ding noi cuodi, an udbng, hat ca, 1lam viée va giup
cho ta ngay ca trong nhitng gio phdt ma ta mo mong!

Khong nhiing vay ma n6 con la nguoi yéu va an
nhan ctia moi sinh vat va ctia moi ¢d cay ciing nhu ndi
rung nira.

Khéng c¢6 nude, thi khong thé c6 cdy cdi va nii
rimg; va khong c6 nude, thi khong co bat cir mot sinh
thé nao co thé ton tai noi trai dat nay.

Nhu vay, moi su song khong thé khong cé nudc.

Nudc 1a mot trong bon yéu té can ban ho trg cho su co
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mat va ton tai ctia moi sinh thé va lam cho moi sinh
thé ¢ sy lvu nhuan.

Nudc thanh trong s& gitp cho doi sdng con ngudi
séng lanh manh, tuoi vui, it bénh tat. Nhung, ngay nay
“cai goi 1a thé giéi con ngudi van minh”, chinh cai ay
d3 lam cho cac ngudn nudce bi 6 nhiém.

Cac doc td, do “cai goi 1a con nguodi van minh
khoa hoc” thai ra, dd ngdm xubng long dat, lam thay
doi chat dat hon nhién, tré thanh chat dat 6 nhiém, doc
hai; 1am cho cac mach nudc hon nhién dudi long dat,
trd thanh nhitng mach nguén ctia nudc 06 nhiém, doc
hai; cay trai hut dat va nudc 6 nhiém, doc hai éy, dé
nudi dudng nod, va roi cdy trai s& thai ra nhitng chat 6
nhiém 4y tir nhitng hoa 14 ctia né, khién cho bau khong
khi hon nhién cta ching ta dang tho déu trd thanh bau
khong khi 6 nhiém, ddc hai.

Moi thuc pham cin ban nuéi dudng doi séng cua
con nguoi déu d3 trd thanh doc hai, ching bi doc hai
ngay noi nhitng nguyén t6 cdu thanh no, vi vay bénh

tat cua thé gidi con nguoi cang ngdy cang xay ra
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thudng truc va tré nén nguy khén, ma khong c6 mot
nén y hoc vin minh nao cua thé gi6i con ngudi co thé
trj liéu dut diém. Nguoi ta tri liéu hét ching bénh nay,
no lai sinh khoi nhitng chimg bénh khac. Vi vay, bénh
vién va nghia dia 1a nhitng noi ma con ngudi ngay nay
va con nguoi twong lai s€ dua nhau chay tdi ma khong
c6 mot luc nao can ndi.

Tai sao nhitng nguy hai cin dé ay lai xay ra cho
thé gidi con nguoi va mudn vat & day? Co ngudi bao
rang, nhitng diéu 4y xay ra 1a do nhitng vi than thanh
qué trach. Khong, khong phai nhu thé va mot ngan
1an khong phai nhu thé. Chiing ta ding do 18i cho cac
vi than thanh ma mang thém nhiing cai t6i vu khong
va hén mon. Than thanh thi khong con tham duc,
khdng con san han va thu oan, lay dau ma trimg phat
con nguoi. Néu con tham duc, san han va thi o4n, thi
hoan toan khong phai la than thanh, vi tham duc, san
han va thu oan, chiing hoan toan thudc vé tim ¥ cia

ké pham tuc.
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Nhitng nguy hai 4y xay ra khong phai do than
thanh ma do sy ngu mudi cua con nguoi. Con nguoi
chay theo chu nghia thuc dung, chi théy nhiing cai loi
tredc mat, ma khong thiy ngay trong nhiing cai loi
trudc mat 4y, 1a kéo theo ca mot chudi nguy hai.

Nguoi xua di day cho ta rang: “Pham lam cai gi
phai nghi dén hau qua cta n6”. Nhitng hau qua xay ra
cho vi¢c lam cua chung ta, c6 cai xay ra tuc thi, nhung
c6 nhitng cai xay ra lau dai.

Vi vdy, udng nuéc ta phai thidy duoc nuédc dé
uéng; an com ta phai théy duge com dé an; mic 4o ta
phai thdy duoc 4o dé mic; di xe ta phai thdy duoc xe
dé di; lam viéc ta phai théy cho duoc hau qua cua viéc
lam dé 1am; noi ta phai thdy dugc 101 néi dé noéi va
nghi ta phai thdy dugc ¥ nghi dé nghi.

Tai hoa xay dén cho ta la do ta uéng nuéc ma hoan
toan khong thiy nuéc dé uong; in com ma hoan toan
khong thdy com dé in; mic 40 ma hoan toan khong
thiy 40 dé mic; di ta hoan toan khong thdy duoc cai di

de di; lam vi€c ta hoan toan khong thay cai viéc minh
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lam dé 1am; noi ta khong thay duoc 101 noi dé néi; suy
nghi ta khong thiy duoc cai suy nghi dé nghi. Vi do
khong thdy nudc udng ma udng, khong thidy com an
ma in, khong thiy 40 mic ma mic, khong thay cai di
ma di, khong thay duoc cai néi ma noi, khong thay
duoc cai nghi ma nghi,... nén moi hanh sir cua ta déu
dem tai hoa dén cho ta va cho ca nhiéu ngudi.

Lic mo1 vao chua tu hoc, Thﬁy to1 da day cho to61
bai thi ké rira mat va budc phai hoc dé thyc tap, bai thi
ké Ay nhu sau:

“Di thuy tay dién

Duong nguyén chiing sanh

Dic tinh phap mon

Vinh v6 cau nhiém”.

Nghia la:

“Ldy nwéc rira mdt

Xin nguyén chung sanh

Duwoc phap mon sach

Khong con nhiém 6.
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Béy gi0 to1 hoc thudc long va doc nhu vet, nhung
cang ngay cang lén 1én, duoc sy gido duc cia nhiing
bac Thay di trudc, t6i mdi nhan ra rang, day 1a bai ké
khong nhitng gitip ta nhan dién su c6 mat cta nudc va
con thay rd nhitng lién quan va tac dung ctia nudc ddi
v6i doi séng con ngudi va hét thay ching sanh. Va
qua su thuc tp bai thi ké ay, ta nudi dudng dugc chat
lidu tri tué va tir bi trong doi sdng hang ngay ca ta.

Ta lay nuéc rira mit, nhung nuée ¢ dau dé ta lay?
Néu ta chi 1dy nudc rira mit ma khong biét nude tir
dau ma co, dé ta lay, thi ta s& trd thanh ké song vo on
va tam tir bi cua ta khong thé sinh khoi.

Nudc ma ta dang 1y dé rira mit do, no khong thé
tu ¢6 va lai cang khong thé c6 mot cach don thuan, ma
ching co6 trong su tuong tac gilra cac chung sanh vo
tinh v41 vo tinh, va gifra chiing sanh vo tinh vdi ching
sanh hiru tinh.

Ta léy nudc rira mat voi cai théy nhu vay, thi viéc
ldy nudc rira mit cua ta 13 1dy nude trong cai thay, va

rira mit trong cai biét. Nén, ta biét on chiing sanh qua
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nudc va ta biét on nude qua ching sanh. Ta hdy dung
hodc ngdi yén ling va ciu nguyén cho nudc va hét
thay ching sanh co6 lién hé dén ngudn nudc, ma ta
dang str dung ndy, déu dugc di vao ctra ngd thanh tinh
ciia chanh phép, vinh vién khong con luan luu vao
nhitng ngudn goc nude 6 nhiém, mdi khi ta dua tay
cham vao voi nudc hay bat cir ngudn nudc nao.

Mdi khi ta sir dung nude, ta phai dua cai thiy ay,
cai biét ay, cai tm 4y, tiép xtic v4i chiing va ta c6 thé
khuyén moi nguoi nén cung nhau thuc tap mot cach
thuong tryc va sau sic nhu vay, hgay mdi khi ta su
dung nudc cho bat cir mot cong viéc gi, 1én hé dén doi
sdng clia ta va moi ngudi.

Ta va moi ngudi cung nhau thuc tdp nhu vay,
khong nhimg chung ta bao vé duoc doi séng an binh
cho chung ta ma ching ta con bao vé duogc su thanh
trong, vé nhiém ciia moi ngudén nudc va sinh mdi cho
ching ta va muon loai nira.

Con nguoi vi vO minh, khong biét duge nudce 1a

nguon song va gia tai quy bau ctia minh, nén ho da
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chay theo nhirng céi thuc dung trudc mét, ma lam cho
moi nguén nude nhiém 6, khién moi sinh cling bi
nhiém 6 toan thé, gdy thiét hai lau dai cho moi sinh
thé, thi chinh bay gid day, con nguodi phai dem cai
théy, cai biét sau xa d6i voi nuée, ddi véi chung sanh
ma bao vé doi sdng con nguodi, doi séng ctia moi
ching sanh, bang nhitng phuong phap duoc biéu hién
cu thé tir cai thay, cai biét ay.

Ta nén biét rang, nudc khong nhiing tao ra sinh luc
cho ching sanh, ma con c6 kha nang giup cho ching
sanh 1am sach nhimg gi do ban noi khuén mit, ciing
nhu nhiing gi do ban trong doi séng cua ho.

Trong truyén thdng ciia cac Ton gido, nudc co thé
tré thanh nudc thanh hay cam 16 bdi sy chti nguyén
clia cac bac thanh, song doi thanh tinh va tir bi.

Nhitng giot nudc duge rudi xudng tir noi binh cam
16 cua tAm tir bi 4y, ching c6 kha nang rira sach bao
nhiéu tran luy, tai chuéng cho chung sanh ¢ noi thé

gidi ndy, khién cho nhimg cay da bi kho héo déu no
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hoa va tao thanh mua xuan tré lai, va bao nhiéu su 0
nhiém noi ¢6i doi déu chuyén thanh tinh do.

Nudc 1a vy, nén ta can phai thiy dugc nude trudc
khi dung. Néu khong, thi khong nhitng t6i cho nuéc,
ma con toi nghiép cho doi séng cia chung ta va ca

muon loai.
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Con gian tir dau téi

Con gian cua ta tur dau t61? Tu noi thuong ma tdi.

Ta thuong ai ma ngudi Ay khong dap lai, thi con gian
lién di toi. Tir noi tham ma con gian bude téi. Ta tham
d6i vi bat cr cai gi ma khong dugc thoa man, thi con
gian trong ta lién budc t6i. T noi nghi ngd ma con
gian di t6i. Ta nghi ngd ddi vai cai gi, thi khi ta tiép
xuc voi cai Ay 1a con gian xuat hién noi ta. Tl noi tiép
xuc khong nhu ¥ ma con gian di téi. Bat clr cai gi ta
tiép xtuc ma khong nhu y, thi con gian di toi. Tir noi
chap ngd ma con gian di téi. Tir noi ta kién va chap
kién ma con gian di ti. Va tir noi chip phap ma con
gian di t6i. Nghia 1a con gian c6 thé di t6i voi ta bat cir
lac nao va & dau, khi & noi d6 va lic do ta co chap nga
va chap phap.

Chép ngi 1a cho nim uan nay 1a ta; cho kién thuc
nay la ta; cho tu twdng ndy la ta; cho nhiing nhan thirc

nﬁy la ta; cho vi tri nﬁy la ta; cho danh du n@iy la ta;
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cho nhan céch nay 1a ta,... Vi vy, cai ta 1a tu diém
cho moi con gian xuét hién va di t6i. Cai ta cang lon,
thi su gian dir cang nhiéu va cang bén nhay.

Chap phép 1a cho ring, phap ta dang song la t6i
thuong, phap ciia nguoi kia dang séng 13 thip kém;
phap cua thay ta 1a t6i thuong, phap cia thiy nguoi
kia la thép kém,... Vi vdy ma sanh ra su tranh cai, tur
tranh cdi dan sinh tranh chép, tir tranh chap, nén cé
thang bai. Nguoi thiang sinh kiéu hanh, ké bai sinh
gian dit, oan thu. Chinh kiéu hanh 1a ddi tuong cua
gian dir va oan thu di toi.

O trén doi khong c6 bat cit mot bac co tri ndo
tuyén bd rang, nhimg ké séng voi tim thudng gian dir
1a thong minh va c6 o1 ich ca.

Trai lai, nguoi doi thuong néi v6i nhau rang:
“Gian thi mat khon”. Va kinh Hoa Nghiém thi noi:
“Mot ngon lira san d6t chay ca rimg cong dirc” hay
Mot niém san ¢ noi tdm khoi 1én 1a moé ra tram van

cura ngd cho nghiép chudng”.
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Ban ngd cua ta cang to, thi doi sbng d& thuong cua
ta cang teo lai; ban nga cua ta cang to thi sy gian dir
clia ta co thé bung ra bat cir luc nao, va bat ¢t & dau
doi véi bat ctr ai.

Kinh nghiém cho ta thiy rang, su ndn néng hay
nhiét tinh cta ta d6i v6i mot cong viée nao d6 hay véi
ai do, 1a mdt hinh thuc khac cua gian dir. Non néng
hay nhiét tinh ddi voi cong vigc gi do, vai ai do 1a mot
hinh thtc khac cta ai duc. Ai duc 1a mot hinh thic
khac ctia gian dit. Ai duc thi sin dudi, kiém tim, thém
khét, hung hiang va mat binh tinh. Hung hing va mat
binh tinh 13 mot hinh thirc khac cua gian dir. Ai dyc 1a
ghen tudng. Ghen tubng 1a mét hinh thic khac cua
gian dir. Ai duc 1a ich ky. fch ky 1a mot hinh thac khac
cua gian dit. Do ai duc, thém khat va ich ky ma con
gian dir di téu.

Gian dir 1a x4u, 1a bat thién. Gian dix 1am cho hanh
phlc cta ta tan bién; 1am cho gia dinh cua ta v tan va

lam cho x4 hoi noi loan.
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O trong doi, chi co nhitng ké ngu méi thudng ndi
1én nhimng con gian dir va 1am cho con gian dit ndi lén.
Do con gian, nguoi ta tu tir. Nguoi tu tir do con gian,
khong ai bao rang, ngudi ay thong minh ca.

Bat min gia dinh ma ndi gian, thi thr hoi dén khi
nao ta m&i hét noi gian. Vi gia dinh 1a noi dé noi gian
nhat, tai sao? Vi noi d6 1a noi d& thuong nhét cia ta.
Do 14 noi dé thuong, cho nén 1 noi dé néi gian. Néu
khong thuong, thi ldy ci gi dé gian va khong gian thi
lay cai gi dé thuong.

C6 nhitng ngudi bat man véi xa hoi ma ndi gian
v6i gia dinh va ndi gian ludn doi véi chinh minh. Gian
nhu vay, goi 1a san nhiing. Ay 1a sy nhiing lam cia
long san. O doi ngudi ta khong phai chi c6 tham ma
con c6 tham nhiing, tirc 1a nhiing lam cua long tham.
Nguoi ta khong phai chi nhiing lam vé tién bac ma
con nhiing lam ddi véi sic duc, ddi vai quyén luc, va
ngay ca an udng, ngti nghi. Mdi khi dbi véi nhitng cai
ay nguoi ta nhiing lam khéng duoc, thi ciing tir noi

nhitng cai ay ma long san khdi 1én. Va mdi khi san da
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khoi 1én, ma khong c6 phuong phdp phong ho va
chuyén hoéa, thi san nhiing s& khoi 1én. San nhiing da
khoi 1€n, thi si nhiing cling tir d6 ma phat khoi.

Cac bac Thanh tri néi: “Tham san si 13 ngudn gbc
ctia moi toi 16i va khd dau”. Thé ma con nguoi thoi
nay, khong nhiing chi c¢6 tham san si, ma con phat
trién tham thanh tham nhiing, phat trién san thanh san
nhiing va phat trién si thanh si nhiing, thi thir héi moi
gbc ré toi 161, ching to 16n dén chimg muc nao va moi
kh6 dau cta thé gii con ngudi hién nay dén khi nao
méi hét?

Va néu ta ngdi gitta thé gidi ndy ma budn va gian,
thi dén khi nao ta méi hét budn va gian. Nguoi doi
song voi tim long khong tham, ta mdi ngac nhién, cht
ho séng véi 1ong tham, thi co gi dé ta ngac nhién ma
budn va gian ho. Nguoi doi ho sdng véi long khong
san, ta m&i ngac nhién, chtr ho song véi long day san
han, thi c6 gi dé ta ngac nhién ma budn va gian ho.

Nguoi doi ho séng voi long khong si, ta méi ngac
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nhién, cht ho sdng voi 1ong day si mé, thi co gi dé ta
ngac nhién ma budn va gian ho.

Co khi nao ta gian nhiing chu chim bay trén troi va
nhiing cht cd & dudi nude, nhitng chu cop & trén rung
khong nhi? Néu ta c6 nhing cai gian 4y, thi chinh ta da
roi vao tinh trang cta san nhiing va si nhiing roi day!

Ciing vy, trong doi séng xa hoi, co6 nguoi gidu, €6
nguoi nghéo, co6 ngudi gioi, cd ngudi 1éu, cod nguoi
cao, c6 ngudi thip, c6 ngudi mip, cd ngudi 6m, cO
nguoi tham, c6 nguol khong tham, c6 nguoi dao diec,
c6 nguoi khong dao due, diéu d6 co gi 1a la, co gi 1a
dang ngac nhién?

Piéu dang ngac nhién la ta do1 hoi mot xa hoi binh
dang? Va néu x4 hoi khong c6 binh dang theo kiéu cua
ta 1a ta budn va ta gian! X4 hoi binh dang 1a xa hoi vé
trén gidy. Va thuc hién mot xa hoi binh dang 1a thuc
hién trén gidy hay 1a mot xa hoi chét.

Mot xa hoi séng la mot xa hoi luon ludén sinh dong.
Xa hoi sinh dong 1a mot xa hoi cua sai thu, van biét.

Mot xa hoi sai thu, van biét 1a mot xa hoi hap dan va
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dep. Trong mot xa hdi sai thu van biét éy, moi thanh
vién tu diéu chinh va hoan thién sy ¢6 mit ctia minh
dé tao nén mot xa hoi bong hoa tét dep va da dang.

Ta ding hiéu binh ding xd hoi theo kiéu bat budc
dé duc phai co chtra nhu dé cai. Va néu dé duc khong
c6 chira nhu dé cai, thi ta budn va gian nd. Cai budn
va cai gian cua ta nhu vay, khong khéi sinh tir chan ly
ctia cudc sébng, ma do tir a0 tuong, va do tir nhimg ao
tudng vé binh dang vé trén gidy, viét & trong sach va
bi nhoi so & trong cac hoc duong.

Nuédc thi 1ong, lira thi nong, dat thi kho, gio thi
chuyén dong, chim thi bay, ca thi 16i. Cai sai biét va
khong binh d’fmg clla moi vat ¢ gifra thé gian nhu vay,
la chén ly va cong 1y cta ching.

Moi su vat hién hiru tir ban thé cta nd va moi hién
tuong cua nod déu 1a hién tuong cua ban thé. Moi tac
dung ctia no déu 1a nhitng tac dung cua ban thé, nén no
an tra dung vi tri ciia n6. N6 khong lam dung cai khéc,
no6 chi lam ding vi tri ctia n6. Chinh vi vay, né hién hitu

ma khong lam tré ngai nhitng céi hién hitu khac.
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Dbi voi xa hoi con ngudi ciing vay, chiing chi co
thé tré nén trat ty va tot dep, khi nao mdi nguoi hay tu
minh lam cho tot dbi v&i nhiing gi ngay & noi vi tri
cua minh va dung bao gio lam dung nhiing cong viéc
khong phai 1a cong viéc va vi tri cia minh.

Mbi ngudi hiy tw minh 1am dung vi tri cia minh,
chi c6 hd dung ma khong c6 ai lam dung cai cua ai, thi
cai gian sé khong bao gido phat sinh. Cai gian trong
mdi ngudi déu khong c6 chd téi ma ciing khong co
chd vé. Cai gian ¢ noi mdi ngudi tu rong lang, va moi
nguoi dang ¢ trong mdi thé gidi thénh thang. Tu do
khong doi hoi ma tu co, binh dang khong mong doi
ma ty thanh, khé dau khong c6 ai xua dudi ma ty tan
va cong 1y tu hién 16 khong can c6 ké thi hanh. Hanh
phuc dich thuc cua con ngudi va xa hoi cia nd chinh
1a cai dy. Cai dy khong bao gid co chd dén va ciing

khong bao gio c6 cho ve.
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Niém tin va tinh yéu

Ban khong tin vao mot cai gi do, thi ban khong thé

than can véi cai d6. Khong than can, thi tinh thuong noi
ban khong thé phat sinh ddi véi cai d6. Va mdi khi tinh
thuong ctia ban ddi véi cai d6 khong sinh khoi, thi tinh
yéu ctia ban ddi voi cai d6 ciing hoan toan vang mit.

Ban tin vao mot cai gi d6, thi ban méi thich tiép
xuc va thich than can. Do thich tiép xtc va than cén,
ma ban c6 cam tinh, do ¢6 cdm tinh ma tinh thuong
trong ban sinh khai dbi v6i cai 4y va ban ludn nghi vé
cai dy. Mdi khi sy nhd nghi cta ban vé cai 4y qué keo
dam, cai chat liéu qua keo dam cua tinh thuong éy la
tinh yéu. Bay gid tinh yéu dan dudng cho doi séng cua
ban, ban hoan toan bi phu thudc vao tinh yéu. Ban la
tinh yéu. Nhiing nguoi khac khong phai 1a ban, ho
nhin vao nhitng hanh dong cia ban, cho cai ban dang
yéu 1a ngd ngan va dai kho.

MB&i khi tinh yéu ddi voi cai gi d6 da c6 mit trong

tdm ban, ban s€ bam lay hinh anh cua doi tugng ay va
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ban tim dd moi cach, lam cho d6i tugng ay hién hiru
trong ban, bang don phuong hay song phuong.

Ban khong tin dirc Phat, ban khong bao gid c¢é tinh
yéu dbi voi Ngai. Ban khong tin Thuong dé, ban
khong bao gio c6 tinh yéu d6i v6i Thuong dé. Ban
khbng tin vao ai d6, va cai gi do, ban sé khéng bao gid
c6 tinh yéu ddi voi ngudi d6, ddi voi cai d6. Va ban
khong tin vao bat cir cai gi, thi ban s& khong bao gio
c6 tinh yéu ddi voi bat ctr cai gi ca.

Vay, tinh yéu cua ban hay tinh yéu cua moi nguoi
do dau ma cd? Do tin tudng. Khong cé tin tuong, thi
moi ngon nglr va cam giac cua tinh yéu hoan toan
Vrfmg mat hoat dong trén bé mit ¥ thirc cua ban.

Tinh yéu cua ban ddi véi ai d6, dbi voi cai gi do, bi
giam dan va chét diéng 14 do tAm ctia ban nghi ngd va
mat niém tin. Ban tin ai d6, tin cai gi d6, ma khong hiéu
duogc can k& dbi véi ching, thi khi ban nghe mét ai do,
mdt ngudi ndo d6, ndi xau hay chi trich ngudi hoic dbi
twong, ma ban dang tin tuéng Ay, 1a tim nghi cia ban

lién phat sinh do1 voi nguoi ay va doi véi céi ay.
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Nghi ngo thi khong than cén va tranh xa, do 1a phan
g rat that ctia moi tdm 1y trong moi Ira tudi. Va mat
niém tin 1a bat dau tir nhimg su nghi ngd. Mat niém tin
1a ndi that vong va dau kho 16n nhat cta tinh yéu.

Thi vi va bén viing cia moi thar tinh yéu khong
dén véi ban tir nhitng sy tin tuéng don thuin, ma d&én
vo1 ban tu su tin tuéng luén luén dugce di kém véi su
hiéu biét.

Ban tin vao mot cai gi d6, mot ai d6 ma co tu duy,
cd gan loc, €O Sy nhin sau vao doi tuong dé hiéu, thi
niém tin cua ban d6i voi cai d6, ddi véi nguoi do,
khong bi roi vao nhiing cam bay ciia mu quang, hay
ctia nhitng chat liéu tam 1y that vong va kho dau.

Tinh yéu sinh khoi trong ban, tir noi niém tin ¢
gan loc, c¢6 su hiéu biét sau lang va sang trong, ching
s& tao ra tudi tho hanh phuc cho ban, khong phai chi
lau dai, ma con ca tuyét diéu nira.

Do d6, niém tin 1 chat xic tic cho tinh yéu hién
hitu. Va tinh yéu hién hiru lau dai va tuyét diéu, thi
khong phai chi ¢6 niém tin don thuan, ma con phai c6

mat cua tri tu¢ nira.
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