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1t 161 cam than

Khi bat ddu dich quyén sdch nay, téi chgt nhd lai cdm
gidc that hut hang, that mdt mat, thdt trong vang, thdt ngd
ngang khi diing trudc ciia tiém sdch Barnes & Noble Book
Store (San Jose, CA) bi phd sin déng cita vao mot budi
chiéu thang 8/2012. Cdi cdm gidc do thuc su rdt kho chiu,
dau don y nhu c6 ai ngody vao vét thuong dang mung mi
trong tim. Tiém sdch bi dong ctia vi é qud, qud it ngudi
mua sdach. Day la tiém sdch thii hai bi dong cia tai thanh
pho nay trong thdi gian chua dén hai tudn. Khi dang diing
bat dong nhu vdy thi c6 mot thanh nién ngudi My trd tdi
va cing ding sitng nhu téi trude canh tugng tiéu diéu, biia
bai chua don dep sach hét ciia tiém sdch: gidy, but, sdch,
bdo, bao ni long vdt bé tii tung... Anh ta héi téi: “Tai sao
vay?” Toi chdng biét trd 15i thé nao. Tai sao? Tai sao?

Toi da linh cdm sé c6 ngay nhu thé nay, nhung khong
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ngd né dén nhanh nhu vdy. Ding la nhanh nhu dién tu
trong cdi thdi dai vin minh tién tién ky thudt vi tinh dang
tran ngdp thé gidi ngay nay. Tu thé ky 21 tré di, la thoi dai
hoang kim ctia ky thudt, cua dién todn, ctia vi tinh, cua
hat nhan nguyén tii. Ngay nay, ddau con ai cdm quyén sdch
trén tay lam gi, ho cdm mot cdi mdy dién thoai ddi mdi vdi
nhiing ky hiéu 10, 11, 12 (va sé con bao sé nita, lai nhiing
con s6) la cé du hét nhitng gi ho cdn.

Thé ma t6i van mai di tim cdi huyén thoai mét thdi dé,
chdng biét dé lam gi? C6 1é dé hoai niém tudi tré, ly tudng,
hoai bao ciia riéng toi chdng? Biét la nhitng gi minh viét ra
6 thé khong ai thém doc, biét sdch ma minh c6 gang in ra
c6 thé khong ai thém nhdn, thém nhin nhung t6i van mudn
viét, muodn in sdch chi véi mot uéc mao, mot hy vong nhé
nhoi la c6 thé trong mot tram ngudi sé cé dugc mot ngudi
con vui khi dudc nhan sdch, con doc sach. Thé la du roi.
Chi vdy théi la man nguyén roéi. Vi thé t6i van mai miét
viét, mai miét dich nhitng quyén sdch gid tri, hitu ich, van
tan stic di quyén gép tung dong ciia cdc vi Phat tii hdo tam
giup téi hoan thanh tam nguyén nay.

That buén mudn khoc! Nhiing tiéng khéc udt nghen
khong thanh 16i, nhiing giot nudc mat kiém ché khong cho
chdy ra, vi téi la mot tang si nén khong dugc khéc, phdi
khéng? Hay la khéc dé lam gi? Quy ludt vé thudng ma: ¢6 cé
khong khong, cé ngay thi phdi cé dém, c6 lén dt cé xudng, cé
hgp phdi cé tan, cé thanh dat phdi cé bai, cé song la c6 chét...

Mot it 16i chia sé niém vui noi budn cung tha nhan.

Mot cam xiic mudn hoa chung vao bién khd nhan logi.

Mot i thanh kinh tri an nhiing ngudi dong cdm vdi
riéng toi.
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Mot én sung ctia Phat, ctia Thdy T, ctia chiing sinh da ban
bé va ginp téi diing viing gitia dong xody vdn duc vat chdt.

Mot cau Nam mdé A Di Da Phat.
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Ldl ngo

Quyén sdch ma quy vi dang cdm trén tay da dugc phong
tdc ti nguyén bdn tiéng Anh “Open Heart-Clear Mind”
cuia Ni su nguidi Hoa Ky, Thubten Chodron, mot nii tu Phdt
gido Tay Tang.

Ni su sinh ngay 18 thdang 9 ndm 1950 tai Cheryl Greene,
thanh phé Chicago, tiéu bang Illinois, Hoa Ky. Tot nghiép
Cit nhan mon Su tai dai hoc California (Los Angeles) ndam
1971, mot ndm rudi sau hoc tiép 1én Cao hoc, Ni su dong
thoi viia hoc vita dam nhiém day tai trung tdm hé thong
gido duc Los Angeles. Nam 1975, Ni su tham du mot khéa
tu thién huéng dan béi hai vi Lat Ma Thubten Yeshe va
Kyabje Thubten Zopa Rinpoche. Truc ngo gido ly nha Phat,
ndam 1977, Ni su xudt gia vdi Lat Ma Kyabje Thubten Zopa
va nam 1986, Ni su dugc truyén thu giéi Ty Khuu Ni tai
Dharamshala.

Ni su da viét va xudt bdn trén 25 quyén sdch, trong dé
6 hai quyén cting viét vdi ngai Dat Lai Lat Ma doi thit 14.
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Ni su hién dang day dao tai nhiéu noi va ndm 2003, Ni su
da xdy dung tu vién Sravasti tai thanh phé Newport, tiéu
bang Washington, Hoa Ky, va ddm nhiém chiic vu truy tri
tu vién nay ti ngay doé cho dén nay.

Nhiing quyén sach ma Ni su viét rdt dugc hoan nghénh,
trong dé c6 quyén “Open Heart - Clear Mind” nay. Trong
sudt 09 nam lién (1990-1999), nguyén tic nay da dugc tdi
bdn dén chin lan. C6 thé néi day la mot trong rdt it sdch
0 gid tri mang tdm véc quoc té, va khong nhiing thé, dén
nay quyén sdach nay van con dnh hudng sau ddm trong tu
tudng ngudi Phdt tii Hoa Ky néi riéng, va cdc doc gid nhiéu
nudc khdc noi chung.

Khi doc quyén sdach nay, chi mdy trang gidy ddu thoi,
toi nhan thdy c6 nhiéu cdm xiic khdc nhau dan xen lan
16m trong téi: thich thi, phdn khéi, xdu ho, hoan hy, thdn
phuc, ngdan ngam, budn cudi... Cé thé néi Ni su Thubten
Chodron vdi kinh nghiém hanh tri qudn chiéu ty than, da
thdu tinh dat ly khi viét nhiing nhan xét tu duy vé tam ly
con ngudi mot cdch chudn muc, chinh xdc vé ciing hoan
hdo véi nhiing ldp ludn, vi du viing chdac ding dan.

Toi biét c6 nhiéu bdc cao nhadn, dich gid uyén tham da
dich quyén sdch nay, tuy nhién chan ly dao Phdt téa sdng
nhu vién kim cuong nhiéu mdt, toi an nhién song theo cam
tinh tu duy va uéc mudn ctia minh, cif phong tdc quyén sdch
nay, néu may man tinh cé dugc roi vao tay va hgp véi sé
thich ctia nhiing ai con tu hoc thdp 1é té sat dat (16i ciia To
Su An Quang) nhui toi, thi ké ra ciing tam goi la ¢6 chiit phiic
duyén gap nhau khi trot sinh ra trén c6i ddi 6 trugc nay, va
néu vo tinh lot vao mat ciia nhiing bdc thiic gid thi rdt mong
duvigc chi day thém dé nhiing bdn dich sau thém phdn t6 hdo.
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Kinh nguyén tron déi phung sy hdu ngéi Tam Bdo va
xin hoi hudng chit cong diic nay trang nghiém Phdt tinh
do, trén bdo bon an trong, dudi gitp kho ba dudng, va xin
nguyén cho cdc bac An Su, Phy Mdu, than bdang quyén
thudc, cdc vi lién hitu, odn gia trdi chi... ti vo lugng kiép
cting nhu hién ddi ciia con déu dugc gidi thodt sinh tii ludn
hoi, vang sinh Tay phuong Cuc Lac qudc.

Nam mé A Di Pa Phit.
TN Minh Tam cdn but.
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PHAN MOT

Su ti€p cin cua Dao Phit

Nha stt hoc va van si nguoi Anh, H. G. Wells, c6 viét:
“Khi chiing ta nghién ciiu hoc hoi tii nhitng ngudn tai liéu
Phat gido Nguyén thily, chiing ta tric nhdn rang nhiing 15i
day co bdan nong cét ciia diic Phdt Thich Ca thdt gidn di,
suc tich, ro rang va két hgp sit sao vdi tu tudng thdi dai.
Nén gido ly do siéu viét lén trén tdt cd nhiing tranh ludn
dé dat t6i thanh mot trong nhiing hé thong tu tudng gido ly
minh triét nhdt ma thé gidi chua tiing biét dén.”

Ngay t6i (tac gia) tham du bu6i day Phat hoc dau tién,
viia vao dé tai hoc, vi gido su da néi ngay: “Duc Phdt da
day ching dé tii thé nay, ‘Cdc nguoi diung chdp nhan 10i
day ciia Ta chi vi ton kinh Ta, ma hdy phan tich, suy luong
véi tri tué¢ nhu ngudi tho kim hoan phan logi chdt vang
bang cdch mai giiia, cat xén, sang sdy va ndu chdy né...
Cdc ban cting thé, cdc ban la nhiing ngudi thong minh. Cdc
ban nén lang nghe va suy nghi nhiing gi cdc ban sé nghe
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trong khéa hoc nay. Diing chdp nhan diéu gi mot cdch mi
quang.”

Toi thoai mai thu thai hin ra. Toi nghi: “O, khée qud,
that tot. Khong mot ai c¢6 thé ép budc téi phdi tin vao cdi
gi hay khai tri; t6i khoéi I6p hoc néu toi khong tin. Tuyét.”

Suot khoa hoc, chung t6i dugc gido su khuyén khich
tranh luan gép y vé nhiéu dé tai Phat hoc. Toi rat hoan
nghénh phuong phap giang day nay, béi vi né phu hop
v6i khuynh huéng thich phan tich va kham pha nhiing
van dé tu nhiing goc do khac nhau cta t6i. P6 chinh la
phuong phap cua dao Phat. Tri thong minh ctia ching ta
dugc khuyén khich va ton trong. Khong cé bat ctii mot
gido diéu nao co6 thé o ép bat budc chung ta phai tin theo
mot cach mu quang ca. Tat nhién bay gid chung ta c6 thé
tu do chon lya bat cu diéu gi thich hgp véi ching ta trong
nén gido ly nay... va d€ qua mét bén nhiing gi chua phu
hop cho thoi gian sau nay ma khong can phai phan tich,
dan do hay suy tu chon lua gi ca.

Nhiing 16i day ctia Phét giong nhu mot biia dn t6i tu
chon thét thinh soan véi rdt nhiéu moén an. Ching ta ¢
thé thich mén nay va nhiing ngudi khac thi chon mén
kia, v.v... Khong cé ai bat budc ching ta phai dn hét moi
thi va chung ta cling khong phai chon cdi mén ma ban
chung ta hay nguoi khac chon. Ciing nhu thé, cai dé
tai nay, phap thién nay... trong 16i day ctia dtic Phat cé
thé phu hgp v6i can co trinh do ctia chung ta, trong khi
phuong phap khac lai thich hgp véi ban chung ta hon.
Chung ta nén hoc va hanh tri gido ly phu hgp véi trinh
dg, kha ndng, cdn co ctia chinh minh ngay trong hién tai
nay dé phat huy phd&m hanh ban chat doi s6ng chung ta.
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Bang cach do, chung ta sé dan dan dat t6i sy hiéu biét va
thdm théu toan ven nhiing 16i day ctia Ngai ma trudc kia
khi méi bat dau tu hoc, chung ta cadm thdy khong quan
trong va that kho hiéu.

Phuong phéap c6i md nay c6 thé thuc hién dugc vi diic
Phat da miéu ta, giai thich ki€p nhan sinh nhiéu hé luy qua
chinh kinh nghiém hanh tri cia Ngai va lam cach nao dé
phat trién hoan thién phuong phap dé c6t sao d€ rong ma
tam hon va khai sang tri tué. Ngai khong ciu tao ra hién
trang ctia con nguoi; Ngai cling khong bay dat, bia ra con
duodng di dén gidc ngd, giai thoat khd dau. Ngai da giang
giai kinh nghiém hanh tri d€ dat t6i giac ng, da ching
minh bién ludn that thién xao vé nhiing hoat dong tu tudng
ctia con ngudi va da ting phé hoan chuyén thé nao nhiing
van nan doi thudng cta con ngudi mot cach thuc tién va
xac quyét. Su thuc chi c6 thé va don gian chi cé thé!

Giai thich va miéu ta vé nhiing dau khd, khé khian
ctia doi sOng con ngudi va nguyén nhan cta nhiing khé
dau do6, dic Phat giang giai luon phuong phap diét tru
nguyén nhéan cta kho. Ngai cling day vé tiém néng l6n
manh ctia con ngudi va lam cach nao d€ phat huy stic
manh cua tiém nang do. Tat ca sé tuy thudc vao chung ta
dé xac minh 16i day ctia Phat qua hé thong giao ly va kinh
nghiém cta chinh ban than chung ta. Bang cach do, niém
tin cia ching ta méi thanh lap hoan héo va 6n dinh.

Dao Phat khong dat trong tam nhiéu vé dic Phat, than
thanh héa Ngai nhu la m¢t con nguoi siéu nhién hay vé
nhting Thanh dé ti cta Ngai, Tang doan hay gido phap
va nhiing thanh qua. DPtc Phat Thich Ca Mau Ni, nguoi
da song cach day hon 2.600 ndm tai Nepal, trudc khi giac
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ngo vién man, da tiing c6 mot thoi Ngai cling la mot nguoi
binh thuong nhu ching ta, cing ban khoan khac khoai
v6i nhiing van nan doi thudng va nghi ngé nhu chung ta.
Bang cach thyc hanh mién méat phuong phép giai thoat
gidc ngd ty than, Ngai da chién thing vong tdm, doan tan
nguyén nhén giy ra khé dau va gidac ng¢ thanh Phat, mot
dang Tinh Thtic hoan toan vién man.

Ciing thé, moi nguoi, moi ngudi déu cé kha ning dat
tGi su gidc ngd tron ven, tu bi, tri tué va thién xao. Khoang
cach gitia Phét va ching ta khong phai la khac biét, khong
voi t6i dugc, khong thuc thi dugc... béi vi ching ta c6
kha ndng thanh Phat ciing nhu Ngai. Mot khi chung ta
thuc hanh dung theo nhiing gi Phit day bang tit ca nang
luc tri tué, at nhién chung ta sé giac ngd, giai thoat khoi
khé dau. R4t nhiéu ngudi da dat t6i dugc thanh tyu do.
Ngay thaoi Phat con tai thé, cling da cé rat nhiéu cac béac
Thanh dé tu ctia Ngai da chiing dat cu thé va luu déu lai
trong thanh st Phat gido.

Dic Phat Thich Ca la dic Phat lich st trong thé gidi
loai ngudi. Ngai dugc quy ngudng, ton kinh vi Ngai da
thanh tinh héa tan cung dong sudi vong tam duc ngau
tham nhiém va khai trién vién man phdm hanh t6i
thugng. Ngai da lam va da thanh dat nhiing gi ching ta
khao khat lam, va giao phap cua Ngai da chi cho ching
ta con dudng vugt 1én trén nhiing giéi han dinh muc gay
chuéng ngai budc tién tam linh va phat huy toan bo kha
nang giac ngd ctia minh. Phat da ban ting cho chung
ta tri tué siéu viét cia Ngai va tuy vao chuing ta c6 dén
nhan hay khong. Phat khong doi hoi chung ta phai tin
tudng hay ung hd, nhung ciing khong két an, chi trich
néu ching ta c6 quan diém khac Ngai.
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Diic Phat khuyén ching ta phai thuc tién, xac quyét,
kién dinh tién t6i muc tiéu da vach ra ma khong bi phan
tdm bdi nhiing tranh ludn vo ich. Ngai da dung mot vi
du rat chinh xadc [a c6 mot ngudi bi tén doc ban trong
thuong. Pang ly phai nhd mai tén d6 ra ngay dé doc
khéng ngdm vao co thé khién bi ti vong, ngudi dan 6ng
d6é khang khang doi biét danh tinh ké bin minh, nghé
nghiép cua han, tai sao hdn ban minh, r6i muai tén d6 lam
& dau, bang vat liéu gi, v.v. va v.v... thi ké ngu xudn d6 da
chét trudce khi dugc giai dap hét nhiing cau hoi ngé ngan
dé.

Ciing vay, khi chung ta bi méc ket vao nhiing vin dé
tam sinh ly ctia minh, néu chung ta ct danh lac di bang
nhiing thé hién tranh luan thong minh vo6 ich ctia ching
ta vé nhiing dé tai khong chinh dang, khong thich hgp...
thi chung ta thuc sy rit ngu xuén, vé6 minh, vi chinh
nhting tranh ludn mat thi gi¢ d6 da khién chung ta khong
thé nao thay dugc cai gi quan trong d€ lam véi cudc doi
minh.

D€ vugt qua nhiing dinh mtc han hep va khai phong
noi tam, c6 mot tién trinh tu tap co ban tling budc tling
budc ma chung ta nén va can hoc theo. Dau tién chung
ta nén hoc cach lang nghe va doc ky d€ tim hiéu mot
dé tai. Tiép theo chung ta phai biét phan anh, tu duy vé
dé tai do6. Chung ta sé ap dung mot cach c6 hé thong va
khoa hoc d€ phén tich va chiém nghiém dé tai d6 sao cho
né hiéu ung véi kinh nghiém doi song ctia chung ta, va
nhiing ngudi chung quanh chung ta. Cudi cung, chung
ta hgp nhat lai sy hi€u biét mdi d6 vao trong chung ta va
bién noé trd thanh mot phan trong con ngudi chung ta.
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Tinh hoa gido phap dao Phat that gian di, stc tich va c6
thé 4p dung ngay trong doi s6ng con ngudi. Chung ta nén
giup moi ngudi cung hiéu biét thyc hanh gido phap do
cang nhiéu cang t6t, va néu khong cé ai nghe thi chung
ta cing chang bu6n phién trdch moc gi ho. D6 1a Tu Bi
va Tri Tué. D6 la tu duy, nhan thic chung, khong cé gi la
huyén bi hay 4n y, ciing khong phi ly hay c6 moét gido diéu
béat budc nao. T4t ca nhiing 16i day cua Phat déu rit phu
hgp véi ching ta d€ trién khai tdm tu, tri tué va hoa nhép
hai dac tinh d6 vao doi song thuong nhat ctia ching ta
khi ti€p nhan dai vat. Su nhéan thiic chung d6 khong phai
dé tranh luan ban cai théng thdi sudng ma né phai ‘séng’
(phai thuc thi, phai ap dung).

Giao ly dao Phat dugc ménh danh la “Trung Dao’ bai
vi nén gido phap do da khai phdng con ngudi khdi hai
trang thai cuc doan: kh6 hanh qué mitc va phdng ting
qua muc. Muc dich cua gido phdp nay gitp con nguoi
thu thai, an huéng doi song moét cach minh triét, cé y
nghia... nhung khong phai la ngti cho da mat, an cho
suéng miéng, hudng thu vat duc, thoa man long tham.
Chung ta nén hi€u phai s6ng minh triét nhu thé nao dé
tu giai thoat khoi nhiing tu tudng yém thé, tiéu cuc, bi
quan... Chung ta cin phai hiéu thé nao la s6ng tu tai,
khong bi rang budc, ddm nhiém, tham chép va gay kho
dau cho minh, cho ngudi.

Khi tu hoc theo dao Phat, chung ta nhén dinh, hoc va
tu thé nghiém két qua cua hanh phuc an lac qua sy hanh
tri ctia ban than. Chung ta da hoc, da 4p dung nén chung
ta cling da tu ching thé nao la Chan Hanh Phuc, mot
hanh phtc thuc su tron ven y nghia. Chung ta cting nhan
thic triét d€ nhiing n6 luc ctia chinh minh da lam gi dé
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dat t6i két qua an lac ndi tdim d6. Hanh phuc hay dau kho
khéng dén véi chung ta mot cach may man hay tinh cg,
ngau nhién ma cing khong phai d€ xoa diu mdt nhén vét
siéu nhién hay than linh nao d6. Gidéng nhu tat ca van
vat trong vi try, hanh phuc phat sinh tii nhiéu nguyén
nhan dac biét. Néu ching ta tao nhan hanh phuc, két qua
hanh phuc chic chan sé dén; ngugc lai néu gay nhan dau
khé thi hau qua sé la khé dau. D6 1a hé thong tién trinh
quy ludt Nhan - Qua ma ching ta sé ban luan & nhiing
chuong sau.

Dac tinh cta dao Phat la sy gian di, trong sang, va tu
nguyén. Ngudi nao s6 hiiu dugc nhiing tinh cach nay thi
that la phi thudng. Véi tinh gian di, chung ta gat bé duogc
su dao duc gia, ich ky, va khai phat dugc tinh thuong vo
diéu kién va long ti dé sé 16n dan manh trong ta. Véi
tam hon trong sang, chung ta doan dugc vo minh va thay
thé n6 bang cdi nhin, cdi biét chan chinh, dung dan, thuc
tién'. Vi long tu nguyén tu phat, ching ta khong con
bi chi phoi anh hudéng bdi nhiing y nghi, cdm quan tuy
hting béc dong ma thuc hanh rat ty nhién moi phuong
cach dé€ mang dén an vui hiiu ich cho moi ngudi, moi
loai trong bat cti tinh huéng nao ma ching ta cé thé lam
dugc.

Dé& phat trién tdm tu va tri tué, chung ta cang lac cang tu
bang long hon véi hién trang ctia minh, va cang nhan chan
ra cai gi thuc sy quan trong nhat cia minh, ctia nguoi;
cho nén thay vi day tay mam miéng chdng tra lai cudc doi
vGi thai d6 bat man, buic xtc vi muon doi hoi nhiéu thém,
s6 hiiu nhiéu thém vé ngt duc: tai, sac, danh, thuc, thuy
(tién tai, sac dep, danh tiéng, 4n udng, ngu nghi), ching ta
! Chinh kién, Chinh tu duy.

Khai phéng thic tam 23 &%




sé biét chuyén hoa théi d¢, tAm tu cta minh dé€ biét sdng
tri tac, hy lac & bat cti hoan canh nao, trang huéng nao va
véi ai. Chung ta sé hanh phuc va lam cho doi thém phan y
nghia hon, tich cuc hon, vui vé hon.

C6 mot s6 ngudi cho rang dao Phat bi quan, tiéu cuc
va song xa roi thé tuc. Khong phai thé dau, cac ban, ma
hoan toan ngugc lai. Mac du ching ta biét la can phai
tranh xa nhiing nhan duyén khién chung ta viéng vao
vong dam nhiém ué trugc cta trdn tuc, ching ta ciing
khong chan ngan, yéu dudi, bi luy, mat dinh hudéng, ma
con hon thé ntia, qua su tu duy nhén dinh chuin xac
cla tri tué, chung ta cang thong thdi, tinh thic hon dé
giup minh, giup ngudi thoat khéi ta kién va nhiing nhan
duyén x4u 4c khién con ngudi bi mé dam, chip thu va
kh6 dau. Chung ta cang quan tdm téi moi ngudi hon.
Chung ta cang thiét thuc lam nhiéu viéc hiiu ich, tot dep
hon cho moi nguoi, moi loai chung quanh chung ta hon.

Ba cdi noi.

Dtic Phat da dung vi du ba cai n6i d€ giai thich lam sao
diét trit dugc nhiing chuéng ngai khi tu hoc.

Céi no6i tht nhdt la cdi ndi bi up xudng dit. Chang c6
cai gi c6 thé chiia dung dugc bén trong. D6 la vi du nhu
chung ta dang doc kinh sach nhung dong thai lai coi tivi.
Chung ta bi phin tdm dén noéi khong c6 gi hodc co rat it
nhiing gi ching ta doc dugc luu git lai trong tam tri.

Cdi noi tht hai la cdi ndi bi lung 16 6 day. C6 thé c6 cai
gi bén trong nhung né khong cat chiia dugc vi n6 da bi
lting 16. Chung ta c6 thé doc kinh sach d6, nhung khi c6
ai hoi la cai chuong sach d¢, chuong kinh d6 néi cai gi...
ching ta ching thé nhé néi.
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Cai ndi thu ba thi do bdn. Ngay ca khi ching ta rét
stia sach tuoi vao trong noi, siia con d6 nhung da bi do
béan, khong uéng dugc. Vi du nay ciing giong nhu chung
ta c6 thé gitt dugc nhiing gi chung ta doc, nhung chung
ta chdng thé hiéu chuin xac dich thyc dugc y nghia vi
chung da bi nhiém ban bdi nhiing tu tudng, dinh kién sai
léch ctia chung ta.

That kho gat bo dugc qua mdt bén nhiing dinh kién
béi vi cé doi khi chung ta cing khong nhén r6 dugc tu
tudng ctia minh. Mot gia thi€t nén lam la chung ta hay
cb gang suy nghi va hiéu tiing d¢ muc theo n¢i dung cua
no, va khong lap luan lai theo cai hé théng tu duy nao
ma chung ta da hoc. Bang cach do, ching ta sé quan sat
tiéu dé dé vo tu hon véi mot tam tri trong sang tuoi mat.
Mot khi ching ta da hoc hiéu gido phap ding dan, chudn
muc, ranh mach theo dung tinh than néi dung, y nghia
cta chan ly, chung ta sé thay r6 lam sao gidao ly dao Phat
lai khé hgp véi tam ly hoc, khoa hoc hay bat ci mot hé
thong triét hoc, ton gido, dao gido nao.

Quyén sach nay khong viét bdi mot hoc gid nao, ma
chi dugc viét bdi mot ngudi mudn chia sé suy tu, cam
nhén, kinh nghiém ctia minh dén ngudi khac. Chung ta
khong nhiing chi khai trién nhiing gi Phat day ma con ap
dung thuc hanh ngay trong doi s6ng ciia minh. Chung ta
cling khong can phai xung danh la ‘dé ta Phat’ trén con
duong tim chan ly va hanh phuc, béi vi séng hanh phuc
an lac 1a quan diém, muc tiéu chung ctia ching sinh. Moi
ngudi, moi loai déu mong cau dugc song an binh, vui vé
va day du.

Do chinh la phuong phdp ctia dao Phat.
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PHAN HAI

Thuc hanh hiéu qua véi nhiing cam xuc

1. Hanh phic 6 dau: Hay nhin that r6 kinh nghiém
song cua chung ta

Dao Phat giai bay nhiing dau kh6 clia con nguoi,
nguyén nhan cta khdg, phuong phap diét khé va trang
thai an lac sung man sau khi da doan trit dugc dau khé.
Nén gido ly siéu viét do da gitp nguoi ta hoc hiéu va
hanh tri that hiéu qua phuong phap doan tan kho dau
trén nén tang ti bi va tri tué¢. Phuong phap do rat thién
x30, ky thuat va hé thong dén muc c6 thé chiia lanh tat ca
nhiing cidn bénh thdi dai, nhiing van nan kho khan cua
doi song va nhiing réi loan tam ly ctia con nguoi.

Theo gido ly nha Phét, chi trong thoi gian mot ngay
thoi, tim niém con ngudi trai qua nhiéu loai cam xtc
khac nhau: luc thi yéu thuong tii hoa, lic thi ghen ghét
d6 ky, luc thi ich ky sin han, luc thi binh dang vi tha,
lac thi vo minh tam t6i, Iuc thi tri tué sang suot... thay
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dadi thang tram bat dinh.? Tuy nhién nhiing loai cdm xuc
nao that trinh nguyén thanh khiét, chan hoa tinh thuong
nhan ai thi gia tri va dang dugc gin git ton trong; con
loai tdm ly nao nhu ganh ti, tham nhiém, sdn hén, odn
thu, rang budc, hep hoi, tu lgi, kiéu cdng, ngao man... lam
0 ué ban tam va gay cho ngudi bat an khoé chiu thi phai
loai bo diét trii tan goc.

Trong nhiing chuong cta Phian Hai nay, ching ta sé
quan sat nhiing loai cam xuc thién, bat thién va khai trién
nhiing phuong phap giai doc d€ an diu va chuyén hoa
ching. Tat ca nhiing trang thai, hanh dong bat dinh cua
chung ta déu bat ngudn ti tu tudng sai léch la hanh phuc
va dau kh6 déu dén tu bén ngoai. Nguoi ta thudng cho
rang ngudi khac, chuyén kia, 1y do d6, nguyén nhén nay,
v.v. va v.v... la nhiing yéu t6 khién cho ho dau khd hay vui
vé. Do d6 ho ludén dua trén nhiing yéu t6 bén ngoai ma
con nguoi ti€p can qua nam giac quan - thay, nghe, ném,
ngti, xuc cham - ma danh gia sy viéc. Ho cho rang hanh
phic dang nam ‘¢ dau d6 bén ngoai, noi con ngudi do,
noi vat do, noi ché dé... va ho rong rudi chay theo tim cau
chiém git ngudi hay vat ma ho ngd nhéan la sé mang dén
théa man va hanh phuc sung suéng cho minh. Cing trén
su suy nghi dé, ho tranh né tat ca nhiing ai, nhiing cai gi
sé khién ho bat an vi ho nghi rang su khé dau nay caa ho
la do nguoi khac dem téi.

Cai quan niém la hanh phuac hay dau khé dén tu bén
ngoai dé da khién cho con nguoi lam vao tinh trang kho
xU, bdi vi ching ta sé khong bao gi¢ diéu phuc dugc
ngudi hay hoan canh chung quanh chung ta. Ching ta

2 Mudi canh gidi: Bia nguc, Nga qiy, Bang sinh, A Tu La, Nhan,
Thién, Thanh Van, Duyén Gidc, B6 Tat, Phat.
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c6 gang chiém git nhiing gi ching ta mudn; ching ta
sung suc chay di tim kiém hoai nhiing gi chung ta cho
la s&€ mang dén hanh phuic cho minh. Nhung hay thu hoéi
mot ngudi rat giau co, vat chit sung man la ho cé thuc
su hoan toan théa man khong? Ho c6 thuc sy hoan toan
bing long véi nhiing gi ho dang s& hitu diay khong? Co
thuc su hai hoa vui vé v6i nhiing nguoi than, chong vg,
con cai hay ban be, dong nghiép ctua ho khong?

Citing thé, moi khi bi biic xuc hay gép rac réi gi, chung
ta déu d6 16i cho nguoi va hoan canh bén ngoai. Khi
chung ta con nho, con tré, méi lan chung ta bi cha me
mang, ching ta khoc ldc, gidn hon hay néi loan chong lai
me cha. Khi trudng thanh ra doi, ching ta tiép xuc véi
moi ngudi qua cdng viéc, xa hoi thi chung ta lai bat bé,
kho dé hay trat nhiing buc doc khoé chiu, khong hai long
c6 khi vo ly lén nhan vién dudi quyén, ngudi than hay
tham chi ca dén ngudi trén chung ta nhu cha me, thay co,
ong chu, v.v... Chung ta mong mudn ngudi khac phai chu
y dén minh, phai cu xt dep v6i minh, phai ddc biét véi
minh. Nhung chung ta khong nghi la nhiing ngudi xung
quanh chung ta khong phai la nhiing hinh ndém; ho dau
c6 mudn hay ciing dau c6 can phai theo y muoén sé thich
ctia minh cho nén chung ta cau kinh, buc boi, btic xtc
vi cai y mudn thay d6i nguoi khac theo quan niém cta
minh ma khong dugc.

Cugc doi chung ta sé lu6n buon phién bat an hoai néu
chung ta song theo cai tu tuéng hep hoi vé ly mudn ap
btic rang budc ngudi khac do, va that buon cusi bat hanh
thay, cdi thé gidi loai nguoi nay khong bao gid chiu hgp
tac voi chung ta déu! Nhiing ké hoach va mo udc cua
chung ta chi thuc hién dugc phan nao ma thoéi. Mdac du
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c6 thé chung ta da thanh cong (tam thai) chinh phuc hay
ché ngu diéu khién dugc ai d6, chung ta ciing khéng thé
biét hét dugc nhiing tu tudng, cam xdc cua nguoi khac
hodc c6 ralénh bat budc thi ciing chdng bao gid biét dugc
toan bo su thuc tdm tu cta ho ca.

Khi chung ta s hitu dugc nhiing gi minh muén thi
chung ta hao hiung, phan khich, khoai tra, ty dac. Khi
chung ta that bai thi dau kho, tuyét vong, trdm udt tran
ngap tam hon. Nhu nhiing con yo-yo tung lén tung
xudng, tam hon ching ta cling thang tram bat dinh tuy
theo ngudi nao, su viéc nao ma chung ta cho la quan
trong v6i minh.

Hom nay ching ta chi can ldng 1é quan chiéu noi tam,
nhin thing vao cdi mé tAim tudng rdi nui: buén vui,
thuong ghét, ua thich, chan ngan... d6 d€ nhan thtc ro6
con ngudi minh, tu tuéng minh, hanh xt cua minh qua
than, khéu, y d€ r6i phai chuyén hda toan dién.

Qua su quan chiéu ndi tim d6, ching ta sé thiy ro ring
hanh phuc hay dau khé khong hién hiiu thuc thé trong
nhiing su kién bén ngoai. Néu nhiing cai gi bén ngoai lam
chu thi ching ta da bi anh hudng va bi di€éu hanh theo cac
nhan t6 tac dong bén ngoai do ti lau réi. Khong, khong
phai vay. Vi du nhu: ngudi nay thich nhac tré, nguoi kia
thich nhac xua. Khi con tré, chung ta thich doc sach hay
xem phim hai hudc; gi¢ 16n tudi roi, chung ta lai thay
may loai giai tri d6 nham chan qua. Chinh nhiing thay
déi do6 cho ching ta kinh nghiém rang nhiing yéu t6 bén
ngoai khong thé diéu khién ma trai lai ty thudc vao cam
quan cua chinh minh.

Qua nhan dinh trén, chung ta biét c6 su lién hé gitia con
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nguoi va sy vat, thi chung ta ciing cé thé thay déi nhiing
sai lam tu tudng, hanh déng ctia minh va moi nguoi that
khéo léo va thong minh. Nhu thé chung ta sé tuong quan
v6i van hiiu thyc tién hon, hgp 1y hon, hai hoa tét dep
hon. Loai trt nhiing vong tinh ué nhiém (nhu odn hén,
rang budc, tham dam, ganh ti, thién cén, hep hoi, vi ky...),
chung ta sé than can tiép dai ngudi thing bang hon, binh
dang hon, dung dan hon, chudn muc hon va nhit la chan
chinh hon dang theo gido phap nha Phat néu chung ta la
Phat td.

2. Khai phong noi dau cta long chiém hitu: S6ng mot
doi sdng ndi tai thang bang

Ban c6 biét ngudi nao hai long véi nhiing gi ngudsi dé
dang c6 hay khong? Phan dong chdng c6 mét ai théa man
hai long ca. Ho mudén c6 nhiéu tién hon, di du lich nhiéu
hon, mua sdm d6 dac y phuc nhiéu hon, xe mdéi, nha
mdi... cho chinh ban than ho, cho gia dinh than quyén
cta ho. Cé ngudi thi biic xuc dau khé vi khong thé co
dugc cai gi ho thich, va ngay ca khi da c6 moén do ua
thich 4y, ho lai bat an lo lang vi nhiing cai hoa don tra
tién vao cudi thang. C6 ngudi thi lai khé s& rang budc
vao nhiing do6 vat s& hiiu dén ndi c6 khi that dién bat dao
vi mot moén do quy gia nao dé bi mat hay mot mén bao
vat gia truyén bi hu, bi v&.

Suét ca ngay chung ta luén hudng ngoai lo lang tim céu.
Tu sang dén t6i ching ta ludn khao khat dugc thay nhiing
do vat dep, nghe nhiing tiéng ém tai, ngtii nhiing mui
thom, ném mon ngon vat la, va xtic cham nhiing gi tron
min, mat tay. Néu dugc nhu véy, ching ta rat vui suéng
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thoa thich; ngugc lai thi ching ta sé cam thay kho chiu,
buc boi, cau kinh khi phai thay, nghe, ngtii, ném, xtic cham
v6i nhiing gi x4u xi, chudng tai, gai mat, hoéi ham, do bin
va tho nham. Hing ngay, trang thai tdm ctia chung ta thing
tram bét dinh, tuy thudc theo nhiing cam quan thich hay
khong thich khi ti€p can ngoai vét ctia chinh minh.

Mdc du sy vui thich ctia ching ta sinh khéi theo canh
vat va giac quan, su vui thich d6 lai rat giéi han. Néu
ching ta quan sat thit sau xa doi s6ng cua minh, ching ta
sé thdy rang cdi gi théa man ching ta vao lic nay thi chinh
noé cing sé dem lai kho dau cho chung ta vao phat giay
khéc. Vi du nhu: khi bat ddu an mén minh khodai khiu thi
chung ta rat ha hé théa man, nhung néu an nhiéu qua thi
moén ngon do lai lam cho minh sinh bung, anh ach dau,
khé chiu. Tién bac ciing vay, n6 giup chung ta cé co hoi
thoa man long tham s& hiiu rat nhiéu tht, nhung chinh
no6 lai la nguyén nhan khién ching ta lo sg buon phién,
c6 khi con giy ra nguy hiém mat mang. Nhiing d6 vat
hay con ngud6i ma ching ta bam viu chiém git d6 khong
bao gi¢ va c6 thé mang lai an vui lau dai cho ching ta ca.

Theo gido ly nha Phit, tat ca ching sinh déu dugc phai
song an lac va hanh phuc. Tuy nhién, ching ta can hiéu
triét d€ hanh phuc la gi, thé nao la hanh phac thuc sy va
cai gi la cd6i nguon ctia hanh phuc. C6 nhiéu cip d¢ hanh
phuc va théa man cam quan la mdt trong nhiing cap do
dy. Gido ly nha Phat day khong phai chi s& hiiu nhiing gi
chung ta thich hay gan gii than can nhiing nguoi chung
ta yéu mén mdi goi la hanh phuc, ma dao Phéat con huéng
dan chang ta vuon téi mot hanh phuc thanh khiét, tuyét
doi va cao thugng xudt phat ti sy chuyén hoa toan dién
tam thic ctia chung ta.
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Dbiic Phat da quan chiéu va gidc ngd rang con ngudi
khéng thé hanh phic an lac khi ho bam viu rang budc
vao nhiing ngoai vat. Van dé khong phai 1a do ngoai vat
ma chinh 1a do cach con ngudi tu rang budc minh vao
nhting ngoai vat d6. Long chiém hiiu phat sinh thé nao?
D6 c6 phai la phuong cach hiiu hiéu va can thiét khi tiép
xuc v6i ngudi khac va do vat xung quanh hay khong?

Rang budc la thai dé danh gia qua cao phdm chét cta
mot ngudi hay mdt vat va nay sinh long chiém hiiu vao
doé. Néi cach khac, chung ta phdng dai [én ngudi nao do,
vat nao do6 nhing t6 chat ma thuc té ngusi do, vat do
khong cé hodc cudng diéu 1én nhiing gi ma ngudi do, vat
dé cb. Rang budc chinh la mot quan diém khong thuc té
va chinh quan diém sai léch d6 khién ching ta mo ho va
ngd nhan. Vi du nhu thyc phdm chéng han, béi vi hdu
hét ngudi nao cting dam chép thich dn. Khi chiing ta ngti
hay thay mét moén gi ngon, ching ta muén an né lién.
Chung ta cho rdng sy sung sudng hién hiiu trong moén
ngon do, va sé hanh phic néu dugc an mén ngon do.
Chung ta nghi rang cai my vi tuyét ci meo do cua thtic
an c6 mat doc lap bén ngoai chung ta, va chung ta cho dé
la ban chit cua thyc phdm.

Su suy doan nhu thé c¢6 chinh xac khong? Néu ban chat
ctia thuc phdm tuyét my nhu vay thi moi ngudi déu phai
thich nhu nhau, va néu ban chéit né dung la vay thi no sé
ludén luon nhu vay, khong thay déi. Nhung néu cai mén
ngon do6 du thua va d€ qua dém thi sao? No sé bi thiu
thoi, d6i mau, khoé ngtii va khong an dugc. Néu qua thuc
moén an dé dem lai hanh phuc cho chung ta thi cang an,
chung ta cang dugc hanh phuc cht sao lai trai nghich,
mau thudn khi thi ngon, khi thi lai ghé sg¢?
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Mac du c6 thé ndi nhiing lap luén trén chila quan niém
thé ching ca nhén thoi, nhung cang kha quan trong néu
chung ta chiu kho tim hiéu sau thém, ky cang hon, chi
tiét hon vé chinh ndi tam cua chung ta qua nhiing tiép
cdn tuong quan véi ngoai vat chung quanh, va trén nén
tang Chinh tu duy do, chung ta sé song tot dep hon, thuc
té hon, sang sudt hon, khac véi nhiing gi ching ta chi suy
dién mo hoé gia dinh theo cam tinh gidac quan trudc kia.
Va mot khi ching ta da nhan dinh r6 rang minh bach moi
van dé ro6i, chung ta sé khong bi rang budoc ddm nhiém
vao ngoai vat nla.

Su minh triét néi trén khong c6 nghia 1a ching ta
khong an udng gi ca, khong biét thudng thuc gi ntia hét.
Chung ta van dn, van uéng dé song chd, nhung ti bay
gio chung ta da c6 mot cai nhin thuc tién va thing bang
vé thiic dn chdng han (chi don ct thtc dn, chti con nhiéu
tht khac can phai saing suét nhan thtc).> Néu ching ta
xem thuc dn chi la mét phuong thuéc d€ chiita bénh doéi
gdy va nuodi dudng co thé thi chung ta sé binh than hon,
bang long véi nhiing gi ching ta dang an (hay dang o).
Chinh thai d6 an nhién biét dq, it tham mudn do6 1a mot
an sung, badi vi ching ta sé khong con bi thitc an (hay
ngudi khac, ngoai vét) chi phoi, anh hudng hay chi huy
ché ngu chung ta nia.

buc Phat da day trong kinh Phap Cu:
Nguon goc cua tham duc

La do vong tuédng sinh

Néu tam chdng nghi tudng

? Loi ngudi dich.
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Ai duc sé khéng sinh.

La ngudi tu Chinh dao

Diing cung véi di duc

Phdi doan goc di duc

Goc ré chang ché sinh

Ché nhu cat cé lau

Khién (vong) tam sinh trd lai.

Nhiing loai ta kién, ta tu duy lam sinh truéng long ai
htiu 16n manh trong chung ta. Nhiing ta tu duy do la:

1. Méi tuong quan gilia con ngudi va do vat khong
thay déi.

2. Ngoai vat dem lai hanh phuc lau bén cho chung ta.

3. Sy tinh khiét ctia ngoai vit.

4. Ban chdt cua ngoai vat la thudng hang, 1au dai, thuc cé.

D6 chinh 1a nhiing suy nghi nhan dinh sai 1am vé tinh

chat vo thuong ctia van hitu khién ching ta tréi lan mai
trong vong sinh ti ludn héi khé dau bat tan.

Su thay ddi: Quy ludt khong thé tranh khéi cia tudi gia.

Mic du ching ta von biét that thong thai 1a chung ta
sé khong bao gi¢ tré mai, nhung mia mai thay, tan sau
trong tam kham, ching ta khong mudén nghi hay khong
dam nghi la minh sé gia. Ching ta van mong muén dugc
tré dep mai, vi thé khi ching ta nhin lai nh@ing tdm hinh
ma minh da chup vai thang trudc, vai ndm trudc, chung
ta ha h6c miéng sting s6t thdy sao minh thay d6i nhanh
thé: kia toc da di€ém bac nhiéu hon, rung nhiéu hon, nao
da dé béch bac dugm nét nhan nhiéu hon, kém tuoci sang
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hon, bung x¢, cam nong, khée mat thi han ddu chan chim
thay r6... va du c6 st dung nhiéu loai kem chong nhén,
nhudém toéc hay di thim my vién cang da stia mui, uéng
du loai thu6c b6 da bd xuong, v.v. va v.v... thi co thé cua
chung ta van yéu 6t di, kém hdp dan di, nhung ching ta
nao c6 chip nhan sy that phi phang do chu??? Chung ta
cti gong minh chéng tra cai quy luét kinh khiép cta tudi
x€ chiéu, chung ta tang toc c6 hét stic gap may lan binh
thudng: nao tip thé duc, nao chay b, nao dap xe, nao boi
10i, nao danh banh, nao da bong da cau... thi cdi nang
lugng tré trung khde manh ngay nao ngay nao do ct than
nhién tan nhan dén dan suy tan can kiét di. Chung ta
cam nhén rd rang tinh trang xuéng d6c ctia co thé minh;
chung ta nhin thdy r6 rang sy khac nghiét cua ddu 4n
thai gian han trén nét tan phai cua sic dién - va chinh sy
phai tan d6 giy cho chung ta biét bao khé dau va sg¢ hai.

R4t nhiéu ngudi (nhét 1a phai nit) da dang vo cuing bat
an va lo lang khd s& vi cai ddu hiéu khong thé tranh khoi
tuoi gia. Van hdéa phuong Tay, véi sy tap trung toan dién
trén tudi tré, ndng luc sung man va vé dep thé chat, da tao
nén sy bat man, long bat an cho chinh dan tdc xt s& ho
khi nguoi ta doi dién véi cai gia, cai yéu.

Néu ngudi Au My nhan thiic 16 rang thuc té va chap
nhédn ban chit thay d6i khong tranh né dugc ctia hinh
voc bén ngoai thi cai sg, cai budn, cai lo tudi gia sé bt
dan di stic cong pha ctia nd trén tdm ly ho, va chac chan
mot ngay nd sé bi triét tiéu, khong thé de doa nitia. Moi
mot phut gidy qua di la moi mot té bao trong ta gia yéu,
suy tan, can kiét va ciing chdng c6 mot cdi gi c6 thé ngan
nglia chong lai dugc cai gia. Ching ta can phai quan
chiéu van dé thuc tai d6 va khoéng nhiing 1a phai hiéu
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thdu mot cach minh tri€t ma con can phai chdp nhan
su that do tdn cung tam hon minh. Mot khi chung ta da
thdm thdu su kién thuc té do rdi, ching ta sé khong con
ngac nhién hay dau khé nitia khi cai gia dén v6i minh
thuc sy. Quy luat ma!

C6 phai thé chat mang hanh phuc lau dai lai cho con
nguoi?

Diéu thi hai la ching ta tudng la thé chat dem lai hanh
phuc lau dai cho chung ta. Chung ta quan tam qua mtc
vé stc khoe. C6 nhiéu ngudi cung dudng nudng chiéu
than thé qua do dén no6i mdéi hung hang ho vai tiéng la
phai di kham bac si ngay, méi x6 mii é dm nguoi mot
chut la gép gdp chich ngtia, cham ctiu, xoa bop hay tim
thu6c tim dau... Chinh cdi sy cham s6c than thé qua do
d6 khién moi ngudi c6 thé kho chiu va né ciing gy ra ap
luc, tram cam, hoang tudng cho chung ta mot khi chung
ta bi bénh lau khoi. Mac du khéong mdt ai muén bi bénh
ca, nhung co thé con ngudi la nguyén nhéan ctia bénh tat.
Ai dam bao dam la minh sé khong bao gio bénh? Néu
tam ly chung ta chdp nhan sy that duong nhién la ‘c6
than la c6 bénh) chidp nhéan sy yéu 6t mong manh cta cai
than xac vat ly nay, thi mét khi can bénh du nhe, di nan
y thuc su dén thi chung ta cling sé binh tinh dén nhéan
nd, binh tinh tng phé né, va rdi ngay ca lic nam trén
giuong bénh, chiing ta van c¢6 thé mim cudi thu thai. Cai
thai d¢ an nhién thu thai d6 chac chan tat nhién sé gitp
chung ta binh phuc khoi bénh sé6m hon, t6t hon, két qua
hon khi tri liéu.

Thé chat nay c6 thuc la thanh khiét khong?

Mot diéu lam lan niia 14 nguoi ta thudng cho rang than
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xac va dang vé bén ngoai ctia minh la trong sach va hap
dan, cho nén ho luodn trau chuét trang diém cho cai than
xac nay. Co nhiéu nguoi tu ky rang ho chi cam théy c6 gia
tri, tuoi dep, hdp dan khi ddng vé bén ngoai ctia ho thét
chinh té, hoan hao chin chu trong b canh sang trong dat
tién hay dudi cdi 16p day son phidn my phdm hodc sau khi
gidi phau thdm my, hodc véi mdt than hinh lyc ludng san
chac, moét than hinh cé nhiing dudng cong tuyét my... do
dé ho trau chu6t chung dién cau ky va cam théy tu tin
hon duéi cai vé boc bé ngoai do.

Nhung hay tht moét lan chung ta tu hoi: ‘Muc dich doi
song con ngudi la gi? Co phaila d€ lam dep bén ngoai hay
la d€ phat huy tri tué va rong mé tdm hon? Trung thuc
ma noi, trén cudc doi nay, moi ngudi coé thé da nghe, da
biét, da thdy, da gip rat nhiéu ngudi khong dep, khong
hép dan gi ca... nhung ho lai s hiiu dugc nhiing t6 chét
hoan hdo nhu duyén dang, vui vé, than thién, hai hoa va
nhat la long chan thanh khién nguoi khac dén véi ho dé
dang c6i mé va lau dai hon. Chinh nhiing phdm hanh noi
tai d6 quan trong hon va ton tai lau bén hon cai dep hao
nhoang bén ngoai, tuy nhién nhiing phdm hanh cao dep
dé khong dén mot cach tinh co, ma da qua sy dui mai,
stta d6i va trui luyén bén bi d€ chuyén héa noi tam.

Lé di nhién khi nhan thtc r6 cai Pep ndi tai, chung ta
cling khong phai ruong bo hét hii cai than xac bén ngoai,
ching ta van dn udng, van giti cho né diling héo giy, dling
bénh... nhung diéu quan trong (t6i) mudén nhdn manh
¢ day 1a long tham dam chdp tht ctia ching ta. Chung
ta van sinh hoat binh thuong; ching ta van uéng thudc
chtta tri khi bi bénh nhung v6i moét tu tudng thing bing
hon, ty tai hon, buéng xa hon, an lac hon. Tht héi nhiing

&% 38 RONg M3 tdm hon



nhén vat ndi tiéng (nhét 1a nhing n minh tinh man bac)
xem ho cé thuc hanh phtc an lac khong néu sang sém
thic déy, ho thdy mot nép nhan & du6i mat, mot sgi toc
bac méinhtura...?

Nhan thtic dugc vé dep ni tim quan trong hon sac
dién bén ngoai, ching ta sé thé nghiém hanh phuc chan
that chan chua trong long, mudén két giao véi nhiing
ngudi ban chén tinh va nho thé, nhiing phdm hanh cao
dep ctia chung ta sé dugc tang trudng hoan thién hon.

biéu cudi cung la ching ta phai hiéu r6 rang rang cai
than xac nay khong c6 cai gi goi la mdt thuc thé trudng
ton. Trong cai co thé ma chung ta ddm chdp 6m git nang
niu nay, chung ta khong tim thdy mot cai nao c6 dinh lau
bén ca. Theo su nghién ctiu phan tich ctia cac nha bac
hoc, cai than xac nay chi 1a mét tong hop ctia vo lugng
hat nhén nguyén tu. Cac khoa hoc gia da phan tich trong
co thé con ngudi con c6 nhiéu khoang trong hon nhiing
vung c6 hat nhan nguyén tt, va nhiing hat nhan nay lu6n
ludn trong tu thé chuyén dong, khong diing im; cho nén
néu chung ta tim ki€ém mot cai tong thé nao ménh danh
la ‘cai than cta toi thi thyc la hoan toan mat cong. Khong
bao gio cé mdt cai hién tugng tinh c6 dinh nao dugc gan
cho cdi tén 14 ‘than xac’ cd, vi cdi dugc ménh danh la ‘than
xac ctia toi’ do chi la mot sy tdong hop cua cac hat nhan
nguyén tl trong mot hinh thé dac biét nao d6 nén no
ciing chdng c6 céi gi goi 1a dep hay x4u ca.

B6n quan niém sai lam trén da th6i phong 1én déc tinh
cta thé chit con nguoi. Chinh diéu dé da khién ching ta
chdp chit y nghi la sé dugc tré mai khong gia, dugc khoe
mai khong bénh va dugc dep mai khong xdu; va ciing
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chinh sy chép tht dé da khién cho ching ta bat man va
lo lang.

Viy thi c6 cach suy nghi nao khac khong khi noéi dén
thé chat? Co chi. Ching ta nén nghi thé nay: “To6i c6 thé
lam cho doi t6i thém phén y nghia bang cach cai thién,
thang hoa tinh cach cua t6i, giip moi ngudi xung quanh
toi va cong hién tai tri, stic luc ctia t6i cho xa hoi. Than
xac nay cua toi chila mot c6 xe, mot phuong tién giup toi
thuc hién dugc nhiing suy nghi dé; vi thé t6i phai git gin
cai cb xe than xdc nay dugc khoe manbh, tuoi tét... khong
phai vi muc dich tu lgi ich ky ca nhan ma vi lgi ich hanh
phtc cho moi ngudi, moi loai”

Quan niém ‘séng cho hanh phuc tha nhan’ dé thoat néi
ra nghe cé vé méi la, nhung dan dan ching ta sé quen,
sé than thién hon va no6 sé trd nén tu nhién nhu la moét
phan thé trong ching ta, nhu hoi thé, nhu mau xuong...
tit d6 chung ta sé b6t dian dugc su dam chap vao thé chat
bén ngoai, chuing ta sé tram tinh hon khi quan chiéu dinh
ludt vo thudng dang dién bién trén co thé minh va van
htiu, ching ta sé hanh phuc vui vé hon khi déi dién thuc
trang cudc doi.

Con dudng di dén an lac.

Su rang budc ddm nhiém chi mang dén bat man, khong
hai long, boi vi cang s& hiiu nhiéu thi long tham cang
tang, cang muoén cé nhiéu hon, mudn chiém hiu nhiéu
hon, khong diing lai. Cai xa hoi vat chat nay khién con
nguoi ci mai tang trudng long tham va bat man. Khi thi
chung ta nghe noi cai mot thoi trang quan ao, giay dép,
do6 vat nao d6 méi mua thang trudce nay da thay d6i mau
sac, khong hop ‘gu’, luc thi nhiing thiét bi vat dung nhu
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may vi tinh, dién thoai, xe hoi... du con qua tét vi méi
mua ndm ngoai, nay ciing phai thay cai méi cho hgp thoi.
Maic du chung ta cé rat nhiéu tién d€ mua tat ca nhiing gi
chung ta thich thi ching ta cing chdng thé nao s6ng vui
dugc vi tling gidy, tling phut, ting gig, ting ngay cudc
song thay ddi lién mién bat tin. Chung ta sé khong bao
gi¢ dugc an lac mot phat gidy nao khi mai dam chim
trong duc lac phu du.

Trai lai, néu chung ta nghi: “Nhiing gi téi dang cé day
da da roi” thi tam tri ching ta sé dugc thu thai hon.
Khoéng phai la chung ta sé khong bao gio mua dé méi hay
cai xa hoi nay thoi khong phat trién ntta. Khong phai vay.
Néu chung ta cdn mua moén do gi do6 va cé du diéu kién
dé mua va mua dé€ lam gi, c6 thuc sy can thiét khong... thi
ching ta ct mua, khong c6 gi sai ca. Nhung du mua hay
khéng mua, tam tri ching ta van luon thu thai, an nhién,
khéng buc bodi, khong vudéng mac thi qua that doi séng
chung ta sé tot dep hon rat nhiéu so véi trudce kia.

bic Phat da day:

“Néu ai mudn hy lac,

Hay tit b6 chap thu.

Doan tdn dugc chdp thu,

Hy lac sé sinh khdi.

Cang bam viu chdp thu,

Hy lac khéng thé cé,

Doan tan dudc chdp thu,

Tri tu¢ sé phdt sinh.”

Cang khao khat tdm céu thi ching ta cang khé dau
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mac du chung ta dang s6 hiiu trong tay nhiing gi ching ta
mudn, vi sao? Vilong tham c6 hiiu cia con ngudi khong
bao gio dung lai; ¢6 mdt thi mudn co6 hai, c6 tram thi
mudn cd ngan, ci thé ma tang trudng. Néu ching ta biét
dt va vui v6i nhiing gi hién c6 thi chung ta van lam viéc,
van phat trién doi song theo dong tién hoa cta xa hoi,
nhung tam tri ctia chung ta da thang bang, da khoang dat
tu tai hon. Khai phong tam thtic khoi long tham, ching
ta c6 thé dem lai hanh phuc va lgi ich cho moi ngudi mot
cach khoa hoc, ky thuét va kinh t€ hon.

Diu tién that kho dé€ ching ta suy nghi va thuc thiy
nguyén ‘song cho tha nhan) béi vi chung ta da qua quen
v6i tap khi chap tha, tham lam. Cai théi xdu d6 manh
liét dén ndi nd khién chang ta bat an khi s¢g phai mét
di mén do nao hay ngudi nao ma ching ta tran quy yéu
thich. Su bét an ctia tAm niém chap tht d6 da lam den t6i
di nhiing tu tudng thién trong chung ta va chuéng ngai
cho sy an hudng nhiing méi tuong quan tét dep xa giao
va doi song vat chat. Nhung mdt khi chiing ta nhéan thtic
dugc ré rang su nguy hiém tai hai ctia long khat ai rang
budc, ching ta cin nén diét trti tu niém xau ac do dé
khong con bi quay quét dau khé néu ching may chung ta
khong c6 dugc moén do ua thich hay gan giii dugc nguoi
nao minh yéu quy. Cé thi cling t6t, ma khong c6 thi ciing
chéng sao... ching ta vin binh thudng, vui vé, budng xa,
an nhién.

Déi v6i mot s6 nguoi, cai danh tu ‘budng x& lai ham
y pht dinh khdc nhu: 4n dat, tron tranh, khong trach
nhiém, thd o, lu du, d6 dan... Tat ca nhiing dinh nghia
dé déu sai léch hoan toan vé6i danh ti buéng xa. No6i mot
cach chinh xac, buong xa theo dinh nghia nha Phat la
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trang thai thang bang ctia mdt tdm thic khai phong hoan
toan khoi sy bam viu, 4i nhiém, rang budc ctia duc lau
va tam tri chi tron ven hudéng vé nhiing muc tiéu thanh
khiét, cao thugng, lanh manh va t6 hao.

Buong xa khong c6 nghia la ching ta buong bdé hét moi
s6 hitu hay moi trach nhiém cho nguoi khac va séng thu
minh trong moét hang dong xa x6i héo lanh nao do. S6
htiu vat chat khong phai la mét diéu nguy hai. Con séng
6 doi thi chung ta cting can phai c6 mdt it do vat st dung
t6i thi€u nao d6. Cai van dé & day la chung ta cudng diéu
qua cai nhu ciu s& hiiu, phong dai qua tam quan trong
ctia vat chat. Bam viu, chdp tht chinh la nguyén nhén cua
nhiing ric r6i nan giai cua doi séng chung ta chu khong
phai ban than vat chat. Giai thoat dugc khéi su rang buoc
chdp thu do thi ching ta sé an lac va huéng thu an nhién
moi vat, khéng viudng mac gi ca.

Vi thé nén nhé khi chung ta st dung nhiing vat s& htiu
ctia minh, chung ta can phai suy nghi thé nay, “Nhiing vat
nay dudc nhiéu ngudi sang ché, sin xudt ra cho ta ding,
vdy ta phdi tran trong né va khong nén ich ky bo bo giii
riéng ma nén cung chia sé véi moi ngudi, cho niém vui
chung va ciing dé thang hoa phdm hanh dao diic cua ta.
Nhu thé ta sé yéu thuong mudn loai va giup do tdt cd dugc
nhiéu hon vdi long tii bi va tri tué.” V6i suy nghi do, ching
ta sé st dung vt chat véi mot tam thai va dong co khac
trudc kia. Qua dé chung ta doan trii dugc long tham vi
ky dé€ an binh tam tri va ty giai thoat minh khai stic kim
toa ctia lo sdu dau kho.

bén day chung ta da hiéu budng xa khong phai la vo
trach nhiém, khong phai la trén tranh, khong phai la tho

Khai phéng thic tam 43 &%



o lanh dam ma trdi lai, nguoi biét budng xa la ngudi da
giai thoat khoi nhiing hé luy mudn phién cta long tham
rang budc, va con biét song hudng thuong, hitu ich cho
hanh phtc cua tha nhén trén tinh than ty do, do tha,
giac hanh vién man. Vay con cho gi ma khong thuc hanh
hanh t6t d6?

3. Tinh thuong khac Rang budc: Phan biét su quan tam
don thuan khoi nhiing suy tinh phi ly, khong thuc té.

Tat ca chung ta déu mudn cé nhiing cam nhén tich
cuc, kha quan d6i v6i moi ngudi. Chung ta biét rang tinh
thuong 1a c4i ré cua mot thé giéi hoa binh. Vay thé nao la
tinh thuong va lam cach nao dé€ thé hién ciing nhu thang
hoa yéu t6 d6? Tinh thuong don thudn khac sy rang budc
chdp trudc nhu thé nao?

Tinh thuong 1a uéc nguyén moi ngudi, moi loai déu
chung so6ng an vui hanh phuc bén nhau, véi nhau va cho
nhau. Nhan thtic rat khach quan va thuc t€ vé long tot
cting nhu tinh x4u, 16i 14m ctia ngui khac, chung ta cha
trong dén loi ich va hanh phuc ctia tha nhan véi tinh cam
trung thuc ctia minh. Ching ta khong c6 mot dong co
tham kin nao, mot 4n y nao cho tu tu, tu lgi ctia riéng
minh; chung ta yéu thuong ngudi that long, ty nhién,
gian di vi ho dang hién hitu trudc mat ching ta va ngay
lac nay, thé thoi. Don gian chi vi thé thoi, chi vay thoi!

Su chdp trudc rang budc cuong diéu héa nhan cach
nguoi khac va khién chiung ta mé 1am khao khat dugc s&
htiu nhiing ai ma ching ta quan tdm dé y t6i. Khi ching
ta dugc gan ngudi do, chung ta sung suéng hanh phuc;
khi ching ta xa ho thi chiing ta cdm thay nhé nhung buén
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ba. Tam niém rang budc dé noéi két véi sy mong moai la
nhiing ngudi ma ching ta thuong yéu doé phai song nhu
thé nao, phailam nhiing gi... theo y muon hay hinh tugng
ctia ching ta. Phai chdng cai loai tinh cam ich ky d6 & cai
xa hoi nay la tinh yéu chan that?

Lan dau khi ching ta gap mot ai d6, ho la ngudi xa la
va ching ta khong quan tam dén, nhung dan dan gap lai
ngudi 4y mot vai lan thi chung ta bat dau sé thdy than
quen hon va ho sé tré thanh ngudi ban than thiét cua
ching ta. Nao chung ta hay thu phén tich lam sao nguoi
khac c6 thé trd thanh ban than cta chung ta?

Thong thudng chung ta bi 16i kéo hdp dan dén véi
nguoi khac la do nhiing tiéu chudn ly tudng san c6 trong
tam thiic ctia chung ta. Chung ta dat d€ san mot mo hinh
dao duc nao d6, mdt phdm hanh tu cach nao d6, mot hinh
dang, sac dep nao d6 phu hgp véi sé thich cua chung ta...
Thé la khi gdp dugc nguoi nao pht hgp véi quan diém
mo hinh ly tuéng dé ctia chung ta thi ching ta dé cé cam
tinh ngay. Néu ching ta tinh tam qudn chiéu tién trinh tu
tudng ctia minh, ching ta sé nhéin thdy ring ching ta tim
ddc diém ctia nguoi khac theo cam quan, dinh gia cua
minh. Ngudi nay dep theo hinh mau cia minh, ngudi kia
c6 nhiing phdm chét t6t theo ly tudng ctia minh, nguoi
no thi phu hgp v6i nhiing tiéu chudn do cha me hay xa
hoi dé xuat ra, v.v... Ching ta dinh gia ngudi khac qua vi
thé xa hdi, qua hoc thtc, qua khoa bang hoc vi, qua tai
san hay dang vé bén ngoai cta ho. Néu ching ta thich
nghé thudt hay am nhac, ching ta sé tim nhac si, thi nhan
van si. Néu chung ta thich thé thao thi lai tim dén céac
nha lyc si... Tém lai, moi mdt chung ta c6 nhiing s& thich
hay phdm chat khac nhau thi ching ta sé tim nhiing tiéu
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chudn ly tudng va dinh gia tri ciia moi tiéu chudn do theo
tinh cach cta riéng mdi ngudi ching ta. Vi thé néu ngusi
nao hoi dt nhiing diéu kién theo ‘danh sach tiéu chuin
ndi tm’ ctia chung ta, chung ta sé chdm diém lién. Chung
ta sé cho ho la ngudi c6 gia tri theo bang diém ctia chung
ta, nhung ching ta quén rang chinh ching ta la ngudi do
ludng gia tri ctia ngudi khac, chu khong phai ban than
ngudi do that c6 dao dic phdm hanh nhu thé.

Hon thé niia, chung ta thdm dinh ngudsi khéc qua cach
ma ho lién hé vé6i chung ta. Néu ho gitp dg, hoan ho, ung
ho, nghe 16i hay lam theo nhting gi chung ta ndi hodc
quan tam san séc khi chung ta dau 6m, hoac chia sé an
ui khi chung ta tuyét vong budn phién... thi ching ta cho
nguoi do la tot. Than 6i! Thuc ra d6 la thién kién (y nghi
léch lac mot bén) bai vi ching ta dinh gia tri con nguoi
theo chiéu huéng ho hanh xt véi chung ta, béi vi chiung
ta tu quan trong héa ban than minh qua nén sinh khai
ngo nhén la nhiing ai chu tam dén minh déu la ngudi tot
nguoi dep ca. Ngugc lai néu ngudi nao nghich y thi chung
ta két an ho la ké xau. Ciing nhu néu ai ¢é xu huéng bénh
vuc y kién theo phe chung ta thi ching ta khoai chi lién,
con nguoi nao phan doi thi chung ta cho la ké thu that
dang ghét.

Su phan biét ky thi d6 hinh thanh trong tu tudng cta
chung ta cht khong phai dya trén nhiing yéu t6 ngoai tai.
N6 dugc xac dinh bdi chinh quan kién cua ching ta vé
cai gi cho la gia tri va theo cach thtc tuong quan gitia ta
va ngudi, nhung thyc t€ thi chdng c6 ai gidng ai cd. Mdi
ngudi déu cé quan di€ém riéng va nhan dinh riéng. Doi
vGi ching ta thi nguoi nay ngon lanh, ding tiéu chuén,
tuy nhién doi v6i nguoi khac ti dy nhu anh em, ban be
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chung ta thi ho cho 1a khong t6t, vd duyén chdng han. Va
roi trén cai thién kién léch lac dd, da nay sinh ra biét bao
la ngd nhén, bat man, san hén va thu nghich gitia ngudi
va nguoi roi lan rong ra gitia gia dinh, xa hoi, quoc gia,
dén tdc, ton gido dan dén chién tranh tao loan ngay nay?

Vi du nhu sau khi anh A va chi B yéu nhau réi lap gia
dinh v6i nhau dugc vai nam, mot ngay kia anh A than
phién: “B khong phdi la ngudi phu nii ma téi da quen biét,
da yéu va da cudi. Khi dang yéu va mdi ldy nhau, co dy
luoén nang do ung ho téi va quan tam dén toi. Bdy gid co
dy thay doi khdc xua roi...”. Cai gi da xay ra gitia ho vay?

Trudc tién, tinh cach cta chi B (ciing nhu ctia moi
nguoi khac) von di thay doi, v thudng. Chi 4y thay doéi
lién tuc dap ting theo moi truong bén ngoai va dong tu
tudng cam xuc ndi tai cta chi ta. That phi ly khi mong
doi hay doi hdi mot ngudi mai mai la mot nguoi khong
thay ddi, bat di bat dich. T4t ca chung ta 16n lén, trudng
thanh va thay d6i tu bén trong dén bén ngoai, va trai qua
nhiing thing trdm tam sinh ly bat dinh.

Th hai, liéu ching ta c¢6 bao git¢ hiéu biét dugc hét
mot ngudi nao chua? Pa thau ro tam trang ctia ho chua?
Khi anh A va chi B quen biét nhau, trudc khi lap gia dinh
v6i nhau, méi mot ngudi ho déu ¢ san trong tam tri
minh m¢t mau hinh ly tudng ctia doi tugng hon phdi,
nhung cdi tu tudng d6 khong phai la con nguasi that cua
nguoi vo hay ngudi chong tuong lai ctia ho. Cai tudng ve
chi B ctia anh A khong phai la chi B thuc, tuy nhién vi
anh A khong tinh thic vé diéu dé nén khi tinh cach caa
chi B boc 16 ra, anh A qua do6i ngac nhién. Anh A cang
ly tuéng veé chi B chiing nao thi khi sy that ctia tinh cach
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chi B 16 ro ra thi anh A cang dau khé va that vong nhiéu
chting d6. That budn cudi va la lam lam sao khi chung ta
nghi 3 chung ta da hoan toan hiéu thdu ddo nguoi khac.
Ngay ban than chung ta day, ching ta con chua thé hiéu
thdu hét nhiing thay d6i cta chinh minh thi néi gi dén
hiéu ngudi khac? Vi thé cai tu tudng bam vao cai khuén
dtc sdn mot mau hinh ly tudng nao d6 nén dep di, d€ cho
doi chung ta b6t phén rac r6i vo ly. Néu chung ta tinh
thiic nhin thdng vao thuc tai, va khong bi 4o tudng cua
chinh minh danh lua nguy tao thi chung ta sé sdng thoai
mai linh dong hon, khoe vui hon nhiéu.

Trong doi song gia dinh cling vay, cac bac lam cha me
hay ap dit, dinh san cho con cai ho nhiing m6 hinh rép
khuon, chdng han phaéi thanh dat ngoai xa hoi nhu bac
si, ky su hay dai thuong gia nao d6 d€ c6 vi thé cao, tién
nhiéu... va khong can biét 1a con cua minh c¢6 dong y nhu
thé khong? Néu cac bac lam cha me suy nghi va nhan
thiic khoang dat hon, thuc t€ hon, nhat la thong cam va
thuong yéu con minh ding nghia hon thi chac chan cha
me sé la nhiing ngudi c6 van giup do, gop y hiéu qua
hon, thanh cong hon trong cong tac gido duc tu tudng
con minh, va gia dinh sé la cai n6i ly tudng, cai phao ctu
h¢ gitia dong doi ddo dién cho con cai ho trudng thanh
chuin muc va hitu ich cho nhén loai.

Nguyén nhéan cua dau kh6 va mau thuan la do chinh
nhiing dy kién sai chiéu va nhiing doi hoi ich ky ma
chung ta ap dat lén nguoi khac. D6 chinh la ddu moi co
ban cua sy rang budc chiém git. Long ai tha dé khién
chung ta danh gia qua cao nhiing doi tugng lién hé véi
minh nhu: thin quyén, bang hiiu, ngudi yéu, v.v... va
chung ta bam viu vao d6, khong nhin r6 thuc té ciing nhu
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md ra canh cua that vong, chan chuong, khé dau, phién
mudn sau nay, khi doi tugng ma ching ta ap dat 1én ho
cai mo6 hinh ly tudng c6 san d6 khong song dung theo y
ching ta mong doi; vi thé khi ching ta xa roi ho, ching ta
cam thdy c6 don, nhung khi ngu6i dé khong hanh phuc,
ching ta lai cam th4y ha hé hay khi nguci do that bai,
khong dat dugc két qua nhu y cua ching ta mong cau
trong doi thi chung ta lai cam thay nhu bi phan boi.

Dé tranh nhiing chudng ngai do tdm niém chép trudc
ai thu, ching ta can phai luon ludn tinh thic va phén tich
tim hiéu sy rang budc tham dam sinh khai va hoat dong
ra sao trong tam thuc cta minh. Mot khi da thay tan
tuong nhiing nguy hiém, chudng ngai cta sy rang budc
chi dem lai sdu khé mudn phién cho minh va cho nguoi,
ching ta sé binh tam hon, phong khoang hon, tu tai an
nhién hon vi ban chét vo thudng ctia con ngudi, ctia van
phép - dén dén di di chi 1a Duyén, c6 hop thi ¢6 tan, cé
song thi c6 chét - va ching ta sé tran quy hon phut giay
nao chung ta dang dugc chia sé cung nhau, dang séng
cho nhau, véi nhau. Thé thoi!

o Anh (Em) sé yéu em (anh) hon néu Em (Anh)...

Cdi ‘danh sach tinh yéu’ khong phai la tinh yéu chan
that, béi vi mot khi néu ra hang loat nhiing diéu ki¢n
nay no thi da cé nhiing nat that rang budc réi. Chung ta
thuong hay nghi rang ‘Anh sé yéu em nhiéu hon néu nhu
em lam theo y cua anh..” d€ rdi ching ta moéi ngay cu lap
day thém nhiing y kién va doi hoi trén trang danh sach
tinh yéu.

Thét kho6 lam sao dé€ chung ta chin thanh quan tim
dén nguoi khac khi trong tam tu lu6n doi hoi trong doi
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ngudi khac phai hoan thanh yéu cau nao dé cua chung ta.
Hon thé niia chung ta lai thuéng xem nhe phdm hanh va
cach cu xt ma ching ta mudn ngudi khac phai cé. Ngay
hom nay ching ta muon ngudi yéu ctia minh phai cht
dong, ngay khac lai mudn ho 1¢ thudc vao minh.

Cai ma chung ta goi la tinh yéu d6 chi la su rang buoc
ich ky, mot thai do khoé chiu gay phién ha cho ngudi vi
ching ta ct doi hoéi yéu cau doi tugng cua minh phai
song dung theo tiéu chuidn ma ching ta dé dat ra. Chung
ta choang vao c6 ho cai loai hanh phtc theo y muén cua
ching ta va ho phai thuc hién tht hanh phac dé. Tinh
yéu chén that khong phai nhu vay ma trai lai, chan tinh
la sy rong mé ctia mdt tam hon khoan dung, 4m ap, trung
thuc, che chd, thu thai va hi€u biét thong cam nhau.
Chung ta mu6n dem lai hanh phuc thuc su cho nguoi
yéu minh don gian chi vi ho hién hiiu, ho la ho, thé théi.

Trong khi su rang bu¢c chiém hiiu khong thé ki€ém soat
dugc va da cdm, thi chén tinh lai thdng thin va manh liét.
Long tham chédp lam mo t6i di su phan xét trung thuc, va
nguoi ta trd thanh vi ky, chi biét lam 1gi cho nguoi than
va ghét bo hay lam hai dén nhiing ngudi ma minh khong
ua mén, nhung tinh yéu thanh khiét lai [am sang to tam
tri va khuyén khich ngudi ta thuc hién nhiing viéc hiu
ich thiét thuc tot dep nhat cho tha nhén. Sy rang budc la
long ich ky ca nhén dya trén long tham c6 hiiu cta con
nguoi; con chan tinh thi dat trén nén tang tran trong,
do lugng, yéu quy va hiéu biét vi hanh phuc ctia nguoi
khac, vi niém vui cho ngudi khac. Su rang budc chiém
httu danh gia con ngudi qua nhiing tinh chat nhu: véc
dang dep hay x4u, tri thong minh, tai nang, vi thé xa hdi,
tai san... nhung chéan tinh thi lai vugt qua nhiing tinh
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chat bén ngoai dé va dao sau vao tdn cung tam tu nhan
sinh: nghia la moi chung sinh déu muén séng hanh phuc,
an vui va giai thoat han khoi khé dau. D6 chinh 1a diém
nhan manh vao cach ma chung ta thuong vudng phai
khi tiép xuc lién hé v6i moi ngudi trong dam dong, noi
cong cong... Ching han nhu, nhin thdy mot ngudi nao
dod, chung ta lién nhan xét phé phan rang: ‘Anh chang kia
map qua, c6 gai no di lach bach nhu vit bau hodc tén nay
kiéu cdng ngao man thiét, cai ba dé ra dang trudng gia
hoc lam sang a nhe..” va 1é di nhién, mdt khi chung ta da
c6 nhén xét tiéu cuc nhu viy thi lam sao ching ta than
can v6i ho duoc?

Khi chiing ta nhéan thdy trong tdm tu cta minh ndi
lén nhiing tu tudng do ky, tiéu cuc, xdu vé ngudi khac
nhu vay, ching ta phai tim cach doan trii ngay va huéng
tam veé y nghi thién: ‘Ai ai cling déu mong udc dugc song
hanh phuc, vui vé va chinh ta day cling thé. Moi nguoi
déu mong dugc nang dg, khuyén khich, an i, déi xu tu
té ngay ca chi v6i mot nu cudi dé thuong ctia ngudi khac
cho minh. Ching c6 mot ai mudn bi phé binh hay thiéu
ton trong. Ho ciing nhu minh thoil” Mot khi ching ta
nghi dugc nhu vdy, tlii tam sé phat sinh va gitp chung ta
c6i md, than thién va chan thanh dén véi moi ngudi.

Tuy nhién hiém c6 ai nghi t6t dugc nhu vdy. Moi ngudi
déu mudn s hiiu tdt ca nhiing nguoi ma ho dang gin
glii: ngudi nay la vg hay chong cta t6i, con ctia toi, ngudi
yéu cua tdi, ban cta toi... Nhiéu khi chung ta hanh xt doc
doan dén ndi nhiing ngudi than cta chung ta khong co
hay khong dugc phép c6 cudc doi cua riéng ho, vi ho 1a
ctia chung ta. Tuy nhién, budn cudi thay, chung ta khong
thé nao s& hitu dugc cdi gi ca, du nguoi do la nguadi than
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can nhét. Chuing ta khong thé s¢ hiiu chiém git bat ky
mot ngudi nao nhu mot mon do vat.

Thau r6 dugc ban chét vo thuong va sy khong thé sg
htiu dugc mot ai giup ching ta giam bt di tam ich ky
va su rang budc chédp trudc, dong thoi mé ra cho ching
ta canh ctia tinh yéu chan that, luon luén tran quy moi
ngudi. Chang ta van cé thé gép y xay dung, c¢6 vén cho
nguoi khéc, cho ho biét 1a ho c6 anh hudéng nhu thé nao
v6i chung ta, va chung ta luon ludn ton trong y kién ca
nhén cling nhu ty do cua ho.

Ldp ddy nhu cdu tam ly.

Hay nhé rang mot khi chung ta khoi 1én y niém chiém
httu rang budc thi chung ta khong thé nao cé tu do dugc.
Chung ta bi tuy thudc vao ngudi khac qua muc khi cho
rdng chi c¢6 ngudi nay mdi 14p ddy dugc nhiing nhu cau
tam ly cta chung ta. Chung ta s¢ mat nguoi do, va cam
tudng rang ching ta khong thé nao séng ndi khi thiéu
vang ngudi do. Cai tu tudng tiéu cuc d6 dugc xiy dung
trén moi lién hé dac biét gitia ching ta va nguoi d6 nhu:
‘Ta la chong ctia c6 do, la vg ctia anh do, la cha me, la
con cai ctia ngudi do, v.v..” va vi qua 1¢ thudc nuong dya
vao nguoi khac, chung ta tu khong cho phép minh khai
trién phdm chét cta chinh minh dén n6i mét khi moi
lién hé nay bi pha v&, chung ta bi tuyét vong, tram udt, bi
cam... c6 khi trdm trong dén muc ching ta nghi dén viéc
quyén sinh ty t&. Nhung that ra trén cudc doi nay ching
c6 cudc hgp nao ma khong tan, chdng c6 cudc tinh nao
ma chdng phoi pha, ching c6 dén ma khong c6 di, ching
c6 song ma khong c6 chét... r6i moi ngudi, moéi ngusi
cu6i cung déu phai budéng xuéi hai tay, du khong muon
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budng rét cudc van phai budng, sém hay mudn roi cang
phai budng.

Tam trang viang bong tu do cam xdc ndi két dén sy
rang budc tdm ly khién ching ta cam giac 1a minh quan
tam dén ngudi minh yéu thuong thai qua hon la chap
nhén c6 thé danh mét ho. Tinh cadm cua ching ta thiéu
han su chan thanh, bdi vi n6é dugc dit dé trén su lo sg
hodc la chung ta lai c6 thé qua nhiét tinh giup d6 doéi
tugng cta minh, chi d€ bao dam tinh cam ctia nguoi do
phai dé danh cho mo6t minh ta théi. Chung ta c6 thé lo
lang qua, bao vé ngudi d6 qua, va luon sg hai sé cé mot
cai gi d6 bat 6n xay ra cho d6i tugng ctia minh hodc c6
thé ching ta lai sinh long nghi ngo, ghen béng ghen gio6
khi ho t6 vé quan tam san s6c dac biét dén ai khac.

Chan tinh thi khong ich ky. Thay vi tu héi, ‘Su tuong
quan nay cé phu hop, thich ting va ldp day nhu cau cua
toi chdng?’ thi ching ta nén nghi rang ‘T6i da lam dugc
gi cho nguoi, da cho ho nhiing gi?’. Chung ta cling cd thé
déng y va chdp nhan rang that kho cho ngudi khac git bo
dugc nhiing cam xuc hay tu tudng bat dn, lo sg... c6 khi
ca cai y nghi vu vo la sé bi nghéo khd, mét an ninh, nguy
hiém... Van dé khong phai la nguoi khac khong dap ting
théa man dugc nhu cau ctia ching ta, ma tai vi chung ta
doi hoi qua mic, va trong mong ky vong noi ngudi khac
qua mtuc, c¢6 khi khién cho ho cam thdy nhu bi nghet
thé. Vi du nhu chung ta luén c6 cam nghi rang chung
ta khong thé€ song ndi khi thi€u ngudi yéu ctia minh, dé
cling la mot 161 tudng tugng qua da. Ching ta c6 nhan
phdm cta riéng minh; ching ta khong can phai bam
vao ngudi khac nhu thé chinh ho la tit ca nguén hanh
phuc ctia chung ta. Nén nhé la chung ta da va dang séng
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gan hét ca cudc doi mot minh, khong nhat thiét phai cé
ngudi than bén canh. Nhiéu nguoi khdc cling da song rat
tot trong su co tich, khong cé nguoi yéu hay chong vo.
C6 sao dau!!

S6ng mot minh khong c6 nghia la chung ta de nén, tic
ché nhiing cam xuc nhu cau tam ly hay tré nén doc lap va
ho hiing lanh dam, boi vi diéu d6 khong giai quyét dugc
van dé gi ca. Ching ta phai triét dé nhan chin nhiing
nhu cdu phi ly, khong thuc té€ ctia chinh minh va phai tim
cach loai trii ching ra khoi tam tri chung ta, nhung cing
c6 nhiéu loai nhu cdu tam ly rdt manh liét, kho thé diét
trii dugc ngay lap ttic. Néu ching ta tim cach ché ngu,
diéu phuc cing ran hay gia v nhu khéng quan tam dén
su c6 mat ctia chung, thi ¢6 thé chung lai khién chung ta
tréd nén phién muon bat an hon. Trong trudng hgp nay,
chung ta nén tim phuong cach khac dé€ giam bét stc tan
céng cta ching va nén chinh phuc, di€éu ngu ching dan
dan cho dén khi nhting loai nhu cau tam ly khong nén cé
nay sé yéu hdn va chét luon, khong bao gid ngoc c6 1én
dugc niia.

Cai cot 16i cua van dé tam ly rac réi do la chung ta
ludn di tim cach lam sao d€ ‘dugc yéu’ hon la ‘yéu nguoi’
Chung ta khao khdt, mong mdi, trong chd ngudi khac
phai hi€u minh hon la ching ta can hi€u nguoi. Cai cam
giac tam ly bat an d6 ndy sinh ti vo minh va long ich ky
dé da lam mo t6i di tdm tri chidng ta. Chang ta c6 thé
trién khai long ty tin bang cich nhén thic r6 tiém nang
noéi tai cua minh d€ tré thanh mot nguadi rat dang yéu, va
bing long véi cudc séng hién tai. Mot khi chung ta ndm
dugc chia khoa md cdnh ctia nodi tAm d€ tré thanh mot
nguoi giac ngd véi day du nhiing té chat vién man, chung
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ta sé cam nhén dugc niém ty tin dang tran manh liét
trong minh. Ching ta sé tim cach tang trudng tinh yéu,
tu bi, nhan nai, stc tap trung, tri tué, va san sang chia sé
nhiing phdm hanh t6t dé véi moi nguoi.

Tam ly bat an noi tai ludn thiac ddy chung ta ci mai tim
ki€ém mong dg¢i noi ngudi khac. Long tt t€ ctia chung ta
bi 6 nhiém bdi cai dong co ngdm bén trong 1a mong nhan
lai cdi gi d6 noi ngudi khac, nhung khi ching ta nhan
thdy rang ngudi khac da ban tang cho chung ta rdt nhiéu
thi ching ta sé mudn dén dap lai long tt té€ cta ho véi ca
tam long ctia ching ta. Chan tinh la cho di hon la nhan
lai. Khong bi bao vay bai long khat ai va niém ky vong
noi ngudi khac, ching ta sé c6i mé hon, tt té hon va chia
sé vui buon v6i moi ngudi hon. Chung ta cing mudn dap
tra lai long tu té€ ctia nguoi khac véi ca trai tim 6n hiu day
ap tinh thuong cho moi ngudi, moi loai ma van git dugc
long tu trong va tu tri cia minh.

Nhung that dang bu6n thay, nguoi ta ddu c6 séng nhu
vay. Véi tinh thuong rang budc ich ky, ngudi ta thuong
tao ap luc cho ngudi than thuong cia minh khi nghi rang
nguoi dé phai song thé nay méi dung, phai lam thé kia
m&i phai, phai nghi phai néi thé nay méi chudn, phai...
phai... hang 16 cdi phai. Chung ta khong cho ho mét su lua
chon nao, mdt chut tu do nao dé dugc song, dugc ndi hay
suy tu, cam nhén nhiing gi phtt hgp véi ho. Chung ta dap
ra mot cai khuén mau ly tudng theo y mudn cua ching ta
va nhoi nhét ho vao trong d6, va chung ta cho rang chung
ta da quan tdm va ban bé hanh phuc cho ho roi. Su rang
budc chép trude do (du cd thiét la tinh thuong, tinh yéu
di ching niia) cting chi la cai 16ng son son thép vang nhét
su tu do bay nhay ctia con chim lai va n6 sé chét kho chét

Khai phéng thdc tam 55 &%



cling trong cai 16ng vang d6. Van dé xung dot rac réi do
thuong xay ra trong gia dinh véi nhiing moi tuong quan
lién hé gitia cha me va con cdi, gitia chong vg v6i nhau,
gitia than bang quyén thudc, c6 khi lai lay lan dén ca thay
tro, ban dong nghiép, dong mon trong cac co s& lam viéc,
sinh hoat xa hoi, ton gido.

Tinh yéu chan that chinh la muén cho déi phuong luén
luon dugc hanh phuc. Tinh yéu do6 phai di doi véi tri tué
dé thay rang hanh phtc cia méi nguoi déu tuy thudc noi
chinh méi ngudi. Ching ta c6 thé gép y xdy dung véi
nhau d€ cling chung séng hai hoa véi nhau, dé€ dat téi
hanh phuc thuyc su v6i nhau, va sy gép y huéng dan do
khong c6 béng dang ban nga ca nhan chen chéan vao. Ton
trong doi phuong, ching ta cho ho c6 quyén lya chon
dong y chap nhan 161 khuyén va sy giap d& ctia ching ta.
Tha vi hon ntia, khi ching ta khong ap dat chuyén ché
nguoi khac phai nghe theo minh thi ho lai vui vé c¢éi mé
lang nghe y kién ctia ching ta nhiéu hon.

Dudi stic anh hudng chi phéi caa tam ich ky rang budc,
chung ta bi chinh nhiing cam xuc tam ly d6 bua vay va
gay kho chiu cho nguoi khac dé€ roi khi ho dé thuong véi
chung ta, ching ta sé vui vé hanh phuc vé cung, nhung
khi ho quén hay ndi xang giong mot chit, cau c6 buc bdi
vu vo la chung ta suy dién ra bao diéu va cam thdy nhu
bi xtuc pham, dau khé, nhung lam ém dju di su rang budc
chdp trudc khong co nghia la chiing ta trd nén lanh lung,
vO tam ma ngugc lai, khong c6 tam niém chiém hiu, tam
hon ching ta sé mé rong thém ra dé ban ting tinh thuong
chén that, thanh khiét va binh ddng cho ngudi khac.

Néu chung ta ché ngu dugc tam chép trude rang budc,
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chung ta sé két giao dugc nhiéu ban. Tinh bing htu do
sé phat trién sung man hon vi né dugc dét trén cin ban
tu do va ton trong. Chung ta sé quan tam dén hanh phuc
va dau khd ctia mudn loai that binh dang, vo tu, vi tit ca
moi ching sinh déu mong muén dugc song chung hoa
binh va an lac. Mac du viy, van c6 sy tuong dong tuong
khéc trong nhiéu méi lién hé gitia ngudi va ngudi. Tai
sao? Vi da c6 nhan duyén nghiép qua véi nhau tu nhiéu
doi nhiéu kiép trudc, vi du nhu mdéi thoat nhin ngusi
nay lan dau tién, ching ta cam thdy nhu rat than quen,
hinh nhu da gdp nhau & dau d6 xa xua lam r6i, va ching
ta dé lam quen hon, than thiét ngay dugc lién... nhung
cling c6 ngudi chi méi thodng gip thoi, ching ai quen
ai chang ai biét ai gi ca... thé ma chung ta thdy kho chiu,
thdy ghét, du c6 c6 ging lam cang khong thé ua ndi,
v.v... Tat ca ciing chi do nhén duyén qua bao véi nhau.
Tuy nhién & bat ky truong hgp nao, néu tam thién cua
ching ta sinh kh&i manh mé trén co sé vi ‘hanh phuc va
loi ich cho tha nhan) thi tinh cam d6 sé chan thanh va
bén viing hon.

Khi méi lién hé chdm dit

Tam niém rang budc chap thu dugc ddt trén tu tudng
la van htiu trén c6i doi nay la trudng ton vinh ctiu. Méc
du ching ta thit minh triét biét ring diéu d6 khong thuc,
nhung tan cung tham tdm, ching ta khong bao gio muén
roi xa nhiing ngudi than yéu cta minh. Sy bam viu chap
tht nay lam cho phut chia tay cang thém khé khan, béi
vi khi mot nguoi than chét di hay phai don nha di xa thi
chung ta c6 cam tuéng nhu ca nta phan hon minh chét
theo nguoi ay.
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Toi khong ndi rang ndi bi thuong la sai, la xdu. Tuy
nhién, that tot xiét bao néu chung ta nhén thiic raing rang
budc 1a ci géc cta khé dau, bi théng va trdm cam. Mot
khi ching ta quén mét ban than minh di va bam chap lay
ngudi khac, ching ta sé bi trdm uét vo cung khi chung
ta phai roi xa doi tugng cua minh. Khi ching ta khang
khang tl chéi khong chiu chidp nhén riang cudc doi nay
von mong manh vo thudng, thi ching ta cing da sap dat
san khé dau cho chinh ching ta mot khi nguoi than yéu
ctia chung ta chét di.

Thoi dtc Phat con tai thé, c6 mdt ngudi phu nit sap
phat dién khi dta con bé bong yéu quy cua ba ay chét.
Bi kich dong qua do, ba ta bong thi hai diia con chay dén
dtic Phét cdu xin Ngai ctiu song dda con ctia minh. Ptc
Phat bao ba 4y hay mang dén cho Ngai mot vai hat mu tat
ctia nha nao khong cé ngudi chét.

O An Do, hat mu tat thi nha nio ciing c6, tuy nhién ba
ta khong thé nao tim dugc nha nao ma khong cé nguoi
chét. Chay t6i lui mét hoi, hoi tham hét nha nay dén nha
no, nguoi thi€u phu dau kho kia chgt tinh con mé va giac
ngd rdng ‘ai réi cing phai chét, chi cé trude sau ma thor’
va ro6i noi dau kho vi cdi chét caa dda con trong long ba
dy giam bat di.

Thdm thiu dugc quy luat v thudng trén van vat giup
chung ta biét tran trong nhiing phut gidy dugc song gin
nguodi than ctia minh. Pdng 1é tham lam doi hoi nhiéu
hon niia, ching ta nén an vui tan huéng nhiing gi chung
ta chia sé v6i nguoi khac ngay lac hién tai day. Do d¢6 khai
phdng dugc su rang budc chép thl, mdi tuong quan lién
hé gitia chung ta va moi ngudi sé dugc phat trién thang
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hoa vién man vo cluing tot dep.
4. Piéu ngu long san han: Chuyén hoa s¢ hai va ghét bo

Ban dang chu tam soan thao mdt du an cho cong ty,
bong mot nguoi dong nghiép budc vao va noéi nhu tat
gdo nudc lanh vao mat ban 1a: “Cé that la bat tai, vé dung!
Toi da tin tudng cb rdt nhiéu nén mdi giao cho c6 lam cdi
cong viéc quan trong nay, thé ma cé lam viéc chdang cé ra
hon gi hét cd.” Nghe nhiing 161 day nghién pht phang do,
mot con gian & ddu d6 phting phting bung 1én va ban mat
binh tinh, ciing dap tra lai la c6 ta khong c6 quyén xai xé
ban nhu vay. Va roi bi con gian 14n ap, ban tudn ra tat ca
nhiing gi don nén trong long hay nhiing suy nghi chot
thodng qua bang nhiing 15i cay cu doc dia d€ d6i phuong
phai bi khuét phuc. Co ta cing khong vtia, lién xia x6i
hay 16n giong xai x€ lai... Thé la ddng 1é chi c6 hai nguoi
nghe thoi thi bay gio ca lang déu biét.

Thong thuong khi chung ta gian di hay bi xtic pham,
chung ta cdm thay nhu minh la nan nhan ctia tit ca nhiing
hanh vi x4u ac ctia moi nguoi. Ching ta thdy minh la
nhiing ngudi ngdy tho bat dic di phai chiu dung nhiing
vu xung dot cham tran cua ké khac mot cach phily va vo
duyén. Chung ta bi xtuc pham long tu trong va ttic gian
béi vi chung ta cho la nhiing ké khac déu sai hay té mat.
Ca hai loai tam ly xtc pham va gian di da khién ching ta
tui chéi khong chdp nhan cai gi dang xay ra.

Co6 rat nhiéu ngudi song trong tinh trang ‘nan nhan
tam ly’ d6 da khong ngé6t tu cho minh la bi bac dai; ho s¢
hai va cam thdy c6 doc, khong dugc ai gitup d6. Tuy nhién,
chung ta cang hiéu qud trinh tam thic va quy luit Nhan
Qua trong dong bién chuyén tam ly cia minh, thi chiing
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ta cang nhan thic rang nhiing hanh dong ctia than, khéu,
y ngay doi hién tai cting nhu qua khi cua chung ta da
déng mot vai tro cht luc trong tién trinh kinh nghiém séng
ctia minh. Chung ta la cht nhan 6ng, la ngudi chiu trach
nhiém nhiing gi dang xay ra cho ching ta. Biét dugc thé,
ching ta can dam lanh trach nhiém va hanh x mot cach
khén ngoan, thién xdo d€ cai thién hoan canh.

Dé gitip ching ta nhan thic ranh r6 nhiing trudng hop
bat nhu y, va lam ém diu di con gian di buc ttic trong
long khi phai doi dién v6i nhiing ngudi hay hoan canh
nghich duyén do, ching ta nén tu hoéi minh vai cau hoi
nhu sau: “Ta cé qudn chiéu sau xa, ding dan trudng hgp
nay chua? Con gign nay cé phdi la mot hanh dong hgp ly
khong?” Va roi trén co s& Nhan Qua, chung ta lai hoi:
“Tai sao su cd nay lai xdy dén véi ta? C6 phdi ta thudng bi
nhu vdy khong? Néu cdo thi tai sao?”

Chung ta hay cung nhau phan tich sdu xa hon vé hai
diém nay.

« Hay hoi va tra 1oi

“Ta ¢6 qudn chiéu sdu xa, diung dan trudng hgp nay
chua? Lam sao ma con gidn nay boc phat trong ta?” Khi
c6 ngudi nao néu ra 16i lam nao d6 cua chung ta, dudng
nhu cai dau, cdi khé chiu ma ching ta dang kinh qua xuat
phat tli mot ngudi nao khac trong chung ta. Nhiing 16i 1é
ctia ngudi dang noéi chung ta d6 that tan nhan, kho nghe,
va chung ta cam thdy nhu cai dau hay cai kho chiu von tu
c6 san trong nhiing cau néi do.

Néu qua thuc nhu vay, thi ching ta nén dinh vi cai dau
cai kho chiu qua nhiing 16i néi ctia ngudi dé. Lay lai vi
du trén la c6 dong nghiép chay vao mang x4i xa vao mat

&% 60 RONg M3 tdm hon



chung ta: “Cé that la bdt tai, vo dung!” Bay gid ching ta
sé tu hoi, “Cdi cdm gidc tam ly bdt nhu y dang khdi lén
trong ta do dang 6 dau? Cdi kho chiu, cdi buc minh trong
ta dang & dau? N6 c6 phdi nam trong chii “Cé” chang? Hay
trong chit “la” hay trong chii “bdt tai, vo dung”?” Giong
noéi chanh chua cua c6 ban dong nghiép dé: “Cé that bat
tai, vo dung” 1a mot chudi nhiing 4m thanh trdm bong,
lén xudéng. Cdi tam ly bét an khé chiu trong chudi 4m
thanh rung dong trong khong khi dé & dau? Néu ching
ta dang ngu say va c6 ta mang chung ta, thi ching ta cé6
nghe hay khong? Néu c6 ta mang chung ta bang tiéng
Mong C6 (va gia du nhu chung ta khong biét ngon ngi
do6), thi chung ta c6 kho chiu, cé tic gian khong?

Cai kho chiu vi nghe nhiing 16i néi cay doc dé sinh
khéi trong ching ta ra sao? Khong phai chi vi ching
ta nghe dugc nhiing am thanh ctia giong n6i ma chung
ta con hiéu y nghia ctua nhiing ciu néi d6 niia, bdi thé
chung ta méi phat sung, phat cau. Tuy nhién néu nhiing
cau noi d6 khong nhdm vao chiing ta ma lai chi thdng vao
nhiing ké d6i nghich véi chung ta, thi chac chian chung
ta lai khong thay khé nghe ma trai lai, c6 khi chung ta lai
khodi ntia la dang khac, vi d6i tha hay cai tén ma ching
ta khong ua dé dang bi t6 kha.

Nhu thé€ cai khoé chiu, cai bat an xudt phat ti tu tudng
cta chang ta: “Cdi ba dé dang néi ta ddy!” Ta! Tai sao
ba dam dong téi ta nhu thé? “Ta” “Cdi ta” cang luc cang
phinh to ra khi ching ta suy nghi dén nhiing gi xay ra.
Chung ta chi nhin mdt chiéu thoéi - Ta/ Cai ta/ Cai phai
clia ta — va ching ta luon luon cho suy nghi caa ching ta
la dung, la khach quan.
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Bat cti mot trang hudng nao cling c6 nhiing géc do
clia riéng né ma tu doé chuing ta can nén suy xét. Khi
ching ta nhin mot cdi céc nudc tu trén xudng, ching ta
sé thay hinh thé cta cai cdc khdc véi cai dang cua n6 khi
ma chung ta nhin né theo bé ngang. That khé d€ chiing
minh rdang cdi nhin ctia ching ta lu6n luén chinh xac,
chuidn muyc. Nghi nhu thé sé lam xep con gidn ctia chung
ta di rat nhiéu.

Mot cach khac d€ giam bét di con gidn cta minh la
nhd lai cai gi da xay ra khién n6 bung 1én nhiing cau noi
cay nghiét xang le cia nguoi khac. C6 thé ngudsi do dang
gap phai chuyén gi khé khéan trong cudc song cta ho, va
ching ta ngau nhién trg thanh d6i tugng dé€ ho trat con
gian ctia ho. Ngudi do c6 thé ciing ching ghét bo gi chung
ta, cling khong phai oan thu gi nhung béi vi chiing ta va
ho cham tran khong dung luc, dung noi nén méi xay ra
c6 su bat hoa nhu vay. Nghi dugc nhu thé, chiung ta ciing
chéng can phai chdp trudc kho chiu, buc boi lam gi.

C6 phai gian di 1a mot thai do thich dang chang? Cai
nguoi mang chii ching ta dé la mdt ching sinh cing
mong dugc song yén vui va hanh phuc, tranh khoi nhiing
kho khan rac r6i ctia doi séng y nhu chung ta vay. Cai
cach ma nguoi dé st dung c6 thé bi nham lan, nhung udc
mong cua anh ta cling gidng nhu ctia chung ta vay, dé
la: mong dugc hanh phuc. Trién khai rong tdm nhin cua
chung ta ra va tam quén di ban than chung ta trong giay
phut, ching ta sé thay c6 mot ngusi bat hanh dang phién
luy va gian da. Chung ta biét dau khd la thé nao. Chung
ta cling biét la nguoi d6 dang cam nhan gi. Da thé thi tai
sao chung ta lai cau gidn v6i mot nguoi dang khd luy? Suy
nghi dugc nhu thé, ngudi do co thé sé 1a mot doi tugng
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dé chung ta thuc tip quan chiéu ti bi.

Lai hoi, gia du nhu chinh chung ta 1a nguoi gay ra 16i
lam va c6 ngudi chi ra 16i 4y thi tai sao chung ta lai gidn
di? Néu c6 ai doé ndi la chung ta c6 cai mii trén mat thi
chung ta dau cé buc, béi vi anh ta néi dung qua réi. Ciing
thé, néu c6 ngudi néu ra 16i l1am ctia chung ta, thi nhiing
gl nguoi do ndi la dung. Cai 16i chinh la do ban thén ta
va chung ta phai xin 16i ho. Nguoi vach 16i ctia ching
ta 1a ngudi ban tot; ho giup ching ta cai thién va thang
hoa tu cach phdm hanh ctia ching ta [én. N6i mot cach
khac, néu ngudi nao phé phan bat 16i chung ta mét cach
bat cong, vo ly, thi tai sao chung ta lai gian ho? Néu ai dé
noi la chung ta ¢ moc sting trén ddu, ching ta dau cé
gian bdi vi ching ta biét la diéu dé khong thuc, chung ta
khong c6 sting trén dau, thé thi gian lam gi? Chi mat thoi
gian vo ich thoi.

Chung ta thudng ndi gian khi xay ra mot su viéc nao
ma chung ta khong ung y. Nhung gidn dé€ lam gi? Néu
chung ta c6 thé thay d6i hoan canh su viéc thi hay thay
ddi ngay di, lam ngay di... cam ram lai nhai hay la hét
thi cé ich gi? Suy nghi nhu vay rat hitu dung cho ching
ta khi do6i mat v6i nhiing van dé xa hoi va sy bat cong.
Nhiing van dé rac r6i d6 c6 thé thay doi dugc, vay thi
thay vi gian di buc boi, hay nén khon khéo hanh xt ém
thdm hon, nhe nhang hon, thang bang hon dé phat trién
cdng dong, xa hdi theo chiéu hudng tich cuc va tot dep.

Hon ntia, néi mot cach khac, néu trudng hgp xau dé
khong thé chuyén hoa dugc thi ching ta cé gidn di ciing
cha lgi ich gi. Néu mot chan ctia chung ta bi gay, ching
ta cting khong thé lam lién lai ngay dugc. Tat ca nhiing
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suy do6i bai hoai cua thé gigi nay khong thé nao giai quyét
dugc chi trong mot ndm; vi thé gian tlc cai gi ma chung
ta khong thé chuyén hda dugc chilam cho ching ta thém
dau kh6 ma thoi. Lo lang hay s¢ hai mot cdi gi chua xay
ra cting lam cho chung ta té liét y thtic di. Ton gia Tich
Thién* da viét trong Nhap Bo Dé Hanh Luan:

“Tai sao phdi dau khé vi mot cdi gi,

Néu né c6 thé thay doi dugc?

Va ¢6 ich gi, néu dau khd vi mot cdi gi dé,

Khong thé thay doi dugc?”

e Quén chiéu Nhan Qua

Quy luat Nhan Qua la c6t 16i cua gido ly nha Phat. Trén
ly thuyét co ban thi tit ca nhiing hanh xt ctia ching ta
qua ba nghiép than, khau, y tdc dong bdi tham, san, si thi:
gieo nhan nao, gat qua do: hanh dong thién sé dugc két
qua lanh tot, trai lai, lam viéc xau sé chiéu cam qua bao
ac, bat hanh. Khong sai chay chut nao, tuy nhién khong

* Ngai Tich Thién (Shantideva) 14 mot trong nhiing vi luan su 16i lac
nhdt cta thoi ky sau trong qua trinh phat trién tong phai Dai thua, tac
gid ctia bd ludn quan trong la Nhap B6 Tat Hanh.

Trong Pai tap Ly gidi Chinh yéu (Mahavyutpatti), tén ngai dugc
x€p chung trong moét danh sdch c¢6 nhiing vi luan su 16i lac tién béi
nhu céc ngai Long Tho (Nagarjuna), Thang Thién(Aryadeva), Nguyét
Xtng (Candrakirti), Thanh Bién (Bhavaviveka) va Phét-da-bat-la
(Buddhabhadra), tuy nhién, nién dai chinh xac vé cu¢c doi ngai hau
nhu khong dugc biét. Mot s6 biang chiing lich st cho théy hén 1a ngai
da xudt hién trong nhin gian vao khodng gitia ntia sau thé ky thi sau
va ntia d4u thé ky thd bay Tay lich; theo mdt tu liéu thi ngai sinh vao
khodng nam 685 va mat vao ndm 763, thoi ky ma Pai thua Phat gido
da trd thanh tinh than va nguén goi hting chinh yéu cho moi hoat dong
van hoa cta Phét gido AnDo.
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phai hanh dong nao ciing tré qua bao ngay trong doi hién
tai ma gido ly nhén qua bao théng ba doi: c6 khi qua bao
téi tlc thi sau khi hanh dong thién hay ac, c6 khi kéo dai
dén tan doi sau hodc gia dén nam, muoi hay vo lugng doi
sau maGi két mam va khi chin mu6i, thi qua bao méi tré
ra.

Thém thiu tién trinh quy luat nhan qua, chung ta hiéu
rang nhiing tinh hudng chung ta gap phai trén cudc doi
nay khong phai la su tinh c6. D6 chinh 1a két qua cua
nhiing viéc ma ching ta da lam ti vo lugng ki€p qua khu.
Ciing giéng nhu loai vi khi hinh cong ctia thé dan Uc
ngay xua, khi ném ra sé bay t6i dich nham va sau do6 bay
ngugc tréd vé ngudi ném, thi nhiing gi chung ta ndéi hay
lam déu sé quay ngudgc vé lai chung ta khi nhan duyén
qua bao chin muoi. Chung ta doi xt véi nguoi khac tot
hay x4u, gia déi hay trung thuc... thé nao thi chung ta
cling sé nhén lanh qua bao y nhu védy. Dinh nghia cua
Phét gido v€ nhan qua cling giong nhu bén Thién Chua
gido: “Ban gieo giong gi, sé gat giong do.”

Néu chung ta quan sat hanh vi hay thai d¢ tu cach cta
ching ta d6i v6i ngudi khac, ching ta sé thdy ring khong
phai luc nao chung ta ciing nhe nhang, mém moéng, 6n
hoa, dé thuong hay thong cam... C6 thé chung ta da va
dang tliing phé binh, chi trich, ndi ndng, nguyén raa hay
noéi xdu sau lung, hiéu lam, d6 ky, ganh ghét... khién tan
v tinh ban va c6 khi con té hon la chiém htiu luén nhiing
gi ctia ho nita. Chung ta cé bao gio nghi la chung ta sé bi
tra qua lai y nhu vay khong? Co6 thé chung ta chua tling
déi xtt v6i ai x4u ac nhu vy trong doi nay, nhung trong
vO lugng ki€p qua kh, ching ta da tling cu xt nhu thé
nén mot khi nhan duyén, thoi gian chin muéi thi qua bao
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hoan tu tho. Tén gia Tich Thién cting da néi:

“Tai sao trudc kia ta pham 16i,

Dé ngay nay ngudi khdc hai minh?

Do nhan duyén qud bdo,

Sao ta odn gian ké hai ta?”

Noi lén diéu nay khong c6 nghia la chung ta sé thong
kho, tu giay vo ban than va khién trach minh rit ning né,
ma tot hon thé la ching ta nhan thic dugc vai tro cua
chung ta va hoc hoi tii d6. Néu bay gio chung ta khong
thich cai két qua ma ching ta da kinh nghiém qua do, thi
chung ta nén quyét dinh manh mé dit khoat ring ‘phai
chdm dit ngay nhiing nguyén nhan khién gay dau khé
hay odn thu cho chung ta trong tuong lai’. Chinh nho
suy nghi thdu ddo dugc nhu vay, ching ta sé khong lam
ton thuong nguoi khéc. Lan sau, néu chung ta sap bi mat
binh tinh, chung ta sé kip tu chu dugc, suy di nghi lai dé
khong phat tac ra hanh dong hay 16i n6i khién gay t6n hai
cho minh cho nguoi; nho vay chung ta sé cai thién dugc
hanh vi ngén ngii cia minh va chuyén hoéa tinh huéng
rac r6i thanh tot dep.

Chung ta c¢6 thdy ring minh thuong hay gép phai nhiing
truong hgp tuong tu xay ra va cu ldp lai nhiing phan tng
mat tu cha nhu vay khong? Néu co, tai sao? Ching ta
c6 thé tu quan chiéu va néu ching ta vo y, vé tdm hay
khé lam cht tam thtic minh thi hay nhét 1a ching ta nén
chan thanh nho nguoi khac chi bay va stia d6i 16i 1am cua
ching ta. Trong trudng hgp do, ngudi khac sé tu té€ chi
bay 16i ldm ctia ching ta, va dit ngudi d6 c6 cao giong l6n
tiéng phé binh chung ta niia, chung ta cing sé khong lay
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lam khé chiu, buc tic; vi diém nhdn manh quan trong
& day la chung ta can tinh gidc hon dé biét rang moi 16i
no6i hay hanh dong ctia ching ta sé anh huéng dén nguoi
chung quanh thé nao. Nhu thé, ngudi chi trich phé binh
minh chinh la nguoi dang gitp ta hoan thién nhén cach
va tinh gidc.

Chung ta ciing c6 thé quan sat xem chung ta c6 thudng
cam thdy tuc gidn hay bi ton thuong long tu 4i mdi khi
ching ta cham tran sy chi trich phé binh khong? Déi khi
chung ta da qua man cam va to vé chéng doi hay tu vé
phong thu that dé that mau. Néu ngudi nao d6 hanh xu
mot cach ky la ma ching ta khong thich, chung ta sé tang
cudng tdm quan trong van dé 1én, ghim khac vao long va
khé quén. Rai chung ta lai deo mang cai moi ac cam hiém
tht dé hang ndm troi, chua phai. D6 chinh la nguyén
nhén cua sy cliu dich oan hon cta rat nhiéu gia dinh
tham chi gitia gia toc v6i nhau.

Buén cudi thay la cai méi ac cam ma chung ta deo
mang d6 chdng dnh hudng hay tac dong gi dén cdi ngudi
phé binh chi trich minh ca, bdi vi ho da quén tuét luot
chuyén d6 réi... Nhung v6 duyén thay chung ta cti 4m tic,
budn gidn mai va chinh cai phién gidn dé da lam ching
ta dau kho bao ndm dai. Cai ngudi da tudn ra nhiing cau
no6i phit phang dé chi n6i moét lan thoi, con chung ta thi
ct lap di lap lai, nhac mai, nhé mai ngay nay qua thang
no, thang no qua nam kia... c6 khi ca dén hang chuc nam
ma moi lan nhac lai ¢t nhu méi... lai khé chiu, lai sing
mau 1én. Vilgi ich than tdm cta ching ta, vi muon séng
hoa hgp vui vé véi moi ngudi, diéu hay nhat la ching ta
nén bét nhay cam di va nén dé€ su viéc nao da qua, da
xong thi cho chung vao di vang, quén di, buodng di, xa di.
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Tu dé cao hay thu dong?

Hai danh ti trén c6 phai la chung ta ci d€ mic cho
ngudi khac thuc ddy minh theo y ho? C6 phaila ching ta
cti d€ médc cho mot ngudi nao d6 tu gay hai cho ban than
héan ta hay ngudi xung quanh? B&i vi néu ngéan chan ké do
lai thi ching ta sé dung cham, xung dot véi ké d6? Khong
phai nhu thé ddu. Nhan nai khong c6 nghia la chiu dung,
mém yéu, thu dong. Mot ngudi nhan nai la ngudi trdm
tinh. Hanh déng ctia ngudi nhan nai do6 rat kién cuodng,
manh mé nhung c6 thé ciing nhe nhang, 6n hoa.

Trudc tién chung ta can phai khai phéng tam thitc
chung ta khdi con san han. Mot khi chung ta nhén thtc
dugc la chung ta dang nhin tinh thé qua tam nhin han
hep ctia cai ban nga, thi chung ta sé dling lai dugc va trai
rong vién canh. Chung ta sé nghi lam sao tinh trang té
xau do lai xay ra cho nguoi dé va cai gi quan trong doéi
v6i han. Chung ta ciing phan anh dugc lam sao nhiing
hanh dong trong qua khi va hién tai ctia minh lai 16i
kéo chung ta dén tinh trang ngay nay. Va mot khi su san
hén, gian tic da dugc dong bang lai thi chac chan sé cé
khoang trong cho long tii bi va sy nhan nai xudt hién.
Mot tam thiic dugc khai phong khéi stic kim toa ctia long
hep hoi, thién can va con xody 16¢ san han, thi sé nhin
moi van dé thuc tién hon theo chiéu hudng tich cuc lgi
ich cho moi nguoi.

Dboi khi dé giao té v6i moi ngudi mot cach hiiu hiéu,
chung ta can phai dn ndi hung hon, quyét doan. No6i dong
dac nhung véi moét thai do nhu hoa, tinh cam, ti bi trong
vai trudng hop can thiét thi d6 la mot ky nang giao tiép
quan yéu. N6 khac han véi cich la 161 gidn da, va co khi
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im ldng, xin 16i hay giai thich rat tran trong lai lam cho
tinh canh phtc tap luc dé tré nén tot dep, giai hoa hon.
Cai dong co, ndm sau trong tAm thic ching ta, khong thé
bi [an 1on v6i nhiing hanh ddng hay 16i néi ma chung ta
ting dung khi cu xt v6i moi ngudi.

Trong bat cu trudng hgp nao, chung ta nén c6 ging
tranh cu xu tho 16 bao hanh. Néu phai dung dén phuong
cach d6 dé€ tranh cho d6i tugng khong géy hai dén chinh
ban than d6i phuong va ngudi khac, thi luc d6, van luén
vé6i long tu bi, chung ta méi phai ung xt nhu thé duy
nhdét chi vi bat dac di. Do d06, that quan trong la chung ta
ludn c6 mot tam trang 6n hoa diém tinh dé€ biét ing pho
hanh xt thé nao khi gdp phai nhiing truong hgp can nhe
nhang hoa nha hay can phai dung dén bién phap ctling
ran dé€ giai quyét van dé cu thé va hiiu hiéu hon.

Tom lai, d€ giao thiép thanh cong v6i moi ngudi,
chung ta doi khi ciing can noéi quyét doan cing ran — dé
trinh bay ré rang tu tudng, quan niém ctia chuing ta cai
gi dung, cai gi sai, cdi gi c6 loi, cai gi khong — nhung trén
cd s6 nhu hoa, 4i ngfi. Phai c6 mdt ngudi noi, mot nguodi
nghe, chti ca hai déu dn ndi 16n tiéng, tho 16, gidn dd... thi
ai ndi ai nghe day?

Mot tdm thai diém tinh an nhién cé thé giai quyét tot
dep nhat moi trudng hop.

5. Long hep hoi thién cin: D6i pho véi nhiing kho khén

Long hep hoi, thién cén la mot tdm thai khong muén
nhin nhan moét tu tudng mdéi, mot phat minh méi hay
mot sy kién nao méi. Chinh sy hep hoi thién can dé da
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khién ching ta cling ngac, thanh kién va bao thu. Cai
tinh khi dé néi lén, thuong khi vao luc cé nhiing dé tai,
quan niém chéng trai d6i nghich nhau & ban an gia dinh.
V6i céi tinh khi d6, chung ta hanh xt ngtc ngac nhu con
da diéu: c6 lic ching ta ngudc mit nhin 1én trdn nha hay
c6 khi lai cti gam mat nhin xudng dit, va té vé khong
thém quan tam d€ y t6i tu tudng nao mdi la néu nd va
cham dén nhiing quan niém chdp trudc, bao thu, thanh
kién cua chung ta.

Chinh cdi thai do do da gy ra biét bao la rac réi cho
doi song con nguoi. Néu chung ta binh tam nghién ctu
lai lich sti, chung ta sé thdy rang chinh cdi tdm tri hep hoi
thién cin do6 da gay thiét hai biét bao cho su phat trién doi
song con ngudi. Tinh hep hoi bao thu ich ky d6 da khién
nguoi ta chong dai lai nhiing phat minh tim toi khoa hoc
thoi Trung C6; long s¢ hai khiép nhugce da khién nguoi
dan Au Chau quay lung lai v6i sy tham sit hang triéu
nhan dan vo tdi dudi thdi bon Diic Qudc Xa. Chinh céi
ban tinh ich ky bao thu hep hoi d6 ciing dé dang dung
tang cho nhting thién kién phi ly (néu khong mudén néi
la bénh hoan) vé su ky thi chung tdc va ton gido.

Nhin xuyén su6t vao 16p vo tam thiic hep hoi dd, ching
ta Gic doan riang ching ta da biét hét moi viéc va ching ta
khéng mudn bi lay dong bai bat cd mot y tudng méi nao.
Trong chung ta ddy lén mot sy s¢ hdi ngdm ngam vo hinh
la céi toa lau dai thé gidi quan bang cat ctia chung ta sé bi
sup d6 bdi cdi tu tudng mdi nao do, va roi ching ta sé bi
mat hét, sé trang tay. Tom lai, chung ta tha bi mang tiéng
la cting dau, uong nganh, khong nghe, bo ngoai tai, quén
di va tinh bo ngoi xem tivi, di danh bai hay uéng rugu say
mem hon la phai thay d6i tinh khi hep hoi d6 ctia minh,
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nhung nao ngd déu chinh cai tam thtc d6 lam cho chung
ta c6 chdp, cing ngic va khong dugc ung dung tu tai.

Bay gio thdy r6 dugc nhiing cam bay cua long ich ky
hep hoi ¢6 chdp do, ching ta sé gang stc khai trién mot
su ti€p can that thong minh téi nhiing y tudng va sy kién
m&i, hay. Chung ta sé lang nghe nhiing y tuéng mdéi va
nghién ctiu chung thét khoa hoc, khéng thanh kién. Véi
thién tdm chti y muo6n khai phong sy hiéu biét ctia chung
ta d€ cong hién cho nén hoa binh va phat trién ctia nhan
loai, ching ta san long lang nghe nhiing y tuéng va dy an
md&i, hay, la cia moi ngu6i. Dong y hay khong, khoan néi
da, chung ta ct hoc hoi trudc moi van dé bang cach quan
sat, nghién ctdu moi viéc that thong thai, va sy hiéu biét
kinh nghiém cua ching ta chac chéan sé tang trudng va ro
rang, sang suot hon.

Mé rong tam tri khong cé nghia la chung ta sé chap
nhén tit ca nhiing y tuéng mdi la khac cia moi ngudi.
Diéu nay that chinh xac véi cai ‘thi truong tri thic’ dang
hién htiu tai phuong Tay ngay nay. M& rong tam thitc
cling khong phai la chung ta khao khat mu6n hién dai
ho6a moi thi va dep phiang luon toan bo gia tai van hoa
giau c6 do sO cuia ching ta va mu quang lao theo tat ca
nhiing phat minh, tu tuéng hay ké hoach chuong trinh
mdi nao...

V6i su cdi m& tdm tri, chung ta sé nhan nai hon khi
quan sat nghién ctu mot y tudng mdi la nao va khi phai
nhén dinh khach quan, khoa hoc dé€ c6 co sg chiing cd
thdm dinh gia tri cia n6, du dong y hay khong, ching
ta van gitt dugc thdi do 6n hoa, trdm tinh va than mat
v6i nguoi khac y kién, khac quan diém v6i minh. Khong
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dong y quan diém, khong c6 nghia la chung ta ghét nguoi
c6 y kién khac. Y kién va con ngudi khic biét nhau, va
dong thoi y kién, quan niém gi gi di ntia cing ludén thay
ddi. Chung ta nén tan thudng nhiing gi ngudi khac noi -
chinh xac hay khong chinh xac - béi vi nhiing y nghi cua
ngudi khac thuong thach do6 ching ta phai suy nghi; nho
thé ching ta sé phat huy dugc tri tué ctia minh.

Khi cham tran phai mot nguoi dang thao thao noéi vé
mot dé tai hay y tuéng méi la nao, ching ta nén ti€p can
cau chuyén do va trao d6i hoc hoi, lang nghe véi sy chan
thanh c6i mé hon la chua gi da voi ndng mdy phé binh,
khéng dong y quan diém cta ho, cho ho sai, v.v... Chung
ta nén tap biét lang nghe, phan anh, gop ¥, chia sé mot
cach 6n hoa, hoan hy, va cling nén quan chiéu, nhin lai
quan niém trugc kia ctia minh dung hay khong dung,
phu hgp hay khong phu hgp véi xa hdi, nép song, nhan
sinh quan...

Su tiép can thong minh va cdi mdé do that lgi ich trong
moi truong hop. Vi du chung ta sé khuyén khich ban
dong nghiép, cht nhan hay giam déc va nhiing nguoi
phu ta cho chung ta biét y kién cua ho vé nhiing du an
da qua va dé nghi nhiing phuong thiic hay ho cho nhiing
phat minh sang kién tuong lai. Cai thai d¢ hoan hy coi
md dé cing lam ting thém khong khi vui vé hoa hop
noi lam viéc. V6i tam hon khoang dat, chung ta dé dang
thdm dinh gia tri y kién, tu tuéng mdi clia moi ngudi va
dong su v6i nhau cho muc dich lgi ich chung cta tap thé.
Mic du ong ba chu cua chung ta van 1a ngudi cé6 quyén
luc, nhung Ong ta, ba ta khong thé nao hong hach, trich
thugng dugc niia.
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Chung ta ciing khong nhat thiét phai khang khang bao
vé y kién quan diém cta minh. Chang c6 cai gi goi la ¢
htiu cta riéng ta ca. Néu mot nguoi nao do chi trich phé
binh quan diém cta chung ta, diéu d6 khdong c6 nghia la
chung ta ngé ngin, ngu ngdc, va cing khong co gi goi
la mat mdt néu ching ta phai xem xét, nhin dinh lai ké
hoach, quan diém, dy an, viéc lam cta minh va cdn phai
thay d6i tu tudng cta ching ta. Lo s¢ bi mdt mat néu y
kién ctia chung ta bi cho la sai chiing té ching ta quan
trong hda cai tiéng tam, cai danh duy, cai bd mat cia minh
hon la d€ tAm dén cdi nao ding, cai nao sai, cdi ndo cin
stia, cai nao cdn thay d6i cho hay hon, cho tét hon, cho
hoan my hon.

Tém lai, v6i mot tam hon phong khoang, ching ta sé
tiép cdn moi vdn dé dé dang hon va ma rong quan hé giao
tiép v6i moi ngudi d€ hoc hoi va chia sé gop y vai tat ca
moi ngudi, moi thanh phan hon.

6. bung din nhin lai chinh minh: Thuéc giai déc kiéu
man

Kiéu cang ngao man la mot quan niém, mot cach nhin
van dé ma qua do6 chung ta thdi phong ty than minh lén
nhu véc dang bén ngoai, dung nhan, stic khoe, hoc van,
vi thé xa hoi hay tai nang... va tu cho rang minh quan
trong hon, siéu xudt hon, cao hon nguai khac.

Cai thai do do6 gay ra nhiéu bat lgi cho chung ta. Duéi
cai 16p ngao man tu thi do, ching ta nghiém nhién chac
meém rang ngudi khdc sé thiy ching ta xudt chung biét
chting nao. Chung ta khoe khoang vé nhiing thanh qua
ma chung ta dat dugc; chung ta tim cach lam ngudi khac
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chu y dén dé€ gt hai tiéng khen, danh vong va tién bac. Su
kiéu cang nga man khién chung ta xem thudng ngudi nao
ma chung ta cho la ho thi€u kha nang hay tu cach (theo
su danh gia ctia chung tal!).

Khi bi cai tinh quan trong héa ban than ché ngy, ching
ta thudng hay té ra cam xdc nhiéu hon. Tuy nhién néu
thuc sy thanh théat véi chinh minh thi ching ta khong
tin rang, dudi cdi 16p mit na hoa trang day phan sap kia,
chung ta lai to6t dep nhu chung ta da ty lam tuéng; nhung
chung ta van cd ngoan c6 ty thuyét phuc rang ching ta
c6 day du phdm hanh cao thugng, va mai miét udén lusi
gang stic thuyét phuc ngudi khac phai tin rang ching ta
thuc c6 nhiing tinh chét tuyét hao nhat dinh dé. Chung
ta cing ngay tho nghi ring néu ngudi khac nhin nhén la
chung ta ngon lanh cai gi thi chac chin chung ta ngon
lanh nhu thé. Nhung tdn cung tam kham, chung ta lai iu
xiu nhin nhén 13 ching ta binh thudng, chdng c6 céi gi
ddc biét ca... chi thay chung ta that tim thuong va ngheo
nan. Ngay ca dén mdt nhan vat nao do noéi tiéng trang
nghiém dao dtic biéu trung cho sy thanh dat ngoai xa hoi
theo tiéu chudn ctia thé gigi di niia, anh ta van cam théy
minh cha la gi ca, van théy thiéu thiéu cai gi d6... va hon
niia, ciing vi thit kho d€ cong nhan ring ching ta luén
cam thdy bat an trong tdm, ching ta thudng deo cai mat
na ty kiéu ngd man va cai mit na hgm hinh d6 gin chit
vao bd mdt chung ta ludn.

Lam sao ma mdt ngudi c6 vé thanh dat lai cam thay
rang ho khong t6t dep hoan man nhu y ho mong muén?
Cing nhu chung ta, ho chay di tim nhiing cai hao nhoang
bé ngoai cho gid tri ban nga, su khen nggi va cong nhan
ctia nguoi khac, cua thudec do xa hoi. Vi thé, chung ta
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khéng coi trong, khong quan tdm dén kha ning c6 thé tré
thanh ngudi c6 tri tué va ti ai cua chinh ban than minh.
Maic du chung ta rong rudi tim ciu nhiing yéu té ngoai
tai d€ dugc hanh phuc va ton trong, thi nhiing phdm chét
lai chi c6 thé dat dugc bdi nhiing thanh tyu tam linh ndi
tai ma thoi.

Su kiéu hanh khién chung ta hanh xt that 16 lang ky
cuc: ching ta khoe khoang hanh dién cdi dang vé bén
ngoai ctia minh nhung thuc ra thi cdi ma chung ta dang
tu hao do lai 16 bich, v6 duyén déi véi ngudi khac. Chung
ta tha ho phé binh chi trich nguoi khac nhung lai ha hoc
mom sting sot khi thady ngudi khac khong thém ndp don
vao lam viéc & cong ty chung ta. Chung ta doi xu véi
nguoi khac khong dep, nhung lai di phan nan 13 ching c6
su tuong dong hoa hgp nao & cai xa hdi nay. Su bat hoa
ludn ludn xay ra trong béat ci mot tap thé khi ai ndy déu
kiéu cang va khinh thuoéng cam xtc nguoi khac.

Nhiing ké kiéu hanh rat thich doi hoi nguosi khac phai
ton trong ho, nhung su tén trong khong thé nao ap luc
bat budc dugc. Thuc té thi xa hoi kinh ngudng ton trong
nhiing ngudi khiém tén thuc sy. Khong c6 mot ai trong
s0 nhiing vi dugc dé cti nhdn giai Nobel Hoa Binh lai
dugc 6 du chong lung va hgm hinh ngao man ca. Khi
dtc Pat Lai Lat Ma d¢&i thu 14 nhan gidi thudng to 16n
nay vao ndm 1989, ngai da tuyén bach rang giai thudng
nay khong phai la cho ca nhan ngai, ma la ctia long vi tha
chan thanh va nhiing c6ng hién xudt phat tii tam ti bi
clia tat ca moi nguoi doi véi tha nhan va van loai chung
sinh.

Chung ta can nén ton trong tat ca moi ngudi. Nhiing
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nguoingheéo, it hoc hay kém tai nang hon ching ta ciing s&
httu nhiéu phadm chét va kj nang khac ma chung ta thiéu
hay khong c6. Moi ching sinh hiiu tinh déu can dugc ton
trong, don gianla viho c6 cam nhan va xtc cam. Moi nguoi
déu can dugc nguoi khac lang nghe va chia sé. Nhiing ké
ngao man kiéu cang khong thé tan thudng tu tudng nay
va khong thé ha minh xu6ng lam viéc chung véi nhiing ai
ma ho khong thich hay ché bai la kém hon ho, va nhiing
ké kiéu cing hom hinh d6 thiéu ca long khoan dung d¢
lugng. Riéng nhiing ngudi tu tin lai tot bung, khiém ton,
va hoc hoi dugc rat nhiéu noi nhiing ngudi khac. Theo
cach song do, nhiing nguosi khiém ton da gieo trong ban
rai dugc sy hoa hgp va ton trong 1an nhau gitia tit cd moi
nguai, noi tat ca cong so, xa hoi va gia dinh, chom xém...

Tinh kiéu hanh la mot trong nhiing chudéng ngai vat
ngan tré sy phat trién tri tué va khai pha tiém nang noi
tai. Ao tudng cho ring minh gioi, hoc rong, biét nhiéu,
nhting ké do sé vuéng vao tinh tu man, ty phu. Nhiing
ké nay khong mudn va ciing khong thé thu thap hoc hai
dugc cai gi hay dep noi ngudi khac. Tiéc thay, chinh long
kiéu cang tu phu dé da giam nhét ho trong viing lay cta
su tri tré khong tién bd va thiéu sy dong cam ctia moi
nguoi va thé giéi xung quanh.

Su Ty tin

Thuong thudng ngudi ta hay 1am lan gitia ty kiéu va tu
tin, khiém ton va ty ti mdc cam. Tuy nhién, hanh xi mot
cach ngao man khong phai la chung ta ty tin, va cu xu
khiém cung nha nhdn khong phai 1a chung ta khép nép
e de, tu ti mac cam, lam giam di hinh anh dep ctia chinh
minh. Nhiing ngudi tu tin 1a nhiing ngudi ciing rat hoa
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nha khiém ton, bsi vi ho khong cé gi phai tu vé va ciing
chdng c6 gi d€ khoe khoang hay chiing minh véi cai thé
gidi nay ca.

That kho dé€ tu nhin thdy chung ta mot cach khach
quan. Chung ta luén luén cé khuynh huéng danh gia
minh qua cao hodc qua thap, dong dua minh gitia trang
thai cuc doan tu tudng ring ching ta vo dung va khé ua
dé tin tudng rang chung ta ky ddc di thuong. That ra,
chdng c6 céi nhin nao chinh xdc ddnh gid chung ta ca,
bdi vi chung ta ciing c6 mot s6 cac phdm chét t6 hao cing
nhu mot vai di€ém nao dé6 ma chung ta can phai stia doi
va phat huy.

Chung ta khong thé xdéa sach hét nhiing khuyét diém
cta chung ta bang cach che day gidu giém chung hay
ngoan c¢§ di tranh dua véi ngusi khac dé chiing to ring
ching ta ngon lanh, xuét sic; chung ta nén trung thuc
nhén chén ré6 nhiing diém yéu kém ctia minh va c6 gang
hét mtc d€ stia d6i va hoan thién cang ngay cang tot hon.
Tuong tu nhu thé, tu tin khong phai xudt phat ti su che
day gidu giém khuyét diém va huénh hoang pho truong
tai nang, t6 chdt, ma phat xudt ti sy quan chiéu ranh ro
tai ndng cta chung ta & phuong dién nao va phat huy
chung triét dé.

Dén day, that hay dé€ chung ta nhd lai la ching ta cling
c6 kha ndng thanh Phat, bac da diét tdn hét tat ca nhiing
tam t6i vO minh va khai trién toan dién moi phdm hanh
tuyét hao. Co thé thoat méi nghe tudng chiing nhu phi ly,
nhung mot khi chung ta bat ddu nhan thiic r6 vé Phat tinh
va con duodng di téi gidc ngd toi thugng, thi niém xac tin
ctia chung ta vé kha ndng thanh Phat nay cang tang truéng
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manh liét. Chuong noéi vé “Phét tinh” va phan néi vé “Con
dudng di t6i gidc ngd” sé khai trién ro thém vé diéu nay.
Cai Phat tinh d6 quy bau nhu la quyén lam trudng tu cta
chung ta. Phat tinh d6 khong thé bi mat di hay bi ldy khoi
di. Biét r6 nhu vay, ching ta sé c6 mdt nén tang co ban
kién ¢4 va thuc tién cho su tu tin.

Chung ta chap nhan chinh minh béi nhiing gi chung ta
dang la va c6 niém tin vao chinh kha ning ctia minh dé tré
nén ngudi thong tué va tu t€. Cai quan diém vé minh that
can bang do ciing cho chung ta mét khong gian tdm linh dé
ton trong va ham an nguoi khac, vi tat ca ching sinh déu
c6 nhiing phdm hanh xtng dang d€ dugc ton trong. Nhiing
ngudi tu tin lai dé dang tha nhan nhiing gi ho khong biét,
va rat hoan hy mong muén dugc hoc héi nguoi khac. Do do,
phdm chat va kién thtc cua ho lai cang tang trudng nhiéu
hon nia.

Néu chung ta thuc sy s& hiiu phdm hanh, t6 chat,
duong nhién nguoi khac sé nhan biét, khong can chung
ta phai réu rao tuyén truyén. Thanh Mahatma Gandhi
la mét dién hinh chinh xac cho tiéu chuin dao dtc nay.
Song va trang phuc mot cach rat gian di, dam bac, ngai
luon ludn tranh khong bao gio tu dé cao minh va thay
vao do, lai ludén kinh trong va khen nggi ngudi khac. Mdc
du ngai khong bao gio dé cao dao dic phdm hanh minh,
viéc lam cling nhu hanh xu vi dai tuyét dich ctia ngai -
clia mot con nguoi - lai la mot chiing cti séng hung hon
cho toan thé nhan loai.

On dinh long kiéu hdanh

C6 ky thuét hay phuong cach gi ma ching ta c6 thé ap
dung dé chéng lai sy kiéu hanh khéng? Boi vi kiéu hanh
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la mot thai do hep hoi, thién cén va sai léch, cho nén hay
cai thién né d€ c6 mot cdi nhin xa rdng d€ chung ta c6 thé
thdy dugc tinh hudng thuc tién hon. Bang cach do, chung
ta sé giam thiéu dugc sy kiéu hanh.

Thi du néu chung ta kiéu cang tu thi vé hoc van cta
minh thi ching ta phai biét va nhén thuc rang tit ca von
liéng kién thtc cta ching ta c6 dugc la nho vao bao no
luc t6t dep cua cac vi thay ctia minh. Khi chung ta sinh
ra doi, chting ta thyc vd minh, ching biét gi va v6 ndng:
chung ta khong thé ty dn u6éng hay ndi cai gi minh mudn.
Tat ca nhiing gi chung ta biét - ngay ca lam sao dé noi
hay budc day gidy - déu nho vao long tt té cia bao ngudi
khac da thuong yéu day bao chung ta. Vay thi c6 gi ma
kiéu cang, c6 gi ma hanh dién? Néu khong c6 su quan
tam clia ngudi khdc, chung ta sé hi€u biét rat it va cing
chi c¢6 vai ky ndng vun vat ma thdéi. Nghi dugc nhu thé sé
giup chung ta thoat khoi long ton vinh kiéu hanh.

Cing thé, néu chung ta hanh dién vi ching ta c6 tién,
chung ta ciing nén nhd la tién bac khong bao gic¢ la cua
riéng minh mai mai dugc. Néu tién cta dé phat xudt tu
gia dinh hay su thtia ké, thi long tri 4n cang dugc dé cao
hon la sy kiéu cang hgm hinh. Ngay ca khi ching ta lao
dong kiém ra tién di chidng niia, né cling van phat xuat tu
su gop cong stic ctia bao ngudi khac nhu tii nhiing chu
nhén, giam do6c, quan ly, nhan céng, khach hang, v.v...
Do nh¢ su gitup d6 ctia giam déc hay nguoi cha thau
nhan don xin viéc ctia chiing ta hay nhiing nhan cong da
ndng né ma viéc lam an cua chdng ta thém thanh céng
phat dat. Nhu thé, chinh nhiing nguoi d6 méi la nguoi tu
té gitp chung ta tao ra tién bac cta cai.
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Chung ta c6 thé chua tiing hay khong hé nghi nhé dén
long tu té clia bao nguoi khac, nhung néu ching ta binh
tdm suy nghi nhu trén, chung ta sé thay do la diéu co ly,
chinh xdc. Mac du chung ta c6 thé thanh céng bét chip
su yéu kém ctia ngudi khac, nhung thuc té thi sy nd luc
don than cta chung ta cang khong thé hiéu qua dé c6 thé
mang lai thanh cong dugc. Ching ta déu tuy thudc vao
moi ngudi. Nhan thiic nhu thé, nhiing ngudi thong thai
ludn té long tri an (cht khong phai la kiéu hanh) doi véi
moi nguoi.

Chung ta c6 th€ hanh dién vi tudi tré, sic dep, stic khoe
hay diing cam, nhiét huyét... nhung tat ca nhiing thi dé
déu thay déi, khong bén viing. Ching ta c6 thé sé tré,
dep, khde mot thoi gian dai, nhung thdm thoat cudi cung
chung ciing sé la nhiing bi€u tugng vé vo thudng, ngan
ngui va mong manh. Tlng chut tling chut, chung ta sé
gia di. Nhiing nép nhan khong xuét hién bat thinh linh,
nhiing cdi rang khong rung di mot liuc, nhung than xac
ching ta tu tU, cu tu tii mat dan di nang lugng, stic khde
va bat ddu tan ta, suy kiét.

Cai xa hoéi van minh nay da tht nghiém nhiéu cach dé
chong lao héa, dé kéo dai tudi xuan sac dep, d€ che déy cai
gia cai xdu cai nhan, nhung sy thuc van la sy thuc é ché
va phi phang. Cai anh chang cau thu bong da cao to luc
ludng dep trai kia dang trén con duong tré thanh mot 6ng
lao ngoi yén ling 6 hang ghé trén kia ctia san van dong, tay
run run chdng giy. C6 hoa hiu quéc gia, quoc té gi gi di
ching ntia da mot thoi mat biéc mdi hong quyén ra... roi
cling sé thanh mot ba gia lung cong yéu 6t. Théy ro thuc té
la co thé con nguoi dang lao hoa, dang tan ta khong ngtling
nhu thé, c6 cai gi d€ chung ta kiéu hanh?
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Néu ching ta c6 khé nidng, c6 sac dep hdp dan, ching
ta nén tran trong nhiing phdm chét d6 véi long khiém
cung, va st dung chung dé€ lam 1gi ich cho tha nhan thay
vi kiéu cang khoe khoang, tu phu. Tém lai, d€ lam giam
di long kiéu hanh tu thi, ching ta nén quan chiéu mot
chu dé khac khé hon. Lam dugc nhu thé, chiung ta sé
nhan r6 dugc gisdi han kha nang clia minh va tu diét tru
dugc long kiéu hanh. Véi cai nhin thang bang tri tué vé
chinh ban than minh, ching ta sé biét cach st dung nang
lugng ctia minh dé€ phat huy tiém néng cua ching ta va
ngudi khac.

7. Tu ganh ti dén an lac: Hay d€ ndi dau trong long
thoat di!

Khi trong long néi 1én con ganh ti, ching ta khong thé
chiu dung dugc khi nhin thay hanh phic, vui vé, giau cé,
danh vong, tai nghé va nhiing phdm chét xuét sic cta
ngudi khdc. Ching ta muén dap d6, muon hay diét hanh
phtc va nhiing diéu t6t dep, phdm hanh ctia ho, va muén
nhiing gi sung suéng, phu quy, tiéng khen, béng loc... kia
phai thudc vé minh. Chung ta cé thé gia tra deo mat na
lén che gidu long ganh ti d6 ky cia minh va lap luan hop
ly héa tam dia x4u xa d6, nhung moét khi ching ta cdi bo
nhiing cdi 14 chian mit na dao duc gia do di, thi 6i sao bo
mdt ching ta xdu xi dén thé!

Tam do ky té hai d6 lam mung mt nhiing sy lién hé
giao ti€p. Chung ta ganh ti v6i ngudi khac vi ho vui vé
v6i nhiing ngu6i ma chung ta than thich. Tam x4u dac do6
phat khdi trong nhiing co sd lam viéc khi nguoi nao do6
nhén dugc viéc lam ma chung ta mong mudén cé. Khi mot
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ngudi nao dé choi bong da xudt sic hon, ngudi nao do
la tay choi dan tuyét nghé, ngudi nao dé c6 nhiéu trang
phuc sang trong dit tién hon hay dugc hoc tai nhiing
ngoi truong danh tiéng... ching ta déu cam thay ganh ti,
do ky ghen hon. Long ganh ti len 16i ca vao nhiing tranh
chép gitia nhiing qudc gia va trong nhiing héi nghi chinh
tri ca nudc.

Cé6 d6i khi tAm d6 ky ghen hon cang thing riing ruc
Ita dén muic khién chung ta khong tai nao ngu dugc ban
dém hay tép trung stic chu y vao cdng viéc. Ganh ti sai
st chung ta phat ngon hay hanh dong nhiing viéc sai lam
dé pha huy sy an toan hay hanh phuc ctia ngudi khac. N6
khién chung ta trd thanh mdy moc va khong thing thin
trung thuc.

Ganbh ti sinh khéi tii sy ng6 nhan sai léch ctia ching ta
trén mot di kién nao d6. Ban nga dén d6 cuc doan, ganh
ti nghi rang, “Hanh phiic ciia téi quan trong hon hanh
phiic ctia ngudi khdc. Téi khong thé chdp nhan chiu dung
ngudi khdc c6 hanh phiic ma téi uéc mudn va ho c6 hanh
phiic hon téi...”

Liéu thudc gidi doc tdm d6 ky la phai nhin thing vin
dé v6i mot tam hon rong ma, véi mot tam tri khodng
dat d€ thdm thau an lac, hanh phuc hay dugc-mat, budn-
vui ching nhiing ctia chinh ching ta ma con la ctia moi
nguoi. Ai ai cling mo udc mong moi dugc séng vo tu, vo
uu, vo lu v6i nguoi than yéu, cing muodn dugc nhén tai
lgi, may man, co hoi t6t, cing mudén dugc lam viéc chung
v6i nhiing dong nghiép dé mén, thong cam, ti té, va ai ai
cting thich dugc ban thuéng hay khen nggi khuyén khich
ung ho.
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Khi c6 mdt ngudi nao dé dugc nhén cai gi tot dep, tai
sao chung ta khong vui v6i ho? Chung ta thudng hay néi
nhu chung vui, chia sé: ‘O, that hay biét m4y, t6t qual’
khi nghe thay c6 ngudi nao dé thanh dat, hanh phuc.
Nay qua thét c6 nguoi hanh phuc ngay trudc mat thi tai
sao chung ta lai khong noi hay lam gi d€ chia vui v6i ho?
Khoéng c6 mot muc dich hay ly do nao lai khién chung ta
tu lam minh dau khd vi tinh ganh ti xdu xa dé.

Chung ta khong phai ldc nao ciing la nguoi gioi nhat
hay s& hiiu nhiing gi tot nhat ca. Mot diia bé khoc la, cai
16n hay tim cach pha hu d6 choi ctia dia tré khac khi né
khong c6 mén do choi ma né muodn. Pung vay, vi nguoi
16n anh hudng va chiu trach nhiém cho cdi tinh xau nay
doéi véi nhiing dda tré; ngudi dan chiu trach nhiém cho
tinh than hoa hgp cua xa hoi, qudc gia... cho nén rat hiiu
ich néu ching ta biét hoa dong véi moi ngudi va thuc
su chuc mting chung vui véi thanh qua, hanh phuc cua
ngudi khac. Nhu thé, ca minh va nguoi déu dugc hanh
phuc.

Vi du, mot nguoi ban dong nghiép dugc thang chiic
va nhan tién thudéng ma ching ta tudng la minh mdi la
nguodi xiing dang dugc nhan. Néu chung ta nhin sy viéc
dé véi cai nhin thién cin hep hoi ctia minh, chung ta sé
dau kho va ganh ti ghé 1dm. TAm ganh ti d6 khién ching
c6 ai sung sudng vui vé ca. N6 chang giip ching ta hoan
thanh cdi gi, ma cing chdng cudp di dugc cai luong bong
hay su thang chuc ctia ngudi dong nghiép dé d€ chuyén
qua tay chung ta. Néu ngudi ban dong nghiép dé sung
suéng vui mung vi sy lén luong thang chiic va muén moi
nguoi cung chia sé niém vui véi anh ta /co ta, thi chung
ta nén chan thanh chia sé hanh phtc véi ho.
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That dé dang dé€ sta ddi cai thai do vo duyén vo ly cta
long ganh ti néu do chi la mot cdi gi nho bé tam thudng,
vi du ngudi ndo d6 nhan mot mén qua ching dang gid
gl may nhu cai khin tay, cdi but, vai thd trdi cay ching
han... nhung that rat kho khian dé€ thuc tim chic miing
hanh phtc ctia ngudi khac néu ching ta bi mat hanh
phuc hay khong ¢6 an lac.

Hay lay vi du c¢6 mot cap vg chong ma ngudi chong
hay nguoi vg khong chung thtly. Néu ngudi bi phan boi,
sé ghen tuong phan ting di ddi bang cach la hét, chii rua
ngay ca dung vi luc danh dap ngudi ban doi minh, thi
con dau vi ghen tudng trong long ho ciing ching bét di,
va ho cling chdng thuyét phuc dugc ngudi kia & lai véi ho.
Vi thé, néu ctt € méc cho ngon lta ganh ti ghen hon tiép
tuc hting huc chdy, thi chung ta sé khong thé nao séng
an lac; chung ta sé bi dau khé phién nao vo cliing va tam
tri ldc nao cing chi nghi dén odn han, tra thu. Hon niia,
ching ta c6 thé néi hay lam diéu gi d6 khién ngudi kia
thém chan ghét va ngan chan sy hoa giai hai bén.

Mac du ching ta khong thé tha thi thdi do sai lam cta
nguoi khdc khi ho cu xt véi ching ta, nhung néu chiung
ta gifi dugc sy tram tinh 6n hoa, chung ta sé khong bi
phién ndo kho chiu hay dau khd, va ca hai déu co thé git
moi quan hé giao ti€p van dugc thoadi mai ty nhién khi
sau nay, doi bén sé noéi chuyén hay gap mat nhau. Canh
ctia tam hoén sé rong maé néu ngudi gay 16i biét nhéan 161
va xin 16i.

Toém lai, khai phong tdm hon khai long ganh ti xdu xa
sé gitp chung ta giam dan va doan trit dugc noéi dau cua
su tra tdn ndi tdm, cting nhu vui véi hanh phic va thanh
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cong cua ngudi sé dem lai hanh phtc an lac thuc su cho
minh va cho ngudi.

8. Bat dugc ké cap: Nhan dién dugc nhiing tam thai bat
on

D€ nhin dién dugc nhiing tam thai bat 6n khudy
dong khi chiing xao quyét ldp 16 trong tam thic chung
ta, chung ta can phai c6 chinh niém va tinh gidc chinh
dinh. Mot khi chung ta da cé quyét tam noi, suy nghi va
lam theo chiéu huéng lgi ich cho minh va cho ngudi, thi
chinh niém sé ngdn ngtia gitp chung ta khong bi mat
canh giac, mat chu tam. Su tinh tam trong chinh dinh sé
ho trg cho ching ta cdn mat, thin trong nhiing gi ching
ta lam, ndi va suy nghi, va néu c6 phat sinh ra mot tdm
thai bat 6n gay réi nao, thi su tinh giac dai dinh do sé
canh bdo chung ta ngay vé su nguy hiém cua loai tam thai
khong binh thudong dé. Trudng phdi Kadampa ctia Phat
gido Tay Tang c6 16i khuyén rang:

“Khi ngoi mot minh, ban hdy qudn sdt tam thiic minh,

Khi 6 dam dong, ban hay dé y can than 16i néi ctia minh.”

B&ivi doi song ching ta luon ron rang bon chen, ching
ta thuong khong bao gio d€ y va mat canh giac v6i nhiing
gi dién bién trong tdim minh. Chung ta ci mai mé di day
di do, lam viéc nay, lo liéu viéc kia, toan tinh ké hoach
nay roi lai vach bay du an no... say mé mai miét nhu thé
cho dén mot ngay nao do, chung ta ciing ching con biét
r6 chinh ban than ching ta thuc sy nhu thé nao niia, boi
vi tat ca sy chu tdm cta chidng ta da hoan toan hudng
ngoai mat roi. Chung ta hdu nhu da ‘quén mat minh rof,
da ‘danh mat minh ro7.
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D€ ctiu chiia tam trang do, thuc sy moi ngay chung ta
can phai cé “mdt thdi gian yén tinh”, thoi gian d€ thu gian
tam tri, thoi gian d€ dugc séng mot minh. Chung ta cé
thé doc nhiing quyén sach hiiu ich b6 dudng tdm linh,
cd gia tri vdan hoc hay c6 thé chi la ngdi yén ling va quan
chiéu noéi tdm. That t6t dé€ chung ta 6n nhé lai nhiing
gi da xdy ra moi ngay: chung ta da ndi nhiing gi, tai sao
ching ta lai néi nhu thé, nhé lai nhiing gi ngudi khac néi
va lam doi v6i chung ta va chung ta da phan tng ra sao,
nhting gi chung ta nghi va cam nhén luén nhing gi da
dugc pho dién ra va nhiing gi khong thé néi dugc.

Cai khoang thoi gian tinh ldng d6 giup ching ta c¢6 co hoi
hy htiu ‘tiéu héa’ dugc nhiing gi ching ta kinh nghiém, dé
canh giac nhiing gi chung ta nghi hay cam gidc, va thoat
nhién chung ta thdy rang chung ta da dong cam dugc véi
nhing khé khan clia mot ngudi nao do; chung ta ciing
kham phd ra rang minh da khéng khoé chiu buc boi khi bi
vuéng vao mot tinh trang phién nado buc xuc... Ching ta
thay da c6 nhiéu budc tién bo rd rét trong su thuc hanh
vun tréong nhiing hat giong tdm linh tich cuc an lac noi
tam, va chung ta vo cing vui muing véi phap hy phap lac
dé - thanh qua cua sy hanh tri tam linh ctia chinh chung
ta — vui ming nhung 1& di nhién khong hé kiéu cang tu
man.

Tuy nhién song song mot mat khac, ching ta cing nhén
thdy c6 mot cam giac khong thoai mai phat khéi trong
tdm va ty hoi minh rang: “Tai sao lac d6 to6i lai gian doi
nhu vay? Tai sao t6i lai ghen ttic nhu vay? Bi rang budc
chidng? Bi ai luyén ching? Kiéu cing hgm hinh chang?
Dau 6c hep hoi ching?” Mot khi ching ta ddm thing than
truc dién v6i chinh minh, ching ta sé san sang thu nhan

&% 86 RONg M3 tdm hon



néu chung ta bi vuéng phai nhiing trang thai tam ly khong
thuc té va xdu xa, ac hai d6. Tuy nhién dling tu lén 4n minh
mot cach tiéu cuc “Ta khong nén thé nay, ta khong nén thé
kia...” Nhiing tam niém dé von ludn cé mdt trong ta, don
gian vay thoi. Tai sao? B&i vi con ngudi la thé day! La con
nguoi thi von 1a thé day! Tam ly chung sinh la thé day!
Chung ta chi la nhiing con ngudi binh thudng dén do tam
thuong, thi nhiing tdim niém thién 4c dan xen 1an nhau la
chuyén thuong. Chang cin phai mdc cdm tdi 16i nhung
cling khong dugc lo 13, bé méc chung tu do tung hoanh
phat trién theo chiéu huéng xiu.

Dé giai dap va giai thoat khoi nhiing tam niém bét an
do, chung ta c6 thé thuc tdp nhing ky thuat phuong phap
dé cap & nhiing chuong trude. Thi dy, ching ta cé thé
canh gidc chu y rang 16i ndi hay sy dién dich giai thich
ctia chung ta trong truong hgp viia qua hay ngay luc nay
da c6 phén gay gat, hep hoi, tho thao, thién cén, khong
chinh xac... va khién chung ta cang néi lai cang gay ngd
nhédn va dé dua dén xung dot cai va. Néu chung ta biét
chu tdm quan chiéu tuong tan hon, thi sé ndm thop dugc
ngay mau chot nguyén nhan sai lam cta tinh trang t¢ hai
dy. Luc bay gid ching ta sé thu quan sat tinh trang dé
v6i mot cai nhin, mot quan niém thuc té€ hon, tot hon
va rong lugng khoan dung hon. Bang phuong cach thuc
tap thay do6i tdm niém bat thién thanh thién, ching ta
sé thoat ra khoi nhiing tdm thai bat 6n cta minh; tu tu
ching sé yéu dan di va bién mat luon lic nao ma chung
ta khong hay. Sau mot thaoi gian dugc tuéi tdm vun bon
bing nhiing nguyén liéu tdm linh hiéu biét tuoi tham,
mat mé, an lac... nhiing hat giong thién trong tdm chung
ta chdac chan sé 16n manh viing chac, goc ré cang trong
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cang sau dé€ ching ta sé khong bao gid mac phai 16i lam
vé 10i an tiéng ndi vo duyén, mich long hay nhiing hanh
xt ky cuc dan dén nhiing hau quéa khong dep khong hay
cho minh va nguai.

Qua mot thoi gian thuc tdp quan chiéu va diéu hanh
tam nhu thé, chung ta lai nhan thay trong s6 nhiing trang
thai tim b4t 6n do, c6 mot tAm niém troi ddy trong tam
ching ta thuong nhét, nhiéu nhit, manh nhat. D6 chinh
la cai tam niém ma chung ta can phai dac biét quan tdm
dén trong doi song thudng nhat cta minh; nhung nhé
vao khoang thoi gian tinh ling méi ngay, chung ta c6
thé€ dan din ty huin luyén minh theo chiéu hudng céi
md& hon, phong khodng hon, tu tin hon, ti bi tham cam
hon dé€ diéu phuc vong niém bat thién d€ khong con bi
no6 chi phdi, va chac chan mot ngay nao do, ching ta sé
thay n6 xuat hién that khac trong tam. Roi khi nhiing su
kién tuong tu nhu thé phat sinh méi ngay, tling gidy tling
phut, tling sat na sinh diét, chung ta sé c6 co hoi tuyét
bich dé chup bat, nam gon tliing tdim niém phién nhiéu
tam tri chung ta trudc khi bi chung anh hudng quay roi
va sai su.

Khi da dan giai thoat dugc nhiing dinh kién sai lam
va vong tudng, chuyén hoa tam thiic theo chiéu hudng
chan thién my, chiing ta sé an nhién toai huéng cudc doi
va lam lgi ich cho moi ngudi. Nhu thé, doi song ching ta
mdi cang thém cé y nghia.

9. Ké t6i nhan: Long ich ky

Nhén cach ctia ching ta bao ham nhiéu yéu t6 khac
biét; trong d6 lai c6 nhiing cai chéng trai nhau. C6 khi
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ching ta yéu thich ai d6 nhung cling c6 luc lai rat ac cam
v6i mot ngudi nao. Co6 khi ching ta ngao man kiéu cang
chidng thém nghe 16i khuyén cta ai hét, nhung ctng c6
lic ching ta lai hiéu ky va cham cham muo6n nghe, muén
hoc hoi ngudi khac. Ching ta khong c6 mot ca tinh nhat
dinh nao ca, béi vi tinh chat cua con ngudi la luén ludn
thay d6i. Vi thé, khi ching ta da cang luc cang quen thudc
v6i nhiing tdm s& thién, va lanh nhat v6i nhiing tam s&
bat thién, thi tinh chdt ctia ching ta da thang hoa theo
chiéu huéng tot lanh my man nhat.

Do d6, ching ta biét ring nhiing tdm thai bat 6n khong
phaila phan ndi tai ctia chung ta. Ching giong nhu nhiing
dam may dang che khuiat bau troi bao la trong sang,
nhung may chi che khuét phan nao va trong mét khoang
thoi gian nao thoi, bau troi trén cao kia van ménh mong,
van trong xanh khi nhiing dam may thay d6i va tan bién.
Cuing thé, vi nhiing tdm thai bt 6n kia dya trén nén tang
bét dinh, khong chuin xdc, chung sé khong tru dugc lau
mot khi chiing ta nhan dién dugc bo mat that ctia ching.
Mot khi tri tué va tii bi tang trudng, thi nhiing vong niém
bat thién sé bién mat, tuy nhién diéu dé sé khong xay ra
néu ching ta chi ngodi cdu nguyén suéng hay mo udc hao
huyén. Nhiing tam niém bat thién chi bién mat mdt khi
ching ta nhan dién dugc ching trong tting sat na sinh
khéi va quyét tam doan diét chung, khong cho chung cé
co hoi nay mam va sinh trudng cdi ré trong tam ching
ta. Chung ta phai khong ché, diéu phuc nhiing loai tdim
s6 bat thién dé. Chung ta phai c6 trach nhiém véi chinh
ban thdn minh. Ban chat thanh khiét thuan tay cua tam
thiic luén luén hién htiu, vén san cé tu vo thay, nhung
chi vi ddm may vé minh che lap nén ching ta tam khong
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thay, tam quén di thoi. D6 chinh la nét dep mudn thud
ctia chung ta; dé chinh la tiém nang bat diét cua chung ta.

Diic Phat day ring nhiing tdim niém bat an cta ching
ta sinh khdi bai hai yéu t6: vd minh va ich ky. Chung ta
khong biét chung ta la ai va lam sao con nguoi va nhiing
hién tugng khac hién htiu. D6 la vo minh. Hon thé nia,
ching ta con 4p dat moét tu tudng, mot thai do phi ly
lén ‘toi, ‘cai tdi), ‘chia tdi), ‘cdi cnia té6i. Chinh cai thai d6
ich ky d6 da lan chiém dan manh dat lanh tam linh, va
mang dén bao phién ndo, vin dé€ ric r6i cho chung ta...
va chung ta cé khi con (vd6 minh) ldm tudng la cai tu
niém ich ky d6 dang bao vé chung ta nia.

Cai triét thuyét cua long ich ky la, “Téi day quan trong
nhdt. Hanh phiic cua t6i la cdi t6i thiét yéu nhdt, va sy
dau khd ctia t6i phdi bi logi tri trudc tién.” Céi tu tudng
doé that tré con vo cung, va khi ching ta quan chiéu tam
minh trong tinh lang, sdng sudt va vo tu thi sé thau triét
rang hdu hét nhiing hanh xt cta ching ta déu bi leo lai
béi cai quan niém ‘Hanh phuc cta t6i la quan trong nhat),
“T6i phai dugc hanh phc, phai c6 hanh phuc trudc nhét’

D¢ chinh 1a tap khi ctia ching ta da deo mang ti lic méi
sinh ra (noi chinh xdc la tu trude do, ti vo lugng kiép®).
Nhiing dda bé so sinh khong thé ndi thanh 16i nhung
chung n6 khéng nhiing biét khdc doi dn khi déi, ma tiém
thic chung con khat khao kéu gao 1én doi héi hanh phuc,
quyén lgi: an khi déi, uéng khi khat... dé 1a hanh phuc
khi cac nhu cdu tam sinh ly dugc thoa man day du.

Cai xa hoi nay da nudi dudng cai tap khi ich ky xau xa
do, da day con ngudi bon ba di tim cai thd hanh phuc

> Cau sinh chiing ti: hat giéng da cé cling lic con ngudi sinh ra.
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riéng tu bang du moi gid. Méc du sy tranh dua 4y khong
can, khong doi hoi phai ich ky, nhung tht hai lai long
minh thét trung thyc riang liéu da c6 bao lan chung ta
cam thdy vui khi nguoi khac thanh c6ng hon minh, xuat
sac hon minh?

Chung ta da dugc day phai biét van dung tri khon dé
Itta bip ngudi khac chi cot sao chi€ém dugc cai gi chung
ta muon, va cd thodi mai diém nhién che gidu sy gia dai,
khong trung thyc thdng thin d6, néu né khong bi kham
pha lat tdy. Pa c6 rit nhiéu vién chiic nha nudc va nhiing
vi diéu hanh céc co quan doan thé bi t6 cdo cong khai
trude phap ludt ciing vi su khong minh bach, trung thuc,
thanh khiét. Tuy nhién thay vi chi tay phé binh 1én an
ngudi khac, ching ta cAn phéi nhin thdng rit khdch quan
va chan thanh vao tin sdu thim long minh dé€ xem chung
ta c6 giong nhiing ké ltia doi d6 hay khong? (Biét dau
ching ta con té hon ho nia day!)

La ngudi trudng thanh, chung ta cang doi tra, gian xao,
quy quyét gdp bao nhiéu lan nhiing dtia bé ranh manh
ntia, bdi vi ching ta ‘biét deo mat na’ hon chung no, ‘biét
doi 16t dao dtic gi@ hon ching nd, ‘biét che gidu that tai
tinh khéo 1é0’ nhiing tu cach, thai d¢ ich ky, nhé mon,
x4u xa cua chinh minh qua cai 16p vo lich sy van minh, tu
té, cao thugng, luén quan tdm t6i nguoi khac; dé€ ro6i mia
mai thay, dué6i l6p mat na, chung ta lai (vdo minh) tu danh
gid minh ngon lanh hon, gia tri hon nguoi khéc. Bao gio
ching ta ciing la ngudi ding nhat, con ngudsi khac luén
la ké tht nhi, la ké ding sau.

Co6 nhiéu ngudi lai tin tudng that budn cudi rang ‘ban
chat tu nhién ctia con ngudi la ich ky’, con nguoi va sy ich
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ky ca nhan khong thé nao tach roi duge nhu nude hoa va
mui thom ctia né. Duong nhu ai ai cling ¢6 cam nghinhu
vay bédi vi cai quan niém ich ky, tu tu tu lgi dé da hién
htiu trong con nguoi tu bao doi rdi, vi thé, moi nguoi déu
cho la ty nhién. Khi con bé tho, ching ta cuén tron minh
lai trong cai vo boc ‘vi ky’ cua minh, khong chiu chia sé
v6i mot ai hét... va chung ta ti€p tuc song ich ky vu lgi ca
nhan nhu thé that than nhién, vo tu, lanh dam cho dén
khi chung ta nd luc muén chuyén hoa tap khi x4u dé.

Cai tinh khi ich ky dé that ra khong phai la moét thanh
phéan khong thé tach roi, thay d6i dugc. Néu né thuc sy
khéng chuyén héa dugc thi tai sao ¢6 nhiing bac tu dao
xudt tran lai c¢6 thé hy sinh vi lgi ich tdm linh va hanh
phuc ctia tha nhan? Lam sao mét ngudi me c¢6 thé hy sinh
ca cudc doi minh cho con ctia ho ma khong mét 16i than
thé hay hoi han? Tai sao c¢6 nhiing ngudi dam xa than
ctiu ngudi khac trong hi€ém nguy tai nan?

Néu ching ta von di thiia ké cai tinh ich ky d¢6, thi khé
ma rén luyén dugc tinh thuong vo phan biét, binh ding
va dutc tinh tu bi, tuy nhién khong phai la khong thé néu
qua that chung ta mudn chuyén hoa thay déi tap khi xau
thanh t6t. Tl bao thé ky qua, da c6 rat nhiéu nguoi thuc
tap, rén luyén thang hoa nhan cach, chuyén hoa than tam
ctia ho va thanh cong vugt buc trong cong cudc hy sinh
tu nga nho bé vi ky cho hanh phuc va lgi ich cua tha
nhan.

Ban tinh ich ky c6 thé tru diét va doan tan trong dong
tam thtic cta chuing ta. Pau tién chung ta phai cé kha
niang nhéin dién dugc nhiing bat lgi ctia thai do tu hiu
vi ky. Biét dugc rdng chinh sy ich ky 1a d4du moi nguyén
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nhén ctia bao vin d€ rac rdi nan giai ctia cudc doi, chung
ta can phai sang suodt truc dién, nghién ctiu va diét tan sy
ich ky, giai thoat khé dau.

Thoat nhin ching ta cti ngé tinh ich ky dé la ban cta
minh, che ché bado vé minh khéi nhiing nguy hai, gin
giti nhiing gi thudc vé€ minh va bao dam hanh phtc cua
minh, cho minh. Nhung thuc su c¢6 dung nhu vdy khong?
Mbi khi c¢6 nhiing xung dot xdy ra gitia hai ngudi, hai
nhém hay hai quéc gia, ich ky luén luén hién dién trong
do6. Phia bén nay khu khu bao vé lgi ich hay quan diém
ctia minh, phia bén kia cting thé. Hoa hgp tan dong qua
rat kho d€ thuc thi, ciing nhu sy tha thd.

Vi du nhu, trong sy xung dot bat dong y kién cua mot
gia dinh, néu ching ta khong nhan dugc sy ho trg tan
thanh, chung ta that khé chiu buc xtc, khong vui. Néu
chung ta thiang, ching ta at sé vui nhung cai vui d6 tam
thoi thoi... va tdn cung tam kham, ching ta cam thay
khong hai long vé€ nhiing gi chung ta néi hay lam dé dat
t61 muc tiéu dé.

Cai long ich ky tu do buong tha khong giup chung ta
tré nén tot hon va trach nhiém hon mac du né c6 thé cho
ta mot chut quyén luc tam thoi nao. Boi vay néu chung
ta yéu chiéu cung dudng tu than qud thi lam sao nguoi
khac c6 thé tin tudng ching ta hoan toan tram phan tram
dugc?

Mot bat 1gi khac ctia long ich ky la né khién cho ching
ta cam thdy nhiing van dé ctia minh trdm trong hon thuc
té€ rat nhiéu. Chung ta chi gap chut kho khan thoi nhung
cti mai suy nghi vé n6 thi cdi van dé do lai 16n dan lén
mai cho dén khi ching ta khong con nghi dugc cdi gi
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khéc nita. Vi du nhu: “Bai tap nay khé nhai qud.” “Ong
chii yéu cdu téi qua miic...” Cai trang thai lo nghi thai qua
vé nhiing viéc cdn con cua chung ta da khuéch dai ching
lén thanh hé trong cti nhu la dong dat dén noi vay. Ching
ta phan nan, ching ta kho an mét ngu, c6 nguoi lai con
udng rugu va st dung cac loai thudc an than hodc la cé
ngudi bi suy sup tinh than cuc d¢. Tom lai, cai thai do yéu
quy tu than qud chinh la cuc nam cham hat hét bao van
nan rac réi vao minh.

Ly lugn ctia long ich ky

Nguyén ly chti nghia ctia tinh ich ky 1a luén nghi ring
ta day la trung tam, la cai ron ctia vi try, ta la ngudi quan
trong nhdt, la cai ngudi ma dau khé va hanh phuc phai
dugc xem trong nhat, phai quan tdm trudc nhat. Tai sao
toi lai nghi minh la ngudi quan trong nhat? Bai vi toi la
chinh “T6i”, “Toi khong phdi la anh, khong phdi la ngudi
khdc”, cai tinh ich ky d6 1én tiéng nhu vay.

Toi cam thay toi la trung tam cua va tru trai dat nay
(méc du tdi vo cling kin ddo, khong bao gio tho 16 y nghi
nay cong khai). Nhung anh cling thé, va tit ca moi nguoi
cting thé - nhung chi nghi don thudn la hanh phtc ctaa
chung ta la cai quan trong cling chua dén néi gy ra lam
hoa.

Cai gi khién cho chung ta quan niém rang hanh phuc
ctia minh 1a cdi quan trong nhat? Co6 phai cdi rdng cta t6i
dau hon cdi rang ctia anh? C6 phai sy khoai khdu khi dn
udng cua toi, n6 16n hon cai suéng miéng clia ngudi dn
may kia? Khi chung ta nhin sau sat vao van dé nay mot
cach khoa hoc ly ludn, c6 ngudi nao ddm vd nguc néi mot
cach chac chan rdng su vui suéng hay phién mudn cta
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toi, n6 quan trong hon, né cing thang hon nhiing cdi ctia
ngudi khac khong?

Chung ta c6 thé nghi rang baéi vi chung ta la 6ng chu
mot cong ty, la dau nao cdt tru ctia gia dinh, [a mot ngudi
tai nang xudt sic... nén chung ta quan trong hon nguoi
khac. bung, néu qua that la nhu vay, thi chung ta phai
biét suy nghi thé nay: chung ta cé nhiéu trach nhiém
hon dé€ phuc vy, d€ gitp d6 moi nguadi vi d6 1a vi tri ma
ching ta dang nam giti. Nghi dugc nhu thé mdi la suy
nghi chinh dang, ding dan. Tuy nhién khong phai 1a do
vi thé gia dinh xa héi ma hanh phuc cua chung ta tot dep
hon hay dau khé lai trdm trong, 16n hon ndi dau khé hay
hanh phuc cua nguoi khac.

Mbt vi hién triét An Do, ngai Tich Thién, da viét trong
tap sach Nhap Bo Tat Hanh cta ngai la:

“Ta va moi ngudi déu di tim chdn hanh phiic,

Vay thi co gi khdc biét hay ddc biét,

Ma ta phdi tam cdu hanh phiic riéng lé mot minh?”

Ké giau, ngudi ngheo, nguoi thong minh, ké tim
thuong, ngudi dep, nguoi x4u... tat ca déu mong udc
dugc séng hanh phuc va khéng bi kh6 dau nghéo tang.
Chung ta c6 thé c6 nhiéu phuong cach khac nhau dé tim
hanh phuc, nhung cdi nguyén udc, cai sy kién tdm cau
hanh phuc déu giong nhau. Do d6, moi ngudi déu binh
dang nhu nhau, binh dang trong dau khé thi binh ding
trong giac ngo. Ngai Tich Thién cling néi:

“Ta phdi gitp ngudi khdc xéa tan di ndi mudn phién
dau kho,

Vi niém dau ctia ngudi ciing la niém dau cua ban than ta.
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Ta cdn phdi lam lgi ich cho moi ngudi, mudn vdt,
Vi tdt cd la chiing sinh hitu tinh cing nhu ta.”
(Nudc mat déu man va mau cliing d6 mot mau)®

That quan trong d€ nhan thic ring mic du tit ca
ching ta déu mong mudén hanh phuc, méi ngudi ching
ta déu co cach thiic khdc nhau dé€ dat dugc cai hanh phuac
ma minh mong muon. Ching ta c6 s& thich khac nhau va
cling h4p thu nhiing nén vin hda khac nhau, nhiing muc
tiéu doi séng khac nhau. Khong nén nghi rang ta c6 s&
thich nay hay ta thdm dinh gia tri cai nay ma nguoi khac
phai nhan dinh, phai thich giong nhu ta. Pa c6 biét bao
ngd nhan hiéu l4m xuyén van hoa va gitia cac thé hé voi
nhau boi vi chiing ta ct 4p dat moi ngudi phai cé cling
s6 thich hay quan di€m nhu minh. That v6 cung quan
yéu d€ tu canh gidc tiém nédng va ton trong s thich hay
khong thich cta ngudi khac du cé thé ho clng cé céi
thich hay khong thich nhu ta, thi van phai téon trong. Can
phai ton trong ngudi khac, ngay ca v6i mot em bé, ngay
ca mot su viéc nho nhat, chung ta van phai cdn trong.

bay 1a 16i kéu goi chan thanh khan thiét, “Phdi c6 cdi
nhin vugt lén trén nhiing 16p vé nong can, hdi hot bén
ngodi va tap nhin thdt sau hon, thdt ré6 hon dén tan 16p vo
cudi cting bén trong tam khdm ctia con ngudi” Ching ta
c6 thé suy nghi thién can la “Anh thich mén héa hoc, t6i
thi lai thdy né té ngat, nham chdn va téi thich lich st ¢
dai hon”, hay “Anh mu6n dat nudc anh ti€n bd vin minh
hién dai hon; t6i lai muon qué huong t6i cham tién lai
va mé rong moi truong sinh thdi thién nhién hon” v.v.
Va V.V...

® Loi ngudi dich.
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Néu chuing ta cd quan trong hda, chd tam qua vao
nhting di biét nhu thé... thi chung ta sé tu c6 lap v6i moi
ngudi. Tuy nhién néu chung ta bié€t nhin sdu ky hon va
thdy rang & mdt tdng cdp co ban 13 ai ai cing déu mong
udc dugc song hanh phic sung suéng va khong con khé
dau, ching ta sé gan gii than thiét véi ngusi khac hon.
Biét rang chung ta va moi ngudi c6 diém tuong dong,
chung ta sé dé dang thong tin lién lac v6i nguoi khéc.

Ngai Tich Thién da tung tu hoi:

“Thé nhu tay chdn la nhitng bo phdn thiét yéu ctia than
hinh,

Ciing thé, nhiing chiing sinh hién than trudc mdt,

Sao khong thé la nhiing thanh phdn quan trong ciia doi
song.”

Khi ching ta giam dap phai gai, tay chung ta tu nhién
rd t6i va nhé gai nhon khoi ban chdn minh. Ban tay
khong do du. N6 khong hé nghi: “Tai sao cdi ban chan
khong dé y téi chinh né thé? Thiét la phién vi minh phdi
gitip nd!” Tai sao cai tay lai gitp cai chan dé dang qua
vay? Boi vi chung la moét phan ctia mét don vi, mot téng
thé, d6 la than tudng cua ching ta. Khi ban tay giup ban
chén, né ching nghi: “Ta vi dai quad! Moi ngudi hay nhin
toi day nay. Toi da hy sinh thdt nhiéu cho cdi ban chan nay.
T6i mong la ban chan nén va phdi té long tri an nhiing gi
t6i da lam cho han.” Khong, ban tay khong hé nghi nhu
thé bao gid. Bon thuin n6 chi giup thé thoi. N6 chang ha
minh ma cing ching kiéu ngao. Pon thuén giup la giup.
Thé thoi!

Ciing thé, néu ching ta thuong yéu chan thanh va nhin
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van loai chung sinh 1a mdt phéan cta doi song, chung ta sé
khéng cam thdy minh bi phién nhiéu khi gidap dé ngusi
khac. Chung ta sé gitp tat ca vi ching ta ciing la mot phan
cta cdi tdng thé nhan sinh. Thay vi khu khu ty thuyét
phuc minh la mot phan ti doc lap thi bay gio ching ta da
hiéu thuc té 1a tat ca déu tuong quan tuong tiic véi nhau.
Do dé, chung ta gitp ngudi nhu thé ty giap minh. Néu
lam dugc nhu thé, chung ta sé khai phong dugc ndi tam
minh khoi kiéu cang ngao man.

Ciing vy, chdng c6 mét ly do nao dé chung ta ty ting
boc khoe khoang 1én 1a ching ta da lam bao nhiéu viéc
cho nguoi khac. Néu chung ta da thim théau tu tudng
ching ta la mot phéan tt cta doi séng thi giap d&é nguoi
khac chinh la gitip minh vay. That don gidn va dé hiéu.

Ct tap nhic di nhic lai trong tAm tri vé sy binh ding
tuong quan gitta moi ngudi v6i nhau, chung ta sé dé dang
trit diét dugc long ich ky. Khi anh den bét sang, tiic khac
bong t6i phai tu xua tan. Khi nhiing y nghi den tdi, sai
lac cua ty nga bi phoi bay trudc anh sang cta sy minh
triét thi bong toi ctia tinh vi ky nho nhen sé tan bién. Tu
do, long vi tha béc ai sé dugc khai hoa né nhuy va ciing
tré thanh ty nhién nhu tinh ich ky hién gi6 cua chung ta.

Tinh 4i nga (tu yéu minh) 1a mét sic thai tAim phan dénh
trong nhiing hanh dong ctia con ngudi. Chung ta khong
thé thdm dinh dugc miic do vi ky hay bac ai cta nguoi
khac qua nhiing hanh dong ctia ho dugc. Vi du mdt anh
chang c6 thé vénh vao khoe khoang dong gép ca ngan do
la cho quy tti thién dé€ chuing to su rong rai hao phong cta
minh trudc mdt c6 ban gai, nhung mot ngudi khac lai vo
cung khiém ton chi dong gép c6 nam do la thoi, nhung
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v6i ca long chan thanh nguyén cau moi ngudi déu dugc
binh yén va hudng phuc lac. Do d6, nguoi thu hai chinh
la ngudi hao sang trong khi ké thu nhat chinh la ké dao
dtic gia.

Gidi quyét moi nghi:

C6 mot s6 ngudi lai tu thong trach va cam théy tdi 16i
khi minh ich ky. Sc thdi tdm ly d6 ciing chdng gidi quyét
dugc gi. Tu trach la cai meo cua long ich ky, vi né dat
ndng trén ‘cdi T6i” va hay tu hoi “Sao téi xdu xa thé? Sao
toi ich ky thé?”

Cai quan trong cdn nhdn manh & day khong phai la
mdc cam t6i 16i ma la hanh dong. Mot khi ching ta nhan
thuc dugc rang chung ta ich ky thi dong thoi phai nhé
la nguoi khac cing muén hanh phuc va sung suéng nhu
minh. Chung ta nén thti nghila ngudi khac sé sung suéng
biét bao néu chung ta gitip dé ho. Nhé rang da co bao
nhiéu chung sinh giup d& ung ho chung ta ti trong vo
lugng kiép qua kht va hién tai, nay chung ta mu6n dén
an dap nghia lai cho ngudi. Véi long tri an do, ching ta
sé& doan tru dugc long ich ky va niém uéc nguyén trd an
ngudi, song cho ngudi, vi hanh phtc ctia nguoi sé dugc
tdng trudng rong 1én.

Doan tri long ich ky khong c6 nghia la ching ta dang
tang cho nguoi khac tat ca nhiing gi ho mudn. Long vi
tha bac 4i di doi véi tri tué. Cho rugu ké say uéng khong
phai la tit bi. Cung chiéu dia con, khong day dé uén nan
bé trong khuon phép khong phai la tinh thuong con va
ciing khong lgi ich gi cho bé ca ma c6 thé con trai lai.

Doan tru long ich ky khong phai lic nao ciing nhugng
bo nhin chiu sy 14n luét va khong dam bay to6 y kién ca
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nhan. Khi xdy ra nhiing bat dong y kién gitia chiing ta
va ngudi khac, diéu thong minh nhét can lam trudc tién
la chung ta phai binh tinh, khong dé cho minh n6i néng
tc gian hay bi rang budc vao cai gi. Néu chung ta cd
ngang nganh, uong budng bao thu y kién ctia minh, thi
chung ta sé tu bi gidi han. Néu ching ta khong chiu lang
nghe quan diém cua ngudi khdc véi sy thanh tim va kién
nhan, chung ta ciing chdng hoc hoi dugc gi. Nhung néu
ching ta got sach dugc tam thiic minh khoi nhiing chi
phoi cta ich ky, tu nga... chung ta sé nhin r6 dugc van
dé v6i mot cai nhin minh triét va tim dugc giai phap tot
nhait, toan ven nhat cho ching ta va moi ngusi. Chung ta
van c6 thé bao vé y kién ctia minh, nhung tdm tri ching
ta da dugc tha long va khoan tht, khong gay tranh cai
hodc cé thé néu hop ly va ich lgi ca doi bén, ching ta sé
thay d6i quan diém ctia minh, khong sao.

C6 nhiéu nguoi lai nghi thé nay: “Néu chung ta khong
ich ky, chung ta sé chdang cé tham vong nao va doi song
cua minh sé thy dong, té nhat va khong cé muc tiéu dong
luc tién t6i” Mdc dau tinh ich ky muén vugt xa tha nhén
c6 thé la dong luc ddy chung ta tién 1én, gianh ldy chién
thiang trong nhiing ky thi tht tai stic d€ chiém mot cai
bang vang, mot vi tri cao trong cong ty hay phat minh ra
nhiéu linh kién thiét bi dién tu, y hoc nao do, v.v... né
cling khong cé nghia la chung ta phai buong bo hét long
héng hai lam viéc néu ching ta biét lang nghe, nhin nhan
ding dan, va xa bo dugc tinh ich ky nho nhen.

Lé di nhién ching ta nén va phai biét buéng xa mot
vai sinh hoat nao d6 néu chung ta thay chung khong dén
nodi quan trong, can thiét qua trong ddi séng ctia minh, vi
du nhu: khong can thiét phai di mua sam hay di dn ngoai
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moi cudi tudn, khong nhét thiét phai di lam dep, khong
nhét thiét phai di du lich hang ndm... mét khi ching ta
da biét dting lai cai tu nga vi ky nhé nhen chi muu cau lgi
ich cho riéng minh, chung ta sé khong con chi trich, phé
binh hay ndi xdu cép trén, ban dong nghiép, ngudi hang
xOm... ma trai lai cdn phai phat trién nhiing hanh xt t6t
dep khac trén chiéu huéng vi tha hon, tii bi hon, minh
tri€t hon nhu gitp dé ngudi ngheéo, ctiu trg ti thién, xay
dung cong dong, v.v. va v.v... Chung ta sé hoc héi nghién
cliu & truong 16p, 6 noi lam viéc, & ngudi khac nhiéu kién
thic kinh nghiém dem lai lgi ich cho nhan loai. Ching
ta c6 thé phat minh nhiéu sang ché khoa hoc, y hoc, ky
thuat hay kinh té€ dé mang lai mét doi s6ng tot dep hon
cho moi nguodi. Chung ta sé dep bé dugc nhiing tranh
chéap hon thua vi lgi ich cd nhén va thay vao do la nhiing
nd luc giup ich cho nhén quan, x3 hoi.

Lé duong nhién trén thé gigi nay van con biét bao nhiéu
ké da dang lam giau trén xuong mau dong loai, chung ta
khoéng thé thay d6i dugc hét, nhung ching ta chi can thay
ddi chinh minh, lam méi lai chinh minh, s6ng that véi
chinh minh la da r6i. Mot vi giam d6c ngudi Hong Kong
da tiét 16 vai toi rang khi cong ty clia c6 ta giao dich budn
ban trung thuc, minh bach véi cac khach hang cing nhu
€O sG cung ung vat liéu giao hang uy tin ding hen... thi
ho da tin tudng cong ty cd ta rat nhiéu va dong tam hop
luc ti€p tuc giao dich lau dai véi cong ty co ta; két qua
lgi nhudn thét vo cing kha quan va moi tuong giao méu
dich tién trién qua t6t dep.

Doan tri long ich ky khong c6 nghia la chung ta dinh
chi moi udc mo cudc séng va khong biét tu bao vé néu
c6 nguy co nao do de doa - nhung trén nén tang dao duc
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tam linh, long tu bi va tri tué - ching ta biét uyén chuyén
ting ph6 moi tinh huéng that thong minh, hoa nha va
khong bao dong. Do6i véi ké hai minh, chiing ta biét cach
ngin chan han ta bai vi ching ta khong muén han sé bi
ganh chiu nhan qué x4u do han gay ra, va ching ta ciing
muon song yén lanh, trudng tho hon dé tu tap va phuc vu
chung sinh dugc nhiéu hon nita. Mac du c6 thé chung ta
chua tting hay khong bao gi¢ nghi nhu vay, cing khong
thé doan chic rang nhiing sy té hai nhu thé sé khong xay
ra hay khong thuc tién.

Néu chung ta, néu moi ngudi déu hanh tri nghiém tuc
xa ky vi tha that chin thiét, chac chan canh hoa ti bi sé
nd tron ven trén than cdy giac ngo.

Tinh thiét yéu cua long thuong yéu tii té:

Trai tim biét thuong yéu la c6i nguon thiét yéu nhat
ctia hanh phuc. Tt t€ véi nguoi 1a hanh vi dep nhat ma
chung ta lam cho chinh minh. Khi ching ta ton trong,
hoa hgp, chia sé vui budn, quan diém, nhu ciu va mo
udc ctia nguoi, thi sy thu nghich sé boc hoi va tan bién.
Khi tranh cai, xung dot nhau thi phdi cé hai ngusi (chu
mot nguoi thi ai noéi ai, ai danh ai?)’, nhung néu ching ta
khong phai la ngudi thi hai thi chang ¢6 xung dot, ching
c6 tranh cdi, chang c6 bao luc (néu mot ké cd hung huc
day tay mdm miéng huc vao, ching ta ¢t lam nhu minh 1a
bong gon, 1a khong khi... thi ké d6 huc vao dau co chu?).?

Long tis bi:
Long tu bi ctia chung ta c¢6 thé dugc bi€u hién qua
nhiing hanh vi thit nho nhu gid gin moi truong chung

7 Loi ngudi dich.

8 _nt.
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dugc sach sé: v6i su can nhac suy nghi ky ludng, ching ta
sé khong bao gic xa rac buia bai moi noi nhét 1a noi cong
cdng, va tai ché€ vo chai, lon nhuya, lon nhom, gidy bao,
thay tinh, v.v... Khi mét nguoi nao dé voi va qua, ching
ta sé nhuong cho cho ho dugc x€p hang trudc, ching ta
ciing khong phan nan khi tién dong thué ctia chung ta
dugc dung d€ tim viéc lam cho ngudi nghéo, gidm gia
nhu yéu phim cho ngudi dong con hay chu cip gido duc
cho tré em cac gia dinh lao dong it luong.

Trén duong dai, cang gitp ngudi nhiéu chiing nao,
cang vui cang mting chiing d6. Chung ta song trong mot
thé giéi ma moi ngudi moi vat déu tuong quan véi nhau,
vi thé moi ngudi cang hoan hy sung suéng bao nhiéu,
moi trudng song ctia chung ta cang sinh dong, cang vui
vé hai hoa bay nhiéu. Nhu duc Dat Lai Lat Ma thua 14 da
no6i: “Néu ban ich ky thi hay ich ky c6 tri tué. Cach ich ky
c6 tri tu¢ la hay gitup d6 ngudi khac.” (Suy nghi ky cau néi
nay nhé, cac ban!)

Khi thay nguesi khdc buc xuc, dao dong... t6t hon hét
chung ta khong nén dap tra ho ttic khac, ma hay doi dén
khi ho binh tinh ha hoa xudéng réi chiing ta méi tii tén
ban thdo, nghi luén, trinh bay céng viéc hay cé su. bung
vay, khi con ngudi ta bi boi réi, lo lang, bat an... ho khong
c6 kha néng lang nghe hay thao luén chin chan véi chung
ta, nhung néu chung ta biét ling yén, nhudong mat budc,
cho ho c¢6 thoi gian tinh tam lai thi két qua cudc doi thoai
gitia ho va chung ta sé tot dep vién man hon.

Lé di nhién mdi trudng hgp moéi khac nhau. Néu mot
nguoi muodn noéi chuyén véi chung ta vé mot van dé nao
d6é ma chung ta lai ra vé ha c6, néi véi ho rang: “O, hom
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nay ban c6 vé khong dugc binh tinh nghen, ban néi chuyén
c6 phdn vé ly... Toi khong thé tiép tuc néi chuyén vdi ban
dugc nita...” thi cach hanh xt nay cta chung ta thuc
khong hay, chédng giup ich gi cho d6i bén ca.

Mot trai tim td t€ khong phai la su chi€u c6 ha minh,
ra vé thuong hai nguoi, ma la sy khéo léo, quan tam,
chan tinh déi xu that long v6i nhau. Toi da cé lan yéu
cau nhiing thanh vién trong mot ctia tiém bach hoa hay
tht nghiém choi tro doi nghich nhau trong sinh hoat doi
song hang ngay cta ho. Lan tht nhét, hai ngudi cliing dau
ngang nganh nhit nhom, dé néi ndéng nhat, ban cai véi
nhau vé€ cong viéc lam dn... vi chap chat bao thu y kién
riéng minh, ching ai nghe ai, ai ndy phung mang trgn mit
hung hé to tiéng tranh cai 1dy phan phai vé minh... thé
la chia tay trong tan v6. Lan tht hai, mot ngudi to tiéng,
mot nguoi lui budc, lang nghe va théng cam hiéu dugc
doi phuong. Chung t6i rat ngac nhién khi thu hoach két
qua cua lan tht nghiém thd hai nay. That khac xa vé két
qua xu thé tiép nhéan dai vat nay.

V6i sy hiéu biét va trai tim nhan hdu mé& réng, ching
ta hai hoa v6i moi ngudi & bat cti phuong dién nao, ngay
ca ton gido di biét, bdi vi chdng c6 lgi 10c gi khi chung ta
tranh cai vé tin ngudng ton gido, vé tri€t thuyét ton gido
ctia nhau. O gia dinh, & s& 1am, & cong ty, c6 thé cin c6
mot giai phap, mot dap an hoan hao nhat, hai hoa nhat
dé x6a bd moi xung dot bat dong y kién cua cac thanh
vién. Nhiing nguoi cong tac lam viéc trong cac chuong
trinh cong dong vé hoa hgp va bat dong giai phap da dua
ra nhan xét chung vé gia tri ctia long tt t€ khi giai quyét
cong viéc la: “Nén luén luén binh tinh, 6n hoa, thanh that
khi cting sinh hoat vdi nhau!” Nhiing bac si chuyén khoa
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vat ly tri liéu va tu van gia dinh déu nhan manh tinh cach
thiét yéu cta long t té€ nhan hiu d€ xoa diu trang thai
bét an, mau thudn noi tAm va ngoai duyén ctia mdt ngudi.

Long tu té€ 1a coi ré ctia sy hoa hgp va ton trong lan
nhau. N6 ngan chan ching ta khong lam ngudsi khac
bi ton thuong. N6 ciing giup chung ta khong tic gin,
khong bi rang budc, khong bao tht, khong ngao man hay
ganh ti gidn hon. Mot khi ¢6 co hoi dugce gitup dé nguoi,
chung ta khong do du hay thiéu can dam tu tam. Néu
nhiing nha chinh tri dang nam chdc vu lanh dao quéc
gia lai c6 long tu té€ biét thuong dan, thuong nudc, khong
c6 tinh vi ky, ky thi chung toc, gdy han khoi mao chién
tranh... thi thé gidi nay dep xiét bao, tot xiét bao, dang
yéu, dang song xiét bao!

Tat ca nhiing van dé phat sinh tit long ich ky, bao thu,
tu ngad phai dugc tri diét, khong cho tang trudng. Hoa
binh thé giéi khong bao gi¢ dugc van hoi tii chién tranh
ma chi hinh thanh trong yéu thuong va hiéu biét. Chung
ta khong ngoi chd doi mot ngay mai tuci sang ma phai
bat dau chuyén hoa tam bat thién, tdp khi x4u ctia chung
ta tling gidy mot, tiing phut mot ngay ngay hom nay. Két
qua vién man tuyét diéu doi song ching ta sé ngay lap tuc
hién hién trudc mat.
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PHAN BA

Tinh canh hién tai

1. Tai sinh: Nhip cau tu kiép sdng nay dén kiép song
khac

Tai nhiéu quoc gia va trong nhiéu nén van hoa khac
nhau, ngudi ta tin tudng thuyét dau thai: kiép song hién
tai nay ctia con ngudi la mdt trong mot chudi dai vo
lugng ki€p song. Mdc du su c6 mat hién thoi ctia ching ta
dudng nhu c6 vé la thuc, va ¢6 phan chic chin bao dam,
n6 ciing khong bao gi¢ ton tai lau dai dugc. Ddi sdng lau
thé nao réi cting phai két thuc, tuy nhién, cai chét khong
phai biéu trung cho su két thic hién hiiu cia con ngudi.

Cai chét chi danh ddu su chuyén tiép ctia tm thic
khi roi bo cdi than xdc vét ly hién tai nay d€ tai sinh vao
nhiing than td dai ké tiép theo trong chudi dai sinh tu
luan hoi bat tan. Nhu hoa va ndi kia c6 thé cam giac nhan
thiic dugc qua cac gidc quan cua chung ta: chung ta c6
thé nghe, c6 thé ngtii, c6 thé ném, c6 thé xtic cham dén

Khai phdéng thdc tdm 107 &%



chung. D€ nhan thitc sy viéc, chung ta ap dung ludn ly
hoc. Vi du ching ta khong thé thdy ddam ltia dang chay tit
mu khoi tan ddng xa kia, nhung chung ta c6 thé doan biét
la c6 ltia chay vi thay khoi boc 1én mu mit.

D€ thong hiéu nhiéu viéc, ching ta nuong vao su xét
nghiém khao ctu ctia nhiing ngudi dang tin cdy. Vi du
ching ta khong cé nhiing dung cu y té, khoa hoc nhung
ching ta chdp nhan két luan, dap an cua khoa hoc, y
hoc... ctia nhiing nha khoa hoc, nhiing béc si.

Nhiing dé tai ban ludn sap t6i day la Tai sinh, Nghiép
bdo, Luan hoéi khong thé nhan thic dugc qua giac quan
ctia con ngudi. Chung ta khong thé thay linh hon mot
nguoi nao dé viia roi khoi thé xac ho va nhap vao mot
thé xac khac. Chung ta cting khéng thé thidy nhiing hé
qua phtc tap dudng truong cua mot hanh dong riéng biét
nao. Mat ctia chung ta cting khong thé tach bach téit ca
nhiing hinh thé di biét trong vii tru nay. Nhiing su viéc
trén déu phai dugc thi nghiém chung thyc qua luan ly
va kinh nghiém cua nhiing ngudi dang tin cay, va ching
ta sé tu quyét dinh la chung ton tai thuc sy hay khong
ton tai.

Phai mat nhiéu thoi gian d€ diéu tra, nghién ctu, suy
tu vé thuyét Tai sinh, Luan hoéi va Nhan qua. Khi chung
ta tiép can nhiing cha dé nay, hay tam thaoi gac bé qua
mot bén nhiing cht thuyét hay tu tudng nao ching ta da
hoc 1a tai sao va thé nao ma con nguoi c6 mat trén coi
doi. Hay lang nghe, doc ky va tram tu that sdu lang véi
mot tdm tri rong mé. Hay ban thdo nhiing dé tai nay véi
nhiing ngudi c6 tdm tu c6i ma ty do biét nhan thic hoc
hoi va tim hiéu ro6 rang su that.
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Khao nghiém vé nhiing thuyét tai sinh va nghiép bao
giup con ngudi bang long chdp nhén hau qua nhiing
hanh nghiép thién hay 4c ma ho gay tao, va gido nghia
ctia nhiing triét thuyét nay da giai thich tuong tan cho
chtng ta hiéu tai sao c6 sy bdt binh ding gitia cac ching
sinh v&i nhau, tai sao c6 nam dudng, tai sao c6 muoi
phép gidi... nhiing nghi van ma trudc kia chua hoc gidao ly
nha Phat, ching ta khong tai nao giai thich dugc.

Nhiing ngudi co tri nhd ky ddc

Mic du hau hét chung ta déu khong thé nao nhé dugc
tién kiép cua chung ta la gi, la ai, nhung c6 mot s6 nguoi
lai s6 htiu dugc kha ndng dac biét d6. Nghe ho noéi vé
kinh nghiém ctia chinh ho, ching ta c6 thé hiéu tai sinh
la gi. Nhiing ngudi Tay Tang c6 mot hé thong (mot cach,
mot phuong phap) d€ tim, d€ tht, va d€ xdc nhén nhiing
than tai sinh cta nhiing bac dao su. Toéi muon chia sé voi
cac ban vé ti€u st hai vi Lat Ma T4y Tang ma tdi quen biét
dé trinh bay chi tié€t hon vé phuong cach ngudi Tay Tang
di tim than tai sinh.

Ngay sau khi dic Dat Lai Lat Ma thu 13, vi lanh dao
chinh tri va ton gido Tay Tang vién tich nam 1933, c6
nhiing ddu hiéu d€ lai r6 rang ngai sé tai sinh lai nhu:
dau clia ngai xoay vé hudéng dong bic, mdt loai ndm ky la
moc trén cdt tru phia dong bic clia ngdi md clia ngai, cau
vong va may ngl sac xudt hién huéng dong bac bau troi
Lhasa, thu do6 Tay Tang.

Vi quan nhié€p chinh ctia Tay Tang ngay do, tim t6i Lha-
mo Latso, ho nudc thanh trén nui cao noi nhiéu nguoi da
thay nhiing linh anh. Trén mat ho, vi quan nhiép chinh
da thay xuit hién nhiing chi (theo mau ty Tay Tang) A,
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Ka, Ma va mot quang canh. Trong quang canh do, 6ng ta
da thay mot tu vién ba tang v6i mai nha vang va ngoc, va
mot con dudng dan téi mot cidn nha c6 dudng vién mai
nha mau ngoc lam. Mot con ché cé bd long nau trang
dang ding trudc san.

Mot thoi gian sau, doan nguoi thdm tra cai trang
thanh 1di buén dugc cli dén lang Amdo & vung dong
bic Tay Tang. Theo phong tuc Tay Tang thoi do, cac la
hanh thuong dén xin thtc dn va ché nga qua dém tai
nha nhiing nong dan dia phuong. Khi doan Tang 1d tién
gan dén can nha cé dau hiéu ddc biét giong trong linh
anh xuit hién trén mit hd do6, & trudc san mot con cho
long nau chom lén stia ho. Cac Tang si nhén thay can nha
giong hét nhu vi quan nhiép chinh da miéu ta va vi tri
toa lac ctia cdn nha dung véi nhiing chii ndi trén mat hé:
dé la Amdo, gan Kumbum, va tu vién dia phuong & do la
Karma (ghép ctia hai tt Ka - Ma) Shartsong Hermitage.

Khi vi truéng doan cai trang la nguoi phuc vu xin phép
di vao bép, thi mot cht bé con do ba tudi treo 1én long
ong ta. Chu bé tinh nghich choi véi xau chudi trang hat
deo & ¢8 vi nay va ty nhién néi: “Ong 1a gido tho cta tu
vién Sera”. Chu bé con nhédn dién ca doan Téang li (do la
cac vi Tang si giti cac chiic vu dau nao trong guong may
lanh dao Tay Tang) nhu vi nao la truéng phai doan, vi
nao git chiic ndo, va noéi chuyén véi ho bing thé ngi
Lhasa, m¢t ngon ngii dia phuong ma xua kia, ngai Dat
Lai Lat Ma thtt 13 da n6i. Tho ngiti nay khong hé dugce st
dung trong lang Amdo va ngay ca cha me hién thaoi cua
chu bé ciing khong biét.

Sau d6 chua bé con nhén dién dich xdc cay tich trugng,
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cdp mat kinh, cdc phap khi khac cua vi Dat Lai Lat Ma tién
nhiém. Cac phap khi nay dugc trén lan 16n vao nhiing vat
khac giong tuong tu nhau. Can ct vao cac su kién trén,
trung hop véi di ngon ctia Dat Lai Lat Ma thi 13 va nhiing
linh anh trén mat hé thiéng Lhamo Latso, cht bé ba tudi
dugc tan phong lén ké nhiém thanh dtc Dat Lai Lat Ma
doi thu 14, nguoi ma ngay nay da trd thanh linh hon va
lanh dao chinh tri/tén gido t6i cao ctia cong dong dan Tay
Tang song & nudc ngoai (nodi riéng) va dan toc Tay Tang
(noi chung).

Tiéu st ctia ngai Zopa Rinpoche clng la ky khong
kém. Hon 20 nam trudc, trong mdt hang dong xa x6i &
Solokumbu, Nepal, Lat Ma Kunzang Yeshe tinh can ngay
dém hanh tri theo dudi muc dich tam linh ctia minh va
4n cu tai mot noi tich mich hoang so. Nhiing dan cu
trong lang da thinh cau Lat Ma day bao con em cua ho,
va ngudi da hia sé xay dung mot truong hoc cho Téang si
tré tai day trong tuong lai. Lat Ma van kién tri tu tap kho
hanh moét minh tai hang dong va vién tich trong thién
dinh vao khoang nam 1945 trudc khi thuc hién 16i hua
ctia minh véi dén lang.

Nam 1946, mot bé trai dugc sinh ra 6 Thami, mot ngoi
lang bén kia sudn nui doc con song 6 Lawudo. Khi dita bé
biét di chap chiing, bé luon chay choi vé hudéng Lawudo.
Chi ctia bé cti phai chay theo em va bong em vé truéc khi
bé chay choi qua xa hay s¢ bé bi trugt nga trén nhiing con
dudng ndi xt xi 16m chém soi da. Khi cha bé bat dau noi
s6i, bé hay noi v6i cha me va ngudi nha rang: “Ta la Lat
Ma & Lawudo va ta mudn vé hang dong cta ta.” Mot thoi
gian sau, chu bé, qua nhiing khao nghiém chung thuc,
dugc chinh thiic cong nhén 1a hdu than tai sinh cta Lat
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Ma Lawudo va dugc dat tén la Zopa Rinpoche (Rinpoche
c6 nghia la Thugng Toa).

Cong tac dau tién cua Zopa Rinpoche khi trudng thanh
la xay dung ngay truong Phat hoc ¢ Kathmandu Valley,
chinh yéu dao tao cac Tang si tré ving Solokumbu. Du
rat ban giang day cho tin d6 khap noi va thudng xuyén
di hoing héa & cac nudc Au My, Zopa Rinpoche van giii
nguyén phong thai caia moét vi thién su dao hanh 4n cu
trén nui. Chung to6i (tac gia va chu Tang Ni khac) luén
no6i vui véi nhau, “Di dén dau thi di, Zopa Rinpoche
cling déu ke ke mang theo ca cai hang dong véi ngai”
Mobi dém, Zopa Rinpoche chi ngli ngdi mot tiéng dong ho
thoi, khong hé nam va ludn trong tu thé thién dinh... d€
khi néi chuyén véi chung t6i hay bat ky ai khac, ngai déu
dé dang nhap dinh hay xudt dinh.

Nh¢ lai tién kiép khong phai chi gidi han trong cong
cudc tim kiém than tai sinh cta cac bac dao su. Nhiéu tré
em binh thuong khac ciing tai sinh nhu vay. Francis Story,
trong quyén sach ctia 6ng nhan dé la “Rebirth as Doctrine
and Experiences” (tam dich: Triét thuyét va Kinh nghiém
tai sinh), da ghi chép lai nhiéu su kién tai sinh kho tin
nhu truong hgp em Sunil Dutt.

Nim 1964, Sunil Dutt dugc sinh ha tai lang Bareilly, An
Do. Luc méi bén tudi, em da noéi véi cha me minh rang
kiép trudc em la Seth Krishna, chtt nhan mét truong hoc
& Budaun nu6c An. Cha me em nghe néi mai nén quyét
dinh dua em t6i lang d6 d€ kiém ching. Khi viia t6i lang
thi Sunil nhén ra ngay trudng hoc va cac dia diém khac.
Em di thing t6i vin phong hiéu trudng va ngac nhién
khi thdy mot nguoi la mat dang ngoi lam viéc & d6. Bung
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thé, vi hiéu trudéng ma ong Seth Krishna (khi con song)
chi dinh chtc vy, da dugc nguoi khac thay thé. Sunil con
nhén ra ngay cdi bang hiéu trudc kia c6 khac tén ong Seth
Krishna gan & mit tién trudng hoc nay khong con niia, va
em con chi rdé rang cho moi ngudi cai bang tén do trude
kia dugc gan chinh xac chd nao nia.

Khi di t6i Shri Krishna Oil Mill, em Sunil goi tén mot
ngudi hdu gia xua, nhan ra ngay chi ca va anh ré ctia Seth
Krishna, va cling chi ngay hinh anh ctia nguéi kiép truéc
la Seth Krishna trong xdp anh luu niém. Cudc trung
phung véi nguoi vo géa cua Seth Krishna méi dang nhé
va dau nhoi long. Sunil héi vg trude ctia minh vé nhiing
do vat ddc biét dao gido cua gia dinh va nhan ra ngay
chiéc tt 4o kiép trudc ctia minh...

Francis Story da nghién ctu, tra tim va xac dinh chting
ct rat nhiéu truong hop tai sinh khac. Gido su tién si Ian
Stevenson cling da lam cong tac tuong tu nhu Francis
Story, va ghi chép tit ca nhiing ky ddc nay trong quyén
sach ctia O0ng ta v6i nhan dé la “Twenty Cases Suggestive
of Reincarnation” (tam dich: Hai Muoi Truong Hop Gia
Dinh Tai Sinh).

Mot truong hop tai sinh dién hinh khac dugc miéu ta
lai qua mot chuong trinh truyén hinh cong téc Uc chau
véi tua dé “Reincarnation” (Tai sinh). Dudi thuét thoi
mién, Helen Pickering, ngudi chua hé roi khoi Uc Dai
Loi ti khi méi sinh ra, da hoi tudng lai kiép trude cua
minh la bac si James Burns ngudi T6 Cach Lan vao dau
thé ky 19, va c6 da phac hoa lai hinh anh ngéi trudng dai
hoc y khoa ma vi bac si (tién kiép cua c6) da hoc & do.

Sau d9, c6 da khoi hanh tim kiém va thdm tra lai kiép
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trudc ctia minh véi phai doan nghién ctu va hai vi chiing
nhan doc lap t6i thanh ph6 ma c6 nhé la minh da cu ngu
6 do6. Theo dii liéu chiing cu xac thuc, thi ngay thang nam
dé (theo 16i ctia ¢6 Helen néi khi bi thoi mién), c6 mot vi
bac si tén James Burns da tling sinh song tai dia chi nay,
thanh phd nay. Helen con nhén ra ca mot quan rugu nhoé
tai mot dia diém quen thudc, nhung c6 ndi sao thiy né
khac xua qua, vi thuc té€ quan rugu nay da dugc stia méi
lai. Nhiing ngudi nghién ctu trong phdi doan da bit mat
Helen va chd c6 téi Aberdeen, thanh phd noi xua kia cé
truong dai hoc y khoa ma 6ng bac si James Burns da t6t
nghiép. Khi bing bit mat dugc thdo ra, Helen khong do
du da dinh hudng dugc ngay va dan phai doan truc chi
dén trudng hoc. Trén dudng di, c6 chi cho ho noi ma
trudc kia thanh lap “The Mission to Seamen’ va khi phai
doan kiém tra thi qua dung nhu véy.

Khi buéc vao cdng trudng dai hoc y khoa, Helen chot
xuc cam la thuong. Biét chac dia di€ém minh dang di, c6
dan phai doan di dén tting noi trong trudng. Khi Helen
noi la kién truc cta truong da dugc thay d6i khac xua rét
nhiéu thi phai doan da kiém chiing nhiing diéu c6 ndi la
dung véi mot nha St hoc dia phuong. Vi nay da hoi Hel-
en nhiéu cau hdi lién quan dén ngoi truong y khoa ngay
Xua va cdu truc so do cta n6 cua hon mot thé ky rudi
nam trudc, va nhiing cau tra 16i ctia Helen déu chinh xac.
Nhiing nhén ching va phai doan nghién ctiu - nhiing

° Vao nim 1856, thé ky 19 tai Ludn Dén, Anh qudc, mét td chiic lay
tén la Mission to Seamen, da dugc thanh l4p va phat trién rong dén
tan nhiing cing Anh quéc, Gia Ni Dai, Au Chau va Déng Nam A. TS
chtic nay 44 mé rong hoat dong va trg thanh hiép hoéi dau tién gitp ting
trudng hanh phuc vé stic khoe va tdm linh cho nhiing thty tha doan
nhiéu noi trén thé gisi.
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ngudi khong hé tin vao thuyét tai sinh - nay that qua
ngac nhién ngé ngang trudc su kién ctia Helen Pickering
va phai gat dau cong nhan la trudong hgp cua Helen ding
la théin tai sinh cta bac si James Burns.

Tdi sinh dién tién thé nao?

Tai sinh dién tién thé nao, lam sao? Cai gi tai sinh? D€
hi€u cdn ké van dé nay, trudc hét ching ta phai hiéu triét
dé ban chat than tam ctia con nguoi, va cai gi dinh nghia
la “ki€p séng” trén phuong dién tinh théan, khong phai
vat ly hay gidc quan.

\, s

Cum tu “y thic” & day ngu y néi dén nhiing trang thai
bién déi theo tiing phong cach tdm ly ca nhan. M6i moét
nguoi déu c6 dong sudi y thiic riéng hay con goi la chudi
tam thuc lién tuc. Mdc du “tam thtic” “dong sudi y thuc”
hay “chudi tam thtc lién tuc” thuong dugc st dung lan
1on véi nhau, hai danh tii sau “dong su6i y thuic” va “chudi
tam thdc lién tuc” nhan manh tinh céch lién tuc, khong
ngling nghi ctia tdm thtc con nguoi.

Modi con ngudi gom c6 hai thanh phén: thé xac va y
thic. Gop chung ca hai lai, ngudi ta néi, “Toi dang song”
Tach hai ra, dé 1a “chét”.

Thé xac va y thiic con ngudi la hai thuc thé ca biét khac
nhau, moi mot cai c¢6 dong hanh hoat lién tuc riéng biét
cta n6. Co cdu ban chét thé xac con ngudi la vat chit,
mot thuc thé vat chat gobm c6 nhiing hat nhan nguyén tu
va phan tt. Ching ta c6 thé thdy, nghe, ngtii, ném va xtc
cham. Chung ta cé thé quan sat tuong tan nhiing thanh
phan cdu tao nay qua kinh hién vi va phén tich chiic nang
héa hoc va dién tu ctia chung. Tuy nhién, tam thtc con
ngudi thi lai hoan toan khac hin, n6 khong phai 1a mot
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gidc quan vat chat cta ndo bd; n6 chinh la cai y thiic thay
dugc, kinh nghiém dugc, cam nhan dugc, va phan ting
tdm ly v6i moi trudng chung quanh.

Nhu thé, y thiic khong lién quan gi téi su thong triét ca
ma né lién quan t6i toan thé phuong dién nhan thic va
thé nghiém cua con ngudi, va vi né khong gom nhiing vat
thé, y thiic khong thé do luong dugc bang nhiing dung
cu khoa hoc. Chung ta khong thé thdy, nghe, ngtii, ném
hay xtic cham dén tam thtic ctia minh. Khi thé xac ching
ta la nhiing thanh phan ctia nhiing nguyén t6 vt chat va
phén tt, thi tam thic con ngudi lai vo hinh, vo tuéng va
c6 nhan thtec.

Theo gido ly nha Phat, tam thiic con nguoi dugc dinh
nghia la “Sy tinh gidc va trong sdng toan dién”. Pinh nghia
dé dugc phan anh hay minh hoa ro6 rét vé do vat. o vat -
hoa hong do, huong thom ngot ngao, am thanh, tu tudng
— tat ca déu sinh khdi trong tdm. Tam thic tinh gidc nhén
thic hay c6 lién quan dén cac vat thé 4y. N6 cling nhan
thic dugc ca thé gidi chung quanh va trong noi tdm con
nguoi. Cai tam thic dugc dé cap dén do chinh la sy tinh
gidc va tinh trong sang ma cdc vat thé sinh khdi trong do.

Khong c¢6 mot nha tam ly hoc hay khoa hoc gia nao
c6 thé dinh nghia chinh xdc y thic la gi, va bai vi ching
ta ¢ khuynh huéng nghi la moi vat thé déu cé céu tric
thuc thé phan tt, that la lung néu ching ta nghi y thiic/
tam thidc la mot thuc thé vo tuéng. Tuy nhién néu ching
ta ngdi yén lang, that yén ling dé tu duy vé tinh chét cua
tinh giac va trong sang, ching ta sé c6 mot hiéu biét mdi,
mot tu duy mdéi vé y thc.

Khi con ngudi con song, than va tam hoa hgp va anh
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huéng lan nhau, nhung thyc ra, chung la hai thuc thé
hoan toan khac nhau. Khi chung ta thdy mot doéa hoa
cuc dai, nhiing té€ bao than kinh hé cua ching ta phan
tng trén nhiing mat hoa hoc va dién ti nao do, nhung
khong c6 mot vat chat nao hay mot phan tng dién tu
nao y thuc dugc déa hoa d6. Nhan quan va nhan thtc,
hé thong than kinh va ndo b la nhiing nén tang vat chat
cho phép y thiic nhén biét va kinh nghiém dda hoa do la
hoa cuc dai.

Tinh yéu ctia chung ta cho mét ngudi, dé chinh 1a kinh
nghiém cta y thic. Mac du cé nhiing phan ting héa hoc
va dién tt xudt hién trong hé thong than kinh ctia ching
ta ngay lic chung ta phat sinh tinh yéu, nhung chinh ty
than nhiing phan t cing khong truc nghiém dugc cam
xtc d6. Néu tinh yéu la nhiing chtic nang phan ting hoa
hoc, thi ching ta c6 thé cdu tao n6 trong mdt mon an da
dugc xét nghiém vi khudn roi!

Do d6 nhiing phan ting h6a hoc va dién tt khong phai
la tinh yéu, du ching c6 sinh khéi ngay cuing lic ma y
thuic thé nghiém tinh yéu, vi sao? Bai vi tdm thtic va thé
xac 1a hai thanh phén thuc thé riéng biét, mo6i mot cai
c6 dong hanh hoat lién tuc ctia chinh méi cai. Thé xac
la tong hop nhiing nguyén liéu thudc vat chit; cai nhan
té hanh hoat lién tuc khong ngling nghi ctua nd - cai vt
céu tao hinh thanh thé xac con ngudi - mang tinh chét
co ban la vat chat. Co thé chung ta la két qua téng hop
cta tinh cha huyét me. Ciing tuong tu nhu thé, cdi gi theo
ngay cai thé xac hién tai nay sau khi chét di ciing co ban
la vat chat: mot thé xdc mong manh, dé bi huy hoai, muc
nat va thoi ria.
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Thé xdc con ngudi hanh hoat trong chudi hé théng goi
la nhan qua. Céi thé xac ngay hom nay cua chung ta day
tuy thudc vao cai ma chung ta cé ngay hom qua. Mdc du
hom nay né khong dugc cdu tao gidng y hét nhiing hat
nhan nguyén ti ngay hom qua - than xac chung ta tiéu
thu thic an va thai ra phdn ué - cai than xac ngay hom
nay la su tiép noi cua cdi than xdc ngay hom qua. Chung
ta c6 thé do theo cdi ngudn than xdc hdm nay cua minh,
do ngugc dén cai mam coi nhau thai trong bung ngudi
me dén tinh trung ctia ngudi cha, cdi triing cia nguoi me.

Tinh cha huyét me d6 déu c6 dong song lién tuc, sinh
khoi tit nhiéu nguyén nhan. Khoa hoc khong thé xac
dinh dugc céi thoi diém d4u tién cta co ciu ban thé vat
chat, va thuc té thi nguoi ta cling da tung hoi “Liéu cai
thoi di€ém do6 co6 thuc hién hitu hay khong?”

Vat chét va nang lugng thay d6i hinh thé, tuy nhién tong
O clia ca hai thi khong ting khong giam, nhung ching ta
nén nhd la ban chit cta tam thuc thi sy linh hoat, tinh
gidc va thanh khiét khong hinh thanh béi nhiing hat nhan
nguyén tl, nén dong hanh hoat lién tuc ctia né cling mang
tinh chét y nhu thé. Tam thtc ctia ching ta ngay hom nay
tuy thudc vao tam thiic ngay hom qua. Cai tam thtc ngay
hom qua lai tuy thudc vao cai ngay hom trudc, va cti nhu
thé... Bang phuong cich truy nguyén cdi nguodn do, chung
ta 101 ngugc dong tdm thic ctia minh, va bédi vi tam thic
con nguoi la cd mot chudi hanh hoat lién tuc khong ngting
nghi va ludén thay doi, chung ta c6 thé kinh nghiém biét
nhiing cai méi tiing thoi di€ém mot va cling nhé lai nhiing
gi da xdy ra trong qua kht.

Tuy nhién ching ta chi nhé lai nhu thé t6i moét thai
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diém nao do6 thoi, khong thé tién xa hon. Ching ta biét la
ching ta cting c6 y thtic trong sang ngay tho, vo tu hon
nhién nhu mot dda bé vi nhiing dda bé khac ciing c6 y
thtic nhu thé. Y thuc ching ta khi con 1a dda bé con la
dong y thtic lién tuc ti€p noi khi thoi gian chung ta la mot
bao thai... va cti nhu thé ngugc dong 1én... la thaoi gian
tinh tuéng mo6i mot lac caa y thiic nay, cua tAim niém nay
la két qua ctia y thiic hay tam niém trudc. Tam niém nay
noi tam niém ké ti€p, tinh tudng nay nodi tinh tudng ké
tiép va ct thé ma lién tuc ti€p ndi khong ngting — dua dén
cai than tam ctia chung ta ngay hom nay, ci nhu thé ma
ludn chuyén - ti tinh tuéng dén mam coi, dén bao thai,
dén tugng hinh, dén than hinh...

La nguoi con Phét, chung ta tin v6i tri tué tu duy la
tam thic con ngudi khong phai la san phdm cua mot vi
than linh nao, mdt ddng gido chti nao. Tam thtc khong
dugc cdu tao béi mot cai gi hét; hon ntia, ching ta con
nhan xét thém la: “Néu vi than linh nao do tao ra con
nguoi, tai sao lai con tao thém dau kh6? Chéng c6 ly do
chinh dang gi ma tao ra con nguoi réi lai trong vao dau
han dau khd vi biét han c6 kha nang sé bi 6 nhiém, sé bi
thodi hoa tii toan man dén kho dau sa doa.” That vo ly hét
stic. Riéng vé gido ly nha Phat thi ngudi Phat ti tin chac
vao quy luat nhan qua: néu nhén t6t thi qua tét; nhan x4u
thi qua xdu. Néu con nguoi la san phdm cua mdt vi than
linh thanh thién thi con nguoi thanh thién. Trai lai, la san
phdm bi thodi hoa thi con ngudi khong toan man.

Qua ly luan rat logic vé tling sat na tam niém sinh khai,
song sau d6 don lén song trudc, tam niém sau la két qua
clia tam niém trudc, cho nén than hién tai nay ctia chung
ta la sy chuyén ti€p cta bao nhiéu thin trudc, va tam
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niém hién tai ctia than xdc hién tai nay ctia chung ta cting
la dong lién tuc ti€p nodi cta nhing than - tam trudc.
Tuy nhién sau khi chét, mac du cai than vat chét nay bi
hty hoai, tdm thtc lai khong. Dong trién chuyén ctia tim
thic lai tai sinh trong mot than xac khac, khong bi hay
diét du cho thén xac td dai nay da ngung hoat dong; nd
van ct tiép tuc ton tai ti than xdc nay dén mot than xac
khac, lién tuc va lién tuc. Ngay lac cdi chét dén, cai thic
ma qua d6 chung ta cé thé nghe, thay, ngli, ném, xuc
cham va cai thiic ma ching ta tu duy, quan niém, nhan
dinh, v.v... hoa nhap vao moét trang thai tam ky ddc goi la
siéu tiém thuic. Cai siéu tiém thic la ky nay lai rdi bo thé
xac va di vao mot trang thai khac goi 1a trung 4m thén.

Dbtic Phat giai thich rang trong trang thai trung gian
nay, ching ta c6 mot than tuéng vi nhiém tuong tu véi
cai than tho pht ma chung ta sé dau thai vao. Trong vong
bay tudn 1€, khi tit ca nhan duyén két hgp lai day du cho
su tai sinh, ching ta sé dau thai vao mdt than xac khac.
Trong than xac méi nay, nghiép thiic sé sinh khai trd lai,
chung ta lai thdy, nghe, ngtii, ném, xtc cham va tu duy vé
moi truong méi la xung quanh.

Khi chung ta dau thai lai, dong nghiép thuc lai két hop
v6i than xac méi. Co nghia la ngay khaoi di€ém dau tién
ctia dong sinh ménh kiép nay, nghiép thiic cia méi nguoi
chung ta di vao budng triing ngudi me; moi ngudi cé mot
nghiép thtc riéng biét va dong nghiép thic doé tiép tuc
mai bat tan trong vong sinh t luan hoéi. Tuy nhién, cai
nghiép thic (theo danh tii Phat gido) hay cai tiém thuc
vi t€ nho nhiém (theo danh ti khoa hoc) tu than nay qua
than khac, ti doi nay qua doi khac do... khong phai la
linh hon. Cai goi la “linh hén” dé6 nhdn manh vao mot cai
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gi c6 vé nhu ¢6 dinh, doc lap trong con ngudi, nhung siéu
y thiic hay nghiép thtic lai tuy thudc va luén luén thay déi
chuyén dong - mot dong tam thuc.

Nhu chung ta da biét, dong sud6i hay dong song luon
luon chay, khong ngling - c6 khi dong sudi, dong song
do6 nho bé, c6 khi rong, cé khi chay hién hoa trong mot
thung ling rong 16n, c6 khi lai trao vot ra va trudn qua
nhiing tang da goé ghé san sui 6 nhiing clia con song.
Cai gi hinh thanh dong s6ng d6 dugc bat ngudn tit nude
trén thugng nguon va do nhiing diéu kién (duyén) ma
dong song dé chay ngang qua cho dén ha nguon. Doc
subt theo chiéu dai dong sdng, ching han nhu dong
song Mississippi - la mdt sy luan luu bat tdn chi mang
mot con tén la dong sdng Mississippi.

Ciing thé, dong tam thtic con ngudi thay ddi lién tuc. Co
khi n6 hién hoa, c6 khi né gian dit gao thét, cé khiné an tru
trong mot than xdc con ngudi, c6 khi né lai 6 trong nhiéu
hinh tudng khac, va méi mot kiép song hién tai dudi bat cu
hinh tuéng nao, tuy thudc vao hanh nghiép cta doi trude
ma chiéu cam qua bao nhu: doi nay la nguoi, kiép sau la tha,
kiép t6i la troi, kiép téi niia la nga quy, v.v... ct thé ma tiép
dién thay déi lién tuc, khong diing.

Néu hoi: “Dong tam thiic dé bat ddu tir khi nao?” thi
xin tra 16i rang: “Theo quan diém nha Phat, khong c6
thoi diém khai dau. Moi mot thoi diém ma tidm thic sinh
khéi déu cé tap nhan ctia no, dé la tdm thiic trudc. Tam
thtic qua khu la nhén cta tam thuc hién tai; tam thtc
hién tai la qua ctia tam thtc truéc né ma cling la nhan
ctia tam thic ké ti€p no, ct thé ma ti€p dién, khong co
diém khdoi dau”
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‘Cai y nghi khong c6 diém khdi dau’ khién ching ta
kho hiéu. Hay 14y cac con s6 trong toan hoc ra thi sé dé
hiéu hon. C6 con s6 nao la con s6 cao nhit, I6n nhét
tuyét doi khong? C6 mot con s6 cudi cung nao trén day
doc dai nhiing con s6 am hay con s6 duong khong? Cu
hé c6 mot con s6 ma ching ta dinh danh né la con s6 dau
hay con s6 duéi thi lai c6 moét con s6 khac dugc thém vao.
Vi thé khong cé khéi diém va ciing khong cé két thuc.
Chi la mot dong s6 lién tuc khong diing ciing nhu dong
tam thic con ngudi vay.

Thuc ra duc Phét da day la that rdi hoi va vo ich néu
chung ta cti mai loay hoay di tim khéi diém hay két thuc
ctia tam thtc hay nguyén nhan cdi ngudén cua vé6 minh.
Chung ta sé tiéu phi mat thoi gian séng quy bau cia minh
cho nhiing suy doan vo ich vé mot cai gi d6 khong hién
thuc. Chung ta nén dau tu tam luc tam tri vao nhiing
chuyén c¢ ich thiét thuc hon, c6 két qua cu thé hon trong
doi song hién tai va hay né luc nhiéu hon trong cong
cudc do (thi du nhu thay vi hoi: “Ta sinh ra ti dau, bao
gio... thi nén tap chuyén hda, diét tru tinh xdu dc, tham
lam, san han, si mé, d6 ky, ghen ghét... trong ta d€ séng
an vui hon, tuoi tré hon, thoai mai hon ngay lic nay, hién
tai va & day”).

Tai sao phan dong ching ta khong thé nhé dugc kiép
song trudc ctia minh? B&i vi tam tri chung ta da bi che
phu béi vé minh va nhiing ddu 4n ctia nhiing hanh dong
bat thién ctia minh trong qua khi. Nhung cling khong cé
gi dang ngac nhién ca néu ching ta khong nhé gi vé kiép
song trudc, ngay kiép hién tai ddy, ngay liuc chung ta con
dang tha day, co6 khi chung ta con khong nhé da dé quén
chia khoa & dau ciing khong nhé la da dn t6i cai gi vao
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ngay 05 thang 2 ndm 1970 (nam nay la 1999); tuy nhién
khong nhé khong c6 nghia la khong cd, ma don thuan la
tam tri chung ta bi u t6i bdi vo minh ma thoi.

Nguoi ta thudng hoi dong tdm thiic ‘mé6i’ bat nguén
ti dau ciing nhu mat do dan s6 thé gidi ting trudng.
Chu Phét va nhiing bac thién su liéu dao da giang giai
vé su hién hiiu ctia van loai ching sinh trong v tru nay:
khi nhiing chung sinh htiu tinh cia mot thé gidi chét di,
ching sé tai sinh lai trong thé giéi nay ctia chung ta. Roi
khi ching ta chét di, chung ta cling sé tai sinh lai trong
thé gidi nao d6 cua nhiing chung sinh khac. Cing thé,
loai dong vat khdc c6 thé ddu thai lam ngudi... va cd thé
ma hinh thtc thay dd6i, loai chung sinh cé cai tén goi la
‘con nguoi’ theo d6 ma ting lén hay giam xudng!

Theo quan diém nha Phat, loai thuc vat khong c6 tam
thic, mac du chung c6 mot doi song sinh vét hoc, cay
c6 hoa la sinh truéng va gay giéng tai tao, nhung chung
khong c6 s6ng mot doi sdng cé tam thiic nhu loai hiiu
tinh chung sinh khac vi du nhu loai nguoi.'® Cay c6i cé
thé phan tng theo moi truong xung quanh né nhung
khong c6 nghia la chung c6 tam thtc, vi ngay ca nhiing
cai kep hod so bang sit cing tu dong phan tng khi cuc
nam cham dugc dé€ sat ké bén. Ngay nao ching ta pha tan

10 Quyén séch nay dugc viét vao nhiing nam thap ky 90, cho nén c6 1é
6 nhiing phat minh khoa hoc sau nay ma thoi gian trude d6 chua dugc
cong bo phd bién. Theo nhu HT Tinh Khong dan giai thi ¢6 mét nha
bac hoc ngusi Nhat, ong Giang Biéu Thing, da nghién cttu sudt hon 20
nidm vé nhiing cdm tho cta thuc vat va khoang vat. Ong ta da chiing
minh 14 ciy co, hoa 14, nudc ... ciing bi€u 16 cam tho cta ching khi
dugc don nhéan yéu thuong hay ghét bo. Nguoi dich chi nghe va chia sé
véi qui doc gia phat bi€u d6 cia HT Tinh Khong trong mot bang giang,
ngoai ra ban thin ngudi dich chua c6 thé nhin dinh chinh xac gi.
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dugc man vé6 minh mong muoi cua tam thtc, chung ta
sé phan biét truc ti€p dugc ngay ching sinh hiu tinh va
ching sinh vo6 tinh.

Su ldn chdn do du

Mic du cd thé chung ta khong hoan toan bi thuyét
phuc vé sy hién hiu ctia nhiing kiép séng qua khu va
tuong lai, nhung ching ta van 14n khan do dy khong hiéu
cai thuyét tai sinh do6 co6 phai da giai thich ro rang tat ca
nhiing nghi vin ma trudc kia chiing ta khong tai nao hiéu
biét can ké dugc chang?

Nhiing bac lam cha me thuong quan sat nhiing dta
con nho ctia minh va thay ching cé nhiing cé tinh khac
biét nhau. Trong mot gia dinh, dia bé nay c6 vé hién hoa
va bang long v6i nhiing gi ma cha me cho né, trong khi
do dua tré khac thi hi€u dong va khoéc la khi né khong
bang long cai gi. Ptta nho nay thuong hay cau c6, mat
binh tinh nhung trong truéng hgp tuong ty thi dda tré
khéc lai diém dam hon.

Tai sao nhiing diém ca biét d6 lai xuét hién & do tudi
qua nho vay? Tai sao mot vai ca tinh ctia ching ta lai rat
manh va thdm cén c6 d€ vay? Chac chan chang ta da bi
anh huéng ctia di truyén va moi trudng xung quanh chung
ta. Theo quan diém Phat gido, ciing c6 nhiing anh hudng
khac ngoai hai yéu t6 di truyén va moi truong, bdi vi
ching ta khong phai di vao cudc doi nay nhu nhiing tim
dd phang li tro trui ma ching ta da mang theo lu6n nhiing
ca tinh riéng biét va nhiing thoi quen tt nhiing kiép trudc.

Thuyét tai sinh c6 thé giai thich ly do tai sao mot dda
bé con mdi ti tudi dau lai sd hitu mot nang khiéu didc biét
vé toan hay 4am nhac. Néu chung ta, trong vo6 lugng kiép
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qua kht, da s truong thién nghé mot ky nang gi, mot
cdng viéc gi... thi ky ndng d6 sé dé dang sinh khdi tré lai
trong doi hién tai. Mot ngudi phu ni da ndi véi toi rang
con trai cua ba ay tu bé xiu da rat dam mé am nhac, va
biét rd hét tén tudi ctia nhiing nhac su noéi tiéng da sang
tac ra nhiing tuyét phdm am nhac qudc té, ma khéng mot
ngudi nao trong gia dinh than tdc cta ba ay la nhac si
hay biét gi vé am nhac ca. C6 thé chic chan dta bé la mot
thién tai am nhac trong nhiéu kié€p qua khu trudec.

Ngay chung ta day, c6 ngudi ciing da c6 nhiing kinh
nghiém nhu da trai qua hay sé6ng qua nhiing noi chon
ma trong doi song hién tai, ching ta chi méi dén lan dau,
nhung khi viia dat chan t6i noi ay, lam nhu chung ta da
quen thudc noi chén nay lam vay. D6 1a sy tric nhan mot
hinh anh, mdét ngudi, mot noi chén ma chung ta da gap,
da séng trong vo lugng kiép qua khd.

Nhiéu ngu6i rdt can thoi gian d€ suy ngam nhiing
chting cu vé su hién hiiu c6 that cta doi song qua khu
va kiép tuong lai. Ching ta khéng cé6 mdt hiéu biét ro
rét vé nhiing su kién do6 va nhiéu cau hoi nghi van ciing
day khoi 1én trong tam ching ta khong biét ding hay
sai, cong nhan hay phti nhan, c6 hay khong su kién tdi
sinh, nhung cé mot diéu thu vi va gia tri la: qua nhiing
tu duy, quan sat van dé nay véi mot tam tri khodng dat,
logic va c6 ching ct cu thé, chung ta thong thai va quan
triét minh man ra that sau sac rong I6n toan dién sy su
vat vat hon.

2. Hanh nghiép: Nhan va Qua
C. J. Jung, gido su tién si tam ly hoc nguoi Thuy Si, da
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noéi: “La mot sinh vién nganh ton gido ty gido, tdi tin chac
rang Phat gido la ton gido toan hao trén dia cau nay. Triét
ly ctia thuyét Tién hda va luat Nhan Qua cta dao Phat
da siéu viét 1én trén tat ca nhiing tin diéu tén gido khac”

Bat ky mot su tdi sinh nao sau khi con nguoi réi bo
xac than hién tai déu tuy thudc vao nhiing hanh nghiép
trudc cua ho. D la quy ludt nhan qua, hay néi cho r6 hon
la hanh nghiép va qua bdo ctia n6. C6 nghia la nhiing gi
chung ta tao tac ngay nay la nhan d€ két thanh qua bao
tot hay xdu trong tuong lai, va nhiing qua bao tot hay xau
doi hién tai la do nhiing hanh nghiép tao tac cua kiép
qua khu.

Nghiép c6 nghia la hanh vi tao tac ra do su sai khién
cht y cta than, khdu, y clia con ngudi. Nhiing gi ching
ta noi, lam va suy nghi; tdt cd nhéing hanh nghiép do6 dé
lai ddu 4n va c6 xu hudng trén dong y thiic cua ching ta.
Mot khi ching hoi dt nhan duyén yéu t6 phu hgp, ching
sé anh hudng chi phéi nhiing gi ching ta sé phai kinh
qua.

Ludn bién vé gido ly Nghiép Qua - hanh dong va qua
bao - that tuong dung tuong hop véi khoa hoc va tam
ly. Nhiing nha hoa hoc, vat ly va sinh ly hoc da nghién
ctiu vé chtic nang ctia nhan qua trén binh dién vat ly. Ho
da nghién cuu, tra tim vé nhiing nguyén nhan tac dong
trén mat hién tugng va nhiing két qua khi mot s6 cac
phan ting xudt hién mot cach ky ddc. Nhiing nha tam ly
hoc thi tim toi nguyén nhan ctia nhiing ro6i loan tam ly
than kinh va nhiing két qua c6 dugc tl vai cach chiia tri
nao dé... Phat gido cling nghién ctiu vé nhan qua nhung
& mot binh dién vi nhiém hon, t€ nhi hon. Phét gido dat
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trong tam lam sao chtic nang cua nhan va qua tac dong
trén mat tam linh ddc thu nhé nhiém vi t€, khong phai
trén binh dién vat chat. Hon thé ntia, Phat gido quan tam
hiéu tng ctia nhan va qua qua bao nhiéu van hanh cta
kiép song chi khong phai chi riéng kiép hién tai.

Su kién nhan qua khong phai la sy ban thudng hay
triing phat nao ctia mdt ai ca. Khi mot bong hoa né (két
qua) ti mot hat gidong, né khong phai la sy ban thudng
hay triing phat cua hat giong (nhén). Pon thuan sy khai
hoa né nhuy dé la mot két qua. Ciang thé, mot khi nhiing
hanh nghiép hién tai cia ching ta sé mang dén nhiing
kinh nghiém t6t hay xau trong tuong lai, thi tat ca déu la
két qua tot hay hau qua x4u ctia nhiing hanh nghiép hién
tai, khong phai la sy thudng phat cua dang than linh nao
ca. C6 nhan at cé qua, thé thoi! Pon gian la vay!

biic Phat khong giang day, khong dé€ lai mot cau, mot
ngu y nao la con ngudi sé dugc ban thudng néu nghe
theo 161 day ctia Ngai va sé bi trting phat néu vi pham loi
ran cdm. Puc Phat cing khéong mudén con ngudi bi dau
kho nén Ngai khong phé binh, chi trich, 1én an hay két toi
mot ai. Nhiing dau khd, bat nhu y cua chung ta chinh la
qua bao ctia nhiing hanh nghié¢p cua minh.

Nha bac hoc Newton ciing khong phat minh ra dinh
luat trong luc. Ong ta chi don thuin miéu ta dinh luat
trong luc nay phan ting ra sao ma thoéi. Tuong ty nhu
thé, didc Phat khong phat minh ra hé théng nhan qua
hay nghiép bao, Ngai chi minh hoa lai nhiing gi Ngai tu
than thé nghiém, ty thay sau khi da git sach man hon am
trong tam thuc.

Chung ta c6 thé cho riang that khong céng bang chit nao
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néu hién tai chung ta phai nhan lanh qua bao ctia nhiing
hanh nghiép trong qua kht. Tuy nhién day khong phai van
dé “cong bing” hay “khong cong bang”. Chung ta khong
thé noi that khong dung, khong cong bang khi mdt vat chi
roi xudng ma khong roi 1én, boi vi ching ta biét chang co
ai phat minh ra dinh luét trong luc ca. Trong luc khong
phai phat sinh tii by 6c thién vi cia mot ngudi nao. N6
don thuan la thé! Vat thé nao roi la phai roi xuéng, khong
lén. Ban chat cua nudc l1a chay xuong. Quy luat tu nhién
la vay! Chtic nang ctia d6 vat la thé. Ban chét caa do vat la
thé. Chi c6 xudng. Cang vay, chang c6 mot ai dé xut ra cdi
luét 1¢ la néu chung ta hai ngudi khac bay gio, chung ta sé
bi rac réi & tuong lai (chi cé thoi gian 1a mau hay cham'),
chi don thuén la hai nguoi tat sé bi nguai hai lai, thuong
ngudi at sé dugc ngudi thuong lai, cu xt chan thanh véi
nguoi thi sé dugc ngudi doi xt chén thanh lai. Nhan nao
qua do, nhan thién gat qua thién; nhan ac gat qua ac. Pon
thuan la thé! Ly duong nhién la thé!

' Qui luat Nhan Qua ba doi: (An Quang Phéap Su Van Sao Gia Ngon
Luc trang 269)

a/ Hién bdo: nghia la doi nay lam thién, lam ac; ngay doi nay hudng
phuc, mic hoa. Nhu si tt rén luyén vin chuong khoa ct, than doi nay
dugc cong danh. Diéu nay mét pham thdy dugc.

b/ Sinh bdo: nghia la d&i nay lam thién, lam 4c, doi sau hudng phuc, mic
hoa. Nhu t8 phu ¢ trong hoc vin thi con chdu méi hién dat. Diéu nay
mit pham chéng thdy dugc nhung thién nhan thdy dugc. (di nay, doi
sau déu la udc theo ngudi lam ma ndi. DG véi viée cach doi, dung thi
du dé gidng cho dé hiéu nén tam dung t6 phu va con chdu. Puing chip
vao van ma danh mat y nghia.)

¢/ Hau bao: nghia la doi nay lam thién hay lam 4c, dén doi thi ba, tht
tu hodc ndm, sdu, bay doi hodc mudi, tram, ngan, van doi hodc mot,
mudi, trdm, ngan, van kiép hodc 1a dén vo lugng vo bién hang ha sa s6
kiép méi hudng qua bao thién hay 4c.
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Trén nén tang nhan qua do, vi gay nhéan, ching ta phai
ném mui vi qua bdo. Dic Phat khong thé di tan vao tam
tri chung ta ma dan dat chung ta hanh dong thé nay thé
kia dugc, du Ngai c6 long tui bi v han vo lugng, néu Ngai
c6 thé ctiu ching ta, thi Phat da lam roi.

Cac vi thay co chi day chung ta bang chii cai thoi, con
ching ta phai tu minh hoc thi chung ta méi hoc dugc,
khong ai hoc thé cho ai dugc. Cing thé, dic Phéit néu
bay giang giai cho ching ta nhén thtc r6 cai gi nén bo,
cai gi nén hanh tri... nhung chung ta phai ty than thuc
hanh, khong nuong nho vao mot ai dugc néu mudn giai
thoat kh6é dau. Chinh dtc Phat cling khong thé lam gi
giup chung ta.

Cai dep cuia tiém ndng con ngudi la chinh méi nguasi
phai tu chiu trach nhiém cho méi hanh xt kinh nghiém
clia moi ngudi. Du dang song trong hién tai, ching ta
dong thoi tao qua cho tuong lai. Chung ta la tac nhan
c6 kha nang quyét dinh chung ta sé la ai va cai gi sé xay
dén cho minh, va cing bao ddm nam chac hanh phuc
sé dén véi chung ta va ngudi khac. Muon dugc nhu vy,
chung ta phai ty trach nhiém nhting gi minh lam va biét
stt dung kha nang cia minh dé thuc hién.

Nhdn va Quad tdc dong ho tuong thé nao?
Nhéan qua c6 bén tinh chat:

a.Nghiép qua khong sai chay. Hanh dong thién dem lai
két qua tot; hanh dong bat thién chiéu cam qua bdo xau.

b.Nghiép qua trién khai thay d6i: mot nguyén nhén
nho, tdim thudng co6 thé chiéu cam qua bao ning, xau.

c.Néu nhan t6 cia mdt viéc lam nay, mot sy c6 nay
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khéng du duyén dé€ phat sinh thi qua bdo cua viéc lam
hay su ¢6 do6 sé khong co.

d.Dau dn cta nhiing viéc lam thién hay bat thién sé
khac sau trong thuc dién, khong tiy xéa dugc, khong mét
diu dugc.

Tinh chat thu nhat ctia hanh nghiép la viéc lam thién
dem lai két qua tot va viéc lam bat thién hai nguoi sé
chiéu cam qua bao x4u. Tu ban than hanh dong khong
xau khong t6t, nhung sé dugc thdm dinh la t6t hay x4u
qua két qua cta nd, néu nd dem lai hanh phuc hay dau
kho bat hanh cho ngudi. Néu trong hat tao thi két qua la
cd cay tdo va trdi tdo, chi khong phai cay 6t. Cing thé,
hanh dong thién, két qua t6t; hanh dong ac, hau qua xau.
bic Phat day:

“Gieo nhdn ndo, gat qud do,

Gieo gio thi gdt bao.

Ngudi lam viéc tot, nhdn dugc qud lanh,
Ké lam viéc dc, lanh tho qud xdu.

Néu cdc nguai trong nhan tot,

Cdc ngudi sé vui hudng qua tot.”

That hiiu ich xiét bao néu ching ta luén ghi nhé quy
luat nhan qua nay va 4p dung né vao doi song thuong
nhat ctia chung ta. Gia du nhu c¢é moét ngudi ct thich lua
déi thién ha dé€ kiém lgi nhuan nhiéu hon trong viéc mua
ban kinh doanh ctia anh ta. Tuy nhién, anh ta suc tinh
hiéu ra rang viéc lam x4u nay sé mang lai hau qua khong
tot, va su noi doi ltia loc cua anh ta chi dem lai lgi nhuan
tam thdi ma thoi, nhung cé thé sé bi ric rdi lau dai vé
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sau... nén anh ta quyét dinh khong néi doi nita. Nhu thé,
nho khong con néi doéi niia, anh ta gat hai dugc lgi ich
lau bén cta hanh dong thién va chi trong mét thoi gian
ngan, anh ta da nhan dugc su tin tudng va kinh trong cua
moi nguoi.

Khi sy bat hanh, khong may man xay dén, nhiéu
nguoi da phan tng kich liét trong gian di; cé nguoi thi
lai bi roi vao trang thdi trdm uét bi phan. Tam 1y hoc
Phat gido chu trong vao nhiing phuong cach giup con
ngudi thao g ra dugc nhiing xiéng xich cua bat an, boi
r6i va dau khé. Do d6, moét khi gip su bt hanh, ching
ta y thiic dugc ngay doé la nghiép qua ctia chung ta. Nho
quan chiéu nhu thé, thay vi than troi trach dat chi lam
tang thém sy phién mudn va dau kho trong long, ching
ta c6 thé chiém nghiém ra rang hoan canh kém may
man, bat nhu y nay xay dén cho minh la hau qua cta
nghiép nhan ma minh da gay tao trong qua khu. Vi du
khi nha chung ta bi cudp, mat sach tai san, ching ta dau
khé va tiéc ctia vo cung. Cang tiéc ctia lai cang buc ttc,
cang dau khé. Song, néu chung ta binh tdm nghi rang tai
san ngay nay ctia minh bi mét la hau qua ctia nhiing hanh
dong sai trai ciia minh ti ki€p trudc hay nhiéu doi trude
niia - chung ta cing da tling gian tham, trdm cap, ltia bip
nguoi khac dé€ thu lgi - thi ching ta sé dé dang chdp nhan
quy luét vay tra cong bang nay. Gieo gio thi git bao. No6i
dé6i thi mat uy tin, mat long tin cta ngudi, an cap thi sé
bi cudp lai, v.v...

Thém thiu triét dé quy luat nhan qua sé giup ching
ta dling ngay lai dugc ta tam, ta hanh ngay doi hién tai
va sé khong bao gid gay hai cho nguoi va cho minh nta.
Tuy nhién, ciing ¢6 nhiéu ngudoi lai ty ddm minh rén ri,
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oan than: “T6i la mét con nguoi khon nan! Toi dang bi
nguyén rua! Bi qua bao nhu vay that dang doi t6i!” Tu
trach tiéu cuc nhu thé cing khong dem lai hiiu ich thay
dai thiét thuc nao. Nhén thic dugc su bat hanh ngay nay
la hdu qua ctia nhiing ac nghiép qua khi khong c6 nghia
la ching ta tu 1én an minh 1a ‘ké x4u, vo gia tri, dang
rudng bo, ma quy ludt nhin qua cu thé giup chung ta y
thic dugc cai gi la thién nghiép, cai gi 1a ac nghiép, thé
nao la nhan qua ba doi (qua khu, hién tai, vi lai)... va trén
cd s& dd, chung ta sé doan trii dugc nhiing ta niém bat
nguodn tu tham, san, si dan dén hanh dong xdu ac va kho
qué tuong lai. Hon thé niia, ching nhiing da khong lam
ac, ching ta con tich duc tu thién, nhiing viéc tot nao
chua lam, chung ta tich cuc lam ngay; nhiing viéc thién
nao da lam, cang ting truéng lam nhiéu hon niia.

Yéu t6 thi hai ctia nghiép la mot hanh dong nhoé co
thé dan dén két qua 16n. Vi dy, chi gieo mot it hat giong
nhung lai trang mua thu hoach sdn phdm that nhiéu, mot
két qua bat ngo to I6n sau mot hanh vi nhé nhdt. Giup
nguoi gia, ngudi c6 doc neo don, nhat cua roi khong
tham, an Gi ngudi bénh, tang ai d6 mot nu cudi, chia sé
gop v lang nghe tdm sy cta ngudi khac... v6i tron tam
chan tinh, ching ta sé don nhan hanh phuc to 16n, nhung
néu hai nguai thi sé bi ngan nam giay vo trong dau khé.
Diing bao gio nghi rang “To6i dau cé ndi gi qua dang daul!
Toi dau c6 lam gi qua dang dau!” Ngay ca doi v6i ngudi
than trong gia dinh cting khong bao gio cht quan cho
rang ‘Khong c6 sao!” (nhung thuc su c6 sao déy!)

Su nhén thiic dugc rang nhiing hanh dong du nhod
nhdt dén dau tat yéu sé dem lai nhiing két qua to 16n giup
chung ta diing ngay lai dugc nhiing ly luan bao chiia bién
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ho cho nhiing hanh vi tiéu cuc cua ching ta. Mot ngudi
nao do6 c6 thé nghi “Toi chi ¢6 tinh tién mac lén ¢ mot
chut théi ma” hay “Toéi chi méi ao ao véi gia dinh t6i mot
chuat théi ma..” bung vay, chi hai ngusi mdt chat thoi thi
van con tot hon 1a hai nhiéu, tuy nhién ching ta khong
thé x6a bd dugc hau qua ctia bat ky mot hanh vi nao cua
ba nghiép than, khdu, y, du n6 nho nhu cong co hay to
16n nhu hon nui.

D4u an ctia mot hanh vi gieo xuéng manh rudéng tam
va sinh so6i phat trién theo nghiép duyén ctia ngusi cha
dong. Tuong tu nhu thé, mac du kha nang chung ta
khong thé thuc hién dugc nhiing céng trinh hiiu ich vi
dai nhu bao nguoi khéc, chung ta van c6 thé lam nhiing
viéc nho bé cho moi ngudi néu ho can dén chung ta (thi
du mua giup mot bé rau cho ba cu gia ban rau, cti xuéng
tdng mot it tién 1é cho ngudi hanh khat hay chi la mot 6
banh mi cho ngudi ngheo v.v...)"2

Mot hanh vi nho bé trong doi cling that quan trong
khi ap dung dung luc dung ngudi. Dtic Phat da noéi trong
kinh Phap Cu:

“Mot hanh dong bdt thién di nho nhdt dén dau,

Ciing gy ra rdc rdi va tan phd khiing khiép cho thé gidi
nay,

Nhu thudc doc ngdm vao co thé.

Mot hanh dong thién du that nhé nhiém,

Ciing dem dén hanh phiic cd hang van doi sau.

Hoan thanh viéc thién vdi tam thién,

12 Vi dy nay 1a ngusi dich chua vao thém.
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Nhu gieo hat giéng tot sé dugc boi thu tring mua.”

Yéu t6 thu ba ctia luat nghiép bao la néu khong gieo
nhan thi khong gat qua.

Ciing nhu thé, néu ching ta muén hanh phtc, ching
ta phai gieo giong hanh phuc. Chi ng6i cdu nguyén suéng
dé dugc hanh phic ma khong lam gi hét thi ciing nhu cau
hoc tro mudn gidi todn ma ching chiu hoc, ching chiu
trau doi luyén tap gi ca. Khong gieo nhéan thi khong gat
qua.

Cudi cung, nhiing ddu d4n hanh dong cta ching ta
khong bao gio mat. Cé nghia la, trii phi ddu 4n clia mot
hanh dong bat thién nao do6 da dugc tiy xoa, got riia sach
sé hoan toan hay mét hanh dong thién lai bi pha huy di
do san han hodc ta kién sai lam, thi bat cd mot hanh dong
nao, du thién hay bét thién, mot khi da géy ra, chic chin
khi h¢i du nhan duyén, thoi co chin muéi thi ngudi gieo
sé phai gat 1ay qua bao.

Doi khi chung ta ty ltia d6i minh va nghi thé nay:
“Khong sao dau! Chdng cé ai biét viéc nay dau ma sg! Ciing
chdng cé viéc gi xdy ra dau!” Nghi nhu thé 1a hoan toan
sai lac, b&i vi nhiing ddu 4n cua ba nghiép théan, khédu, y
dé6 sé luu lai ndm yén trong tang thiic ctia ching ta mot
thoi gian rat lau trude khi nhiing yéu t6 nhan duyén hoi
du gitp cho qua bao hién hanh. Nhu trong kinh Phéap Cu,
dtc Phat da day:

“Stic manh cua bdt ky hanh dong thién hay bdt thién,
Mot khi da tao tdc, sé khong bao gid mdt.

Qud luén ludn tuong 1ing vdi Nhan,

Nhu bong vdi hinh khong sai chay.”
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C6 mot s6 cac hanh dong mang ddc tinh hay diét x4u
ac nhu: sat sinh, trom cap, chiém doat tai san ctia nguoi,
ta dam, noi doi, ndi 16i ly gidn, ndi ac, ndi 16i hoa my dé
truc loi, gian xdo, ta kién, v.v... Muoi ac hanh nay sé dugc
ban réng ra sau & chuong DPao Ditic. Chung ta can nén
tranh xa nhiing ac nghiép nay va hon thé ntia, cn phai
tich cuc thuc hién nhiing thién nghiép nhu: bé thi, san
soc phuc vu ngudi gia yéu neo don, hiéu dudng véi cha
me, kinh trong thay cd gido, an i ngudi dau khé va san
long gitip d& moi nguoi khi can thiét.

Ching ta cling cdn nén biét nhiing dong co dan téi
nhiing thién nghiép hay dc nghiép d€ hanh dong chuén
muc, dung dan. Nhiing hanh dong nao bi thuc ddy baoi
su rang budc, san han, hep hoi, vi ky, ghen tudng, nga
man, kiéu cang... déu la nhiing nghiép xdu, sé gay ton hai
cho minh cho ngudi. Con nhiing hanh nghiép nao dugc
huéng dan bdi long vi tha, buong xa, khong chiém gid,
nhan nhuc, tri tué... déu dang khuyén khich, tan duong,
nén tich cuc lam t6t, lam nhiéu.

Chung ta can phai nhan dinh r6 nhu thé dé tranh toéi
da Ia minh sé néi hay lam do v y, v6 tinh, bat cdn hay
xem thuong ma cham long tu ai tu trong ctia ngudi khac,
gay ton thuong tinh cam, dau khé... khién tan v& hoa
khi hay sy tin cdy ctia nguoi khac d6i v6i minh mot cach
dang tiéc.

Nhan dinh r6 nhiing ddng co tdm ly thién hay bat thién
nhu thé, trén con dudng dai dan dén nghiép qua, sé giup
ich chung ta song trung thuc, pham hanh, quan tt, cao
thugng, khong khodc bé médt dao duc gia, khong bao gio
song gia dang trd hinh, va cling khong tu danh ltia minh
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vi do tudng phu hu. Doi khi ching ta khéo léo che gidu
lam mét viéc nao dé ma chung ta nguy bién cho la tot, la
dung, mdc du tan cung tham tam, ching ta biét r6 dong
co phat xuat viéc lam d6 la ich ky va khoe khoang. Vi du,
chung ta c6 thé giup vai viéc nao dé cho ban ctia minh,
khong phai vi chung ta quan tam dén lgi ich hay nhu cau
ctia ban ma bdi vi ching ta muon ho phai mang on chung
ta, phai biét la chung ta da gitp ho. Dong co tam ly ich ky
cdu danh do thuc su qua té va néu bi phat giac ra, hau qua
that dang budn cho tinh ban cta chung ta.

Tém lai, tit cd nhiing hanh nghiép cua than, khéu, y
xuit phat tu tinh thuong khong vi ky, tinh khéng khai
cao thugng, long chan thanh thuc su déu dang ton vinh,
nén tich cyc gin giti tron ven, nén lam t6t va can phai loai
bd ngay nhiing viéc lam x4u, nhiing y nghi xau, nhiing 16i
noéi xau.

Co6 phadi chdng la sy dinh liéu trudc?

Nhan qua khong phai la su dinh liéu. Khong, né khong
phai 1a dinh ménh, cing khong phai la s6 phan. Néu
chung ta tinh gidc va cdn trong nhan qua, hanh nghiép
ctia minh thi ching ta c6 su lya chon. Néu chung ta xem
thudng nhan qua va ndi, lam hay nghi bat ci cai gi nay
sinh trong tdm tri minh va chung ta khong hé lya chon
suy nghi 16i nao nén ndi, cai gi nén lam... thi chung ta da
khong biét st dung dén tiém ndng con nguoi cua chinh
minh r6i. Chung ta mdc tinh d€ cho cac hanh nghiép
ctia than, khdu, y sai stt chung ta, va mot khi hanh dong
ctia ba nghiép da gay ra thi két qua ctia n6 khong phai
gion choi. Nhan va qua tuy thudc vao nhau, tuong tac
lan nhau. Cai nay c6 nén cai kia cé. Cdi nay sinh nén cai
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kia sinh, va tac dong thdi gian cta quy luat nhan qua nay
dién bién linh dong ca ba dsi qua khu, hién tai, va vi lai.
Nhan qua bao théng ba doi nay duy chi cé dtic Phat, bac
toan giac 1a hiéu sudt ro nhit.

Kinh dién Phét gido da chi day tuong tan vé quy luat
nghiép bao, nhung trong mot vai truong hop dac biét,
do nhiéu nhan duyén két hgp, qua bao clia mot ngudi cd
thé tuy theo dé ma thay ddi t6t hay xdu. Thi dy, anh A
di san va ban chét mot con nai. Hanh dong sat sinh do
chac chan sé dan dén qua bdo 1a anh A sé bi kho s& doa
day & dia nguc, tuy nhién, cé vai yéu té phat sinh. Sau
khi ban chét con nai, anh A cé cam thdy khoai chi hanh
dién khong? Sau khi sat sinh, anh A cé cam thay hoi han
khong? Hodc la khi anh ta bi bénh, hap hoéi, anh ta cé
dugc ngudi than, ban bé dén trg niém cho hay khong?...
Tét ca nhiing yéu t6 do sé:

1) dua anh A xudng thing dia nguc d€ tra ng sat sinh,

2) giup anh ta thay d6i dugc qua bao xau, khong bi doa
day va

3) néu ngay phut lam chung, anh A s¢ hai, h6i han vo
cung va gip dugc duyén lanh c¢6 ngudi tr¢g niém thi sé
dugc sinh vé canh giéi an lanh.

D6 chinh 1a nhiing nut that lién két trong tling hanh
nghiép cuia con ngudi, va duy chi c¢6 dic Phat méi thau
hiéu r6 rang su van hanh ddc biét cua tting nhan duyén
qua bdo, méi hanh nghiép trong ba doi ctia moéi mot
chung sinh.

Tinh chat ty nhién ctia quy luat nghiép bao dé khong
phai la ly do dé€ ching ta tranh né khong giup dé ngusi
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khac. Chang ta khong thé néi, “Nhiing ngusi nghéo déi
khén khé kia phai chiu qua bao cua ho. Boi vi doi trude
khong chiu b6 thi cing dudng, lam viéc thién hay tai luoi
biéng, khong lao dong... nén ngay nay phai chiu déi khat
ban cung. Ho dang phai chiu qua bao nhu thé...” Suy nghi
nhu thé that thién can, hep hoi, thiéu ton trong va thiéu
long tu bi. Chung ta hay nén quan chiéu chinh cudc doi
hién tai cua minh day, c6 khi ching ta ciing da gay tao
ra nhiéu viéc lam, thai d¢ khong t6t, khong dep véi moi
ngudi. Chung ta cling da tling gidn di véi nguoi than
trong gia dinh, cling da ttiing xdc pham long tu trong cta
ngudi khéc, cting da lam mat niém tin va tinh thuong cua
ngudi khac vi tu man, vi khinh thudng ngusi khac, v.v...
Tuy nhién, khong phai phoi bay ra 16i 1am dé tu két an ldy
minh la nhiing ké t6i 16i, ma d€ nhan dinh la ‘con la con
ngudi la con ¢6 161 1am’

Vay néu chung ta da biét quan chiéu tu thén, biét khoi
long tran trong an ndn sam hdi, va mong mudn nguoi
khac tha thu 16i 14m cho minh, thi ching ta ciing nén
thong cam va tha thu 16i lam ctia ngudi khéc. Su 0dn gidn
va tra thu chi lam tang thém dau khé va két thanh qua
bao xau. “Han thu khong xéa dugc han thii. Chi co tinh
thuong mdi x6a dugc han thu” (Kinh Phap Cu). Cing thé,
tinh kiéu cang ty man hay ct chi ha minh khi gdp su c6
bat nhu y déu khong hop 1é. Khi ching ta gap khoé khan
tric trd, ching ta ludn tréong dgi, hudng ting va tri an sy
giup d6 ctia ngudi khac. Tuong tu nhu khi ngudi khac
gap bat hanh dau khg, thi trach nhiém va luong tdm con
ngudi chung ta nén gitup d6 ho tan tam tan stc.

& ddi, khi chting ta thiy ngudi nao d6 bit luong nhung
lai giau c6 sung sudng hodc ngudi tot lai chét yéu, (néu
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khéng nam viing gido ly) thi chung ta sé khdi tAm nghi
ngs vé nhan qua. Tuy nhién luat nhin qua linh dong thay
ddi nhung khong bao gio sai chay. C6 thé ngudi tao ac
nghiép doi nay nhung lai hudng giau sang phu quy vi
qua bdo nhiing nghiép lanh ho da lam tu vo lugng kiép
trudc, nay dén doi hién tai thi tré qua chin mudi, ho dugc
hudng du bao do; nhung ac nghiép doi nay ho da tao, da
vay thi doi ké ti€p hay mudi, tram, ngan doi sau, khi qua
bdo chin muoi, ho it phai lanh tho qua bao.

Dadu an quy ludt nhan qua muon doi khong sai chay -
chi c6long an nan sam héi thanh khén va tich cuc stia d6i
huéng thién méi c6 thé thay d6i dugc qua bao ma thoi.

Thanh tinh héa va thay doi

Chac chan tét ca chung ta day déu da c6 y hay vo tinh
gay tao ra 16i 14am ma nay chdng ta cdm thdy rit an nan
héi tiéc. Chung ta ciing khong thé thay ddéi su két an va
phai chiu hdu qua cta sy sai lam d6. Mot khi hat giong da
gieo xudng dat réi thi né sé dam choi két nu 16n lén, tru
phi n6 bi d6t chay hay x6i 1én vat bo di.

Mudén ngan chén su phét trién nhanh chéng cua hat
giong, chung ta c6 thé ngling tudi cdy, vun phén bén va
khong cho né tiép xtc v6i anh ndng mat troi. Clng thé,
ching ta c6 thé trong sach hdéa nhiing hanh nghiép bat
thién d€ chung khong dem lai qua bao dau khé dén cho
chung ta. Néu chung ta khong thé lam diéu d6 thi chung
ta c6 thé tri hoan hay lam yéu di stic hiéu qua ctia nghiép
bat thién do.

C6 bon budc trong qua trinh thanh tinh héa bat thién
nghiép: bén budc nay rit quan trong d€ giup chung ta
giam thiéu t6i 16i, khé dau ngay hom nay va ngan ngtia
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qua bdo xdu & tuong lai. Nho thuc tap bon budc nay,
ching ta sé thanh tinh tam tri va ti€p thu hoc hai giao ly
tot hon, sau hon, dinh tdm hon va an lac hon.

Bén budc trong quy trinh thanh tinh héa tam la:
1. Long dn ndn sam hoi chan thanh nhat.

2. Tré vé nuong tya Tam Bao va khdi long vi tha bac ai
dén moi nguoi, moi loai.

3. Quyét tam sta d6i tinh x4u va tich cuc thuc hién cu
thé viéc thién.
4. Kién dinh quyét khong bao gio tai pham 16i ca.

Tht nhat, ching ta biét va hai tiéc trét da gy ra nhiing
viéc lam xdu ac, nguy hai dén nguoi khéac. Su tu két an
minh va mic cam tdi 161 déu vo ich va chi la mot cach
hanh ha tra tdn tdm hon ching ta thém u téi qué quat
ma thoi. Nhung mét khéc, néu ching ta da nhan ro 16i
lam minh da pham véi long chén thanh dn nén sam hoi,
chung ta phai quyét tam chuia bo stta d6i, khong tdi pham
hanh nghiép xdu dé va hoan thién nhén cach hon.

Stic manh cua budc thuc tap thid hai la sy tin nhiém.
Nhiing bat thién nghiép thudng xay ra lién quan dén
nhing hinh tugng thiéng liéng nhu Tam Bao hay la
nhiing ching sinh khéc. D€ thiét lap lai moi tuong quan
lién hé tot dep nay, ching ta nén quay vé nuong tua vao
Tam Bao, vao moi ngudi v6i thai do thanh khén cling
long vi tha bac i san sang phuc vu hy sinh vi hanh phutc
va lgi ich ctia tha nhan.

Budc thu ba la tich cuc thuc hién hanh dong tét dep
thé nhu d6 la phuong thu6c hay chita bénh tdm cho
moi ngudi. Rat hiu ich! Cac kinh sach Phat gido cé dé
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ra nhiéu viéc lam ddc biét giap doan tru ac nghiép va
trong sach hda tam nhu: nghe giang phép, doc kinh sach
Phét gido, 1€ bdi Phit, tri tung kinh chu, niém Phat, cung
dudng Tam Bao, t6 vé khac cham hinh tugng Phat va B6
Tat, an tong kinh sach, tu tap thién dinh, v.v... Phuong
thudc chiia bénh tam vi diéu nhat la thuc tip thién dinh
vé Chan Khong. Chuong Tri Tué sé giai thich r6 hon vé
phuong phap hanh thién nay.

Budc thi tu la chung ta phai quyét chi kién dinh khong
bao gio lap lai nhiing hanh dong sai lam ngay trudc niia.
Vi duy, ching ta thudng c6 tat xau hay phé binh chi trich
nguoi khac hodc la ngo6i ranh tan doc nhiéu chuyén...
That khong dé gi bo ngay dugc tinh x4u do, va co6 khi
chung ta lai con phat biéu rit u anh huing la ching ta sé
khong bao gio tai pham nhting tdp khi xdu dé trong doi
nay. Cach khon ngoan nhit la nén chon mét thoi gian
thich hgp dé€ tu tip, quyét tam khong bao gio tai pham
16i x4u, va trong sudt thaoi gian hanh tri, ching ta phai
luén luén dé khéi chinh niém va chinh tinh tién, thuc thi
quan chiéu ty tdm va hanh thién.

Boén phuong cach gitup thanh tinh héa néi tam nay
phai dugc thyc tap lién tuc, khong gian doan thi két qua
sé dugc nhu mong muon. T6t nhat 1a thuc hanh vao budi
toi trude khi di ngli. Quan tudng lai nhiing hanh nghiép
qua thén, khiu, y lic ban ngay va cai nao thién thi chung
ta quyét tam tiép tuc lam t6t hon, cdi nao bat thién thi
quyét tam ti bo, doan tri vinh vién.

Lutc nay day, tam thic ching ta giéng y nhu nhiing thia
rudng chua dugc canh téc trong trot. Su tdy ué thanh loc
tam cling giong nhu ngudi ndéng phu mudn dat duge mau
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md, tot dep thi trudc hét phai lugm sach da soéi, rac rén,
nhd hét co dai dang phu day thua ruéng. Sau d6 méi gieo
giong, tudi nudc, tdm phan bon, v.v... Gom gop tich lay
ndng lugng tich cuc biang nhiing hanh dong thién chinh
la tudi tdm bao nhiéu chit tét tuoi gitp cho manh ruéng
tam phat trién; sau d6 nho linh hoéi gido phap va thuc
tdp ap dung gido ly vao doi song thuong nhét ctia chinh
minh chdng han nhu thién dinh, quén tudng... ddn din
nhting nu mam xanh tuci dom hoa két trai bo dé. bé la
thanh qua an lac gidc ngo cua sy tinh tién tu tap!

Chung ta phai quyét tam thuyc hanh dé€ phat huy doi
song tam linh va dat dén gidc ngo giai thoat. Mdac du
chung ta c6 thé thué muén ngudsi dé€ lau chui quét don
nha ctia phong 6c cho sach, nhung ching ta khong thé
nhao bat ctt mdt ai tdy sach tam tri d€ lap dat tu bi va tri
tué¢ vao giap chung ta. Vi thé néu tu than chung ta tu, tu
than chdng ta hoc thi chac chan nhiing két qua my man
sé dén v6i chung ta.

3. Banh xe luan hoi: Vong quay bat tin khd dau cua
kiép song

Tinh trang ma chung ta dang cé mat trén doi dugc
ménh danh 1a Ludn hoi. N6 dugc miéu td nhu mot céi
vong banh xe quay khdng ngling nghi ctia biét bao ndi
bi thong, khé dau... vdy ham mdi ngudi, moi ngudi: tiép
tuc sinh ra, 16n 1én, va cham nghich canh, kinh nghiém,
nhiing budn vui thiang tram dau bé cudc doi... d€ roi cuoi
cung la chét. Khong c6 mot dong luc ngoai tai nao hay
moét nhan vat, mot than linh nao kep giti ching ta trong
vong xich luan hoi bat tan dé. Cdi ngudn cta nhiing van
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nan kiép nhan sinh ndm ngay trong sy v6 minh: chung
ta khong biét minh la ai hay ban thé hién tugng chung
quanh minh la gi.

Theo triét thuyét nha Phat, bdi vi con ngudi vo minh
bat giac vé chinh ban tinh ctia minh nén khong thé nhan
chan sy that. Chung ta thay sai nén nghi sai, chdp nga va
cho “cadi t6i” cua minh 1a moét tong thé thudng con, chac
chan. Chang ta 6m 4p ning niu cai do tudng c6 ‘mat cai
toi’ thuc thu khong sao r6i bé dugc. Chung ta luon nghi
mot diéu thoi, ti sang dén tdi, tu toi dén sang, “Toi mudn
sung suéng; t6i mudn hanh phic; hanh phuc cua toi la
diéu t6i quan trong nhat” Ching ta luén luén nghi nhu
thé va tu cho minh la cai rén cta vi try, la trung tam
cta thé gidi bdi vi cai tu tudng “hanh phuc cta t6i, dau
kho ctia t6i” luon ludn tién phong hién hiiu trong tam
tri. Su quan tdm dén nguoi khac bao gio ciing dén sau
su quan tam ban thén chung ta. Do d6, vi khong thau
hiéu ban chat con ngudi va va try, chung ta bam viu,
rang budc, chdp chdt va san han vé nguoi khac. Chung
ta khu khu bam chat vao nhiing gi thudc vé minh, va
bung nd san hén odn thu vao nhiing ké nao dam de doa
t6i hanh phc, s6 hiiu ctia chung ta. Cudc doi cua chung
ta quay tron, quay tit mai trén vong quay cua ‘thich va
khong thich) ‘mudén va khong mudn, v.v... Tam chung ta
nhu nhiing con yo6-y6, theo cam tinh vong niém ma tung
lén rét xudng khong ngting nghi.

Dong sinh tt ludn hoi cling nhu nhiing tdp khi chung
tt thién, ac, hanh phuc, dau kho trong doi song ctia chiing
ta cling 1én xudéng bat dinh, khong ngting nghi nhu thé
tii doi nay sang doi khéc: luc thi sung suéng nhu & coi
trdi vi lam viéc thién; luc thi bi doa day kho so trong dia
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nguc t6i tam hay trong canh gidi nga quy doéi khat, stc
sinh u mé vi gay ra bao nhiéu viéc xdu ac. Khong c6 mot
cai gi 6n dinh bén viing ciing khong c6 cai gi bao dam an
toan chac chac1a hanh phic sung suéng sé lau dai mai, va
ching ta sé cé dugc tat ca nhiing gi minh muon.

Bi chi phdi kiém soat dudi stic manh kim kep ctia vo
minh, chung ta gay nghiép va lanh chiu qua bdo. Bay gio,
chung ta da hiéu ro6 thé nao la nhan qua - 4c nhan ac qua,
thién nhan thién bao - thi ching ta nén dut trtt ac nghiép
va phat trién tdm ti lam nhiéu viéc t6t. Nhiing tdim niém
xau nhu: tham lam, ganh ti, d6 ky, kiéu man, san han,
chdp trudc, rang budc, ai nhiém, hep hoi, v.v... phai dugc
loai trui tan goc ré, khong con d€ lai mét chut ddu vét nao
trong manh rudng tdm thic d€ chung ta khong con gay
tao nghiép ma lanh tho qua bao.

Ngay trong gi¢ phut lam chung, nhiing gidc quan mat
di chtic nang hoat dong va tam thtic chuing ta tré nén cang
lic cang nhoé nhiém, tinh t€ va nhay cdm hon. bBiéu dé
c6 thé€ gay ra boi roi, bang hoang béi vi chung ta da qua
quen thudc véi cai than xac hién tai va bam viu thuong
yéu n6. Khi ching ta cdm thdy minh bi dan dan tach biét
khoi than xdc nay (ngay phut cai chét dén), ching ta khao
khat niu kéo cai than tG dai nay lai. Cudi cung biét la
khoéng thé tranh khai tinh trang bi phan ly nay, ching ta
lai di tim bdm viu vao mot cdi than xac khac.

Hai yéu t6, khat ai va chdp thua, la diéu kién noéi két
nhting hanh nghiép qua khu tu lic méi sinh khoi cho
dén lac chin mu6i. Chinh diéu d6 hap dan tdm thiic khao
khat tam cau moét hinh thé dac biét nao do, rdi tuy theo
nghiép qua ma ching ta dau thai lanh tho mot than xac
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khac. Su van hanh ctia dong sinh tt luan hoi cti thé ma
tiép noi khong gian doan tii doi nay sang doi khac la nhu
thé do; tuy nhién, khong cé mot su tai sinh nao kéo dai
mai mai. Chung ta thay d6i hinh thé: c6 khi lam ngudi,
c6 khi lam loai vat, cé khi lén cdi troi, c6 luc lai xudng
dia nguc... tuy theo nghiép nhén gay tao va chiing ta lanh
tho qua bédo dai lau hay ngan ngui la do nang lugng nhan
qua do6 ton tai.

Nhiéu ngudi cé6 mot cai nhin “ly tudng” vé su tdi sinh.
Ho nghi rdng sau khi chét, ho sé bay lo lting trong khong
trung. TU trén cao, ho nhin xuéng va nghi ring, “Um
Um, ta mudn sinh vao ngudi me va ngudi cha d¢”. Khong,
chung ta khong c6 y thtc lya chon nhu vay dugc dau.
Khong phai muoén cdi nay, khong mudn cai kia mot cach
dé dang nhu vay dau. Tuy theo nghiép luc do hanh dong
thién ac luc sinh tién, dong tam thtic con ngudi bi thic
ddy t6i mot hinh thé khac, va ching ta thay thich tha, hdp
dan bdi cai hinh thé d6 va thém khat dugc chiém hitu né.
Thé la chung ta lién dau thai vao than xac dé, noi chén do
va banh xe luan hoi cti thé ma quay déu, quay déu bat tan.

C6 ngudi lai nghi ring mdi mot sy tai sinh la mot bai
thuc tdp: chung ta dau thai vao mot tinh trang riéng biét
nao dé dé hoc hdi nhiing diéu dic biét nao dé. Ho cho
rang c6 thé c6 mdt ké hoach hay cdi gi d6 bi mat dang che
gidu va con ngudi phai tim ra. Khong, su dau thai khong
ly tuéng huyén hodc nhu thé ddu. Con nguoi dau thai vi
nhin qua, nhan duyén két hgp. Chdng c6 bai hoc dugc
stia soan trudc nao d€ nguoi ta hoc ca. Mu6n hay khong
thi tai sinh vao tinh trang nao, nguoi ta sé hoc dugc kinh
nghiém tu trong 4y, va tuy noi moi ngudi ty rat ldy kinh
nghiém ctia chinh minh.
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Nhiing canh giGi va hinh thé khdc nhau

Theo gido ly nha Phat, c6 sau loai hinh thé khac nhau
tuy theo nghiép cam ctia ching sinh ma dau thai vao sau
canh giéi va mang nhiing hinh thé dac thu khac nhau. Ba
canh gidi lanh la c6i ngudi, c6i phi nhan va coi troi. Ba
canh gi6i bat hanh hon la c6i bang sinh, c6i nga quy va
c6i dia nguc. C6 nhiéu ngudi rat kho tin la sau canh gidi
dé hién htiu thuc sy bédi vi chung ta chi thay c6 loai nguoi
va stc sinh. Lam cach nao d€ chung ta tin 1a nhiing canh
gi6i kia co that?

Ngay dau tién hoc Phét phap, chinh ban than téi cling
kho tin 1a c6 sy tén tai cua nhiing hinh thé khac loai
nguoi va suc sinh, nhung sau dé téi dan dan nghiém ra
riang nhiing gidc quan cua loai ngudi khong thé thim
thau dugc hét van su van vat. Loai chim ung c6 thay dugc
nhiing canh vat ma loai ngudi ching ta khong thé thay;
loai ché c6 thé nghe thay ti€éng dong that xa that nho ma
16 tai ngudi ching ta khong thé nghe. Chung ta khong
thé thdy nhiing hat nguyén tu véi doi mat thit nay, va
cling khong thé hiéu toan dién dugc vé nhiing hanh tinh
khac va thai duong hé. Nhan thtc dugc sy giéi han cta
cac giac quan va ngay ca qua lang kinh kién thtc khoa
hoc, toi bit ddu nghi rang nhiing hinh thé khac cé thé
hién hitu nhung chiing ta khong tai nao cam gidc chung
dugc.

Mot cach khac khién toéi quan tdim dén kha ndng hién
hiiu ctia nhiing hinh thé khac la sy quan sat nhiing thay
ddi da dang cua trang thai tam, tu tudng, cam tho va thai
do ting xt ctia con ngudi. Vidu cé doi luc chung ta viia y,
kién nhan va thong cam tha thd. Nho vao trang thdi tam
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tinh lang d6, moi trudng va nhiing ngudi xung quanh
chung ta dudng nhu dé chiu, hoan hy. Ngay ca néu co
ngudi tim cach khiéu khich xung dot ching ta, chung ta
cling lam lo va c6 khi con néi cudi dua vui véi ho nia...
Cai trang thai tAm vui vé, hoan hy d6 lan tda khap co thé
va moi trudng ching ta dang song. D6 la hinh thai hoan
lac ctia coi troi.

Tuy nhién c6 khi chung ta gian di, dién ti€t 1én va mat
tu chu. Cai nang lugng san han d6 di doi dén mic, du
khong cé ai choc gheo minh, chung ta cling tim ké vo
phuc nao dé dé€ trut con gidn tic s6i mau nay ra. Con
san han nay di chung véi bénh hoang tudng, va chung
ta tré nén voé cung nhay cam va s¢g hai khong cé6 mot
ly do chinh dang nao hét. Chung ta c6 cam tudng rang
moi ngudi moi vat chung quanh minh dang thay d6i, va
duong nhu ho dang rinh rap tim cach ham hai minh. Cai
bénh hoang tudng d6 cing thing 16n manh dén do anh
hudéng moi truong séng va con ngudi chung ta. Do la
canh gidi cta sg hai va dau khd, doa day.

Theo cach nghi dd, ching ta tudng tugng ra sy hién
htiu cta nhiing hinh thdi sinh ménh khdac: than xdc va
modi trudng la nhiing biéu thi cta trang thai tam ching
ta. Nhu hanh dong thién 16i kéo chung ta vé canh gisi
may man an lanh thi nhiing hanh déng xdu ac dua ching
ta dén nhiing kiép séng bat hanh dau kho. Bat ct cdi gi
chung ta kinh nghiém qua - hanh phutc hay dau khé -
déu bat nguodn tu tam thiic chung ta.

C6 nhiéu ngudi thic mac 1a tai sao suc sinh lai gop
phan trong ba canh gigi bat hanh doa day cta sy ddu thai.
Co6 vai loai vét rat thong minh va dé thuong dé day. Co
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loai vat dugc song trong hoan canh con ngon lanh hon
loai nguoi ntia. Rat it loai dong vat c6 ban nang hung ac
pha hoai nhu loai ngudi. Loai vat chi néi con hung bao
giét loai khac khi & trong tinh thé can thiét, bat budc.
Chung khong ché tao ra dugc bom nguyén ti d€ pha hoai
ca moOt nén van minh.

Nhiing luan diém néu trén that kha dang d€ suy ngam.
Song, con ngudi c6 kha nang va tri thong minh déc biét
néu hai dic t6 d6 dugc stt dung mot cach cd tri tué dé
mang lai nhiing két qua thu thang hon. Con méo khong
thé nao hiéu dugc 16i khuyén ctia chung ta la khong dugc
giét chuot nita ma phai khoi long tii bi thuong chung
no, ciing nhu con cé heo ciing khong tai nao hiéu dugc
nhting 16i giang day vé ban chat tuyét doi ctia hién tugng.
Cho nén néu phai so sanh thi loai ngudi dac thu hon vi
c6 tri thong minh tuyét dinh d€ biét tranh nhiing hanh
nghiép xau va lam nhiing hanh nghiép thién. Su khac
biét gitia loai ngudi va loai vat la thé! Con ngudi la mot
dong vat cao cdp biét suy tu, con loai vat khac thi chi
song theo ban nang. Mdc du loai vit dugc xem la bi dau
thai vao canh giéi thap, nhung diéu d6 khong c6 nghia la
con ngudi dugc quyén sinh sat, bao hanh, lgi dung, bdoc
16t chung. Trai lai, Phat gido quan niém rang tit ca moi
ching sinh déu phai dugc ton trong, chdm lo, san soc,
thuong yéu va doi xt tu té, dung cach.

Lam sao ma loai bang sinh c6 thé lam nguoi tro lai?
Trong v6 lugng kiép trudc, khi nhiing loai bang sinh do
con la nguoi, chung da lam nhting hanh nghiép thién
lan dc. D4u 4n cta nhiing hanh nghiép d6 hén siu trong
tang thic cua ching. Khi dén phut giay cuoi cung ctia doi
song, ddu 4n cta hac nghiép (viéc lam x4u 4c) chin muoi
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trudc va ddy ké dé vao canh giéi bang sinh.

That kho cho loai vat thuc hanh nhting hanh dong
thién cling nhu dugc lam nhiing gi ma ching mudn. Tuy
nhién, loai vat c6 thé cam tho dugc nhiing ddu 4n tich
cuc, tot lanh khi nghe thdy nhiing 16i cdu nguyén, nhiing
16i phap nht hodc dugc di xung quanh thap Phat, chua
chién... Do vi dugc ti€ép nhan ludéng ndng lugng thiéng
liéng pham hanh, d4u 4n 4n sung d6 khac ghi vao trong
tang thtic ctia chung. N6 cling tuong tu gidéng nhu cai
bang quing cdo “An bap” dugc chép nhodng lée sdng 1én
trén man anh thi ngudi xem bat dugc lién ngay, méic du
ngudi ta khong d€ y dén n6 nhung cdi ddu hiéu quang
cao do6 ciing da dugc thau vao trong tang thiic ctia ho roi.

Dong tam thuc cta loai vat van git lai dugc nhiing ddu
an tich cuc, tot dep da tao ra khi chiing n6 con trong hinh
thé loai ngusi. Mot khi ndng lugng qua bao bi doa day
trong kiép bang sinh chdm dtt - boi vi dau thai & canh
giéi thap hay cao la tam thoi, khong vinh vién - thi dén
thaoi ky nhiing qua bdo thién chin muoi, gitp cho loai vat
dé dugc dau thai 1én lam nguoi.

Véi tam dai tu dai bi, diic Phat miéu ta su hién hiu
ctia nhiing hinh thé, trang thai thay ddi khac nhau dé
giup ching sinh nén tinh giac véi nhiing qua bao c6 thé
lau dai ctia nhiing hanh nghiép thién hay ac. Biét dugc
ly nhan qua nhu véy, chung ta phai hét stic tinh giac, can
trong véi bat ct nhiing gi ching ta nghi, lam, néi va nén
danh nhiéu thoi gian hon d€ phat trién tadm ti, hanh lanh.

Ditic Phit da day: “Pau khé phat xudt ti chinh tdm
niém ling xang, khong diéu phuc ctia ching ta nhu con
khi chuyén canh, nhu con ngya hoang khong cuong. Néu
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ching ta muon dat dugc chan hanh phuc, cach tét nhat la
chung ta phai tu tap dé€ diét trui tam bat thién.”



PHAN BON
Tiém nang khai phat

1. Phat tinh: Ban chat luong thién san cé trong con
nguoi

Chung ta da biét hién canh cua minh ngay nay chi
la mét trong bao nhiéu vin dé dang tiép dién lién tuc.
Chung ta cing da nhén dinh dugc nguyén nhéan cua hién
canh song do6 la do v6 minh, do nhiing vong niém bat
thuong, kich dong x4u ac dan dén nhing hanh nghiép
nao phién, bat an cho minh va cho ngudi. Ba nhan thtc
dugc nhu thé r6 roi, chung ta c6 thé ty hoi: “Mdt ngusi
day dp vong niém, phan van, san han... c6 thé nao tu tap
va dat dugc Phat tinh chang? C6 chang mot 16i thoat ra
khoi vong luan hai hién htiu nay chang? Néu thuc su co,
thi d6 1a cai gi?”
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C6 cht, c6 modt phuong phéap, c6 mot16i thoat dé chung
ta thoat ra khoi vong xich luan héi ldn quén nhiing vin
nan nay. Ching ta c¢6 thé dat téi trang thai tdm hoan hy,
an binh lau dai, va chung ta c6 thé€ tin dung hét t6 chét
hoan hao nhit cia minh dé€ lam lgi ich cho moi ngudi,
giup moi ngudi cling s6ng an vui nhu chung ta. Diéu dé
c6 thé thuc hién dudgc, chic chdn thuc hién dugc bai vi
trong ching ta, nang lugng Phat tinh von sdn ¢6 va chung
ta s& hiiu dugc than ngusi quy bau dé€ lam phuong tién
giup chung ta tré vé v6i Phat tinh chan tam. Day la muc
tiéu ctia hai chuong ké tiép.

C6 bao gid ban da ding trén mot dinh ndi va ngdm
nhin khong gian bao la vo tdn va bau troi trong sang,
rong rang khéng mot gon may? Cai cam giac dugc nhin
va dugc gobi tron trong bau thai hu bao la ménh mong
that tuyét voi kho ta; cai cam gidc an binh, trong sang,
tinh khiét do that lang lang, khinh an tuyét dich, day
hting khéi vi diéu. Nhung mot khi ching ta nhin 1én bau
tréi ti trung tdm maot thanh phé dong duc, tam nhin cua
ching ta sé bi giéi han bdi nhiing tda cao 6¢ choc troi
xung quanh minh, va ching ta khong thé thay bau troi
bao la trong xanh trén kia dugc, vi ddm méay mu va su
0 nhiém da lam t6i den b4u trdi di. T quan di€ém nhin
bau trdi dd, chung ta thdy chdng cd céi gi thay d6i hét.
Bau trdi van tinh khiét, van bao la, tran day anh sang, tuy
nhién chung ta khong thé thdy dugc bau troi trong xanh.
Tam nhin ctia chung ta da bi han hep di va bau troi da bi
che t6i lai béi may mu va suong khoi.

Tam thtic cta ching ta cling giong y nhu véy, nhung
con rat may man la ban chét ctia n6 von ludn tinh khiét va
khong bi van duc. Pdm méiy ml ngédn can chung ta khong
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nhin thdy r6 dugc ban chét thyc cua tam thic minh la
nhiing trang thai bit 6n nhu rang budc, san han, d6 ki,
ghen ghét, vd minh... cing nhu ddu dn ctia nhiing hanh
nghiép thién, ac dudi su chi phoi cua nhiing trang thai
bat 6n do.

Bau troi va may khong cung moét tong thé. Chung
khong phai la khong thé tach réi nhau. May mu va 6
nhiém chila nhiing bong den che khuét tam thaoi bau troi
trong sang rong rang kia. Ciing giong nhu thé, nhiing
trang thai bat an ctia ching ta va ddu 4n ctia nhiing hanh
nghiép bat thién khong phai la ban chat tuyét doi ctia tam
tri. Ching c6 thé dugc trong sach hoa va tdy x6a di hoan
toan mai mai, d€ chung ta c6 thé quan xét nhan thic va
hoa hgp véi ban chat khoang dat von cd ctia ching ta.

Lam sao d€ chung ta c6 thé nhan dién nhiing trang thai
bét an va ddu 4n ctia chung khong phai la ban chat cua
tam thuc minh? Hay nghi xem, néu san hén la ban tinh
ctia chung ta thi ching ta ludn cau c6, dé néi gidn, nhung
thuc té thi khong phai vdy. Con ttic gian dén réi di. Dau
an cta hanh nghiép d6 ciing khong phai la ban chat cua
chung ta vi chung c6 thé dugc thanh tinh héa va tdy sach.

C6 thé nao chung ta tdy sach dugc hoan toan tdm sin
chang? Dugc chd, béi vi tdm sdn 1a vong tudng sai lam, la
mot thai do dua trén hiéu biét léch lac, khong ding. Tam
san phat sinh khi chung ta danh gid tiéu cuc vé mot ngudi
hay mdt vat nao do, va chung ta cé cam giac nhu dang bi
nhiing thit d6 de doa ham hai. Chim ddm trong nhiing
thanh kién léch lac ctia chinh minh, ching ta khong thay
uu diém ctia nguoi khac va tlic gian véi nhiing gi ma
chung ta up chup lén ho. Bi kich ¢ day la chung ta khong
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nhéan thic dugc tién trinh sinh khéi san hén trong tam
ching ta; chung ta tin mdt cach sai lam la cai nguoi tho
kéch, vd cam d¢ lai dang doi dién véi chung ta.

Qua sy khai trién cta tri tué, chung ta nhan biét ring
ké thu bén ngoai do6 chinh la hinh anh dugc phéng chiéu
ra tu tdm thic sai léch cua chung ta. Ngay phut nhan
thiic r6 ro rang rang do, con san gian trong ching ta tu
dong tan bién sach di, vi tri tué va san si khong thé nao
hién hién cung mot luc dugc. San si da hoan toan bi x6a
s6 dudi anh sang cua tri tué. Nhiing thai d¢ btc xuc, ndo
loan nhu san hén, ganh ti, tu cao dya trén sy nhén dinh
sai lam sé bi tiéu hay, nhudng ché cho nhiing phdm chét
tot dep nhu kién nhan, tinh yéu, ti bi, va nhiing t6 chét
nay sé dugc khai trién phat huy vé tan.

Mo6i mét ching sinh déu cé kha nang giac ngd thanh
Phat bai vi méi chung ta déu c6 hai loai tinh giac: Ban
giac va Thi giac. Ban giac c6 nghia la cai tinh gidc san
c0, cai giac thé tién thién von cé ma ban tinh né tit xua
dén nay van trong sach sang suét, khong bi phién ndo mé
vong nhiém 6 chi phdéi, anh hudng. Thi gidc la cai giac
trai qua sy tu tap, lan lugt pha trii nhiing mé hodc ti vo
thi dén nay, dan dan hiéu biét ma mé té dugc nguodn tam
trong sang san co.

Tam thtic la mét khoi téng thé vo tudng, khong phai
dugc két tinh bang nguyén liéu vat chit va nguyén tu. Tam
tri trong sang nén no chiéu soi rd6 rang moi su vat. N6 tinh
thiic boi vi n6 cé kha nang nhan thic linh hoi ban thé sy
vat. San hén va ti bi la nhiing trang thai ctia tam, vi thé
chung cling r6 rang va nhay bén. Cai tinh chat trong sang
va nham le nay la mdt trong nhiing ti€ém néng tién hda
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Phat tinh ctia con ngudi, tuy nhién, ban chét ctua san han
khong phai la mot thanh phan ctia Phat tinh vi n6 duogc
cdu tao boi nhiing tu tudng, khai niém sai léch can phai
doan tri. Trai lai, tu bi can phai dugc khai trién tan cing
vi tli bi khong phai dua trén nén tang nhiing thanh kién,
tu tudng sai lam. Cling giong nhu tl bi, nhiing trang thai
tam ly khac khi quan chiéu moi vat nhu: tinh thuong,
kién nhan, ty tin, v6 nhiém, khéng rang budc, quan tdm
dén nguoi khac, tinh can, hoan hy, v.v... phai dugc phat
trién vo han. Nhiing phdm chat hoan héo dé hién hiiu
trong chung ta ngay giay phut nay, sé tién hoa khi chung
ta quyét tam di theo con duong dao, va dén cudi dudng
thi ching sé chuyén hoéa toan dién trong tim ching ta -
nhting vi Phét sé thanh. Vi ly do dé, chiing dugc ménh
danh la sy khai trién Phat tinh. Nha hién triét va logic
hoc xuét ching cta An D¢, Dharmakirti, da néi: “Bdn
chdt cua tam tri von ludn trong sang; con nhiing toi tam
mong mudi chi tam thdi lée dang ma thoi.”

Dharmakirti xac quyét kha nang chac chan thanh Phat
ctia con ngudi khi néi ban chat tam thiic con ngudi von
hing thanh khiét, thanh thién. Piéu nay c6 hai nghia
tuong quan v6i hai loai tiém nang Phat tinh. Thi nhat,
tam thtc trong sang nén ty ban chat tam thic vang bong
nhiing mo tuéng ao anh vé hién hiu. Khi tri tué nhan
thtic tryc tiép dugc sy thuin khiét do, linh hoi dugce cai
Khong trong hién hitu von c6 do, thi con ngudi cé thé
doan tru sach dugc nhiing trang thai van duc tan goc ré
ctia chung.

Th hai, tdm tri con ngudi thanh khiét va tinh gidc tu
ban chat. Nhiing trang thai, hanh xu réi loan va ddu an
ctia nghiép qua khong thé dan xen lan 1on vao ban thé
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thuan trong sang cua tam tri dugc. Néi cach khac, ching
ta khong phai la cai gian, chung ta khong phai la cai tinh
xdu nay cta chung ta. Chung chi la nhiing den t6i, u mé
can phai loai bo.

Dé tai Phat tinh thét sau xa, vi diéu va nhim van nén
khéng dé cho chung ta thidm thiu dugc ngay phut ban
dau hoc hdi hay chi qua vai trang gidy. Chung ta can phai
nam dugc tiém ndng va cai dep bén trong minh, phai
hiéu tdn cung rang Phat tinh ctia ching ta chi bi lu mo
tam thoi bdi nhiing mau thudn cta san han, ai nhiém,
chdp trudc, phién ndo va may mu ctia nhiing trang thai
tam ly ndo loan khac. Mot khi chung ta vet bo dam may
mu do di, Phét tinh von trong sang long 10ng nhu mat
troi, mat trang lai hién ra r6 mon mot. Trong ban kinh
“The Hevajra Tantra”" bén Mat tong c6 ndi:

“Tat cd chiing sinh hitu tinh déu la Phat,
Nhung vi nhiing dom do ma bi lu md tam thoi,

Khi nhitng dom bdn dudc tdy sach, chiing sinh van la
Phat”

Phat gido c6 cai nhin xac thuc va lac quan vé doi song
va ban chat con ngudi. Méi con ngudi déu co trong ho hat
giong cua su toan thién t6i hado, tiém nang Phat tinh tu
nhién va ti€n hdéa. Nhiing hat giong lanh d6 khong bao gis
bi danh cap hay hay hoai, vi thé ching ta khong nén tuyét
vong va khong nén nghila sé khong dugc ctiu giap. Khong
bao gio! Vi sao? Bai vi Phat tinh luén & trong chung ta,
khong bao gio xa cach, khong bao gi¢ mat; dé chinh la nén
tang viing chac, thuong hang cua long tu tin va khat vong
tich cuc, xdc quyét trén con dudng chan thién my.

13 Nguoi dich khong biét 1a kinh gi nén khong dich, d€ nguyén tén kinh.
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Luc nay day, tiém nang Phét tinh d6 dang mé ngu trong
ching ta, bi bao phu bdi nhiing méy den vong tudng va
d4u 4n nghiép qua. C6 doi khi tiém nang dé dugc so sainh
nhu miéng mat ngot bi dan ong gian di bu quanh hay
miéng vang nguyén chit bi boc trong d6 do ban. Ong va
do6 do ciing giong nhu nhiing vong tudng xtc nao va dau
4n cta hanh nghiép, 1a nhiing vat chin m¢ t6i tam thoi
ma thoi.

Lam sao ching ta x6a bd dugc nhiing vét den do?
Béang cach theo con dudng gido phdp cta Phat: thuc
hanh tri tué va tu bi. Tri tué nhén thic dugc cai Khong
sé gitp chung ta xuyén thing dam may mu vong tudng
va nghiép qua, d€ linh hoi nhén thiic dugc kha nang Phat
tinh ctia chinh minh, cdi Phat tinh chan nhu hang sang,
hing thién, vang bong huyén canh hién thuc. Tl bi la
mot thai do thuc tién, udc mong moi ngudi, moi loai déu
song trong an lac hoa hgp, giai thoat khoi nhiing khé dau
va bat nhu y.

Xac dinh lap truong quan diém nhu thé la budc dau
hoc dao ctia chung ta, gitp ching ta khai trién dugc tu bi
tri tué va Phat tinh sé dugc dom hoa né nhuy. Theo loi
Phat day, ching ta sé hoc va thyc hanh nhiing phuong
tién thién xao d€ thanh loc hoa vong tudng va khai phat
tam linh.

2. D¢i sdng con nguoi that quy bau: Phai biét tin dung
duyén may!

Trong doi song, cé nhiing ltic chiing ta tram uét bi cam
béi vi dudong nhu ching ta song khong cé chu huéng
rd rét nao, hodc la c6 qua nhiéu tré ngai khién ching ta
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lai thém phan tham thia cudc d6i mot cach nao dé. Tuy
nhién, mot khi chung ta nhan dinh dugc tu do va co hdi
dang co, chung ta thay hing khéi va tran ngap niém vuil!
Chung ta sé hiéu rang trdm cam, thuc té nd chi la mot
quan kién thién can, dé nén bi ché xdng vao cho bung
chay lén ma thoi, cho nén khi chung ta nhan thitc dugc
nhting co duyén t6t dén véi minh, ty nhién chung ta sé
thdy vui vé va hang hai hon.

La con ngudi, ching ta c6 du tri khon dé hiéu biét
thé gidi chung quanh minh. Phai biét tan dung tri thong
minh d€ lam nhiing viéc httu ich. Tién bo khoa hoc ky
thuat va vat chat khong phai la nhiing phuong cach duy
nhat lgi ich cho tiém nang con ngudi. Mac du khoa hoc
ky thuat da giai quyét dugc nhiéu van dé, nhung né ciing
gay ra nhiing van nan khac. C6 mdt vai qudc gia cé doi
song cao cdp vé van minh, vat chat, nhung dan chung cac
nudc do chua phai la hoan toan sung sudéng. Ho van dau
khé vi nhiing r6i ram bat an xa hdi, vi nhiing tim bénh,
lo budn, s¢ hai va mau thuan.

biéu nay phat sinh béi nguyén nhan co ban ctia nhiing
kho khéin doi song con ngudi — vo minh, san hén va rang
budc - chua dugc trii diét. Nhiing trang thai tam bat an
ndo loan dé cang nhiéu cang lau thi con nguoi cang bi
phan, cang bat man, du cho hoan canh séng ctia ho ¢
xa hoa nhung lua dén bao nhiéu di nita. Do dé, tu goéc
do cai nhin cta Phat gido, phuong cach hitu hiéu nhit,
tot dep nhat, c6 ich nhat la st dung tri thong minh khai
trién long vi tha va tri tué trén nén tang Phat tinh. Mot
khi tam tri ching ta dinh tinh, ching ta sé tuci vui an lac
bat cti noi dau, bét cti thoi khac nao. Hon thé niia, ching
ta c6 thé dem an vui, hoa binh dén véi moi trudng va moi
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ngudi xung quanh nhiéu hon nta.

Song, bat hanh thay, da phan nguoi doi - bao gom ca
ching ta — déu khong tinh thtic va nhan ré6 dugc tiém
ning kha tinh d6 nén khong khai trién né dugc. Chung
ta thuong nghi rang da la con ngudi di nhién phai thong
minh, vi thé chung ta choang vang khi thay c6 nguoi st
dung sai lac tri thong minh ctia ho. Tuy nhién, vi chung
ta nhan thic dugc sy minh tri€t cia minh da giup ich
cho ban than, va lam cho doi s6ng nguoi khac vui tuoi
hon nhu thé nao, thi ching ta sé phan khai hon, vui vé
hon va hiang hai ap dung rat hitu ich kha nang san c6 cta
chung ta hon.

Chung ta la con ngudi day dua giac quan. Chung ta cé
thé thdy, c6 thé nghe, d6 chinh la duyén tot dé€ chung
ta truyén dat thong tin cho nhau va hoc hoi dé dang vé
tién trinh giac ngd giai thoat tam linh; hon nia, tri ndo
chung ta con tot d€ c6 thé hoc, tu duy va thién dinh.
Chung ta nén biét rang chiing ta may méin biét dudng nao;
hay gia du néu chung ta bi tat nguyén, cac giac quan bi
khiém khuyét thi sé ra sao? No6i nhu thé, khong phai toi
ndi nhiing ngudi bi mu hay diéc thi khong thé hoc dao.
Khong phai vay, ho chic chan hoc dugc bdi vi tat ca moi
nguoi déu san c6 Phat tinh, tuy nhién, néu cac giac quan
day du thi bao gio cling dé dang, cling uu thé hon. Do d¢,
chung ta nén tran quy co duyén may man hy hétu dugc c6
day du sau giac quan.

Ngoai ra, ching ta dang s6ng & mot thé gidi, mot thoi
diém ma Phéit gido van con ton tai. Diic Phat da tim ra
con dudng chan ly; khong nhiing Ngai da ty than minh
ching gido ly tham tham vi diéu dé6 ma hon 2.600 nam
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qua, truyén thua tii bao thé hé thay tro, qua bao thang
trdm lich st, ngon dudc chinh phap van chay sang cho
dén tan ngay nay. Néu gido phap Phat da bi tiéu hay vi ap
ché ctia chinh quyén hay bi bép méo boi nhiing ké tham
danh lgi quyén lyc, thi ching ta da khong c6 co hoi dé tu
hoc va thuc hanh ro6i. Diéu dé da khong xay ra, va ngay
nay chung ta van c6 du phuong tién co duyén tim dén va
hoc nhiéu truyén thong Phét gido trén thé gidi.

Tu xua dén nay, da cé nhiéu bac chan tu dac dao, va
kinh nghiém ty than cta cdc vi 4y da ching minh ring ty
do va gidc ngo c6 thé dat téi, va con duong thuc thi gido
phédp cta ddc Phat Thich Ca Mau Ni chiac chian dem lai
két qua giai thoat nhu mong muoén cua ngudi hoc dao.
Nhiéu bac dao su van con séng, va dién hinh bang chinh
ban thén, cac vi 4y sé hudéng dan chung ta di dung con
duong da chon.

Ching ta rit may man da s6ng & noi cé thé lién hé
v6i cac bac thay tam linh. Chung ta c6 ty do ton gido
nén chung ta ty do dugc hoc va thuc hanh tin nguéng
ctia minh. Hay tudng tugng néu ching ta séng ¢ mot dat
nud6c khong co tu do ton gido, bi ap btic de nén thi sé nhu
thé nao dé€ c6 thé khai trién tdm linh? Ngay nay, ching ta
c6 co duyén dugc tu hoc tai nhiing trung tam Phat gido,
dugc thuc tap thién dinh, dugc nghe giang va dugc tham
du nhiing khoa tu nhép théat. Chung ta c6 du phuong tién
dé gap cac bac chan tu pham hanh, ciing nhu c6 bang
gidng, kinh sach, video, CD, cdc tai li¢éu Phat gido.

Tl goc do ban than, chung ta cha trong dén su khai
phoéng noéi tam va mong lam 1gi ich cho tha nhan. Long
nhén tu vi tha c¢6i md dé 1a mot phdm hanh ma chinh
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ching ta nén tu khen ngoi minh. Cé nhiéu ngusi khong
c6 dugc thién huéng dé va khong bao gid quan chiéu
dugc cai song va cai chét. Ho mai rong rudi truy tim
hanh phutc pht du, hoang phi d6i minh trong nhiing ac
nghiép, dé€ roi sé phai ganh chiu qua bdo khé dau trong
tuong lai. Ho khong bao gid quan tam dén su diét tru
vong tam loan tudng, va tim cach thang hoa doi song nén
da c6 bao nhiéu nguoi chét guc trong phién muon, dau
khé va hoi tiéc.

Mic du dang la ching ta khong thé doan chiac bao
dam la cudc doi ching ta rat 6n dinh, théa dang, trat
tu, va tdm hon chung ta hoan toan an binh thanh than,
ching ta van cam kich tri an la chung ta da chon dung
khuynh huéng di theo con dudng chan ly t6i thugng,
khéng bi dam chim trong ving lay trin tuc, va ching ta
da, dang git hai dugc lgi ich tdm linh thiét thuc. Co thé
vai nguoi cling c6 khuynh huéng séng tam linh, nhung
thiéu phuong tién vat chit dé€ theo dudi thuc hién muc
tiéu ly tudng do6 ctia ho. Cing thé, néu chung ta bi doi,
khéng cé nha cta, séng ban han co cyc thi chac chin
ching ta khé long ma yén tam tu hoc. Ching ta can phai
no bung trudc da. Co thuc méi vuc dugc dao ma!

Ngheo doi la mot kho nan, khé ma hoc dao. Song, da
phéan ching ta & day déu c6 mdt doi song tién nghi tuong
doi, c6 thé khong phi quy sung tac tot dinh, nhung kha
day du dé€ an vui tu hoc Phat phap, khong phai lo nghi.
Nhin 1én thi khong bing ai, nhung nhin xuéng thi ciing
van ngudi khong may man bidng minh; ching ta nén
nhan thic nhu thé. Hon niia, chung ta con dugc than
cén thién hiiu tri thiic cung chi huéng tu tap va ly tudng
gidi thoat gidc ngo, do tha. Nhiing thién hiu tri thiic do
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la sy ung ho, nang d& chung ta that nhiéu, ching ta cé
thé tro chuyén, thao luin nhiing gi ching ta da hoc, da
kinh nghiém tu tap vé&i ho. That la 1gi ich va can thiét, vi
doi khi trong doi, ching ta gap chuyén budn, khong may
man, khong xtng y khién ching ta that vong, bi quan,
kém sang suot, thi nhiing nguoi ban dao tot d6 sé nang
da, chia sé, vuc chung ta tréi ddy, bom nang lugng sinh
khi cho chung ta tuci mat, an vui trd lai. Chung ta qua
that rat may man c6 dugc nhiing ngudi ban dao tét nhu
vay hay s6ng & noi ma chung ta c6 thé gdp nhiing thién
htiu tot nhu vay.

Tang doan gobm nhting vi tang ni diic hanh la nhiing mo
hinh ly tuéng ma ching ta nén theo hoc. Mdc du ching ta
c6 thé khong song dugc (hay khong muén séng) doi tang
l& nhu ho, ching ta van c¢6 dugc lgi ich tam linh thiét thuc
tu ban than va kinh nghiém hanh tri ding chinh phap cua
cac vi 4y. Néu chung ta danh moét chut thoi gian suy ngam,
danh gia lai nhiing hanh duyén ching ta nhan dugc trong
doi nay, chung ta sé thay han hoan, phin khéi vo clung,
cing nhu nhin lai nhiing lgi thé hién thai, ching ta sé
khong hoang phi chung mét cach v6 bg, va sé ting dung
nhiing lgi thé hiiu ich cho minh va cho ngudi hon, nhung
néu ching ta chi nghi dén nhiing chudéng ngai, nhiing
buodn phién, va nhiing gi ching ta da mat mat thi chiing ta
sé bi xoay van trong bi quan va trdm uit. Bénh tram cam
la vat ngan chén sy tién hoa phdm hanh vi ching ta sé bi
phan tdm, chim dam trong sy tu than va tu nga. B4 la diéu
dang buon nhat, vo ich nhét cua su hoang phi st dung
tiém nang con ngudi, cho nén phai phan khang lai sy udng
phi d6 bang cach nhé lai nhiing phdm chit t6t va co duyén
may man ctia minh.
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Du Phat tinh ctia chuing ta c¢6 bi tam thoi che pht béi
vong tinh va bat tinh nghiép, du ban chat khoang dat
ctia tam thuc ching ta cé tam thoi bi khuat lap dudi 16p
may mu vo minh, thi tdt ca déu tuy thudc noi chung ta
muoén khai phong toan dién d€ giai thoat giac ngd hay
khong? D6 chinh la nét dep nhéan sinh: ching ta c6 kha
tinh thanh Phat bt hoai tu vo thi kiép, va ching ta c6 co
duyén hy httu d€ thuc hién, phat trién tiém nang d6 ngay
trong doi nay.

Véi long tli bi vo han, dic Phat da truyén ba gido ly, da
giang giai phap mon thuc thi héa Phét tinh. Chung ta cé
su ung hd va hudng dan cta Tang doan, song chinh tu
chung ta phai hoc, phai hanh, khong phai ai khac, khong
dugc y lai vao mot ai khac. C6 nhu thé ching ta méi thuc
su tién tu dugc trén budc duong tim chan ly, chan hanh
phtc an lac.

Hay sit dung doi minh dé thuc hanh gido phdp!

Co6 nhiéu phuong cach stt dung d6i minh dé€ phat huy
con duong tim chan hanh phtc an lac. Mac du tat ca
ching ta déu mudn c6 hanh phic ngay hién tai, nhung
néu ching ta gap gap thic ddy va bam viu vao hanh phc,
thi no lai tron tranh chang ta. Mt khac, néu chung ta
béing long véi cai gi hién cd, va dong thoi chudn bi cho
tuong lai, thi ching ta sé hanh phuc hon ngay trong hién
tai va tuong lai.

Mot cach dé€ phat trién con duong tam linh la cin phai
thuc tp tung phut tling gidy mdi ngay trong doi song
thuong nhat cua chung ta. Khi thiic day buéi sang, dang
1é nghi “Toi sé lam gi hom nay?” hay “T6i mudn uéng
mot tach ca phé,” chung ta nén nghi “Ngay hom nay, t6i
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c6 gang khong lam t6n thuong nguoi khiac cang nhiéu
cang tot. Toi sé c6 gang gitp ho cang nhiéu cang t6t” Chi
la mot suy nghi don thuan, dung vay, nhung bat dau tu
ngay do, cai suy nghi don thuan 4y sé cach mang hoéa doi
song ctia chung ta. Cai tu tudng ton trong va khong gay
hai nguoi khac da cho ching ta mot dong co tich cuc, va
mot phuong hudng r6 rét chi dao cho hanh vi hang ngay
ctia ching ta. Néu chung ta cham tran nhting tinh huéng
khé xu, bat an, ndo loan... trong ngay, ching ta phai nhé
lai cai dong co tich cyc moi budi sdng tu phat nguyén dé
thiang bang noi tam trd lai, tranh khong bi gian da, kiéu
ngao, ganh ti, phién ndo tdn cong minh. Hon thé nia,
subt ca ngay, chung ta cé thé vun boi tét thém dong co
do, “Toi sé lam chuyén lgi ich cho moi ngudi. Toi ude
mong sé x6a bo dugc nhiing gidi han cua toi va sé phat
trién tron ven dugc kha nang giup d6 ngudsi khac hiu
hiéu hon ntia” Trén da tu tudng tich cuc do, chung ta cé
thé chuyén héa dugc nhiing hanh vi tdm thuong, vo ich
thanh thién nghiép trén con dudng giac ngd. Mot hanh
nghiép c6 thé sé ting dung khac vao nhiing thoi diém
khac, hoan canh khéc, ddng co khac. Tuy thudc vao dong
0, ching ta sé vui hay buon, va hanh nghiép ctia chung
ta sé c6 gia tri hay khong.

Vi du nhu, chung ta mién cudng phailau nha, nén trong
sudt thoi gian lau nha, ching ta cti mong cai cong viéc
khé chiu nay sém két thac d€ ching ta con lam nhiing
viéc khac vui tha hon. Trong trudng hgp do, chung ta
khoéng thay thodi mai dé chiu (nhung van phai lam), va
hanh dong lau nha d6 ching gy hai ai nhung ciing chéng
lgi ich cho ai. Tuy nhién, néu chung ta nghi, “Ta lau nha
cho sach d€ gia dinh minh dugc hit thé khong khi trong
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lanh, dugc hudng mdt khong gian sach sé€” thi ching ta sé
vui vé quét don, lau nha va hat bui. Ngoai ra, néu ching
ta c6 thé tudng tugng lau nha day, hut bui day chinh la
quét lau, hut sach hét bui tran phién nao trong vong tam
cia minh, cua tét ca ching sinh, thi chac chan viéc lau
chui sé trd thanh cong phu thién dinh! Nhu thé, hanh
nghiép ctia ching ta sé hiiu dung, c6 tinh cach xay dung,
va dau an thién qua sé in vao dong tam thuc ctia ching
ta.

Trén da suy nghi t6t dep nhu vay, modi ngay chung ta
déu nguyén sé lam 1gi ich va dem yéu thuong chan thanh
dén moi nguoi. Con dudng giac ngd sé dan dan hinh
thanh va phat trién tting chut tiing chat moéi ngay. Moi
mot budi sang la mét co duyén mdéi d€ vun béi cdi ré
phdm hanh, va mdi gidy méi phat la mot sy may man dé
ching ta thuc hanh tu tap.

Cach tht hai la chung ta thuc tdp quan chiéu chuédn
bi cai chét va doi s6ng tuong lai cia minh. Mac du cé
nhiéu ngudi ngai ngan sg hai khi nghi téi hay dé cap dén
cai chét, nhung thuc su lgi ich néu ching ta can dam doi
dién va ndi vé cdi chét (vi thuc su chac chdn né sé dén
v6i tat ca moi loai, khong biét lic nao) dé€ chung ta chudn
bi tiép don no6. Nghi ring mot ngay nao do, chung ta sé
chét, sé tu gia trin gian tuoi dep nay qua la bi thong, va
c6 nguoi sé cho tu tudng do la bi quan, la tam ly bénh
hoan, nhung dé la mdt suy nghi thuc té€ va thong minh.
Cai chét chi dang sg¢ khi chung ta khong c6 mot phuong
cach nao lién hé chinh xéc véi no.

Néu chung ta biét cach chuén bi lo liéu, chip nhén cai
chét va biét sé lam gi khi né dén, thi sé khong cé cai
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gi dang sg ca. Néu chung ta song hiu ich, chin thanh,
trung thuc thi ching ta sé khong c6 gi phai nudi tiéc,
an han mot khi ching ta xudi tay nham mat gia tii cudc
doi. Chung ta c6 thé chét an tuong va hanh phtc, man
nguyén.

Cach co ban nhat d€ chuin bi cho cai chét va kiép song
tuong lai la ngay phut gidy hién tai, can phai tranh nhting
bat thién nghiép va lam nhiing thién nghiép. Tyu trung,
c6 muoi thién nghiép dugc thuc hanh theo tiéu chuin gia
tri dao dtic (dé cap trong chuong Dao Dtic). Mudi hanh
nghiép nay gom ca thuc tap ti bi déi véi moi chung sinh
va tin stic lam bat cd nhiing gi ma chung ta co6 thé giup
moi ngudi, moi loai.

Cach thu ba giup cho doi song ching ta thém phan y
nghia va hoa hgp hon. Khi chuén bi cho kiép séng tuong
lai, ching ta huéng tam t6i su giai thoat khoi xiéng xich
ctia vong sinh tt ludn hoi khong kiém soat dugc, va
nhing hé luy bat tan cta né. Vugt lén trén, chung ta c6
thé dat t6i su gidc ngd toan man cua mot vi Phét, tat ca
vo minh trién phugc déu bi diét sach va nhiing t6 chat
hoan hao déu dugc khai trién tron ven. Giai thodt giac
ngo dugc thanh tyu qua su thuc hanh giéi, dinh, tué con
goila Tam Vo Lau hoc. Mot khi gidi, dinh, tug, vi tha, bac
ai két hgp véi nhau thi giac ngd chac chan sé thanh tyu.

C6 thé nhiing muc tiéu ly tudng dé do s¢ qua, vi dai
qua, kho thuc hién, nhung chiing ta déu c6 co hoi d€ dat
dugc. Chung ta thuong hay tu danh gia thap kha nang
minh va ty giéi han muc dich cta minh. Néu chung ta
nghi rang trong qua khit c6 nhiing bic dao su vi dai, va
nhiing ngudi xudt sic khac ciing s6ng doi s6ng con ngusi
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quy bau nhu chung ta, thi ching ta sé manh dan hon dé
hoan thanh nhiém vu y nhu cac ngai dy da lam. Diéu
quan trong nhét la ching ta phai nhan chan r6 rang tiém
ning ctia minh va hoan hy thuc hanh. Nhu hanh gia An
Do, Tich Thién da néi, “Khi ¢ dugc than ngudi quy bdu
nay, chung ta sé hitu luén khd nang tuyét hdo khong nhiing
ty gidi thodt minh mai mdi, ma con dat qud vi gidc ngo
va ciiu gitp ching sinh thodt khéi sy kim téa khé dau ciia
dong sinh ti luan hoi bdt tan nita.”
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PHAN NAM
Con duong giac ngo

1. TG Diéu Dé: Loi day ctia nhiing bac dat dao

Juan Mascano, nha gido duc va gidng vién khoa ngon
ngti Tay Ban Nha tai dai hoc Cambridge, da viét: “Thong
diép ctia diic Phat la thong diép ctia hanh phiic va an lac.
Phat da tim ra bdo tang va Ngai mudn chung ta di theo
con dudng dan tdi bdo tang do. Phdt ndi con ngudi bi dam
chim trong bong toi vo minh, nhung Phdt ciing ndi c6 mot
con dudng dan t6i dnh sdng. Ngai mudn chiing ta hdy tinh
ngu va thodt ra khéi gidc mong doi ué trugc, dé budc vao
mot ddi song cao thugng hon, thanh khiét hon, chi cé tinh
thuong chan that, khong han thi, chi co ich lgi ma khong
ai lam hai ai.

Ldi kéu goi ctia bdc Toan Gidc phd bién khap thé gian;
do la loi kéu goi vé lé phdi, vé tu bi, vé hanh phiic an vui
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cho tdt cd ching ta: ‘Phdi ty citu bang nhiing né lyc cia
chinh ban than cdc nguoi. Su vi dai ctia qua khii sé huéng
dan t6i con dudng vinh quang’ Phdt da dat t6i dugc tuyét
dinh ctia chinh kién va tri tué khi chiing dac chan ly qua
thé nghiém ty than ctia Ngai, va chi cé kinh nghiém ty
than dé mdi thod man dugc tam thiic cia con ngudi thdi
dai. Phdt mudn ching ta hay nhin sdu ré va tinh gidc, va
Ngai mudn chiing ta phdi tim, phdi thdy.”

Bai hoc gido ly dau tién duc Phat trinh bay la su chting
dac cua Ngai vé bon chan ly thuc tai, ménh danh la Tu
Diéu Dé.

Tt Déla bon chan ly, bon su that khong thé pht nhén:

1. Chan ly vé Khé.

2. Chan ly vé€ nguyén nhan ctia Khé.

3. Chan ly vé su chdm dtt Khé.

4. Chan ly ¢6 mot con dudng dan dén su diét khé.

Khi dinh nghia chan ly tht nhét 1a “Khd dé”, thuc ra
chua sat nghia lam, vi nguyén ti “Dukkha” khong cé y
nghia nhu nguoi ta ngd nhan chi la sy thong khé. Khi
chung ta nghe diic Phat day doi la khd, c6 thé chung ta tu
hoi Ngai muoén ndi cai gi vay? Tai sao? Tai vi nhiéu nguoi
trong chung ta day chua kinh nghiém cai khd 1a thé nao.
Cuoc doi ho hinh nhu chua tling xay ra su bat hanh nao.
Thuc ra, nguyén tu Pali va Phan ngii (Sanskrit) “Dukkha”
bao gdbm nhiéu nghia: bat hanh, bat nhu y vé hoan canh
song, bat man btlic xtc tdm ly, v thudng, khé, 6 cdi gi
khong dung, khong xting y chung ta.

Hau hét chung ta déu dong y nhu thé. Ching ta nhan
xét bang chinh kinh nghiém ban than la khi chung ta
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giao thiép, ndi chuyén véi bat cu ai, giau hay ngheo, lanh
dao hay nhan vién, gia hay tré... chi trong vong hon nam
phut thoi la ho bat dau ké 1€ cho ching ta nghe vé nhiing
rac r8i khé dau mudn phién trong doi ho. Moi ngudi, moi
ngudi déu c6 nhiing n6éi khé riéng, co cai gi do truc trac
trong doi tu cta ho.

Chung ta cling vay. Chung ta cling trai qua nhiing
trudng hop bat nhu y, bat man nhu thé: chung ta khong
c6 dugc cai gi minh mudén ma trdi lai con phai nhéan cai gi
khong mudn. Khi ching ta lam viéc cat luc ngay dém dé so
hiiu cai gi chung ta thich, thi két qua lai trai ngugc lai that
dang ghét! Ngay ca khi ching ta c6 dugc nhiing gi chung
ta thich, thi nhiing s& htiu d6 cting khong bao gid ton tai
lau dai dugc. Chung sé bi hu hong hay 16i thoi. Ngay ca
mdi tuong giao véi nguoi khac ma chung ta tran quy nhat,
gin giti nhét r6t cudc cing chdm dit bang cai chét hay su
chia tay (c6 thé trong tot dep hodc sén han, oan thu).

Bén canh nhiing rac r6i bdt man ctia dsi séng, con
ngudi con phai chidp nhan chiu dung quy luat co ban la:
khé cua sinh, gia, bénh, chét. Ban chit thuc sy cua cai
than xac nay la né phai gia, phai bénh, va phai chét. Ai
dam bao dam la ta khong bao gi¢ bénh, khong bao gis
gia? Ngay khi viia méi sinh ra la da gia.'* Khong c6 cach
nao bét thoi gian dung lai, cang khong c¢6 mét thim my
vién nao, mdt 6ng bac si tai ba nao c6 thé chan ding lai
dugc tién trinh lao hoéa ctia con ngudi. Chi cé mot diéu
duy nhat ma ching ta biét chac chan sé xay dén v6i minh,
doé 1a cai chét. Mot ngay nao dé khong biét, chung ta sé
chét. Khong mot ai tranh khoi cai chét.

" Ngusi A dong that thong minh nhan rd sy that nay, nén khi mot dia
bé vita sinh ra doi la ho tinh ngay mot tudi.
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Khong c6 mot cai gi cua sy that ndi trén hdp dan ching
ta hét, phai khong? Chung ta c6 gang tao doi song minh
that khong tuéng va hing thu qua nhiing vé bé ngoai
nhu: nhiing ctia hang hiéu sang trong, khu vui choi giai
tri Disneyland, nhiing cu¢c thi tuyén hoa hau hoan v,
tiéc tung da hoi ctia cong ty, hoi hop gia dinh, an mung
sinh nhat, v.v... Mdc du thé, khi ching ta can dam thing
than tryc dién véi chinh minh, ching ta phai gat dau
cong nhan la ching ta khong hanh phic dugc mdt tram
phéan tram. Chung ta luon cam thdy c6 mot cai gi d6 mat
mat, va chung ta mai miét di tim d€ s htiu nhiéu hon, dé
c6 dugc cai gi do tot hon.

bic Phat khong miéu ta nhiing nghich ly hay kho
khan rac r6i cudc doi khién ching ta béi réi bi cdm hon.
Nhiing khé dau, nhiing vdn nan lu6én luén cé mat & do,
du chung ta c6 nghi, c6 néi vé chung hay khong, thi
chung ct chinh inh & dé. Chung van hién htiu ton tai,
tuy nhién, nhéan biét dugc ban chat bat nhu y cua su su
vat vat, ching ta cd thé tim cach thay d6i no.

biic Phat giang vé dau kho d€ thuc ddy chung ta hudng
t6i muc dich chuyén hoéa kinh nghiém khé dau, bat nhu
y cua minh. Phat lién két tinh trang hién thoi ctua ching
ta v6i tinh trang ciia mot bénh nhan dang dau kho vi can
bénh tram trong. Néu ngudi bénh do6 gia vo nhu khong
c6 bénh gi hét, thi ciing khong thé ddy lui cidn bénh dugc.
Bénh nhan do¢, trudc hét phai cong nhan la minh bi bénh
va tim thay thuoc d€ nghe 16i khuyén. Réi cd ta c6 thé
khoéi bénh nhd uong thudc. Cudc doi chiung ta cing y
nhu thé! C6 thé ban ddu ching ta khong mudn nghi téi
nhing truéng hgp bat nhu y, nhung mot khi cong nhan
dong y “Ddi la khd” thi suy nghi d6 ddy chung ta di tim
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gidi phdp thay d6i cudc doi bi théng nay. Thém nia,
ching ta cam thdy nhe nhang thoai mai tdm tu hon khi
chung ta thing thin chin that vdi chinh minh. Tryc nhan
diéu do roi, ching ta sé cai thién dugc tam hon va doi
song, chung ta sé can dam va hang hai hon.

Nhiing nguyén nhdn phdi dugc trit bo

DéE thay d6i hoan canh bat nhu y, chiing ta phai dep bo
nhiing nguyén nhan cua no, dé 1a: nhiing trang thdi réi loan
phién phtic nhu v6 minh, sdn han, sdu nao, ai nhiém, rang
budc... Khi nhiing trang thai nay sinh khéi trong tam tri,
ching ta kho chiu, bét an, va chung ta cu xt khién nguai
khdc bat man. Nhiing hanh nghiép nay 1a nguyén nhan kho
dau ngay thoi diém hién tai va tuong lai cho chung ta.

Nhiing théai d6 phién nhiéu nay can phai loai tru, bgi vi
gdc ré cua chung la vd minh. Néu chang ta thuc tap gidi,
dinh, tué, chung ta c6 thé diét trii dugc nhiing trang thai,
hanh vi va hdu qua bat nhu y ctia ching chi trong mét lan
va vinh vién. Lam dugc nhu thé, ching ta sé an nhién ty
tai sOng trong trang thai tam binh, khi hoa va an stng.
Phuong phap do da dugc cac bac dao su thuc nghiém
va ching dic qua chinh ban than cac ngai, két qua la sy
khai phdng toan dién thtic tam, va tdn hudéng tu do noi
tam tron ven. D6 chinh 1a kinh nghiém thé chiing ctia cac
ngai truyén lai cho chung ta.

Diét tdn kho dau la an binh tam tri

Niét ban 1a trang thai tam thtc hoan toan ty do khoi
nhiing bua vay xiéng xich ctia bat thién nghiép va nguyén
nhén ctia khé dau. Ngudi nao dat dugc trang thai do la
mot vi A La Han. Néu ching ta tién xa hon va thanh
loc hoan toan nhiing cdu nhiém lau hodc, khai trién toan
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dién phidm chét, ching ta sé dat t6i gidc ngd tbi thugng,
ching ta la moét vi Phat.

C6 nguai hoi, “Niét ban c6 buon ba, ddng chdn khéng?
Khoéng phdi chiing ta cdn khd dau dé lam nhién liéu chiém
nghiém thé nao la hanh phiic sao?” Cau tra 16i la khong.
Su chan chuong la chiic nang cua vé minh va chéap tha.
Hai tht do sé bi diét trii khi ching ta dat dugc giai thoat.
Khi da giai thoat, chung ta sé khong c6 cam giac chan
chuong, bu6n ba gi ca. Chung ta da kinh nghiém khé dau
roi; chung ta khong can thiét phai ti€p tuc nhan lanh no
dé€ nhan thic hanh phuc la gi.

Trong trang thai Niét ban, tam thiic chiing ta tinh ling,
an dinh va minh man. Nhiing ai dat dugc Niét ban khong
phai song ngoai hanh tinh va khong hoat dong. Trai lai,
ho con c6 dugc ngudn nang lyc noi tam sung man va
phdng chiéu ra cam gidc ty do va an stng.

Con dudng dan t6i an binh noi tai

Lam sao ching ta c6 thé dat t6i tu do va gidc ngd?
Bang cach thuc hanh theo con duong dan t6i muc tiéu
d6. C6 nhiéu cach dé giai thich con dudng do, va mot
trong nhiéu cach, chinh la Bat Thanh Dao hay Bat Chinh
bao (Tam con duong thanh): Chinh Kién, Chinh Tu
Duy, Chinh Ngii, Chinh Nghiép, Chinh Mang, Chinh
Tinh Tién, Chinh Niém, Chinh Pinh (P€ tranh quyén
sach nay qua dai, toi khong trinh bay chi tiét vé Tam con
duong thanh nay, vi c6 qué nhiéu sach ddc sic khac da dé
cap thét ti mi r6 rang vé no).

Mot phuong phap khac dién dich vé con duong diét
tan khé dau la: sy quyét tim mudn dugc giai thoat, quyét
tam muodn dat t6i gidc ngd vi hanh phuc lgi ich ctia chung
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sinh, va quyét tam thanh tyu tri tué truc nhan thuc tai.
Ca ba phuong phap nay dugc ménh danh la sy thanh tyu
dao qua, vi mdt khi ching ta quen thuc hanh chung roi,
thi chung sé tré thanh hoi thd, mau xuong cta ching ta,
va sé chuyén hoa cdi nhin ctia ching ta d6i véi sy sy vat
vat bén ngoai. Chung ta sé thao luan ba phuong cach nay
vao nhiing chuong ké tiép.

2. Quyét Tam Muén Pugc Tu Do: Khai trién long can
dam giai thoat ching ta khéi nhiing tinh hudng xau.

Thanh tyu quan yéu nhét caa con duong thuc tap tam
linh 1a sy quyét tam muon giai thoat khoi nhiing van dé
rac r6i va bat nhu y trong doi séng. Su quyét tim nay
sinh khdi tii y thiic rdng hién trang bay gi¢ cta ching
ta khong thé va khong bao git hoan toan viia y ca, rang
chung ta c¢6 kha ning thé h¢i dugc mdt hanh phuc l6n
hon. Do dd, ching ta quyét tam tu giai thoat minh khoi
nhiing tinh huéng xdu va huéng téi mot tiéu chi tot dep
hon.

Cé vai ngudi st dung danh tu “thodt ly/ ti b6~
(renunciation) dé€ dinh nghia sy quyét tdm giai thoat
khé dau trién phugc. Pinh nghia d6 khong chuén xac
cho lam, vi danh tu thoat ly/tli bo con ham y la su tu
hanh xdc va tu khé hanh. D6 khong phai la nguyén nghia
cla ti ngli nay trong tiéng Pali hay Phan ngi.

Su quyét tam giai thoat khé dau la mot thai do, mét
trang thai. N6 khong c6 nghia la chung ta phai ti bo gia
dinh, céng viéc d€ dn than trong mot hang déng xa x06i
héo lanh nao do6 va dn cay dai, trai rting. Su quyét tam
dugc giai thoat la mot tiéng goi chuyén hoéa noéi tam, con
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nép séng hién tai cua chung ta lai la mot van dé khac.

Noi cach khac, nhiing gi bén ngoai ctia ching ta khong
quan trong, quan trong la bén trong noi tam cta chung
ta. Ngudi song doi an cu khong phai la nguoi khong con
hiing thu gi v6i doi song thé tuc: nguoi ta c6 thé séng
trong mot hang dong nhung mo nghi dén nhiing thtic an
ngon hay xe hoi thé thao, cling ching sao! Nhiing mén d6
vat chat hay nhiing ngudi khac khong phai la van dé. Van
dé la cach chung ta lién hé véi chung nhu thé nao.

Co6 hai cdp do vé su quyét tam mudn dugc giai thoat.
Thut nhat la quyét tam giai thoat khoi nhiing kho khén rac
roi ¢ tuong lai va muon dugc tai sinh lai ngon lanh hon,
nhu y hon. Th hai 1a quyét tim dugc thoat hdn gong cum
sinh tt ludn hoi va chiing dat giac ng6 hoan toan.

Tai sao chung ta phai chuédn bi lo liéu cho doi song
tuong lai? Cudc doi hién tai nay thé nao? C¢ vai ly do:
thit nhat, sy chuén bi cho doi séng tuong lai gitp cho doi
song hién tai thém phan vui tuoi, hanh phic hon. Mu6n
dugc huéng qua bdo hanh phuc hon & tuong lai, ching ta
can phai tao nhan lanh ngay doi hién tai. Chung ta phai
tranh nhiing nhan xdu nhu: sat sinh, trom cip, néi déi,
néi 16i théu dét, nédi lusi do6i chiéu, noi 161 ddm thoc, nédi
ac, ta hanh, ta kién, khong chan that, khong chung thuy,
muu mo, xdo quyét... Pugc nhu thé, duong nhién ching
ta la nguoi tot, chung ta sé than thiét véi moi ngudi hon,
vi ho tin tuéng chung ta qua nhan cach, hanh nghiép doi
song hién luong cua ching ta. Ching ta sé khong hoi tiéc
va khong cam thay toi 16i; chung ta sé cam nhén dugc
ngudn nang lyc sung man cta nodi tdim hon khi séng doi
song pham hanh nhu vay.
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Th hai, sy chuin bi cho doi s6ng tuong lai khong phai
la mot viéc lam bat thuong. Cé nhi€u ngudi stia soan
chuédn bi cho tudi gia cta ho (nhu tién luong huu, bao
hiém stic khoe, bao hiém tudi tho, noi ¢ khi vé huu, hiu
su tang 1, v.v...), du ho biét rang chdng c6 ai sdng trudng
tho qud, nhung van lo. Mét khéc, chuin bi cho déi tuong
lai ciing khong phai 1a diéu vo bd, béi vi nghiép thic sé
tiép tuc sau cai chét vat ly ctia con ngudi.

Thi ba, kiép song hién tai day ctia chung ta khong kéo
dai qua mot tram ndm, va doi tuong lai cé thé con dén
s6m hon. Chung ta nao c6 biét la ching ta sé song dugc
bao 1au? Vi khong thé doan biét dugc tho mang hién doi
cling nhu kiép song tuong lai la ai, la gi, thé nao, ciing
nhu so sanh thoi gian kiép song nay va vo lugng kiép
sau, cach khon ngoan nhét ctia chung ta la hdy nén chuén
bi lo liéu cho nhiing kiép s6ng tuong lai di. Khé hay vui,
rang budc hay giai thoat déu nam trong su quyét tam
dinh doat ctia chung ta.

Nhiing bt 1gi ciia sy rang budc

Rang budc, mot thdi do cudng diéu hda nhiing phdm
chat cuia mot nguoi hay mot dé vat nao do khién chung
ta chip tht bam viu vao, la chuéng ngai 16n nhat dé khai
trién su quyét tim mudn dugc giai thoat toan dién. Phan
dong chung ta quan tdm nhé4t dén hanh phtc doi song
hién tai. Chdng ta tim kiém hanh phuc bing cach chiéu
theo gidc quan cia minh. Ching ta luén lu6n muén ngam
nhin nhiing d6 vat dep hay nhiing ngudi dep, thich nghe
nhiing 16i ngot ngao sudng tai hay am nhac ém diu, thich
ngti mui thom, thich ném vi ngon va thich xtc cham cai
gi tron min, mém mai. Chang ta tiép tuc phan chia cai
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thé gi6i nay ra l[am hai: cai hdp dan thich tha va cai kinh
tdm. Chung ta bam chdt vao cai ma ching ta cho la thich
y via long va xua ddy, nhom ghét cdi khong ung y. Vé6i
quan kién han hep nhu thé, tam tri ching ta khong con
ché tréng d€ linh héi hanh phic doi séng tuong lai hay
an sung dugc tu do.

Mia mai thay, tim ki€ém hanh phuc chi 6 ngay doi nay
lai mang dén két qua trai ngugc. Vi mudn bao vé nhiing
cai gi chung ta ua thich, ching ta c¢6 thé da hanh xt mot
cach ich ky va tiéu cuc. Nhiing bat thién nghiép do da gay
nén hiu qua rac rdéi lién lap tic cing nhu da dé€ lai dau
an trong tam tu chdng ta, va két thanh qua bao bat xting
y 6 tuong lai.

Vi dy, tai sao chung ta lai ttic gian phé binh nguoi
khac? Chap thu hanh phic cta chinh minh, ching ta da
kich di d6i vao nhiing ai ma chung ta cho 1a ho can tré
minh. Ngay lac d6, chung ta khong quan tdm la chung ta
da lam ton thuong ho. P6i khi, chung ta phé binh nguoi
khac d€ ching t6 minh c6 uy quyén hodc dé tra daa lai
mot 16i ndi, mot hanh dong nao dé cua nguoi. Khi chung
ta thanh cong la da &n miéng tra miéng roi, chung ta thdy
khoai tra: “Ha ha, ta da hoa réi! Tén d6 dam gion mat
v6i ta ha? Ta cho han biét tay!” Nhung suy nghi ky lai di,
chung ta la hang nguoi gi khi chung ta ha hé thich thu
trén noi dau khé ctia nguoi khac?

Khi chung ta hanh xt tiéu cuc, ching ta rat boi réi
phan van. Néu ching ta dn cdp, chung ta khong cam thdy
yén tdm. Chung ta khong tai nao ngt yén dugc va lo lang
bat an vi s¢ bi canh sat diéu tra. Néu chung ta ngoai tinh,
chung ta sé lo ling, tim du moi cach ndéi déi, lap liém
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quanh co, sé tim du ly do d€ che gidu t6i 16i cia minh.
Moi tuong quan véi ngudi ban doi cua chung ta bi léch
huéng, x4u di va su nghi ngd, khong tin tudng nhau nia
sé phat sinh. Con cai ching ta nhén thiy c6 cai gi khong
dep xay ra gitia cha me va chung cam thay bat an, lo sg,
khé chiu. Chung sé khong kinh trong cha me niia. Nhiing
hanh nghiép xdu doé la nguyén nhan cua nhiing qua bao
bét thién & tuong lai.

Néu chung ta bam viu qua mtc vao cai goi la hanh
phuc doi hién tai, chung ta da cuong diéu thai qua tdm
quan trong cta mdt vai thi nao dé. Vi dy, chung ta nghi
thé nay: “Toi phdi kiém tiing nay tién, luong ctia téi phdi
dén nhu thé nay mdi xiing tai nang cua téi. Toi phdi co
dugc nhu thé nhu thé thi téi mdi hanh phiic dugc..” nhung
khi chung ta da kiém dugc ding s6 tién da mo udc, ching
ta lai van khong thdy thoa man. Chang ta danh gia dong
tién cao qua va khong quan tam dén nhiing cai tot dep
khac trong d&i sdng chung ta, nén chung ta cii mai miét
tim cach kiém tién thit nhiéu, nhiéu hon nitia; d€ roi khi
chung ta ngoi trén dong tién cao ngdi nggi do, chinh long
ai nhiém ndng né tién bac d6 lai mang dén bao phién
mudn rac réi va dau khé. Ching ta sg bi an cudp, chung
ta nghi ngo ngudi khac tot véi minh, dén véi minh chi vi
tién, va néu thi truong ching khoan bi pha gia, ching ta
sé€ bi suy sup, tram udt vi tiéc tién!

Nhiing bat lgi tai hai ctia sy rang budc, chdp tha da
dugc phan tich va thao luan rong trong nhiing chuong
“Hay nhdé bé cdi dau ciia su rang budc” va “Tinh yéu ngugc
vGi Rang budc”, nén t6i khong nhac lai 6 day. Song, tudng
cling nén nhan manh la duc Phat khong néi nhiing lac
thu vat chat la dung hay sai. Ngai chi khuyén héa chung
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ta hay thong minh tu quén chiéu dé€ nhén dinh la nhiing
lac tha tran tuc c6 thuc sy mang lai chan hanh phuc nhu
ching ta tudng hay khong. Phat nhdn manh la van dé
khong phai & ban thén sy vat, ma chinh la & ching ta, &
thai do cua chung ta.

V6i sy hi€u biét nong can, khong chudn muc, chung ta
c6 thé n6i may modc rang su chdp tha vao nhiing lac thu
tran gian hay nhiing ngudi minh yéu thuong can phai
budng bo, khong bam viu. Ro6i ching ta lai c6 gang tranh
né khong dé minh bi rang budc vao ngusi do, vat do,
tuy nhién, ching ta lai cham mat ngay véi tran chién ndi
tam: tinh cam con tim, cam xtc kéu gao lén “Toi muon
cdi nay, toi thuong ngudi do...” nhung mot mat ly tri lai
lan at: “Khong, khong digc, khong dugc tiép tuc cu xii nhu
vay, nguoi la mot ké xdu. Phdi diing ngay!” Cti thé ma dau
tranh tu tudng, ct thé€ ma dai déng phién luy, cti thé ma
dédn vit kh6 dau mot doi. Vi vay, thay vi khé dau, am anh,
ray rut, ching ta hay nén tu thuong xo6t ldy minh, hay
ty ctiu minh bédng cach diing lai cac vong tinh chép thu,
nhin lai cudc d6i minh, quan chiéu noi tam, va két luan
rang su rang budc, chdp tht nhu thé chilam cho ching ta
dau khd, bat hanh va bat man thém ma thoi. V6i nhiing
ching ct hién nhién cta sy bat lgi tai hai cia tdim niém
chap thu rang budc, chung ta nén khon ngoan sang suot
cat dut vét thuong mot lan di, dau that d6 nhung chi mot
lan thoi, con hon bi mung mu nhtic nhéi suét dai!

Hanh phiic ngay hién tai va tuong lai

Hiéu biét r6 rang dugc nguy hiém cta su chép tha,
chung ta quyét tam tu giai thoat khoi nhiing bam viu vao
cai goi la hanh phuc doi nay va tat ca nhiing kho dau
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ma n6 mang lai. Lé di nhién, ching ta van mudén dugc
hanh phuc ngay bay gid, nhung nho vao su nhan thitc
su that, chung ta sé khong con bi am anh phai s hiiu tat
ca nhiing gi chung ta nghi la can phai cd, mu6n phai céd
trong tay. Hon thé ntia, chung ta con nhén thic dugc tim
quan trong cta sy chuén bi doi s6ng tuong lai.

Phuong phap chinh yéu nhat d€ chuén bi doi séng tuong
lai va diét trtu dugc sy réi loan cua doi hién tai 1a quan
chiéu nhan qua - nghiép bao - bang cach dep bo ngay cac
hanh nghiép bat thién va siéng lam cac viéc thién.

Hanh tri nhan qua, ching ta phai ty hudn luyén minh
chinh phuc dugc nhiing lau hodc cta long ai nhiém,
rang budc, san han, ghen hén, vo minh, nghi ngd, ngao
man... Mdc du tri tué¢ nhan thuc cai tinh Khong cta su su
vat vat la phuong cach thién xdo d€ khuat phuc ché ngu
nhiing vong tinh hoang tudng; tuy nhién, do6i véi chung
ta, nhiing nguoi so co hoc dao, thi thién dinh quan chiéu
vé vo thuong la liéu thudc gidi doc vo minh t6i uu nhat.

Thién dinh vé v6 thudng gitp ching ta mai nhé la sy su
vat vat, van phap trén coi doi nay luon thay déi trong tiing
sat na. Khong moét cai gi ding yén va trudng ton. Ghi khac
dinh luat v6 thudng giup ching ta tranh khong phong dai
qua mtic bat cu cai gi xay dén cho minh. Vi dy, néu chung
ta qua bam viu vao chiéc xe méi mua va dang 1é néi san
1én vi c6 ké nao lam trdy xudc no, thi ching ta nén nghi:
“Cdi xe nay luén thay doi. N6 khong bao gic bén lau dugc.
Tux cdi ngay né dugc sdn xudt ra, né da dang bat ddau thay
doi xdu di. Ta c6 thé thich thii véi né khi né dang hién hiiu
liic nay, nhung ta khong can phdi noi déa 1én mot khi né bi
trdy xudc, vi ban chdt ctia né von luén thay doi, vo thuong”
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C6 mot s6 ngudi lai bi quan yém thé khi nghi vé vo
thuong: “Dung la van vat déu thay ddi, vay chdng cé cdi gi
ddng dé séng, song cho ai, song vi cdi gi?” Qua thuc dung
khi biét rang khéng c6 mot nguoi, khong c6 mot do vat
hay hoan canh nao c6 thé ton tai lau dai ca. D6 la thuc
té ki€p nhéan sinh, va khong cé cai gi thay thé dugc; tuy
nhién, v6 thudng con c6 nghia la c6 mét cai méi dang
xudt hién. V6 thuong cho phép mdét em bé so sinh yéu
dudi 16n 1én thanh mdt ngudi trudng thanh tai gioi. Vo
thuong c6 nghia la tinh yéu, ti bi, tri tué va kj niang cé
thé sé dugc thing hoa, phat trién. V6 thuong thay déi, cé
thé lam dep hon, tét hon.

Mobi mot tam thai ndo loan déu cé cach déi tri giai doc
riéng biét. Mudn déi tri bénh chadp tht rang budc, chung
ta c6 thé tram tu suy nghi vé khia canh bt xiing y ctia su
vat, d€ quan binh trd lai sy thdm dinh gia tri qua muc vé
no6 cua chung ta.

D€ doi tri bénh san hén, chung ta quan chiéu va trién
khai tdm ti bi rang tit cd moi ngudi moi loai déu mudn
c6 hanh phtc, va giai thoat khé dau giong nhu ching
ta, chi vi ho bi 14m 1an trong phut gidy nén da cé nhiing
hanh nghiép bat thién gay hai cho ngudi khac. Mot khi
chung ta da thong cam va thau hiéu tinh canh tam trang
nguodi khdc cling nhu ai ai cling c6 luong tri, thién tinh,
thi chung ta sé khai trién dugc sy kién nhan va tinh
thuong do6i véi nhiing ké da gay hai cho minh. Hoan hy
chic miing hanh phuc cta ngudi, vui theo thanh céng
clia ngudi, miing va hoc theo nhiing dtc hanh ctia nguéi
chinh 1a nhiing liéu thuéc hay doi tri bénh ghen ti.

Hoc va hanh theo gido ly chic chan chia lanh dugc
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bénh v6 minh. Thuc tdp S6 Tiic quan (thién tip theo hoi
thd) giup chung ta thoat khoi su v§ vin khong dau va nédo
loan ctia nhiing nghi ngd ltia bip chung ta, va tinh kiéu
hanh sé bi x6a s6 néu ching ta chiém nghiém mot vin
dé that nan giai vo cung ma chung ta khong tai nao tim
ra dugc giai phap hiéu qua nao hét. Lac 4y, ching ta méi
nhin nhan minh qua la bat luc, la yéu kém, la nho bé hon
ngudi khac thé nao. Mot liéu thudc niia d€ chita bénh
kiéu ngao la hdy nhé rang nhiing gi ching ta biét hay s&
htiu day déu xuét phat tu nhiing nguoi di trudc chung ta.
Chung ta chi thau lugm, gat hai dugc tu nhiing vi tién
béi, nhiing ngudi 16n tudi hon, kinh nghiém séng hon;
néu nghi dugc nhu thé thi chiang c6 gi ding d€ chung
ta kiéu cang ngao man ca. Suy cho cuing, ching ta ciing
chdng c6 gi ngoai sy lugm lit kién thuc, sé tri s6 dic cta
ngudi khac.

Xoa diu nhiing trang thai nao phién hay khai phong
rang budc, ai nhiém khong c6 nghia la chiung ta tii bo hét
tién bac va song nhu ké an may. Chung ta cling can tién
dé€ sinh hoat xa hoi. Tién bac khong x4u khong t6t, nhung
s€ x4u hay tot qua cach st dung va tam y con ngudi. Néu
ching ta c6 dugc mdt cong viéc ngon lanh, luong cao hau
hi, tot; néu khong thi ching ta van cadm thay hai long, biét
da véi doi song hién tai cua minh. Khi ching ta c¢6 du
tién, néu muodn, ching ta cé thé chia sé cho ngudsi khac
tuy truong hgp, hoan canh, doi tugng. Chung ta khong
mua tinh ban hay khoe khoang khodc lac vé tai lgi cua
minh, va chung ta cing khong nghi ngd gi vé nhiing sinh
hoat, dong co ctia nguoi khac. Chung ta luén séng ngay
thing, luong thién nén du c6 nghéo kém hon nguoi di
chang niia, chung ta cing khong bao gio ltia dao, gian doi
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bat ky ai, bat cti cong viéc gi vi muu clu ty tu tu lgi. Dugc
nhu thé, nguoi khac sé tin tuéng ching ta va khong bao
gio chung ta xdu ho bét an vé hanh vi, d6i s6ng ctia minh.

Tuong tu nhu thé, néu ching ta c6 hoc van cao hay
cong viéc tot, dé 1a co hdi quy bau dé€ chung ta co thé
phuc vu ngudi khac hiiu hiéu hon, 1gi ich hon. Giup ich
cho nguoi, lam dep xa hoi la nhiing hanh nghiép dao duc
can dugc tan than va khuyén khich.

Phat gido khong chéng d6i nhiing tién b vat chat va
van minh khoa hoc ky thuét. Nhiing tién b6 dé giup nang
cao doi song con ngudi. Tuy nhién, Phat gido chi quan
tam nhdn manh vao diém quan binh doi séng vat chat va
doi s6ng tam linh, bdi vi nhiing tién trién vat chit bén
ngoai khong bao gio gitip cho thé gigi con nguoi nay thuc
su hanh phtc hon, bao dam hon. Pa cé bao nhiéu xa hoi
tién tién van minh bi khiing hoang tram trong, da c6 bao
nhiéu ngudi dau khé bi cdm vi nén vat chat phu phiém
xa hoa? Néu chung ta phat minh ra hat nhan nguyén td,
nhung khong cé dao dic va dong co tét lanh d€ st dung
nd, thi phat minh do6 chi gay hai nguy hiém cho nguoi
hon la giap ich.”” Néu chung ta séng giau sang sung ttic
trong nhiing xa hoi van minh ky thuat t6i cao, nhung lai
bi n6 1¢ vao lac thy, san hén... thi ching ta ching bao gi¢
thoai mai, an lac ca. Doi séng do6 la moét dia nguc!

Do d6, Phat gido noi nhiing tién bo vat chat bén ngoai
can phai di song song véi su sung man tién b tam linh.
Con nguoi can gia tri phdm hanh, dao dtc va trach

1> Piéu héi han ctia nha bac hoc Einstein. Hanh dong ctia Eisntein gidn
tiép khién hang tram nghin ngudi ti vong sau cdc vu tham sit bang
bom nguyén ti. Nha vat ly ly thuyét néi tiéng luon héi han vi quyét
dinh d6 ctia minh.
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nhiém giup ich cho ngudi, cho doi. Pong hanh véi tu bi
va nhan nhuc, con ngudi can cé tri tué nia (nén nhd tri
tué, khong phai tri thong minh). Nhu thé, ching ta sé vui
hudéng van minh ky thuat tién tién va gidm thiéu dugc
nhting tai hai hau qua bat lgi ctia no.

Tom lai, song tri tuc, thiéu duc, khong rang budc ai
nhiém, khong ghen ghét han thu, ganh ti... gitp con
nguoi dinh tinh tam tri hon, an lac hon, ti bi hon, yéu
thuong va loi ich cho minh, cho nguéi hon.

Hay dirng vong du quay

Miic d¢ tha nhat cta sy quyét tim muon dugce tu do
gom ca long uéc mong giai thoat dau thai vao nhiing canh
giéi bat nhu y va nhiing bat thién nghiép khién chung ta
bi sinh tt tram luén kho s&. Song, c6 phai sy tai sinh vao
canh gidi tot dep bao dam sé giai quyét moi van dé? Liéu
chung ta c6 tim thady mot két cudc hanh phuc toan ven va
trudng ton trong bat cu su tai sinh nao?

Chung ta nén biét rang du tai sinh lai lam ngu6i hay lam
thién vuong dé€ thich véi bao khoai lac, thi nhiing canh
giéi do ciing khong bao gi¢ truong ton mai mai dugc;
ching ta van d6i dién véi bao van dé ctia canh gisi dé.
Lam ngudi hay 1én c6i troi chi la mdt sat na dung lai dau
khé ma thoi. Gidng nhu ngoi trén vong du quay bét tin,
khong bao gi¢ diing lai: ching ta 1én xudng, 1én xudng
mai, lén xudng mai. Cang & lau trong vong xody cua vo
minh va ndo loan uu phién cta tam tri va hanh nghiép,
ching ta cang bi chung chi phdi diéu khién, khong bao
gio dugc tu tai. Chung ta bi khda chdt trong vong du quay
bat tan ctia luan hoéi, quay vong, quay vong, 1én xudng, 1én
xuong, khong dugc lya chon, khong dugc tu do.
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Théay dugc tinh trang bi théng dd, ching ta biét la
chidng c6 mot cai gi vui khi ngdi trén vong du quay nay,
that ding nham chan va ghé sg. Khong c6 mot cai gi dé
bam viu, d€ chép thu, d€ rang budc ca. Tat ca nhiing thu
vui ctia vong xich ludn hoéi déu tam bg, vo thudng va
chung chang cé gia tri, ching dang gi d€ chung ta phai
danh dai cai gia phai bi trdm luén sinh ti mai.

Nghi dugc nhu thé sé giup chung ta tién 1én tang cap
thi hai ctia su quyét tam dugc giai thoat. Chung ta khong
muon tai sinh lai vao bat ci canh gidi nao trong tam gidi'e
vi cOn & trong tam giGi 1la con dau khd, con sinh ti luan
héi. Chung ta mudn sinh vé mot canh gidi thuong hang
an lac, chi c6 cuc vui khong c6 cuc khé, moét tinh do cuc
lac, va con duong dan téi tinh d¢ vién ly hoan toan khé
dau, nghich y la tu tap giéi, dinh, tué.

Nho giéi, chung ta tranh khong lam nhiing viéc x4u
ac. Nho dinh, chung ta giam thi€u nhting tdc hai cua
vong tam va lam chu dugc tam tri huéng vao nhiing muc
tiéu thién dinh an lac. TU nén tang dinh, tri tué sé phat
sinh. Qua sy hanh tri gi6i dinh tué va nang luc ctia ca ba,
chung ta sé thdm th4u ly tinh tuyét doi cua su su vat vat
va diét trit dugc vo minh, cac bat thién nghiép va qua bao
kho dau.

3. Pao diic: Lién két hitu ich véi tha nhan

Hiéu biét r6 rang vé tiém ndng to 16n cua con ngudi,
ching ta sé quan tam t&i cai gi d€ khai phat né. Hanh
nghiép nao loi ich nhat? Hanh nghiép nao lam mo téi di
cai chén thién my clia con ngudi va trd ngai su tién hda

' Tam gi6i/ Ba coi: duc gidi, sic gidi, vo sic gidi.
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tam linh chdng ta, va hanh nghiép xau do6 can phai loai
bo? Cau tra 16i ndm trong dé tai dao dtic nay.

Quan diém Phat gido vé dao duc xuét phat ti sy noi két
nhiing hanh nghiép va qua bao cta chung. Hanh nghiép
nao xem la bat thién khi nd chi dem lai hau qua tai hai, khé
dau cho minh va cho ngudi; trai lai, hanh nghiép thién chi
dem lai két qua tot, an vui cho minh, cho ngudi. Vi ai ai
cling muon song an lac hanh phuc, nén tat ca chung ta can
nén hoc va song dung theo nhan qua.

Nhu cac chuong trudc da trinh bay, duc Phat khuyén
chung ta tranh lam muoi diéu ac giy ra do than, khéu, y
nghiép.

Ba hanh nghiép ctia than: sat sinh, trom cép, ta dam.

Tat ca chung sinh hiiu tinh, tlii con ngudi dén loai vat,
déu mudn song, khong mudn chét vi bat ct ly do gi. Sat
sinh hai mang la hanh nghiép xdu ac nhat, mat luong
tinh, phi dao dtc, va chic chian ké sat sinh do6 sé bi doa
day tra tan trong A ty dia nguc, khong biét dén ngay nao
méi dugc thoat ly.

Tréom cap la tudc doat tai san ctia ngudi khac ma khong
c6 su thuan long dong y cua cht nhan. Hanh nghiép xau
nay gom ca cudp doat c6 vii trang hoac mugn tién bac,
vat dung ctia ngudi khac ngay ca ban be, ma khong cé y
muon hoan tra lai. Tron thué, gian 14n ctia cong nhu thut
két cong ty, danh trao bang gia tién... cing la trém cap.
Hanh tri giéi khong trom cap nay, ching ta sé dugc sy tin
nhiém tuyét doi ctia nguoi khac khi ho muoén giao mot
cdng viéc quan trong cho chung ta hay ho sé cho minh
mugn tién ma khong lo sg, dan do suy nghi la sé bi quyt
ludn, khong hoan lai.
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Ta dam noi thing nhit ra 13 tdi ngoai tinh: doi vg
chdng nao chinh thtic cudi hoéi, c6 hon udc dang hoang la
chinh; ngoai ra van coi la phi € phi phép. Tuy nhién, néu
hai tinh nhan chua cuéi xin chinh thtic ma mdt trong hai
ngudi do c6 quan hé bat chinh véi ngudi khac, ciing bi
xem nhu la ngoai tinh, ngay ca chi i nhiém trong mo di
chang niia, cling bi lén 4n la ngoai tinh tu tudng.

Gié6i thu ba trong ndm giGi cdm ctia nguoi dé tu Phat
- tai gia va xudt gia - dit nang van dé nay, cho nén duc
Phat da day phai hét stic cdn trong, khong nén giao thiép
riéng 1¢é v6i vg hay chéng ctia nguoi khac, dé€ tranh du
ludn dam ti€u phi bang, gay xao xdo nghi ngd cho gia
dinh nguoi khac, lam mat danh du dong ho gia tdc, dem
lai hau qua xdu cho chinh ban than va cha me, anh em,
doi doi phai chiu qua bdo suc sinh.

B6n hanh nghiép clia miéng: néi doi, noi ly gidn, noi
ac, ndi x4u.

N6i doéi la néi khong dung su that. Mac du néi déi chi
la 161 néi, nhung né cling c6 thé tré thanh hanh dong qua
cai gat dau hay cu chi. N6i doi gay hai cho ching ta ngay
doi hién tai va chiéu cam qua bao xdu & tuong lai. Hau
qua ctia noi déi la moi nguoi khong tin tudng ching ta
ntia, du sau nay chung ta c6 ndéi that musi muoi di chang
niia, ciing ching con ai tin n6i nta. Nhit sy bét tin, van
su bat tin.

Doi khi chung ta bi roi vao tinh trang bat dic di, kho
xU néu 161 noéi ching ta sé gay bét lgi hay lam tén thuong
ngudi khac. Vi dy, c6 ngudi ban maoi ching ta dung com
toi, va sau d6 hoi cac mén an c6 ngon khong? Qua tinh 1a
thtic an khong ngon 1dm, nhung néu noéi thang ra sé lam
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budn long ngudi ban, vi thé ching ta sé néi thé nay: “Toi
rat cam on ban da moi téi dung com, va cdc mén an da
dugc ban ndu véi tat ca chan tinh.” Nhu thé chung ta da
thé hién dugc long biét on ctia minh ma cting khéng néi
déi vé phdm vi ctia cdc mon an khién ho buon.

Néu c6 ké ac nao chia suing vao chung ta va hoi: “Tén
Pat dau?” Néu chung ta biét sé c6 nguy hiém xay ra cho
nguoi tén Pat, thi chung ta, v6i tat ca tri thong minh nhay
bén, sé tim cach danh lac huéng va tranh né tra 1oi that
cho ké ac do.

Néi xdu nguoi khac xudt phat tii long ghen ti. Vi duy,
chung ta muoén dugc ting luong, thay d6i vi tri trong
cdng s, thé la chung ta di ndi xau ban dong nghiép véi
ong chu hay giam ddc, hoac gia ching ta ly gian, pha v&
su tuong giao gitia hai ngudi ban, bai vi ching ta khong
thich su than mat cua ho.

Néi ac la chti raa, nhuc ma ngudi khac hay ¢6 tinh 16i
khuyét diém ctia ngudi khac d€ ho bi ché cudi, mai mia,
choc gheo. Doi khi 161 noi ac chi 1a mot nu cuoi khinh
man ciing khién nguoi ta dau thau tim can, udt han. Suy
cho cung, chung ta c6 ha hé sung suéng chdng khi ndi ac
nhu viy? Ching ta cé cam gidc thang tran khong khi cha
dap nguoi khéc bang nhiing 16i néi cay nghiét, ac doc
ctia minh? C6 khi nao chung ta quan xét tan cung sau
xa la ngudi khac ¢6 muoén két ban véi chung ta khong,
c6 mudn lam viéc chung vé6i ching ta khong? Vi thé, ton
trong nguoi tic la ty trong.

N6i chuyén phiém, tdn gau clng la mot tat x4u, mat
thi gio va gay phién cho ngudi. Chung ta sé mat thoi gian
hoc dao hay khong ranh d€ viéng tham nhiing ngudi than
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dang bénh hay dén nhiing noi can dén, nén dén. Chung
ta thich ngoi tan doc, ngdi 1&€ d6i mach noéi chuyén phim
anh, thé thao, tin ttc thoi su... hét ndi chuyén ngusi dén
chuyén minh. Suét ngay 1é la nhu vay, chiéu téi vé nha,
chung ta khong con hoi stic d€ cham s6c con cai, don dep
nha ctia, v.v... tai hai hon ntia la do6i khi chuyén bé xé ra
to, chung ta ndi y nay, nguoi kia ké lai v6i y khac, tam
sao thit bon khién cho ng6 nhén, hiéu 1dm, sinh su céi co
nhau, mat hoa khi lang giéng, gia quyén, c6 khi dua dén
gian tdc, oan thu chi vi moét 16i noi.

No6i nhu thé khong c6 nghia la chung ta khong nén noéi
chuyén véi ai. Khong phai vay! Nhiéu khi tam sy dugc
v6i ngudi ma minh tin tudng ciing rat c6 ich, nhat la khi
dugc ngudi ban d6 cho ching ta vai 161 khuyén chi ly,
hitu ich, hay huéng dan thiét thuc cho ching ta cu xt
ding dan hon, nhung néu ngudi ban khong chan thanh
thi cdu chuyén ching ta lai trd thanh dé tai phiém luan
mua vui cho ho.

Toi cling khong néi la néi dua, néi vui, choc cudi vui
vé thoai mai véi ching ban 1a “xdu”. Khong phai vay. Khi
mot nguoi bi blic xtc, trdim cam vi mot van dé nao do,
chung ta c6 thé, véi tat ca chan tinh, k€ mot cau truyén
hai y nhi hay choc cud¢i nguoi ban dé€ ho voi b6t di niém
u dn trong long. Doi khi, ching ta can dugc thu gidn tam
hon trudce khi chung ta bat tay vao nhiing cong viéc quan
trong, hao chat xam. Cho nén nghe va doc truyén cudi
hay n6i chuyén vé6i ban than la cach thu gian tam tri thoai
mai nhét.

Ba nghiép ciia y: tham tam, dc tdm, ta kién

Khong mot ai can biét hdu qua néu chung ta pham vao
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mot trong ba nghiép cua y nay. Ba nghiép nay rat quan
trong, chi dao bay hanh nghiép ctia than va miéng, va dé
lai dau 4n qua bao trong thtic dién ctia chung ta.

Théem muo6n chiém hiu tai san ctia nguoi va lén ké
hoach chiém doat cho bang dugc tai san d6 khién chung
ta st dung moi cach tii 16i néi dén hanh dong, khong so
nhéan qua, khong s¢ du luén, mién sao chiém hiu truc loi
dugc thi théi. Tham tdm d6 da khién chung ta mét mai,
b4t an va cang luc cang gidy giva chim siu vao hé thim
toi 161.

Ac tAm gieo hat giéng x4u vao thic dién va tao thanh
hanh dong xdu ac hai ngudi. Khi bi ngudi khac chi trich,
phé binh, lam bé mat... chung ta lién suy nghi vach ra
ké hoach phtic tap hay 16i néi cay doc dé tra daa lai, an
miéng tra miéng, cot sao cho “cai ké dam dong téi ta”
phai dau khg, phai thua cudc bai tran thi ching ta méi
viia long. Vi san hdn ma c6 khi ching ta khong ngo la
chinh chung ta da ty dao huyét chon minh. Ac tAim dé sg
thé do, vay can phai suy nghi quan chiéu ky dong co tam
thic thién hay bat thién trudc khi néi va lam.

Ta kién la pht nhén tinh chat nhu thuc cua van phap:
vO thuong thi cho la thuong, bat tinh cho la tinh, vo nga
cho la cé nga, khong cho la cé... Ta kién khién chung ta
suy nghi léch lac, khong tin nhan qua, khong tin sinh tu
luén hoi, nén mac nhién dé dang lam bao nhiéu diéu xau
ac, té hai cho nguoi, d€ rét cudc chinh minh phai hiing
chiu qua bao ghé khiép cua ba duong ac: dia nguc, nga
quy, suc sinh.

Mot khi da nhan thiic duge nguy hi€ém ctia mudi hanh
nghiép bét thién, chung ta phai thay d6i quan niém va
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cach song ctia minh. Phai ludén ludn ty thuc liém than
tadm, phai luon nhé va hanh tri cac giéi cdm da lanh tho,
tuyét doi khong giao du véi ban xdu ac, tranh khong bi
déay dua vao viéc lam x4u, hoan canh x4u, va phai ha quyét
tam lam tat ca viéc thién, khong lam cac diéu ac, tinh tién
tu hanh ding dan. Néu ching ta cé thé thuc thi dugc nhu
thé thi ching ta sé dé dang tién trién con dudng tdm linh
cang ngay cang thang hoa tuyét dinh. Dtic Phat da day:

“Nhan nghia va dao diic,

Tich cuc lam viéc thién,

Nguidi tri song an lac,

Hanh phiic é ddy va vigt xa hon mai.”

4. Nudi dudng long vi tha: TAm hdn rong ma tu bi va
tinh thuong

Su thanh tyu chinh yéu thu hai cia con duong tam
linh la chi huéng vi tha mudn dat t6i giai thoat giac ngd
dé dem lai loi ich tinh than cho van loai ham linh. Phan
ngli ‘Bodhicitta’ dugc dich sang Anh van cé nghia la:
tinh thtc, tam phung hién, tam bo dé, tu tudng giac ngo.
Nguoi nao cé tam Bo Dé thi khong vi ky, khong phan
biét va ban rai tinh thuong va tii bi dén tét ca chung sinh.
Nhiing vi dé dugc goi la B6 Tat nghia la giac htiu tinh -
nguoi da giac ngd va dem su giac ngd do ra ctiu giup tat
ca nhiing ai chua tinh thtc.

Chung ta song trong mdt thé gidi day day cac loai
chung sinh khac nhau. Mdc dau van loai ching sinh cé
than tuéng khac nhau, cdm nhan, kinh nghiém khac
nhau, nhung tyu trung thi tit ca ching sinh déu chiu
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chung mdt quy luat sinh, lao, bénh, tu; tat ca déu gip
nhiing rac réi khé xt, nhiing dau khé budn phién. Chung
ta cing nhu moi ching sinh khac déu da chét di song lai
bao lan ti vo lugng kiép, va tat ca déu mong udc dugc
song hanh phuc, khéng con dau khé.

Cung ngo6i chung trén chiéc thuyén sinh tt luan hoi,
thi dau thé nao chung ta chi quan tdm dén mot minh
minh, chi biét ndi dau ctia chinh minh, chi cho minh la
quan trong nhat? That kho dé€ phat trién tdm B6 Dé ctu
giup ching sinh, néu tam tri ching ta han hep nhu thé,
néu ching ta cu phéan biét ngudi nay ngudi kia, ban hay
thu, quen hay la, thich hay khong thich... thi mai mai khé
long phat huy dugc thién tam.

Nén tang cua tinh thuong la truc ngd ring khong mot
ai von mai la ban, la thu hay xa la. Mot ngudi ban c6 thé
tré thanh xa la, tham chi thanh ké thu. Mot nguoi xa la
c6 thé trd thanh ban hay ké thu, va mot ké nao chung ta
khoéng ua lai thanh ban hay van mai la nguoi xa la. Nhiing
modi tuong giao thay déi tuy thudc theo thoi gian va hoan
canh. Néu ching ta nhin lai d6i minh, ching ta thay c6
rat nhiéu vi du dién hinh vé sy thay d6i dang cuoi nay. Vi
su doi ludn thay doi, con nguoi thay doi, thi toi gi ching
ta gay kho dé cho nguoi khac va dat doi minh vao nhiing
nuat that rang bugc, han thu hay lanh dam d6i v6i ngugi?

Néu chung ta mé réng tdm nhin, ching ta sé thay
chung ta that da v6 dodn khi goi ngudi nay la ban, la ké
thu hay nguoi xa la. Hom nay ngudi nay cho chung ta
mot ngan do la, thé la ho tré thanh ban than thiét cua
minh. Ngay mai, chinh tén dé tat cho ching ta mot bat
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tai dau diéng"’, thé la han thanh ké thu. R6i ngay ké tiép,
ké tat chung ta lai cho chung ta mdt ngan do la, ké thu lai
bién thanh ban. Viy ké nao la ban, ké nao la thu?

Ban hay thu déu la nhiing phan biét v6 doan tuy theo
thoi gian va hoan canh, nhan duyén, va trén cai tén goi
la ‘ban’ hay ‘tht’. Néu chung ta cé thé nhé lai nhiing méi
tuong giao ma chung ta da cé v6i moi ching sinh - gom
ca nhiing chuing sinh tii v6 lugng kiép qua khi - chung
ta thay tat ca bon ho déu la ban, la thu, 1a xa la v6i ching
ta theo thoi gian khac nhau.

Thong thuong, chiing ta hay nghi la ngudi nao tot véi
minh, dong quan diém véi minh la nguoi ban thuc sy cua
minh, con nguoi nao khéng dong quan diém la ké x4u,
la ké thu cta ching ta. Thuc ra thi ca hai nguoi déu co
uu diém va khuyét diém. Chung ta chi méi thdy mot vai
khia canh ctia ngudi d6 thoi ma da voi dit dé€ cho do la
ban chat cua ho.

Cai nhin ctia chung ta vé ngudi khac that cha quan. Vi
du, d6i v6i chung ta, c6 gai nay thiét xinh dep dé thuong,
trong khi nguoi khac lai thdy co ta dang ghét. Tai sao? Tai
vi chung ta chi nhin thdy mt khia canh cua c6 gai, va
nguoi khac lai nhin mat khac cua c6 ta. Thuc ra, c6 gai
nay co6 ca hai mit tot va xau.

Néu ching ta thuc tdp quan chiéu toan dién vé moi
nguai, thi chung ta sé khong con théit vong khi ngudi ma
chung ta thuong yéu nhat lai khong xting véi su ky vong
cta minh. Chung ta hiéu va chdp nhan khuyét diém cua
ho. Nho hiéu biét va thong cam nhu thé, ching ta sé giam
thiéu dugc nhiing thanh kién khéng dep vé ho, vi chung

7 Pay c6 y néi 1a céi ngudi ma ching ta goi la ban d6 trd mét, phan boi...
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ta da thdy dugc ai ai cing vén san c6 phdm tinh. Mic
du bay gid su tt t€ kinh trong ctia ho khong con déi véi
chung ta ntia, chung ta van hoan hy vi biét ho huéng tam
thién dén nhiing nguoi khac. Thé la tot roi!

Khi chung ta trdc nhan dugc moi phuong dién cta
nhan cach con nguoi va tinh giac vé tinh chat vo thuong
ctia van phap, ciing nhu sy thay d6i chu quan trong moéi
tuong giao v6i moi ngudi, thi tam tri va tinh cam cta
ching ta thang bang hon, an tinh hon. Bé gay dugc nhiing
mii gai nhon rang budc, ghét bo, va lanh dam h¢ hiing,
trdi tim chdng ta sé m& rong hon d€ c6 thé san sang don
nhan tha nhan.

Long tii té doi v6i moi ngudi

Trén nén tdng binh dang vdi tit cd chung sinh, chung
ta thuc tap vun trong tinh thuong va ti bi. Budc thi nhét
ctia sy thuc tap nay 1la nhé dén long tét clia moi nguoi.

Tat ca nhiing gi chung ta cé day déu nhd vao long hao
tam cta ngudi khac. Thuc phdm sinh trudng 16n manh,
dugc chuyén ché va ché bién ndu nuéng thanh cic moén
ngon tu nhiéu ban tay chung goép stic. Y phuc chung ta
mdc, nha ctia ching ta 6... moi thi déu do cong stic ctua
bao ngudi: nhiing ky su, kién truc su, hoa si, cong nhan
xay dung, thg cau duong, thg dién, tho né, thg moc... Tat
ca nhiing gi ching ta 4n mdc &, hudng thu tién nghi déu
phat xudt tu stic lao dong ctia bao nhiéu nguoi khac.

Co6 nhiéu ngudi phan d6i, “Nhiing ngudi dé khong lam
tot cong viéc cia ho. Ho v trdch nhiém va lam 6 nhiém
moi trudng. Ngay cd khi ho c6 lam tot cong viéc di chang
nita, chang qua ho lam vi tién chit ndo phdi giup gi chiing
ta dau?” Nhiing su nhan xét dé khong phai hoan toan sai,
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tuy nhién, thuc buon cudi lam sao khi mot mat chung ta
mudn thuong yéu, quan tdm, td long tri an, va nhin mat
tot cua ngudi khac, mot mat chung ta lai xoi mai tim toi
khuyét diém cua ho.

Dé tra 161 cho nhiing nghi ngd, phé binh trén, chung ta
c6 thé nédi ring: “Duing, c6 mot s6 ngudi da ldm 16i va gay
hai cho ngudi khdc mot cdch cd y hay vo tinh, nhung tyu
trung ho da lam tan siic ctia ho roi, ho ciing da cong hién
stic lyc, tam huyét ciia hg. Néu ngudi ta lam hai cho ai hay
gay ra 16i ldm I6n, chiing ta nén tim cdch stia chiia thay doi
cuc dién, thay vi mam méi tiic gidn. Chiing ta sé lam dugc
trong sy minh man, khoan dung va ti di.”

Mot trong nhiing vi dao su cua t6i, Lat Ma Yeshe, tling
noéi, “Moi ngudi da lam tot.” Ngudi ta c6 thé lam vi tién,
hodc ciing ching c6 tdm niém tét lanh gi, nhung diém
nhén khong phai la ly do tai sao ho lam nhu th¢, ma nén
chu tam vao két qua 1gi ich ma ching ta da huéng dugc
tli viéc lam ctia ho. Bé qua chuyén ho vi tién hay vi danh,
vi cai gi gi di, thuc t€ nén nhé la néu ho khong lam cong
viéc do, thi doi song chung ta c6 1€ con té hon nta.

Lai c6 vai nguoi c6 thé sé noi rang, “Ngudi ta lam viéc
cho toi, toi trd cong cho ho. Song phang. C6 gi ma tii té hay
long tot ¢ day co chii?” Khong nén noi nhu thé, cac ban
a. Ngay ca khi chung ta cé tra luong, tra cong cho ngudi
lam coéng viéc nay cong viéc no, ching ta ciing c6 hudng
dugc loi ich thanh qua cua nd luc ngudi khac ma. Suy
nghi thém, tién chung ta trd cong do6 ciing ching phai la
tién ctia chung ta. Chung ta khong sinh ra véi hai ban tay
day nhdc tién bac. Tién ctia chung ta dang c6 day la cua
nhiing ngudi khac cho. Néu khong c6 sy tu té, long hao
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tdm cua cac giam doc, cac nhan vién dong nghiép, cac
khach hang, v.v... thi lam sao chung ta c6 tién?

Khi sinh ra i, ching ta chi c6 hai ban tay trang, khong
c6 gi. Chung ta khong thé tu bao vé minh khoi néng lanh
hay déi khat. Néu khong c6 tinh thuong cua cha me, thu
hoi lam sao chung ta khon 16n thanh ngugi? Chung ta cé
thé ty cho 1a minh r4t thong minh, hiéu biét, nhung hay
thit hai lai la nhiing kién thiic dé & dau ra? Cha me day
ching ta noi, va thay c6 day chung ta bao nhiéu diéu hay
va nhiing ky nang nghé nghiép. Mac du khi con 1a tré con
ngu dai, ching ta khong biét tri an nhiing gi cha me va
thay gidao da cho chung ta, nhung néu c6 mot ngay chung
ta “biét” nhin lai, ching ta sé nhan théy la ho da ban cho
ching ta that nhiéu, qua nhiéu.

C6 thé da c6 nhiéu ngusi bi bao hanh lic nho tudi
hay bi trai qua nhiing tinh trang kinh khung, ghé tém &
cac trai tip trung ty nan hodc la nan nhan chién tranh.
Nhiing hoan canh dé thuc su qua bi dat va kho long quén
dugc ma nghi dén long t6t ctia con ngudi. Tuy nhién, c6
ich gi khong cho chiing ta néu ching ta ct mai ty dim doi
minh trong u budn, tai nhuc va uat han?

Trudc hét, chung ta nén nghi téi nhiing nguoi da doi
XU tot v6i minh. Mot nu cudi hiéu biét, quan tam, thong
cam, than thién va ngot ngao, du chi la cia mot ngudi
lam cong tac ty nan, mot ngudi thay gido, mot ban dong
hanh, dong nghiép hay ctia mot ngudi xa la nao do tinh
cO gap trén duodng, trén xe buyt... du chi la mét nu cudi
thoi, chung ta cling cam thdy 4m ap, ciing da don nhan
long uu ai, th t€ cua ngudi d6 rdi. Chi can nhd lai, du chi
la mot khoanh khic nao do long tu té ctia ngudi khdc,
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cling du lam trai tim kho cdn cua ching ta mém ra va mé
rong ra d€ chao dén lai tinh thuong cia moi ngudi.

Réi ching ta lai quan chiéu thém riang nhiing nguai
da hai chung ta, da gay phién nao cho chung ta, cé thé
ho khong c6 4ac y gi hodc ho bi bat budc phai lam, hodc
lic ra tay tan ddc, ho da bi vo minh sai khién, mat ly tri,
khong lam chu dugc ho. Nghi dugc nhu thé, chung ta sé
dan dan tha tht cho ho va ty chiia lanh vét thuong long
cua chinh minh.

Tam hon rong mé

Ngudi Phét ti tin rang ching sinh da luan hoi sinh
tl ti vo lugng vo bién kié€p, va nhiing ngudi hién nay la
cha me, anh em, ba con quyén thu¢c, ban hitu, v.v... ciing
da tting la cha me, ba con... v6i chlng ta ti bao kié€p xa
xua. Ho cling da tling thuong yéu, che chéd va giap d&
chung ta. Vao, ra ngup lan cung nhau trong bién sinh
tt luan hoi tu vo lugng a tang ky kiép, nay gédp lai & doi
nay, lai [am ba con quyén thudc, lai thuong yéu, lai bao
vé hy sinh cho nhau. Quan chiéu sdu xa nhu vdy, tam hon
chung ta sé mo rong ra, tran ngap long biét on, hiéu biét
d6i vé6i ho, va sdu thdm tan ddy long, chung ta mudn bao
dén an duc 4y, ching ta mong udc ho dugc hanh phuc.
D6 chinh la tinh yéu, 1a trdi tim an tinh.

Mot khi mé long chéan that va chan chtia 4n tinh nhu
vay, chung ta sé dé dang hanh dong thién ich, va sé dén
nhan dugc qua bao tot & tuong lai. Nhiing tuong giao
va moi truong xung quanh chung ta sé tré nén tuoi dep,
trong sang va hoa hgp. Khi biét thuong yéu, kinh trong
va hy sinh gitp d6 ngudi khac hon la chi séng cho minh,
tam hon chung ta sé thanh thién hon, va ching ta sé tling
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budc thing hoa trén con duong tam linh cau giac ngd.
Ngai Tich Thién da néi:

“Bdt cii hanh phiic nao trén coi ddi nay,

Déu dén tu niém vui mong moi lodi déu hanh phiic.

Nhiing dau kho bdt hanh ngay hom nay,

Phat xudt ti long ich ky chi mudn lgi riéng minh.

C6 lgi ich gi, y nghia gi cdn phdi néi thém niia?

Ké ngu lam vi lgi ich cd nhan,

Chu Phdt vi hanh phiic tha nhan.

Hay nhin sy khdc biét do,

Gitia chung sinh va Phdt!”

Ti Bi

Tu hay tinh thuong 1a uéc nguyén mong moi loai déu
hanh phtc an vui, trong khi Bi 1a uéc nguyén mong moi
loai déu hét khé. Tu Bi con c6 nghia 1a vo tu, binh dang
khi chung ta doan trit hét moi rang budc ai nhiém véi
nguoi than ban be cua ching ta, doan trit dugc san han
dai véi ké thu, va khong con lanh dam véi ngudi xa la.

Tu (tinh thuong) khoéng phai 1a mén hang déng goéi
that ti€t kiém, han ché, ma trai lai nén ban phat rong rai
dén moi nguoi, moi loai. Khi chiing ta da nhéan thic dugc
long tl té clia moi ngudi va ton trong udc nguyén cua ho
la muén s6ng hanh phuc, khéng bi dau khé, thi long tu
ctia ching ta sé khong con phén biét, khong con giéi han
niia.

C6 thé nhiéu ngusi thic mic, “Ua, néi nhu véy sao
nghe c6 vé khong hop ly, khong thuc té nhi? Vay toi cé
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nén ti bo gia dinh cua t6i chang? Hay t6i phai thuong
yéu moi ngudi binh ding va dugc quyén cudi nhiéu vg,
lay nhiéu chong khong? Hay t6i mdc ké cho bon trom
cudp vao nha toi, chi cho bon chung biét tién cat & dau,
vi toi phai thuong yéu tat ca moi ngudi ma??”

Tinh thuong luén phai di doi véi tri tu¢, khong phai
la tht tinh thuong mu quang, ngu xudn. Do6i véi gia
dinh, ching ta nén vun béi tinh thuong hon la sy rang
budc chiém hitu. Chung ta yéu thuong binh ddng d6i véi
moi ching sinh, nhung van séng véi gia dinh ctia minh,
khong chdi bé trach nhiém.

Tinh thuong va dam mé tinh duc hoan toan khac nhau.
Su uu ai, thong cam ctia chung ta d6i véi moi ngudi khong
phai biéu hién bing céch chiéu theo duc vong tham kin
ctia minh hay ctua nguoi khac (do 1a thi tinh cam hudéng
ha, theo ban nang dong vat cap thip). Tinh thuong chan
that dugc huéng dan bédng su chin thanh qua dnh sdng
cta dao dtic, luan ly, gidi luat va tri tu¢. Ciing nhu thé,
tan thanh bét ctt mot hanh dong phi phap phi lé nao nhu
trém cdap, noéi doi, ta hanh... déu khong dung va khong
phai tinh thuong chan that. Chung ta nén va can phai -
béng tit cd phuong tién chung ta dang co: tai luc, tri luc,
stic luc, nguyén luc - giap do khuyén héa ngusi khac
hoc va hanh dung theo Chinh kién, Chinh tu duy, Chinh
ngti, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tdn, Chinh
niém, Chinh dinh. Néu moi ngudi déu hiéu va thuc hanh
theo Bat Chinh Dao hay Bat Thanh Dao, thi xa hdi nay
lam gi con c6 ké hén ha xdu xa, thé giéi nay lam gi con
déu tranh, loan lac, nhén loai nay lam gi con cé dau khé
va thu han?
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Bi! Bi thi trai ngugc hdn véi thuong hai. Long thuong
hai la mot thai do kiéu ngao, ha c6 cuii xudng ban cai gi
dé cho ngudi kém hon minh: “Ta la mét nguoi tot, mot
ngudi giau long hao tdm, hao hiép ra tay giip d6 nhiing
ké dang song trong canh doi ngheo khé béat hanh hon ta!”
Va c¢6 1é trong mot gdc khuat ctia tham tadm, ching ta cam
thay minh sao vi dai qua, giéi qua, hay qua, tot qua... khi
ban bé cho ai mot cai gi. Thuc su chung ta c6 bi tam ding
dan khong? Thuc sy chung ta khong hé cam thay long tu
man cua minh dugc vuot ve chang? Long tu ai ciia minh
dugc xoa diu chang?

Bi tam khac xa véi su thuong hai la vay dé. Tai vi ching
ta may mén cé tién hon ngudi khdc nén chung ta ban
phat thodi madi cho ngudi nghéo kém hon minh, va ty cho
dé la hanh dong phat xuét tii long hao tam lam tu thién,
nhung ¢ bao gid ching ta ddm thidng thin nhin sau va
nghe tiéng noéi cta long minh:

Tiéng noi ctia long tu kiéu tu déc:

-“Oi, hom nay ta vui qud. Ta da b thi cho ké dé, gia
dinh dé mot s6 tién 16n. Ta vi dai qud. Oi, ho da cdm dong
dén rung rung nudc mat, xuyt xoa khen va cam on long
tot cua ta!”

Tiéng ndi cua ly tri luong tri:

-“Ngudi hay cdn trong do xét lai long minh di. Cdi viéc
lam ma nguoi cho la tu thién dé, hanh dong ma nguoi
cho la phdt xudt tii ban tdm trong sing, khong phan biét,
khong muu do, khong dung y gi gi do, rdt ty nhién doé cua
nguoi, ¢ chdc chan la khong c6 mot dong co tham kin dn
y nao khac chdang?” '

'8 Néu hoan toan tuyét nhién khong c6 4n y thi ban 1A mot vi thanh, xin
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Bi tAm la cdi nhin cta con tim va ly tri binh déang,
khoéng thién vi, khong chép trudc, khong ué nhiém déi
vGi tit cd moi ching sinh trén nén tang hanh phuc va
gidi thoat kh6 dau. Véi long ton trong, va khiém cung,
khoéng c6 hinh tich, 4n y nao, thi ching ta c6 thé lam tét
ca nhiing gi ching ta c6 thé lam dé giup d& nguasi khac.
Chung ta giup ngudi khac that hoan toan trong sang, bat
vu 1gi, khong ham y muu c4u, y hét nhu chung ta dang
tu cham lo cho chinh minh viy. Vi thé, tu bi va tri tué
ludn ludn phai di doi v6i nhau. Ton trong, cung kinh, 1é
dod, chan thanh, khiém t6n phai dugc thé hién, phai dugc
hanh tri."” Dugc nhu thé méi xting dang 1a ngudi con
Phat!

Vay lam sao ching ta cé thé giup ich cho ngudi khac
toan hdo day? Mdc du chung ta cé tdim nguyén mudn
giup d& ngudi, nhung hién tai day chiing ta eo hep nhiéu
phuong dién qua. Long tu bi cia chung ta khong toan
man, tri tué kém coi, tai nang can cgt, tién bac giéi han...
Véy ai md6i la ngudi c6 dady du phdm hanh dé giup moi
nguoi toan hdo nhat?

Nhin lai quanh ching ta day, loai ngud6i co hau nhu
thi€u sot nhiéu nhiing dic tinh chén thét, dung nghia tu
bi. Nhiing vi Thanh - A La Han va B6 Tat quyén thta -
du da dat qua vi thanh, nhung cling chua vién man doan
tan vo minh. Chi cé chu Phat, ddng gidc ngo hoan toan,
x06a sach khong con mot chut ddu vét cua tran sa lau hodc
vO minh, méi day du tu bi tri tué cdu do ching sinh rot
rdao dugc. Do do, chung ta phai quyét tdim ha tha céng

cui dau kinh phuc ban; con néu ngugc lai thi nén cudi hay nén khoc?
19 T4m ddc cha bac chinh nhan quan tt: hiéu, dé, trung, tin, 1€, nghia,
liém, si. (ngudi dich chua thém theo luan ly A d6ng/Nho gido)
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phu, dat thanh qua vi Phat. Chi c6 thanh Phat méi hoan
toan thong tay di vao thé giéi Sa Ba héa do chung sinh.

Muén dat thanh qua vi Phat, thi ngay bay gio, chung ta
can phai hanh tri Luc D6 Ba La Mat: b6 thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tén, thién dinh va tri tu¢, nhung nhé phai la
ba la mat, nghia la phai rét rao, dao bi ngan, khong chéap
trudc, khong phéan biét, khong thién vi, binh ding nhat
nhu: “Sac tiic thi Khong, Khong tiic thi Sdc, Sac bdt di
Khoéng, Khong bdt di Sdc, tho, tudng, hanh, thiic, diéc phuc
nhu thi... vé kho, tap, diét, dao, vo tri diéc vé dac, di vé sé
ddc cé... Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la tang yét dé, bo dé
sa ba ha (Qua di, qua di, qua bo bén kia, qua bo bén kia
rot rdo, gidc ngd vién man).

Bai kinh Bat Nha la tdm kinh, 1a kinh trai tim, la c6t
16i ctia tuyét dinh thang hoa t6i thugng tam linh vé chan
nhu Phat tinh, giai thoat rét rdo Niét ban.

5. Tri tué nhéan thiic thuc tai: Cit bo cdi ré vo minh

ba cé quyét tam mudn dugc ty do va mong chiing
qua thanh dé€ ctu gitp ching sinh véi long vi tha bac ai,
chung ta phai lam gi, thé nao dé€ thuc hién cu thé uéc mo
do?

Dbic Phat da day: “Mudn giai thoat khé dau cudc doi va
sinh tt luan hoi, phai chdt bd nguyén nhan caa chung: Vo
minh?” Pay la su thanh tyu chinh yéu thi ba ctia con duong
khai trién tdm linh. Lat ma Tzong Khapa trong quyén sach
ctia ngai, “Ba yéu to chinh ciia con dudng gidc ng¢” da nhan
manh tdm quan trong cua tri tué: “Ngay cd khi ban tu duy
thién dinh vé sy quyét tam dudc gidi thodt trién phuodc va cé
chi hudng bac di vi tha, nhung néu khong thanh tuu tri tué
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Bdt nha, thi ban khong thé nao cdt bé dugc cdi ré ludn hoi. Vi
thé, phdi chuyén cdn triét dé thdm thdu ly Nhian Qud Nhan
Duyén.”

Tri tué triét ngd vd minh la yéu t6 quan trong nhat
dé tdy sach han vét bdn vo minh che md tadm tri, va gidp
ching ta khai phat tiém nang Phat tinh hoan toan rot
rdo. Doan tan V6 minh hodc? 1a thau triét ban chat Chan
Khoéng Diéu Hiu.

Dbé tai vé Chan Khong Diéu Hiu la mot dé tai rat kho
lanh hi, truc nhap chi qua vai trang gidy. O day, toi chi
trinh bay so lugc vé dé tai nay qua cam nhan, tu duy, kinh
nghiém hanh tri ca nhén thoi. Nhiing gi t6i trinh bay chi la
mot chat huong vi gido phap. N6 khong phai la sy giai thich
chép nhoang, va cé thé sé gieo nghi ngd va nhiing cau hoi
kho hiéu trong tim tri cac ban. Khong sao, diéu d6 di nhién
thoi, vi theo gido ly nha Phat, ching ta khong ky vong ngudi
khéc sé hi€u minh va chdp nhén nhiing gi ching ta ndi.

Chan Khong Diéu Htiu khong phai la mot cai khong
trong rong, khong cé gi - Ngoan Khong. Cai Khong day
cting khong phai cai bao tt rong khong khi ching ta doi,
khong an gi hét. Chan Khong Diéu Hiu - trong Khong
c6 Co, trong C6 c6 Khong - la sy vang bong nhiing dién
dao vong tuong khong thuc.

Tl bao lau nay, chung ta déu lam cho la c6 mot cai gi
dé thuc su ton tai, va ching ta chdp ldy nd, bam viu n6 dé
r6i thong kho khi thdy n6 khong con. Néu chung ta nhin
su su vat vat bang con mit tri tué siéu viét, thi van phap
déu khong c6 thuc thé; tat ca déu do nhan duyén hop lai
ma thanh.

20 Hojc: mé 1Am
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Trong kinh Na Tién Ty Khuu, c6 doan van dap ctia Ty
khuu Na Tién va vua Mi Lan Da*":

“.. Na Tién quay lai héi nha Vua:

- Tau Pai Vuong, Dai Vudng bdo rang ngai ngy dén
bdng xe. D6 la ngai néi that chir?

- Bach Dai Diic, trdm néi chdc that.

- Vay xin Dai Vuong cho bdn ting biét 16 vé cdi xe. Gong
c6 phdi la xe khong?

- Thua, khong phdi.

- Truc ¢6 phadi la xe khong?

- Thua, khong phadi.

- Bdnh c6 phadi la xe khong?
- Thua, khong phai.

- Cam c6 phdi la xe khong?

- Thua, khong phdi.

- Thiing c6 phdi la xe khong?
- Thua, khong phai.

- Ach ¢6 phdi la xe khong?
-Thua, khong phdi.

- Cho gdc chan c¢6 phdi la xe khong?
- Thua, khong phdi.

- Mui ¢6 phdi la xe khong?

! Nguoi dich xin man phép ldy vi du trong kinh Na Tién Ty Khuu ctia
hoc gid Cao Hitu Dinh, cho dé hiéu va rd rang hon vi du chiéc banh
bich qui trong nguyén tdc. Xin chan thanh cdo 16i cling ban doc.
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- Thua, khong phai.

- Day cuong co phdi la xe khong?

- Thua, khong phadi.

- Hay cay roi la xe?

- Thua, khong phdi.

- Hay tdt cd cdc mon dy hop lai va budc chung vdi nhau
la xe?

- Thua, khong phai.

- Hay ngoadi cdc moén dy ra con c6 mot mon nao khdc goi
la xe?

- Thua ciing khong phdi.

- Hay tiéng khua dong la xe?

- Thua, ciing khong phdi not.

- Vady ché xe la cdi gi?

Nha Vua lang thinh, khong tra 16i. Dai DPtc Na Tién
diing nghi mdt lat, r6i tdu rang:

- Tau Dai Vuong! Nay gid bdn ting da gan héi tudng
tdn vé tiing mén mot nhu gong, mui, thung... cé phdi la
xe khong, hét thdy déu bi Dai Viong phti nhdn. Theo i
phdn bdo cua Dai Vuong, bdn tang qud thdt ciing thdy
rang trong tting moén néu héi déu khéng cé xe, va xe ciing
khong cé trong tdt cda nhitng mén doé hop lai; xe chi la cdi
danh suéng. Nhu vy, khi Dai Viiong ndi véi bdn tang rang
Dai Vuong dén day bdang xe, diéu dé tudng e dang ngd vic
lam. Pai Vuong la mét vi dai hoang dé cao cd, lam chi
mot vung ddt nudc ménh mong, that hin khong ddng lai
day dé néi nhiing 16i luéng doi nhu thé.
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Théay nha Vua ng6i cam nin, Pai Dtic Na Tién ben tu
hoa tau v6i nha Vua rang:

- Trong kinh, Phadt c6 day thé nay: “Hgp cdc mon gong,
thiing, bdnh, mui... theo mét mau muc nao dé thi thanh
mot cdi ma ngudi ta tam goi la xe. Ciing nhu thé, hop tdt
cd ddu, mat, tay, chan, hdi thd, 16i ndi, su kho, su vui, diéu
lanh, diéu di... thi cing thanh mot don vi ma ngudi ta tam
goi la cdi “ta” dé tién bé phan biét, chii that ra thi khong cé
cdi “ta” chon thdt nao cd!

Diic Thé Ton da day khi Ngai con tai thé: “Danh xung
xe 6 di ¢6 la do nhiéu mon do hop lai la vé thanh. Nhiéu
mon co thé vé thanh mot vat ménh danh la chiing sanh”.

Vua Di Lan Da nghe dén day, lay lam hoan hy, cuc luc
tan than Dai Dic Na Tién:

- Hay thay! Hay thay!

bic Phat da day:

“Dién hinh nhu chiéc xe kia,

La tong hgp ctia nhiéu bo phan.

Thé nén mot chiing sinh hitu tinh,

Cung la téng hgp ciia sdc, tho, tudng, hanh, thiic.”
That tham thuy sdu xa vo cling 161 day cua Phét, qua dé

22 84c: sc chit ciu tao nén hinh thé con ngudi noi riéng, loai hitu tinh
ndi chung. Tho: cam nhén vui, khé, khong vui khong khé. Tudng:
hinh anh ctia ngoai gi6i hién ra trong tam linh sau khi cdm tho. Hanh:
tao tac ctia nhiing hinh anh 4y trong tdm linh. Thdc: phan biét va nhan
biét su vat.

Nam yéu t6 trén déay goi chung la Nga Udn, trong dé Tho, Tudng Va
Hanh goi 1a Danh, hgp véi Sdc thanh Danh Sic, va c6 tdc dung goi la
Thuc.
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chung ta thé hoi ban thé van phdp qua kinh nghiém hanh
tri tu duy, cht khong phai qua kién thtc sach vé.

Qua vi du cai xe trong kinh Na Tién Ty Khuu, ching
ta tu duy vé cai Toi ma ti bay lau nay, chung ta chdp thu
cho nd la cai that c6, that hién hiiu trong ta, cta ta. Cai
Nga (cai t6i) day co6 phai la mot hop thé chac thuc, doc
lap, thuong con hién hitu khong? Vay néu cdi nga chi la
mot tong hgp cua ngit udn, thi khong c6 mot cdi nga nao,
mot con ngudi dang tlic gian hay dau kho; khong c6 mot
cai danh xung thuc su nao can phai bao vé, ciing khong
c6 mot cai dep nao hay mot mén do nao phai s hiiu ca.
Tat ca van sy van vat déu do nhiéu yéu t6 két hgp lai ma
thanh. Van phap tuy duyén, van phap giai khong.

“Cai nay c6 nén cdi kia cé,

Cdi nay khong nén cdi kia khong.

Cdi nay sinh nén cdi kia sinh,

Cdi nay diét nén cdi kia diét.”

Triét ng¢ dugc ly Nhan duyén, Nhian qua qua kinh
nghiém thé ching thién dinh, chung ta diét tri dugc ai
nhiém rang budc, san hén, ghen hon, ganh ti, kiéu man,
vO6 minh... vi khong c6 moét con ngudi thuc thu nao dé
chip trudc bao vé, khong c6 mot vat thuc sy nao dé
chiém hitiu 6m 4p git gin. Mot khi nhiing lau hoac &i,
tha, hitu dugc xda sach dau vét trong tdm tri, ddm may
mu v minh da bi danh tan, ching ta thanh loc hda dugc
noi tdm khadi nhiing tran cau hoac nghiép, va khai phong
tam linh, trién khai phdm hanh dén mic vién man toan
dién, va c6 day du kha nang st dung phuong tién thién
xao ctiu do van loai ham linh thoat vong tran tuc, khong
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con bj luan hoi trong bién khé sinh tu nia.

D€ thuc hién dugc chi nguyén ‘Thugng ciu Phét dao,
ha héa chung sinh” theo ly tuéng B6 Tat dao, ching ta
can thoi gian, nghi luc, kién nhén, va tinh can no luc
hanh tri ba budc chinh yéu nay:

1. Doan trii mudi ac nghiép.
2. Khai trién tam ti bi.

3. Cat bd coi ré vdo minh.

6. Thién dinh: trién khai stic tip trung va sy sang sudt

Trong Tang ngi®, ti “thién dinh” (meditation) khdi
nguyén ti ngii cdn la “quen thuoc” (to habituate). Do do,
khi hanh thién, chung ta né luc ty minh lam quen véi
nhiing phuong phap hiu ich dé quan chiéu canh gidi,
quan chiéu thuc tai d€ c6 thé diét tin tat ca tap niém,
vong tuong.

Thién dinh khéng phai la truy dudi tat ca tap tudng
trong tam tri va nuong ndu 4n than trong mot trang thai
trong rong. Mot tam tri toang todc, rong tuéch thi co
gi dang ndi dau! Léo lai tu tudng di dung huéng mot
cach khéo 1éo, nhit la trong budc ddu so cip hanh thién,
la phuong cach thién xdo gitp chung ta vugt qua dugc
nhiing gidi han cla tu tudng dé€ truc ngd thuc tai.

Trudc hét, chung ta phai nghe ky, ving theo nhiing
huéng dan thuc tip thién dinh: thién lam sao va thién
cai gi? Tu tap thién dinh khong phai chi ngoi kiét gia va
nham mat lim dim, ma phai huéng tim vé mot déi tugng

 Tiéng Tay Tang.
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va vun boi thién can, gieo trong thién phap. Chung ta can
mot vi dao su ddy du kinh nghiém ty thin d€ huéng dan
chung ta thyc hanh dung dan, chuén xac.

Thu hai, chung ta trdm tu vé nhiing huéng dan cta vi
thay: ching ta phai hi€u r6 vé dé muc thién quan trudc
khi lam quen thuc tdp vé€ né. Su phan anh nay can nén
trinh bay, thao luan véi cac ban dao hay thién su, ciing
c6 thé ching ta ty thdo g& nhiing gut mac tu duy d6 mot
minh qua thién tap.

Mot khi chung ta da thong tué dugc phan nao dé muc
thién dinh, ching ta hoa nhédp né vao tdm tri qua sy hanh
thién; khi chung ta lam quen dugc sy dinh huéng tu
tudng, thanh triing vong niém, thi tinh thuong v6 phan
biét hay tri tué¢ Bat Nha sé dan dan ty phat, ndy né trong
chung ta, khong go bo, rat tu nhién.

Phuong phap toa thién tu xua nay nhu thé nay: ngoi
kiét gia trén mot tdm bo doan, phia sau cao hon hai chan
mot chut. Vai ngang bdng nhau, lung thing, hai ban tay
ddt ho trén dui, hai ngdn tay cai giao cham vao nhau. Hai
canh tay khong 4p sat vao than cting khong dang rong,
ma trong tu thé rat thoai mai. Pau hoi cui vé phia trudc,
miéng ngdm lai va ludi cham vao néc hong trén. Do6i mat
khép ho dé phong chéng mat hay budn ngt, nhung khong
dugc li€c ngo hai bén. Tot nhat la tap trung nhin vao dau
chot miai hay mat dat cach ba, bon gang tay trudc mat.
Thién dinh dugc thuc tap hoan toan véi sy tdp trung tam
tri, cht khong phai véiy thiic: ching ta khong nén “nhin”
cai gl v6i d6i mat thit (nhuc nhéan) trong khi thién tap.

T6t nhét la hanh thién vao bu6i sang véi tm tri minh
man, khong vudng ban lo toan cai gi, trudc khi chung ta
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béat dau lao vao cong viéc hing ngay. Nho tip trung vao
nhiing muc tiéu t6t dep trong budi sang thién tap, chung
ta sé tinh giac hon, tram tinh hon suét ca ngay. Hanh
thién vao budi chiéu t6i cling rat hitu ich d€ an dinh tdm
tri lai, va tiéu hoa dung hoa nhiing gi da xay ra trong
ngay trudc khi di ngu.

Nén nhé dling nén kéo dai qua nhiing budi thuc tap
thién trong giai doan dau tién. Hay lya chon thoi gian
thich nghi, hgp ly theo kha ndng va thoi khoa biéu cta
cac ban. Diéu quan trong la phai thién tap déu dén; vi
c6 nhu thé ching ta sé dan quen va lam chu dugc trang
hudng, tu tudng. Thién tap moi ngay chi 15 phut thoi lai
c6 ich hon, dat hiéu qua hon la tu tap suot ba tiéng dong
hé ngay hom nay va ngti ludn ca tudn lé.

Su quyét tam tu tap rat quan yéu d€ dat hiéu qua, cho
nén ching ta can phai c6 dong co chu dich trudc khi
thién tap. VGi sy quyét tdim c6 muc tiéu chu dich, chung
ta sé dé dang tap trung tu tudng hon. Chung ta co thé
huéng tam tu bi khi thién tap: “That vui mting xiét bao
khi tat ca chung sinh déu hanh phuc, khong con dau kho
nita. Nhung muodn giap ich cho moi nguéi thiét thuc hiiu
ich, ta can phai thanh tinh tam minh trudc da, phai doan
trii vong tudng trudc da, r6i mdi ndi dén chuyén gitp
nguoi khac. Vi thé, ta can phai tu tap, phai hanh thién;
dé 1a mot budce tién xa thém trén con duong giai thoat
giac ngo.”

Trong Phat gido, c6 nhiéu phdp mon tu thién, nhung
tuu trung lai thi c6 hai phdp hanh thién: hanh thién dé
lam cho tdm tré nén vang ling va hanh thién d€ khai
trién tué minh sat.
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Chung ta c6 thé tom tat nhu sau cho dé hiéu:

Thién tinh ly:

« Phat trién su dinh tam.

o Quan sat mot dé muc duy nhat.

o Tam thoi loai trti 6 nhiém trong tam.

« Téi sinh vao coi Sac gidi va Vo Sac gidi.

Thién tinh ly con dugc goi la thién chi hay thién ving
lang, c6 chic ndng phat trién sy dinh tam, ching dac
cac tang thién. Ngudi hanh thién tinh lu chd tam quan
sat mot dé muc duy nhét dé phat trién dinh tam. Thién
tinh Iy tam thoi ngdn chdn nhiing 6 nhiém trong tim
khong cho chung sinh khéi, nhung khong rét rao (cé su
dinh tdm 6 nhiém khong phat sinh, khi khong dinh tam
6 nhiém trd lai, vi nhu d4 deé co). Nguoi hanh thién tinh
lu ¢6 co hoi phat trién dugc than thong.*

V6i su thuc hanh loai thién tinh Iy nay, tam tri nguoi
hanh thién tré nén linh hoat, bén nhay, minh man, dé
dang tap trung stc dinh vao bat cii mdt doéi tugng thién
quan nao, khong bi ta niém vong tudng len 16i vao khuay
phd, va gitp cho hanh gia an tru tam tinh ldng. Dtic Phat
da day nhiéu cach thiic khac nhau d€ hanh gia co6 thé ap
dung stic dinh chd tam vao mdt muc tiéu ma thoi. Mot
trong nhiing cach st dung d€ an tru tam la quan hoi thé.

Muoén thuc tap S6 Tuc quan (quan hoi thd), chiung ta
hay ngo6i that thoai madi, thd ra hit vao binh thuong, tu
nhién. Khong dugc o6 stic thé ra hit vao sau qua, dai qua,
chi thd binh thuong thoi, va khi thd ra hit vao, ching ta

** Trich thém tai liéu va bai gidng vé thién tinh Iy va thién minh sat ctia
chu Toén Duic va cac vi hoc gid trén mang.
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quan sat hoi thd ngan hay dai... chi lang 1é quan sat né:
thd ra ngdn to6i biét toi thd ra ngan, thd ra dai toi biét toi
thd ra dai, hit vao ngan t6i biét toi hit vao ngan, hit vao
dai toi biét toi hit vao dai. Ct thé ma lang 1€ quan sat hoi
thd, mét nhin chét mai, chd tam trén hoi thd, vang bét
suy tu.

Quan sat hoi tho lang 1€ tap trung nhu vay, ching ta
s€ vO cung ngac nhién nhén thay tdm tri minh ling xang,
lao xao, loan dong nhu phé chg dong ngudi vay - nhiéu
tiéng dong qua, nhiéu suy nghi tu tuéng qua - nhiing tap
niém vong tudng dan xen 1on xén lan nhau khéng ngting.
Qua sy hanh tri S6 Tlc quan, din din chung ta sé tap
trung an dinh lai va nhiing loan tudng vong tam sé tu tu
tan bién.

Thién Minh Sdt

Thién Minh Sat con dugc goi la thién quan, cé chiic
ndng phat trién tri tué giac ngo (tué giac).

« Phét trién tri tué.

 Quan sat dé muc sinh khoi trong hién tai.

o Lam suy yéu va r6i nhé tin géc 6 nhiém trong tdm (6
nhiém vinh vién khong phaét sinh nia).

« Dan dén chidm dut tai sinh, thoat khé, kinh nghiém
Niét Ban.

Thién Minh Sat giup ta hiéu dugc ba ddc tinh vo
thuong, khé va vo nga noi thin va tam nay. Ai hiéu dugc
ba dac tinh nay, nguoi 4y loai bo dugc ta kién sai lam
cho rang than tdm ton tai dai lau, dem dén hanh phuc va
c6 linh hon, ban ngd (minh lam chu, diéu khién dugc).
Chung sinh dau kho vi sinh, gia, bénh, chét va vi 6 nhiém
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trong tam (bao gém v6 minh hiéu sai) hanh ha.

Trong qua trinh hanh thién, tri tué Minh Sat lan lugt
phat sinh lam cho 6 nhiém, trong tdm bi suy yéu. Khi 6
nhiém trong tdm (la nguyén nhan lam phat sinh dau kho)
bi suy yéu thi dau kho, phién mudn suy giam va hanh
phuc ting lén. Khi 6 nhiém nao trong tam bi loai trii boi
tué Minh Sat, n6 khong thé phat sinh tré lai d€ hanh ha
tam nay ntta. Khi moi 6 nhiém bi loai tru, dau khé va tai
sinh sé cham dut, nguoi nay (bac A La Han) kinh nghiém
loai hanh phuc cao thugng khong thé nghi ban.

Nhiing dé muc thao luan trong quyén sach nay la
nhiing dé muc vé thién dinh. Ching ta c6 thé tu duy vé
dé muc tai sinh, vé nhan qua va su vdn hanh cua chung.
Co6 th€ quan chiéu vé thién tdm ctia ngudi va nhiing tai
hai bat lgi cua long ich ky dé€ phat khéi tam ti bi va ude
nguyén lam lgi ich cho ching sinh. Téom lai, tat ca nhiing
gi diic Phat day déu la thiic an cho thién dinh.

Ca hai loai thién tinh Iy va thién minh sat déu quan
trong. Néu chung ta c6 kha nang tap trung dinh, nhung
khong thé hiéu dung nghia, phén tich ranh mach ly chan
khong, thi chung ta kho6 long nhé sach goc ré vo minh.
Mat khac, néu hiéu ranh ré ly chan khong, nhung lai
khong du stic an dinh, thi cai hiéu d6 khong tao ndi dn
tugng sau trong tam tri va vo minh ciing khong hoan
toan bi xda tan. Két hgp dugc ca hai phuong cach hanh
thién, ching ta sé dit tling budc chan viing chac trén con
duong tu do tuyét doi, giai thoat giac ngd vinh vién.

7. Quy y Tam Bao: C6i ngudn con dudng gidc ngd
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Phat, Phap, Tédng la ba vién ngoc bau quy y. Phat la
déng gidc ngd hoan toan, Phap la su ching dic va nhiing
16i day cua Phat vé giai thoat giac ngo, va Tang la doan
thé nhiing ngudi séng cudc doi thanh tinh va thyc hanh,
chtling ngd gido phap.

Quyy c6 nghia la quay vé nuong tua. Quy y Phét, Phap,
Tang la canh cdng 16n di vao con duodng giai thoat tam
linh. Quay vé€ nuong tua Tam Bao la quay vé€ véi ban tinh
thuong hang thanh khiét, thién luong cua chung ta. Quy
y con c6 nghia la ty trach nhiém lay tu tinh, tu than kinh
nghiém thé chiing.

Hanh phtc hay dau khé ctia ching ta déu tuy thudc
vao thai do hanh vi cua chinh chung ta. Néu chung ta cu
dé€ mac cho v6 minh vong niém tung hoanh thi doi chung
ta chdng co gi thay d6i. N6 phét pho theo chiéu gi6 ngi
duc va vé minh, d€ réi tan ta trong u sau tai nhuc. Tuy
nhién, néu chung ta mudén thay d6i nép séng, muoén lam
lai con ngudi mdéi, mudn hoan thién nhén cach va thang
hoa phdm hanh d¢€ gat hai dugc qua bdo tot lanh & tuong
lai, thi chung ta can phai chuyén héa tim niém hanh vi
ti bay gio, can phai nuong tua vao Tam Bdo, can co cac
vi thdy lanh ban t6t hudng dan phuong cach trién khai
dtc tinh.

Khong c6 mot ai c6 thé lam thay cho chung ta diéu do,
chi duy nhét ty chung ta phai thuc hanh, néu mudn thay
dai tot dep cudc doi. Nhu thé, quy y Tam Bao nghia la
nuong tya thyc hanh theo 161 day ctua Phat, vang theo su
huéng dan ctia cac vi tu hanh chan chinh, véi long ty tin
la chung ta sé khai trién dugc phdm hanh, va tin tudng
xac quyét 1a Tam Bdo sé hudng dan chung ta di dung
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huéng dung dudng.

Trong chuong cudi nay, ching ta sé tim hi€u thém vé
Tam Bao, cling nhu sé thao luan vé cau hoi “Nguoi Phat
tl 6 tin than thanh khong?” va chung ta ciing sé trao d6i
v6i nhau vé 1gi ich quy y Tam Bao.

Tam Bdo - ba vién ngoc bdu
Tam Bdo la gi ma chung ta phai quay vé nuong tua?
Phdt bdo

Chu Phét da vién man gidc ngo va tat yéu c6 day du
kha nang chi cho ching ta con dudng dy va huéng dan
chung ta hoan toan chinh xdc. Néu chung ta mué6n du
lich Ha uy di (Hawaii), chung ta phai nén theo huéng dan
ctia nhiing ai da tiing dén hay cu ngu & do6, néu khong,
chung ta sé bi nguy hai. B&i vi cudc hanh trinh gidac ngo
ctia chung ta 1a mot cudc hanh trinh dai nhiéu kho khan,
chung ta cang cin phai c6 nhiing ngudi huéng dan kinh
nghiém ddc biét.

Puc Phat Thich Ca Mau Ni la mdét vi Phat thi hién
giang sinh 6 An D¢ céch day hon 2.600 nim (Thich Ca la
dong tdc cua Ngai, Co Dam 1a ho gia tdc cua Ngai, va Tat
Dat Da la tén cua Ngai), vi c6 nhan duyén 16n v6i chung
sinh c6i Sa Ba nén Ngai ddc biét thi hién xudng tran hda
do. Khi dat thanh qua vi giac ngd vién man, dic Phat
Thich Ca da dai tu dai bi tuy duyén hoéa do chung sinh
bing nhiéu phap mon phuong tién cét yéu chi gitp cho
chung sinh giai thoat dau kho sinh tt luan hoi, va cing
ching dac gidc ngd nhu Ngai.

Trong kinh tang Nam Tong, c6 cau truyén rat ly thu vé
Ty khuu Ban Pac. Vi Ty khuu nay (do qua bao tién kiép)
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rat toi da, khong hoc thudc dugec mdt bai kinh nao, du chi
la hoc mot cau ké thoi cing khong thé nao nhé néi. Hoc
cau trudce thi quén cau sau, hoc cau sau thi quén cau trudc.
Moi ngudi rat chan nan, khong tai nao day ndi vi Ty khuu
nay. Ho déu mudn dudi vi nay ra khai tinh x4. Pau khé
qua vi rat muon tu, Ty khuu Ban Ddc khoc 16¢ thé tham,
va duyén lanh thay, Ty khuu gdp dugc dic Phat va dugc
Ngai tu bi hoa do. Sau khi biét r6 ndi tinh, diic Phat day
Ban Dédc quét san va chi can nhé bon chit: “Quét bui, quét
tam.” Trai qua mot thoi gian tinh can quét san va thudc
long dugc may chi dic Phéat ban cho, mot ngay kia dang
quét san, 6ng hot nhién giac ngd, ching qua A La Han. Ty
khuu Ban Diéc chiing gi? Ty khuu da chiling ngé rang bui
trong tam la nhiing lau hoac vé6 minh chuéng ngai tu do,
va nhiing vét bdn 1a nhiing 6 ué trién phugc ngin trd sy
gidi thoat gidc ngd. Nho vao sy hudng dan siéu viét tri tué
ctia Phat, Ban Dac da dat thanh qua vi thanh. Puac Phat da
héa do dugc mot nguoi t6i tam nhu ty khuu Ban Ddc, 1é
nao chung ta khéng hoc dugc gi noi Phat sao?

Nhu anh sdng mat troi soi roi khap moi noi khong
phén biét hay bi han ché, dtic Phat da tuy duyén, tuy can
co, dung dt moi phuong tién binh ding hoa do chung
sinh. Tuy nhién, anh sdng mdt troi khong thé chiéu roi
vao cai binh up ngugc dugc; cling vay, tuy theo thai do,
hanh vi, quan niém s6éng ctia ching ta ma chung ta cé
thé lanh hoi dugc 161 gido hudn caa Phat nhiéu hay it
hay chdng c6 gi. Chu Phat gido hdéa chung sinh khong
hé phan biét, khong tii lao nhoc, nhung ching sinh tiép
nhan dugc bao nhiéu, thé nao thi tuy theo can co, trinh
do, phudc duyén cua ké ay.

Néu ching ta khong muén tht udng thudc gidao phap
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dé tu chiia lanh can bénh tham, sin, si, man, nghi, ac
kién cua minh thi doi doi kiép ki€p ching ta mdc tinh
song trong canh dém dai mong mi t6i tam dau khd, kho
long gap dugc Phat. Ngugc lai, néu chung ta budng xa
dugc duyén tran, khong tham dam rang budc, biét thiéu
duc tri tac, thi than tuy van séng trong choén bui nho,
nhung tam thic da lang trong, sach cdu nhiém, khoéng
vudng ban, thong dong tu tai.

Phdp Bdo va Tdng Bdo

Phap bao la noéi vé hai tha: tri tué Bat Nha va sy diét
tan kho dau. Phap bao la su bao vé che chd quy bau nhat,
chan thuc nhét ctia chung ta. Khi chung ta da giac ngo
va ching nhap Niét ban theo 16i day cua Phat, diét tan
kho dau trién phugec, thi khong con mét ké thu trong hay
ngoai nao cé thé tdn cong chung ta dugc niia. Gido phap
vi diéu nhiém mau cta Phat da cho chung ta stic manh
tam linh chiing qua giai thoat va giac ng¢, vi thé méi goi
la vién ngoc thi hai quy bau nhiém mau.

Tang bao goém ca thé gian tru tri Tdng bao va xuét thé
gian tru tri Tang bao. Xudt thé gian la n6i dén cac vi chiing
dac Tu Thanh qua, cac vi B6 Tat; con thé gian Tang bao
la cac vi tang ni hién doi, du ho chua dat dugc qua vi tu
ching, nhung ciing dugc liét ké vao hang ngi Tdng bao
qua doi song pham hanh chan chinh. Ngay nay, vi khong
hiéu can ké danh tit Tang doan nén cé nhiéu ngudi ngd
nhédn Tang doan la chi riéng cho hang ngii nhiing vi xuét
gia, tuy nhién, khong phai nhu thé¢, nghia chinh xac nhat
ctia Tdng doan la doan thé cta tat ca nhiing ai - xuét
gia hay tai gia - da thé nh4p ly Chan khong tuyét dai, ap
dung gido ly cua Phat vao doi song thanh tinh cta ho, va
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nguyén gidp moi ngudi ciing dugc song thanh tinh hoa
hop, tri tué va giai thoat nhu ho.

Ngudi Phdt tii c6 tin vao thdn linh hay khéng?

Co rat nhiéu tin d6 cac ton gido ban thuong thac mac
cau hoi “Ngudi Phat tii co tin vao thdn linh khong?” Diéu
dé tuy thudc vao danh ti “than linh” theo nghia nao. Néu
danh ti “than linh” cé nghia 1a tinh thuong, 1a ti bi, thi
dung, nguoi dé ti Phat cong nhédn c6. Tinh thuong rong
16n va ti bi la nhiing di€ém mau chét, la tinh tay cot 16
cta dao Phat, va ciing c¢6 nhiéu diém tuong dong trong
triét thuyét ctia duc Phét va Chuaa Giésu trén hai phuong
dién nay. Néu ching ta quan niém “than linh” chi cho
nhing ai da khong con tham, san, si, khong con phan
biét chap trudc, cé long ti bi vo tan ctiu giup van loai
chung sinh thi Phat td tin va chdp nhan.

Nguoi Phat tt nhan thiic quang dai, thong thdi, khong
hep hoi thién cén hay chi chdp trudc vao ton gido cua
riéng minh, ma luén ludn tén trong quan niém tu duy, tin
ngudng cua tin do cac ton gido khac. Nguoi Phat tu chi
nhin manh tdm quan trong cta gido ly nao dua ngudi ta
thuc su dén qua vi giai thoat rot rao moi dau khd, khong
con bi chim ddm trong dong luén héi sinh ti, va chiing
dac qua vi Niét ban tich tinh.

Quy y cling giong nhu vi bac si, thuéc men va y ta chiia
lanh bénh cho bénh nhan. Chung ta giong nhu nguoi bi
nhiém bao nhiéu thi bénh tat va bao nhiéu canh ng¢ bat
nhu y, dau khé vay quanh. Ching ta cAn mdt vi luong y
dé€ chita lanh can bénh nan y cua minh. Ddc Phat la vi
luong y dai tai d6, Ngai c6 thé giai phau vét thuong, vach
ra nguyén nhéan cdn bénh trdm trong ctia ching sinh, va
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dua ra toa thuoc vi diéu cho bénh nhén u6éng, néu mudén
chiia lanh bénh.

Tang doan 1a nhiing vi y ta giup ching ta uoéng thuoc.
C6 doi khi bénh nhan quén uong thudc thi nguoi y ta
hién dién ngay dé nhac nhdg, khuyén khich, du dan moi
cach, mién sao bénh nhan chiu uéng thuéc gido phap dé
dugc lanh bénh. Tang doan la nhiing viy ta thuc thu lanh
nghé hudng dan giup d6 chung ta di dung hudng, dung
duong moi khi chung ta (nhiing con bénh lau nam, kho
ua, kho tri) boi réi, tré ching.

Ngoai Téng Ni la nhiing vi dién hinh gitp ching ta
chiia lanh bénh theo 16i day ctia Phat, nhiing ngudi ban
dao chan chinh luong thién ciing rit can thiét, quan trong.
Trén con dudng tam cau chan ly gidi thodt, nhiing thién
htiu tri thic nay khuyén khich, ing ho, sach tan ching
ta moi khi ching ta mét mai, chan nan. Nguoi ta thuong
noéi, “Gan muc thi den, gan den thi sang”, néu chung ta
giao du vdi ban x4u 4c thi ching s6m thi mudn, chung ta
cling sé bi lay nhiém sy do bdn ctia ho. Néu chung ta than
can thién htu, mot ngay khong xa, nhu ngudsi di dudi
mua bui, lau dan do ciing sé tham uét, chung ta sé hoc
dugc nhiing tinh tét, luong thién, thanh khiét ctia nguoi
ban tot do, va tu chung ta sé chuyén héa dugc tam hon
thanh thanh thién.

Lé quy y

Cu6i cung, mac du nghi 1& quy y chi la hinh thic,
nhung né cling quan trong, va tac dong vao tdm thic cta
ngudi gidi ti. Khi lam 1& quy y Tam Bao, nghi thiic quy
y trang nghiém, dung phap sé gieo vao tam ly nguoi tho
nhén mot niém thanh tinh phap hy v6 bién goi la V6 Biéu

&% 220 RONG M tdm hon



Sac. Chinh hinh anh tén tugng Phat, Thanh, sy trang
nghiém thanh tinh cta dao trang, 16i giang giai r6 rang
can ké vé gidi luat, phap quy vy, cac vi su truyén giéi dao
hanh chéan chinh, cac vi Phat td h6 dan... tao thanh mot
hinh anh linh thiéng khong bao gi¢ phai nhat trong tam
thic gidi th, giup cho ho ding viing va vugt qua dugc
nghich canh cudc doi.

“Con quay vé nuong tua Phdt, ding Gidc Ng6 hoan toan
Con quay vé nuong tya Phdp, gido ly toi thugng ctia Phdt
Con quay vé nuiong tua Tdang, nhitng vi tu hanh chan chinh.
Quy y Phat chinh la quay vé ban thé chdn gidc, khong mé
Quy y Phdp chinh la quay vé bdn thé chan chinh, khong ta
Quy y Tang chinh la quay vé ban thé thanh tinh, khong nhiém.”
Nguyén con thanh Phat d¢ chung sinh.
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161 ket

Dich xong quyén sdch nay, ngudi viét ciing can ¥, chang
biét nédi gi niia, vi c6 gi dé néi, con gi dé néi? Mdt tréi van
ric sdng, mat trang luén mdt mé diéu hién, khong gian
trén cao van méng ménh, gié van vi vu, bdu trdi van trong
xanh ngay hé, huyén do gitia mua thu va xam duc khi dong
chi... dong doi van thé, con ngudi van thé. C6 thay doi
chang, chi tiy thudc vao méi cd nhan.

Nhu ngudi nhac si sudt mot doi song cho am nhac, t6i
khong dam ty nhan la vin si, chi dam ndi la ngudi thich
vdan chuong, mé van chuong va sudt mot doi chua buong
noi nghiép cdm but, di la mot tu si quén du lang. Cdc ban
0 cudi toi chdng?

Xin mugn bai tho cua thién su Thong Hoi ma toi rdt
thich dé thay 16i cdm niém cong diic tdt cd nhiing dn nhan,
nhiing thién hiiu tri thiic, k€ cd nhiing ngudi khong thich
t6i, cdm on can nha nhé, nang mua, hoa lé cé cdy... da
truyén tdi cdm hiing thi vin cho téi viét dugc thanh ldi.

Riéng kinh xin tran trong va chan thanh cdm niém an
diic thay Thdi Tué (Viét Nam) da ung ho va gitip do con
moi viéc thiét ké, dn tong sdch tii mudi ba ndm qua.

Kinh nguyén Tam Bdo chiing minh cong diic quy ngai,
quy dao hiiu.
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CO KHI NAO

Co khi nao ta gidt minh ngodnh lai
Mot cudc doi, thodng mdt mdy mudi nam
Ta la ai, bay gid hay thud dy?

Ma budn vui hat bong nhiing dém nam.

C6 khi nao chgt quay vé nhin lai
Nghe trong ta tiéng ai do thi tham
Va bong nhién, ta lang ngudi thdu ro

T lau r6i mé mdi vdi nguon si.

C6 khi nao ta cudi ra nuéc mat
Vi dai kho deo dudi béng may tan
La do hu ma dién cudng chdp that

Thém “Trang xva” 16i hen biét bao ldn.

C6 khi nao chgt lang long nhin lai
Nhiing xon xao va nhiing tiéng thi tham
Va ta chgt quay vé gidy phut dy
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H¢i ngd “Ngudi” tiing hen thud xa xdam.

Dén bay gid long khdt khao thiic ddy
Thdi hiing lén ngon lita tat bao doi
Va ti do “Chon Ve~ thoéi thiic mai
Sdm vé noi khong Sinh Tt doi doi.

Ta da vé, chi mét lan hoi ngo
Cdi Vo Cuing, khong thi ciing khong chung
Nang dm mua xudn, ddt troi mé ngoé

Du chéng gai, cting mdc siic vay ving.

Chi mot ldn, bay gid ma mai mai

Tam thénh thang diia véi cudc Vo Thuong.
Dén va di, dau con gi ngan ngai

Don dua ngudi vé bén Gidc nguon Chan.

Nam mé A Di Da Phat
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Nhiing sach da viét va dich:
1. Osho - Trung duong séng goi
2. Nhiing Thanh Tich Phat Gido tai An bo
3. Ngoén Tay Chi Duong
4. Trong Dong Tuyét Son (tai ban lan hai)

5. Khong Nuéc Khong Tring - Mudi cau chuyén thién
trong doi song ngudi Phat tu

6. Bung V&

7. Nhiing Canh Hoa Bo6 Tat

8. Tt Niém (Tram Tu vé cai Chét)
9. Tinh Yéu, Tu Do va C6 Don
10. Bat Nha Tam Kinh

11. Binh Bat va Thién Trugng (chuyén qua Anh ngii va
Viét ngii ti nguyén ban tiéng Phap)

12. Phat Hanh X Thé Nao?

13. Tinh B¢ Tap Yéu

14. 365 Ngay Phap Vi

15. T dién Tinh Do

16. Binh C6 Liéu M4u Nhiém

17. Rong Mé Tam Hon - Khai Phong Thiic Tam
18. A Bowl and A Stick



Phuong danh nhiing 4n nhéin hao tim trg gidp moi
phuong tién 4n tong sach:

Tai Viét Nam:

Gia dinh dao htiu Lé thi Ngoc Tuyét pd Nghiém Minh
(Saigon)

Tai USA (Hoa Ky):

Gia dinh PT Diéu Dao (Centreville, VA)

Qui dao hiitu PT chua Dtc Vién (San Jose, CA)

Nhoém thién hiu tri thtc Lién Dang (San Jose, CA)

bao hitu Tinh Tri (Annandale, VA)

Gia dinh PT Thuy Vinh (Chantilly, VA)

Gia dinh Fionne & Andy (Antioch, CA)

Gia dinh c6 Tran Ngoc Trinh (San Jose, CA)

Vi PT 4n danh (Charlotte, NC)

Tai Gia Na Dai (Canada):

Gia dinh dao hitu Minh Hang (Montreal)

Gia dinh dao hiiu Hién Nguyén (Montreal)

Dbao hitu Phung van Hung pd Tri Thinh (Montreal)

Tai Uc Pai Loi (Australia):

Gia dinh dao htiu Bui thi Kim Hoang (Sydney)

Xin hoi hudng cong diic dn tong kinh sdch cdu siéu do

cho:
- Chan linh Sa Di Ni TN Ngoc Tan, thé danh Tang Thi
Thao



Man kié€p Sa Ba ngay 29 thang 6 nam Ky Hgi, tru thé
81 tudi.

-Huong linh Lam Quang Hung pd Quang Vién Tri

Tu tran ngay 21 thang 7 nim Canh Ty, hudng tho 61
tudi.

-Huong linh Nguyén thi TAm pd Diéu Tri

Nguong nguyén diic Phdt A Di Da tiép dan chu huong
linh vang sinh Cuc Lac qudc, thugng phdm thugng sinh.

Nam mé A Di Da Phdt
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