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Nam lay vin ménh

Khong c6 ai thd thé cho ban, ban hiy ti thd 1ay
dé tao ra sinh lyc cho ban.

Mait troi, trai dat, sdng ngdi, bién ca, nai ring,
khong khi, cha me, ban be, nguoi yéu, tat ca su hién

hitu Ay 1a dé giap cho ban tho.

Ban c6 thd thi ban méi song. Nhung ban mudn
séng cho co an lac va thanh thoi thi ban hdy thd cho ¢6
y thirc chanh niém.

Va khi nao ban thd ¢6 y thirc chanh niém, thi ban

moi ¢6 khd nang nam lay van ménh cta ban.

Ban hay tho di, dé ban du kha nang nam léy van
ménh ctia ban, ban ding c¢6 nho ai thd giup va khong
c6 mot ai trén doi nay co thé thd gilp cho ban ma sinh

ménh cua ban c6 thé ton tai.

Ban hay tu tho léy va hay tu nam léy van ménh cua

ban ngay trong do1 nay va trong ting hoi thd cua ban.
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Song c6 chi quyeén

Ban khong nén sdng nhu mot ké nd 16 ma phai sdng
nhur mot nguoi ¢6 chii quyén. Khi 1am mot cong viée g,
ban khong nén lam theo ménh Iénh ctia duc vong hay ctia
nhitng tap khi sai 1am. Ban khong nén dé cho nhiing thé

luc vO minh 161 kéo ban di, sai khién ban noi.

Ban hdy noi va lam véi tu cach cua mot nguoi
séng c6 chu quyén. Nguoi sdng ¢6 chi quyén 1 nguoi
c6 kha nang lam chu than tam cua ho. Va than cua ho
luon luén duogc bao hd bﬁng tam cua ho. Ho luon ludn
an tr( tim & noi than, dé than coa ho di, ding, nam,
ngdi déu co su an toan, viing chii va thanh thoi. TAm
ctia ho cang sau lang, thi than cta ho cang viing chai;
tdm cta ho cang trong sang bao nhiéu, thi than cta ho
cang nhe nhang thanh thoat bay nhiéu.

Vay, ban hay ndm lay chu quyén cua su song tu

noi than tdm cua ban.
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Dirng bo 16 co héi

Nhitng gi can 1am 14 ban hiy lam ngay, vi dip
may khong dén véi ban hai lan.

Gia, binh, tai nan, chudng ngai va su chét s& dén
v6i ban bat ctr lic ndo va bat ¢t & dau. Chi can mot
nhip tim mat binh thudng 1a bao nhiéu rui ro dén véi
ban. Chi mot con gid dong bat ngd ciing ¢ thé 1am cho
ban ngd quy trén givong bénh va rdi bao nhiéu kho
dau, lo léng, so hdi, budn chan dién ra lién tuc trén than
va tdm cua ban. Biy gid trudc mat cua ban chi 1a mau
den, ban s& hét hoang, than thé va tradch moc, khong
biét rang minh sé& di vé dau.

Viy, bay gio ban dang c6 du diéu kién dé tao ra
nang luong hanh phuc cho ban, than con khoe, mit con
sang, tai con thong, tri con minh man, tai sao ban
khong nd lwc dé hudng téi mot doi sdng rong 16n, cao
vién ma lai phi pham thi gio> khong c6 chat gi ich loi
cho than tam trong hién tai, mai kia bt ngd tai nan xay

dén thi an nan lam sao kip.
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Vay, ban hdy can than dung dé 15 co hoi. Nhirng
gi tot dep cua ban trong twong lai, tat ca déu dang co
mat trong gio phit nay va & day.

Gid phit nay va ¢ day la gid phit quy bau nhat,

ban dung dé mat co hoi khién ngan sau an han!
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Chi 1a phu phiém

Song chi la ao anh ctia mot cai chét, va chét chi la
ao anh cua mot cai song. Song va chét chi la phu

phiém, n6 ludn ludn cé mit trong ta.

Céi phu phiém ctia song va chét da lam cho nhiéu
nguoi s¢ hai, ho s¢o hai dén nodi ho chua chét ma lam
nhu ké da chét, va ho dang song nhung ho da vdi vang

chép giut su sdng.

Ta chua chét ma ta lam nhu mot ké d3 chét, thi
cai chét d6 1a mot a0 anh va ta dang séng ma ta voi

vang chép giut su song thi cai séng d6 1a mot o anh.

Néu ta thuc su séng hay thuc su chét, thi su séng
chét ddi voi ta khong con 1a mot ao anh, khong con 1a
mot su so hii. Ta biét Séng va chét chi 13 mot tro choi
dudi bat, nén ta khong bi tro choi éy lam cho ta so hai
hay sau mudn. Ta c6 thé mim cuoi, khi ta séng va ta

cling c6 thé mim cuo1i khi ta chét.

Ta mim cudi mot cach hanh phic, vi ta d biét su
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song chét trong ta chi 1a phu phiém! ta chua bao gid
sinh va ta cling chua bao gi¢ diét. Sinh va diét chi la céi
biéu hién hay an tang tir cai khong bao gio sinh diét
trong ta.

Do d6, sinh va diét, séng va chét chi 1a 4o anh, chi
1a phui phiém cua cai khong hé sinh diét.

Boi vay, sinh va diét, song va chét khong con
danh Itra dugc ta, khong con lam cho ta s¢ hai. Ta da
c6 budc chan di ciia mot con ngudi ¢ chit quyén va co

tu do.

Hanh phuc cua ta la trong mdi budc chan, nu cudi

va hot tho.
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Budc chan ty do

Ban c6 thé noi va trinh bay cho moi ngudi nghe
vé su tu do, va ngay ban cé thé chu truong vé su tu
do, nhung chinh ban than ban chua bao gio c6 doi

séng tu do.

Ban noi rt nhiéu vé tu do, nhung ban sdng nhu
mot ké nd 1€. Su tu do dich thyuc chi xay ra cho ban, khi
nao ban sdng va hanh dong khdng bi diéu dong boi y
thirc hiru ngé.

Chinh y thirc hitu nga da tr6i budc ban, lam cho
ban mat hét thady moi su tu do.

Vay, ban hiy budc di ma khong can dé y dén chu
thé di, thi tarc khic ban ¢ budc chan tu do, sy an lac s&
phét sinh trong doi séng hang ngay cua ban. Bay gio,
ban khong can nghi dén tir do va khong can di tim kiém
tw do ma sy tu do dich thuc van tu né hién 10 ra trong

doi song cua ban.

Ban nén biét! su tu do dich thyc 1a su ty do khdng
bi rang budc bdi y thirc hiru nga.
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Maic 40 am

Subt mua déng ta dang ngdi dan 4o 4m, ta di may
40 am, Nén Ccai 4m chua bao gid co véi ta. Ta ngdi dan
40 4m ma ta van lanh, vi ta dang ngdi dan 40 4m chir
chua phai 13 ta dang mic 40 am. Ta chi c6 4m ap khong
phai ta biét dan 40 4m hay biét di may 40 4m ma khi

nao ta biét mac 4o am.

Ta khdng chiu mic 40 4m ma ta chi ngdi dan hang
chuc céi 40 4m thi trong ta van lanh budt nhu thuong.

Viy, séng gifta mua dong lanh, ban hay mac 4o

am di!
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Pwong veé cia giot nang va swong

Sang nay nhitng giot ning 4m xuat hién, sau nhitng
ngay dai dong lanh. Nhiing giot ning sang nay, tuy nhin
n6 that mong manh, nhung sy that chiing chang mong
manh chit nao! Chung 1a héa than cua mat tro1 va co
dong doi tr Bai Nhat Nhu Lai mudn thud.

Va nhiing hat suong sang nay ciing dep, cai dep
cua no chinh 1a mong manh. Cudc doi mong manh la
cudc doi vinh cuu cua suong. Swong la phai mong
manh, néu suong khong mong manh thi swong khong

con la swong nira.

Suong rat thuong mit troi, mdi khi mat troi 1én va
anh néng xuét hién 1a suong bat dau co diéu kién dé tre
vé va hoa nhép voi coi ngudn cia nd 1a mit tring.
Uyén nguyén cua suong chinh la mat trang. Va uyén

nguyén ctia nhiing giot nang chinh 1a mat troi.

Vay, uyén nguyén ctia ban 13 cai gi va & ddu? Chang

1€ ban khong c6 cai uyén nguyén cuia ban sao?

Neéu ban khong nhan ra dugc cai uyén nguyén cia
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ban, thi khi ban budng hoi thé cudi ciing, ban s& khong

biét duong vé, ban thua ca giot swong va giot ning!

Ban biét khong, cai vO minh trong ban da lam cho

ban quén han duong vé, 1am cho ban lac loai va bo vo!

Trong luc do, qué huong va dong ho cta ban, dep
tuyét voi va cao quy hon ca hang chuyc triéu 1an qué
huong va dong ho cta nhimng giot ning va suong, diéu

d6 dén bao gio ban mdi nhén ral
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Y thirc tir do

Ban sbng trong tu do va ban c6 y thic vé nod
mot cach rd rang trong mdi phut gidy thi su hanh
phtc va niém vui séng cta ban duoc ting 1én mot
cach mau nhiém.

Néu séng trong ty do, nhung ban khong co ¥ thirc
vé no, thi tic khic ban ty danh mét nd. Va ban séng
nhu mot ké no 1€.

Phan nhiéu khi ta mét tu do, ta méi nghi to1 no,
con khi ta ¢o tu do, thi ta lai bo quén nd. Va khi ta nhan
ra rang, ta dang mat ty do thi chuyén da roi!

D6 1a mot trong nhitng ndi bat hanh 16n lao cua
con nguoi.

Ciing vay, mot nguoi con gai khi & vdi cha me, ¢
nghi rang; “cd khong cé tw do” nén cd ta phai di tim
mot nguoi yéu va dé co tu do véi ngudi do.

Nhung, khi ¢d con gai da tim ra dugc mot nguoi
dé yéu va cha me c6 di cho c6 tu do séng v6i nguoi
d6. Nhung, sau khi ¢6 d3 duoc séng voi ngudi do thi
o lai than:
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“Bdy gio con dd ldy chong,

Nhu chim vao long nhw cd cdn cdu.

Cd cdn cdu biét dau ma g0,

Chim vao long biét thud ndo ra!”

“Cd can cdu” 1a cé di vao chd chét, chi vi cd 1am
trong mot miéng moi! Va “chim vao Iong” 1a vao chdn
nguc ti chung than, chi vi chim da mé tiéng gy cua mot
con chim & trong 10ng da duoc huan luyén béi nhing
hat giéng &i tinh!

Ban biét khong, di vao ctra ngd cua ai tinh la di vao
clra ngd cuia nguc . Ai tinh cang ning, thi & ti cang lau!

Va nhu vay, d6i v6i nguoi ¢ t, tu do chi 1a nhiing
cam giac hoang tudng. Va su tu do khong bao gio co that
v6i nhitng ai dem than 1am nd 1& cho ngii duc. Chét liéu
t do chi that sy xay ra cho ta, khi ta song doi song bang
y thiric ty giac, tu nguyén, tu trong va ty tin. Noi nao va
nguoi nao sdng ¢ bén chét lidu nay, noi d6 va nguoi do
c6 tur do. VA bay gid cam giac tu do khong con 1a mot
cam giac hoang tuéng ma la mot cam giac cé that ¢ trong
doi séng hang ngay cua chiing ta.

Su tu do dich thuce 1a su tu do khdng bi rang budc

bo1 ngii duc.
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Ton gido giup ban

Doi song c6 tin ngudng hay ton gido 1a doi song
cua con nguoi. Va cao hon thé giéi cua con nguoi.

Niém tin va sy sinh hoat cua ton gido khong bao
gio xay ra cho nhiing thé giéi ma suy tu va hoat dong

dudi mure song cuia con nguoi.

Néu ban tir chdi niém tin ton gido 13 tu ban danh
mét duodng vé, ban chi sinh hoat theo ban nang va két
thuc doi séng nhu mot tha vat.

Ban c6 dau budn chiang, khi minh 1a con nguoi
ma séng va két thac mot cude séng nhu mot thu vat?

Ton gido c6 mit 1a dé gitip ban séng cd niém tin
va su hiéu biét, nhung khi ban két thuc sy song thi ton
gido giup ban két thuc mot cach co thi vi.
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Chim van bay

Doi song cua ca chi nghi dén rong réu va chi tha
hé boi 19i & trong nude. Néu ban thuong va mudn tam
su véi ¢4, thi ban ndi cho nd vé rong réu va noi cho nd
vé cach boi 16, chtr ban khong thé néi khéac di.

Néu néi khac, ca s& khong bao gio hiéu ma nhiéu
khi ca ghét ban nira 1a khac.

Nhung ban oi! Lim lac ciing c6 nhiing con ca
mudn lam anh hing, né6 mudn théng 1anh loai thuy toc
va n6 mudn bét cac loai thuy toc déu phai vang 1énh
n6: N6 mudn di dau 1a né mudn cac loai thity toc phai
di theo dinh hudng cuia n6. Va ban nga cua con ca anh
hing cang ngay cang ting 1én, né nghi rang, nd phai
thdng linh doi séng cta cac loai chim & trén troi. N6 ra
1énh cho chim phai bay nhu thé nay va bay nhu thé kia!

Céc loai chim tir chim nho dén chim 16n khi nghe
c4 mudn 1anh dao vé dudng bay cua minh, né mim cudi
va tu nha: “C4 chi thiy nudc, trinh d6 chi 14 rong réu, c6
khi ndo thiy dugc mat tring, mat troi, nui rimg, khdng
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",

gian dau ma lanh dao va vé duong bay cho minh

Nén tir chim nho dén chim 1én, chiang cé con
chim nao quan tam dén su dinh hudng va lanh dao cua
c4. Chim van bay, van hét ca va van séng cudc doi
thénh thang cuda no.

Tuy nhién, thinh thoang cling c6 nhiing con chim
bat hanh, bi gdy canh roi xung bién, by gio ca khong
con ra 1énh cho chim dy bay, ma ca nudt séng chim ay
vao long dé bién chim Ay thanh c4. Trong luc do,
nhirng con chim lanh lan van bay thénh thang giira bau

tro1 tu do.
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Tao dung mua xuan

Mua xuan cua dét troi 1a do dét troi quan hé véi
nhau ma tao thanh. Sy oi btrc va rin roi ctia mua ha, su
mét diu va thanh dam ctia mua thu, sy Am tham va lanh
bubt ciia mua déng déu di gop phan cho su c6 mit cia
mua Xuan day stc sdng va 4m ap dé cho ngan doa hoa

dua n¢ va dé cho ngan chim mudng hat ca.

Nhin xuan ta khéng nhin bang d6i mit don diéu
ma phai nhin sdu dé hiéu dé thdy va dé cam nhan
nhiing gi ma xuan dang hién tang cho ta.

Ta thuong quen nghi mua xuan hoa mdi nd,
nhung thyc ra trong troi dat bén mua déu c6 hoa nd.
Mua xuan ¢6 hoa Lan nd, mua ha ¢6 hoa Sen ng, mua
thu c6 hoa Clc no va mua déng c¢6 hoa Hai Puong hay
hoa Tra Mi nd. Trong bon mua, mia nio ciing ¢ hoa
nd, nhung liéu ta c6 nhan ra diéu d6 dé nudi séng va

tao nén thién dang hanh phuc cho ta hay khong!

C6 khi ta séng giita mua xuan, nhung ta lai di tim

kiém xuan, va cling co khi ta dang song giira mua dong,
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nhung ta khong lanh 180, ta vAn c6 chat liéu 4m ap cia
mua xuan. Ta ¢ mla xuan trong cudc sdng cua ta hay
khong 13 do kha niang quéan chiéu va thuc tip chanh
niém cua ta. Ta thyc tap chanh niém cang nhuyén va

sau, thi mua xuan ludn c6 mat trong ta.

Ta c6 chanh niém la ta c6 kha nang lga chon

nhiing thire an thich hop dé nudi than va tam ta.

MUa xuan ta c6 thé an rau tia t6, mua ha ta c6 thé
an rau diép c4, xa lach, mua thu ta c6 thé dn mang va
mua dong ta c¢6 thé an gid, goi va gimg...

Thuc pham hay rau trai cia mdi mua, déu c6 tac
dung gitp cho than thé ta tiéu thy trong chiéu hudng

thuan hop va khinh an, néu ta biét chon lya.

Ta khong c6 kha nang chon lya thuc phém dé
nudi dudng sy khinh an cia than 1a do ta song khdng
c6 chanh niém. Ta song khong co6 chanh niém thi ta
khong c6 kha nang tao dung mua xuan cho ta va cho

nhitng ngudi xung quanh ta.

Ta c6 thé tao dung mua xuin cho ta bang chat
liéu Lang Yén.

Lang Yén la khong lao xao, khong voi va, khong

bon chon. Nghia 1a khi ta nhin, nghe, ngui, ném, tiép
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xtc va nghi dén mot cai gi thi chi 1a cai d6 va ta bam
sau vé cai d6 dé thay va dé hiéu. Nho vy ma tam ta
dugc yén ling. Do tim ta c6 yén ling, nén ta c6 kha
nang tao dyng mua xuan cho ta va cho nhiing nguoi
chung quanh ta.

Ta cling co thé tao dung mua xuén cho ta va cho

nhirng ngudi chung quanh ta bang chat liéu Soi Sang.

Soi Sang 1a thip sang va soi chiéu. Nghia 12 ta
thap sang tam ta 1én khong dé cho tdm ta bi nga vii &
trong bong t6i. Va néu ta khong cé kha ning thip sang
tam ta 1én thi ta cling khong c6 kha ning soi chiéu.

Tam ta thuong bi ngu vui ¢ trong nhitng cam
giac, nhitng tri gidc, nhitng tdp khi cua ching tir va

nhitng nhan thirc sai 1am.

Ta thap sang tdm ta 1én bang y thitc chanh niém
va ta soi sang vao cac cam giac, tri giac, tap khi ching
tr va nhitng nhan thic sai 1am ay thi tac khic nhing
sai 1am clia cam gidc, tri giac, tap khi chung tir va nhan
thirc cta ta s& duoc chuyén héa va chung ta s& duoc
thang tién trong mot chiéu hudéng tét dep. Va nhu vay,
ta da tao dung dugc mua xuan ngay tr noi cam giac, tri
giac, chung tir va nhan thtrc cua ta. Ta da c6 kha nang

tao dung mua xuan cho ta, thi ta méi c6 kha nang tao
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dung mua xuan cho nhitng nguoi chung quanh.

Ta cling c6 thé tao dung mua xuan cho ta va cho

nhimg ngudi chung quanh bang chét liéu cam thong.

Cam thong 1a cam nhan duoc ndi dau cia ngudi
cling c6 thé 13 ndi dau ctia minh, ndi kho khin hodc bat
hanh ctia ngudi ciing c6 thé 13 ndi kho khin va bat hanh
cta minh, do d6 tam ta khoi 1én sy thong cam, tha thi
va bao dung. Khi tdm ta c6 chat liéu cam thong 1a doi
séng cua ta khong con bj dong khung ¢ trong mot b¢
vo kho cliing ngheéo nan. Ta c6 sy cam thong la doi
séng cia ta bat dau giau c6, mua xun trong doi song
ctia ta khong con 1a hon nhién ma 1a mua xuén truéng
thanh, ta c6 thé xay dung mua xuin cho ta bt cir ¢ dau
va bat ctr lac ndo. Dbi véi bit cr ai, ta cling déu co thé
gitp cho ho tao dung mua xuan cho chinh ho.

Ta ciing c6 thé tao dung mua xuéan cho ta va cho
nhimg nguoi chung quanh ta bang chat licu NAM LAY
TAY NHAU.

NAM LAY TAY NHAU la ta hién hitu. Ta hién

hiru véi nhitng gi ¢6 mat chung quanh ta.

Mat trang, mat trdi dd mim cuodi va nam lay dia

cau dé soi sang, dia cau da mim cuoi va nam lay mat
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troi, mat tring dé chuyén dong, binh minh va hoang
hén di ndm lay tay nhau va gitip nhau c6 mat, séng va
nui da giap nhau va c6 mat trong nhau va da cung nhau
hién hiru.

Ta khong ndm 1dy tay nhau 13 ta khong con hién
hitu. Ta khong nam l4y tay nhau 14 ta phan boi su song

va ta phan bdi chinh ta.

Mua xuan d3 nim lay tay mua ha dé di va nim
tay mua dong dé vé, va mua thu nim lay tay mua dong
dé di va nam tay mua ha dé vé, mia dong da nam lay
tay mia xuan dé di va nim tay mua thu dé vé, mla ha
d3 nam 1dy tay mua thu dé di va nim tay mua xuan dé
vé. Khong nhitng chiing nim tay nhau dé di va vé ma

chung con hién hiru ¢ trong nhau.

Ta cling vay, khong nhiing ta voi moi ngudi, moi
loai hién hiru bén nhau ma hién hitu trong nhau; khong
c6 ngudi thuong, ta khong séng nodi da danh ma khong
c6 nude udng, khong co khong khi, mit troi, mit tring,
bién ca, nui rimg, dong séng... thi ta ciing khdng tai nao
s6ng noi.

Ta khong nam lay tay nhau thi ta khong thé song
va khong thé nao tao dung mua xuan cho ta va cho

nhitng ngudi chung quanh ta. Khi nao ta biét nim lay
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tay nhau thi khi d6 ta méi c6 kha nang tao dung mua
xuan cho nhau.

Ta cling c6 thé tao dung mua xuan cho ta va cho
nhimg ngudi chung quanh bang chat liéu CUNG
BUOC BI va CUNG HAT CA.

CUNG BUGC BI va CUNG HAT CA, nghia la
trong doi séng ta khong thé dung lai va vui mét minh.
Ta phai di theo budc di chung va ta phai vui trong niém

vui chung cia mo1 nguoi.

Séng 1a gi? D6 1a cing di va cing chuyén dong. Va
chét 1a gi? Do 1a dimg lai tach roi va hinh hai tan ra.

Ta khong cliing budc di, thi ta khong thé hét ca. Vi
khong c6 am thanh nao ty n6 vang lén ma khong co su
tac dong cia cai khac. Tiéng dan khong thé tu nd ngan
lén tir cAy dan; néu khong co tic dong cua ban tay
nguoi danh dan.

Hoi thd cua ta cung budc di véi tréi tim, mach
mau, buéng phéi, da day, la lach, gan, ruét... cua ta, no
chua hé di mot minh. Am thanh cua ta cling vay, no
chua bao gio ty phat ra mot minh, n6 ciung di voi co
hong, miéng ludi, hoi tho, trdi tim, mach méu, khoi

OcC... cua ta.
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Ta hdy cung budc di va cung hat v4i nhau. Ta
khong thé di mot minh va hat mot minh, vi ta di mot
minh va hat mdt minh, ta s€ khong tao dugc mua xuan

cho ta va cho nhirng nguoi chung quanh.

Ngay 19 thang 11 nam 2000 vira qua, chi Ha
Thanh tir Hoa Ky vé, dén chua Tir Hiéu tham toi, chi
da cung chung t6i budce di va hat bai hat “Bén rung no
76 hoa mai” cla thién su Nhat Hanh. Chj vira di vira
hat va hat rat hay. Chi da hon sau muoi tudi, nhung
giong hat va nét mit dang con tré. Bang nét mit tim
hén va giong hat, chi di tao dyng mot mua xuan cho
chinh chi va cho nhiing nguoi chung quanh chi, mac du

lac @6 thoi tiét dang 13 mua déng cua Hué.

Thé ky 20, con nguoi khong chiu cing di va cing
hat ca v&i nhau, nén di gay ra nhiéu tham hoa va bang
gia cho loai nguoi.

Thé ky 21, néu con ngudi khong biét nim tay
nhau, cung budc di va cung ca hat, thi mua xuan cling
khéng bao gid ¢ thuc véi ching ta. Dat troi da biét
cung di voéi nhau dé tao dung mua xuan cho nhau va
biét cho nhau mua xudn, tai sao ta khong biét cung nam
tay nhau, ciing budc di dé tao dung mua xuan cho nhau
va cung nhau hét ca nhi!
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Tinh yéu tirng manh

Tinh yéu di dem lai cho ta rat nhiéu hanh phic,
nhung tinh yéu ciing dem lai cho ta rat nhiéu su so hai,

lo léng mic ket va that vong.

Tinh yéu dem lai cho ta nhiéu hanh phiic 14 do khi
ta yéu 1 ta chi yéu théi, ta khong cd thém khéat, tim cau
va sin dudi. Nguoi dep, canh dep di qua doi ta ciing
gidng nhu vang tring dep di qua va soi chiéu xubng dai
duong binh lang. Trang khong lam cho dai duong dau
khé va dai duong ciing chang lam cho tring khé dau,
mic du tring va dai duong dang soi chiéu va tiép xuc
v6i nhau. Cai dep thi khong lam cho ai dau kho, nhung
ta kho dau 1a vi ta dam mé va dudi bat né. Tinh yéu nao
¢ chét liéu cua dam mé, sin dudi, chiém hitu thi tinh
yéu do s€ dua td1 su so hai, lo léng, thét vong, mic ket

va khd dau.

Khi ta yéu ai ma ta tuéng tuong vé ngudi do qua
nhiéu, thi chit liéu dam mé, mu quang s& phat sinh
trong ta va ta s& bi mic ket bai cai tuong tuong d6 va ta

s€ bi n6 danh Itra. Khi ta yéu ai ma ta c6 qué nhi€u chat
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litu dam mé va tudng twong thi ta ding ngdi khong
yén. Ptng ngdi khong yén 1a do ta bi tréi va da bi mic
ket. Ta da danh mét ta.

Khi ta yéu thi ta chi biét yéu thoi 1a ta c6 su tu do
va hanh phuc toan dién, nhung khi yéu ai ma trong ta
c6 mot chit dam mé va chiém hiru, thi hanh phuc cta
ta bi bé tmg manh va tinh yéu trd thanh bong dém va

chat doc.
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Song va chét

Ban s¢ chét lam phai khong? Néu ban s¢ chét ma
thoat khoi dugce cai chét thi ban nén so, con néu s¢ cai
chét ma cai chét van dén voi ban thi ban so né lam gi

cho mét!

Ban oi! Diéu dang so cho chiing ta khéng phai 1a
cai chét ma chinh 13 cai séng. Néu chung ta séng ma
mat ca khi tiét va linh hon, thi cai chét da c6 mat trong

ta chir nao c¢6 doi dén khi ta chét n6 mai co.

Néu ta chét ma con giit duoc khi tiét va linh hon.
thi cai chét dy chi 1a chét gia. Néu chung ta chét ¢ trong
truong hop ndy, thi moi sy chét dén voi ta rat 1a vui. Vi

chinh céi chét d6 tao nén su song cao ca cua ta.

Va néu chung ta séng ma khong giir dugc khi tiét
cling nhu linh hon, thi céi song d6 chinh 1a cai chét,
mot cai chét vinh vién cua su séng. Mot cai chét rat 1a
budn, vi chinh cai chét 6 khong ¢ kha ning tao dung

mot sy sdng dang yéu cua ta trong twong lai.

Néu ban gitt duoc khi tiét va linh hon, thi ban
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song cling vui ma ban chét cling vui, song va chét

khong con 1a ndi lo au va sg hai cua ban.

Va néu ban khéng giit dugc khi tiét va linh hon

cua ban, thi khi séng da budn ma chét lai budn thém.

Vay, ban muon song chét kiéu nao? Ban biét
rang, song gitta doi khong ai song luon dau, xua kia
ong Banh T6 song dén tdm tram ndm ro1 6ng cling phai

chét, c6 ai song thi¢t dau!

Song chang qua chi 1a tam thoi, thi chét ciing chi
1a tam thoi thoi. Séng da gia thi 1am gi co cai chét 1a
that? Song da gia thi chét ciing chi 1a gia thoi. Diéu nay
ching ta can thuc tap nhiéu va thuc tap mot cach sau
sdc, dé cho ta khong con voi vang di véi cai sdng va
so hdi dbi véi cai chét, chung ta c6 budc chan di dich
thiue ctia con ngudi ty do, va hanh phuc déi voi ta

khong con 1a mdt wdc mo hay la mdt du tudng.
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Vuwgt néo u buon

Con mua mua dong cang luc cang nang hat, mua
muén trat ndi u budn cta nd xudng long dat, xudng
sdng ngodi va bién ca, nhung cudi cing con mua mua
d6ng van khong thoat khoi ndi u budn ctia né, vi no chi
1a két tinh cua nhitng giot nudc budn tir mua ha va mua

thu dem lai.

Néu xuan chua vé, thi mia dong khong thé thoat

khéi nhitng con mua u budn cta no.

Ta cling vay, néu ta khong tao duoc niém vui cho
chinh ta trong tirmg budc di va hoi thg, trong tirng anh
mit va nu cudi, trong timg anh mét suy tu va cach nhin
tran thé, thi trong ta van con diy di ca bau troi ciia mua

d6ng bang lanh, ta khong thé thoat khoi néo u budn.

Va ta chi vinh vién thoat khéi néo u budn, khi nao
trong tdm ta khong con mot y niém: “Pay la ta va kia la
cai khong phai ta”. Trong khi ta tiép xtc voi moi ngudi
hay moi sy vat, ta thoat khéi y niém “day la ta va day la

ctia ta”, thi tre khic ta vugt thoat néo u budn.
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Chién tranh tinh ai

Thé gi6i van minh d3 biét kéu goi nhau giai trur
quan bi, giai trur vii khi hat nhan, d6 la nhitng dau hiéu
tién bo cua thé gidi con ngudi vé hoa binh.

Nhung, chung ta thu nghi, gidi trr quan bi hay
gidi tror v khi da giap cho con nguoi thoat ly nhitng s¢
hai chua? va n6 da tao ra dugc nhitng hanh phic that
su cho con nguo1 hay chua?

That ra, giai trr quan bi, hay giai trr vii khi hat
nhan la khdng quan trong bang chinh mdi chiing ta hiy
tu nd lyc giai trir nhitng thu han véi nguoi khac, va moi
qudc gia phai ty nd lyc giai trir sy thu han & noi chinh

quoc gia minh vdi quoc gia khac.

Ta khong thu han thi miéng ludi chién tranh tro
thanh miéng ludi hoa binh, ta khong thu han thi binh
khi chién tranh tro thanh dung cu phat trién hoa binh,
Ta khong han thu thi hanh dong chién tranh trd thanh
hanh dong hoa binh.

Nhung, chién tranh do dau ma c6? Do tir thu han.
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Va thi han do dau ma c6? Do tir tham vong. Néu ta
muén chiém hitu tai san cua ké khac, nhung khong
dugc, thi su thu han sé phat sinh trong ta. Néu mubn
chiém dung sic dep cta nguoi khac, nhung khong
chiém dung duoc, thi sy thu han lién ndy sinh trong ta.
Néu ta mudn chiém dung dia vi cia nguoi khac dé thoa
min nhitng tham vong quyén lyc cua ta, nhung khéng
chiém dung duoc thi han thu phét sinh trong ta. Va néu
ta muén huong thy nhimng yéu t6 vat Iy va sinh Iy ma
khong thu hudng duoc, thi han thu s€ phat sinh trong ta.

Nhu viy, r0 rang han thu co géc ré tr tham vong,
hé c6 tham vong la c6 han thu, ¢6 han thu thi trudce sau

gi ciing phai c6 chién tranh.

Trong nhiing cudc chién tranh dai dang va khéc
liét ctia thé gidi con ngudi khong phai 13 chién tranh vii
khi hat nhan ma chinh 1a chién tranh tinh &i.

Thé chién thtr nhat va thé chién thtr hai cua loai
nguoi da giai quyét xong, nhung thir hoi chién tranh
tinh & thi dén bao gio thé gii con nguoi moi giai
quyét hét?

Sy kho dau cta loai ngudi do chién tranh cua tinh
&i gay ra, no thong ndo va gidy giva hon ca triéu lan so
v6i chién tranh binh khi.
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Cubi thang tim nam hai ngan, Lién Hiép Qudc da
t6 chic Hoi nghi hoa binh thé gi6i thién nién ky cua
nhitng Nha lanh dao tinh than thé giéi dé tim kiém con
duong hoa binh thuc sy cho thé gidi loai ngudi trong
thién nién ky thtr ba. Va ngay 01-12-2000 Hoi Nghi
Thuong Pinh vé sida do toa Bach Oc triéu tap tai Hoa
Thinh Pén da moi gan bay muoi vi lanh dao ton gido
c¢6 doi séng tam linh cao dén trinh bay phuong phap tri
liéu bénh sida, loai trir vi khuan H-1-V dé giup cho
chinh phit Hoa Ky 6n dinh x4 hoi.

Vi khuan H-1-V khdng phat sinh tir chién tranh vii
khi hat nhan ma tir chién tranh tinh 4i. N6 ¢ gbc ré tir
v6 minh va tham duc. Mbi truong dé cho vo minh va
tham duc sinh khaoi 1a cac phim anh khéu goi duc vong,
cac thir quang cdo ré tién trén truyén hinh, cac sach bao
doi truy, cac nha hang dén mau, cac khach san va cac
khu vyec giai tri khong lanh manh.

Mudn chdm dirt chién tranh tinh 4i, trude hét 1a ta
cham dit ngay méi trudng sinh hoat ctia nd. Khong
phai chi hat giong tinh 4i ma bat cir hat gidng nao, néu
khong c6 mdi truong tuong tac thi tu nd s& kho héo dan
va s& mat hiéu ning tac dung. Va tiép dén, ta phai c6 y
thire tu gidc va tu trong, va co trach nhiém lién d6i ddi
v61 nhitng ngudi chung quanh. Ta phai tu danh thuc ta,
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phai tu canh giac ta, khién ta khdng bi roi vao cam bay
cta tinh &i. Vi roi vao cam bay nay, ta khong con 1a ta
nita, ta s& trod thanh vi khuan HIV. Bénh Sida 13 do qua
trinh n choi thiéu ty trong cua ta ma phat khai.

Thién nién ky thir ba, khong c¢6 nguy co cho cudc
chién tranh vii khi hat nhan, nhung n6 c6 thé 1a nguy co
cho mot cudc chién tranh tinh 4i toan cau, néu cac vi
linh dao qudc gia khdng biét dimg lai va cham dut sy
¢6 v6 cho nhitng khuynh huéng cé tinh truc vat.

Con ngudi hon con vat vé 1y tri, nhung con nguoi
thua con vét vé mat ban nang. Néu con ngudi dem 1y tri
ctia minh dé khai thac cac cam giac duc vong, thi su c6
mit ctia con nguoi & trén thé gidi nay 1a mot sy bat
hanh cho hét thay moi loai.

Va néu con ngudi biét sir dung 1y tri dé giup nhau,
va gilt gin tiét hanh va cudc sbng cho nhau thi su c6
mat ciia con ngudi trén thé gidi nay 1a mot niém hanh

phuc 16n cho tat ca muon loai.

Chién tranh tinh 4i d3 sinh ra do con nguoi da st
dung 1y tri dé khai thac cac cam tho vé duc vong, thi
chién tranh ay ciling sé& duoc giai quyét béi con ngudi,
khi ho biét sir dung 1y tri dé tu giac, tu trong nham bao
v€ ho va nhiing nguoi chung quanh ho.
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Tuw trach

Trudc khi nhap that t6i c6 mot vi hoc trd dén
thim va thua voi t6i rang: “con di dwoc thdy hudng
dan tu tap da 1au, nhung tu con thay rang rat it tién b,
va con ciing biét do tap khi phién ndo nhiéu doi di lam
tr& ngai su thang tién tu tap cua con. Con di nd luc giir
gin chanh niém, nhung nhiéu lic con van “thit niém”
dbi v6i chong, véi con, dbi v6i ban be, ddi véi cude
sdng va ngay ca dbi v6i thay nira. Trudce khi thiy nhap
that cho con duoc sam héi, dé cho con c6 thém nang
luong chanh ni¢m, nham tao ra nhiéu chat liéu hanh

phuc va an lac.”

Qua 10i thua ctia vi hoc tro, toi ngdi yén ling theo
ddi timg hoi thd “vao ra” that sau, réi mim cudi va sau
do, t61 chia sé véi vi hoc tro mot vai kinh nghiém tu tap
va néi mot vai 1oi sach tan.

Va sau khi da nhap that thi vao ngay 25 - 12 Canh
Thin tirc ngay 19 - 01 - 2001, t6i lai nhan dugc mot card
chic tét cua hai nguoi hoc tro c6 ghi cau: “Hoc tro dang

trach cua thay”. DPoc cau nay, t6i thd va mim cudi, roi ty
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n61 mua xuan dich thyc da c6 mat! Hay qua, mua xuan

dich thuc da c6 mat!

That vay, mua xudn chinh 1a sy lam mai lai cua
mua dong, hay mua xuén la sy 14t nguoc lai cia mua
dong. Néu thoi tiét van nhu cii, van khong c6 gi lam
moi lai thi khong phai 1a thoi tiét ctia mua xuan. Thoi
tiét ciia mua xuan 1a thoi tiét ¢ kha nang lam moi lai
nhiing gi da ci.

Ciing vdy, trong cudc song ta khong bo cai cii dé
chay theo cai méi ma chi lam méi lai cai cil. Néu nhan
ra duoc diéu nay la ta c6 kha nang sang tao, su sang tao
duoc thiét 12p trén nhiing yéu t6" hién thyc, su sadng tao
nhu thé ¢6 tic dung va hiru ich 16n cho chinh ta va cho
cudc sdng. Va su sang tao nhu thé c6 tinh bién ching
trong qua trinh tién bd ctia moi sy hién hiru. Khong c6
cai “s& c6” nao ma khong dugc thiét 1ap tir nhitng cai

“da cd” va “dang co”.

Nguoi biét tu trach nhimng tip khi sai 1am cua
minh, hodc biét ty trach nhiing cir chi khdng oai nghi,
nhing 16i néi khong chét lugng, nhitng hanh xir vung

ve 1a nguoi do da bat dau co kha ning sang tao.

S¢ di, ho c6 kha ning sang tao, vi ho biét lat

nguoc lai van dé, ho biét 1at up lai nhiing tap khi sai
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1am ctia minh, ho biét 14t up lai nhitng cir chi vung vé,
nhitng 151 néi khong chat luong, nhitng hanh xir thiéu
chanh niém, ho biét lat Up lai viéc trach nguoi, ho chi
biét trach minh. Do d6, ho c6 kha nang lam méi va tiép
xic voi cai méi, ho di trong cai méi, ho séng giita cai
mo1 va ho vui cudi voi cat moi, ho cd kha nang tao
dung dugc mua xuan cho chinh ho bat ctr & dau va bat
ctr lac nao.

Va trong mdi ching ta ai ciing biét 1at Gp lai
nhiing tap khi sai 1dm ctia minh, nhiing 10i noi thiéu
chat lugng ctia minh, nhitng hanh x&r vung vé thiéu
chanh niém cua minh, thi ching ta da tao dung dugc
mua xudn cho thé giéi chung ta. Va mua xuan dich

thuc da c6 mat vdi chang ta 1au roi!

Lat Gp nhitng tap khi sai 1am cia ta, chinh 14 hanh
dong tu trach vay!
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Ngudi hanh khat khon ngoan

Mot ngudi hanh khat khon ngoan, ngudi d6 khong
tim dén nhitng ngudi nghéo nhu minh hodc nghéo hon
minh dé xin, vi ho du biét rang, dén xin noi nhimg
nguoi d6, minh s€ khéng bao gio dugc thdéa man, du la
thoéa man chut it thoi.

Ciing vy, ¢ trong doi ta c6 thé 13 mot ké hanh
khat, nhung khong phai 1 ké hanh khét di xin com 4o,
ma ké hanh khat di xin sy hiéu biét, di xin su thuong
yéu, di xin noi tra ngu cua duc tin, di xin clu su tu tap,

d1 xin cau su tu do.

Néu ta 1a ngudi di xin com 4o, thi hiy dén g cira
nguoi ¢ com 4o dé xin; Néu ta la nguoi di xin cau su
hiéu biét thuong yéu, thi hiy dén gd cira nhitng nguoi
c6 hiéu biét thuong yéu dé xin; Néu ta 13 ngudi di xin
noi tra ngu cua dirc tin, thi hiy dén g ctra noi ngudi c6
su trG ngu nay dé xin; Néu ta xin cau su tu tap, thi hay
dén gb ctra nhitng ngudi c6 dic hanh va nhitng ngudi
c6 kinh nhiém tu tap dé xin duoc huéng dan; Va néu

chung ta xin cau tu do, thi hiy dén g ctra nhitng nguoi
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co tu do dé xin duoc chia sé.

Ta biét gd ctra va goi ding tén ngudi, thi cta tu
mo va nguoi d6 xuat hién, dé gitp ta nhimg gi ma ta
dang can hoi va ho dang c6 dé c6 thé chia sé cho ta;
Néu ta dén gd cira ciia mot nha ti va xin nhig ngudi
dang c6 hé luy cho ta ty do, thi ta s& that vong, vi tiéng
goi cua ta khdng bao gio duge dap tra; Néu ta di xin nu
cudi va su sdng ¢ noi mdt con ngudi robo chic chin
khong thé c6, vi ho bi diéu khién ma.

Ngudi hanh khat khon ngoan 1a ngudi biét cach

xin va biét doi tuong dé xin.
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Rang nang hat vao

Chiéu ba muoi tét Tan Ty, t6i van dang ngdi yén
& trong that ling nghe va thinh thoang thay d6i dong
tac ngdi bang di.

T6i bude di timg bude rat cham & ndi that, mdi
budc chan di 1a mdi bude chan cham vao tam thic toi
va tAm thurc t6i lai cham vao mdi budc chan. Thé gioi
clia toi trong gid phut 4y 1a budc chan va tdm thie. Tir
bude chan toi di tim vé véi tdm thire, va tir tam thire toi
di tim vé vé6i budce chan, budc chan va tam thic déu cd
mat trong nhau, chung da lam nén su viing chai va

thanh thoi cta toi trong timg gidy phut ay.

Sau mot gio, t6i trd lai ban gidy tiép tuc cong viée
dich thuat ciia minh, ngang dau nhin 1én, thdy rang
nang chiéu cta xudn hat qua khe cira, toi mim cuoi va
tw nha: “Du kin ddo dén méy, van ¢6 chd hg dé chat

nang hat vao”.
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Mot khoang swong mu

To61 diang bén nay ban ding bén kia, ta da goi
dung tén nhau, ta da nghe tiéng n6i cia nhau. Ta d4 noi
v6i nhau khong phai bang cai dau lanh ngit ma bang
trai tim nong hoi. Nhung chung ta da khong nhin thay
nhau, vi trude mat chiing ta 1a mot khoang swong mu.

Song, ta khéng hé that vong, vi ngdy mai mit troi
t6 rang, swong mu s& hoa nang va hai chiing ta van nhin

thay nhau, s€ 6m nhau va mim cuoi.



May gio thong dong 45

Tiep nhin su song

Ban khong phai chi tiép nhan su séng mot phia
ma tr moi phia; Ban khong phai tiép nhan sy song chi
mot doi ma nhidu doi va ban khéng phai tiép nhan su
song ting giai doan ma timg khoanh khic lién tyc.

Néu ban chi tiép nhan su song tir mot phia, thi sy
séng cua ban s€ tr¢ thanh khuyét tat va bénh hoan; Néu
ban chi tiép nhan su sdng trong mot doi, thi doi sdng
cua ban tré nén ngheéo nan lac hau va mét géc; Cuoc
séng cua ban sé tr¢ nén bo vo, lac 1ong, vo1 va va hot
hoang; Néu ban chi tiép nhan sy song trong ting giai
doan, thi doi séng cua ban chi 1a do1 séng “vui dau choi

dd” va hanh xtr cua ban chi la “an chao da bat”.

Ban biét khong! Ngudi sdng co dao 1y 1a nguoi
biét tiép nhan sy séng tir moi phia ma khdng phai tir
mot phia? do d6 ho séng véi khong gian vo clng, véi
tam hén mo rong, nén mdi cai nhin, mdi budc chan,
mdi hoi thé, mdi nu cudi, mdi dong tac cua ho déu

cham vao véi “Pao” va déu ¢ trong “bao”.
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Ban biét khdng! Nguoi séng co dao 1y 1a ngudi
biét tiép nhan su sdng khong phai trong mot giai doan
hay trong mot khoanh khic ma lién tuc trong moi
khoanh khéc, do d6 ho sdng véi thoi gian vo tan, moi
khoanh khic ho tiép nhan 1a mdi khoanh khic vo tin
ctia su song, do d6 ho séng v4i tAm hon binh ling sang
soi trong tung giay tung phut va khéng co phat gidy
nao déi véi ho khong 1a “Pao”.

Ban oi! Tiép nhan su séng cua “Pao” chinh 1a
tiép nhan su séng toan dién, do d6 nguoi séng co
“Pao”, nguoi d6 s& khong bi khuyét tat vé sy sdng, tic
la khdng bi khuyét tat vé thé xac va tdm hon.

Ban c6 mudn ¢6 mot thé xac va mot tam hon khong
bi khuyét tat khong?
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May va gio

Gi6 luon ludn 1am cho may bi dong va bién dong,
nhung néu doi khong gié thi may chang cé y nghia gi!
Néu khong c6 gio, ai lam cho mdy thong dong tir dinh
nai nay qua dinh nai khac va tir dai duong nay dén dai
duong kia.

May chi c6 thé thong dong la thong dong véi gid,
Vi trong may da c6 gio.

Gi6 1a lyc va may 1a nude va lira, nude va lira néu
khong c6 gi6 thi 1am sao ¢ thé thanh may duoc nhi!

Viy, may oi, may dimg budn khi bi gi6 ddy, may
hdy mim cudi véi gio di!

May hdy mim cudi véi gio di, thi sy hién hitu cua
may cling dep va sy hién hitu ctia gi6 cling dep, gio va
may di tao nén mot birc tranh séng dong cho doi!

T61 xin cam on gi6 va may da tao nén cho cudc
doi mot vé dep, mot vé dep dé séng va cam nhan ma
khong phai dé dudi bit.
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Chiéc 14 va con sau

Sang nay nhin thiy bau troi that trong va xanh, vi

nhiing cum may da theo gi6 di v€ co quan.

Va nhin thay con sdu nam yén lanh trong chiéc 1a
xanh. Sau di duoc chiéc 14 che chd tir bao gio khong ai
biét va chinh ngay ca con sau ciing khong biét tai sao

no lai t61 ndm trong chiéc 14 xanh nay nira.

Su voO tinh cta 14 sy vO v cta sau da gap nhau va

tao nén mdt su binh an gia tam cta su song.

Sau oi! Sau chi thuc sy binh an khi sau biét nim
yén va bao vé chiéc 14. Néu sau manh dong ma budc ra
va an hét chiéc 14 xanh bao thang ngiy che chd cho
sau, thi su binh an cua sau tirc khéc bi de doa, va chinh

sau da tu pha hity moi tredong ctiia minh.

Sau oi! khi mo6i truong cta con bi con pha huy thi

mang song cua con la gi con c6 biét khong?

Chim chéc, mua ning, gié bdo va ngay ca dong

loai ctia con nira, nao dau c6 tha su song cho con!

Nhung sdu oi! Sau chi nam yén va bao vé 14, thi
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lam sao sau co thé song dugc?

Nam yén khong an 14, sdu cling chét, sau cua
minh day dé an 14 thi sau lai cang chét sém. Cai song

va cai chét that cay nghiét 1am sao sau nhi!

Su cay nghié¢t nay khong phai 1a su cay nghiét chi
gianh riéng cho loai sdu bo ma 1a sy cay nghiét nay la

chung cho cé thé giéi phu hu.

Su song va sy chét cua thé gidi loai nguoi con cay
nghié¢t va bi dat hon ca sy song va sy chét cua thé gidi

sau bo nira.

Sbéng khong phai 1a tham dam, nhung con ngudi
tham dam vao su song, thi con nguoi con hén ha hon

su song cua loai sau bo.

Séng khong phai 1a tham dam, nhung con ngudi
tham dam vao sy song, thi cai séng va cai chét ciia con
ngudi con bi dat, gidy giua, nghiét ngd va tan khdc hon
ca cai séng va cai chét cua cac loai sau bo. Nhitng bac
c6 tri trong doi, ho séng hét stc don gian, ho ludn ludn
biét tiép nhan va chia sé, ho khong nam bat va dudi bat
bat ctr mot cai gl, nén ho da vuot 1én trén dinh cao cta
sur séng va su chét, ho che chd dugc mudn loai, va ho

“hét dai mot tiéng lanh cd hie v .



50 Thich Thai Hoa

Va sy hién hitu ctia ho khOng phai 1a sy hién hiru
dé séng va chét nhu moi ngudi va moi loai. Va sy biéu
hién ctiia ho noi cudc doi chi la sy giao hop gitra thoi
gian vO cung, va khong gian vo tdn ma khong phai la

su biéu hién cua song va chét.
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Thing va cong

Ban thuong ndéi voi té1 1a ban ludn thang than,
ban khong thich cong queo, nghe ban noi, tdé1 chi mim
cuoi va hét strc thuong cam cudc song cua ban, vi biét

chac ban trudc sau gi cling s€ gap tai nan!

Ban hidy mé mat to dé nhin c6 con dudng nao
gifta cudc doi nay 1a con duong thing khdng? con
duong thing 13 con dudng chi thudc vé thé gidi cua y
niém hay 1a thé giéi cia mong twéng ma khong bao gio
xuat hién giita thé gidi thuc tién, nghia 1a gitra thé gidi
clia con ngudi va con nguoi. Thé gidi cia con nguoi 1a
thé gi6i cia mot con duong cong. Mot con dudng cong

x04ay Oc.

Va mot 1an nira hiy mo to d6i mat dé nhin, ban c6
thiy dong sdng nao la dong séng thang khong? khong
c6 dong sbng nao thang ca, dong s6ng nao ciling phai
udn khuc, chinh cai udn khac da tao nén cai tho mong

va linh hoat ctia con s0ng.

Va ban hiy mo tdm nhin ra dé nhin bién ca ménh
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mong, bién cd ménh mong ma van cé nhitng khuc eo

nhu thuong.

Ban biét khong? chinh nhiing khiic eo d6 doi khi
lai 1a noi an toan cho nhimg ngudi di bién va tao nén

cai nét dep tir ky la dén tha vi cia né.

Vay, bay gio ban thich thiang hay cong? ban thich
cong ching? dirng voi nhu thé!

Néu ban mudn lam mdgt cdt nha hay mot don don,

thi cong 13 dung & chd nao?

Nén cai thang that 13 quy bau vo cung, nhung c6

phai ban khi nao ciing can ¢t nha va don don cé dau!

Trong cudc séng, ddi khi cai cong bi ngudi ta 1én
an virt bo da danh ma cai thang ciing bi con nguoi 1én
an va vt bo nira!

Do d6, ban mudn séng c6 an toan va hanh phuc,
thi ban khong phai thich thang hay thich cong ma thang
hay cong ban phai biét chiing ¢ tac dung gi trong cudc
song, trong phong cach hanh st cua ban, thi cai thang
hay cong ctia dudong doi hay cta cudc song khong con
la c&i gi dé cho ban ban tam.

Ban o1, ban dung 4o tuong dé dudi bat vé mot con

duong thang va ban dimg bao gid that vong boi mot
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con duong cong. Ban hiy di con duong cong dé thay
cai cong cua con duong va ban hdy di trén con duong
thang dé thiy cai thang cta con dudng, roi ban hiy di
trén con duong thang dé thiy cai cong cta con duong
va ban hiy di trén con duong cong dé thay cai thang
ctia con duong. Thay rd su that cia con duong 13 tic
khéc ban c6 hanh phuc, ban ¢6 su an toan, vi moi su s¢
hai, lo ling, bdn chdn trong tAm hon cua ban bdng chot
tan di, béy gi0 trén nét mat cua ban chi con lai ny cudi
va tung budc chan thanh thoi, du ban dang c6 mat trén

con duong cong hay trén con dudng thing nao.
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Tirng tang da va dong sudi

Dong subi v tinh, chay lan qua timg tan da, da va
sudi gap nhau chua bao gio ¢6 sy hen ho, nhung bt cir
& dau, hé c6 sudi 1a c6 da. Pa va sudi da tao nén tiéng
hat ca bét tuyét cho doi. Chiéu nay, troi dat bong dung
1én con béo t6, sudi va da khong giao luu ém dém nhu
ngay ay. Dong subi ngay hom qua ém dém thi ngay
hém nay bdng dung tro thanh thac d6. Nhitng hon da
ngay hém qua nam im ling vo tu, nay trd thanh nhing
ghénh. Thic va ghénh v6 tinh di gam gir nhau tao
thanh nhirng 4m thanh hung trang kinh di ctia ni rung.

Subi va d4 may lau sudt ngay chi choi dua véi
nhau mot cach ém dém, nay bdng chéc tré thanh thac
va ghénh, né c6 thé cudn tréi va nhan chim bao nhiéu
1&r khach rong choi v6 y, hay bao nhiéu thu ring khat

nudc ma thi€u su dan do.

NUi cang cao thi thac ghénh cang hiém, nhung tat
ca nhirng hiém nguy cta thac ghénh chi 14 nhitng hiém
nguy VO tinh tao nén su ky thu va linh thiéng cua nti

rung ma thoi.
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Nhung ¢ day diéu mudn néi 1a khi con ngudi truc
dién véi nhitng thac ghénh 4y, ta di cam nhén dugc gi

trong doi sdng cta chung ta.
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O day ma khong c6 noi nao

T6i va ban hay tit ca ching ta khong khi nao la
khong mo uwdc hanh phuc, nhung hanh phtc khong
phai 1a dé wéc mo va cang khong phai la cai bén ngoai
dé ta dong rudi tim cau.

Hanh phuc 1a nhitng gi c6 that trong tam ta, & noi
than thé ta va & ngay trong cudc séng quanh ta.

Tam ta ma gian dit ndi 1én, nghi ngd troi ddy thi
than ta 1a mot hung than hoa nguc, va chung quanh ta

la mét sa mac cat nang hoang liéu.

Néu tAm ta c6 dinh tinh, c6 sy hiéu biét, co thuong
yéu, c6 tha thir bao dung, thi tdm ta 13 mot dong sudi
mat ngot va lanh, ching hang ngay tudi tim 1én than thé
clia ta, 1am cho than thé cia ta cai gi cling d& chiu. Tur
nhitng té bao, 1an da, mai toc, nu cudi, bude chan, hoi
thd va hanh x{r cta ta déu hién 10 sy twoi mat mot cach
thuan nhién. Va biy gio ta khong nhin doi bang con mat
sau tham hay vo vong. Cai gi di qua doi ta ciing déu 1a

mau nhi¢m, cling déu an toan cho ta, ta khong can van
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xin ai cho ta hanh phic ma hanh phic trong ta tran ddy.
Ta khong can tim kiém hanh phtic ma hanh phiic van
luén luon c6 mat trong ta. Hanh phtc, sy an lac va
thanh thoi chi thuc sy c6 mat ¢ noi tdm ta ma khong

phai ¢ noi nao.
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Bién xanh va séng bac

Trdi mua hé ndng bire, ta mudn di vé bién dé tho
khong khi trong lanh va nhin séng bac. Ta chi nhin
thdy bién va song, dep va thu vi khi ta ngdi yén ling
trén bo hay trén nhitng mdm da. Ta chi cin ngdi yén
nhin bién xanh song bac va thd, va su thanh thoat thoai

mai noé lai dugc khaéi 1én trong ta.

Nhu vy ta an lac hay 1a bién an lac? Bién xanh
chi la nudc va la nhitng séong bac vo tinh, n6 chi la

nhiing diéu kién ma khong phai 1a tac nhan cia an lac.

Tac nhan cua an lac chinh 1a ¢ noi tam ta khi ta
biét ngdi yén dé tho, dé nhin, dé tiép nhan va budng x4,
thi nhitng diéu kién vén c6 ctia bién s& di vao trong than
va trong tam ta cang lic cang dé chiu, cang luc cang an

lac thém Ién.

Bién khéng phai 1a nguon hanh phuc, vi hanh
phic 1a thuoc vé cam nhan ma khong phai 1a vo tri.
bién 1a vo tri ma khdng phai 13 cam nhan. Tri giac va

cam nhan déu la nhitng thudc tinh cia con ngudi ma
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khong phai 1a thudc tinh cta bién, thudc tinh cta bién

chi 1a song va nudce, rong 16n va tham uyén.

Cam nhén song va nudce, cam nhan cai ménh mong
va sau tham cua bién 1a thudc vé con ngudi.

Boi vay, c6 nhiing nguoi sudt ngay séng voi bién,
nhung ho ching cam nhan duoc nhiing gi noi bién da
hién tang cho ho trong cudc sdng hang ngay. Ho song
V0 tinh dén vo tri dbi voi bién.

Khi than ta an lac, tam ta sau léng, ta cét lén tiéng
goi: “Nay hoi nhiing dot song, nguoi dich thi l1a song
hay 13 nudc”, nhung séng va nude van vo tinh chiang
ban chi dén cau hoi cta ta. Nhung chinh khi ta hoi 1 ta
da nhan ra ngay, song chinh 1a nuéc, séng cang nd luc
gam 1én va vuon minh 1én cao mdy ciing khong thé vuot
qua khéi bo.

Sau nhiing dot song Ién cao, thi tic khic song s&
tan dé tro vé lai voi nude. Séng chi 1a hién tuong cua
nude. Soéng cang 1én cao 1a do nhiing tran cudng phong
cudn lén tir 1ong ctia bién, gié ma dong thi nude 1a séng,
gi6 yén thi song 1a nude. Khi trdi thanh gié ling thi bién
lai xanh, 13 niém tin, 1a hy vong, vi giita long bién khoi
c6 vO sd ngoc nga va chau bau, nhung khi troi khong

thanh gi6 khong ling nudce néi ba dao, nhitng lan song
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bac va nhitng am thanh cta n6 da lam kinh di bao nguoi.

Ciing vay, khi ta nhin bién xanh va séng bac véi
mot tdm hon dinh tinh va quan chiéu, bién 1a tam ta,
thirc 1 nhitng 1an séng cta bién tdm, va tanh 14 thé cia
tam. Téanh va thitc cia ta déu dugc bao ham & trong
tdm ta. Khi nhiing nhéan thirc cia ta khong bi nhiing
tran cudng phong cua doi lam lay dong, thi tanh cua ta
lang yén, bao nhiéu chau bau cia tué giac trong tam ta
hién ra, ta tha hd ma sitr dung. Than thé cua ta chi Ia
nhirng 1an séng bac ctia tm thirc ta va bay gid ta c6 thé
cudi 1én trén nhimg 1an s6ng bac cua tam thirc dé di ma
khong bi nhan chim.

Bai vay, giong bao trong doi ta chi 1a nhitng lan

song bac, nhung bién xanh van ngan doi con do!



May gio thong dong 61

Thé ton bay gio va & diy

Thé Tén oi, sang nay troi dep qua! Mét con sdu Vi
con di dong rudi tim cau. Nhung con chua bao gio tim
cau danh vong, ma con d tim cdu Thé Tén trong ting
trang sach day com.

Va con ciing di tim cau Thé Tén bang nhiing ¥
tuong mong lung? mo ao trén nhitng chang duong

suong tuyét.

Con ciing d4 tim cdu Thé Tén trong nhitng ngoi
chuia thap cb réu phong hay trén nhitng cung dién nguy
nga, véi nhitng cham trd tinh uyén, véi nhitng son son
thiép vang diém 1¢.

Nhung tt ca chi 1a su tudng am u, la vach da
ngan can 16i v&, 13 thac ghénh tao nén dong bio.

Thé Tén oi, séng nay con dimg lai hét moi ¥
tudng truy cau. Thé Ton bong hién ra ngdi yén ling va
mim cudi v6i nhitng con sau trong chiée 14.

Thé Tén 1a su séng va thuong yéu, 1a bude di nhu

that gitra cudc doi khong cAn mét ai t6 diém son phét,
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Thé Tén chi 1a Thé Ton thoi.

Hanh phic qua, sang nay con di gip Thé Tén
trong tirng phat gidy cua sy song.

Thé Ton da c6 midt & ddy va bay gio. Nhin Thé
TOn con mim cuoi va sung sudng.
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Hat dau va ban tay

Nguodi nong dan dua ban tay gieo nhitng hat dau
xubng rudng dong hay nhitng luéng vuon, néu khong
béng ban tay chanh niém thi hat dau chi la hat dau thoi.

Nhung khi nguoi nong dan gieo nhitng hat dau
xubng vudn bang déi tay chanh niém thi nhitng hat dau
khong phai chi 1a hat dau ma con 1a ca troi trang may
gi6, 1a niém tin va hy vong.

Hat dau khong phai chi cho ta tinh bot, ma con

cho ta su tinh gidc cua sy song.

Hat dau duoc bao boc boi nhing 16p vo. Déi véi
nguoi khong ¢6 chanh niém thi hat dau di qua tay ho
chi 12 hat dau théi, nhung ddi voi ngudi c6 chanh niém
thi hat dau di qua ban tay ho, hat dau khong phai chi la
hat ddu ma con 12 mot ddi twong thién quan dé kham
pha thuc tai nhi¢m mau.

Vo dau c6 thé 1a nguc tu, dé giam ham nhitng hat
dau ma ciling c6 thé 14 noi an toan dé bao vé cho nhing
hat ddu khong hu. Néu nhiing hat dau chi bang long
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hoac chi an toan trong vo cung, thi sy hién hiru cta hat
dau khong c6 nghia gi.

Nhitng hat dau hoéa thanh mau xanh chi khi nao
nhitng hat dau iy biét tiép nhan nhan duyén, dap v&
nhimg vo dau ma bung ra, dé séng voi doi sdng giira
khéng gian v cung.

Ciing vay, trong tdm thtc ta co rat nhiéu hat
giong t6t, nhung nd da bi giam cim boi y thirc chap
nga cua ta. Do d6, nhitng hat gidng 4y khong gilp duoc
gi cho sy binh an cua ta trong cudc sdng. Thién quéan 14
dua y thirc chanh niém tré vé, dé tiép xuc va dam thung
thanh tri ¢6 chap vé mot ban nga sai 1am, dé cho nhiing
hat gibng tué gidc va binh an luu hién ra trén mit y
thitc va trén doi song hang ngdy cia ching ta qua

nhing su di, ding, nam, ngdi, lam viéc va noéi cuoi.

Do @6, hat dau khi di qua ban tay ctia ngudi néng
dan c6 thuc tdp chanh niém, thi hat dau khong con la
hat dau va nguoi nong dan khoéng con la nguoi ndng
dan. Nguoi nong dan da thanh hanh gia thién quan va
hat dau tro thanh d6i twong tu duy va su hién hitu cua
hat dau ciing nhu cia nguoi ndng dan déu trd thanh

nhiém mau.
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Nhitng giot nuwéc mat

O trong doi ai ciing mot 1an khoc khi sinh ra, va
da nhiéu 1an khoc khi 16n 1én, khéc c6 khi 1a sy bicu
hién ctia kh6 dau am 1 va tot cung, va trai lai khoc c6
khi biéu 16 cua su sung suéng vo song.

Cai khoc ban dau cua doi ta 13 cai khoc hon nhién
bd ngd tir noi vo thirc dé cho ¥ thirc khoi sinh. Khi gap
chuyén bét trac thi ta khdc 1a vi ¥ thirc cta ta d3 cham
vao nhitng hat giéng ich ky & trong tim thirc ta, va khi
16m 1€n tréi tim ta trdi rong, sy hiéu biét cua ta rong sau,
thiy cudc doi dang yéu va dang kinh. Sy séng, di qua
doi ta ting gidy timg phat 13 sy song nhiém miu ma
bao nguoi lang quén, ta thuong cam ho va khoéc, trong
dong nuéc mit cia sy khoc Ay né khong mang mot

chut nao cta ich ky tim thuong.

Va khi ta khdm pha ra dugc su that cta cudc
song, hay ta tiép xtac duoc voi mot con ngudi 1y tudng
lam ta cam dong, sy cam dong 4y ciing lam cho nudc
mat tudn chay. Dong nudc mat ay khdng phai 1a dong

nudc mat kho dau hay vé vong ma 1a dong nudc mat
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clia niém tin va hy vong. C6 khi c6 nhiing niém kho
dau, dong nudc mét khong chay ra ngoai ma chay vao
trong 1ong ta, chdy véao trong doi séng cia ta lam cho
doi song cua ta tré nén kho héo ta tan. Va cé nhing
niém vui suong hanh phuc, ta tu cam nhan dugc tu
cudc song va ta ciing khong thé néi duoc véi ai, 1au
ngay no ciing tao thanh dong nudc mat chay vao trong
tam thuc ta, nudi dudng y thuc ta va nudi dudng doi
sdng hanh phuc cia ta trong timg gidy ting phut.

Trén mit thue té, dong nudc mit cia ta cO tac
dung lam sach mdi trudong cua mat, khi vui hay budn
dong nudce mét ta chay, ta nhim mét lai, ta theo d&i hoi
tho, ta dua y thirc chanh niém trg vé va chang bao lau
dong nudc mit ta kho rdo, dé lai cho ta d6i mat thanh

trong, ta hay dua d6i mat 4y ma nhin cudc doi.

Ta xin cam on dong nudc mat da timg chia sé véi
ta nhirng niém vui ndi budn trong cudc séng. Poi mat
1a cira sO cta tam hon, nhung nhiing giot nudc mat mai
tao nén dong sdng cua tam hon. Po 1a mot ting pham
quy bau nén khi can khoc thi ta ctr khoc dé cho dong

song tam hon chay ra lam ém diu cudc doi.



May gio thong dong 67

Bong dém va ngon deén

Biy ga c6 thé doi hoi cong 1y noi bay diéu hau
dugc ching? Bay sau bo cé thé doi hoi cong 1y noi
nhirng bay chim duoc ching? Hoic bay ga c6 thé dung
yén ling dé nghe bay diéu hau néi vé cong Iy va binh
dang chang? Va bay sau bo c6 thé nim yén dé nghe
bay chim dién giang vé coéng Iy va binh ding u?

Ciing vay, ngudi dan lanh c6 thé doi hoi cong 1y
va binh dang tir nhitng nha dam mé nam quyén luc
hoic ngdi yén dé doi nhimg nha dam mé quyén luc
thue thi cong ly va binh ding chang? Khong thé. Tét ca
chi 1a bong dém nga dai trén cong ly!

Ta chang can doi hoi ai cho ta cong 1y va chang
thém ngdi nghe ai néi vé cong 1y, vi khi ta doi va néi
vé né 1a nd di 13n vao trong bong dém.

Mudn xua tan bong dém, ta khong can doi hoi,
khong can danh dudi va khong can tranh cii ma chi can

bat ngon dén 1én!
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Léi nhin

Vo chong anh Ha Vinh Tho 14 hai ngudi trudng
thanh trén dat nuéc Thuy ST, ho giau long nhan 4i va da
lam tir thién 1au ndm. Ho ¢6 nhiéu du an tir thién giap
cac tré em nghéo trén thé gidi.

Gan ddy ho dé tam giup d& dat nudc Viét Nam vé
mat tur thién. Vao ngay xuan Tan Ty (2001), anh chi da
dén chua Tur Hiéu, xin gip t6i va nhd toi gidp d& cho
hai anh chi thuc hién mot vai dy an tir thién tai Hué.

Sau mot vai phut tro chuyén, anh chi noéi: Ching
con ¢6 nhiéu du 4n & Hué, do d6 chung con mudn &
Hué mot thoi gian kha 1au dé diéu hanh va theo dai dy
an. Xin Thay giup cho con y kién.

T6i ndi: Trude hét 1a toi rat vui ming, vi & Hué
c6 thém nhitng ngudi lam tr thién, cac tré em tan tat
md cdi ciing s& bét di nhitng ndi dau phién. Tuy nhién
t6i ciing mudn luu y nhitng diém nhu sau:

1. O Viét Nam lam tir thién ciing phai xin phép
chinh quyén, néu chinh quyén khong cho phép, thi ta
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khong dugc phép lam.

2. Ttr thién ma tham nhiing thi ddi véi moi t01 ac
khbng co t6i ac nao hon.

3. C6 nhidu ngudi di loi dung 1ong tbt ctia nhitng
nha tir thién dé kinh doanh tir thién.

4. Nguoi lam tir thién 101 néi lac nao cling ém diu,
ngot ngao, nhung nguoi kinh doanh tir thién, thi 1oi noi
va dang dp cua ho con ngot ngao dé nghe hon nhiing
nguoi lam tur thién chan chinh nira, tai sao? Vi ho la

nguoi kinh doanh ma!

Anh chi Ha Vinh Tho n6i: Ching con lam tur
thién hon muoi nim nay, may mén gip toan 1a nhing
ngudi tot ca. Nhung du sao chiing con van canh giac.

T6i ndi: Anh chi phai biét ring, van dé khong phai
la muoi nam hay hai muoi nam. Trong lich st ¢O nhiing
van dé khi kham pha ra su that thi van dé ay da trai qua
ca mot tram nam roi.

Cho nén, nhitng ngudi lam tir thién c6 tha thuat,
ho rat khon khéo, ho c6 thé déng kich dao durc rat gioi,
ho dong kich gan nhu sudt ca cudc doi. Néu cac ban
khong c6 cai nhin tinh té khé ma kham pha ra duoc sy
that ¢ noi ho.
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Lam tir thién ma phai kiém soat thi viéc lam tir
thién ay khong con 1a tir thién nita roi. Ngudi 1am tir
thién chan chinh 1a lvong tim kiém soat ¥ thirc, chir

khong phai dung hanh chanh dé kiém soat luong tam.

Lam tir thién ta khdng phai chi 1am bang dau 6c
ma 1am bang tat ca tim long. C6 nhu vy, phude dic
clia ta moi ting truong. Néu trai lai, thi cang lam tur
thién lai cang doa vao dia nguc.

Lam tir thi¢én khong phai chi giip cho nguoi ta
ting pham ma con phai gilp cho ngudi ta tiéu thu ting
pham mot cach hop 1y. Néu khong nhu vay, thi 1am tir
thién s€ tao ra nhiing bat 6n cho xi hoi.

D6 1a nhitng diéu chan tinh ma t6i goi dén anh chi
noi riéng va ciing chung cho nhitng ai dang thyc hanh
tur thién.

Anh chi Ha Vinh Tho cam on tbi ra vé, toi chép

tay mim cuoi, va trude san chua con mai mdt doéa hoa.
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Pen va tring

Khi tiép xtc voi moi ngudi, ban khong nén hy
vong va ciing khong nén that vong. Boi vi gitra doi
khong c6 ai bi nhuém den hoan toan va cting khdng c6

mot ai dugc goi la tréng tinh .

Pen va trang 1a hai mat cua mot tdm hon va né la
hai mat cua cudc song con ngudi. Ban chi can bat ngon
dén noi tdm hon cua ban 1én, thi bong den trong doi

song cua ban tuc khac tan bién.
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Khong phai la da

Ban khong phai 1a tang d4 dé roi vinh vién 1am 1i
va vo tri. Ban dang c6 nhitng ndi dau va biét dong cam
v6i nhitng ndi dau cua ngudi khac. Ban dang di tim
kiém niém vui va dang di tim niém vui véi nguoi khac.

Nhung trong khi ban dang vui, thi ciing c6 rat
nhiéu ngudi bi khd boi niém vui cia ban. Va trong khi
ban dang chiu dung nhimg ndi dau, thi ciing c6 nhiéu

nguoi dang dua vui trén nhirng nod1 dau cua ban..

MG&i khi ban vui, ban hiy quan chiéu niém vui cta
minh va sau niém vui ndy khong c6 bét ctr ndi dau nao
xuét hién, thi ban cr vui, vi d6 14 niém vui chan that.
Va khi ndi dau c6 mat, ban hay quéan chiéu sau vao ndi
dau do va biét rat 13, sau ndi dau nay khong c6 ndi dau
nao xuat hién cho minh va cho bat ctr ai, thi ban hiy
d6n nhan ndi dau é'ly, béng mot ny cuoi ¢6 ndi dung cua
kién nhan va niém tin.

Nbi dau 4y s& khong lam cho ban dau thém ma

sau noi dau 1a ca mot su binh an lau dai xuat hién.
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To1 biét ban khong phai la tang da vo tri, ban la
mot con nguoi co rat nhi€u niém vui va noi budn, va
cling c6 rat nhiéu nghi lyc d€ san loc nhitng niém vui

va no1 budn ay !
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Quaing da trén vai

Ban mudn Séng an lac va thanh thoi, nhung ban
lai c6 qua nhiéu tham vong va udc mudn, nhu vay
chéng khac nao, mgt con nguoi muén vuot ra khéi con
duong lay va lin, ma trén hai vai ctia ho lai khiéng hai

tang da that nang.

Vay, ban mudn séng an lac va thanh thoi thi ban
hay budng bé moi tham vong va udc mudn caa minh, vi
no dich thuc 1a mét ganh nang trong doi séng cua ban,
ban dung khiéng nd di theo thi IUc nao va ¢ dau ban
cling thodi mai va an lac. Vay, ban hay la noi nuong tua
cho chinh ban trude khi 1a noi nuong tua cho nhiing
nguoi khic. Ban hay di dén véi chinh ban trude khi di

dén v&i nguoi khac.
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Di va dén

Do mét con gio 16¢, ban bi chan lai bén nﬁy con
duong, boi nhitng tang da lin xudng tir sudon nvi. Ban
da bi khyng lai va khong thé nao vuot qua, ban co thé

bo 18 cudc hanh trinh.

Nhung v6i1 ¥ chi, nghi luc va sy thong minh, ban
¢6 thé mé ra mot con duong mdéi hodc mot con duong
mon dé ban co thé tiép tuc con dudng cua ban, vi bén
kia duong 1a ca mdt qué huong an toan. Khong nhirng
an toan vé phuong dién sdng ma con an toan vé nhing
chat liéu sbng nita. Vay, ban khong can phai chién dau
v6i nhimng tang d4 chin duong 1am 1y vo tri 4y. Ty ban
hiy mo ra mot con dudng dé di, du 13 mot con duong
mon ma sau khi ban da dé ra cng phu chiém nghiém va
dinh hudng. Du la con dudng 16n hay la con dudng mon
thi tic dung ctia con duong 1a dé ma di. Néu ban khong
di thi khong bao gio dén dich, mic du ban dang dimg &

noi con duong 16n va moi ngay ngoi ca con duong ay.

Vay, ban hay di va néu co thé mé ra con duong
dé tu di, vi khdng di thi ban khong bao gio dén.
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Durng dai dong

Néu c6 mdt ngudi sdng trong bong tdi hoi vé
Pong hay Tay, ban co thé chi ra Pong hay Tay cho ho
thiy dugc ching? Khong thé - Va néu c6 ngudi chuyén
sdng trong bong tdi, ban co thé giai thich anh sang cho
ho hiéu dugc chang? Khong thé.

Vay, ban lam gi giup ho? Trudc hét ban phai biét
chan 1y cta ho 1a bong téi. Va ban khong can giai thich
phuong huéng va anh sang véi ho trong bong tdi, ma
ban chi can bat ngon den 1én, hay dua ho ra khoi bong
t6i dé nhin trang, tirc khic ngudi ta s& hiéu 4nh sang 1a
gi va biét ngay dau 1a Pong va Tay ma khong can ban

phai Iy giai dai dong va kho cé.
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Tuw kiéu va khiing b6

Tinh tu kiéu luén luén di kém véi tinh khung bé.
Vi do tinh tu kiéu nguoi ta da bude ban phai lam theo
ménh 1énh cua ho, va vi do mot hoan canh nao d6é ma
ban khong thé thuc hién duogc, thi tirc khic ban s& bi
khung b ban sé& bi khing bd 1a cit luong, giam luong
hogc bi dudi viéc lam, hodc bi gidn chirc hay bi dudi ra
khoi niém tin Ton gido, hodc bi dudi ra khoi gia dinh
hoac dia vi ma minh dang cé.

Tinh tu kiéu vé tri thic, ho s& dung tri thirc dé
khing bd ban. Nguoi co tinh tu kiéu vé dao dirc, ho s&
dung dao dtc dé khing bd ban. Ngudoi ¢d tinh tu kiéu
vé Ton gido, ho s& dung Toén gido dé khung bd ban.
Ngudi ¢o tinh tu kiéu vé quyén luc, ho s& ding quyén
luc dé khing bd ban. Va néu nguoi ¢ tu kiéu vé kinh
té, ho s& dung kinh té dé khung b ban.

Do d6, ban biét khong? khung bd 1a con dé cua ty
kiéu. Vay ban khong c0 tinh tu kiéu thi ban s€ khong
bao gid c6 tinh khiing bd. Va ban gitp ngudi khac tir bo
tinh khung b chinh 14 giup ho tir bo tinh tu kiéu noi ho.
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Tu Kiéu 1a mdt trong nhitng thudc tinh cua VO
minh. Do d6, ban mudn gilp ngudi khéac loai trir tinh tu
Kiéu 1a phai giap ho loai trir VO minh. Vi do V6 minh
ma nhan 1Am vé mot “céai tdi”, va tir d6 ho s& bi “cai
t6i” sai str, tinh tu kiéu va tinh va khung bd ngudi khac
c6 gbe 18 tir do.

Ban c6 biét khdng? Mot ngudi giau c6 ma khéng
c6 tinh tr kiéu va khong c6 tinh khing bd doi véi
nguoi ngheo nan, d6 12 mdt vi Thanh trong sy giau co.
Mot nguoi ¢o6 tri thirc ma khéng tu kiéu va khéng cé
tinh khung b6 d6i voi nguoi kém hiéu biét, d6 1a mot vi
Thanh triét trong sy hiéu biét. Mot nguoi cé quyén lyuc
ma khong co tinh ty kiéu va khdng co tinh khung b
d6i véi thuoc cp, d6 1a mot vi Thanh triét ¢ trong
quyén lyc.

Boi vdy, tinh tu kiéu va khing b6 ¢6 mit ¢ noi
ngudi nao, thi 1am cho nguoi d6 tré nén tdi tim; c6 mit
& noi gia dinh nao, thi 1am cho gia dinh d6 trd nén tbi
tam, va c6 mit & noi qudc gia nao thi 1am cho qudc gia
d6 tré nén toi tam. Didu nay khong phai 1a suy ludn ma
né 1a mot thuc té cta cude séng.

Tinh tu kiéu va tinh khing bd 13 bong dém cua
tam thtrc, va ciing 13 bong dém cua cude sbéng, néu co
tinh ty kiéu 1a ta dang di trong bong téi vay.
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Lira dom dom

Ban muén an com, nhung dung lira d6m ddém dé
nau, chic chin ban s& an gao séng vay. Ban mudn uéng
nude chin dé khoi dau bung, nhung ban lai dun nudc
béng lra 36m d6m, thi chic chin ban sé bi uéng nudc

nhiém trung va s€ dau bung.

Ciing vay, ban mubn ngudi khac séng va noi 1oi
chan that voi ban ma ban thi lubn ludn sdng va néi 10
gia dbi voi ho, didu d6 chang khic nao mot ngudi
muén 3n com ma lai ndu com bang ltra d6m dom.

Cai hong cua ban, cai hong cua gia dinh ban va
cai hong ctia qubc gia ban 13 & chd d6, & chd mubdn an

com ma nau com bang ltra do6m dom!
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Tric tré va trung kién

Ban biét khong? Ai ciing c6 thé 13 ngudi trung
kién, nhung su trung kién khong phai ai cling co thé
thuc hién.

Ban hiy nhin k¥ vao nhiing tric trd cta ban than,
ctia gia dinh va x4 hoi, ban sé& biét ai 1a nguoi trung kién.

Nguoi trung kién 1a nguoi con lai sau nhitng chang
duong lién tiép tric tro.

Do d6, su tric trd 1a thude do chinh x4c vé su trung
Kién vay.
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Chan ly ciia ngwoi say

Ban biét khong? Ngon ngit va hanh dong cua nguoi
say 1a ngdn ngit va hanh dong quay nguoc, néu ban
khong quay ngugc, thi ban khong bao gior dbi thoai dugc
v&1 nguoi say.

Chan 1y cta ngudi say 1a moi sy déu quay nguoc,
nhung chan 1y ciia nguoi tinh thi moi sy déu quay xudi.

Va ban biét khong? Chén 1y ciia nguoi say thi moi
vat ¢ trong tay ho déu 1a thudng, nhung chan 1y cia
ngudi tinh thi moi vat déu sé vuot ra khoi tim tay.

Viy, ban muén lam ngudi say hay nguoi tinh 12

tuy ban!
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Tha néi véi nguoi diec

Ban c6 nhiing no1 dau nén ban can phai c6 nguoi
dé tam sy nham voi bt nhitng noi1 dau ay, nhung that

rui ro cho ban la da tdm sy vé1 mot nguoi diéc.

Ban biét khong? Ddi v6i ngudi diée du ban ¢ hét
161 hoan ho6 hay cuc luc da dao, thi cling chéng coO tac

dung gi d6i v6i ho huong nira la tim su!

Ban tam sy v61 nguoi diéc, chang khac nao nguoi
say tam su voi da. Do do, ban biét rang khong nghe 1a
chén 1y cta nguoi diéc, va n61i ma khong lam 1a chan ly
cua nguoi doi tra.

Nhung ban o1, tha néi véi ngudi diéc con hon noi

v6i ngudi doi tré!
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Hanh trang vao doi

Mot nguoi vo hién va mot nang dau dep, nguoi ay

co tam chat li¢u sau day:

1. Khong noi xdu chdéng va ong ba gia cho ngudi
ngoai, cling khong dem chuyén thi phi tir ngoai vao trong
gia dinh minh.

2. Nhitng vat dung trong nha chi biét cho nhiing
nguoi ngoai nao mugon ma biét tra, con nguoi nao muon
ma khong biét tra 1a khong cho.

3. Biét giup d& ngudi nghéo kho trong than quyén,
khi ho muon vat dung du ho tra hay khong tra.

4. Phai ngdi dang vi tri va phai ding day khi thay
ong ba gia di dén.

5. Truée khi an com, phai xem xét thuc an vat
dung trong bita an cho chdng va dng ba gia, ciing nhu
nhitng ngudi1 giup viéc.

6.Trudc khi di ngu, phai kiém tra lai cira ngd, phai

ngu sau va day trudc me chong.
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7. Phai than trong 15i an tiéng noi dbi véi chong,
Ong ba gia nhu sy thén trong khi dung Itra.

8. Phai ton trong cha me chong nhu nhitng vi troi
trong gia dinh.

Va thé nao 13 mot nguoi ré quy va mot nguoi
chong xinh?

Nguoi ré quy va ngudi chdng xinh, ngudi ay co

cac chét liéu sau day:

1. Khéng néi xdu vo va khéng noéi xau ong ba gia
cho nguoi ngoai.

2. Biét huéng dan va thyc hanh nhiing diéu tét
dep nhu 13 sy hiéu kinh binh dang ddi voi cha me cua
hai bén.

3. Biét giup d& nhimg ngudi nghéo kho trong than

quyén cta hai phia.

4. Khong cudng burc va thyc hién theo y riéng ctua
minh. Va khoéng hanh xir vdi vo ciling nhu ong ba gia
nhu mot nguoi thi hanh phap luat.

5. Khéng xem vo 1a sé hitu riéng ma phai xem vog
nhu nguoi ban duong va ludn kinh trong 6ng ba gia

nhu cha me rudt ciia minh.
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6. Phai biét ngdi sau va day sau ong ba gia cua
minh. Phai biét pha nudc moi ong ba gia sau khi dn
com xong.

7. Trudce khi di ngu nhic nhé vo kiém tra lai cira
ngd ¢ trong nha.

8. Biét ton trong va lich su do1 voi ban be cua vo

cling nhu ban b¢ cua 6ng ba gia.

9. Biét vach hudng dao dirc cho con cai song va

hudng dan nghé nghiép cho con cai hoc tip va sinh song.

10. Khong hut thudc, khong ruou che, co bac va
nghién ngap.

Nguoi con gai va nguoi con trai nao vao doi voi
nhitng hanh trang thu thé, ho séng & dau ciing viing
manh va di dén dau ciing an toan, chinh ho 1a nguoi

dep 6 trong doi.
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Vé véi dai duong

Nguoi ta khong ai mudn chét ca thé ma cai chét
van xdy ra véi moi ngudi bt cir ¢ dau va bat cir luc
nao, that nghi¢t nga cho co1 nguoi ta!

Cai chét xay ra voi con ngudi khong phai tir trén
troi cao rét xudng, khong phai tir dudi dat vot 1én va
cling khong phai tr ngoai di vao ma nd tu trong trai
tim, hoi thd ctia cudc sdng con ngudi ma di ra.

Céi chét 13 nguoi ban chan tinh cia con nguoi
khong 1am quen ma lai rat than, khong hé ai goi moi
ma sin sang tu dén.

Nhung ban biét khdng? Cai chét dén véi con
ngudi nhu bot nudce tré vé véi dai duong. Va cai sdng
ddi vé6i con nguoi nhu bot nudc ndi 1én tir dai duong,
bot nudc sinh khéi tir song, song sinh khoi tir nudc,
nude & dai duong ndi song tir gi6. Néu gié yén lang thi
song khong sinh, song khong sinh thi bot nudc khdng
khoi, bot nude khong khai sinh thi 13y gi dé huy diét.
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Do d6, bot nudc hiy diét 1a tro vé& véi dai duong
binh lang.

Ciing vdy, ban c6 chét 1a vi ban c6 sinh, ban sinh
ra tr noi tdm thirc duyén canh. Canh d6 chinh la gio
nghiép, do gi6 nghiép thdi vao bién tam, khién tir noi
bién tdm ma khoi 1én song thire, tir séng thic ma cé
than ngii uan. Than ngii uan 1a bot nudc ndi 1én tir bién

tam chuyén dong.

Viy, chét 1a gi ma nghiét ngd? Chét 1a than ngi
uan tré vé lai v6i bién tdm trong khoanh khic d6
nghiép binh ling, cling nhu bot nudc tré vé véi dai
duong trong mdt khoanh khic cua gié dimg va song

lang vay.

Néu ta biét nhu vay thi sdng khdng phai 1a con
ma chét khdng phai 14 hét. VA nhu vay, cai chét khong
con 1a cai nghiét ngd véi chung ta, vi chét 1a than ngi
uan trd vé v4i bién tdm nhu bot nudc tré vé véi dai

duong vay.
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Ké lir hanh khong c6 doc

Ban ndi chiéu nay ban di mot minh trén bo hd
Thay Tién, ban cam thay thich tha hodc ban cam thiy
cd don, nhung that ra ban chua bao gio va khong bao
gi0 ban di mot minh.

That té 1a ban dang di voi nhitng gi ban di c6, dang
cd va s€ co. Budc chan qua khir dang c6 noi ban va
nhirng bude chan tuong lai cling dang ¢6 noi ban. Va ban
dang di voi nhitng ndi budn hay véi mot niém vui.

Nhu vay, mdi budc chan cua ban trong hi¢n tai la
nhitg budc chan day ca qua khir va twong lai. Mdi
bude chan hién tai ctia ban lién hé mat thiét dén nhirng
budc chan cta cha me va T tién trong qua khit va mdi
budc chan hién tai cua ban lién hé dén nhitng budc
chan nhirng thé hé tuong lai.

Vay, ban néi ban di mét minh va chi mét minh théi,
do 1a cach ndi 1¢ thugc vo minh ma khong phai 1a cach
noi thién quan. Cach néi cta thién quéan la: “Toi di mot
minh, nhung khong phai mét minh t6i dang di, ma moi
nguoi dang di véi to1 va dang cung toi hién hiru. Trong
moi budce chan di, toi chura bao gid 1a ké 1it hanh c6 doc”.
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Nguwoi quet diém

Trong dém tdi ban danh mat mot que diém, ban
lai quet mot que diém khéc dé loay hoay tim kiém, tim
hoai khong théy, ban lai quet thém mdt que di€m nira
dé tim, nhung van tim khéng ra, ban lai tiép quet thém
mot que diém nira dé tim, nhu vay ban rmat ba que

diém dé tim ra mot que diém.

Khi tim ra mot que diém, ban ty hao va mung,

ban noi t61 thit may man!

Nhung, cai may méin cua ban 13 cai may min
khong biét budng bd, nén cai may mén trd thanh céi rai
ro; cai dugc cua ban chinh 1a c4i mat mat rat 16n caa
ban, vi cai duge d6 lién hé dén vo minh, nén cai duoc
khong bu ndi lai v6i cai mat.

That thuong thay cho cai ma ban dang dugc va

dang tu hao vé no!
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Thanh cong trong tam tay

Khdng c6 su thanh céng nao ma khéng dua vao
thuc té. Thiéu thuc té, su thanh cong cua ta chi 1a may
mua. Thyc té caa ban 1 gi ban hdy dua vao d6 dé khai
thac va phat trién, thanh cong s& dén véi ban trong
tam tay.
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Dirng ndéi ma hay hanh dong

DPung noéi nhiéu vé cai dung ma hiy hanh dong
dung vai cai dung thi tu than cua cai ding s& xuat hién
cho ta.

Khi cai hiéu da sai, ta nd luc 1am cho diing, thi lai
cang sai. Cang sai ta cang nd lec 1am cho ding, thi nd
lai cang sai not. Tai sa0? Vi gbc da sai. Nén, cang 1am
la cang sai. Vay 1am sao? Nhd géc sai 4y vit di!
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Pirng dau tranh véi da

Ban 13 ngudi, tai sao ban lai dau tranh voi da?
Ban dung dua dau caa minh choi vao da ma hay lay

bua dé gd vao da cho da v chi!
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Durng noi

Ban dirng noi nhiéu vé dao dtc va ding st dung
bat ctr loai ngén ngir nao dé dién ta vé dao dirc, ngay ca
ngdn ngit dao dirc. Ban hdy song voi tim dao dic va
moi hanh vi dao dac tir noi tAm 4y ma biéu hién.



94 Thich Thai Hoa

/4

Twoi

Ban ding noi nhiéu vé bd thi ma ban hdy muc
mot gao nudc mat, tudgi vao mot than cay dang khod &
trudc mat ban!
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Hi€u nang phap quyy

Ban durng quy y Phat Phap Tang ngoai ctra miéng.
Khi quy y thi tdm ban véi Phat [a mot. Ban ding quén
séng vaéi tam tinh giac, séng vaéi tam tinh giac, chinh 1a
quy y Phat vay.

Khi quy y thi tdm ban vai Phap la mot. Ban dung
quén moi an lac déu la do tam khdng con phién ndo dem
lai. Quy y v&i tam khong phién ndo la quy y Phép vay.

Khi quy y thi tdm ban véi Tang 1a mot. Ban dung
quén séng véi tam an tinh va moi su an tinh déu do tam
ban tao ra va moi sy hoa hop déu duoc ché tac ra tir
tam vo ngd noi ban. Quy y véi tdm an tinh, hoa hop va
vO nga, chinh la quy y Tang vay.

Khi quy y thi ban va phap quy y la mot. Ban quy
y la ban ding vao hang ngii Phat Phap Tang va phat
trién hang ngii 4y ngay ¢ noi tdim cua ban dén chd
cung tot, ban sé co hanh phuc trong moi khéng gian va
trong moi thoi gian. Hat giéng so hdi trong tdm ban
khong con, biy gio ban 1a con nguoi ¢ tu do gitra
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séng va chét.

Hanh tri véi phap quy y nhu vay, ban sé thanh tuu
niém tin bat hoai ddi véi Phat Phap Tang ngay ¢ trong
doi séng nay. Tri ban s& khéng con vo minh; Tam ban
s& khdng con phién ndo va hanh hoat caa ban s& khéng
con nhiém 6. Ban c6 kha ning chdm duat moi nhan
duyén sinh tir ngay trong doi ndy. Moi oan két trong
doi séng cua ban tu dut rd. Ban khong con 1a ké né 1¢
cua nghiép. Ban c6 kha ning di dang nam ngdi, song
chét & trong su tu do.

Gia tai 16n nhat caa ban 1 gia tai song chét gitta
tu do. Ban muén sbng thi song & trong tu do va ban
mudn chét 1 chét ¢ trong tu do. Sdng chét ty do Ia ting
pham cao nhét va co gia tri nhat trong 1y twong tim cau
doi séng tu do cua ban.

Ly tuong ay, ban cd thé thuc tap va ching
nghiém ngay noi tam tinh giac cua ban, chi khdng phai

noi nao khac!
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Nguoi biét lich sir

Nhirng gi xay ra cho ca mot doi nguoi hay cho ca
mot dan toc hay cho ca mot xa hoi con nguoi thi qua
nhiéu, nhiéu hon céat bui cua ca mot trai dat nghién nat
ra, nhung nhitng gi tri thirc con ngudi hiéu vé lich sir
va ghi chép vé lich sir thi qua it 6i. It 6i dén ndi nhiing
gi tri thize con nguoi biét vé lich st va ghi chép lich sir
chang khac nao ta xtic duwoc mot it bui cua ca qua dat
nghién nat chtra vao trong mot chén nho nho.

Vay, khi noi vé lich sir, ta chi n6i mot cach than
trong hon 13 n6i mot cach qua quyét.
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Cai gi d&!

Séng gitta doi khong co cai gi dé ca, ngay ca céi
thd vao va tho ra cua ta mdi ngay. Néu 14 phéi cua ta bi
thuong tich, bao tir cua ta bi loét hay tim cua ta bi ho
van hoic khong khi ngot ngat, khién cho céi tho vao va
tho ra cua ta khong phai dé dang nhu ta tuong.

An va néi ciing khong phai dé& dang, néu miéng
ludi, ring nuéu cua ta bi viém. Vay, sdng theo y cua ta
khong d& dang, thi chét theo y cua ta lai cang khong dé
dang chut nao.

Séng dé dang, vi ta co6 phudc bao diy du cua su
séng va chét dé dang, vi ta c6 day da phudc bao cua su
chét. Séng thiéu phudc béo, sy song khong xay ra cho
ta mot cach dé dang va chét thiéu phuéc béo, sy chét
ciing khong xay ra cho ta mét cach dé dang dau nhé.

O trong doi, ai co6 phudc bdo vé sdng, ngudi ay
séng d& dang va ai co phudc bao vé chét, nguoi Ay chét
dé dang. C6 nhiéu ngudi c6 phudc bdo sdng, nhung
khong c6 phudc bao chét va co nhimg nguoi c6 phudc



May gio thong dong 99

bao chét, nhung khong c6 phudc bdo séng. Phudc bao
do dau ma c6? Do séng ¢6 1ong tir bi véi moi nguoi va
mudn vat ma cd; Do biét tén trong va bao vé tai san
cua ngudi khac va cua loai khac ma cé; Do séng Véi
tdm va hanh doan chanh ma c6; Do sdng biét ton trong
su that va yéu mén su that ma cd; Do biét bao vé ngudn
gbc dao dirc va ton trong sy nghiép tri tué caa minh va
cua moi nguoi co.

O trong doi, ai séng véi tm va hanh nhu vay,
ngudi ay sdng dé va chét ciing dé.



100 Thich Thai Hoa

Lanh dao a!

Ban muén tré thanh nguoi lanh dao u? Khéng dé,
néu ban khéng tir bé tinh ich ky va ¢ chap noi ban.

O trén doi nay c6 ai them nghe ban va Iam theo
ménh 1énh cta ban, néu ban 13 nguoi ich ky. Néu ban
séng vai tam ich Ky, du ban c6 tai ning dén may, thi ké
ngu nhat trén doi ciing lanh xa ban. Vay, ban 13 ngudi
lanh dao a!
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Tai hoa

Moi truyén théng dao dirc déu day cho con ngudi
khong nén ich ky, vi sao? Vi ngudi nao séng ich ky,
ngudi 4y ty tao ra tai hoa cho chinh ho trong hién tai va

ca tuong lai.
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Twéng cuép va minh triét

Mot tén cudp duoc dong bon vinh thing tuéng
cudp, han nhién né phai gioi manh 16i va hanh dong an
cudp hon d6ng bon cua né. Nhung, néu tuéng cudp
khong nghi dén nhitng ménh 16i va thi doan dé cudp
mét tai san cta nguoi khadc ma quay lai, nghi ra nhitng
phuong phép dé cuép mat nhiing hat gidng xau ac &
noi tam, thi tic khac vi tuéng cudp tré thanh bac minh
triét gitra doi.
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Ké giét nguoi

Giét nguoi 1a do tam san han, thi 0an hay do long
tham lam va tdm mu quang ma xay ra. Nguoi nao san
han va thu oan dén cuc do, thi hanh dong giét cua ho s&
Xay ra; ngudi Nao séng Véi tim tham lam dén cuc do,
thi hanh dong giét cua ho s& xay ra; nguoi nao song véi
tam mu quang dén cuc do, thi hanh dong giét cua ho s&
xay ra. Nhung, ngudi nao vaéi nhiét tdm tu hanh tir bi va
hy xa dén cuc d6, ngudi ay c6 kha niang giét sach hét
nhiing hat giéng tham, san, si, kiéu man va nghi ngo ¢

noi tam cua ho.

Giét hai ngudi va vat bang tam tham lam, thu oan,
si mé, kiéu ngao s& dan sinh ra qua bao kho dau doi
doi. Nhung néu ta nd luc giét sach hét nhitng hat gidng
tham lam, san han, si mé, chap ng noi tam ta, ta s& dat
to1 hanh phtc doi doi.
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Thién tap

Thién tap khong phai 1a ¢é d6i pho véi nhirng hat
gidng tiéu cuc trong tim ma dé bat 1én ngon dén tué
giac ¢ noi tam, khién ngon dén 4y toéa sang ra. Nhing
hat giéng tiéu cuc noi tdm, chi van hanh thich ung
trong moi truong cta vo minh, ma no hoan toan khéng
c6 kha nang van hanh & trong méi truong cua tué giac.

Nén, thién tap khdng phai 1a dé d6i phé véi nhirng
hat gidng tiéu cuc noi tdm, ma chi la nhitng diéu kién
tac dong, khién ngon dén tué giac von co noi tim ty bat
[én, ma tir 1au nd bi moéi truong v6 minh che phu.

Nén, thién tap 1a tap song véi tam tinh lang, chinh
noi tim 4y ngon dén tué giac va an binh ty toa ra.
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Song cheét va an lac

Séng chét con goi 1a sinh ti hay sinh diét. An lac
con goi la diét do hay Niét ban. Sbng chét do dau ma
c6? Do duyén vao tham duc ma c6. Tham duc do dau
ma c6? Do duyén vao v6 minh ma cé. V6 minh la gi?
V6 minh la khdng séang suét, khong c6 tinh giac, vi nhu
ngudi mu khéng thay duoc anh sang, nén khong nhan
ra dugc su that vé ban chat, hinh tuéng, tac dung, nhan
duyén, qua va bao, goc ré va ngon nganh cia muén sy,
muén vat, nén sdng qud quang trong bong dém.

V6 minh do dau ma c6? Do duyén vao sy khong
tinh gidc ma cd. Khong tinh giac do dau ma c6? Do khi
tiép xtc véi mudn sy, mudn vat, tim khai l1én sy phan
biét, ky thi gitra minh va nguoi, gitra minh véi mudn
su, mudn vat ma co.

Nén, tham duc, vd minh, khéng tinh giac la tap
khoi dé sinh tir khai sinh hay khd dau c6 mat.

An lac con goi la diét d6 hay Niét ban. Niét ban la
phién nio noi tim hoan toan cham dut, khong con khoi
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hién. Nén, Niét ban ciing goi 13 v6 sanh, nghia 1 trang
thai tam linh hoan toan thanh tinh, phién nio hoan toan
khéng con khai sanh. Niét ban ciing con goi la vo vi, Vi
cac chung tu lien hé dén séng chét, lién hé dén cac
nhan duyén va nghiép dung cua séng chét hoan toan
ngung lang, khong con hoat khéi va van hanh & noi
tam. Tam khong con céc chung ta phién ndo khoi van
va hién hanh, tam ay goi 12 tam vé vi. Tam vo vi 1a tam
an lac tuyét dbi.

Vi sao0? Vi tdm hoan toan yén lang, tinh giac va
trong sang, khong con bi cac loai phién ndo hoat khoi
va van hanh 1am cho 6 nhim. Nén, tdm 4y goi la Niét
ban, diét do hay vo vi.

Nén, sanh tir va kho dau 1a do tim bi x40 dong va
bi kich dong bai vé minh. An lac va hanh phuac la do vo
minh noi tdm tan bién, phién ndo khong con, khé dau
do séng chét dem lai hoan toan cham dut, vuot qua moi
sanh tir. Vi vay, Niét ban cling goi 1a vo vi ma ciing goi
la diét do.

Song vai tam tinh giac, gbc ré cua sanh tir 1a vo
minh tu tan rd, nga chap khéng con, sanh tir ty cham
dut, Ay 1a hanh phuc téi thugng.

Tinh gi4c 1a gi? Ta lam bat ct céng viéc gi, ta biét
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10 ta dang lam cong viéc d6 va nudi dudng viéc lam do
& trong su tinh giac cua tam, dé tdm ludn ludn ¢ trong
trang thai tinh giac thuan tinh.

Nguoi nao sdng vai tam tinh giac, thuan tinh thi
ngudi Ay ¢6 kha ning chuyén hoa nghiép va khong con
tac nghiép. Khéng con nghiép va khdng con tac nghiép
thi cac qua bao sanh tir do nghiép dem lai hoan toan
chdm dat. Canh cira vo sanh bat diét ty dong mé ra.
Nguoi 4y c6 doi séng tu do giira d6i dong sanh diét hay
gitra doi bor sdng chét.
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Nhiém va tinh

Trong kinh A Ham va Nikaya duc Phat day:
“Tam dan dau cac phap, tam lam chu, tdm tao tac”. Toi
tin Tinh d6, vi t6i tin 161 duc Phat Thich Ca day vé tam
6 nhiém va tdm thanh tinh. TAm 6 nhiém tao ra thé gi6i
6 nhiém. Tam thanh tinh tao ra thé gi6i thanh tinh.

Tam cua chung ta ham chwra da ca hai loai hat
gidng. Hat gidng thién va hat giong bat thién. Hat
gidng thién tao ra thé gii hanh phc, an lac cho ching
ta; tao ra moi truong thanh tinh cho ching ta. Hat gidng
bat thién tao ra thé giéi bat hanh va kho dau cho chung
ta; tao ra moi truong 6 nhiém cho ching ta.

Doi séng cua chu Phat 1a doi séng cua Tinh 46, vi
sa0? Vi tam cua cac ngai hoan toan khong con phién
ndo, khong con 6 nhiém, nén cac ngai cd mat & dau thi
Tinh d0 c6 mat & d6. Chu Phat thi IGc nao va ¢ dau
cling 12 bac Chanh giac va Toan giac, vi sao? Vi ddi
véi cac ngai, cAc vong tudng vé ngd hoan toan chim
dut, hét thay v minh déu da dut sach, nén moi sy hiéu
biét tu minh triét ma khong can phai dung cong.
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Do @6, Tinh d6 cua chu Phat l0c nao va ¢ dau
cling hoan toan thanh tinh, linh hoat va sang trong.

TOi tin Tinh d0, vi t6i tin tm t6i cé Phat va cé
Tinh d6 cua cac ngai. Khi tdm téi c6 Phat va c6 Tinh
do cua cac ngai, thi tha phuong Tinh d§ cua chu Phat
déu c6 mat ¢ trong tdm toi va Tinh d6 & trong tam toi
déu c6 mit ¢ noi Tinh do cia cic ngai, vi sao? Vi dirc
Phat Thich Ca day: “Tam din dau cac phép, tm lam
chii, tim tao tac”. Va “tam thanh tinh, thi hét thay thé
giéi déu thanh tinh, tam 6 nhidm, thi hét thay thé gigi
déu nhiém 67, vi sao? Vi thé gi6i tir noi tim ma hinh
thanh va déu duoc tac dong bai tm vay.

Nhirng nguoi khéng tin Tinh do, vi nhirng nguoi
ay, khdng c6 nhan duyén véi Tinh d6 va khong co diéu
kién dé quéan chiéu su an tinh noi ty tm. Tam tinh Ia
thé giai tinh. Tinh d6 khdng hé xay ra cho nhitng ai, chi
biét lang xang véi nhiing kién thic nhi nguyén, ma
chua bao gid biét ngdi yén dé nhin lai hai loai hat gidng
nhiém va tinh ¢ noi tim minh. TAm 6 nhiém tao thanh
thé gigi ching sanh. Tam thanh tinh tao thanh Tinh do
chu Phat. Khi tim da tinh, thi tinh con khong dé cap
nita, hudng gi la bat tinh.

Chan ly la vay, c6 gi ma tranh cai!



110 Thich Thai Hoa

Ta muon gi

Nguoi kinh doanh muén gi giita cudc doi nay? Co
ngudi bao, ho mudn lgi nhuan. Khéng phai tat ca déu
nhu thé. Ngudi ¢6 tri tué trong kinh doanh, ho mudn uy
tin hon lgi nhuan, vi sao? Vi uy tin c6 kha nang bao
chirng cho loi nhuan va bao chirng cho sinh ménh kinh
doanh cua ho. Ho muén cai tién thanh pham va phong
cach kinh doanh dé goi cam va thich ¢ng véi khach
hang, hon 1a trung thanh véi khach hang véi nhitng gi
ho da co.

Nguoi lam chinh tri muén gi giita cudc doi nay?
C6 nguoi bao, ho mudn chic tudc va quyén luc, ho
thuong bao thu theo nhitng quyén séch. Khéng phai tat
ca déu nhu thé. Nguoi ¢6 tri tu¢ trong sy nghiép chinh
tri, ho khong muén diéu khién nguoi khéc bang quyén
lyc va ho khdng mudn ngudi khéc tuan thu ho theo
ménh [énh va thi hanh ménh 1énh bang nghia vu cua
quyén sach, ma ho mudn ding duc dé nhiép phuc nguoi
dan dé nguoi dan tu nguyén tudn tha theo ho bang tat ca
tAm long day tu trong, thdng minh va sang tao.
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Nguoi 1am ton gido muén gi gitra cude doi nay?
C6 nguoi bao, ho mudn moi ngudi phai than phuc ho
qua quyén ning Thuong dé va vang loi ho tuyét doi
qua gido quyén. Khdng phai tat ca déu nhu thé. Nguoi
cé tri tué trong su nghiép ton giao, ho khéng sur dung
quyén luc siéu nhién dé d6i xir véi moi ngudi ma ho
d6i xtr v&i moi ngudi bang chinh tim khoan dung, d6
luong, cam thong va chia s¢, ho lai cang khéng muébn
ai vang 1oi va trung thanh tuyét ddi véi ho ma ho muédn
moi nguoi 1am va trung thanh véi tat ca niém tin tam
linh noi chinh nguoi iy da ty nguyén va ude thé.

Séng gitta doi, moi ngudi ai cling ¢6 nhitng wdc
mudn, nhung khong c6 wéc mudn nao gidng udc mudn
nao, vi sao? Vi tdm va tuong khong ai giong ai. Biét
vay, nén ta dung dem tam va tudng cia ta ma ap dat Ién
tam va tuong cua nguoi khac.

Nén, Thién su Tri Bao (? - 1190) doi Ly noi:
“Tuwong thirc man thién ha, tri Am nang ky nhan = Biét
cuing khap thién ha tri &m c6 may ngudi?”.

Qua cau noi ay, ha khéng phai Thién su mudn noi
V4i ta, tAm va tudng cua con ngudi khong ai giong ai,
nén ta cd quyén cam nhan cudc séng theo tim tudng

Ccua ta, thi nguoi khac cling vay, nén ta dung dem tam
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tuong cua ta ma ap dat 1én tim tudng cua moi nguoi.
Néu ta dem tdm tuong cia ta ma ap dit 1én tAm twong
ciia moi ngudi, thi ngay gitta cudc sdng nay chang co ai
la tri &m cua ta ca. Mudn co tri m, thi ta dung chay
theo tam tuwéng. Tam tuéng lang yén va rong lang, thi
mudn vat déu Ia tri &m cua ta va chinh ta l1a tri am cua
muén vat.
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Séng trung dao

Nguoi song trung dao 1a nguoi biét gitt tam
thang bang khong thién léch theo tham duc, ciing
khdng thién Iéch theo ép xéac kho hanh. Giir tim thing
bang 14 tdm an trG vao trong diém cua khong, nén
khong bi sic ai 1am cho thién léch, khong bi tho ai 1am
cho thién léch, khéng bi tuwong ai lam cho thién léch,
khdéng bi hanh &i lam cho thién Iéch va khéng bi thic
ai lam cho thién léch.

Do tam khéng bi cac ai nay lam cho thién léch,
nén tam khong bi dao dong boi nam tha uin, muoi hai
Xt va muoi tam gidi.

Do tam bat dong bai céc &i, nén tdm & vao trang
thai thuan tinh va tu do toa chiéu cung khap moi khong

gian cling nhu moi thoi gian.

Nguoi sdng trung dao 1a ngudi c6 chanh kién, nén
khéng c6 céi thay thién léch dbi véi thuc tai; Ngudi
sbéng trung dao 13 nguoi c6 chanh tu duy, nén khong co
tu duy thién léch ddi voi thuc tai; Ngudi song trung
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dao la nguoi c6 chanh ngtr, nén khéng co loi ndi thién
léch véi thuc tai; Nguoi séng trung dao 1a c6 chanh
nghiép, nén khong c6 hanh dong thién Iéch vai thuc tai;
Nguoi séng trung dao 1a ngudi ¢d chanh mang, nén
khong nudi dudng doi séng thién léch véi thuc tai;
Nguoi séng trung dao 13 ngudi co doi séng chanh tinh
tan, nén nd luc khong bi thién léch véi thuc tai; Nguoi
séng trung dao 1a ngudi cd doi sbng chanh niém, nén
khéng bi cac niém lam cho thién léch vdi thuc tai;
Nguoi sdng trung dao 12 ngudi c6 doi song chanh dinh,
nén khong bi cac loai thién dinh 1am cho thién léch doi
Véi thuc tal.

Thuc tai ¢ day 1a Niét ban, moi v minh hoan
toan doan tan va moi khé uan hoan toan cham dut.

Mot nguoi tu tap, vo minh khong doan tan, moi
kho uan khong cham dut, nguoi ay 1a nguoi that bai, vi
tam khong an tri & trung dao, khién ba nghiép cua ho
bi Iéch thanh dao.
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Hay nhin

Hay nhin muén vat nhu chinh né, ding nhin no
nhu chinh minh. Vi sao? Vi ta nhin muén vat nhu
chinh no, thi ta méi hiéu né chinh 1a n6. Hiéu n6 chinh
la nd, thi ta mai c6 tinh thwong chéan thuc dé danh cho
nd va gilp né mot céach thiét thuc.

Néu ta nhin mudn vat nhu chinh minh, ta sé&
khéng xam nhap dugc diéu kién va hoan canh cua
mubn vat, nén du ta cé gang dén may dé dén véi muén
vat, ta van bj muén vat tr chdi va loai ra khoi méi
trrong cling nhu tu than caa chinh no.

Noi dung hon, ta khong nhin mudn vat dang nhu
tu than cua chinh nd, thi chinh ta da bi nhan thic cua ta
danh Iira va chinh nhan thac iy cua ta, day ta ra khoi
thing bang cua sy hiéu biét.
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Mgt cau chuyén

C6 mot nha su Han Qudc, di hanh huwong Canada,
bi danh cdp mot thi xach mat hét ca tién bac va gidy to
tiy than. Nha su budn chan, dng ngdi trén bi bién giira
gid rét dé cau cau Bo tat Quan Thé Am, khoang mot
gio sau, 6 mot ngudi nit Canada dap chiée xe dap,
thiy nha su ngdi trong gia bubt, ding xe lai dé hoi, nha
su no6i: TOi bi mat hét gidy to tiy than va tién bac, nén
ngdi & day dé cau nguyén Bo tat Quan Thé Am chir
khong c¢o cach nao khac hon. Nguoi nir ay noi: Troi
lanh qué ngai khéng thé ngdi diy duoc, néu ngdi day
chang bao lau 1a ngai s& bi chét cong. Xin ngai hay
theo t6i vé nha. Nha su lién theo c6 ta vé nha, cd dy
quat Itra dé cho su hong, sau d6 don com cho nha su
an, roi tim cach giup d& dé nha su co gidy tly than va
diéu kién dé tro lai Han quéc.

Nha su 4y di cam on cb ta va xem co ta 13 mot
hoa than cua Bo tat Quan Thé Am. Nha su noi trudc
do6, t6i nghi xau vé nguodi Canada, nhung sau khi gap
co 4y, tdi ty trach nhitng suy nghi sai 1am ctia minh ddi
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V6i nguoi Canada. Ngudi Canada c6 nhitng nguoi Xau,
nhung ciing c6 nhitng nguoi rat tét. Toéi nghi: “Chinh
nguoi Canada lam kho minh, thi ciing chinh nguoi
Canada ctru minh”.

Qua cau chuyén ay, cho ta bai hoc: “Dung voi
vang nghi moi ngudi 1a xau ddi véi ta va ciing ding voi
vang nghi moi ngudi 1 tét ddi véi ta. Moi ngudi xau
hay tét dbi véi ta, déu tly thudc vao nhan duyén xau
hay tét cua ta ddi véi ho ma twong cam. Pung so ngudi
khac xau, chi so nhan duyén caa minh khong tot”.

Biét nhan duyén cia minh xau ma chi sanh tam lo
ling so hai, d6 1a cach hanh xi&r cua nguoi ha liét,
nhung biét nhan duyén caa minh xau, nd lec khic phuc
va chuyén héa nhan duyén, d6 1a cach hanh xur cua
nhitng bac c¢o tri trong doi.
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Cha dé

Khong c6 niém tin, ta khdng cé bat cir mot ton
gido nao dé séng va ta s& khdng c6 mot tuong lai nao
dé hudng dén va hoan toan khong cé kha ning dé tu
hoan thién ban than trong doi séng hién tai. Nhung, néu
ta qua dam mé ton gido, ta s& khong hiéu duoc nhing y
nghia va gia tri cao quy ma ton giao hién tang cho ta.
Ta chi 1a ké nd 18 ton gido, ké nd 1& niém tin, cha
khong phai 1a nguoi c6 kha nang tiéu thu niém tin vao
chinh trong doi séng cua minh.

Khong ¢ tri thie, con nguoi khéng cd kha nang
thai nghén va dé ra hé thng triét hoc va khbéng co bat cir
nén triét hoc nao co y nghia va gia tri dbi véi nguoi
khong biét tu duy. Nén, tri thirc 1a nén tang cho moi tur
duy triét hoc.

Thi nghiém va kiém nghiém truéc khi két luan,
d6 1a tu duy khoa hoc va khoi dau cua khoa hoc.

Khéng c6 cam xuc sé khéng c6 sy cam nghiém
cudc song. Khong co cam nghiém s& khong c6 ngon
ngit cua thi ca. Tir cam nghiém cudc song ma ngdn ngi
thi ca thoat sinh va bay vut tan troi cao.
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Bat tir

Bat tir khong phai 1a khéng chét, ma chap nhan
chét 1a mot sy that, nén vuot qua duoc moi tam Iy so
hai dé sdng va chét mot cach tu do. Chét 1a thuoc tinh
cua sdng. Song 1 su bién doi lién tuc cua sinh va diét.
Khoéng cé su hién hitu ndo ma khong co6 su bién doi
lién tuc cua sinh va diét hay séng va chét. Cai sinh cua
cai nay la cai diét cua céi kia va cai diét cua cai nay la
cai sinh cua céi kia. Vi sao? Vi trong céi sinh, c6 céi
diét, trong céi chét cd cai séng. Sinh va diét, séng va
chét luon ludn tic dong lén nhau trong moi su hién
hitu. Khéng c6 su hién hitu nio don thuan ma tat ca
déu lién hé dén quy trinh nhan duyén dé sinh khai.

Nén, ta dang tir khong gian nay dé ngam nhin thi
ta thiy ta dang séng, nhung ta dang & mot khéng gian
khac dé nhin thi ta thiy ta dang chét, nhung ta ding tir
khong-diém dé nhin thi ta thiy chang c6 cai gi sbng va
chang c6 céi gi chét ca.

Sbéng va chét, sinh va diét chi 1a nhitng y niém,
chung 1a con dé cua nhan thuc va tu duy. Budng bo va
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vuot qua moi nhan thirc va tu duy, ta lai c6 ngay mot
tam hon sang trong, vo nhiém, vuot khoi moi bién gidi
cua sinh tir hay song chét. Tam hon Ay, ta khdng biét
goi no la gi, vi trudc khi nhan thie va tu duy sinh khdi,
n6 khdng co tén goi va sau khi nhan thac va tu duy bi
hity diét, n6 ciing khong cé tén goi, cac nha Thién hoc
tam goi N6 véi tén 1a Ban lai dién muc hay bdt ti vay.
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Loi ca dao me ru

Tubi tré ngay nay, ho 16n 18n va séng ¢ trong
mot nén van minh tin hoc, khién céi biét va hanh xu
cua ho ¢é tinh may moéc, niang vé tin hoc hon 1a khoa
hoc nhan van. Ba me ¢ trong x&@ hoi van minh tin hoc,
phan nhiéu khong du kha ning sinh con theo quy luét
ty nhién ma phan nhiéu sinh con phai nhd khoa hoc
can thiép. Lai nira, phan nhiéu khdng biét nudi con
qua stta me va loi ru. Me khong ru con va khéng nudi
con bang sira me. Con khong dugc bl sita me, khéng
duoc nghe 16i me ru, d6 1a mot trong nhirng ndi bat
hanh cua tudi tré ngay nay. Con khong duoc me nudi
bang sita me, khong duoc me day bang 1oi ru, vay con
ldy gi dé sinh tinh con véi me, dé nhé lay 1oi ru cua
me. Sita ciia me la tinh cua con. Loi ru ciia me tao nén
tam hoén cua con. Con khdng bu sita me, tinh cua me
da chét trong con. Con khong c6 1&i ru caa me, hon
cua con héo khd tinh me!

T6i nhé cau ca dao, me toi ru tdi ngay ay: “Ra di
nhin trwée nhin sau, nhin nha mdy cét, nhin cau mdy
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budng ”. Mdi khi nghi dén 15i me ru, toi hanh phuc. T6i
hanh phuc, vi t6i sinh ra dugc bl stra me va lon co loi
ru ca dao ngot ngao cua me.

Cau ca dao nay da di vao trong t6i va da trd thanh
xuong thit cua t6i khong biét luc nao. N6 di nudi toi
I6n 1én va truong thanh rat nhiéu trong doi séng xuat
gia tu hanh.

Ra di nhin truéc: Nghia 1a khi ra di, téi phai nhin
K trudc mat toi 1a ai va sau lung toi 1a ai trude khi di.
Trudc mit tdi 1a nhitng thé hé di trude. Sau lung toi 1a
nhitng thé hé tiép theo. T6i c6 kha ning tiép ndi duoc
nhitng gi tot dep tir thé hé di truéc hay khong va c6 kha
nang loai trir nhitng gi ma thé hé di trudce da bi sai lam,
vap ngd hay khong? Néu khéng c6 kha ning “nhin

tredC” nay, t6i s€ bi tai nan ngay noi viéc ra di cua toi.

Ra di nhin sau: Nghia 1a khi ra di dan than vao
mot cdng viéc nao do, ta hiay nhin sdu vao cong viéc
ay, cO gay can tro va thiét hai cho nguoi di sau ta hay
khéng? Néu co, ta phai cham dut ngay cach di nay.
Néu khong, trudc sau gi ta cling bi ngudi sau 1én an va
x0 nhao. Nén, ta nhin sau dé budéc téi ma khong can tro
ngudi sau; ta nhin trieéc dé tiép nbi nguoi trudc khién
ta khong bi tut hau.
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Khi ngdi vao ban an, ta hiy nhin ngudi l6n da
ngdi chua, néu nguoi 16n chua ngdi, thi ta moi ngudi
I6n ngdi, trudc khi ta ngdi; ta nhin nguoi sau dang
dang ¢ dau, néu ho chwa c6 chd ngdi, ta sap xép cho ho
c6 chd ngdi, trude khi ta ngdi. Cai ngdi nhu vay la céi
ngdi an toan. Vi sao? Vi trong céi ngdi ay, ta cd chat
liéu nhin trudc, nhin sau caa loi me ru va loi cha day.

Tom lai, 1am viéc gi, di dén dau, ta c6 cai nhin
trieéc, nhin sau, chinh cai nhin 4y, gilp ta an toan va
thanh cong trong cudc séng mot cach hop ly, hop tinh.
Nhin truéc dé thdy sau, nhin sau dé thay trudc, vi céi
sau chua bao gid tach roi cai trude, nhin trude dé thiy
sau, vi cai trugc 1am tién dé cho cai sau sinh ra. Nén, ta
ra di dé 1am mot cong viéc gi d6 ma khong nhin truéc,
nhin sau, néu c6 thanh cdng thi chi tam thoi ma that bai
la céi tiép ndi theo sau.

Nhin trudc, nhin sau, mot nha tho nao d6 da
cam xUc:

“Tién bat kién cé nhan

Hdau bat tri lai gia

Niém thién dia chi du du

Doc nhién nhi lé ha”.
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Nghia la:

“Ai nguoi trudc da qua
Ai nguoi sau chua toi
Nghi troi ddt khdng cung
Mgt minh tubn giot 16! ”.

Nhin trude, nhin sau dé budn va khéc 1a diéu
khong nén. Vi budn va khoc 1am cho ta yéu di khong
nhitng vé mat Iy tri ma con yéu dudi ngay ca mat tinh
cam. Nhin truwéc dé cing tiép ndi, nhin sau dé ciing tao
luc budce 1€n, do 1a 161 ca dao me t6i ru tdi ngay trudc.

Nhin nha mdy cét, nhin cau may buong. Ngdi nha
khéng co tru cot, ngdi nha 4y s& khong ding viing chéi,
tho mang ciia ngdi nha khéng thé ton tai lau dai. Nha
khong co tru cot thi khong di kha niang chéng d& nang
mua bdo bung. Cot tru ctia ngdi nha la tiéu biéu cho gia
phong tri tué. Khong co tri tu¢ sé khdng cé gia phong,
khong cb tri tué¢ sé khong c6 dao duc, khdng cd tri tué
s& khong c6 vin hoa, khong ¢o tri tué s€ khéng cé tinh
cam, khong co tri tué thi chang biét gi lich sir gia phong
dat nudc 1a gi dé yéu kinh va bao vé. Nha tan, lang nat,
nuéc mat, xa hoi vo luan 13 vi trong cai hoc, cai hanh,
cai tng xir ta thiéu cai nhin nha mdy cét. Nhin nha may
cot 1a dé thdy ngbi nha cd nhiéu thé hé tién nhan tao
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nén. Nén, trong ngdi nha dy c6 hon cua nha va hon cua
nuéc. Ta khdng thay hon cua nha, ta s& khdng thay hon
cta nuée. Ta khong biét van hoa va lich st ngdi nha, ta
s& pha nha nhu pha déng gach vun, ta s& ban nha nhu
ban d6 phé thai. Hon cua nha da mat, thi hon cua nudc
cling chang con, ma hdn cua ta ciing trg thanh khoi
swong, cat bui. Nén, khi ra di, ta phai nhin nha mdy cét,
dé ta khong bj lai cin, ta khong bi danh mét duong veé,
du di dau, sdng vai ai, ta van c6 hon cua ta dé sdng, ta
van ¢6 hdn cua nudc dé phung su va tin vui.

Ra di nhin cau may buéng. Nha cé vuon cay, co
vuon cau la ngdi nha co tinh. Cai tinh cta con nguoi
véi su vat va céi tinh cua sy vat doi véi con ngudi.
Vuon cau 1a vuon tinh. Ay 1a vuon tinh thay chung.
Buong cau la két tinh caa tinh yéu chung thay. Tinh 4y
da duoc bao nhiéu thé hé két néi gitr gin dé tao nén hon
nha, hon lang xém, hén nuéc non.

Nén, t6i nhé 10i me t6i ru ti ngay ay: “Ra di nhin
trieéc nhin sau, nhin nha may cét, nhin cau may busng”.
T6i da 16n Ién trong 1oi ru ca dao ngay 4y cia me. Toi
€O hanh phuc trén con duong di ra va t6i ¢6 hanh phic
trén con duong tré vé, vi trong toi c6 me va co 1oi ca
dao cua me ru dé tién toi di va goi toi Ve.
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Tu tung tu tac

Thay Thai Tinh 14i xe dwa t6i di thim nguoi hoc
trd nam xua, nay dugc b nhiém lam tra tri & mot ngoi
chua phia sau T dinh Tuong Van Hué. Trén duong Ve,
troi vao toi, ba chu trau di nghénh ngang giita duong,
xuyt xe thay Thai Tinh tdng vao ba chd trau dy. Sau khi
thoat khoi tai nan 4y, toi hoi thay Thai Tinh, thay c6
biét tai sao may chi trAu iy di nghénh ngang giita
duong nhu vay khéng? Thay Théi Tinh chi cuoi ma
khong néi gi. Tai ndi: “M4y chl trau 4y, da séng theo
thoi quen va ludn ludn nghi rang, dudng nay la duong
cua chd, qua dat nay la qua dat caa chd, nén chd muébn
di dau thi di, mudn phong ué & dau thi cha ct ty do
phong ué! Va do may chi trau suy nghi va hanh xtr nhu
vay, nén may ch trau ty gy tai nan cho chinh céc chd
va cho nhitng gi chung quanh chu”.

Thir hoi dén khi nao may chd trau y, c6 kha nang
suy nghi: “Con duong nay khéng phai la cua toi, toi
khong phai la con duong nay... Con duong nay la cua
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tat ca moi nguoi va mubn vat; tit ca moi ngudi va
muén vat déu co thé di trén con duong nay”, dé cac chi
khong gay tai nan cho chinh cac chi, cho ddng loai cua
cac chu va cho nhiing gi chung quanh céac cha!



128 Thich Thai Hoa

Hai hoa thwong va chu tiéu

CO mét buc tranh vé hai vi Hoa thugng dtng hai
bén, chu Tiéu ding giita. Moi ngudi xem tranh phan
nhiéu phan ddi, vi sao hai Hoa thuong lai dang hai bén,
cha Tiéu lai dang giira, vo 18 vay? Hoa thuong cuoi va
noi: “Co ai lam Hoa thwong ma trudc do khdng lam
chd Tiéu!. “Chu Tiéu la tién than cua Hoa thuong vay”.
010! 0!
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Huwong vi cudc song

T6i khdng udng nuée tra, nhung ai cung tra, toi
cling nhan mot cach tran trong. Nhan dé nguoi cing
vui va c6 diéu kién 1a chia sé tra dén voi nhimg nguoi
ghién tra.

Thinh thoang t6i dén phong cua thay Thai Tinh
hay phong cua thay Nhat Chanh dé han huyén chia sé
mot vai cau chuyén dao sau nhirng thoi kinh sém. Hai
thay déu pha tra dé moi t6i. Toi khéng ghién tra, nhung
van trinh trong dua hai tay bung tach tra dé ubng.

T6i khong udng tra theo cach binh thuong ma udng
tra dé cam nhan tim long cua hai thay di pha tra moi ti
va cam on nhitng cong phu lao tac gitra con nguoi va
mudn vat dang c6 mat trong mét tach tra. Nho vay, tam
t6i da chi phdi dwoc tra ma tra khong chi phéi duoc tam
to1. Tra da dugc tam téi nang Ién tré thanh mot huong vi
tinh cam thanh khiét va I6n rong cta tam hon.

Udng tra bang tit ca tim 1ong, thi tra, ngudi pha
tra va ngudi udng tra déu di vao trong nhau va giup
nhau tao nén hwong vi va thi vi caa cudc song.

MOi cac ban udng tra di!
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Hanh cung duwdng

Cung duong la mot trong nhiing hanh tu cua
nguoi con Phat. Nguoi con Phat thuc tap hanh cling
duong mdi ngay. Ho thuc tap bing cich ndo? Bing
cach ludn ludn nghi dén Phat Phap Tang. Mdi ngay ho
lam ra duoc diéu gi loi ich cho ho, cho gia dinh ho va
cho x& héi, ho déu dem su loi ich 4y dang 1én clng
duong Phat Phap Tang trudc khi tho dung. C6 nhirng vi
thuc tap hanh cing duong bang cach mdi ngay di cho,
ho trich mét phan tram tién di cho bd vao hu clng
duong véi tam nguyén:

“D¢ tir chung con quy y Phat, dé tar ching con
quy y Phap, dé tu chiing con quy y Tang, dé tir chldng
con vi nghi dén cong on cta cha me, ngudi than, thién
hiru tri thire, moi ngudi va mudn loai ma phéat tdm thuc
tap hanh cing duong mdi ngay dén Phat Phap Ting,
kinh xin Tam Bao ching minh cho tdm thanh cua

ching con”.

Mbi ngay chiing ta thyc tap hanh ciing duong nhu
viy va dén cudi thang, ba thang, sau thang hay mot
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niam, dén ngdy chung Tiang an cu hay nhiing buoi I
Phat 16n trong nam, chung ta &6 hu tich lity tai vat ciing
duong 4y ra, kiém tra sé tién tich lily duoc, ching ta c6
thé mua sam tinh vat hay dem tinh tai cing duong dén
chung Tang trong mua an cu, thi phudc duc do thuc tap
hanh cung duong cia ching ta nhu vay, dem lai cho
doi séng cua chang ta rat [on. Vi sao n6 16n? Vi hanh
cing duong dy duoc ta nudi dudng mdi ngay va né 16n
Ién mdi ngay trong tAm va noi than ciia ching ta.

Chang ta nén biét ring, khong c6 cai 16n nao
khong di tir cai nho. Khéng c6 cai nho sé khong bao
gio ¢6 cai 16n. Moi céi Ié6n déu dugce tich lity tir nhiing
cai nho. Phudce duc cling vay. NO phai di tr noi nhitng
Y niém cung dudng va né duoc nudi lén mdi ngay
trong nhitng hanh dong va ctr chi cing duong cua
chung ta. TAm cing duong chwa du dé ting truong
phude dic ma phai cing duong ca than va tdm. Cdng
duong ca than va tdm thanh tinh, thi phudce dac do su
ciing duong nay dem lai 12 khéng thé nghi ban.
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Nghe phap

Khéng phai chi c6 hang cu si thuc tap hanh cldng
dudng ma hanh ay cac Ty kheo, Ty kheo ni ciing thuc
hanh mdi ngay.

Ty kheo, Ty kheo ni khong phai 1a Tang ma la
thanh vién chinh thirc cua Tang, nén ho phai nd luc hoc
phap, hiéu phap, hanh phép, song vai phép va hoing
phap dé cung duong Phat Phap Tang. Nén hang cu si
thuc tap hanh cing dudng 1a dé ho phap va dugc nghe
phép tir chang Tang, du chi mot bai ké bén cau. Néu
cung duong ma khong dugc nghe phép, thi thién phap
noi nguoi cung duong khong dugc tang trudng. Nén
cang duong la phai dugc nghe phap tu ching Tang,
nho vay ma thién can tang trudng, ac phap dugc
chuyén hda, tham tam ngay mdi xa lia.
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Cha xat may van con

Ta mdi ngay tim mét Ian, hai 1an hay nhiéu lan,
nhung mdi khi tim déu ky co véi than thé caa minh
déu co dat, vi sao? Vi dat la mot trong nhitng nguyén t6
co ban tao nén than thé chdng ta. Cho nén, di ta tim
rita sach s& c& nao, thi than thé ta van sinh ra dat cho
ching ta.

Than nhép, ta lay nuéc dé tim, thm nhop ta lay gi
dé tam? O trong doi c6 bao nhiéu nguoi tam sach? Tam
khong sach, thi lam gi ma c6 than sach? Va cé bao
nhiéu ngudi & trong doi biét minh c6 tam nhép?

Nguoi nao biét tim minh nhép, ngudi dy méi co
kha nang di tim kiém nudc dé tim ria cho tim. Nhung
néu ta di tim nudc tim cho tdm ta sach, nhung khong
ngo cang tam, tam ta lai cang nhép? Vi sao vay? Than
61! Vi ta da sir dung 16n nudéc roi.

Nuoc rira sach tam 1a “budng”, ta da khong
budng, ma con dm thém nhiéu tha, thir hoi dén khi ndo
tam ta sach dé than an!

Céu an a! Budng di! Néu khong, cha x4t may van
con!
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Bi quyét

Co6 nguoi hoc tro di theo hoc vai vi trom su da
may nam. Hoém 4y ngudi hoc tro nin ni xin vi trom su
day cho bi quyét an trom. Vi trom su bang 1ong trao bi
quyét. Hom 4y, hai thay tro trom su dén mét nha giau,
nha 4y sau bira tiéc tit ca ngu say. Hai thay tro cay cua
vao nha ma ta ma ca nha ching ai hay biét.

Trom su bao nguoi hoc tro, may budc vao trong
ta dimg dé liy vat dung quy bau, ngudi hoc trd vira
budc vao trong ta dung, trom su khoa ctra tu va budc ra
dang ngoai citra la 1én 13 an trom, an trom rdi bo chay.
Ca nha bat den 1én chay theo trom su, nhung chay
khéng kip va khong biét trom su chay theo hudng nao,
lien vé nha xem trong nha thi moi chuyén y cii khong
c6 chuyén gi bat thuong.

Trom dé dang trong tu, trong long vira gian, vira
tht han, vira chudi va nguyén raa 1am bam trom su,
nhung khong ra tiéng. Nha giau tat dén di nga, mot hoi
sau, nghe trong ti dung tiéng kéu chiu chit cua chuot,
ngudi chi nha s¢ 40 quan bi chudt can, nén day mé ta,
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vira mo ta, thi trém dé tung mot cai that manh, canh
ctra ta danh manh vao nguoi chi, ngudi chi nam la va
bat tinh, mot s nguoi trong nha lo cho ngudi bi thuong
nam bét tinh boi canh cta ti do trom dé tung ra danh
vao, mot sé ngudi theo dudi bat tén trom, chay mot
doan trom dé thay cai giéng véc cuc da tha xuéng giéng
kéu mot tiéng am, moi ngudi noéi tén trom chay rot
xudng giéng roéi, nén vay quanh giéng va cho nguoi
xudng giéng dé bat, tén trom dé nho vay thoat khoi.

Trom dé tim gap trom su trach moc, trom su hoi,
trom d¢, nguoi lam sao thoat khoi? Trom dé tuwong thuat
hét moi su kién di lam cho trém su nghe. Trom su cuoi
va noi d6 1a bi quyét ma ta da day cho nguoi. Bi quyét,
chang c6 bi quyét gi ca. Moi van dé xay ra cho ta can
phai c0 truc giac. Truc giac 1a bi quyét, cha khong c6 bi
quyét nao cd san dé ta trao nguoi ca.
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Khong nhoc cong kiém tim bén a6

Hanh phdc va binh yén, ta khong thé tim kiém &
dau, ngoai trir tim kiém & noi tdm ta. TAm ta da tung
lam cho ta ngu khong duoc, vi nd gian nguoi nay, trach
ngudi kia, vo trach chdng, chong trach vg, cha me
trach con cdi, con céi trdch moc cha me, ban beé trach
moc nhau, nguoi lam cong trach moc nguoi lam chy,
ngudi 1am chu trach méc nguoi lam céng, dong nghiép
ganh ty nhau, thudc cap gian trach lanh dao, 1anh dao
ché trach thudc cip, moi &p luc cong viéc dé ning 1én
tam ta mdi ngay, khién tam ta phan ung dua ta ra dau
truong, ngudi kia chét, ta ciing bi thuong tich, ké kia
thua, ta ciing phai nhoc cong binh dinh chién truong,
véi nhitng phé pham nhiém doc ngon ngang... véi tam
nhu vay, lam sao ta c6 mot gidc nga binh yén, ta c6
mot bita an day an lac va lam sao ta c6 duoc nhing
budc chan thanh thoi trén moi néo duong.

Tam da lam cho ta khong yén, thi tdm ta cling co
thé 1am cho ta binh yén. Néu ta biét dung lai, dung
nghi vé céi ta va céi cua ta qua nhiéu. Néu ta nghi vé
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cai ta va céi cua ta qua nhiéu, thi ta di tim hanh phuc &
dau va o dau 1a bén d6 hanh phlc cho ta?!

Céi ta va Cai cia ta dd tao ra mét 16 hong vé day
trong doi séng cua ta, nén du ta ¢ cd thé gian nay van
khong ldp day 16 hong dy. Céi ta va cdi cia ta da tao
ra thac ghénh, ham hé trong doi song cua ta, nén di ta
c6 noi vé hoa binh, c6 vdn déng hoa binh, c¢6 cau
nguyén cho hoa binh thi cugc song phi hda binh vdn
Xdy ra thuwong xuyén trong doi song cua ta. Cai ta va
Cai Ciia ta dd tao ra mgt 16 héng cuc 16m trong doi song
cua ta, khién cho ta cd xay ding bao nhiéu thanh
duong, den dai, cung dién, chua thap, bénh vién,
triong hoc, cong dwong xa hoa trang 18, van khong lap
day 16 héng dy. May van bay, chim van hét, ting canh
buém Vdn dong dwa, diia gion véi nhing nu hoa giira
viron hoa mudn mau héng biéc, 1a cay van xanh va
vang, van dong dwa méi ngay Véi gid, dong séng mai
ngay van chdy va van méi méi ngay, chi céi ta va cai
Cia ta da day doa ta mdi ngay, chiz ndo cé ai tring
phat va day doa ta dau nhi'

Budng xa moi ¥ niém vé cai ta va cai cua ta, 16
hong that vong va khé dau trong doi séng cua ta tu no
lap day, thé gian khong con Ia thac ghénh, ham hé;
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khong con 1a chd doa day ma 1a cdi thién dang dé ta
rong choi, tiép xdc va hat ca vi mudn ngan sy song.
Ta biét dung lai va budng bé céi suy nghi vé ta va céi
cua ta, thi thé gian nay 1a mot bién ca yén binh, thuyén
ta tha ho kham pha va rong choi ma khéng nhoc cong
kiém tim bén dd.
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Vi dai u!

That bai danh cho nhitng ai sbng khong c6 quyét
tam va khong co kién tri; thanh cong khéng thudc veé
nhitng ké ludi biéng. Poi sdng cao thwong khdng thudc
vé nhitng ké da duc; khé dau 13 hoa trai sinh ra tir thm y
ich ky...

Doi séng con nguoi ching co gi vi dai, néu trong
doi séng 4y, con ngudi chi biét ton the vat chat!
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Mit va dwuoc

Séng gitra ¢di doi khong c6 ai dugc hoan toan va
cling khong c6 ai mat hoan toan. Trong cai duoc di co
mam maong cua cai mat va trong cai mat ciing c6 mam
mdng cua cai duoc. Chan 1y xua nay von nhu vay. S&
di, chung ta khong c6 hanh phuc, vi ching ta khéng co
kha nang chap nhan cai mat c6 mit ¢ trong cai duoc va
cai dugc ¢6 mit ¢ trong cai mat.

Phan nhiéu ching ta chi chay theo cai duoc va tir
chéi cai mat, nén ching ta khdng cd kha ning ché tac
hanh phuc cho chinh ching ta va chung ta ciing khong
c6 kha ning hién tang hanh phlc cho nhiéu nguoi. Nén
nhé, séng gitra doi khong co ai 1a ngudi hoan toan mat
hay hoan toan dugc. Mdi ngay di qua doi ta 1a moi
ngay ta déu ¢ dugc va mat. Néu khong co duoc va mat
mdi ngay, thi lam gi trong doi séng cua mdi ching ta
c6 mua xuan, mua ha, mua thu va mua dong.

Néu ching ta 1 nhitng ngudi ¢6 tri & trong cudc
doi, thi ching ta nén dé cho long tham, su san han, su
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trach moc, sy si mé, mu quang, ¢ chip mat di ngay
noi nhitng hanh dong cua ching ta, mat di ngay noi
nhitng suy nghi cua ching ta va néu ching ta la nhiing
ngudi o tri thi hiy dé nhitng nguyén nhan sinh khoi
kho dau mat di, ngay trong moi hanh hoat caa ching ta,
khién ching ta dat dwogc nhitng tdm y vo tham, dat
dugc nhirng tdm y trong sang khéng gian dir, khong vi

minh quén nguoi.

Nhitng bac c6 tri trong doi, séng véi tim ¥ duoc
va mat nhu vay, nén ho lic nao, & dau, song véi ai
cling ¢6 an lac, cling ¢6 mua xuan cho chinh ho va cho
ngudi khac. Ching ta nén nhé rang, diém hen cudi
cing caa duoc 1a mat. Ching ta hiy thuong xuyén
quan chiéu diéu nay, dé chling ta thyc su 6 tu do trong
khi ta duoc va thuc su c6 tu do trong ldc ta mat. Nho
quan chiéu thuong xuyén nhu vay ma tam ta co su tinh
thire va tu do giita dugc va mat, khién xuan di voi ta
khdng bi gisi han bdi mot mia ma bon mua déu la
xuan. Tri hay ngu, pham hay thanh, mé hay ngo, Phat
hay chdng sanh, néu co khac nhau, thi khac nhau &
diém nay ma khong phai diém nao khac.

Séng o trén doi co ai ma khong duoc, ¢o ai ma
khong mat. Nhung dugc ¢ trong su tinh thic va mat
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cling ¢ trong su tinh thirc 1 cai dwoc va cai mat cua
bac Thanh tri ma nhitng ké pham phu can phai noi theo
dé hoc tap. Pugc ¢ trong su tinh thic va mét ciing &
trong su tinh thuc, nén ca dugc va mat déu tao thanh
hanh phic cho chung ta.
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Kiéu hiinh va that bai

Ta chi kiéu hanh & trong bon birc twdng ngdi nha
cua ta, hay ta kiéu hanh vai khu vueon cua ta, thi su Kiéu
hanh 4y cua ta 1a mot su kiéu hanh dang thuong. Kiéu
hanh ¢ trong bon buac twong 1a kiéu hanh sinh ra tir su
cuc bo va ngu dét. Do ngu dét ma kiéu hanh. Do ngu dét
ma cuc bd. Cang kiéu hanh tir su ngu dét lai cang ban
tién. Pem su ban tién ma gitt vuon, thi moi su hién hitu
& trong khu vuon iy déu 1a phan anh dung céi ban tién
cua ké gitr vuon cuc bo vay. Cho nén, kiéu hanh tur su
ngu dét 12 tra hinh cua moi s that bai. Kiéu hanh c6 mat
& dau, thi ¢ do co6 su dung lai va thodi héa. Kiéu hanh la
nguyén nhan cta moi sy thoai hda va that bai.
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Khiém nhin va thanh céng

Khiém Ia khiém cung, nhan la kham nhan. Khong
O sy thanh cong nao ma khong di tir noi khiém cung,
khong ¢ su thanh cong nao ma khong di tir sy kham
nhan. Khong c6 khiém cung, khong c6 kham nhan
ching ta s& khéng c6 thanh cong. Thanh céng rdi ma
chung ta khong c6 khiém cung thi thanh cong do6 1a tra
hinh cua sy that bai. C6 nhiéu nguoi thanh cong, nhung
khong duy tri dugc sy thanh cdng cua minh lau dai, vi
thiéu tinh khiém cung.
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Chip nhin va chuyén hoa

Trong cudc doi nay khong cé ai hiéu hét duoc ai.
Vi sao? Vi con nguoi la mot sy hién hru trong dong
sinh diét twong tac va tuong tuc gitra nhan duyén va
nhan qua caa tdm thic nhiéu doi. Khong hiéu duoc
nhan duyén, nhan qua, ching ta khong bao gid hiéu
duoc con nguoi. Nhan duyén, nhan qua cua con nguoi
duoc tao nén tir chinh tdm thirc cua chinh ho va duoc
x6ng udp bai hoan canh cua ho. Do tdm thuc sai biét,
khién tac nghiép sai biét va do tac nghiép sai biét, nén
chung ta tuy 1a nguoi, nhung khong cé ngudi nao giong
ngudi nao. Chung ta 1a con nguoi, ching ta c6 thé biét
nhau, quen nhau, nhung ching ta khong bao gid hiéu
biét hét nhan duyén, nhan qua, nghiép bao cia nhau va
khong bao gio hiéu biét hét nhitng dién bién trong tam
thac caa nhau.

Nim ngon tay o noi ban tay ctia mdi ching ta,
khong c6 ngén nao giéng ngén nao. Khong c6 ngon
nao gidng ngén nao hét, dé 1a su that. Chang ta phai
thiy sy that nay dé chap nhan sy khac biét caa nhau va
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giup nhau tao nén hanh phuc. Hanh phuc chi that sy cé
mat, khi chdng ta biét chdp nhan nhau va cung nhau
chuyén héa nhiing yéu té thap kém tir noi nhan thic, tir
noi tAm hon, dé cung nhau thiang hoa cudc séng. Biét
chap nhan su khac biét caa nhau dé cung nhau chung
séng, d6 1a mot trong nhitng sy théng minh caa con
ngudi. Biét chdp nhan cai hay cua nhau dé hoc hoi va
chap nhan cai d cia nhau dé giup nhau chuyén hoa la
con ngudi ¢6 kha ning buéc thém mot budc nita dé
tién bo va cung nhau di téi véi mot niém hanh phuc
dich thuc cua cong dong. Biét chip nhan cai xau cua
nhau dé gilp nhau chuyén hoa; biét chip nhan cai tot
ctia nhau dé gitip nhau thang hoa, d6 13 mot y thic tién
bo. Y thic ay day ching ta di t6i voi nhau va cling
nhau song trong hanh phdc. Thiéu sy hiéu biét nay,
ching ta khdng bao gio co tién bo va ching ta khong
bao gid c6 sic manh cua sy séng. Pay 1a didu ma tat ca
chlng ta can phai thuong xuyén quan chiéu, dé hanh
phdc chan that khdng con la mét sy mo wdc ma la mot
hién thyc trong doi sbng cua mdi chung ta.

Chap nhan mot su that cao quy, thi ai cling c6 thé,
nhung chap nhan mot sy that phil phang thi rat it nguoi
c6 thé. Nguoi ¢6 sac séng va co niém tin, ho c6 kha
nang chap nhan ca hai sy that Ay dé tai tao hanh phuc
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cho chinh ho. Chlng ta biét chap nhan sy that, du Ia
mot sy that phii phang, thi moi tién bo méi c6 thé bat
dau sinh ra trong doi sdng caa mdi ching ta va khi iy,
ching ta mai ¢ kha nang tao ra cho chinh ta cho chinh
chlng ta va nhirng nguoi ta thuong yéu.
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Tu tinh tam y

Tu tinh tdm v 1a théo g& phién ndo ra khoi tam
minh. Tam ta vdn rong 16n va sang suét, nhung do
phién ndo bam vao, khién cho tam nhin cua ta bi han
ché; khién cho cai nghe cua ta bi chudng ngai, khdng
xuyén suét; khién cho nhiing suy nghi cua ta chi Ia
nhitng tu duy phién dién, mot chiéu; khién cho moi 10i
néi cua ta thiéu pham chat khoan hoa, do6 luong va
khién cho moi hanh str cua ta, ching khac nao ngudi bi
thuong tat mot nua tay chan.

Nén, hanh phdc khéng bao gio c6 mat véi nhirng
ngudi tim y day phién ndo. Biét vay, nén ta can phai
thuc tap “tw tinh tam y”, &é hanh phic thuc su c6 mat
ngay trong tam ta va ngay trong doi séng cua ta.

Tam ta khong thanh tinh, ta khéng c6 chat liéu
hanh phuc cho doi ta va ta khong cé chat lieu hanh
phuc dé hién ting cho nhitng nguoi ta thuong yéu.

Vi vay, ta phai tw tinh tam y trudc khi noi va lam,
dé hanh phc va sy an lac ludn ludn cuing ta hién hitu.



May gio thong dong 149

Buodng x4 tu nga

Nga chi la nhitng y niém ma hoan toan khéng co
that thé. Nga do vo minh tao thanh, do vong tuang khoi
d6ng va nudi 16n nhiing hat gidng phién ndo tham, san,

si, Kiéu man noi tam ta.

Nén, su chap nga cang Ién, thi long ich ky noi ta
cang nhiéu; su chap ngd cang 16n, thi 1ong kiéu man
noi tim ta cang 1am; sy chip ng noi tAm ta cang siu,
thi sy sn han noi tAm ta cang bén nhay va dé boc phat;
su chap ngd noi tAm ta cang kién c¢d, thi chét liéu phan
biét, ky thi, ta kién va mi quang noi tdm ta cang manh
liet; va cang chap ngd bao nhiéu, thi doi song cua ta
cang mat hét tu do bay nhiéu. Tinh chap nga noi ta da
day ta di mai, di hoai trong bién ca kho dau cua sinh tir
khong c6 gidi han.

Vi vay, ta phai thuc tap budng bé moi ¥ tuong vé
“tu ngd”, thi cac loai phién ndo tham, san, si, kiéu man,
mu quéang, tu nd roi rung, dé tdm ta sang Ién, tao thanh
chét liéu an lac dich that cho ta va ta c6 thé dem chat
liu ay ma hién ting cho moi ngudi.



150 Thich Thai Hoa

Nuéi 16n chat ligu tir bi hy xa

Ta chi c6 thé chuyén héa phién ndo, khi tam ta c6
Tir Bi va Hy Xa. Tir 1 tinh thuong khong ich ky; Tir 1
tinh thuong vang mit caa tham, san, si, kiéu man, mu
quang. Tinh thuong nhu vay, cd kha ning 6m ap phién
ndo dé chuyén hda, khién moi thir phién ndo 4y nhe va
yéu dan ¢ trong tdm ta va khéng con cd kha ning chi
phdi va diéu dong tdm thie ta di vé hudng tiéu cuc.

Bi 1a hanh dong theo pham chat cua tir hay cua
thwong. Tir bao nhiéu 12 c6 bi bay nhiéu; va bi bao
nhiéu 1a cé tir biy nhiéu. Tir va bi nhu vay, tao nén sy
quan binh cua tam, khién cho tam an tr( viing chai ¢
trung dao, khong bi nghiéng vé mot phia dé hanh sir
cua ta khdng bi thién léch khdng bi dan dén gay do.

Tur 12 6m 4p phién ndo noi tAm ta, khién cho
phién ndo khdng con c6 su ty do hoat dong trén mit y
thirc cia ta; va bi la kha nang chuyén héa phién no do
tir 6m ap, khién phién nfo tiép can dan véi anh sang
cua noi tam hay la nang lugng cua tdm tinh giac. Chinh
ning luong cua tdm tinh gidc ndy lam thay doi va
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chuyén héa phién nio noi tam.

Vi nhu ga me xoe doi canh 6m 4p qua triing, va
nang luc hay sac 4m tir noi su 6m 4ap ay phat sinh,
khién cho bao nhiéu yéu tb trong 1ong trimg déu duoc
chuyén héa thanh con ga va dén mét luc ga con ty mé
V3 v trimg dé thoét ra.

Ciing vay, 10ng tir cua ta 6m 4p phién ndo, va do
nang luc hay sc manh 6m ap phién ndo cua long tir Ay,
lam cho nang lugng cua long bi phat sinh hay nang
lwgng cua y thuc tinh giac phéat khoi noi tdm ta, khién
cho phién ndo ty dét chay va dét chay ca v tring vo
minh & noi tam ta. By gid 4nh sang thiéu quang noi
tam ta tu tda sang va soi chiéu khién ta an lac.

Hy 1a niém vui. Niém vui do tir va bi dem lai, goi
la hy. Vui 14 vi noi tdm ta, nhan va qua cua kho dau
sinh tir khéng con. Nhan cua sinh tir 12 vd minh, phién
ndo va qua cta sanh tir 1a sanh gia bénh chét. Nhan cua
sinh tr cham dut, qua caa sinh tir da duoc chuyén hoa,
tir d6 niém vui sinh khoi. Niém vui 4y goi la hy. Hy
sinh khai tir tam tir bi, hy ay tao thanh niém an lac chan
that cho ta.

Xa la giai thoat hay tu do. Tam khong bi phién
ndo tréi budc goi 1a xa. Nghia 1a sau khi cac loai phién
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ndo noi tim bi dat rd va dbt chay bai chat ligu tir va bi,
nén tdm hoan toan cé tu do ddi véi sic uan, tho uan,
tugng uan, hanh uan va thac uan. Tam cé chat liéu giai
thoat hoan toan d6i voi Kho dé va Tap dé; bay gio ta di
trén Thanh dao ma khong méc ket & noi Dao, thuong
trd & noi Niét ban, nhung khong thay c6 Niét ban ngoai
tam tich diét. Nén, séng voi tam xa 1a sdng véi tam
rdng lang, véi tam tich diét hoan toan ddi véi Khé va
Tap. Xa chinh 1a V6 Tra Xu Niét Ban.

Nudi I6n bbn chat liéu Twr, Bi, Hy, Xa noi tdm ta
mdi ngay, 1a mdi ngay ta cd kha ning ché tac ra niém
an lac va thé gigi Tinh d6 dich thuc cho ta.
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Goc ciia moi sy yén binh

Tam la goc cua moi sy hién hiru. Tam yén, thi
than virg, tam dong thi than loan. Tam yén thi nha
yén, tdam dong thi nha loan. Tam dan yén thi nudc yén,
tam dan loan thi nuéc mat, nha tan. Nén, ta ho phap
chinh 12 ho tri tdm ta khién tam ta yén vay. Ta ho quéc
la ho tri tdm dan, khién cho mudn long cua dan dugc
yén vay. Long dan di yén, 4y la thanh céng 16n nhat
ctia nguoi lanh dao dat nudc.
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Nhirng gi gia tri

Sy khd dau cua con ngudi 16n 18n, chi vi con
ngudi khdng nhan ra duoc 10ng tét caa nhau. Khi nao
ta nhan ra dugc long tt cia con ngudi va con nguoi
biét ton trong 10ng tot Ay hon ton trong cac bau vat, thi
ngay bay gio moi gia tri nhan ban trong doi séng con
ngudi dugc thé hién mot cach ty nhién.
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Pong hanh

Thé gidi con ngudi duoc tao thanh tir nhitng yéu
t6 phi ta. Khong c6 cai phi ta, con ngudi vinh vién
khdng thé nao c6 mot cai ta va céi cua ta dé yéu mén.
Ta biét yéu mén cai phi ta va chdm séc céi phi ta I3 ta
d3 c6 mot tri tué can ban dé thiang hoa doi song va ta da
c6 mot chat liéu tir bi dé dong hanh ciing nhu hoi nhap
véi cudc sbng.
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Diéu khong thé noi

Céach day ba nim vao tiét mua Thu, t6i dang nhap
that nhin d6i, ubng nudc trong dé thanh loc than thé.

Bay gioi thdy Nguyén Phap va mot sé Phat tir &
Ha Noi t6 chirc Trai dan Bat do Giai oan, CAu siéu cho
cac anh hung, chién si, liét si tran vong va nhan dan
nan vong, trong cudc chién tranh giira hai mién Nam
Bac, Viét Nam vira qua, tai huyén Quang Dién, tinh
Thira Thién — Hué.

Thay Nguyén Phép xin thi gia cua toi dua vao that
gap toi dé trinh viéc va thinh cau t6i lam Phap su trong
dai I& Trai dan Bat do nay.

T6i tir chdi, vi suc khoe va vi dang nhap that, nhin
d6i. Nhung thady Nguyén Phap rat chi thanh va nin ni
hét 10i. Thuong thay Nguyén Phap, thuong tim nguyén
cua cac Phat tir va viéc lam cao dep cua quy vi, nén toi
tam nhan 1o, nhung c6 noéi véi quy vi, dén ngay Ay,
néu c6 stc khoe, thi tdi sin sang giup da.

Quy Vi vui vé chao t6i ra vé. Gan dén ngay thuc
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hién cong viéc Trai dan Bat d9, t6i tu thay sac khoe
cua minh khong thé cho phép giup d& cong viéc trong
dai 4y cua quy vi, tdi goi dién thoai bao cho thay
Nguyén Phéap dé tir chbi va yéu cau Thay Nguyén Phép
thinh vi Phap su khac.

Tuy nhién, toi van dé tdm cau nguyén cho Phap
su trong dai nay dwoc vién thanh. Va toi biét Hoa
thuong Thanh Pam lam Sam chu, nén t6i da goi cho
Hoa thuong Thanh Pam, xin gia tim ciu nguyén dé
cho ngudi con ké mat c6 nhan duyén véi Pai trai dan
nay déu duoc loi ich.

Trai dan tién hanh, ding dém 1& Bat d6 cau siéu,
by gio muoi gio dém, ¢ trong that t6i nam nhim mit,
bdng nhién toan bd khung canh Pai I trai dan Bat do
hién ra trugc mat, rat nhiéu dau lau, hai cét & trén cac
ban thd va nam nix, tré em that nhiéu, me bdng con, cha
dat con, tit ca déu dén dan trang va déu dua dau dén
cham vao toi, t6i dua tay vd trén dau ho, thi ho méi
chiu dan ra. T6i mé mat ra, chang thay gi, nhung nham
mat lai, canh Ay lai hién ra y nguyén nhu vay. Toi ty
nhil, do minh quan tdim dén Trai dan Bat d6, nén canh
ay 1a canh gi6i cua Trai dan Bat d6 noi tu tm hién ra.

Bay gio toi khdng nam & trén giuong, toi dén trén
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vong dé nam, nham mat lai, thi canh Trai dan 4y ciing
lai hién ra y nguyén nhu vay. M&i lan t6i nham mat 13

mdi 1an canh Trai dan 4y lai hién ra dung nhu vay.

Pén gan muoi hai gio khuya, trong gidc ngua, toi
nghe tiéng tung kinh va am diéu tan tung cia chu Ting
& trong dan trang, toi tinh gidc m& mat ra, nam yén ling
nghe, thi van nghe tiéng tung kinh va tan tung cia chu
Tang gitra hu khong cang lc cang rd rang va rat hay.

Pén day, toi khong con 1y giai I8 Trai dan Bat do,
do tdi quan tdm khién canh giéi Trai dan Bat d6 & noi
tu tdm biéu hién, ma tdi biét c6 mot thé gigi siéu hinh,
khach quan, dang ton tai khiap moi khéng gian trong
nhitng nhan duyén nghiép bao cua ching. Ho rat can
Tué giac cua Phat chi duong cho ho di; ho ciing rat can
nghe phap cta Phat dé nudi dudng sinh ménh trong
diéu thién; ho ciing can suc gia tri thanh tinh cua chu
Tang cha nguyén; ho cling can nhitng ngudi con, ngudi
chau thé hién hiéu thao vai ho; ho ciing can nhiing
ngudi ban quan tdim dén ho; ho ciing can nhiing nguoi
dong 1y twong nghi vé ho va tit ca ho déu can dén tam
Tr bi va tri tué cua Phat dé séng vui dep va thing hoa,
dé tir noi thé gisi hitu ngd, hitu chap, ho cé thé budc
lén nhiing thé gisi vd nga, vo chip cao dep hon.
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T6i biét vay, nén khi ay tdi khdng tiép tuc ngu,
ngay lic Ay, toi dung day dap y hau chinh té trang
nghiém, 18n ban Phat dé cau nguyén cho nhing tam
linh ndo cd duyén véi Trai dan bat 6 cau siéu nay,
trrong thura uy luc ctia Tam bao, gia tri luc cua chu
Ting ma déu duoc tuy duyén siéu do, sau khi cau
nguyén xong, t6i xudng nghi, khung canh Trai dan bat
d6 4y khong hién ra nira, du vay & trong that, toi van
danh mét tuan 18 @ cau nguyén cho Trai dan bat do ay,
ké séng nguoi mat déu duoc vién thanh..

Pay 14 nhitg diéu khong thé n6i ma chinh tai trai
nghiém, cha khéng phai suy luan, lai cang khéng phai
nghe tir ngudi khac ké lai.

Diéu khong thé noi, vi nd qua mau nhiém va tinh
té, no doi hoi thm chan that, tdm rong 16n nhu tim bd
dé dé ang xir ma khong phai tam han hep, tam suy
dién, tam d6i ph6 hay luéng doi.

Nén, nhitng vi Chiang minh, Chu sam, Phap su,
Cong van va Kinh su, cua cac Trai dan Bat do cau siéu
can phai can trong. Néu can trong va chi thanh, thi loi
ich cho quy vi, ciing nhu cho 4m duong khong thé ké
xiét. Néu khéng chi thanh va can trong, thi am duong
chang loi ich gi ma tu than quy vi rudc lay oén thu, tai
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hoa khong nhitng mot doi ma vo luong kiép, tir nhitng
ngudi dang con séng va nhitng ké da qua doi dang song
& thé gidi hitu thé hay vo thé.

Con nhitng vi it hoc, bat tin, duy ly, tri thuc va
khoa hoc ntra voi, thi hdy can trong noi nang, phé phan,
néu khong thi khé nao, uwong luy va tai hoa ciing s& xay
dén véi quy vi, gia dinh, dong ho va x& hoi qua thuc
khong thé luan ban.

Ay 1a diéu khong thé n6i ma nay toi lai ndi va noi
mot cach chi thanh.
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Hoc cach phé binh

Ca dao Viét Nam noi: “Thuong ai thuong ca duong
di; ghét ai ghét ca ton ti ho hang”.

Day 1a sy thuong ghét mang tinh phién dién va rat
nguy hiém. Thuong ghét nhu vy, khong dua t6i loi ich
cho minh va lai cang khong dua téi loi ich cho nguoi.
Thuong ghét nhu vay, rat nguy hiém, vi né c6 thé dan
dén hai minh, hai nguoi ca doi nay va doi sau.

Théi thuong, khi ching ta thiy mot thanh vién
ciia mot gia dinh pham 13i, ching ta rat dé dua t6i két
luan 1a moi thanh vién & trong gia dinh iy déu pham
16i. Khi chiing ta nghe mét gia dinh & trong mot lang
x6m pham 15i, ching ta rat dé dua t6i két luan ca lang
x6m 4y déu khong dé thuong. Khi chung ta nghe dan
ching mot phuong xa d6i dai véi nhau khong dé
thuong, ta voi di dén phé phan va két luan ca dan
chung trong phuong xa ay khong dé thuong. Khi ta
nghe dan chdng trong mot huyén dbi dai voi nhau
khong dé thuong ta lién voi phé phan va két luan dan
ching trong mot tinh d6i dai vai nhau khong dé
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thuong. Khi ta nghe dan chiing cua mot tinh trong maét
qudc gia ddi xir v6i nhau khéng dé thuong, ta voi phé
phan va két luan dan chdng cua cua quéc gia ay doi xir
véi nhau khong dé thuong. Khi ta nghe dan chung cua
mot qudc gia trong thé gidi loai nguoi khdng dé
thuong, ta lién phé phan va két luan ca thé giéi con
nguoi khong dé thuong.

Hoac ddi voi nhitng t6 chirc xa hoi, khi ta nghe c6
mét thanh vién & trong t6 chic iy khong dé thuong, ta
voi phé phan va két luan t6 chicc x4 hoi ay khong dé
thuong. Hoic ddi véi té chirc Ton gi4o, khi ta nghe mot
thanh vién cua to chic Ay khdng dé thuong, ta voi phé
phan va két luan t6 chac Ton gi4o Ay khdng dé thuong.

Sy phé phan va két luan nhu vay khong hiéu hét
su that cua van dé, nén gay thiét hai cho minh, thiét hai
cho nguoi, thiét hai cho cac to chic, cho qubc gia, cho
ton gido va cho ca x& hoi con nguoi.

Tranh xa nhitng thiét hai ay, ta phai hoc cach phé
binh va két luan ma To tién Viét Nam da dac két trai
qua bao doi: “Mia sau c6 d6t, nha dot c6 noi”. Hay

“khong nén vo diia ca nam”.

Sy phé phan va két luan nhu T6 Tién ta da tung
phé phan va két luan nhu vay, lai rat 12 chinh xac va
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thiét thyc 1am khuén vang, thuéc ngoc cho moi thoi dai
dé do luong nhan céch hoc thuat va tri thac caa moi
thoi dai.
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Chuang ta cé méi trong nhau

(Phap thoai: Thay Thich Thai Hoa giang nhan
ngay Hién chuong nha gido 20/11/2017)

Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Thua céc anh chi em trong Ban huynh truong,
cling tat ca doan sinh GBPT Phuéc Duyén quy mén!

Hom nay la ngay 20/11/2017, Thay rat vui rat
hoan hy khi ma c&c anh chi em huynh truéng cing nhu
cac em doan sinh GPPT chua Phuéc Duyén - Hué,
nam nit 16n nho dang nghi vé ngay 20/11- ngay Hién
chuong nha gido theo thong 18 caa thé tyc.

Quy vi sinh hoat trong thé tuc, nhung khong di
theo dong chay cua doi thuong, cho nén di bién dong
chay cua doi thuong tro thanh dong chay cua tdm linh
day du chat lieu cua Bi Tri Diing, nén quy vi di thé hién
duoc nhirng gi tt dep nhat trong gio phut nay day.

Biét on 1a chat liéu lam dep cudc doi, 1am nén ban
than, 1am sach toi 13i, tao ra chat lieu Hoa Tin Vui
trong doi song cua mdi chung ta. Biét on thi luc ndo va
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& dau cling x6a sach duoc bao oan d6i va nghiét nga
gitra con nguoi VGi con nguoi, gitra tinh cha con, gitra
tinh vo chdng, anh em, ban be, dong nghiép. ..

Oan d6i trong doi séng cia mdi ching ta, phat
sinh tir noi ké vo on, ké phan boi ma to tién cua ching
ta da day rang, khi an cua ai mot miéng com hay uéng
cua ai mot miéng nudce, nhan cua ai mot tang pham Iic
minh khdn kho, thi minh phai luén luén nhé on dén
ngan doi, van kiép khong quén. Nho vy ma minh vuot
qua nhitng nghéo khé oan dbi cua chinh minh. Cho
nén, biét on thi con phude dic, ma vo on thi phudce duc
s& mat sach. Vi vay ma nhiing nha dao dac Viét Nam,
nhitng nha van hoa va tu tuéng Viét Nam, nhitng nha
gido dyc Viét Nam da tao ra ngay 20/11 dé cho nhiing
con nguoi dn dugc miéng com, udng dugc miéng nudc,
mic duoc chiéc 4o, hoc dugc chir nghia, ngdi duoc
trong ngdi nha 4m &p hay nhin 18n cai ti vi, cai
computer, cai dién thoai ma biét on tat ca mudn loai,
dang c6 mat trong su song va dang hd tro cho ching ta,
dé ching ta dugc sdng mot cach tot dep va cai thong
minh nhat van 12 ngudi nhan ra cai cong on do, cai quy
udc do, va bién nd trg thanh hién thuc trong doi song
cua chung ta va chinh quy vi hom nay, chinh la nguoi
théng minh nhat, chir khéng phai nhitng nha tu tudng,
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giao duc, van hoa tao ra cai ngay nay ma chinh quy vi
mai la nguoi thdng minh, ¢ kha nang duy tri ngay nay
tir mot quy wdc cta Hién chuong tr thanh hién thyc.
Cho nén, Thay rat vinh du c6 dugc nhitng ngudi hoc
trd nho nho ma théng minh tdm c& nay thi khéng con ai
chiu néi va co 1& nhitng vi sang tao ra ngay nay, ho
cling vui v cung, vi tu duy cua ho dua ra da trg thanh

hién thyuc va co ¥ nghia, cho nén cac ban tré nhé lay.

MObi nguoi ching ta c6 quyén khoat 1én cho doi
minh chiéc 4o, c6 thé 1a chiéc 40 mau tring, chiéc 40 mau
lam, chiéc 40 mau tim, chiéc 40 mau da... va trong Hoi
nghi Thuong dinh vira rdi, cc nguyén thu qubc gia trén
thé gidi da dén Viét Nam, ho da khoat 1én trén minh chiéc
40 mau xanh nuéc bién, diéu d6 néi 1én cai gi? Ho dén
day vai chiing ta tir nhiéu qudc gia, tir nhiéu ngdn ngi, tir
nhiéu tdm linh, tir nhiéu tam thuc, tir cach diéu hanh dat
nude khac nhau, nhung khi chiing ta da di vao mét bién
ca 16n voi nhau, chiing ta c6 déng diéu véi nhau va xem
nhau nhu mot dai gia dinh ctia nhén loai, ching ta phai
cuing nhau bao vé mau xanh cia bién ca.

Quy vi hom nay da chon cho minh mau Lam, la
chiéc 4o cua gia dinh minh thi minh phai mic chiéc 4o
nay véi day du co ban la ba chat ligu:
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Thet nhdt la Em Twong nhé Phat:

Ban tay cua cac em chap 1én chao nhau phai biéu
16 dugc, phai thé hién dugce d6 1a ban tay bup sen tiéu
biéu cho trai tim caa Phat, chir khéng phai minh chap
tay cho xong viéc, minh chap tay thé nao dé doi ban tay
minh tré thanh trdi tim cua Phat, Phat dang c6 mat
trong trai tim minh, va minh dang cé trong trai tim cua
Phat, phai biéu dat duoc nhu vay, bién ngay Hién
chuong nha gido tré thanh ra ngay cua Phat va ngay
cua Phat tro thanh ra Hién chuong nha gido va ngiy
nay la ngay trai tim caa Phat c6 mat trong mdi ching
ta. Trai tim coa su biét on va hanh dong dung nhiing gi
trai tim ay rung cam.

Ther hai 1a Em kinh mén cha me va thugn thdo véi
anh ch; em:

Néu chiing ta mic chiéc 40 Lam ma thiéu chat liéu
nay thi 1am sao chiing ta tao ra dugc gia dinh 40 Lam, dé
roi tir mot diém ma phét sinh ra toan thé, tir mot khdng
gian nho tré thanh mot khdng gian 16n va gio day Gia
dinh Phat tir d3 c6 mit trén khip ca ndm chau bon bé.
Cho nén céi rong 16n cia nam chau bon bé, né di tir mot
diém, d6 1a em kinh mén cha me va thuan thao véi anh
chi em. X& hoi bay gio d6 v vé ngoai giao, vé chinh tri
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1a do d6 v& vé gbc ré tir gia dinh, d6 v& tinh cam than
hitu va d6 v& tinh ngudi. B3 v chinh tri, d6 v& sy an
ninh,... tat ci déu di tir noi cai d6 v& cua tinh cam gia
dinh va tir noi d6 v& tinh nguoi. Khi tinh cam gia dinh
dd v&, nguoi chong khong co duong vé thi di dau?
Ngudi vo khong c6 duong vé thi di dau? Gia dinh dd vo
thi con cai di dau? Di bui doi. Con trai gia dinh dd v&
khong c6 duong vé thi di dau? La ca cac quan nhau, véi
cac thoi hu tat xau va sé& bi cudn hat vao nhitng cam bay
den toi cua nhirng ké gian manh trong xa hoi. Cho nén,
cai rong 16n phai duoc hoi tu, phai duoc quy tu di vé &
noi mot diém dé tao ra thé gi6i binh an, d6 13 “em kinh
mén cha me va thuan thao véi anh chi em”.

Khi c6 ngdi nha binh yén thi di dau chung ta ciing
mong tré vé. Khi di dau ta cling mong trd V& Vi ¢ do, ta con
c6 goc ré va 1a chd an toan. Khi gidng bdo noi 1én trong doi
sdng cua chung ta, thi gia dinh d6 1a cir diém dé ta tro ve.

Thir ba la Em thuong nguoi va vat:

Khong phai minh chi biét thuong cha me, anh em
minh, va vo vét tai san caa xa hoi dem vé cho nha minh.
Nguoi Phat tir, khi mac chiéc 40 Lam thi chiéc 4o d6 phai
duoc dét bang chét liéu Em thuong nguoi va vat, dé biét
rang, cai gi caa minh thi minh ding, céi gi khong phai cua
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minh thi dé lai, khdng lam dung ctia cong ma Iam céi riéng
caa minh. X4 hoi tan hoang chi vi ¢6 lam nguoi lam dung
cai cong 1am cai riéng, dé rdi than bai danh liét, nha to mo
ra nhan nhan, chi vi ho thiéu chat liéu Em thuong nguoi va
vat. Néu ching ta mic cho minh chiéc 4o gidp EM
TUONG NHO PHAT, EM KINH MEN CHA ME VA
THUAN THAO VGI ANH CHI EM, EM THUONG
NGUOI VA VAT va dem chiéc 40 giap d6 ma di vao cudc
sdng, thi & d4u chiing ta van Ia hoa, chiing ta van 1a huong,
ching ta van la nhitng con ngudi cao quy, quy toc ngay
trong ban chat, chir khéng phai thwong hiéu danh bong boi
tién bac, bai dam cudng si, loi dung hinh tuéng dé ling xé
nhau. Ching ta 1a nhitng d6a hoa thyc sy, chling ta cat Ién
nhitng tiéng h6t hon nhién chan that dé xoa di tat ca nhiing
budn phién ¢ trong cude doi ndy. Xin quy vi hay cat Ién bai
hat ching ta la chim, chiing ta 1a gi. Bai hat 4y rat hay. Tat
ca nhiing bai hat 4y déu la hay, vi ching ta c6 ba chat liéu
trén, néu trong doi séng con ngudi ching ta khéng co ba
chét liu 4y ching ta s& khdng phai 1a con nguoi!

Xin cam on quy vi da bién ngay Hién chuong nha
gido tro thanh thuc té dé tinh cam thay trd cua ching ta
cd mai trong nhau.

Pé tir: Nguyén Dung — Tam Y kinh phién ta.
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Tac bach cung duwong an cw
tai chiia Phuéc Duyén, TP. Hué

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Chu ton duc, hdm nay ngay 17 thang
04 nim Mau Tuat, Gia dinh Phat tir ching con Nhuan
Phap Minh, Nhuan Phat Minh, Nhuan Phap Nguyén,
Nhuan Ky Duyén, cing toan thé Phat tir hién dién tai
dao trang, c6 duyén su xin thanh kinh danh 1& dang 1oi
tac bach.

Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Nam M0 Lich Pai Chu Vi Té Sw B Tat

Kinh bach Su Ong Vién Chu,

Kinh bach Su Phu Tru tri,

Kinh bach Quy Thay tai try x&r Chua Phudc Duyén

HAm nay, budi qua duong dau tién trong mua an
cu kiét ha Phat lich 2562 tai Chua Phuéc Duyén, Tp.
Hué ching con cling nhau van tap tai dao trang thanh
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kinh tac 18 cung duong, danh 18 dai Tang két duyén lanh
cung Phat phap, cing nhau dang tat ca tim long chi
thanh chi kinh kinh ta hong &n Tam bao, kinh ta muén
duyén lanh mang dén sy thanh tyu phap lac nhiém mau
noi cudc doi mdi chung con, khi duoc nuwong twa Tam
bao trong kiép séng nhan sinh hitu han nay.

Kinh bach Chu tén durec,

Chidng con tham nghi, hang Phat tr ching con
dén vai Phat phap tir nhitng nhan duyén khac nhau, va
tir nhitng nhan duyén khac nhau d6 ma sy gan b, ho tri
Phat phap noi mdi nguoi ciing khac. Nhung, ai da tiung
gan bo véi Bong thé Tam Bao ndi chung va Trd tri
Tam bao Tang gia lam Phudc Duyén ndi riéng, thi ludn
duogc Iuu xuat phép lanh T Bi - Tri Tué - Diing Luc.

Chinh long tir bi ma ching con dugc giao dudng
tir Su Ong, Su Phy va Quy Thay, mdi vi thuong ching
con mdt cach, Su Ong noi phuong trugng thwong chiing
con bang nu cuoi tir hoa, tly hy moi viéc ching con
lam, chung con di hoc hanh tir Su Ong Vién Chua “Vo
ngdn nhi hanh”, bang cai choi tinh thirc, quét sach rac
rudi va bui nho dé gitr gin sy thanh tinh cia Tang Gia
lam mdi ngay, cho hang Phat tir Cu si ctia chiing con
nuong tya tu hoc. Su Phu thuong ching con béng su
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than hanh chira lanh bao tdm bénh vén I1a nghiép qua caa
ching sanh con tréi lan trong canh tran ué truoc, Quy
Thay thwong ching con bing chinh sy chim séc ting
viéc nho cho mdi lan ching con vé tu tap. Ngon dén tri
tu¢ duoc thap sang, trao truyén cho ching con bang
chinh bai phap tir bi vé ngdn cua Su Ong, bang chinh
phap am dién giang Phat phap tham thdm cua Su Phu,
va bang chinh nhiing viéc 1am cua Chu Tang trong ting
viéc nho cua tri xt nhu quét san, don ho, 1am bép,... tat
ca dang nudi 16n tdm nguyén cia chung con. Chinh duc
Diing dugc luu xuét noi ddy ma biét bao nhiéu chudng
duyén duoc hoa giai, phap vo uy tron ddy, GDPTVN
truyén théng truéc bao chudng nan bua trum, nhung
timg ngdy vuot qua 1a nhd dugc don nhan hoi 4m tinh
thuong, ngon dén tri tu€, duc dling vo ty luu xuét tir noi
T6 Pinh, Su Ong, Su Phy, Chu Ting. Va nhiing dirc
lanh d6, dwoc xuat sanh tir chanh phap Phat da, tir ban
nguyén d6 sanh, tdm hanh B tat voi Gigi - Binh - Tué
cia Chu ton dac lan toa, nhiép hda ching con tir than
gido - khau gio - y giao cua quy Ngai.
Kinh bach Chu ton duc,

Bang chat liéu T bi, dicc Thé Ton da thic giuc
cac Ty Khuu Tang c6 du gigi dirc va tué hoc, vi hanh
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phuc an lac ctia moi ngudi va moi loai chdng sinh ma
hay 1én dudng di khap moi néo dudng dé tuyén duong
Chanh phap, khong di hai nguoi mot duong.

Bang chat liéu Tri tug, dic Thé Ton da day cac Ty
Khuu Ting, vi nhu tang d4 c6 nhiéu ngudi mai dao, dao
ho sic, nhung da bi mon. Nén cac Ty khuu Tang, mdi
nam ba thang mua mua hay dirng chén lai tai mot tra xu
Tiang Gia lam, gac lai moi duyén su hoang phép, tranh
moi sy dam dap con tring, dé an cu chuyén sau vao
Giéi Binh Tué, phuc hdi lai moi ning luc tu tap da bi
hao mét tir noi st ménh hoang phap, 1am chd nuwong tua
tu hoc cho hang tin ¢ va l1am manh rugng phudc cho
hang Phat tir cu si chiing con gieo trong phude duc. Va
to su cung duong Ién ching Tang an cu 1a phan sy cua
hang Cu si tin kinh Tam bao cta chdng con.

Nén, hdm nay quy trudce trai duong trong gio phut
nay, ching con lai nhé dén cau nodi gan giii, dung di
day hoan hy khi Su Phu ting day ching con: “Thay
nhap that, Thay an cu la luc Thay sac pin, nap ning
lugng”. Cau ndi nay cua Su Phy, da cho ching con mét
niém hanh phtc tran ngap cdi 1ong, xin cho ching con
tu nhan, chung con la nhitng cai bong den, va l1a nhitng
cai bong dén hanh phic, khi duoc thap sang tir nguon
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pin, ngudn ning luong cua Gigi - Pinh - Tug, Bi - Tri -
Diing ma Chu ton dic da thay nhoc Tam bao truyén
thap sang cho ching con. Chidng con hanh phic hon
biét bao nhiéu chiing sanh bong dén khéac, van con &
dau d6 ma chua tiép nhan dugc ngudn pin, nguén ning
luong vi diéu. Va chiing con ciing phat sinh ho then, vi
c6 khi tiép nhan ngudn ning lugng réi ma van con giai
dai chwa bat sang bong dén cua minh bing doi sdng tu
tap, thuc hanh phap, va chua mang nang luong anh
sang huéng moi nguoi tim dén tiép nhan ngudn ning
lwgng nhiém mau.

Nhitng tam niém ching con vira to bay chua thé
néi lén hét duoc ban hodi caa Chu ton duc, va van con
nhitng khap khiéng, vung vé, nhung qua day dé ching
con dugc cat 1&n thanh am vé an sau Tam bao, két ndi
huynh d¢ cing nhau thuc hanh thong diép nhd on va dén
on, hau mong khdng ¢ phy nhitng nhan duyén lanh ma
ching con tho nhan tir Tam bao. Véi tat ca thm nguyén
do, chung con xin Chu ton dic ching minh, haa kha
cho ching con dugc thén can ho tri, cing duong Chu
ton dirc trong ba thang an cu kiét ha, ngd hau phan nao
dap ta an sau, thuc hanh theo 15i Phat day d6i véi cac
C4N Sy nam, can sy nit trong gido doan cua duc Thé ton.
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Gio day, budi ngo trai dau tién cia mua an cu da
dén, chiing con xin dang trai 18 cung dudng voéi tat ca
1ong chi kinh v6 bién. Ngudng cau trén Chu tén dic xot
thwong, khai m& phude dién, ching minh cong dirc.

Nam Mo Cong Btc LAm B6 Tat Ma Ha Tét.
Nam Mé A Di Pa Phat
Kinh bach Chu tén durec,

Bang dai bi tam d6i voi ching sanh, ma quy Ngai
da hira kha nap tho trai I1& cting duong, tac thanh cong
dac cho phap hoi hém nay, ching con xin hdi huéng
tat ca cong dic vé khap phap gidi chiing sanh nguyén
cau am siéu duong thai. Chung con nguyén lanh tho
gido gidi cua Chu ton duc qua loi dao tir, va nguyén
xin vang lam dé xung dang 1a ngudi Phat ta. Ching
con kinh nguyén hong an Tam bao gia ho Chu tén duc
than tam an lac, Phat su vién thanh, ban hoai vién man.
Chtng con thanh tim huéng vé Tam bao, lich dai T6
su, hién tién Chu t6n dirc chi thanh danh 18 cung dudng
tam bai.

Nam Mé Hoan Hy Tang B Tat Ma Ha Tat
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Loi huén tir

Huan Tir Caa Hoa Thwong Thich Thai Hoa
Cho Ting Ni Sinh, Trong Buéi Hoc Cubdi Caa Mdn
Hoc “Lich Sir Tw Twéng Triét Hoc Phat Gido” Tai
Hoc Vién Phat Giao Viét Nam — Ha Noi

Nam md Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat!

Cung toan thé Tang Ni Sinh Hoc Vién Phat gido
Viét Nam tai Tha d6 Ha Nai hién tién quy mén!

HOom nay la ngay 13 thang 11 nam Dinh Dau
nham ngay 30-12-2017.

(L& budi cugi cung cua mén Lich Si Tw Twong
Triét Hoc Phdt Gido, va ciing la buéi hoc cudi cing
cia cac mon Phdt hoc, két thiic 4 nam Hoc Vién). Toan
thé Tang Ni sinh khéa hoc da duoc tham dy rat nhiéu
budi hoc tir chu ton dic giang su, cic vi giang vién
trong sudt bén nam hoc. Bén nim hoc do, chi 1a su tiép
ndi cua nhirng nim Trung cip hay cao ding trudc do
va nd s& mo ra cho quy vi, nhitg nam hoc tiép theo
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cua hau dai hoc bao gom chuong trinh thac si va tién
si... Nhung, néu trong bon nim hoc ndy, ma nhing
Tang Ni sinh nao, hoc thiéu tinh can, thi quy vi kho
tién xa hon trén sy nghiép tri thirc va lai cang kho tién
xa hon trén su nghiép tri tué.

D6 1a sy rai ro rat 16n trong su nghiép hoc hanh
cia nguoi di hoc ca trong Pao lan ngoai Doi. Va that
may man thay, hanh phuc thay, cho nhitng Tang Ni
sinh ndo, di tinh can trong sy nghiép hoc tap caa minh,
tir khi minh con 1a chd tiéu ¢ véi Thay, sém hom dén
sach, kinh ké, hau Thay, luyén tam, rén tri. Va rdi,
buéc t6i cira Phat hoc, Trung Cép, cao dang va tiép tuc
Ién Hoc Vién...

Trong nhitng nam 4y, Quy Vi, da c¢6 co hoi tiép
xdc nhiéu nguon tu twéng, nhiéu ngudn gido Iy tir co
ban dén tham sdu, do chu Tén dic trao truyén. Chic
chan rang, trong sy trao truyén cia chu Toén duc, di
lam cho sy hiéu biét cua quy vi tré nén phong phu da
dang, tir nhiéu goc nhin va nhiéu phap mén tu tap cua
cac Ngai.

Vi vay, cac Tang Ni Sinh trong khoa hoc nay rat
may man, rat hanh phuc. D6 1a diéu may man nhat, quy
Vi ¢6 dugc trong cudc doi lam Tang Ni sinh hoc Phat.
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Chung ta dén day khong phai chi hoc kién thic
Phat hoc ma chlng ta con hoc su thuc nghiém cua Phat
hoc. Su thuc nghiém d6 cé gia tri hay khéng, & chinh
noi tu than cua mdi Tang Ni sinh thuc tap va tu biét
ldy. Néu, trong su thyc tdp d6 ma chua nhiép phuc
duoc tham, chwa nhiép phuc duoc san, chua nhiép phuc
duoc si, chua nhiép phuc duoc kiéu man, chua nhiép
phuc dugc tdm phéng ting caa minh, thi r6 rang viéc
hoc Phat chua c6 két qua, chwa tt nghiép du trong tay
cua quy vi dang cAm manh bang.

Toi nhic nha quy vi céi tot nghiép cao nhat cua
mét vi Tang ni sinh xuét gia tu hoc, cai Bang cudi cling
chung ta dat duogc, chinh 1a khi ching ta két thic cudc
doi cua ching ta bang su an nhién thi tich. Ta phai
tuyén bd cho thé gigi troi ngudi, cho nhitng d6 chiing
cua ching ta biét rang, ba ngay nira ta s& vién tich, bay
ngay nira ta sé vién tich, ba thang nira ta s¢ vién tich.
Tuyén b nhu thé va dung nhu thé. P6 1a chung ta tot
nghiép Bang (Xudt sac) caa nguoi tu.

Con, chung ta cu tot nghiép manh Bang (gidy),
thi Bang nao di nita ma chdng ta van cir mo mit trén
con dudng sinh tir ctia ching ta, chlng ta c6 giau kién
thirc ¢& ndo, noéi thanh thao bao nhiéu ngdn ngir dén
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dau, ma khi tir than toi, chiing ta van mo mit khdng biét
duong di, khong biét néo vé thi do 1a sy that bai cua
ngudi Xuat gia, (di chiing ta dang) & cuong vi ndo, hoc

Vi nao...

Vi vay, Phat gido, gi4o duc Iy thuyét phai di doi
V6i thuc hanh, 1y twong phai tro thanh thuc té, trong
doi sdng cua mdi chung ta. Néu, ching ta bién ly
thuyét trg thanh thuc té, 1y twong tro thanh hanh dong,
Gidi- Pinh- Tué cua ching ta khdng chi con nim im
trén trang sach, ma chinh trong toan bo budc chan di
cua ching ta, trong toan bo cir chi hanh déng cua
chung ta ddi véi thay ta, ddi v6i anh em ching ta, doi
v6i dao phép cua ching ta, d6i v6i hang cu si Phat tir
cua chung ta.

DI voi moi ngudi va mudn loai thi chinh chat
liéu Gigi - Binh - Tué¢ d6 nudi dudng ching ta, trong
doi séng giai thoat giac ngd. Chung ta lam ding hoai
bdo ma dirc Thé Ton ra doi gido hoa ching ta. Thay T6
ching ta da tiép ndi ngon den tri tué dy, ma trao truyén
cho chung ta ngay hém nay. Vi vay, mén Lich St Tu
Tudng Triét Hoc Phat Giao dén véi quy vi ciing chi 1a
d6m lra nho trong kho tang Phat gido vi dai, ma Toi
chi déng gop vao trong mdi truong giao duc nay mot
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may may nhu mot hat mudi tha vao giita bién ca ménh
mong.

Cho nén, hom nay, dimg truéc toan thé Tang Ni
cua Hoc Vigén, toi xin cam on Quy vi! Nho sy cham chi
cia Quy vi di dong vién Tdi phan chan va day db
khong biét moi mét. Nhung, ciing nhd cai nghich ngom
cua Quy vi, céi giai dai cua Quy vi, ma Toi cling tim ra
duoc céi vong tam trong T6i dé nhic nhé minh.

V4, T6i cam on Quy vi! Du la ngudi cham chi
hay 1a nguoi nghich ngom, vi trong céi thuan iy, trong
cai nghich iy déu gilp cho T6i thién quan siu sic
nhitng gia tri thanh tinh, bat tinh ngay trong méi truong
gi&o duc nay.

T6i thay rd Diét dé c6 mit ngay noi Kho dé, Pao
dé c6 mit ngay noi Tap dé dé gidp Tap dé hoa giai xan
tham, san han, si mé; Diét dé c6 mit noi Kho dé dé
Diét ¢¢ mo ra canh cua tu do, giai thoat khoi sinh tu
kho dau cua ching sinh.

Vi vay, quy vi hoc, khong don thuan chi hoc cho
minh, néu chi hoc cho minh thi chi tao thém su chap
ngd, ma trén thé gian nay khong co cai gi dang ghét
hon la cai Ngd cua ching ta. Hoc cang vinh ngd thi
chiing ta cang toi tan trong su nghiép hoc tap.
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Cho nén, ching ta hoc dé khai thong tri tug, dé
mé duong chdng ta thoat ly sinh tir, d& mo duong
ching ta thay rd ching sinh hon va gitp ching sinh
thoat ly sinh tir. Cai hoc nhu thé, Quy vi s& dem lai
vinh quang cho chinh ban than quy vi. Quy vi sé dem
lai vinh quang cho chinh dong di huyét théng cua Quy
vi. Quy vi s& dem lai vinh quang cho Thay té cua Quy
vi trong dong daéi tam linh.

Quy vi hoc nhu vay, s& 1a ngudn sudi vo tan dem
lai sy an 6n cho thé gi¢i muén loai. Cho nén, Téi mong
rang, quy vi phai hoc, hoc cho chinh minh, hoc cho moi
ngudi, hoc cho tat ca ching sinh, hoc dé xting déng 1a
mac chiéc 4o nay vai nép song cua Ty kheo, Ty kheo

ni...

Va truéc khi dut 101, Tdi mong rang, tat ca ching
ta dd c6 duyén vai nhau khoéng phai mot ngay, hai
ngay, khong phai bon nim, ma trong boén nam ay noi
Ién bdn trim nam vé truéc; bdn tram nim vé trudc noi
Ién bon ngan nam vé truéc; bén ngan nam vé trudc noi
Ién bon triéu nam vé trudc... Cho nén, chung ta khong
phai chi gap nhau moi day, néu chi gap nhau méi day
thi ching ta s& khong c6 gio phut nay. Néu, chi gap
nhau méi dy, thi gio duong ai nay di, chang cd chat
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gié tri gi, du ching ta c6 néi bao nhiéu loi hoa my,
chic tung nhau nhitng loi tot dep dén dau di ching nita
thi cling chi la vo ich.

Nhung, Thay tro ching ta khong phai vira gap
nhau méi ddy, méi bén nam hay bén trim nim ma
chung ta da gip nhau trong tam bd dé, trong dong sita
chinh phép, trong dong mau chinh phap cta ba doi

mudi chu Phat, chu vi Bo tat, chu Hién Thanh Tang.

H6m nay, T6i 1a Thay caa Qui vi, Toi dung trén
buc giang, nhung chic chin bén muoi nim sau Tbi
khong con hinh hai nay, Toi s tai sinh trd lai va Toi s&
di nhin tirng khudn mat nay, T6i xac nhan ho 1a Thay
cua Toi va Quy vi sé dung trén buc giang va Toi s€ la
nguoi ngdi dudi buc giang 1am hoc tro cua Quy vi mot
cach ngoan hién, dé& thuong, chir khong phai 1 nhiing
dwra hoc tro vo on, vo nghia, trudc Khen sau ché.

Cho nén Quy vi hay nhé lay B6 dé tam cua ching
ta. HE, Bo dé tam con, ching ta con tat ca, Bo dé tam
mat, chiing ta mat tat ca.

Nhan ¢ noi day, To6i cling cam on chu Toén duc
Hoi dong diéu hanh Hoc vién, biét on sau sic Hoa
thuong Vién Trudéng Thich Thanh Pat, Thuong toa
Thanh Quyét... cac Tang Ni, Phat tir di déng gop, tao
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nén Hoc Vién nhu ngay hom nay chung ta dang dung.
Va déng gop quan trong hon hét xin quy vi hiy dung
cung chung toi twong niém tri an chu Ton dac tién
nhiém da sang 1ap va xay dung hoc vién. Va ching ta
cling phai cam on sdu sac téi hon thiéng séng nii nudc
Nam cta ching ta, ching ta dén day da pha rung, phéa
ndi, tao ra su on a0 dong dén sy yén tinh cua cac vi chu
Thién Son Than, Thy than, Pia than & day.

Trong doi séng sinh hoat, c6 khi ching ta thanh
tinh, ¢ khi ching ta bat tinh, ching ta séng & trong
Gidi duc, Binh dac, Tinh dac thi sy thanh tinh d6 chu
thién, Thién than, Long than, Dia than, Son than ung
ho ching ta... Nhung, c6 khi ching ta dén day lam
nhitng viéc bat hao khién cho ho ciing gian hon voéi
ching ta. Cho nén, két thic bon nam hoc c6 diéu gi cao
quy, tot dep ching ta dang 1én cing dang Tam Bao,
Thay To, cac bac an duac. Con nhimg gi chung ta di
lam 13an véi nhau, tat ca nhiing nghiép chudng, bao
chuéng, phién ndo chudng, chung ta di tao cho nhau
trong sudt bén nam qua, thi chung ta xin sam héi trude
Tam Bao, truéc cac vi Thay cua chung ta, trudc Cac vi
tién boi hitu cong, trudc hon thiéng song nui, trudc cac
vi than tran giir Tang Gia Lam nay, dé cho mdi ching
ta déu dugc Thanh tinh, thanh thoi. Sau nay, chiing ta
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trg vé try xtr ciia minh 1am rang r& Phat phép tir nén
tang cua viéc hoc tap ngay hém nay.

Chuc toan thé Tang Ni sinh hoc vién tu tap thanh
cong!

Ni Sinh - Thich Minh Tri kinh ghi

A di bBa Phat!

Bach Hoa thuong! H6m nay ching con vira di du
12 t&t nghiép ¢ Hoc Vién vé al Cam trén tay manh bang,
nhin lai ngdi trudng va moi thir xung quanh con thiy
nhé nhitng budi dén 16p xua, con thay nhé nhiing thang
ngay yén binh chi lo an véi hoc. Nhan bang xong ma
con thay trong 1ong bang khuang, nhin lai cac ban bé va
c4c thay cd, quy giang su ma con lai cang thay nhd bong
dang Hoa Thugng, duong nhu Hoa Thuong van ding
trén buc kia va giang bai cho ching con. Rdi ¢ lai ma
nhitng doan ghi @&m tir khi con dang hoc ra nghe lai a.

Bach Hoa thugng! Trong budi két thiic mon, ciing
la két thic khoa hoc, Hoa thugng da dan do chlng con
nhitng loi tam huyét, day 1a doan ghi &m mdi khi con
budn con hay mé ra nghe nhat a boi vi mdi khi nghe
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lai, con nhu lai dwgc trd vé véi budi hoc hom do, khich
1& con ¢ gang hon, manh 1& hon.

Vi vay, con da nghe ghi &m va danh may lai loi
day cua Hoa thugng, xin Hoa thugng hoan hy cho con
dugc giri toi Hoa thuong va xin Ngai c6 thé dang 1én
trang chua Phudc Duyén duoc khong a! Pé cho cac
Ban & Hoc vién va moi nguoi duoc doc. Poc dé nhé lai
thud hoc sinh caa minh va réi tu nhic nho ban than qua
|61 day cia Hoa hugng!

Bach Hoa thuong hoan hy cho con! Con c6 thém
1 s tir con da dé in nghiéng va trong ngoic don a. Néu
thiy khong hop 1y xin Hoa thuong bo di va con xin
thinh Hoa thuong doc lai, 1dam cho né chinh chu hon dé
chung con duoc hiéu hét tam y cua Hoa thuong qua bai

viét a!

Con, Thich Minh Tri
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Mua Xuén trong mdi ching ta

Xuan caa dat troi

Xuan cua dat troi thi ¢ dau ciing hon nhién va
xinh dep. N6 xinh dep ngay noi ban chat hon nhién cua
chinh né. No xinh dep, vi né biét an minh trong ning
quai caa mua ha, trong diu hién caa mua thu va an sau
trong long bang gia cua mua dong, dé nudi dudng su
tén sinh va doi ding thoi, thi xuén ty biéu hién dé hién
tang cho doi mudn ngan huong sic xinh twoi hong tia,
mubn ngan choi loc sitc sbng mam non.

Xuan cua dét troi khong noéi, nhung muén ngan
hoa 14 noi thay cho dat troi trong tiing sat-na 4m duong
van hanh sinh diét. Néu xuan sinh ma khéng diét, ay 1a
xuan vd cam ty bién minh thanh chit chai li nhu vach
da. Nhung véch da, chua tirng 1a vach d4 va khong bao
gid chi 12 vach da, vi vach da con biét moc réu va co
thé tré thanh buc tranh xuan, tinh két doi vang nhat
nguyét, tao thanh nhirng &m huong rung dong, tuyét tac

v0 ngdn cho doi.
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Néu xuan diét ma khong sinh, ay 1a xuan trong tu
duy triét hoc phién dién, trong nhing cam xdc cua
nhitng ké hudong thu hét hoang, ngdng cudng ma khong
phai la xuan dung nhu thuc tai cua chinh nd. Xuan
dung nhu thuc tai chinh n6 1a nd sinh ma khéng phai
thuong con, nd diét ma khong hé bién mat. N6 hién
hiru, nhung chua bao gio n6 hién hitu mot minh. No
hién httu véi chinh nd, cung véi ha, thu va dong. N6
sinh, nhung chua bao gio 1a sinh mdt minh va no diét,
chinh n6 cling chua bao gio diét mot minh. Sinh va
diét, biéu hién va an tang hay dén va di ctia xuan, chi la
hai mat cua mét thuc tai song dong trong dong chay
tuong tac vo cing cua troi dat mudn thuo.

“Pu duyén xuan biéu hién
Duyén hét xuan dn tang
Troi dat tinh mét 161

O hay, nhdt nguyét vang!”.
Xuén cia chung ta

Con ngudi cua ching ta sinh ra tir noi hon nhién
cta dat troi va tir noi bién dong cia nhiing vong tuéng
tdm thirc, nén mua xuan cua con nguoi duoc tao thanh
tir noi nhitng quy udc cua nhan thac, khién chat liéu hon
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nhién ciia dat troi noi con nguoi caa ching ta, tro thanh
nhitng cam x{c vui budn giita dat troi bién thién vo tan.
Trong su bién thién vo tan iy, con nguoi tly theo
nghiép ching, ma c6 tuwong cam véi dia du, phong
thay, thoi tiét, tin ngudng, ton gido, tu duy vin hoa
viing mién va ting khic quanh su ¢é cua doi nguoi
khac nhau, nén da tao thanh cho chinh minh, cho ving
mién cua minh va cho qué huong ctia minh mot mua
Xuan vai nhiéu cam xuc mang day kich tinh, qua tung
khong gian, qua ting thoi ky va qua ting lia tudi.

Nhu Nhac si Duy Khanh da ting hat: “Xuan nay
con khdng vé”. Con di dau ma khong vé nhi, “dé me
cho, em trong, khi nhin thdy mai ddo nd ddy bén
nuong, khi thay nhitng canh én bay ddy trieéc ngd!”.

Con di ddu ma xuan nay, me oi con ving nha?!
Nguoi con trai thoi chinh chién phai cam siing ra chién
truong tran giit non sdng, bao toan giang son gam voc,
nén mia xuan chi véi luong kho, déi dién véi suong
mu ngan cach muén 16i, chang thay me gia, chang thay
ngudi yéu, chang thiy banh chung, banh tét, mat ging,
chang nghe tiéng phéo giao thira ron ra noi noi... nén
mua xuan di trd thanh “mua xuan cuza me” va vdc mo
“chs bén me la mua xuan théi”.
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Mua xuan anh di dau, & ndi cao hay bién dao, ludt
song vuot trung duong hay c¢di may ngan rong choi
phuong ngoai, khi nghe huong mai bay ra tir nui, khi
thiy hoa anh dao ong anh giita sac may, khi thiy tdc
minh tring va xanh trong vang nhat nguyét, bat chot
hon xuan nhung nhé tra vé, gui tinh ca theo gid ngan
bay vé ddng qué hay phd thi: “Em ¢ noi nao, ¢é con
mua xudn khong em?!”; hay “Mua Xuan quén mgc ao
mdi..., ban tay nang niu hoa clc, ban tay hiu hdt giot
Ié ddy...”. Hay mUa xuan la mua cua nhitng nguoi théu
40 cudi, nhu mot Thi st ndo d6 da néi: “Sust mua xuan,
Nang ngoi théu do cudi, dep duyén ngwoi, minh van
phdn rong réu”.

C6 bao nhiéu ving mién, c6 bay nhiéu cam xuc;
c6 bao nhiéu giong noi, ¢ bay nhiéu cach biéu cam; c6
bao nhiéu thang tram, c6 bay nhiéu ndi budn vui; cé
bao nhiéu lan doan ty, thi ciing c6 bay nhiéu lan tién
biét, chia tay; c6 bao nhiéu diéu kién va hoan canh dé
tiép can cudc soéng la co bay nhiéu cam xuc ddi voi
xudn va huong sac ciia xuan ¢ vo van kich tinh déi véi
thé gidi con ngudi ching tal

Ngay xuan ta di chua

Thi si Huyén Khong da néi: “Mai chia che cho
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hon dan téc, nép song mudn doi cia Té tong”.

Ngoi chiia d3 nam trong 1ong qué huong Viét Nam,
khi vui thi cling vui véi dan toc Viét, khi budn thi ciing
cing budn véi dan toc Viét, nén ngudi dan Viét da
thuong ndi véi nhau: “Pdt Vua, chia Lang, phong canh
But”. Hay “chiia tan, lang ndt la nwéc mat”.

Pat chuia ngay xua do vua chon noi son thiy hitu
tinh va Sic ban, cho dan Lang dé xay dung chua chién,
tao thanh phong canh hién hoa trang nghiém cua Phat,
lam noi duy tri tin ngudng tdm linh, khién am siéu
duong thai, trim ho yén binh, di dudng doi séng tinh
than cho tram ho, gido duc dic tin nhan qua, toi phudc
cho con em nhan biét, & cho con em tram ho déu biét
“hiéu kinh cha me, thudn thdo véi anh chi em, thirong
nguoi Va vat”, nham thiét 1ap mot nén tang dao dirc
mang day nhéan tinh, phat huy nhan vin, tao nén nén
van hoa ung xir tot dep gitta con ngudi Voi con ngudi,
trong mot nguyén tac tinh cam trat tu cua huyét thong;
Véi tinh lang, nghia x6m; véi ¥ nghia “ba con xa, lang
giéng gan” trong quan hé x& hoi; tao thanh nhing nét
dep ung Xt giita ngudi séng véi ngudi chét trong quan
hé am duong. “Séng chét tuy khac nhau, nhung am
duong nhat 1y”. Va quan trong hon hét 1a biét yéu
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chudng thién nhién, nhu yéu chudéng chinh ban than
minh; yéu chudng thién nhién nhu yéu chudng gia dinh
minh; yéu chudng thién nhién nhu yéu chudong xém
lang hay qué huong ctia chinh minh, vi thién nhién la
mua xuan muén thud cua chinh minh; vi thién nhién la
mua xuan muén thug caa muén loai chung sinh. Khéng
c6 thién nhién, con ngudi va mudn vat khong cé diéu
kién dé sinh ra va lén 18n, lay gi c6 16¢ cua xuan dé ta
hai; l1ay gi co tinh cua xuan dé ta yéu va lay gi dé co
danh thom ctia xuan dé ta ngdy dém mo uéc, bat dudi,
nguyén cau!

Ngay xuan ta di chua hai 19c; ngay xuén ta di chua
I& Phat cAu an dau nidm, hay ngdy xuén ta di chia “nang
XU&n ta goi dau, nang xuan ta khan cdu, cau mong ngay
XUAN Ché c6 di mau!”’; ngdy xudn ta di chia: “Cdu thé
vang da trén moi, xin duoc khac vao xuan tron doi”;
hay ngay xudn ta di chua: “loi tinh dong dwa theo gio,
minh thiong nhau mdy tuéi Xuan roi”.

O trong doi, moi ngudi tiép xUc VoI xuan va
thuong thuc xuan chang co ai giéng ai, thi nguoi di
chua hai loc, cau an, cau danh, cau may, cau duyén
cling chang c6 ai giong ai gitra cudc doi nay.

Nhung cach di chua hai 1oc dau nim c6 hiéu qua
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nhat 13 “hai Iéc phude dirc, gieo nhan tri tué”. Nghia 13
dén chlia ngdi xudng voi tu thé yén lang, thanh kinh trang
nghiém, rdi do mot trang kinh Phat dé tung, khac nhé 1oi
hay ¥ dep cua kinh vao long, dé nguyén bo ac lam lanh,
gitr tm y thanh tinh, sng chan that véi moi nguoi, biét
thuwong nguoi ciu Vat, dy 13 ngudi biét di chua va biét hai
l6c dAu nam mot cach théng minh, cé ¥ nghia va c6 gia
tri nhat dinh, tao thanh binh an muén thud cho chinh
minh, duyén lanh cho cudc séng, két thanh mua xuan
muon thuo cho gia dinh va an binh cho xa hoi.

Khi da co phic duc, c6 tri tug, 1o6c ta khong cau
ma tu dén, duyén ta khong wéc ma tu thanh, danh ta
khong mo ma tr¢ thanh hién thuc, rui ta khéng can xua
dud6i ma tu di, duyén may ta khong goi moi ma tu cam,
sao xau thanh tét, han xau tu giai. Piéu 4y, chang c6 gi
khé hiéu, chang c6 gi huyén thoai, n6 hién thyc nhu

mAy tan tring chiéu, nhu nudc trong tring hién ay ma!

Ay 1a ngay xuan ta di chla hai léc phiic dirc, gieo
nhan tri tué dau nam ngay trén manh dat qué huong
tam linh ctia mdi ching ta.

Xuan Mau Tuét — 2018
Thich Thai Hoa
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Cac phan khoa Phat giao

T6i viét bai nay, xin chia sé dén nhitng ai mudn
quan tdm dén l4anh vyc gi4o duc trong Phat gido, nhung
chua c6 diéu kién dé nghién ctu. Trong Phat giéo c6
nam phan khoa nhu sau:

1/ Phat giao Pai chung

Thai Phat, x3 hoi An Do phan chia thanh bén giai
cap, gom:

- Ba-la-mén (Brahmana): Giai cap Tang lit, giai
cap hoc gia cua x4 hoi An Do bay gio. Ho tu nhan sinh
ra tir miéng Pham-thién. Giai cip nay lam mai méi gitra
than linh v6i con ngudi. Ho ¢6 séau quyén han: Ty y
lam dén tho troi; 1am thay té dé té troi; tu y doc Phé da
(veda); day nguoi khac doc Phé da (veda); tu bé thi va
tw nhan sy bé thi.

- Sat-dé-loi (Ksatriya): Giai cap nam giir quyén
lyc chinh tri va quan su cua x& hoi An Do bay gio. Ho
tu nhan sinh ra tir vai cia Pham-thién. Va c6 bén quyén
han: Ty ¥ 1am dén tho troi, nhung khong duoc 1am thay
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té dé té troi; tiép nhan Phé-da (veda) tir giai cap Ba-la-
mon, nhung khéng dugc truyén trao; c6 quyén b thi,
nhung khong dugc nhan sy bd thi tir nguoi khac; bao
ho nhan dan.

-Phé-xa (Vaisya): Giai cip nam giit doanh
nghiép, kinh t& cua x& hoi. Ho tu nhan sinh ra tir rén
cia Pham-thién va c6 ba quyén han: C6 quyén tu lam
dén tho troi, nhung khong dugc phép lam thay té dé té
troi; c6 quyén doc Phé-da, nhung khong co quyén day
Phé-da cho ngudi khéac; c6 quyén bd thi, nhung khong
c6 quyén dugc nhan su bé thi tir ngudi khac.

- Thu-da-la (Sadra): Giai cip lao dong, giai cap
cong nhan. Ho tu nhan sinh ra tir chan Pham-thién.
Giai cap nay c6 mot quyén han 1a lao dong, cung cap
nhitng nhu yéu cho ba chung tinh trén.

Sy phan dinh bon giai cap cua Ba-la-mon trong
x& hoi An Do thoi Phat nhu vay rat ¢ bai ban va rat
rach roi, nhung dic Phat da phu nhan nhirng gi ma Ba-
la-m6n gido chu truong vé bdn giai cap ay.

Kho dau do bi sinh, bi gia, bi bénh, bi chét khéng
danh cho mat giai cap nao trong x& hoi ma danh cho tat
ca chang sinh, thi sy mong cau giai thoat khoi khd dau
tir bi sinh, bi gia, bi bénh, bi chét ciing khéng danh cho
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mét thanh phan nao caa xa hoi ma cua tat ca moi ngudi.

Nén, thoi dic Phat hoang phéap loi sinh, moi
thanh phan cua xa hoi An Do bay gio déu co thé quy y
Phat, quy y Phap, quy y Tang va trong t&r chung d¢ ti
cua Thé Ton luc bay gio c6 mat day du ca bon chung
tinh hay bon giai cap ay.

Vi vay, Phat gido la cua dai chding ma khéng phai
la cia mot thanh phan nao.

Nén, c6 thé tré em khong hiéu gi vé dao Phat, tré
em khong hiéu gi gido Iy, khdng hiéu gi té chuac Phat
giao, nhung van co6 cam tinh véi dao Phat, véi chua
chién, véi chu Tang, cho nén theo 6ng ba ndi ngoai,
theo cha me dén chua, theo anh chi, theo ban bé dén
chla, ho dén chua 1a dé an theo nguoi 16n, chir chua
hiéu gi vé dao, nhung dao Phat van tiép nhan ho.

C6 nhitng nguoi 16n tudi, dau da bac, mat da
nhin, nhung ciing chua biét gi dao Phat, ciing khong
hiéu Phat gido 1a gi, nhung di theo ban bé dén chla va
chi danh mot chat cam tinh véi dao Phat, thi dao Phat
van tiép nhan ho.

C6 nhitng nguoi giau co tién bac khong biét dé dau,
sau khi chét, nén dem tién bac dén cting cho chua, nhu 1a
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giri vao ngin hang phudc duc, mong kiém dwoc chit
phudc dirc cho tuong lai, dao Phat van tiép nhan ho.

C6 nhirng hang nguoi tri thirc, hoc hanh thanh dat
& ngoai x& hoi, nhung chang biét gi dén dao Phat, ho
danh mét chut cam tinh véi dao Phat, nén khi dén chua,
viéng canh, xem c& 16i trong hd Tam hay nhin canh
kién trdc hai hoa cua ngdi chla, tir d6 sinh tdim cam
tinh voi dao Phat, dao Phat van tiép nhan ho.

C6 nhiing thanh phan chuyén tao toi ac, sa vao
lu6i bay cua luat phap xa hoi, ho so hai vao chua trén
tranh thi nha Chla van dang tay che chd, cho ho com
an, cho manh chiéu ngu, roi an ai vo vé khuyén lon dé
sau d6 huéng dan day dd ho, lam ding dao ly, séng
dang phap luat.

C6 nhimg ngudi cha chét, me chét, chong chét, vo
chét, con chét, ho tim dén chua xin duogc che chd va
gitip d&, dao Phat van tiép nhan ho.

C6 nhitng ngudi dén chia xin xem qué, coi boi
toan, cling sao, cung han, ciing quan sat... d& dugc yén
tam, dao Phat van tiép nhan ho.

C6 nhiing ngudi rat thanh dat vé mat thé gian,
nhung chua biét gi vé mat dao ly; hoic ¢ chac quyén,
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nhung khong thoa man dugc nhitng nguyén Ién, ho tim
dén dao Phat, dao Phat van tiép nhan ho...

Phat gi4o cua dai ching thi da moi thanh phan
cua xa hoi, thanh phan nao ciing can dén dao Phat va
chi c6 Phat gido dai ching mai dung chira hét moi
thanh phan tin ngudng va tam linh cia x& hoi.

Vi sao dao Phat 1am duoc diéu nay. Vi dtc Phat
la cua tit ca ching sinh, nén dao Phat 1a dao cua ching
sinh va ching sinh can dao Phat gitp ho thoat khd ngay
trong nhitng diéu kién cua ho dang co thé.

Chua 1a noi sinh hoat cua dao Phat, nén chua phai
c6 kha nang dap tng moi nhu cau tin ngudng va tam
linh cua hét thay ching sinh. So di nha chua lam dugc
diéu do6, vi nha chua 1ay ching sinh l1am géc, 1ay ching
sinh lam d6i twong thuan hda va nang ching sinh tir vi
tri pham phu Ién vi tri cao quy.

Nhitng nguoi xuit gia & trong chiia hay nhiing
Phat tir song chét véi chua la nhiing vi da phat bo dé
tam, nghia 1a phat khai thm nguyén rong Ién, trén cau
Phat dao, dudi héa @6 ching sinh, nho tam luong rong
I6n nhu vay ma Phat gido dung chira duoc hét thay moi
thanh phan xa hoi, da sic, da mau, da dang, da cin co,
da trinh d6, da ndi budn, da khd dau, da vin héa nhu thé.
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Phat gido dai chung 13 “vang thau 1an 16n”, “thanh
pham ddng cu”. Khong c6 dat, vang sé khong co diéu
Kién dé sinh ra. Khong c6 chung sinh dau kho, Phat s&
khong c6 diéu kién dé xuat gia va thanh dao. Khéng c6
dan, vua khong c6 diéu kién dé 1am vua va ngoi trén
thién ha.

Viy, cac Tang Ni Phat Tir cac cap can phai quéan
chiéu diéu nay mot cach sau sic. Néu khong nhan ra va
khong hiéu dugc didu nay thi cang ngay ching ta s&
cang mat quan chdng. Néu ching ta chi c6 hat tot ma
khong co dit gieo, thi hat dy ciing trd thanh v dung.

Khéng cé Phat giao dai chung thi sé¢ khéng bao
gio c6 Phat gido. Day 1a diéu hiéu biét can ban, néu la
dé tr Phat c6 tu hoc thi khéng ai 1a khong hiéu, nhung
néu khdng hiéu diéu nay thi rd rang khong phai 1a dé tir
cua Phat.

2/ Phat gido hoc thuat

Hoc thuat Phat gido khong ding lai ¢ mat thuan
hoa dao dirc cho doi sdng thé tuc, ma con tién xa hon vé
mat thuan hoa dao dirc tAm linh, huéng dan doi song thé
tuc, nham t&i doi song giai thoat va giac ngd cho con
nguol ty than, gia dinh va xa hi, doi nay va doi sau.
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Nén hoc thuat Phat gidao phan dinh ra nam phan
khoa thap cao xuyén suét khac nhau, gdom:

2/1- Nhan Thién thezza Phdt gido

Nhan Thién thira 1a gido ly Phat giéo trinh bay vé
nhan duyén, nhan qua thudc vé thé gidi cia cdi Nguoi va
cOi Troi. Noi dung cua hé giao ly nay la trinh bay giao
phdp Tam quy — Ngii gidi va Thap thién Nghiép dao.

Nghia 1a thé gigi cua cdi Ngudi, ¢bi Troi mudn
hoan hao phudc béo ciia minh dé c6 thé tién xa hon vao
phuéc bao cua cac bac Thanh tri thi truéc hét 1a phai
tho tri phap Tam quy va Ngi gidi, va thuc hanh phap
Tam quy — Ngil giéi trong doi sdng mot cach mién mat.

Phudc bao lam ngudi ma khéng bi mat hudng di,
khong séng mu quang, ludn sdng trong tinh giac, théng
triét ba cdi la do thuc hanh phap quy y Phat ma sinh ra.
Vi sao? Vi Phat la Toan giac. Quy y Phat 1a nwong tua
vao tinh toan giac cia Phat, dé phét huy tinh ban giac
noi tu than dén chd toan giéc.

Phuéc bao 1am ngudi ma khéng bi mét ty do,
khdng bi rang bugc ¢ trong sinh tir 1a do thuc hanh quy
y Phap ma sinh ra. Vi sao? Vi phép la nhirmg phuong
phap dirc Phat day dé tri liéu kho dau va chuyén hoa vo
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minh, thao g& moi su tréi budc tir nghiép luc, tra lai su
trong sang va bat sinh diét cua ty tAm, nén doi séng giai
thoat la do thuc hanh phap cua Phat day ma sinh ra.

Phudc bao 1am ngudi ma séng ¢ trong su an lac
va thanh cao la do thuc hanh quy y Tang ma sinh ra. Vi
sa0? Vi ban thé caa Tang 1a hoa hop va thanh tinh, nén
quy y Tang 1a nuong tua vao ban thé 4y, dé nhan dién
tu tinh thanh tinh noi ty tdm va phat huy tinh iy dén
chd cling tot, su ly vién dung vo ngai.

Phudc bao lam ngudi ma séng lau 13 tir noi giir
gidi khong sat sinh ma sinh ra. Phudc bao lam nguoi
ma giau c6 14 tir noi su gitr gisi khéng trom cip ma
sinh ra. Phudc bao lam ngudi ma xinh dep 1a tir noi gitr
gioi khong ta hanh ma sinh ra. Phudc bao lam ngudoi
ma ¢6 uy duc, danh du 14 tir noi giit gioi khong noi doi
ma sinh ra. Phudc bao lam ngudi ma thdng minh, tri
tué 1a tir noi gitr gigi khong udng rwou ma sinh ra.

Nhitng phudc béo 4y 1a phudc bao hoan hiao &
trong thé gidi con nguoi. Va tir phudc bao iy, con
ngudi nd luc tu tap dé tién 1én thanh tyu phudc béo cua
chu Thién. Nén, Tam quy — Ngii gidi la tao thanh
phudc bao can ban cua cdi ngudoi va Thap thién Nghiép
dao 1a phudc bao can ban cua chu Thién.
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Ngoai thuc hanh Thap thién Nghiép dao, chu
Thién cdi troi Sac gisi con thuc hanh Ta thién dé nhiép
phuc y tham, y san va y si, nham thanh tyu céc thién
can vo tham, vo san, vo si, 4y 1a ngudn géc cua moi
diéu thien.

Chu thién cbi troi VO sac gisi, khong nhiing
thuan thuc phap Ta Thién ma con thuc hanh Tu khéng
dinh, dé thiy rd nén tang cia moi su hién hiu 1a
Khong, goi 1a Khéng vé bién x&r; nén tang cia moi sy
hién hitu 1a Thuc, goi 12 Thirc vo bién x&; nén tang cua
moi su hién hitu 1a khéng s¢ hiru, goi la V6 s& hiru x
va nén tang caa moi su hién hitu 1a Tuéng va phi
tudng, goi la Phi tudng phi phi tudng xur.

Tuy phudc bdo Nhan va Thién 1a nhu vay, nhung
van con nam trong sinh tir luan hoi, vi do khédng thay ré
Ta thanh dé dé tu tap, nham dat t6i tué giac “tri kho,
doan tap, chung diét va tu dao”, nhu cac bac Thanh tri.

Vi vay, phudc bdo cua cdi nguoi, cdi troi phai
duoc tu tap dé nang lén thanh phudc bao cua cac bac
Thénh tri Thanh van, goi 1a Thanh véan thura.

2/2 Thanh van thira

Thanh vin thira 1a hé giao 1y dat nang vé sy giéo
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duc do quan hé thiy trd dem lai. Thay day trd con
duong giai thoét, giac ngod va hoc tro tiép néi su nghiép
giai thoat, giac ngo tir Thay, thé hé ndy trao truyén dén
thé hé khac khdng bi dirt mat.

T thanh dé 14 hé gi4o 1y cha ndo cua Thanh vin
thira, thay day cho hoc trd, khién hoc trd nhan sinh, tri
sinh, minh sinh va giac sinh. Nhan sinh, nghia la ttr noi
su hoc hoi va thuc tap Tu thanh dé, khién cach nhin
thdy sy that vé kho, tap, diét, dao cua ngudi hoc tro
dugc sinh ra. Tri sinh, nghia la tri tu¢ do hoc hoi va
thuc hanh su that vé kho, tap, diét, dao ma sinh ra.
Minh sinh, nghia 14 su hiéu biét dang sy that do hoc hoi
va thuc hanh vé khd, tap, diét, dao ma sinh ra. Giac
sinh, nghia 1a su gi4c ngo vé sy that ting phan va toan
phan d6i voi Thanh dao, do hoc hoi va thuc hanh vé
kho, tap, diét, dao ma sinh ra.

Nho vay, cdc Thanh gia Thanh van thanh tyu cac
Thanh qua giai thoat tr Tu-da-hoan dén A-la-han,
cham dut moi kho uan bi sinh, bi gia, bi bénh, bi chét
do céc loai & nghiép dem lai, ho song tu tai giita sinh
tir. S6ng chét dbi vai ho déu b chu quyén va tu do.

2/3 Duyén giéc thua

Duyén giac 1a hé gido Iy chu trong vé su tu giac,
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tu ng6. Nhitng bac Thanh gia Duyén giac ra doi khong
gap Phat, ty minh y thic vé kho va tu minh tu tap giac
ngo su that vé khd qua Mudi hai chi duyén khoi.

Nhan r8, 130 tr 12 do duyén tir noi sinh ma biéu
hién; sinh 1a do duyén tir noi hiru ma biéu hién; hiru Ia
do duyén tir noi thi ma biéu hién; tha 1a do duyén tur
noi 4i ma biéu hién; ai 1a do duyén tir noi tho ma biéu
hién; tho 12 do duyén tir noi xtic ma biéu hién; xdc la
do duyén tir noi luc nhap ma biéu hién; luc nhap 1a do
duyén tir noi danh sic ma biéu hién; danh sic Ia do
duyén tir noi thic ma biéu hién; thuc 1a do duy@n tir noi
hanh ma biéu hién; hanh 1a do duyén tir noi vo minh
ma biéu hién. V6 minh Ia do khong thay rd T thanh
dé, nén lién hé voi tac nghiép, tao thanh kho uan &
trong sinh tur.

Thanh gia Duyén giac do tu than giac ngo hai mat
luu chuyén va hoan diét cia Muoi hai chi duyén khai,
nén cham dut sinh tir va ty chang nhap Niét ban, khong
thiét 1ap quan hé dé tu.

Duyén giac khac vaoi hang Thanh gia Thanh van
la vo su ty ngd, con hang Thanh gia Thanh van do cé
bac thay khai ngoé méi ngo.

Hé gi4o ly Duyén giac thira chd trong dén phan ty
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giac, tu ngo.
2/4 Bé tat thira

Bo tat thira 1a hé gio Iy bao gém ca Nhan thura,
Thién thira, Thanh van thira va Duyén giéc thira, nhung
lai phat trién y thic tu giac, ty ngd 18n mot tam cao va
rong, ay 1a ngoai tu giac con phai nd luc gi4c tha, ngoai
tu ngd phai phat khai thm Bd dé dé do tha va lam cho
chiing sinh cling dugc giac ngd véi su thuc hanh muoi
ba-la-mat hay sau ba-la-mat.

Mudi Ba-la-mat hay Sau Ba-la-mat déu lay Bb dé
tam 1am chu yéu.

Muoi ba-la-mat gom:

- B4 thi Ba-la-mat: B thi mang tinh chat vé ngé
va khong ket mac ¢ noi vat thi, nguoi thi va ddi tuong
nhan thi.

- Tri gi¢i Ba-la-mat: Tri gidi thich (ng vai tu tinh
thanh tinh.

- Nhan nhuc Ba-la-mat: Nhan nhyc thich tng véi
tu tinh v sén, nén khong théy c6 nguoi nhan, khong
thdy c6 phap dé nhan va khong thay c6 ai lam buc hai
dé nhan.
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- Tinh tan Ba-la-mat: NG luc doan trir hét thay
diéu ac, thanh tuu hét thay diéu thién, nhung ludn ludn
thay ty tdm thanh tinh 1 dé nhat nghia thién.

- Thién dinh Ba-la-mat: Tam thuong trd & noi vo
nga va vo phap.

- Tué Ba-la-mat: Tué théy r0 chan nhu cua van
hiru 1a v nga va vé phap.

- Phuong tién Ba-la-mat: Tur tinh thuong vO nga,
khéo st dung moi phuong tién dé khai thi chan nhu
diéu nghia cho hét thay moi cin co ngd nhap.

- Nguyén Ba-la-mat: Phat khéi va nuoi dudng tam
nguyén Bd dé& ngay ¢ noi cac hanh hoat tir thuc tién
dén tinh té.

- Luc Ba-la-mat: C6 nang lyc nudi dudng thién
phap giam trir ac phap, dé dat dén chan nhu, thAm nhap
Phat tinh.

- Tri Ba-la-mat: Tri tué c6 niang lyc thau triét moi
twéng, thé, tinh, luc, nhan, duyén, qua, bdo, géc ré,
ngon nganh cua hét thay phap.

Mudi Ba-la-mat dugc dé cap o kinh Dai-bat Niét-
ban, c6 phan khac voi muoi Ba-la-mat & trong kinh
Ban sinh cua kinh tang Pali.



206 Thich Thai Hoa

Mudi Ba-la-mat dugc dé cap & trong kinh tang
Pali gom: Thi, giéi, bat-nh, tan, nhin, ly thé, chan
thuc, quyét y, tir bi, xa.

Theo vin hé Bat-nha, Luc Ba-la-mat gom:

- B6 thi Ba-la-mat: Thuc hanh bd thi mot cach
triét dé va hoan hao.

- Tri gidi Ba-la-mat: Tri gigi mot cach hoan hao
va triét dé tir tim nguyén dén than hanh.

- Nhan nhuc Ba-la-mat: Nhan nhuc dat dén su
hoan hao tuyét ddi, khéng con y niém nhan, nga khoi
I&n trong khi tiép xdc va thuc hanh tam tir bi véi moi
d6i tuong.

- Tinh tin Ba-la-mat: Thuc hanh tinh tan, khién
cac hanh B4 thi, tri giéi, nhan nhuyc, thién dinh va tri
tué dén chd toan hao, tuyét doi.

- Thién dinh Ba-la-mat; Thuc hanh thién dinh, tam
thuong ¢ vao trang thai tinh giéc va tich lang hoan toan.

- Tri tué Ba-la-mat: Tam ¢ vao trang thai sang
su6t hoan toan, soi chiéu va quan triét tinh chan that
cua van hiu.

Kinh Giai Tham Mat cho rang: Tir sau Ba-la-mat
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ma khai trién thém bén Ba-la-mét nhu Phuong tién Ba-
la-mat 1a dé hd tro cho sy thyc hanh d6i véi Thi, gioi
va nhan ba-la-mat; Nguyén ba-la-mat 1a hd trg cho
Tinh tan ba-la-mat; Luc ba-la-mat 1a hd trg cho Thién
dinh ba-la-mat va Tri ba-la-mat 1a hd trg Bat-nha hay
Tué ba-la-mat.

Ciing chinh kinh nay, phdi hop Luc ba-la-mat véi
Gigi-dinh-tu¢ nhu sau: Bé thi, tri gidi va nhan nhuc
thudc vé Ting thuwong gidi hoc; Thién dinh thudc vé
Tang thuong tdm hoc; Bat-nha hay tué thudc vé Tang
thuong tué hoc va tinh tin bao gom ca ba hoc Giéi-
dinh-tué.

2/5 Phat thera

Phat thira 1a diém quy hudng caa cac thira gom:
Nhan thién thira, Thanh van thira, Duyén giac thira, B6
tat thira. Nén, Phat thira con goi 1a Nhat thira.

Vi do tam ¥ nghia ma noi 1a Nhét thura:

- Do phap dong: Nghia 14 cac hang Thanh vin
cling ton tai trong mot phap giodi tinh hay cung trong
mot thé tinh chan nhu va tat ca ciing mot diém dén, nén
goi la Nhat thira.

- Do vb ngd dong: Nghia 1a cac Thanh van thira
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hay Pai thira déu ddng mot thé tinh vé nga. Trong tu thé
ton tai cua vo ngd dy khdng c6 sy phan biét nhan céch
gitta Thanh vin thira va Bd tat thira, nén goi Nhat thura.

- Do giai thoat dong: Nghia 1 cac hang Thanh
van thira va B6 tat thira déu ciing c6 mot muc dich 1a tu
tap thoat ly sinh tir va giai trir cac chuéng ngai Niét ban
do cac loai phién ndo dem lai, nén goi 1a Nhat thura.

- Do Phat ty y: Nghia 1a do y huéng dong nhat
cua chu Phat vé sy gido hoa ching sinh, cudi cung su
gido hoa cua cac Ngai 1a déu dua chang sinh dén chd
thanh Phat, nén goi la Nhat thira.

- Do n6i hang Thanh van thanh Phat: Nghia la
theo kinh Phap Hoa, hét thay Thanh van déu dugc chu
Phat giao héa va diém cudi cung 1a dua ho dén chd tho
ky thanh Phat, nén goi 1a Nhat thura.

- Do bién hoa: Nghia 1a Phat hoa than thanh Thanh
van, dé giao héa hang Thanh vian thanh Phat, d6 1a
phuong tién thién xao cua chu Phat, nén goi 1a nhat thira.

- Do cau canh: Nghia 1a muc dich cudi clng su
gido hda hét thay ching sinh cua chu Phat 1a tim du
moi cach dé gidp ching sinh thanh Phat, chi khéng c6
muc dich nao khéc, nén goi 1a Nhét thira.
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Nhét thira 14 canh gidi chang ngo cia chu Phat va
d6 1a hanh t6i hau caa Bo tat thira hudng toi. (Tham
khao: Trang Nghiém Kinh, Tr 615, Pai Chinh 31,
Nhiép Luan Thich, tr 377, Pai Chinh 31).

Va Nhét thira 14 gido nghia n6i vé Phat tinh noi
hét thay ching sinh, 4y 1a Nhu lai tang tinh 1 tinh ban
nhién, tinh toan giac noi hét thay ching sinh.

So¢ di, dirc Phat day gido nghia nay 1a dé gidp
ching sinh pha trir tam thap kém; pha trir tam khinh
man d6i v6i nguoi kém hon minh; loai trir thm chap
trudc vong tuong; tru diét tdm phi bang phap chéan that;
loai trir tim chap ngd va chdp truéc cua hang Thanh
vin, Ngoai dao va Bo tat, khién tat ca déu khaoi tam
tinh can, tdm cung kinh, tri bat nha, tam biéu hién cong
duc cua chan tri va tim dai bi, dua tat ca ho nhap vao
bién ca giac ngo cia chu Phat.

Pai biéu cho giao nghia Nhét thira duoc dién ta
Phat tinh thuong tri ¢ trong cac kinh dién Pai thira ma
cu thé 14 Kinh Thang Man, Kinh Phép Hoa, Kinh Hoa
Nghiém, B tat gigi Pham Véng, B6 tat gidi Anh lac...

Ay la Phat gido hoc thuat di tir thap 1én cao, tir
can t4i sau, tr hep téi rong.
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3/ Phit gi4o to chirc

Tir Phat gido dai ching, Phat gido hoc thuat tién
lén mot budce nita 1a Phat gido to chirc. Phat gido t6 chuc
la Phat giao duoc thiét 1ap trén nén tang cua Luat tang.

No6i dén t6 chire 1a noi dén luat. Khdng c6 td chic
nao ma khéng co luat caa nd. Luat 1a quy dinh trach
nhiém va bén phan can thiét ma mot thanh vién trong
t6 chirc phai tuan thu.

T6 chicc Phat gido bao gém ca hang xuét gia va
tai gia. Hang xuat gia gom c6 Sa di, Sa di ni, Thic xoa
ma na, Ty khuu va Ty khuu ni, Bo tat ting. Trong cac
gidi xuat gia ndy mdi giéi déu cd giodi luat rieng dé
hanh tri. Hang tai gia, gdm c6 Uu ba tic, Uu ba di va
Bo tat gidi tai gia.

Gidi luat Phat giao quy dinh kha rd rang va minh
bach, thé nao 1a giir gin gisi luat va thé nao l1a vi pham
gioi luat va nhirng phuong phap xur tri nhitng thanh
vién vi pham giéi luat tuy theo mae d6 pham toi qua
cac chung loai danh, chung, tinh, tuéng va qua cac loai
khai, gia, tri, pham.

Luat hoc Phat gido gdm c6: Ta Phan Luat, Ngii
Phan Luat, Ma Ha Tang Ky Luat, Thap Tung Luat,
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Thién Kién Luat, Giai Thoéat Gioi Kinh, Ty Ni Mau,...
Pham V6éng Kinh, Bo Tat Anh Lac Nghiép Kinh, Uu
Ba Tac Gi6i Kinh,... Tat ca nhitng gidi luat nay hién
6 ¢ trong Dai Chinh 22, 23, 24.

Cho nén, Phat gi4o 1a mét to chic mang tinh khoa
hoc sém nhat cua x& hoi con ngudi. To chac Phat gido
quy dinh day du cac diéu khoan can phai thi hanh cho ca
hai gioi Xuat gia va tai gia, cho ca hai gigi tinh nam va
nit, tir doi séng tai gia dén doi song xuat thé, tir doi song
pham tuc dén doi sbng caa mot bac Thanh giai thoat.

Nén, vé mit té chic chua c6 mot Ton gido nao,
mot té chuc x& hoi nao vuot qua td chuc luat hoc cua
Phat gido tir mat pham tuc dén mat xuat thé.

4/Phat giao thuc nghiém

btc Phat da teng day o trong kinh A-ham:
“Nhirng gi Nhu lai no6i 1a Nhu lai da lam va nhitng gi
Nhu lai da l1am thi Nhu lai méi néi”.

Nén, toan bo giao phap do duc Phat day déu la
gido phap do Ngai da thuc nghiém va c6 két qua nhat
dinh, trude khi cong bb cho dai chiing, bao gom ca thé
gioi troi, nguoi.

Trong kinh A-ham duc Phat day: “Gido phap cua
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Ngai day 1a dén dé ma thay, thiét thuc ngay trong doi
séng, dap tit phién ndo, doan tan khé dau, dugc bac tri
gia ndi chung...”.

Phat gido thuc nghiém 1a Phat gido cong bd két
qua da thuc nghiém thanh cdng, qua cac trai nghiém tu
than thé, cam tho, tam hanh, noi phap va ngoai phap,
chtr khdng phai céng bé 1y thuyét.

Puc Phat day, phdp do Ngai giang day: “budi
sang thuc hanh, budi chiéu co két qua, dém nay thyc
hanh, sang mai c¢d két qua, hay phut trudc thuc hanh 1a
vai phat sau c6 két qua...”.

Téc dung gi4o phap Phat day 1a doan tan kho dau.
Ba muoi bay pham trg dao ¢ trong Pao dé cua Tu
Thanh Bé déu 1a nhitng phap hanh dé doan tan khé
dau. Pao dé 1a con duong doan tan Tap dé, cham dut
Kho dé va hién chung Diét dé hay Niét ban.

Vi vay, Phat gido thuc nghiém Ia rat quan trong,
thiéu thuc nghiém 13 chua phai hay khdng phai Phat giéo.

5/Phat giao chirng ngo

Nho ¢ thuc nghiém ma dan ti ching nghiem.
Thuc nghiém phan nao thi chitng nghiém phan ay.

Trong nim gidi, c6 ngudi tho tri toan phan, co
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nguoi tho tri da phan, c6 nguoi tho tri ban phan, cé
ngudi tho tri thiéu phan, c6 nguoi tho tri nhat phan. Ai
tho tri ngang dau thi két qua cua céc thién nghiép dao
sé xay ra cho ho ngang d6 va ho thanh tuyu phudc bao
dung véi mae d6 ma ho da hanh tri.

Déi voi hang Thanh gia Thanh vin, su chang ngod
cao nhat cua ho 1a A-la-han qua, cham dut sinh tir &
trong ba c8i va thdp nhét 1a Thanh qua That lai, nghia
1a ho con phai trg lai ¢bi Duc gigi toi thiéu 1a bay lan
dé tiép tuc tu tap, doan trir cac lau hodc phién ndo,
trwéc khi cham dit sinh tir hoan toan.

Déi voi hang Duyén giéc 1a do giac ngo su va ly
ctia mudi hai chi phan duyén khai, khién cac phién nio
ai, thu, htru, vo0 minh va hanh doan tan, tu minh giac
ngd, cham dut sinh tir kho dau.

Sy chang ngod cua hang Bo tat ¢ nhiéu cap bac
sau can, cao thap khac nhau, tly theo su phan dinh va
giai thich cua cac kinh dién thudc van hé Dai thira.

C6 bbén muoi hai dia vi tu chimg hay nim muoi
hai dia vi tu chirng hoac nam muoi sau dia vi tu chiang,

ké tir khi phéat khoi tam Bo dé tu tap B6 tat dao.

Nhung, su chang ngd cao nhat cia Bo tat 1a ty
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nhan biét ty than c6 Phat tinh hay Nhu lai tang tinh va
thudng an trd & noi tu tinh thanh tinh ay dé dat dén su
toan giac, chanh bién giac va thudng séng o noi ty tinh
chanh bién giac 4y ma gido hda hét thay chang sinh.

Tuy gi4o hoa hét thay ching sinh ma khong hé xa
roi tu tinh giac ngo. Tuy & trong cbi phién ndo cua
chung sinh dé gi4o hda muén loai, ma khdng bi cac loai
phién ndo khai sinh lam chuéng ngai tu tinh thanh tinh.

Nhu vay, su ching ngd cao nhit trong Phat gi4o
la Phat. Phat thuong trd Niét ban ma khong roi ban
nguyén d6 sinh. Tuy hoéa d6 hét thay ching sinh ma
duong xr thanh tinh. Ay 1a sy chiing ngd va giac ngo
cua Phat.

Do d6, nhitng nha lam giao duc ¢ trong Phat giao
khong thé khong biét va khong nghién ctu cac phan
khoa Phat gi4o ndy mot cach tuong tan dé hoach dinh
duong hudng gido duc Phat gido cho Tang Ni va Phat
tir ¢6 tinh xuyén sudt gido phéap cua Phat va ung dung
gido phap ay ciia Ngai vao moi thoi dai.

Thich Thai Hoa
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Vi tinh: Minh Tam
Chinh ta: Tw Nguyén, Tam Dung
Bia: Bao An

Coéng an: Nhuan Phap Nguyén



