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SINH LO
VA LUONG KHONG KHI MOI

Mot ngudi ¢ tai nang dich thuc, nguoi iy ludn
luén nhin vao 16i minh va nhin vao kha niang yéu kém
ctia minh dé khic phuc ma khong nhin vao 16i nguoi dé
binh pham va khong nhin vao kha ning yéu kém cua
ngudi dé 1an ludt.

Sbéng gitta doi, ta khong nhin vao 16i nguoi dé
binh pham 14 ta di nhe di mot phan ndo ganh ning uu
phién va khd dau cho doi séng cta chinh ta trong hién
tai va tuong lai. Khong nhiing vdy, ma ta con cé kha
niang giai toa nhitng o4n két giita ta va nguoi trong hién
tai; ta c6 kha ning thdo g& nhimng hat giéng vudng mic
khong lanh manh, khong trong sang va khong tuoi vui
¢ trong tam thuc cua ta va cua nguoi trong qua khir, va
ta s& c6 doi song hai hoa vo sy v6i nhau giira ta va

nguoi trong tuong lai.
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Sbng giita doi, ta biét nhin cai yéu cia ngudi dé
giup nguoi ma khong khinh nguoi, thi dic ta cang ngay
cang sang, oan cua ta cang ngay cang tiéu, long nhan
Cua ta cang ngay cang lon, ma nghia cir cla ta cang
ngay cang dep, va ta biét nhin cai hay, cai dep cua
nguoi dé tiy hy va tiy thuan 1a lic ndo va ¢ dau ta
cling c6 diéu kién dé tiép xuc va thing hoa sy song.

Ta lam viéc nghia ma khong hé ké 1é nhan nghia
v6i nguoi, thi hat gidng dai nghia trong tam thirc ta méi
dich thuc c6 mat dé chi dao cho hanh dong va 101 noi
ctia ta di vé hudng dy.

Ta ctru ngudi, giup vat ma khong hé ké 1& long
nhan voi nguoi va vat, thi hat giéng dai tir, dai bi méi
c6 mat mot cach dich thuc ¢ trong tam thuec ta, dé chi
dao cho hanh dong va 101 noi cua ta di vé hudng chi
nhan va dai nghia.

Ta c6 thé néi theo cach noi trong Binh Ngo Dai
Céo ctua Nguyén Trdi: “Liy dai nghia dé thing hung

tan, dem chi nhan ma thay tan bao,...”.
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RO rang, ta khoéng thé dung hung tan dé chién
thing hung tan, ta khong thé dung tan bao dé chién
thang tan bao. Ta khong thé dung nhiing 16i ndi ac doc
dé chinh phuc nhitng ké dn néi thd bao va ta khong thé
dung nhitng hanh dong tan bao dé chinh phuc nhiing ké
bao tan.

Tai sao khong thé? Vi séng giita doi khong ai tan
bao hon nhiing ké bao tan va khong ai séng bat nhan
nghia hon nhiing ké phi nhan nghia. Tan bao la s&
truong cua nhitng ké bao tan va phi nhan nghia 1a sé
truong cia nhitng ké bat nhan nghia va ching 13 s&
doan cua nhiing bac chi nhan va dai nghia.

Bé&i vay, nhiing bac chi nhan va dai nghia khong
sit dung s& doan ctia minh dé danh vao sd trudng cia
Nguoi, ma chi dung s¢ truong cua minh ma chinh phuc
va chuyén héa nhiing keé ay.

Noi theo cach ndi trong bai Hich Ké Si cua
Nguyén Cong Tra: “Pem quach ca s ton lam s&

dung”. Nghia 1a ta khong dem xang dau rudi vao lira
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hay bom khong khi vao lira, ma ta phai biét dem cat
hay nuée dé dap tit lra hodc 1ay khong khi ra khoi lira.

S¢ truong cua cac bac dai nghia va chi nhan la gi?
Do la dai nghia va chi nhan. Pai nghia thi hanh dong
khong vi ban than; chi nhan thi long thwong khdng con
ich ky. Pai nghia thi hanh dong mdt cach tich cuc ma
tam khong con thi trudc; chi nhan 14 ngdi trén danh lgi
ma tam va hanh khong hé bi vudng mic loi danh, nén
hanh x1r rd rang.

Péi voi bac dai nghia va chi nhan ma 161 néi va
hanh dong cua minh lam cho nguoi khac khoi sinh
cudng nod 1a minh cé 15i, minh khong con 14 dai nghia
va chi nhan nira.

C6 16i 12 vi 16i no6i va hanh dong ciia minh khong
lam khoi day duogc thién tAm hay nghia khi noi ho. Co
16i 12 vi 101 néi va hanh dong cua ta khong khoi day
dugc phat tinh noi nhirg ké cudng si va long tir bi noi
ho dé gitip ho. Va khong phai 1a dai nghia, vi cai nghia
ctr hanh dong cua ta con chira dyng nhitng hat gidng ua

hon va sg thua nguoi, nén khong con du kha nang dé
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khoan dung véi nhitng gi phi ta, va phi cta ta, do do
ma dan ta dén hanh dong phi nhin va phi nghia. Va
khong phai 14 chi nhan, vi nhimng hanh dong cia ta ddi
XU vO1 ngudi, con bi roi vao phe nhom, cuc bg; con bi
roi vao nhirng y niém tu ton va tu ti; con bi roi vao
gilta phi va thi; gitra thuong va ghét; gitra thu va xa;
gilta an va oan.

Ngay xua thoi Phat, trén dat nuéc An DP9, co
chang trai V& N&o di chay theo ta kién cudng si, nén
can phai giét da 1.000 nguoi dé chat di 1.000 ngoén tay
xau lai deo vao c6 dé duoc sanh thién. Chang dinh giét
me chang cho du sd 1.000, nhung con may cho me
chang va chang, bac Phat di ngang qua, chang da thay
d6i ¥ dinh giét me bang cach chay theo giét Phat dé
chat ngon tay cia Ngai, xau vao cho du sé lugng 1.000
dé deo vao co.

buc Phat thi cham rai, budc di tung budc thong
dong va ty chi, con V6 Nao thi dem hét st minh ruot
theo, nhung ching bao gid dudi kip. V6 Nio vira chay,

vua hung hang, vura la: “H&1 ong kia, dung lai!”. Puc
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Phat cuoi va noéi: “H&i chang V6 Nao, Nhu Lai da
dirng lai lau r6i, nhung nguoi d3 biét dimg lai chwa!”.
V6 Nao nghe Phat néi, nhu 6ng dang duoc danh thurc
dé khoi day mét su hiéu biét toi thiéu nao d6 vé nhitng
hanh dong vo nghia va tan bao cua minh, nén 6ng lién
dung lai. Burc Phat noi: “Néy V6 Nao, nguoi mudn noi
chuyén véi ta, thi hiy viit con dao ay di!”. Vo Nio lién
quy xudng va virt con dao 4y xudng mot bén. Puirc Phat
noi: “Khong phai Nhu Lai bao nguoi vt con dao do,
ma phai virt ngay con dao ¢ trong tam cua nguoi di!”.
Bay gid, Vo Nio thua: “Da, con di viit con dao & trong
tAm cuia con roi!”.

Sau d6, VO Néo da duogc Birc Phat giao hoa, day
do, hudng dan, diu dat, nang do, khién cho ong ta tr¢
thanh mot ngudi co doi sdng chanh kién, hitu ich va
cao thuong.

Ciing vy, ta mudn ndi chuyén véi ai, v6i tu cach
ctia mot con ngudi biét phuc thién, thi khong nhiing ta
phai biét budng bo nhimng khi cu bao dong noi tay ta,

budng bo nhitng khi cu ctia ngdn nglr bao dong noi 101
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n6i cia ta, ma con phai biét budéng bo, nhitng khi cu
bao dong & trong tam thirc cla ta nira.

Viéc buong bo nhiing khi cu bao dong ¢ trong
tam thirc ta méi 1a hanh dong budng bo dich thuc. Néu
nhitng khi cu bao dong trong tdm thirc ta khong dugc
budng bé mot cach triét dé, thi nhitng hanh dong cua ta
déu con bj roi vao nhitng tu duy va nhan thic nhi kién
va ta kién, nén chung khong thé goi 1a hanh dong cua
dai nghia va chi nhan.

Sbéng va hanh dong v6i chi nhan va dai nghia dich
thuc, chic chan ta s& 1am thay ddi duoc bo mat cua ta,
clia gia dinh ta va ctia x3 hoi chung quanh ta, dé tién
1én véi nhitng gi t6t dep.

Nhung by mat cua ta, cua gia dinh ta va ctia xa
hoi chung quanh ta, chua c6 su doi thay nao dang ké,
ma con c6 nhiéu té hai hon, didu d6 chung to rang,
nhiing gi ta néi vé chi nhan va dai nghia, chi 1a ngon tir
hoa my nghe cho vui tai nguoi, ma khong c6 kha nang

lam thay d6i long ngudi va cude song.
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Vay, v4i con mat thién quén, ta phai biét r& dau 1a
can nguyén cua phi nhan va phi nghia, va dau la chi
nhan va dai nghia dé ta co thé tu ciu ldy ban than
minh, tu ctu lay gia dinh minh va chinh d6 ciing 1a
hanh dong tich cuc dé gop phan ctiru nguy xa hoi.

Chép nhéan nhiing céi hay, nhitng cai dung, nhiing
cai ¢6 ¥ nghia, tir noi nhitng cai phi ta va phi cta ta dé
song, 13 ta bat dau co tu duy cia mot ngudi 16n, co
cach nhin cua mot nguodi truong thanh, va cé cai tri ciia
nhiing bac co6 tri ¢ trong doi, dé tao ra mot sinh 10 dung
dan va mot ludng khong khi méi mé cho ta, cho gia
dinh va xa hoi.

Sinh 16 va ludng khong khi méi ay, c¢6 dang va s&
hién hitu hay khong, chung hoan toan tuy thudc vao
nhirg hanh dong cu thé ¢ thuc chat chi nhan va dai
nghia hay khéng ctia mdi ching ta ngay trong timg

gidy phit ctia su séng nay.
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BUONG NIEM VA HET LONG

O trong doi, chang ai muén kho dau, nhung kho
dau lai luon c6 mat véi con nguoi ching ta. Lam nguoi
ai cling thich doi séng tu do, nhung con nguoi da khdng
c¢6 su ty do d6i v6i doi sdng, ma con ngudi di bi no 16
boi ching. Con ngudi d bi nd 1é boi cude séng, chir
khong phai cude séng tao ra sy no I¢ cho con nguoi.

Va sy nd 1€ cuia con nguoi cang khéd vuot thoat
hon, khi con nguoi ty khang dinh minh 13 nguoi, 1a
dong vat cao cép, la anh cd ciia muon loai hay la con
nguoi la cay say co ly tuong.

Chinh nhiing sy khang dinh ndy d4 day con nguoi
1én mot tAm voc cao cua cudc séng, so vOi nhiing loai
vat khac dang cung vdi con nguoi sinh hoat trén trai
dat. Va chinh nhiing khang dinh nay ciing dd day con
NQuoi roi vao cudc séng cua sy no 1€. Con nguoi da bat
dau lam no 1¢ cho mot cai t6i hay mot ban nga cia

chinh no.



14 Thich Thai Hoa

N6 1€ 4o com, nd 1& viéc 1am, nd 1¢ tién bac, nd 1
y thirc h¢, no 1€ tu tudng hé hay no 1€ hé¢ théng tin diéu,
nhiing nd 18 ay co thé c¢6 cho loai ndy ma khong co cho
loai kia, c6 thé c6 cho ngudi ndy ma khéng co cho
nguoi kia, nhung lam no6 1¢ cho ban nga thi khong c6
loai nao la khéng cé va khéng cé nguoi nao la khong
c6. C6 ma nang hay nhe, sau hay can, tho hay té 13 tuy
theo nghiép chung cua ting nguoi hay tirng loai.

Chép ngd ctia con ngudi cang 16n, thi sy tham
vong ciia con nguoi cang nhiéu. Cai toi clia con nguoi
cang to, thi nhitng cai 1€ thudc t61 ciia con nguoi cang
ngay, cang trd nén té nhi, thim sau va phién toai. Tham
vong cuia con ngudi cang nhiéu, thi that vong ctia con
ngudi cang 1dm va khd dau cang ngay, cang trd nén sau
xa, bén nhay va khéc liét.

Trén thuc té ciia doi sdng, ta it khi thdy mot loai
vat nao tu tir, ma chi thﬁy phén nhiéu loai nguoi ty tu
ma thoi. Mot 101 néi khong lanh cua ta cham vao con
vat, n6 van dimg dung nhu khong hé hay biét gi, hoic
c¢6 hay biét chiang di nita, ciing chang sinh ra nhimng

cam gidc kho chiu bao nhiéu, nhung nhiing 101 noi
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khong lanh cta ta cham t6i con ngudi, thi nhirng cam
giac chua x6t ciia ho bdng dung trao vot, khién cho cai
gian, cai hon, cai trach moc cua ho phai trai qua nhiéu
thoi gian méi ling xubng va ndm yén trong long, roi
tao ra nhitng ung nhot ctia tAm hén va chuc chd co hoi
dé tai phat.

Va 1¢ thudc céi toi cang nhiéu, thi nhiing cai kha
4i phi t6i va nhiing cai kha ai khong phai cia t6i déu 1a
nhing d6i twong dé cho cai toi san dudi va chiém hitu.

Cang chiém hitu, con nguoi lai cang khong thoa
man v4i nhitng gi minh da co, nén con ngudi ludén luén
séng v6i nhitng cam giac khac khoai, wéc mong, trong
chd, hy vong va thit vong. Cang chiém hitu, con ngudi
lai cang ludn ludn séng véi tri gidc sai 1am rang: “Cai
gi thuéc vé minh 13 vinh ciru va cai gi thude vé nguoi
la mong manh; cai gi thudc vé minh 1a dep va cai gi
thudc vé& nguoi 1a xu; cai gi thudc vé minh 13 c6
nghia va cai gi thudc vé ngudi 1a vo nghia; cai gi thudc
vé minh thi trong sach, thanh cao va cai gi thudc vé

nguoi thi thap kém, tim thuong”.
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Cang sbéng v6i nhitng tri giac nhu vay, khién cho
nhiing hanh dong ctia con nguodi cang ngay cang tach
biét v41 con nguoi va tao nén nhirng r6i rim cho x3 hoi.
Va khién cho hanh dong cua con ngudi di tir ngé ngan
nay dén nhimg ngd ngan khac; di tir nhimg 1am tuéng
nay dén nhitng lam tudng khac va cudi cliing bi roi vao
bay sdp cua tam thirc ta kién va ngon ngit 1ao luong.

Vi vay, doi séng cta con ngudi cang ngdy cang
tré nén ban ron. Ban ron 16n nhit ctia con nguoi 1a ban
ron véi tudng tuong vé mot cai toi va nd luc phat trién
cai t0i Ay dudi nhiéu hinh thic khac nhau. Hinh thic
phat trién cai t6i trong ton gido, trong van hoa, trong
chinh tri, trong kinh té, trong quin su, trong ngoai
giao,... nghia 1a c6 bao nhiéu cach sinh hoat cua con
ngudi 1a co by nhiéu cach phat trién va biéu hién cai
to1 cua con nguoi, hodc 1a thd, hodc la té & trong do.

Con ngudi cang ban ron véi su phat trién cai toi
va cai cla t6i bao nhiéu, thi khién cho nhiing hanh
dong cua con nguoi, cang ngay cang gay thiét hai cho
déng loai, di loai va ngay ca mdi truong sinh hoat cua

ho bay nhiéu.
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Gay thiét hai dén ndi cudc séng con nguoi chrflng
con cd y nghia gi, ngoai cai nghia gianh giut nhau dé
séng, tan hai nhau dé vinh hoa, Itra phinh nhau dé ton
tai, khién cho tdm thirc con nguoi ludn ludn séng trong
nhitng trang thai dao dong bdi nhitng canh tranh, boi
nhirng lo au, s¢ hai, bat mén, nham chan va hoan toan
bi dong gitta séng va chét, giira nhitng duoc mat, khen
ché, hay dg, ding sai cia ngdn ngir do1 thuong.

Tam va hanh cta con nguoi tr do, cang ngay
cang trd nén tho kéch va bénh hoan. Bénh hoan ngay
trong cach nhin; bénh hoan ngay trong cach tu duy;
bénh hoan ngay trong cach ndéi; bénh hoan ngay trong
mdi hanh dong; bénh hoan ngay trong cach nuoi dudng
su séng voi nhitng tiéu thy thuc pham hang ngay; bénh
hoan ngay trong nhirng sy nd luc voi cdc cong viéc nhur
ly tudng, bon phan, nhi¢m vy hay nghia vy; bénh hoan
ngay trong nhiing cach nhd nghi va bénh hoan ngay
trong nhitng lic nghi ngoi va suy tuéng. Tat ca nhitng
bénh hoan éy, chung déu phat sinh tir noi bénh hoan tu

tudng cua con nguoi.
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Tu tudng bénh hoan 13 tu tuong nghi vé cai t6i va
tim du moi cach dé phat huy cai t6i y 1én trén moi sinh
hoat quan hé gilta minh va ngudi; gifta minh va vat;
gitta minh va x3 hoi; gitra minh véi thé gi6i niy; giira
minh véi thé gidi kia; gitta minh véi doi nay; giia
minh véi doi kia, nén da tao ra cho con ngudi mot cudc
séng co qua nhiéu gbc canh.

Ta nhin vao than tim ta, ta thdy than tam ta la mot
su hoa di¢u va hoa binh tuy¢t ddi. Va ta chi c6 binh an
va hanh phuc, khi than tam ta van hanh ¢ trong su hoa
binh va hoa diéu 4y mot cach nhu nhién.

Vi vay, ta biét réng, cudc séng con nguoi ty nd
khong c0 doc, tu nd 1a mot sy hoa di¢u va hoa binh,
nhung vi vong tudng va khat khao vé mét cai toi, con
nguoi da ty tdch minh ra khéi cudc séng hoa diéu dé
san dudi cudc soéng don diéu; con ngudi tu tach roi
minh ra khoi hoa binh dé tao ra chién tranh va rdi khat
khao tim kiém hoa binh; con ngudi ty tach roi ra khoi
tir tinh giac ngd vén c6 & noi doi séng cua chinh minh,
dé chay theo nhirng 4o gidc mé lam, khién bi roi vao

dong chay cudng loan, ruot bat nhitng sac thanh hu 4o,
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chap giut nhitng danh lgi phu hoa, vuéng mic vao
nhirng khen ché vé bd, khién cho doi séng con ngudi bi
tr6i budc boi tram day phién nio va ty dung xay lau dai
nghiép chudéng cua sinh tir khd dau va thit vong cho
chinh minh.

Nén, tir 6 khién cho doi séng con ngudi tré nén
thip kém tim thuong, khong con co du kha ning dé
hoa diéu song cliing va song vai thién nhién.

Thién nhién thi sy séng vo cling, ma doi séng cia
con nguoi chi ton tai trong chop mét; su séng cua thién
nhién thi ménh méng v tan, ma doi sdng con nguoi thi
ludn ludn bi gii han trong khoanh khic sdng chét bat
thudng; su sdng cua thién nhién thi cao voi vo han, ma
doi sdng ctia con nguoi thi thap thoi dén ndi, khong ra
ngoai gia 4o tli com, khong ra ngoai miéng thit, ly bia
va chén ruou; su sdng cua thién nhién thi sdu thim
khong cung, ma su séng con nguoi thi qua can cot dén
ndi udng nudc ma lap séng, hong mat ma bé cay, mudn
an com ma tir chdi lta gao, mudn thoat khoi bong dém

ma tir chéi anh dén, mudn hit thd khdng khi trong lanh
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ma ngdy nao ciing lam cho méi trudng 6 nhiém, mudn
song an hoa ma khinh ché diéu thién, mudn vuon Ién
cao ma lai nguyén rua thanh hién.

Vi nhing can cot iy, ma con ngudi da bi danh roi
mit hat ngoc minh chdu ngay trong cudc sdng cua
chinh minh, dé réi tré thanh cing tr. Con nguoi di tro
thanh cung tir vé& tAm hon, ciing tir vé hiéu biét, cung tir
dbi v6i nhitng gi quan hé cudc séng va cung tir véi
khong gian vo cung va thoi gian vo tan. Va mdi khi con
ngudi da tré thanh cung tir, thi cudc song trd thanh vo
nghia v&i con ngudi va con ngudi cling trg thanh vo
nghia ddi véi cudc sdng.

Néu nhu vay, thi sy séng con ngudi chi con lai 1a
nhirng thay chét va s& bi thién nhién day ra khoi ngoai
1& cta cudce sdng, nhu bién ca khong khoan hop tir thi.
Va mudn doi thién nhién s& khong can con ngudi va
cling chang bao gid can con ngudi bao vé, nhung con
nguoi mudn bao vé doi séng ciia chinh minh, thi phai

biét dem hét 10ng thanh ma bao vé thién nhién.
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Khéng cd con ngudi, thi thién nhién va mudn thu
van ton tai, nhung khéng c6 thién nhién, thtr hoi con
nguoi ton tai bang cach nao?

Trong chén 1y cua su séng, con nguoi la toan bo
than thé cua thién nhién tir thué hong hoang. Néu con
nguoi tach roi khoi su séng cia thién nhién, thi con
nguoi khong con la con nguoi nira, ma trd thanh nhirng
loai ¢6 hon.

C6 hon 1a nhitng tdm hon c6 don, da tu danh mat
minh trong cudc song hoa diéu va hoa binh tir thuo
hong hoang. C6 hon 1a nhitng tim hon da bo quén linh
tinh hay phat tinh cua minh dé ruot bat nhitng 4o anh
danh vong va quyén lyc ¢ phia trudc, khién tré thanh
phiéu dat va quén mat duong ve.

C6 hon, no di tir nhitng hat gidng dam mé quyén
luc & noi tdm thirc cua ching ta. Va ta cang ruot bt
quyén luc bao nhiéu, thi ta lai cang c¢6 co hoi dé tro
thanh c6 hon bay nhiéu.

C6 hon, no di tir noi nhirng hat giébng dam mé sic

duc ¢ trong tam thirc ta. Va ta cang ruogt bat sic duc
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bao nhiéu, thi ta lai cang c6 co hoi dé tré thanh c6 hon
bay nhiéu.

C6 hon, no di tir noi nhitng hat gidng dam mé tién
tai & trong tAm thirc ta. Va ta cang ruot bét tién tai bao
nhiéu, thi ta cang c6 co hoi tré thanh c6 hon by nhiéu.

C6 hon, n6 di tir noi nhitng hat gidng dam mé an
ubng, hudng thu nhitng tién nghi vat chat xa hoa cua ta.
Va ta cang ruot bat nhitng thir d6 bao nhiéu, thi ta cang
c6 co hoi tré thanh ¢6 hon bay nhiéu.

C6 hon, no di tir noi nhitng hat giéng mudi liét &
trong tam thac ta, khi cac quan ndng cua ta xic cham
mé man dbi voi moi sy vat. Va néu ta bang 1ong va song
v6i nhitng hat gidng 4y, voi nhitng hanh dong ay, thi tic
khic ta 13 c6 hon, chir khéng phai ¢6 hén 14 ai khéc.

Vi viy, con nguoi khé dau 1a do con ngudi khoi
1én nhirng vong tudng vé mot cai téi, dé rdi quén mat
su hoa di¢u gilra ta va nguoi, gitra ta va thién nhién,
khién cho moi hanh dong cua con ngudi déu trd thanh
ngd ngan. N6 ngd ngan, vi nd chi c6 kha ning chuan bj

song ma khong c6 kha nang ti€p xtic va cam nhan duoc
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su hoa diéu cta cudc séng dang c6 mit trong ting phut
gidy hién tién, mot cach mau nhiém noi ta va chung
quanh ta.

Con ngudi d3 quén mat sy sdng, nhu mot chang
trai quy phai dd mai miét rong choi, khién quén mét
cha minh 1a mét Phu truong gia, cia dong ho tri tué¢
mat tro1. Boi vy ma ngheo, ngheo dén ndi chi béng
long va vui thich voi nghé nghiép hot phan, va gianh
giut hon thua, vinh nhyuc v&1 moi nguoi trén nghé
nghiép ay, dén ndi khong con co thi gio dé thé mot hoi
thd cho that sau sic va yén ling, dé cudi mot tiéng cudi
that ranh rang vo su, dé ngém trang lén & tan ven troi,
va ngam mat troi sap chuyén dich vé phia bén kia cua
nhirg diy nti xanh, hay c6 nhiing gidy phit trim mic,
lang yén, dé chiém ngudng nhitng hinh anh toén quy
gifra cudc doi, roi tw hoi doi nguoi c6 phai 1a traim nam
chang? Trong trim nam 4y, c6 bao nhiéu thang ngay da
di qua doi ta? Va ta di thuc su sdng duoc bao nhiéu

ngay trong nhiing thang ngay chuyén dich ay?
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Va vi vay ma thién su Triéu Chau (778 — 897) cua
Trung Hoa dé c6 Thién an “Ubng tra di”", dé danh thirc
con nguoi cua chung ta.

Ta ndi nhiéu vé tra ma khong ubng tra, thi ta
chang bao gid tiép xuc dugce hwong vi cua tra. Ta udng
tra theo ban niang hay theo thdi quen, thi ta ciing chang
bao gid tiép xuc dugc huong vi dich thuc cua nd. Mdi
khi udng tra, ta phai udng bang tat ca tim 10ng cua ta,
ma khong phai udng theo sy ghién gim hay thoi quen.

Ciing vay, ta séng theo ban ning, hay ta sdng theo
thoi quen hodc song theo kién thirc tich lily, ta dem tat
ca nhiing th éy, dé dién dat va ca ngoi hét 161 vé su
song ma ta khong séng hét long trong timg khoanh

khic, thi ta cling chang bao gid ném duoc huong vi

* Thién Su Triéu Chéau, hoi mét trong hai vi Tang méi dén ring:
“Thiy d4 dén day 1an nao chua?”. Vi Tang tra 10i: “Chua”. Triéu Chau
noi: “Udng tra di”. Triéu Chau lai hoi vi Tang kia: “Thiy d4 dén day lan
nao chwa?”. Vi Tang tra 1oi: “Roi”. Triéu Chau néi: “Ubng tra di”. Vi
Vién chi hoi Triéu Chau: “Ngudi chua timg dén thi day “ubng tra di”,
con vi da timg dén ciing day “udng tra di” 1a thé nao? Triéu Chau goi
Vién cha ma bao: “Udng tra di”. Nén, “Udng tra di”, di tro thanh mot
cong an & trong Thién hoc.
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dich thuc ctia né 1 gi, nén ta van 1a ké ddi nghéo trude
muon ngan sy séng.

Vay, muén ném duge huong vi dich thyuc cua su
song, ta hiy budng bo hét thay moi ¥ niém tim cau, va
ta hiy séng vé6i sy sdng bang tat ca tim 10ng, r0i ta s&
biét ngay né 1a gi ctia ta va ta 13 gi cta no.

Céach day muoi hai thé ky, Thién su Triéu Chau,
moi thién ha “Ubng tra di”, nhung thé ky chung ta
khong sir dung lai thién ngit 4y, ma ta hiy n6i v6i nhau
hiy song “Budng niém va hét long di”, thi tirc khac
phép gi6i chan thuc hién bay.

Bay gid su song 1a ta va ta 1a su song, tat ca déu &

trong nhat thé, linh hoat nhiém mau.
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TIEN TAI TRONG CON MAT THIEN

Chung ta noéi rang, tién tai tao nén kho dau cho
chung ta 1a khong c6 hop 1y va lai cang khong hop 1y
khi chiing ta noi ra rang, tién tai tao ra hanh phuc cho
chung ta.

Ta hay nhin sau vao tién tai dé xem thir rang,
chung c6 phai 1a diéu kién tao nén hanh phuc cho
ching ta khong? Va tién tai c6 phai 1a diéu kién tao nén
kho dau cho chung ta khong?

Sau khi nhin sdu vao tién tai, ta c6 thé kham pha
ra chan nhu ctia van dé. Chac chan rang, tién tai khong
phai 1a yéu t6 tao nén hanh phuc hay dau khé cho
chung ta. Cai ma tao nén hanh phtc cho chung ta, khi
ta str dung tién tai chinh 14 tam .

Néu ta c6 mot tAm ¥ trong sang va lanh manh, ta
dem tam y trong sang va lanh manh d6 ma st dung va
tiép xtic voi tién tai, va hanh phic cua chung ta 13 tuy

theo kha nang trong sang va lanh manh ctia tdm y
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chung ta, trong khi ching ta sir dung tién tai ma hanh
phuc cua chung ta duoc tao nén. Va khé dau trong doi
song ctia chung ta cling do tim y ctia chiing ta tao nén.

Tam y cua ching ta khong lanh manh, tdm y cua
ching ta mu quang, ta dem tdm y khong lanh manh va
mu quang 4y ma tiép xuc véi tién tai, thi tién tai s& lam
cho chung ta kho dau va that vong.

Tién bac chi la nhirng vat vo tri, do tam thirc con
ngudi quy udc voi nhau dé trao d6i hang hoéa véi nhau
trén thuong truong, nén tién bac dau cé 4c, ma tdm
tham cua con ngudi mai 1a 4c."Tham la thudc tinh cua
ac tam”.

Phat Giao khong néi tién 13 ac hay thién, ma néi
tham tdm la ac va tam vo tham la thién.

Nhu vdy, ta thdy tdim tham 1a chit liéu tao nén
khé dau trong doi song ciia con ngudi hay cia tat ca
chung ta, va tim khong tham, tdm dy tao nén hanh
phiic an lac cho tat ca chung ta mdi ngay.

Tam ta khong tham, thi khi ta sir dung dong tién

hang ngay, n6 s& tao ra phudc dic cho ta va né co tac
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dung rat 16n dé 1am nén loi ich cho ban than, gia dinh,
xa ho1 va cudc doi.

Khi ta thién quan va nhin sdu vao tién bac, ta méi
c6 kha ning thdy ro tinh chan nhu va thuc té cua tién
bac, va mdi khi ta da théy rd tinh chan nhu va thuc té
ctia tién bac rdi, ta méi co kha nang st dung tién bac dé
dem lai lo1 ich cling nhu hanh phuc cho ta va cho tat ca
moi nguoi.

Vi vay, tién bac khong thude vé thién hay Aac,
khong phai 1a tic nhan cua khd dau hay hanh phuc.
Thién la thudc tinh v6 tham & noi tam ta; ac la thudc
tinh tham & noi tdm ta. Néu ta dung thudc tinh 4c & noi
tam ta dé st dung tién bac, thi tai nan, kho dau, bt an,
that vong va so hii s& khoi sinh trong doi sdng cua ta.
Va néu ta dung thudc tinh thi¢n ¢ noi tam ta dé sur dung
tién bac, thi phudc duec, niém tin, an lac, hanh phuc sé
c6 mit trong doi sdng cua ta.

Nén, thuc chit cua tién bac khong phai la thién
hay 4c, kho dau hay hanh phiuc ma thién hay ac, kho

dau hay hanh phiic déu thudc vé tam ta, ta phai thuong
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xuyén quan chiéu nhu vay, dé thay rd chan nhu va tac
dung ctia chung xua nay trong doi song thuc té cua moi

chdng ta.
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SAC TUONG CHANG LUY PHIEN Al

Ta lai tiép tuc dua d6i mét thién quan nhin sau
vao sic tudng, dé thiy riang, c6 phai sic tudng lam cho
ta kho dau hay hanh phuc khong? Sic tudng khong
phai 12 yéu t6 tao nén khd dau hay an lac cho ta. Chinh
tdm ta méi 13 yéu td tao nén hanh phic hay kho dau
cho ta.

Ta hdy nhin sdu vao sic tuong dé thiy rd sic
tudng c6 1am cho ai kho dau khong? Ngudi dep c6 1am
cho ai kho dau khong? Canh dep c6 1am cho ai kho dau
khong? Ca dep c6 lam cho ai khd dau khéng? Chim
dep c6 1am cho ai kh6 dau khong? Dong song dep co
1am cho ai kh6 dau khong? Vang tring dep c6 lam cho
ai kho dau khong? Pam may dep c6 lam cho ai kho dau
khong? Mot doa hoa dep c6 1am cho ai khé dau khong?

Cai dep khong 1am cho ai kho dau ca, chi ¢ con
ngudi kho dau, 12 do tAm ctia con ngudi khi tiép xuc va

bam viu voi cai dep.
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Cho nén, khd dau 1a do ¢ noi tdm cia con nguoi
day chat liéu tham ddm va chiém hitu khi tiép xuc véi
sdc dep, chur sdc dep nao co6 lam cho ai khod dau.

Sac tudng c6 lam cho ai hanh phiic khong? Khong,
tai sa0? C6 nhiéu nguoi rat 1a dep, nhung ho dau c6
hanh phtc, ho rat 1a dau kho, dau khd dén cuc ky.

Nguoi Viét Nam, ai ciing biét nang Kiéu cia
Nguyén Du. Kiéu 12 mot nguoi rat dep, nhung lai 13
mot ngudi rat cuc ky dau kho. Pang 18 sic dep nhu
Kiéu, nhu T4y Thi 12 mdt nguoi ¢6 nhiéu hanh phiic
chtr, va c6 nhiing hoa hau thé gidi, ho phai 14 nhiing
nguoi hanh phuc chtr, nhung khong, ho 1a nhitng nguoi
6 rt nhiéu nhu ciu, nhiéu sy ban ron, nhiéu ndi s¢ hai
va dau kho.

Nhu vay, cai gi 1am cho ho dau kho, khi ho da ¢
sic dep? Cai 1am cho ho dau kho khong phai 13 sic dep
ma chinh 13 cai tim da mang va chap ngi noi ho.

Khi thién quan, ta nhin that sau sic vao moi sic
tudng, r0i ta moi thay budn cudi, khi thdy mot sb nha

tho 1én an "héng nhan bac ménh". Héng nhan ma bac
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ménh 13 hong nhan dom, vi sao? Vi trong hong nhan d6
c6 ham chua chit liéu u mé. Bat cr hong nhan nao
duoc tao ra tor vO minh, chép ngd va tham ai déu 1a
héng nhan bac ménh! Hé)ng nhan ma bac ménh, vi
trong hong nhan ay, c6 cai bt toan, ¢ ci bat hao, nén
né chi 1a cai héng nhan Ira phinh.

Nhu vy, ta thay sic tuéng khong 1am cho minh
kho dau, ciing khong 1am cho ai hanh phuc, ma chinh
tam minh ddm chim véo sic tudng, mdi lam cho minh
kho dau va tam khong bi ket vao sac tuéng, thi tAm d6
maoi lam cho minh hanh phitc.

Tam ma khong bi ket vao sdc tudng, nén khi minh
tiép xtic voi van canh, ma van thiy duoc “tu tinh giai
khong” cta van canh, nén minh rat thong dong, rat
khoe khodn mdi khi tiép xuc.

Van tiép xuc voi van canh hang ngay, nhung ma
théy duoc tu tinh ctia van canh 1a khong co6 tu tinh.
Chinh cai théy éy, modi 1a cai théy ding su that cua van
canh gitta nay. Biét vay, nén minh khong bi dam chim

vao sac tuong.
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Khi mot nguoi tiép xic véi moi canh ma khong bi hé
luy, khong bi ddm chim, thi ngudi d6 ¢6 hanh phuc, ngudi
d6 ¢6 tu do, nguoi d6 c6 chi quyén, ngudi d6 ¢b an lac.

Trai lai, nguoi ndo tiép xuc voi sic tudng ma tim
bi dinh, bi vudng va bi ket, thi vi d6 dung ngé)i khong
c6 yén, di cling di bon chon, dung ciing dimg bon chon,
nam ciing nam bdn chén, ngl ciing ngd bon chon, in
cling phai an bon chon. An phai dn mot cach voi va, dé
rugt theo cho kip cai sic tudng hu huyén hay cai sic
tuéng dom.

Tai sao ho c6 hanh dong nhu vay? Tai vi tam cua
ho da vudng, da dinh, da ket véi sdc tudng, nén sinh ra
hanh dong nhu vay.

Cho nén, nhin vao budc chan cua mot nguoi bi
vudng, 1a minh biét ngay. Lay gi ma nhin? Lay d6i mat
thién quan ma nhin siu vao timg budc chan dé thiy rd
chung tir ctia nd. Chung tr tdm thire cua ching ta nhu
thé nao, chung ta s& c6 bude chin di dang nhu thé ay.

Budc chan ta dang di, chi 1a nhimg biéu hién tam

thure cua ta.
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DANH TUONG VON VO CAN

Ta tiép tuc dwa doi mat thién quan nhin siu vao
danh tuéng, dé ta c6 thé hoi rang, danh tuéng c6 lam
cho ai kh6 dau khong? Danh tuéng khong lam cho ai
kho dau ca, ma danh tudng ciing chang lam cho ai hanh
phuc bao gio.

Su hanh phtc 1a do tam cua mot ngudi cod su
trong sang, lanh manh va rong 16n. Khi tam cua mot
nguoi trong sang, lanh manh va rong 16n, ho st dung
cai danh tudng nao, thi cai danh tudng do, trd thanh ra
trong sang, lanh manh, rong 16n va danh tudng do, la
diéu kién c6 tac dung hd twong dem lai hanh phuc cho
chinh ho va co tac dung xay dung tét dep cho nhiéu
nguoi va cude doi.

Tréi lai, ngudi c6 tim hon chat hep va rach nat,
ho s dung danh tuéng nao, thi chinh céi danh tuéng
d6, co tac dung gay kho dau cho chinh ho va 1am cho

ho khong c6 su tu do.
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Diéu nay, ta thiy rat rd, ngay ¢ trong xa hoi cua
con nguoi chung ta, c6 nhirng nguoi tdm cua ho chat
hep, nhung ho lai khoac 1én cho ho nhiing cai danh
tudng rat 16n, khién cho ho roi vao doi sdng bét an, khi
ho tryc dién voi nhitng cong viée thuc té.

Tir d6, khién cho ho khong nhitng giy ra bénh
hoan cho ban than da danh ma con dua téi nhitng sai
1am va giy ra bénh hoan cho tap thé va cong dong.

Xa hoi ching ta hién nay co rat nhiéu bénh hoan,
trong d6 c6 nhiing bénh hoan danh tudng, ma chinh
con bénh néy da tao ra kho dau va hanh ha x3 hdi con
ngudi cia chung ta rat nhiéu.

Dudi d6i mat thién quan, danh tuéng dugc lam
nén bdi cai khong phai danh tudng va chinh cai danh
tudng dugc lam nén boi cai khong phai danh tudng, ma
ta tuong rang, ta c6 danh tudng thiét, cho nén ta that
vong va kho dau.

Ta kho dau 1a do tdm ta bi ket vao noi nhitng cai

danh tuéng hu huyén. Thuc cht ctia danh tuéng 1a lira
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phinh va ching lira phinh mot cach tai tinh, khién cho
moi ngudi it ai thoat khoi ludi bay ciia né.

Biang d6i mat thién quén, ta nhin sdu vao cac danh
tuéng, ta thiy rang, "khong c6 cai danh ndo goi la
chinh danh ca, cai chinh danh 1a cai vo danh, chinh cai
v6 danh méi 1a céi chinh danh". Hay néi theo cach noéi
cua van hé Bat nha "Khong cd cai tuéng nao goi la
thuc tudng cd, chinh cai vo tudng mai 1a cai thue tudng
cua van htru".

Nhu vay, cai danh tudng dich thuc ctia con nguoi,
chinh Ia cai khdong danh tuéng. Khong danh tudng
chirng nao, thi ngudi d6 c6 hanh phic chung do, nguoi
do thong tha chung do, va nguoi do cé sy ty do chung
d6. Ngudi nao sdng voi hiru danh, hitu tudng ching
nao, thi nguoi dé bi ket ching do6, bi phién ha va khé
dau quay nhiéu chimng do.

Ngay xua, khi dticc Thé Tén con tai thé, c6 mot vi
quan xuit gia 1am thdy Ty kheo, dtc Phat day cho vi
nay phap ly duc, tich tinh, séng & trong nui rimg yén

tinh dé theo doi va quan chiu tdm, vi d6 ngoi thién va
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di thién trong rimg, cam thdy thich tha va treo vong
vao hai gdc ciy du dwa vdng qua lai, gié mat thoai mai,
vi d6 nd61 "u chao! u chao!"

Khi nghe "u chao" nhu vay, cac thiy ty kheo
khac, thua v6i Thé Ton: "Bach Thé Tén! Vi ty kheo do
chan tu roi, nén di kéu 1én nhiing tiéng u chao, u
chao!"

Thé Ton goi vi ty kheo d6 dén hoi: "Sao? Trua
nay Thay song giita nai rimg, khong c6 hanh phuc hay
sao ma thdt 1én mdy tiéng “u chao”, 1am cho céc thiy
khac dong niém va da dén thua véi Nhu Lai".

Vi Ty kheo quy xubng va bach Thé Ton rang, con
hanh phic qud, nén con khong lam chu dugc con va
con da thdt 1én 101 nhu vay.

Thé Tén hoi: "Tén gia thdy hanh phuc nhu thé
nao?" — “Bach Thé Ton! Con thdy hanh phic mot cach
ky la, boi vi trude dd con lam quan, di dau 1a co tuy
tung bd ha di theo, con khong hé ¢6 tu do, trude khi dn
phai c6 ngudi ném thirc an, truée khi ngi phai co

nguoi kiém tra, di dau phai c6 ngudi di theo bao vé.
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Gio day di theo Thé Tén, con bo hét, con thuc hanh
hanh ly duc, tich tinh, sdng giira rimg siu ma con thiy
an toan, hanh phuc, thanh thoi qua, nén con thiy con,
hoém nay thuc su 1a hanh phuc”.

Qua cdu chuyén 4y, ta thdy ngudi ma cé chu
quyén, nguoi ma cé thanh thoi 14 nguoi khong mang
bat cr mot danh tuéng ndo vao trong doi séng cua
chinh minh, va néu con mang vao trong ta mdt danh
tudng nao do, thi doi ta bi cai danh tudng dé cot chat
va gay phién nhiu. V4, ta biét ring, mang danh tudng
vao trong ta, thi doi sdng cta ta tré' nén ning né, nhung
budng bo danh tudng, thi ta ldy céi gi dé budng bo? Ta
hay str dung tim vo chap ma budng bé moi danh tudng
ngay trong moi hanh str cua ta.

Khi mét nguoi tu tdp ma cé kha nang lam loi ich
cho doi, thi ngudi d6 phai luyén cai tam, dé tim khong
bi ket vao danh tudng, con néu tu tap ma tam bi ket vao
danh tudéng, thi duong nhién sy tu hanh cta minh
khong c6 lgi ich gi bao nhiéu, ma minh ciing chang lam

dugc gi loi ich cho cude doi!
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Hé tAm ta ma ket vao danh tuéng, thi lam cai gi
cling 1a lam cho cai danh tudng cua ta thoi, va khi ta da
lam cho danh tudng cua ta, thi lam sao ta goi 1a ta lam
cho cudc doi, va lam sao ta tu cho réng, ta hiéu va
thuong cudc doi va ta dang gitp doi. Ta lam moi cong
viéc vo1 cai tam danh tudng, thi hi¢u qua dem lai loi
ich cho ta rat it ma tai hoa dem lai cho ta va cho moi
nguoi rit nhiéu. Cang lam theo danh tudng, ta cang
mat tu do va cang lam theo danh tudng, ta cang mat
chu quyén va doi séng thanh cao cua ta bi phé san.

Ta tung kinh Phd Mon, ta thdy trong kinh dién ta
B6 tat Quan Thé Am can hién than vi ty kheo, lién hién
than ty kheo ma thuyét phap, can hién than vi trudong gia
lién hién than vi truéng gid ma thuyét phap, can hién
than vi t& tuéng lién hién than vi té tudng ma thuyét
phap, can hién than vi Ba la mon, 1ién hién than vi Ba la
mon ma thuyét phap, can hién than mot dong nam hay
mot dong nit, 1ién hién than mot dong nam hay dong nir
ma thuyét phap. B6 Tat Quan Thé Am lam duoc diéu

do, boi vi tdm cta Ngai khong bi mac ket vao boi bat cur
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¢ noi mot danh tudéng nao. Con néu, Ngai bi mic ket
vao ¢ noi mdt danh tudng nao, thi khi Ngai hi¢n tudng
doéng nam, thi Ngai vinh vién 1 dong nam thoi, chir
khong thé nao hién tudng dong nir dugc va khi hién
tudng déng nam dé thuyét phap ma khong c6 kha ning
hién tuéng dong nit, thi viéc thuyét phap ctia Ngai bi
han ché, bi han ché boi thoi gian, bi han ché béi khong
gian, bi han ché boi dbi twong va chung loai.

Boi vi, ¢6 nhiing khong gian c¢6 dong nam ma
khong c6 dong nit, co nhimg khong gian c6 dong ni
ma khéng c6 dong nam. Co6 nhimng khong gian va co
nhitng thoi gian thuan hop cho dong nam ma khong
phai dong nit, hodc c6 chung loai, khi thi nam, khi thi
nit, néu Ngai chi ket vao tuéong nam, thi Ngai lai tro
ngai voi tudng nit, néu Ngai chi ket vao tudng nix, thi
bi tré ngai voi tudng nam, ket vao tudng ty kheo, thi bi
tré ngai voi tudng nguodi doi, ket vao tudng cua ngudi
doi, thi bi tré ngai boi tudng Xuat gia, ket vao tudng
dan thi trd ngai voi tudng quan, ket vao tudng quan, thi
bi tré ngai tudng cua dan. Cho nén, trong doi c6 nhiing

vi minh quan ma mudn nghe dan, ho phai co1 4o quan,
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4o vua bo mdt bén va mac tudng 4o cua nguoi dan méi
than can voi dan va nghe duoc tiéng noi cua dan.

Nhu vay, khi thién quan su, ta thiy sic tuéng co
phai 1a tao nén hanh phiic hay khd dau cho con nguoi
khong? Hoan toan khong phai.

Cai ma tao nén kho dau cho con ngudi, lam cho
moi hoat dong cua con nguoi bi han ché, 13 do tAm cua
con nguoi bi dinh va ket vao danh tudng.

Céi ma tao nén hanh phuac cho con nguoi, tao nén
cai vi dai cho con nguoi, tao nén cai da dung cho con
nguoi, tao nén cai da thu cho con nguoi, tao nén cai
rong 16n cho con nguoi la cai tam khong bi ket ¢ noi
danh tuéng.

Tam khong bi ket vao noi danh tudéng, nén bt ct
cai danh tudng nao cling la cai tuéng cua tam. Nén, ta
lam cha dugc tam, thi ta st dung duoc danh tudng.

B Tat séng véi tm vo tra, nén bo tat khong bi
ket vao bat ¢t danh tudng nao, do do ddi véi bat ci
danh tuéng nao, Bo tat ciing co thé tuy duyén sir dung

deé lam loi ich cho cudc doi.
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Nén, B6 tat 1a nhimg vi c6 doi song tu do giita
moi danh tuéng. Nguodi ndo sit dung moi danh tudng
ma khong bi moi danh tudng tréi budc, ngudi dy la

ngudi co phép la cia sy tu do.
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AN VA UONG
VOI TAM KHONG BAN RON

Chung ta dwa d6i miét thién quan nhin sdu vao
viéc an udng, dé thay rang, an udng c6 phai la tac nhan
tao nén hanh phuc hay kho dau cho chung ta khong?

Nhin sdu vao van dé nay, ching ta thdy dn udng
chi 1a diéu kién, chir khong phai 1 tac nhan.

Néu ta an udng vdi mot tam hon thoai mai, tuoi
vui thi thirc an, thic uéng do, di vao trong ta tao nén
nhitng cam giac tuoi vui, thodi mai va an lac cho ta.

Trai lai, tam ta qué ban ron, qua lo au, qua phién
mudn, tdm ta qua nham chan dé tiép nhan thire an, thirc
uéng, thi thirc an, thurc uéng do, 1a nhitng diéu kién dé
di vao trong co thé ta va s& tao ra nhiéu bénh hoan va
kho dau cho ta, hodc tam ta qué tham lam trong luc an
va uéng, s& dan sinh su bt an, bénh hoan va khé dau

cho ta.
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Béi vay, ta phai stra soan cho cai tam ta trude khi
an, chir khong phai chi stra soan cach an, khong gian an
va thure an.

Nguo1 pham phu chay, thi ho chi stra soan thuc
an, nguoi ¢6 hoc mdt chut, thi ho khong nhitng stra
soan thirc 4n ma con sira soan cach an va khong gian dé
an, nhung nguoi cé tu, co tué giac, thi ho khong phai
chi stra soan thirc an, stra soan cach an, stra soan khong
gian in ma con stra soan cai tim dé an.

Cho nén, ngudi pham phu thiy van dé 13 thay o
ngoai da, nguoi ¢6 hoc mot chut, thi thdy van dé & noi
thd thit va ngudi co thién quan, thi thiy van dé 1a thiy
tan cot tuy cta no.

Do thiy tin ct tuy, nén méi sira soan tAm An,
théy 0 tho thit, nén madi stra soan cach an va théy o
ngoai da, nén chi biét stra soan thuc phém dé an.

Ta an v6i tam khong vui vé, thirc an du ngon dén
mAy ciing trd thanh d&, du bo dudng dén may ciing trd

thanh doc to.



Hudéng D1 Ciaa Chiung Ta 45

Béi vay, bac co tué giac ¢ trong doi, ho khong
nhirng chi stra soan thirc an, khong nhirng chi stra soan
cich dn ma con stra soan tdm an mdt cach can trong,
nén khi dn, ho biét nén an cai gi va khong nén an cai gi,
nén an lic nao va & dau, khong nén an luc nao va
khong nén an ¢ dau. Va trong lic an, nén noi voi nhau
cai gi va cai gi khong nén noéi véi nhau, nén nghi cai gi
va cai gi khong nén nghi.

Cho nén, ta dua d6i mat thién quan nhin sau vao
thire an, thirc udng, ta biét rd nhimg thyc pham chi la
nhimg diéu kién gitp ta dn, ma khong phai 13 cai an,
khong phai 1a hanh dong an, hanh dong an 1a than thé
va miéng cua ta. Su tac dong chu yéu vao hanh dong an
cua than va miéng ludi 1a tAm y cua ta. Nén, khi nhin
vao thuc pham, ta khong nén voi vang 1én an thirc an,
thirc udng.

Ruou c6 lam say ai? Rugu khong lam say ai ca,
rugu chi 1a thirc uéng vo tri, men ndng cua rugu ciing
chi 1a vo tri ma thoi. Rugu c6 lam say ai ma lén an no,

rau muong, khuon dau cé lam cho ai say ma lén an no,
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thit c4 co lam cho ai say va bénh ma 1én an no6, bia rugu
c6 1am cho ai bénh ma 1én 4n nd, nAm c6 lam cho ai
bénh ma 1én &n no, no6 chi lam cho ta say va bénh, khi
tam ta d3 bi chit liéu tham 1am say va da bi bénh tham
xam nhap, va mdi khi ta da bi bénh tham x4m nhap, thi
tat ca nhimg cai d6 déu c6 kha ning khong nhing 1am
cho ta say va bénh, ma bét ctr cai gi ciing c6 thé 1am
cho ta say va phat sinh bénh ca.

Thuc té, rugu khong 1am cho ai say, nhung nguoi
tham uéng ruou, thi bi say ruou. Biét vay, nén ta khong
c6 1én an thyc pham ma 1én 4n cai tAm tham lam cia
ngudi tao ra thuc pham va Ién an cai tim tham lam cia
ta khi tiéu thu thuc pham.

Cho nén, trong doi mat thién quéan, thyc pham
khong c6 gi dé ta 1én 4n. Ching ta phai biét ngay dau 1a
gbc 1é va dau 1a ngon nganh cua van dé. Khi mot su cd
xay ra trong doi séng cua ta, cua gia dinh va xa hoi, ta
phai biét rd dau 1a gdc ré va dau 1a ngon nganh cia van
dé. Khi ma ta thdy rd gbc ré cia van d¢, thi ta khic
phuc nhitng kho khin do van dé dem lai, ching c6 gi la

kho khan. Ta khong thay rd van dé, ma ta c6 gang giai
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quyét, thi van dé da khong duoc giai quyét ma ching
lai cang rdi rAm thém cho ta, cho gia dinh va xa hoi.
Khi mot su ¢b nd xay ra trong gia dinh ta, trong xa hoi
ta, ta dat sy c6 do trudc mit, nhu 1a mot ddi tuong
thién quan dé thy rd dau 1a gbc ré, dau la ngon nganh,
va khi ta da khdm pha ra chan nhu cua ngon nganh,
chan nhu ciia gbc ré, ta giai quyét van dé nhu 1a ta gip
nguoi thuong ma cudi mot nu cudi nhe tung va moi
chuyén déu ém tham.

Trai lai, khi khong thdy r& ngon nganh, khong
thiy o gbc ré, ma ta giai quyét van dé, thi ta lam cho
van dé cang thém rdi raim. Gidng nhu bac si gioi sd vao
con bénh 1 biét bénh va cho thudc udng, 1a c6 hiéu qua
ngay, con bac si khong gioi, thi ¢t nghi dau bao tir, md
bao tir khong phai, lap bao tir lai, ri lai nghi gan va mé
gan, m6 gan khong phai, lai nghi tim, rdi lai mo tim.
Ctr nhu thé, ma phanh thay, xé thit bénh nhan ra va
bénh nhén s& chét.

Trong doi sdng cia chung ta cling vy, khi mét su

cO xay ra, ta khong c6 thién quan dé nhin sdu vao su
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¢d, nham kham pha su that, ma ctr suy doan, hét cai suy
doan nay dén cai suy doan khac. Ta suy doan dung, thi
rat it, ma suy doan sai thi rat nhiéu.

Nhu vdy, ta da thiy rd va ding bao gid 1én an sy
an udng ma phai biét 1én 4n cai tAm tham an, tham
ubng cua ta, va ta phai biét cach, sira soan cho cai tim
cta ta trude khi an udng, va duy tri su trong sang cta

tam xuyén sudt ca thoi gian dang an uong ay.
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NHIN SAU VAO SU NGU NGHI

Ta dua d6i mat thién quan cua ta nhin siu vao su
ngtl nghi dé kham pha chan nhu cia nd.

Khi ta nghe quy Thay giang rang, ngl nhiéu thi
ngu, do d6 c¢6 nhiéu ngudi lién nghi rang, thic nhiéu 1a
tri va khong chiu ngi. Ai hoi tai sao? Ho bao rang, hom
d6, t6i di nghe quy thay giang rang, ngi nhiéu 1a ngu,
cho nén minh ¢ chat thong minh, lién suy luan rang,
néu ngtl nhiéu sanh ngu, thi chic thirc nhiéu s& sanh tri.
Ta lién thyc hién theo cai suy luan cta minh, nén bita
nay thtrc, chir khong ngi nira, nhung méi thirc hai dém
thi khong nhitng minh sanh tri ma con sanh dai ngu
trong cai ngu ctia nga nita. Thirc thém mot ngay, rdi
thirc thém mot dém nira, thi dung 1a céi ngu do, khong
con la cai ngu binh thuong nita, ma la cai ngu cua cai
dung tam khong co tri.

Ta hay nhin sdu vao sy c6 mat cia troi va dat, thi

ta ciing s& thdy duoc tai sao ta phai thirc va tai sao ta
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phai ngu nghi. Ta thirc khi nao va ta ngu khi nao. Ban
ngay ta thirc, do 1a cai thuac cua tri. Ngi ma ngu ban
ngay la cai ngu cua ngu va cai ngu ban dém la cai ngu
cua tri va thrc ma thic ban dém la cai thuc ctua ngu.
Boi vi, ban dém dé ma ngu, ban ngay dé ma thic, gid
day ban ngay ta ngu, ban dém ta thirc, thi khong dung
voi quy ludt cua nhan duyén, khong ding véi quy luét
cta sy song. Khi ma ta séng khong ding véi quy luat
cua su séng, thi n6 s& sanh ra rat nhiéu bénh hoan va tai
ach cho ta.

T6i hay huéng dan cho Tang sinh rang: "Néu cac
con mudn day 3 gio 30 phut sang dé tung kinh, hodc
ngoi thién, thi 9 gio t6i, may dira con phai di ngu. Néu
10 gio 30 phut toi, méi di ngd, thi 3 gio 30 phit sang,
cac con khong thé day tung kinh va ngdi thién dugc".

Néu minh mudn day 3 gid 30 phiit sang, ma thirc
khuya qua, ttrc 1a cai thirc d3 14n sin cai ngu. Ciing vay,
trong quy luat ¢a bong ma lan sdu qua thi bi trong tai

thoi coi va phat.
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Nhu vay, khi cai thic 1an san cai ngu thi ai phat?
Chinh co thé ctia minh phat minh, ma cai phat cua co
thé 1a cai phat chinh xac. Vi trong co thé ctia minh, bon
chét liéu ran, long, Am va khi, ching hoa diéu voi nhau
mot cach tuyét doi. Va tinh am va duong ¢ noi mdi
chung ta ciing hoa diéu v6i nhau mét cach tuyét doi dé
tao nén sy séng. Nén, am - duong lan san nhau ciing rat
nguy hiém cho sy séng cua ta va cling tir d6 sinh ra cho
ta nhiéu sy phtc tap.

Chat 16ng 1an san chat nhiét trong than thé ta,
ching tao ra su bat hoa cho co thé. Trong co thé ta,
chét ran 1an san chat 16ng, cling sinh ra nhiéu chuyén
bat 6n cho ta. Than va tdm l4n san nhau, thi ta bat an.
Cai bat an cia ta, c6 gbc ré tir sy sébng khong c6 hoa
diéu. Nhitng phién ha trong doi séng cla ta va trong
doi sdng cua ta khong ¢ hanh phuc 13 do thin va tim
cua ta khong c6 sy hoa di¢u.

Ty than co thé cia chung ta hoat dong rit mau
nhiém, mdi bo phan ty lam cong viéc cua nd va dé hod

trg cho nhiitng bo phan khac mot cach ty nhién. Vi dy,
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nhu gid Dan 1a ta day (tir 3 gid - 5 gid) stra soan cho co
thé va vao gid Mio (5 gid- 7 gio) 1a gio khoi dong va
bai tiét cua rudt gia dé phé thai nhitng chat cin ba di ra
ngoai, nén viéc dn udng va ngt nghi ca ta hop 1y, 13 ta
tao ra nhiing diéu kién hop 1y dé yém trg cho nhiing
hoat dong phong, thuy, dia, hoa trong ta tuwong tac voi
nhau va yém tro nhau mot cach hop 1y, nham gitip cho
cac bo phan trong co thé cua ta hoat dong ding chirc
nang cua nod, tao ra cho ta mot than thé v6 bénh, binh
an va hanh phtc. Nén, ta phai biét sur dung tam trong
sang dé diéu khién than, yém tro nhitng bo phéan trong
co thé cua than, khién cho cac bd phan éy hoat dong
mot cach hop 1y.

Trong doi song hing ngay, néu ta ct tiép tuc tham
lam 4n ubng va ngi nghi, ciing nhu lam viéc khong co
chirng muyec, thi 1au ngay ta s€ sinh bénh, bénh cta than
va bénh cua tam.

Nhu vay, sy hanh phuc va an lac cua ta khong bao
gid phat sinh tir sy van xin, cau canh va lai cang khong

bao gio phat sinh tir long tham lam cua ta, ma n6 phat
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sinh tr tm ly tham cua ta va tu sy biét tiép nhan va
biét diéu hoa than va tim ta mot cach hop 1y.

Cho nén, trong Phat phép, Trach phap 13 mot diéu
hét sttc quan trong trong bay yéu to giac ngd. Trach
phap c6 nghia 1a chon lya phuong phép thich hop ma
mg dung vao trong doi séng ciia minh, va tir sy Gng
dung hop 1y do, ma hanh phuc, an lac tur trong ta sinh
khoi. Cho nén, ta trach phap ma sai, chon phdp ma hanh
sai, thi s& dua t6i hau qua khong dung nhu ¥ mudn cua
ta. Ta mudn mot duong ma ta lam mot néo. Khi an, ta
dung bao gio an no, an no lam cho nguoi ta mét va sinh
ra sy ngu mudi. Va an cling khong nén an thiéu, vi an
thiéu thi ta thém an va luon ludén nghi t6i cai an. Thém
an va chi nghi t41 céi an, thi ta khong con 1a con nguoi
nita, nén khién cho moi sinh hoat cta ta nim dudi tim
suy nghi va hoat dong cta con ngudi. An no sinh ngu,
an thiéu sinh té, an du sinh an, an voi tim ly tham va tur
bi thi sinh khéi tri tu€, phudc dic va giai thoat. Nén, an
ubng qua no 1a cach an udng cia loai stic sinh, in udng

qua thi€u 1a cach &n udng cua loai nga quy, dn udng
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khong duogc 1a thudc vé loai dia nguc, an uéng vua du la
cach an cua nhirng bac cé tri ¢ trén doi, an voi tam ly
tham va tir bi 1a cach an cua cac bac thanh tri. Do do, ta
phai biét cach an dé cho hanh phuc va sy thanh cao thuc
su ¢6 mat ngay trong doi song cua ta.

Ngu ciing vay, ngi ma dé cho tim tri cua ta do
dan thi ngt 1am gi? Cho nén, ta chi can ngu dé dap ung
cho nhitng nhu cau sinh hoc ciia co thé, ma khong phai
dé cho sy ngti nghi vui 1ap cudc séng cua ta.

Ta @n v6i tdm ly tham, thi ta ¢6 hanh phtc, ta an vaoi
tam khong gian hon, voi tam thu tha thi ta c6 hanh phuc.

Ta ngt véi tam ly tham, tdm khong gian hon thi ta
c6 hanh phtc.

Ta ngu véi tam lo au, tinh toan dé chiém hiru, tAm
day gian hon trach moc, thi dat khoat trong gidc ngu
clia ta s& xudt hién nhitng con 4c mong. Cho nén co
nhimg ngudi ndm ca dém ma khéng ngu thing gidc
duge, cir chap chon gidc 4c mong nay dén gic ac
mong khac, ngudi ngoai nhin vao, ho thiy ta ngu,

nhung that ra ta ngu von ven chua duoc 2, 3 tiéng déng
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hd. Cho nén, ta phai thuc tap thé nao, khi ngu 1a tat ca
cho cai ngt, khi dn 1a dung hét tim hén cua ta cho cai
an va ta co chu dong trong khi an, ta s€ c6 cai an binh
an, ngt 1a dung hét tAm hon cho cai ngt va ta chu dong
trong cai ngi, thi gidc ngii d6 s& trd nén binh an va yén
lanh cho ta.

Nén, chat liéu tao nén hanh phuc cho ta, dé la tam
trong sang, tdim lanh manh, tam rong 16n, tdm khong
vuéng méc, khi ching ta tiép xuc v6i sic dep, danh
tuéng, an udng va ngl nghi.

Tam cua ching ta ma khong trong sang, khong
lanh manh va chéat hep tdi tdm, ta dem tAm d6 ma tiép
xuc véi tién tai, sic dep, danh tudng, in udng va ngu
nghi thi ta s& c6 rat nhiéu kho dau.

Nhu vdy hanh phuc hay kho dau 13 do tim ta
quyét dinh, chir khong phai ¢ noi tién tai, danh vong,
sic dep, an udng va nga nghi.

Chiing ta thiy va nhan ra duoc diéu do, chinh 1a
biang con dudng thién quan. Pic Phit d3 nhan ra

duogc dicu do, bang con duong thién quan. Cac vi To
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su di vitng chii cling bang con duodng thién quan, vi
vy cac Ngai sdng gitta ngil duc thé gian ma khong bi
vudng mic boi ching va cac Ngai ¢o su tu do ngay

gitra cudc doi.
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HANH PHUC
KHONG BI BOC CHAY

Phan nhiéu chung sanh & trong cdi duc, thuong
cho rﬁng, ai duc la hanh phuc va vi vay ai duc la
Thuong Dé tao thanh chung sanh ¢di duc, chtr khong
phai Thuong Dé nio & trén troi.

Trong tu than cda ai duc, von co chit liéu cua kho
dau, bat toan, so hai, lo lang, budc rang va khong binh an.

Chung sanh & sdc gioi rit nhe vé y duc, nhung rat
ning vé ¥ kién, khién cho nhiing luan diém, nhing
quan diém phat sinh. Cho nén, n6 dua téi nhitng tranh
cai dung sai, thua hon..., lam diéu kién cho long san
sinh khoi, din dén doi sdng kho dau cho chung sanh &
noi sic gioi.

Trong gia dinh minh, cling c6 luc thanh coi troi
sdc gio1, vi cha mot y kién, me mot v kién, anh mot v

kién, em mot y kién, chong mot y kién, vo mdt y kién,
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khong c6 ¥ kién nao thoa thuan véi y kién nio ca,
khién hanh phuc cta gia dinh minh bj d6t chay va tan
v0. Tan v& khong phai vi thiéu com an, 40 mic, & nha
lau, xe hoi. Tan v& khong phai vi con cai khong co
cong an viéc lam, khong phai tan vg, vi khong c6 danh,
khong phai tan v&, vi mit minh xdu ma moi tan v 13 tir
y kién va vi y kién. Vi vay, ¥ kién 1a Thuong dé tao ra
cdi troi sdc gioi.

Trong tu than cua y kién von sin c6 chat liéu bat
toan, chat lidu san han va chap nga, do d6 né thuong
dan sinh nhitng su lo lang, so hii, bat an va kho dau dbi
v6i nhiing ai chap chat y kién.

Y tudng tao ra cdi troi vo sic gidi, tac 13 thé gisi
ctia tu tudng, nhung ma tu tuong dugc tac dong boi
tam y. Cho nén, chung sanh & ¢di trdi vo sic gidi, duoc
hinh thanh béi ¥ tuong va do hinh thanh boi y tudng,
nén ching sanh & thé gidi nay, tu tudng cta ho hét stc

bén nhay va ho rat dé bi mac ket vé tu tudng..
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buc Phat day:

"Hé con y duc thi con khé dau
Hé con y kién thi con khé dau
Hé con y twomg thi con khé dau”.

Chinh y duc, tao nén ching sanh ¢ c61 duc. Y
kién, tao nén chiing sanh & ¢di troi sic gidi va ¥ tudng,
tao nén chiing sanh & ¢di trdi vo sic gioi.

Cho nén, y duc da débt chay hanh phuac va an lac
cua chung sanh ¢ noi coi duc.

Y kién dét chay hanh phuc va an lac cua ching
sanh & cdi troi sdc gioi.

Y tudng dot chay hanh phuc va an lac ctia chiing
sanh & ¢di troi voO sdc gioi.

Boi vay, trong kinh Phap Hoa, dic Phat day: “Ba
c01 khong an vi nhu nha Itra”. Ngon lra ¥ duc ngay
dém d6t chay hanh phiic va an lac cia chung sanh & noi
duc gidi; ngon ltra cua ¥ kién ngay dém dét chay hanh

phtc va an lac cua chung sanh & noi sdac gidi va ngon
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lira ¥ twong ngay dém dét chay hanh phuc va an lac cia
chung sanh & noi cdi v sic gidi.

Chung sanh trong ba cdi ngay dém bi thiéu dot
boi y duc, ¥ kién va y tudng.

Boi vay, trong con mét thién quéan, ching ta mudn
c6 hanh phtc va binh an trong ba cd1, thi chiing ta phai
lam gi? Chung ta phai tu tap dé lam cho y duc ¢ trong
tdim ta ling xudng, 1am cho ¥ kién & trong ta ling
xuéng, lam cho y tudng & trong ta lang xudng.

O noi con ngudi nao y duc da lang xudng, ¥ kién
da lang xubng, v tuong di ling xudng, thi ngudi dé co
hanh phuc dich thuc, nguoi do6 c6 su tu do dich thuc,
nguoi do co budc di virng chai va thanh thoi dich thue,
nguoi d6 c6 hanh phiic va an toan mot cach tuyét doi.

Cho nén, chung ta tu tap, ta phai git y niém cta
chung ta ting gidy, tung phut.

Mot ¥ niém cua tham duc hay mot y niém chap
ngd khoi 1én, ching s& ddy ta di rat xa, xa 1am trong

nhiing néo duong sanh tir, néu ta khong c6 chanh niém
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tinh giac dé roi vao nhiing ¥ tuong 4y, khién cho chiing
dirng lai va ling yén!

Tam ta khong bi chi phéi va diéu dong boi ¥ duc,
¥ kién va y tuéng 1a tirc khic ta di dau ciing an toan va
& dau cling an lac va an lac s& khong bao gidr bi bdc

chay trong doi sdng cia ta.
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BIET POI DE YEU

Ta 13 nguoi dang leo ndii, mat ta va ca than thé
phia trudc cua ta dang bam chit vao trai nti dé leo, nén
ta da xay lung vo1 moi nguoi.

Va vi vay, moi ngudi du khong mudn thay lung
clia ta, cling nhin thay lung ta rat rd.

Ciing vay, ta bam léy danh loi truéc mat va ta leo
1én cao trén da danh loi ay, ta s& xdy lung v&i cudc doi
va vi vy, ta bi ngudi doi nhin thay lung ta rat rd.

Trong doi hiém c6 ngudi bam da danh loi ma
khong quay lung v4i moi nguoi.

Nhung, nhitng bac c¢6 tri trong doi, cude séng cua
ho Iudén ludn nhin thang vao cudc doi dé sdng, nghe
thang nhimg 4m thanh cua cudc doi dé hiéu va nhan
biét moi gia tri chan gia ngay giira cudc doi dé tai tao
binh an cho chinh minh va nguoi khac.

Nén, ho khong chay theo cudc doi, ho khong quay

lung véi cude doi, ho khong bam ldy hay budng bo ddi



Hudéng D1 Ciaa Chiung Ta 63

v6i cude doi, ma ho sdng ding voi nhitng gi do ho da
va dang thay d6i voi cudc doi, va ho ludn luén nhin
théiy dugc sy that cua cude doi dé séng va biét duogc su
that cua cudc doi dé yéu.

Séng trong thoi dai nhidu nhuong, nguoi biét
“duc nudc tha cau”, 1a nguoi c6 kha nang thu dugc
nhiéu loi nhuan, nhung nguoi bi thiét hai nhiéu nhat 1a
nguoi c6 si khi va biét tu trong.

Vay, gitta hai hang nguoi ay, ta hiy chon hang
nguoi nao dé séng? Gitra hai hang ngudi 4y, chon theo
cach séng cuia hang nguoi nao 13 tiy ¥ cta ta, nhung du
ta chon hang ngudi nao dé sdng di nita, thi cach sdng
nao cling phai c6 cai gia cia no.

Nguoi séng theo cach “duc nudc tha cau”, thi ho
phai chiu ldy nhitng hau qua do hanh dong “duc nudc
tha cau” cua ho dem lai, chtr khong phai 1a nguoi khac.
Va nguoi sdng voi hanh dong c6 si khi, thi ho s& nhan

liy nhitng két qua tir hanh dong iy dem lai.
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Toém lai, ta hanh dong cho su séng cua ta nhu thé
nao, thi két qua cua sy sdng s& xay ra cho ta ding nhu

thé ay.
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CON PUONG
PHONG HOQ VA CHUYEN HOA

Ta dig qua ham mé sy sdng ma tir chdi su chét,
vi sao? Vi su séng va su chét gén chat va than thién voi
nhau hon ca hai anh em rudt. Khong céd su chét 1a
khong co6 su séng va khong c6 su séng 1a khong co su
chét, chan 1y ctia moi sy hién hitu da ndéi voi ching ta
nhu vay.

Ta hdy nhin vao hoi thd ctia mdi chiing ta dé nhan
ra su thuc néy. Ta thd vao la su séng dang biéu hién
trong ta; ta tho ra 1a su chét dang c6 mait trong ta. Ta
tho ra sy song trong ta dang biéu hién va ta thd vao 1a
su chét trong ta dang c6 mit.

Sy song va chét ciia mdi ching ta gin chit vao
trong moi hoi thé vao ra ctia mdi chung ta.

Sy séng dich thyc cta ching ta khong thé chi co
hoi thé vao, ma khéng cd hoi thé ra, va ciing khong thé

chi c6 hot tho ra, ma khong c6 hoi thd vao. Hoi thé vao
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va ra, ra va vao, da tao nén su séng cho co thé ching ta
va la doi séng ciia moi chiing ta.

Ta hiy tiép xuc sy song va su chét ngay trong hoi
thd vao va ra ctia mdi chung ta. Sdng va chét dang c6
miat hét stc cu thé trong hoi thd vao va ra ciia moi
chung ta trong timg khoanh khic.

Ta phai tiép xtic véi su séng va su chét trong hoi
thd vao ra mdi ngay cia chung ta, dé ta nhan chan duoc
rang, su song va chét trong mdi chung ta gan lién va
qué than thién v&i nhau hon ca anh em rudt, khién cho
ta, khong vi su séng ma lam cho su chét bi ton thuong,
va khong vi sy chét ma 1am cho su séng bi ton thuong.

C6 khi vi qua dam mé su séng, nén ta da lam cho
sur séng cua ta bi ton thuong va vi ¢6 khi qua sg hai su
chét, khién cho ta khong nhitng 1am cho su chét cua ta
bi tén thuong, ma con lam cho su séng cla ta bj ton
thuong ning né nira.

Ta chi thuc su ¢6 binh an, khi nao ta théy ro duogc

su song chét va ta c6 kha ning 1am chi duoc nd trong
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moi truong hop. Néu khong phai vy, thi moi binh an
d6i voi ta chi 1a mé hodc va hu huyén.

Trong chung ta sy sdng va su chét déu co sy binh
dang nhu nhau. Ta séng bao nhiéu 1a ta chét biy nhiéu.
Ta wa sdng bao nhiéu 1 ta s¢ hii su chét biy nhiéu. Va
ta wa song thi chung sanh ciing ua song nhu ta; ta sg
chét thi chung sanh ciing so chét nhu ta, thé ma con
ngudi chung ta, thuong dem tri nang cao cip cua minh
dé khung b va tudc doat su séng cua nhitng loai vt
thap kém hon ta, nham tao thanh sy sdng cao cap cho
ta, thi qua thuc tri ning cao cip cua con ngudi 13 mot
loai doc hai va hén mon.

Tri ndng con nguoi thuc sy chi hitu ich, khi nao
con nguoi nhan chan duoc gia tri dich thuc cta su sdng
va chét, va biét thing hoa doi minh trong su séng va
chét ay.

Boi 1€, séng va chét 1a hai mit cua mot sy hién
hitu. Néu ta so hdi sy chét, thi ta cling s¢ hai su sé)ng va
néu ta khong du can dam dé song va chét, thi ta song

hén mon va chét trong dau thuong.
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Ta mudn biét ta s& chét nhu thé nao, thi ta hiy
nhin vao nhirng gi ma ta dang hanh dong dé biét. Va ta
mudn biét twong lai ta s& sdng nhu thé nao, thi ta hiy
nhin vao nhitng gi ta dang hanh dong hom nay dé biét.

Phan nhiéu trong chung ta, chi biét nd luc khic
phuc nhitng hau qua cua sy séng chét ma khong biét
khic phuc va chuyén hoa nhirng nguyén nhan tao thanh
cai ay.

Khi nguyén nhan ciia kh6é dau hay nguyén nhan
cta sy song chét khong duoc ta khic phuc va chuyén
hoéa mét cach nghiém tuc, thi hdu qua khd dau hay hau
qua cta su sdng chét van xdy ra cho ta. Ta khong mudn
kho, nhung nhiing sy khd van xay dén cho ta mot cach
tu nhién. Ta khong mudn sdng, nhung nhiing gi bi sng
van xay ra cho ta va ta khong mudn chét, nhung nhing
cai bi chét van xay dén cho ta.

Ta udc mo dugc sdng ma bi chét hay ta udc mo
duoc chét ma bi séng, séng va chét nhu vay c¢6 mat
trong doi séng cla ta 1am cho ta that vong, lam cho ta

kho dau.
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Ta mudn thoat ly nhitng khd dau do séng chét
khong nhu y dem lai 4y, ta phai biét thuc tip sy phong
ho va chuyén hoa qua cac xtc giac, khi cac quan ning
nhan thirc cua ta tiép xtc voi cac dbi twong thich tng
v61 tam tham san si cua ta.

Khi mat ta tiép xtic voi moi hinh va moi sic, tim
ta khong khoi 1én nhitng tham a1, nhiing san han hay
mu quang d6i véi moi hinh va moi sic 4y, thi gidy phut
d6 ta c6 su ty do ddi voi moi hinh va moi sic, va ngay
trong gidy phat dé, ta c6 su ty do giita song va chét doi
v6i moi hinh va moi sic.

Khi tai ta tiép Xuc vol moi am thanh, tam ta
khong khdi 1€n moi tham 4i, moi san gian hay mu
quang dbi véi moi am thanh Ay, thi gidy phat do, ta c6
su tyr do ddi voi moi Am thanh va ngay trong gidy phut
do, ta c6 su tu do gitta song va chét dbi voi moi am
thanh.

Khi miii ta tiép xtGc voi moi hwong thom, tam ta
khong khoi 1én moi tham ai, moi san gidn hay mu

quang d6i voi moi huong thom 4y, thi gidy phut do, ta



70 Thich Thai Hoa

c6 su tu do d6i véi moi hwong thom va ngay trong giay
phut do, ta c6 su ty do giita séng va chét d6i véi moi
huong thom.

Khi ludi ta tiép xGc véi moi mui vi, tAm ta khong
khoi 1én moi tham 4i, moi san gidn hay mu quang ddi
v6i moi mui vi dy, thi ngay gidy phut dé, ta co tu do
dbi v6i cac mui vi va ngay trong gidy phit do, ta c6 su
tu do gitra song va chét ddi v6i cac mui vi.

Khi than ta tiép xtc vé6i cac dbi tuong tron, lang,
mém, cung, nong, lanh..., tdm ta khong khdi 1én moi
tham i, moi sin gidn hay mu quang ddi voi cac doi
tugng cua xuc giac 4y, thi ngay do, ta co su ty do ddi
voi cac dbi tuong thudc xac gidc cua than, ta co6 su tu
do giita song va chét d6i voi nhitng d6i tugng cua
nhing xtc giac dy.

Khi ¥ ta tiép xtc voi cac ddi twong bén ngoai hay
nhitng an tuong lru gilt & tim thirc, tAm ta khong khai
1én moi tham 4i, moi san gidn hay mu quang ddi véi

cac doi tugng ti€p xuc ay cua y, thi ngay do, ta co su tu
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do d6i voi cac di tuong Ay cua ¥ va ta co su tu do giita
song va chét d6i voi chiing.

Ta phai biét phong ho va chuyén hoa nhimg hat
gidng tham lam, sin hén, si mé hay mu quang noi tam
¥ cua ta, mdi khi cac quan ning cua ta tiép xuc voi moi
d6i twong thich mg, tirc 1a ta da biét thdo tung moi 1&
khoa sinh tir @& budc téi doi sdng tu do va hanh phic,
va su tu do dich thuc d6i véi ta khoéng con 1a mot wdc
mo ma 1a mot hién thuc trong doi sdng.

Tu do dich thyc cua ta la su ty do gilia séng va
chét. Va hanh phuc dich thuc cua ta phai do tir sy tu do

ay ma hién hiru.
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TINH YEU
LON LEN TU BAN TAY TA

Ta hdy nhin sdu vao va mim cuoi vdi ban tay cua
ta moi ngay.

Ban tay cia mdi chung ta khong phai don thuan 1a
cia chung ta. O trong cudc doi ndy, khong co cai gi
hién hiru don thudn, ngay ca cai duoc goi 1a phép la.

Néu khong c6 cai tam thuong, thi khong bao gio
c6 cai dugc goi la phép la. Phép la dugc tao nén tir mot
cai khac. Cai khac 4y, chinh 1a cai khong phai phép la.

Ciing vay, ban tay ta dugc tao nén tir nhitng cai
khong phai ban tay. Khong c6 cha me, ta khong bao
gid ¢6 ban tay nay. Khong co to tién ong ba, ta khong
bao gio ¢ ban tay ndy. Khong c6 dong loai va cac
chung loai, ta khong bao gid c6 ban tay nay. Khong co
dong song, khong c6 khong khi, khong cé trai dat va

mat troi, ta khong bao gio ¢6 ban tay nay.
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Khong c6 chu Phat va B6 Tat, chung ta khong
bao giod ¢6 ban tay tron ven nay.

Tai sao nhu vay? Boi vi khong ¢6 cha me cua
chang ta, thi lam gi c6 ta va khéng cd ta, thi lam sao ta
CO ban tay ?

Khong c6 to tién ong ba ndi ngoai ching ta thi
lam gi ¢6 cha me ta. Khong c¢6 cha me ta thi [am gi ta
c6 ban tay nay ?

Va néu co to tién ong ba cha me ta ma khong c6
cac vi B Tat, dirc Phat xuét hién day cho to tién ong
ba, cha me ta, bé 4c 1am lanh, biét thuong yéu déng
loai va cac chung loai, biét cham soc moi truong chung
quanh, thi ban tay cia ta cling khong thé c6 dugc, ma
c¢6 ching chi 13 ban tay tat nguyén, mot ban tay cia toi
ac.

Khoéng c6 mat troi, ta cling khong thé ¢ ban tay,
vi khong c6 ning luong dé ton tai.

Khong co trai dat, thi ban tay ta ciing khong thé

ton tai. Ban tay ta dugc nang d& boi trai dat rat nhiéu.
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Khong c6 dong song ta s& khong co nude udng,
ban tay ta lam sao hi¢n hiru.

Nhu vy chung ta hiy nhin siu vao ban tay ta, dé
tinh yéu dong loai, tinh yéu mudn loai va tinh yéu thién
nhién phat sinh va 16n manh trong ta.

Ta hdy yéu ban tay ctuia chiing ta nhu yéu cha me
ta, ta hiy yéu ban tay ciia chuing ta nhu yéu to tién ong
ba ndi ngoai cua ching ta, ta hdy yéu ban tay cua
ching ta nhu yéu qué huong cia ching ta va ta hay yéu
ban tay ctia chiing ta nhu yéu chu Phat va B6 tat vay.

Vi ching ta théy sy c6 mat dich thuc cua ban tay
chung ta trong cudc sébng va ching ta cham séc ban tay
d6 mdi ngay, dé ban tay cua ta co6 kha ning tao dung
hanh phuc cho chinh minh va tao dung hanh phtic cho
nhiing ngudi xung quanh.

Ching ta hay cham s6c ban tay cua ching ta &
trong chanh ni¢m, trong chdnh tu¢ thi ban tay cua
chung ta, méi c6 kha nang xay dung va lam dep cudc

doi.
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Néu ta khong thay rd gia tri cta ban tay chung ta,
thi tinh yéu cua chung ta khong bao gio c6 mat. Moi
khi rra tay ching ta phdi nhin sdu vao ban tay cua
chuing ta, chung ta phai rra sach ban tay cua chung ta
dé chiing ta c6 co hoi nam gitr Phat phép va trao truyén
tinh thuong dén cho moi ngudi va moi loai.

Ta phai biét chdm soc ban tay cua ta va rira ban
tay ta mdi ngay. Ta phai biét chim soc va rira ban tay
ta bang ning luong ciia tué giac va tir bi.

Ta rira tay nhu vay, 1a dé ta nudi dudng tinh yéu
cla ta, khién cho ban tay cua ta 16n 1én trong tinh yéu
cua tu¢ giac.

Khi ta rtra tay, voi su ¢6 mat cua tinh yéu tué
giac, 1a ta thdy ngay, trong ban tay cta ta ¢ cha me, t6
tién dng ba, ndi ngoai, thiy, T6 cua ta, ta thiy ngay
Dtrc Phat, cac vi Bo tat, Thanh hién, mit troi, mit
trang, trai dat, dong séng, phudc bao nhiéu doi cia ta,
tat ca déu dang c6 mit & noi ban tay cua ta.

Chung ta rira tay mot cach sau sic nhu vy, va

ching ta tiép xuc vadi ban tay mot cach sau sac nhu vay,
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thi tinh yéu trong ching ta s& Ién manh mdi ngay va
chung ta c6 hanh phiic ngay khi ching ta dang rira tay.

B6 Tat Quan Thé Am c6 dén ngan canh tay. Va
Bo Tat Quan Thé Am khong phai chi ¢ ngan canh tay
thoi dau, ma Ngai con c6 vo sd canh tay. Boi vi Ngai
¢ tinh thuong rong 16n, va tir noi tinh thuong d6, Ngai
da phat sinh vo sd canh tay dé giup doi, dé dung xay
cudc doi, dé ctru giup con ngudi, va dé ctru giup chung
sinh . Cho nén, B4 Tat Quan Thé Am 1a vi c6 rat nhiéu
hanh phiic. Ngai ¢6 nhiéu hanh phiic 14 vi tinh thuong
ctia Ngai rat 16n.

Tinh thuong cang 16n bao nhiéu, thi hanh phuc
cang 16n bdy nhiéu. Tinh thuong hep bao nhiéu, thi
hanh phiic hep bay nhiéu va khong c6 tinh thuong, thi
vinh vién khong c6 hanh phic.

Ta thuong ai 1a ta ¢6 hanh phuc trude, chir nguoi
duoc ta thwong chua han ho di c6 hanh phiic. Va ta
gian ai la ta dau khd trude, chir nguoi bi ta gian chua
han ho da bi dau kho. Ta dau kho 1 do ta gian, thi ta
hanh phuc 14 do ta thuong.



Hudéng D1 Ciaa Chiung Ta 77

Ta phai biét nudi dudng ban tay ta, bang ning
lwong cua tué gidc tinh thuong, dé tir ban tay nghiép
luc, ta chuyén thanh ban tay nguyén luc. Va tir ban tay
iy, ta c6 kha ning lién két voi vo sb ban tay cia
nguyén lyc khac, dé dung xdy cudc doi vé6i tinh yéu mo

rong 16n moi con duong.
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PAO VA POI BAT NHI

Ta thuong nghi rang, Pao va Doi 14 hai lanh vuc
khac nhau, Pao thi cao siéu, rong 16n ma Doi thi pham
phu, chét hep.

Suy nghi 4y khong sai, nhung khong thuc té va
chinh xac.

Boi, khi ta nhin sau vao hoa sen, ta thdy goc ré
ctia n6 khong bao gio tach roi khoi bun va nude. Néu
gbc 1é clia nd tach roi khoi bun va nudce, thi hoa sen
khong con la hoa sen nira.

Va hinh nhu ta nhin cho cung, thi khong c6 gbc 1&
cua loai hoa nao tach khéi dét, bun va nudc. Néu co
chang, chi 1a loai hoa gidy va hoa nhura.

Nhung, ta nghiém cho dén chd thyuc té va siu sic,
thi hoa gidy hay hoa nhya gi, ciing khong thé nao doc
lap véi dat, nude va bun va ciing nhu cing v6i nhiing

yéu t6 khac.
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O lanh vyc nhan thire nay, ta thiy no 1a hoa gidy
hay hoa nhua, nhung ta budc qua nhitng 1anh vuc nhan
thirc khac sau hon, thyc té hon, thi trong hoa gidy hay
hoa nhya ciing c6 mit cta nhitng yéu té khac, nhu dat,
nudc,...

Nhu vay, 16 rang khong co cai gi tu c6 va doc lap.

Ciing vay, Pao khong thé tu c6 ma c6 ngay giita
cudc doi va doi ciing khong thé t co, ma c6 ngay trong
nhiing bién dich, thé phu ciia dao.

Néu hoc dao, ta chi théy nhirng tinh hoa cua dao
13 1& thuong hiang ma khong nhén ra duoc 18 bién thién
ctia dao tlr noi 18 thuong hang ay, 1a cai hoc dao cua ta
bi khuyét tat. Va hoc dao, ta chi thdy 1& vo thudng, bién
dich cia su sdng, ma khong thay 1& thuong hang trong
cai khong thuong hang cua bién dich, thi cai hoc dao
cua ta cling la cai hoc dao bi khuyét tat.

Ta hoc bét ¢t cai gi ma cai hoc cua ta bi khuyét
tat, chung s& dan ta di t6i voi nhitng nhan thic bénh
hoan, nhitng hanh dong ngd ngan, budn cudi va nhing

két qua san sui, méo mo.
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Hoc dao ma bi san sui, méo mo, nd khong nhirng
gay tai hoa cho ta, ma con cho nhiéu ngudi, khong phai
mot noi ma nhiéu noi, khong phai chi mot thoi ma
nhiéu thoi, khong phai chi mot loai ma nhiéu loai.

Nén, ta biét rang, 1& thuong hang va su bién dich
ctia dao khong phai 1a mot, nhung lai cang chiang phai
la hai

Dao la thuong hing va doi 1a bién dich; dao 1a
chan thuc ma doi 1a hu ao, nhung dao va doi nao co
tach roi nhau; chan thuc va hu ao nao dau c6 doc lap.

Nén, 1¢ thuong hé“mg, chan thuc cua do1 1a dao, cai
bién 4o, huyén hoic ciia dao 1a doi. Hay chinh cai tinh
hoa cua doi la dao va cai tuc cua dao la doi.

Nén, dao ¢ dau ma di tim, doi ¢ dau ma tranh?
Pao va doi tuy ta thy hai, nhung ky thuc 12 “bét nhi”.
Pao ¢ dau thi doi ¢ do; doi ¢ dau thi dao c6 mat ¢ do.
K¢ tri thi ngay noi tuc ma chon, ngay noi duc ma trong,
ngay noi hep ma rdng va ngay noi tdm ma phat. Ké ngu
thi ngay chon ma tuc, ngay noi trong ma duc, ngay noi

rong ma hep va ngay noi tdm ma ching sanh.
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Viy, ta hiy uéng mot ngum nudc trong hay mot
tach tra 4&m ma cudi mot tiéng cho ving tuc, vang chon,

vang ngu va vang ngay ca tri!
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KIENG SAT VA KIENG VANG

Ta song tot tw ban chat, ma khong nén thich tiép
xuc voi cai tot, hodc chay theo cai tot, hay thich mang
cai tot vao trong nguoi.

Boi, ta thich tiép xUc v6i cai tot, hodc chay theo
hay thich mang cai tot vao trong ngudi, thi giita ta va
cai tot 13 hai ma khong phai 1a mot. Ta tiép xuc véi cai
t6t ma ta song khong tbt, thi lam cho cai xdu cua ta
tang 1én; ta chay theo véi cai tot, nghia 1a trong ta chua
c6 cai gi tot ca va ta mang cai tot vao trong ngudi ma ta
song khong ding véi chinh no, thi chinh cai tot 4y 1a
cai tot ctia hinh thuc, né tréi budc ta rat k§, nhung né
lai ¢6 kha niang Ira phinh nhiéu ngudi va 1am phat sinh
t6i 16i cho ta, cling nhu nhitng ngudi khéc.

Lai nira, ta khong t6t ma thich séng véi cai tot, ta
s& that vong voi nd. Bai, cai tot ¢o kha ning quyén rii va
Iira phinh ching ta hon 1a cai xau. Cai tbt ma ta dang

thich va dang tim cach chay theo, cai 4y khong phai 14
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ta, khong phai 13 cua ta, cai Ay 1a cai cia ngoai canh ma
khong phai 13 ty than, nén nd c6 thé bién diét bat ctr luc
nao.

Canh bén ngoai, khi gip duyén tdt, thi né biéu
hién cai tot theo duyén; khi gip duyén x4u, thi nd biéu
hién céi x4u theo duyén, nén ta chay theo canh cua
duyén, thi cho du canh dy c6 tét dén mdy, rdi ta ciling
that vong thoi a!

Phan nhiéu trong chung ta khong ai mudn mang
céi kiéng sat vao c¢d, ma chi thich mang cai kiéng vang
ma thoi.

Nhung, néu ta mang kiéng sit vao co, tuy nd
khong tot, quy, sang, hap dan va dep nhu kiéng vang,
éy vay ma ¢6 ta c6 nhiéu co hoi thoat ra khéi su budc
rang cua kiéng sit. Boi vi kiéng sat tu nd c¢6 chat rét dé
lam ri va lam cho kiéng sat bi dit, khién cai ¢d cua ta
c6 nhicu co hoi dat toi cai thodi mai va ty do.

Trai lai, néu ta mang mot kiéng vang vao ¢ co, thi
ta rat hiém c6 co hoi thoat ra khoi chung, vi kiéng vang

khong c6 chét rét va ri. N6 chi c¢6 chat dep, sang, quy,
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hap din va bén. Nén, ta mang cai kiéng vang, thi co
nhiéu ngudi thich. Nhung khong phai ho thich ta, ma
thich cai kiéng vang noi ¢ cua ta, nén cai co cia ta
chdng c6 chi an toan ca, né c6 thé lia khoi than xac cua
ta bat ctr luc ndo va & dau, h& c6 diéu kién thuan loi cho
nhitng céi thich 4y cta nhiéu ngudi bicu hién!

Do d6, ¢ ciia mdt ngudi mang kiéng vang, kho
hy vong c6 ty do va an toan hon 13 cd cia mot nguoi
mang kiéng sit.

Nguoi théng minh trong doi, ho khong dé cho co
ciia ho bi mang kiéng sit, nhung ho ciing lai cang
khong dé cho c¢6 cia ho bi mang kiéng vang hay lay
kiéng vang ma mang vao noi ¢6 caa ho. Boi vi, kiéng
vang hay kiéng st gi cling déu 1a kiéng ca. HE khong
mang kiéng vao ¢ thi thoi, chtr d3 mang bat cr loai
kiéng nao vao co, thi chung déu lam cho céi ¢ cia ta
khong c6 thoai mai va tu do.

Béi vay, tu do va hanh phuc cua ta la séng tot tu
ban chat. Cai tét da trd thanh su séng tu than cua ta ma

khong phai con la thich hay khong thich. Thich hay
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khong thich déu lam cho ta khong c6 tu do va hanh
phuc. Thich hay khong thich déu lam cho ta bi kho dau
va thit vong ca. Ta ding mang cai thich hay khong
thich vao trong c¢6 hay trong doi séng cua ta, dé ta khoi
bi & tu bdi ching. Bi & tu bdi cai ta khong thich, ta lai
c6 nhiéu co hoi thoat ra hon Ia ta dang bi ¢ tu bai
nhitng cai ta thich! Nhiing céi ta thich 1a nhiing tén cai
nguc dang giam cam ta mdi ngdy, ma chinh ta khong
hé hay biét!

Ping mang bat cir loai kiéng nao du thich hay
khong thich vao noi c¢o cua ta, 13 tirc khic ta co cai co
tu do dé ngéng l1én, cui xuéng, nhin qua, nhin vé, nhin
ti, nhin lui, nhin khap moi phia mot cach thoai mai va
tu do. Thoai mai va ty do chinh la ta, ma khong con 1a
su khat thém, buon chai dé dugc vai hay dugc cung, ¢
noi bat cir cai gi khac nita.

Viy, chung ta hiy cung nhau in com va ubng

nudce di!
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NUOI LON POI SONG
GIAI THOAT VA TU DO

Danh va loi 1a méi trudng twong tac dé tim thirc
tham lam, ganh ty, tat dd, han thu, kiéu man, ky thi va
phan biét ctua ta phat sinh, lam cho ta tiéu tan hanh
phuc va khién cho xa hoi cua ta khong c6 hoa binh.

Hanh phtic ciia con ngudi khong don thuan chi 1a
nhitng tién nghi vat chat. Lam ngudi trong xi hoi
khong thiéu gi vé tién nghi ay, nhung trong doi sdng
ctia ho chang c6 hanh phuc chit nao, boi hang ngay ho
bi thiéu vang tinh cam hay bi xung d6t boi nhitng nhan
thirc. Va xa hoi cua ching ta [am sao ma cé hoa binh,
khi tdm thirc cua mdi ching ta con c6 qua nhiéu dj biét,
va con chat chita qua ddy nhitng mau thuin, lai con
thém xung dot boi be phai, lgi danh.

Béi vay, nhiing bac co tri trong do1, nhin danh va
loi nhu miéng gié rach, xem vinh hoa nhu d6i dép bo,

nhd vidy ma tim ho lang yén, moi trudng hoat dong cua
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ho trong sang, khong gian sinh hoat cua ho vuot ra
ngoai nhan nga, thi phi, 101 ndi cua ho tuy gian di ma
tham sdu, nhan cach cta ho tuy don gian ma trac viét.
Ho c6 kha nang tao ra mot khong gian tam thurc rong
16n cho chinh ho.

Nén, & trong doi, hé ai ma tdm danh loi khong
nham, 13 cudc doi ctia nguodi ay bi roi vao khéng gian
chat hep, dé tu trién, tu budc, tu thiéu, tu dot, khong
nhing chi vdy, ma ho con dé wong luy cho than tam
ctia ho nhiéu doi.

Do dd, nguoi thong minh, thdy danh loi thi tranh
xa nhu voi tranh biy sap, nhung ké vo tri thdy danh loi
thi nhdy vao, nhu con thiéu than chui dau vao lira, nhu
dan kién rl nhau bo t6i vac dau soi.

Céc bac Thanh nhéan tir Pong sang Tay, tir Au dén
A, tir ¢d chi kim, khong c6 vi nao ngoi ca danh loi, ma
tat ca déu coi thuong loi danh nhu nhitng miéng ba
tanh hdi, va déu chi cho ta biét ring, tim mong cau
danh loi 1a tdm khong an va ciing tir d6 ma dem lai cai

nguy cho than, cai khon cung cho cudc song.
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Nén, nhitng ai biét buéng bo tim danh loi, nguoi
dd co cai an ngay trong cai nguy, c6 cai vinh ngay
trong cai nhuc, co cai giau ngay trong cai ngheo, co cai
wu ngay trong cai khuyét, co cai tinh ngay trong cai
dong va co cai ty do ngay trong nhiing cai rang budc
cua cuoc doi.

Nguoi dy séng véi ai ciing an toan, choi véi ai
cling chung thity, mdi budc chan cua ho 1a nhitng budc
chan tu do, mdi cir chi cta ho 12 mdi niém an lac.

Boi vay, ta phai quan chiéu mdi ngay dé thay o
cai nguy cia tim danh lgi nhu ta dang cam maot vién sat
cuc noéng trong tay va ta cling phai quan chiéu mdi
ngay dé thiy rd cai an cua tam ly duc, vo cau, vo tranh
danh loi, nhu trong tay ta dang nim vién ngoc bao chau
nhu Y, dé tu minh nuoi 16n doi séng giai thoat va tu do.

Nén, doi séng giai thoat va tu do cua ta chi sinh ra
va 1én 1én tir noi tim biét budng bo lgi danh cua ta ma
thoi!

Céc bac Thanh Nhan trong doi thuong day ta can

phai luon ludn quan chiéu nhu the!
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PINH HUONG CHO CHUNG TA

Trong doi sdng hang ngay, ta thiéu dinh tim 14 ta
thiéu tat ca. Ta niém Phat ma khong c6 dinh tam la viéc
niém Phat cua ta khong thanh. Ta tri tung Minh chu ma
ta khong c6 dinh tam, thi viéc tri tung Minh chu cua ta
khong co két qua. Ta Thién tip ma khong cé dinh tam,
thi viéc Thién tdp cua ta khong c6 ndi dung. Ta hién
tang pham vat ciia ta dén cho moi ngudi, ma khong c6
dinh tam, thi ca nguoi trao va ngudi nhan déu khong
lam thay d6i dugc cudc séng. Va néu ta lam bat cw
cong viéc gi ma thiéu dinh tam, thi cong viéc cua ta rat
dé bi hong. Nén, du lam bat ctr viée gi, ta can phai c6
dinh tam va du ta thuc tap bat ctr phap moén nao cua
Phét gido di nita, thi truéc hét 1a phai c6 nodi dung cua
dinh tam.

Moi hinh thirc biéu hién ctia Phat giao 1a moi hinh
thirc dugc biéu hién tir dinh tdm. Ta mic chiéc 4o hay

an bira com ma thiéu ndi dung cia dinh tam, thi chang
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kh&c nao trau bo an co ma than thé cua chung lai mang
lng, doi stmg. Ta thuyét phap ma thiéu dinh tAm, thi
phap ta no6i ra chi [a mot mé kién thtrc tréng rong va ta
biéu hién dung nghi va dién dat thanh 4m nghi 18 Phat
giao ma thiéu dinh tam, thi chang khac ndo ta dang 12
mot ngudi xiéc hay mot ca si dang biéu dién trén hy
truong.

Vay, dinh tdam do dau ma c6? Do ta thuc tap niém
Phat, thyc tap tri tung Minh chu hay thuc tap Thién ma
6. Thuc tap cac phap moén ay déu co kha nang dua ta
di t&i dinh tAm. Nén, dinh tim 1a muc tiéu trudc nhat
cuia hét thay phap mon can phai dat t6i, chir khong phai
chi c6 Thién. Néu thuc tap hét thay phap moén, ma ta
khong di t6i dugc voi muc tiéu néy, la sy thyc tap cua
ta chua c6 gi thanh cong, va moi su truyén dat cia ta
khong c6 hiéu nang nhiép phuc va chuyén hoa.

Ta co thé di toi véi dinh tim qua niém tin Tinh
do, qua niém tin Minh chq, qua niém tin Thién dinh
hay qua niém tin cta Tri tué va T bi. Va trong su thuc
tap, ta c6 thé bién nhitng niém tin 4y tr& thanh hién

thuc, qua sy tinh can va giac ni€ém cua ta véi nhiing
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hoat dong hang ngay nhu di, ding, nam, ngdi, noi,
cuol, an uéng, lam viéc.

Néu ta khong c6 niém tin, thi su tinh can cua ta
khong c6 muc tiéu, va nhu vay ta khong thé duy tri su
gidc ni€ém cua ta lau dai dé tir d6 khién chanh niém sinh
khéi trong ta. Va néu ta khoéng c6 chanh ni¢m, thi dinh
tam hay chanh dinh trong doi song cua ta khong co co
s¢ dé sinh khoi.

Va muc tiéu cudi cung cho sy dinh tdm cua ta la
sinh khai tué gidc. Tué giac sinh khoi tir thién dinh goi
1a tué giac c6 ndi dung cua chanh kién hay 13 chanh tué.

Nén, ta thuc tap phap mon ni¢m phat qua tin, qua
tan, qua niém 1a dé di t6i dinh va tu¢; hay ta thién tap
qua tin, qua tan, qua ni¢m la dé di t6i dinh va tué; hodc
ta thuc tap tri tung minh chu qua tin, qua tan, qua ni¢m
|a &€ di t6i dinh va tué.

DPinh c6 tdc dung lam cho tam ta viing chai va sau
lang. Tué c6 tac dung lam cho tim ta téa sang va soi
chiéu cung khip. Tué cang sang 1én bao nhiéu, thi

khong nhitng, nhitng vung hoat dong cia y thirc noi
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tam ta duoc chiéu soi boi tué ma nhitng ving ndm sau
tan day cung cua tim thuc ciing duoc soi chiéu va toa
sang boi tué.

Nén, khi tué soi chiéu va toa sang trong céi nhin
cua ta, khién ta nhin moi hinh sic qua mat, ma moi
hinh sic khong thé danh lira dugc ta. Ta khong thé nao
bi 1am 14n giita hinh sic chéan thuc va hinh sic dbi tra.
Ta khong thé nao bi chi phdi boi nhitng cam giac kho
vui do moi hinh séc dem lai.

Vi viy, ta c6 tu do trong ciach nhin ddi v&i moi
hinh sic, ta c6 cai théy tu do va ta c6 tu do trong moi
céi thay.

Khi cai nghe cua ta c6 mat caa tu€, thi moi am
thanh khong thé danh lira dugc ta. Ta khong thé 1am
1an giita 4m thanh chan thuc va 4m thanh doi tré.

Vi vay, ta khong bi cudn hut bdi 4m thanh, nén
d6i v6i moi am thanh ta déu co tu do. Ta khong bi chi
phdi boi nhitng cam gidc khd vui do nhitng 4m thanh
dem lai. Ta c6 cai nghe tu do va ta ¢6 tu do trong moi

cai nghe.
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Khi céi ngui cua ta ¢6 mdt cua tu¢, thi moi mui
huong khong thé danh lira dugc ta. Ta khong thé bi 1am
1an giita huong thom chan thyc va hwong thom déi tra.

Vi viy, ta khong bi cubén hut boi moi huong
thom, nén d6i v6i moi huong thom ta déu c6 tu do. Ta
khong bi chi phdi boi nhitng cam giac khod vui do moi
huong thom dem lai. Nén, ta c6 cai ngui tu do va ta co
tu do trong moi cai ngui.

Khi cai ném cua ta c6 mit cua tug, thi moi mui vi
khong thé danh Iira va cudn hut duoc ta. Ta khong thé
lam 1an gitra mui vi chan thyc va mui vi dbi tra.

Vi vay, ta khong bi cudn hut béi moi mui vi, nén
d6i voi moi mui vi ta déu c6 tu do. Ta khong bi chi phoi
bd1 moi cam gidc kho vui do moi mui vi dem lai. Nén, ta
6 cai ném tu do va ta c6 tu do trong moi cai ném.

Khi than ta tiép xuc voi su ¢6 mat cua tué, thi moi
d6i twong tiép xuc cua than khong thé danh lira duoc ta.
Ta khong thé bi 1am 1an giita sy xtc tiép chan thyuc va

su xuc tiép doi tra.
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Vi viy, ta khong bi cuén hut boi moi ddi twong
tiép xtc cua than, nén dbi voi moi dbi tuong tiép xuc
ctia than ta déu c6 tu do. Ta khong bi chi phdi béi moi
cam giac khd vui do than tiép xtic v6i moi ddi tuong
dem lai. Nén, ta c6 cai tiép xuc tu do cua than va ta co
cai than tu do trong moi su tiép Xuc.

Khi ¥ cua ta tiép xac voi moi d6i twong ma co
mat cua tu€, ta khong bi moi anh tugng cua qua khir ¢
trong tAm thitc ta danh lira; ta khong bi nhing vién
tugng twong lai ¢ trong tim thic ta cudn hut; va ta
cling khong bi nhitng 4o gidc hién tai cua tam thtc ta
tr6i bude. Vi tué cho ta thdy, qua khr chi 13 nhiing
tuong ¢ ndi dung an tuong tén dong va biéu hién trén
tam thuce ta; twong lai chi 1a nhitng y tuéng c6 ndi dung
du tudng va biéu hién trén tdm thirc ta, va hién tai cling
chi 12 nhitng ¥ tudng c6 ndi dung bam viu va biéu hién
trén tdm thuc ta, va tam la mdt dong chay biéu hién lién
tuc ctia nhan va duyén, va cua duyén va nhén, nén ddi
v6i tam khong c6 qua khir, hién tai va tuong lai gi ca.
Qua khu, hién tai va tuong lai chi 1a nhiing quy udc

cua cac y niém trong rong, khong thuc thé, vi vay doi
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v6i moi thoi gian ta déu c6 ty do. Va dbi véi moi
khong gian déu 1a khong gian duyén khoi vo ngi,
khong c6 tinh thé nao cho chinh no, nén d6i véi moi
khong gian ta déu co6 tu do. Ta khong bi moi cam giac
khé vui do thdi gian va khong gian chi phbi.

Vi do ¥ ¢6 mit cia tu¢, nén ta biét 1o khong gian
va tAm thtrc 1am nén tang cho moi nhan thirc cua ta va la
diéu kién cho moi cam giac va tri gidc trong ta sinh
khoi. Nhung, khong gian khong phai 1a s& hitu cua tam
thirc va tdm thuc khong phai 1a s¢ hitu ctia khong gian
ma ching c6 mit trong nhau dé 1am nén tang cho moi su
hién hiru, nén ta khong bi 14m 14n khi tiép xuc giira
khong gian va tam thirc, va khong bi chi phdi bai nhitng
cam giac khé vui do khong gian va tim thie dem lai, va
d6ng thoi ta cling khong bi chi phdi bdi nhitng cam giac
kho vui do tir nhitng niém tuéng hay khong phai nhiing
niém tuéng. Vi vy ma ta cé ty do ddi véi tam thirc va
v6i moi ddi twong ctia tim thire 13 tudng.

Nén, ta co ¥ tu do va ta ¢6 cai ty do cua y.
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Nhu vay, muc dich cao nhét cua cac phap mon tu
tap 1a 1am diéu kién cho tué giac sinh khéi va biéu hién
thuong truc va ty nhién ¢ noi moi quan nang nhan thirc
cua ta, khién ta thue su c6 tu do trong moi nhén thirc.

Néu ta tu tdp moi phap mdén ma khéng dan sinh
duoc dinh va tué, thi cic phap mén 4y chua gilp dugc
gi cho than tAm ta mot cach thiét thyc va khong phai 1a
muc ti€u 101 day cua duc Phat.

Néu ta nghi rang, thuc tip cac phap mon gilp ta
khoa lap sy trong vang ciia tim hdn hay thu gi&n no
trang c6 tinh cach sinh hoc, thi nhiing thuc tap 4y cia
ta khong c6 kha nang giup ta thdo g& nhimng phién nio
va tap khi ra khoi tam thuc cua ta, va khong c6 kha
nang lam cho doi séng cua ta trd nén trong sang va
thanh thién.

Nén, du ta thuc tdp bat cir phiap mén ndo ciing
phai bang tat ca niém tin cla ta; bang tat ca su tinh can
va giac niém cua ta. Ta phai thuc tap nhu vay, thi dinh

va tué¢ maéi co kha nang sinh khdi trong ta.
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Dinh gitp tdm ta viing chdi truéc moi ddi twong
ma cac quan ning nhan thic cia ta tiép xuc. Va tué
gitp cho tam ta khong con hoat khoi nhitng ¥ niém
thién 4i nhidm 6, c¢6 ndi dung sai 1am cta nga tinh.

Pinh 1a sy viing chai cua tdm, va tué¢ la su sang
choi cua tAm. Ta séng véi tAm c6 dinh va tué cung khap,
thi dén va di, 4n tang va biéu hién cia ta déu 1a tu do.

Va ciing tir noi tdm c6 dinh va tué cung khip ay,
ma van khoi dai bi, co da bon chat liéu tir, bi, hy va xa
dé l1am luu nhudn va an binh cudc sdng giita minh va
nguoi; giita minh va hét thay chung sanh. Va lam hai
dao an toan cho hét thay chung sanh dang troi dat gitta
dai duong sinh tir quay vé nuong tua.

Viy, tu tip dat toi dinh cao nhit cua Thién 1a
“kién tanh”; va tu tap dat téi dinh cao nhét ctia Tinh d6
la chimg nhap “Tu tinh A Di Da”. Va tu tap dat toi1 cao
nhat cia Mat 14 “Bién nhap ty 16 gid na” cia thé gidi
Lién Hoa bai Tang.

Nhung, ta 14y cai gi dé “kién tanh”, dé “chung
nhap ty tinh A Di Da” va dé “Bién nhap ty 16 gia na”,



98 Thich Thai Hoa

cia thé gidi Lién Hoa Pai Tang, néu ta khong co6 tug.
Va lay gi dé c6 tué, néu ta khong co dinh; va iy gi dé
c6 dinh, néu ta khong c6 niém; va ldy gi dé c6 niém,
néu ta khong c6 tin va tan.

Tin 13 niém tin. Niém tin cta ta phai c6 gbc ré tir
Phat Phap Tang va Thanh gidi, nén moi sy tinh can tu
tap cla ta du 1a Thién, Tinh hay Mat déu phai c6 gbc ré
tir niém tin nay.

Néu thiéu niém tin nay, su thién tap cia ta chi la
thu gidn ma khong c6 kha ning dan ta di t6i “kién
tanh” dé ta cO doi song giai thoat va tu do; néu thiéu
niém tin néy sy tu tap tinh do cua ta chi la tron chay
cam giac trong vang cua tim thic ma khong thé nao
“chting nhap Ty tinh A Di Pa” dé tuy y ving sinh va
thiét 1ap Tinh do; va néu thiéu niém tin ndy, thi moi tri
tung Minh chu cua ta chi 1a nhiing phu phép ky di gay
mé hodc 10ng nguoi, ma khong o tai nao giup ta “Bién
nhap Ty L6 Gia Na” dé song cing vé6i thé gii Lién

Hoa bai Tang.
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Ta tu tip cac phap mon, tim khong dan sinh duoc
dinh va tué 1a ta khong c6 kha nang chat dat moi h¢ luy
phién nao cua ta trong sinh tt, dé ta c6 tu do sinh ra va
16n 1én trong doi sdng Tri tué va Tir bi.

Nén, Tri tu¢ va Tu bi 1a dinh hudng tu tap cho hét
thay phap mon mang tén Phat gido. Néu ta tu tap thiéu
dinh hudng niy, thi moi hinh thirc tu tip cia ta déu
khong c6 ndi dung Phat giao va han nhién khong phai

la Phat giao.
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PHAI BIET POI DIEN

Trudce va sau khi dot mot to gidy loai, t6i thudng
dung that yén ling va ty hoi, to gidy sau khi ta d6t no
s& di vé dau, no co con nita khong hay né hoan toan
mat han? D6 1a nhitng cau hoi ma toi luén ludn dit ra
cho minh nhu 12 mot thién 4n, mdi khi t6i dot mot to
gidy loai.

Va sau khi nhin that siu sic, t6i thdy to gidy toi
d6t, n6 khong hé mat di dau ca, né van c6 d6 va con do.

Khi ta d6t mot to gidy, ma ta thdy to gidy hoan
toan khong con nira, 1a do ta da quen vd&i céi nhin don
thuan, to gidy chi 13 to gidy ma thoi.

V6i cach nhin nay, thi khi ta d6t mot to gidy, dut
khoat 1a ta khong con thdy hinh dang cua to gidy ay,
bét ctr ¢ dau nira ca.

Nhung, néu ta nhan ra ré'mg, to giéy duoc tao nén
bdi nhimg yéu t6 khong phai 1a gidy, ma tir nhiing yéu

t6 khac. Nghia 1a tir yéu t6 tam thirc ctia con ngudi, tir
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cac yéu td dat, nudc, khong khi, strc Am mat troi va cay
rung,...thi ta s€ thoai mai va mim cuoi khi nhin mét to
gidy dang bdc chay.

Mic du to gidy dang bdc chdy, nhung thyc ra, né
khong mat di dau ca. N6 dang tré vé& va hién hitu véi
nhimg yéu té nguyén Uy cta nd gém: tdm thirc con
nguoi, dat, nudc, gio, lira va khong gian.

Ta thdy mot phan cua to gidy da bdc 1&n thanh
khi, mot phan d4 hoa thanh nuéc, mot phan di tro
thanh hoi 4m cta mit troi va anh twong ciing nhu tac
dung cua to gidy né lai ludn ludn ton tai & trong tim
thirc con nguoi.

Nhitng yéu t6 vat 1y cila to gidy ma to6i d& dot, bay
gio nd dang hién hitu nhu 1a nhiing sinh chat hiru co
dang nudi dudng sy séng cla cdy rimg va mudn loai,
va néu du diéu kién, thi chinh n6 14 cdy rimg va mudn
loai. Va néu c6 du diéu kién nita, thi cay rung s€ dugc
tam thtc con ngudi tic dong va chuyén hoa qua nhiéu
hinh thue, dé tro thanh nhiing to gidy khac trong twong

lai.
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Nén, to gidy ngay hom qua ta d6t, nd van con do
va né van con dé cho ca ngdy mai. To gidy muén doi
n6 van con do, 1 tai bai né dugc tao nén, tir nhirng yéu
t6 khong phai no. Va nd khong bao gid con, ciing nhu
khéng bao gio ¢6, néu né chi 1a né.

O trong thé gian, tir nhitng sinh vat hitu tinh cho
dén nhitng vat thé vo tri khong c6 bt ctr cai gi hién
hiru béng chinh n6 la n6é, ma moi vat hién hiru la tir
nhiing cai khong phai n6. N6 hién hitu tir nhitng cai
khong phéi nd, nén chinh né mai thuong tai véi nhitng
cai khong phai 1a chinh nd. Va chinh no ton tai tir
nhiing cai khong phai chinh nd, nén n6 khong bao gio
bi diét mat, ma nd chi 1a bién thé va thuong tai trong
nguyén ly sinh diét va diét sinh ma thoi.

Ta hiy nhin sy c6 mit va an tang cta to gidy nhu
vdy va ta cling phai nhin sy séng chét cua ta cling nhu vay.

Ta biét rang, du ta c6 chét ciing khong phai bi diét
han va du ta c6 sdng ciing khong phai 1a thuong hing.

Ta biét réng, ta chét khong bi di¢t hén, nén ddi

dién véi cai chét, ta khong c6 so hai, vi tiép theo véi
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cai chét 13 cai sdng, hay chinh trong céi chét lai co noi
dung cua cai sébng. Va khi d6i dién véi cai sbng, ta
cling khong von va, bam viu, lo lang hay so hii, vi sau
cai séng 13 cai chét, hay chinh trong cai séng da c6 noi
dung cua cai chét.

Do do, su séng chét trong ta, thuc sy chung chua
bao gio tach biét. Cai chét duge tao nén tir nhitng cai
khong phai né, nén khong c6 cai chét nao goi 1a chét
thiét va cai séng cling dugc tao nén tu nhitng cai khong
phai né, nén ciing khong c6 cai séng nio 1a cai song
thiét. Séng chi 1a nhitng diéu kién c6 du, dé tdm thuc ta
biéu hién va chét 1a thiéu di nhiing diéu kién dé tam
thirc ta biéu hién, nén no an tang. N6 an tang 13 an tang
ngay ¢ noi nhan duyén tu ndi cua sy séng.

Biét sinh diét hay sdng chét 13 vy, nén ta phai séng
nhu thé nao, dé khi ta doi dién véi cai sdng hay céi chét,
ta c6 du kha nang mim cudi va ty do ddi véi ching.

Néu ta 1a nguoi biét tu tap, thi ta phai biét rat rd,
song 14 c6 diéu kién dé cho ta thiang hoa va chét cling 1a

nhimg diéu kién dé cho ta thang hoa. Va ta phai ludn luén



104 Thich Thai Hoa

biét d6i dién voi cai sdng va cai chét dé thing hoa cudc
doi cua ta ngay trong cai séng va cai chét ciia con ngudi.

Néu ta sbéng, ching co gi thanh thién dé thing
hoa, thi sau su chét, tam thirc ta lai bi de nang boi
nhitng nhan duyén xdu ac va budn chan, nén sy tiép
dién doi séng cua ta trong tuong lai, khé ma tai hién
nhirng gi an lac va thanh thoi.

Nén, ta dirng bao gio tranh né kho khan ddi véi su
song, du trudc mat ta toan la nhimg diéu ngang trai,
nghich long ma ta phai can dam déi dién véi no dé
chuyén héa va thing hoa ngay trong doi ndy. Néu
khong, thi sau khi chét, nhimg ngang trai va nghich
1ong 4y, van tai hién trong doi sdng cta ta va ta lai tiép
tuc dbi dién voi nd, khién cho kho dau cua ta tang 1én
gap ca traim ngan 1an trude do.

Boi vay, du thé su co dao dién, 10ng nguoi co doc
hai va du c6 bi nghi€p duyén sinh tir budc rang, thi ta
cling phai can dam chip nhan ddi dién v6i nhimg bt
hanh éy, v6i tdm nguyén thanh thién va véi nu cuoi tu

bi, thi moi khé khian nhét dinh ta s& giai quyét xong
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ngay trong doi ndy, ma khong thé dé né tiép tuc tiép
dién ¢ doi sau.

Do d6, ta phai biét d6i dién véi nhitng kho khin
cia sy song chét mdi ngay, dé chuyén héa va thing
hoa, bang tit ca tim nguyén thanh thién va nu cudi tir

bi cua ta.
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NGON NGU VA SU PHA SAN

Trong doi séng hang ngay, ta cd ¥ noi sai su that
dé danh lira nguoi khac, 13 chinh ta khong nhimng chi
pha hoai va lam thuong t6n 151 néi cta ta, ma chinh ta
con lam thuong tén va pha hoai su hiéu biét va nhan
cach cua ta nira.

Loi noi cua ta khong thé ty c6, ma nd c6 1a do lién
hé ca mot chudi nhan duyén tét dep giita ta va ngudi, tir
qua khtr dén hién tai va ngay ca tuong lai nira.

Nén, néu ta cd ¥ néi sai su that, 1a chinh ta da phé
hong nhan duyén tét dep ctia ngdn ngit, va lam thuong
t6n nhan cach ciing nhu su hiéu biét cua ta. Ta 13 ké
phan bdi phudc bdo cua ta trong qué kha va l1a nguoi
dang 1am thuong t6n nhitng phudc bio cua ta trong
tuong lai. Ngon ngit cta ta chi c6 tac dung loi ich cho
ta va cho nguoi khéc, khi chinh né c6 kha ning chuyén
tai sy that. Hanh phiic trong doi séng cia ta phai dugc
nudi dudng tir chat lidu ay. Cai chan, cai thién va cai

my cua ta cling tir noi chat li¢u 4y ma biéu hién.
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Ta haly d6i dién va nhin sau vao nhitng nguoi cam,
dé thiy rd ndi bat hanh, kho dau va ude mo cua ho 1a gi?
Va dé ta c6 thé hiéu duoc ¥ nghia va nhan duyén, ciing
nhu tic dung cua 101 noi trong doi séng cua chinh ta,
khién cho ta khong phi pham ngdn ngt va khong lam
cho nhan duyén ngdn ngit cua ta b ton thuong.

Va ta hdy d6i dién voi nhitng nguoi diéc dé noi
chuyén vdi ho, khién ta c6 co hoi cam nhan phudc bao
cla ta va thiy rd nhimg bat hanh, kho dau va khat them
ctia nhitng nguoi bi diéc.

Nguoi bi cam, thi wéc mo dugc ndi; ngudi bi
diéc, thi thém khat dugc nghe, nhung nhirng wdc mo va
khat thém 4y, thr hoi dén khi nao méi tré thanh hién
thuc ddi v6i ho?

Nhitng ngudi cAm c6 thé trong quéa khir cia ho, da
pham phai vao nhiing sai 1am khi sir dung ngén ngir.
Ho c6 thé da sir dung ngdn ngir pht phiém va ba hoa dé
no61 voi1 nguoi, hoac ho co thé da s dung nhirng loai
ngoén ngit tho 16 ma dbi xir v6i ngudi, hoic ho da sir

dung ngdn ngit co tinh cach ngoai giao dé dbi gat
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ngudi, chinh nhitng st dung nay di phi pham va pha
san ngdn ngit, khién cho dong nhan duyén phat sinh
ngodn ngit noi chinh ho bj tit nghén.

Va nguoi diée cling vay, c6 thé 1 nhitng ngudi 4
ting khong chiu biét ling nghe nhiing 101 nodi chan
thuc, tot dep tir nguoi khac, ho da bi pham phai sai lam
vao nhirng cai nghe, khién cho dong nhan duyén phat
sinh thinh giac noi ho bi nghén tat.

Béi vay, n6i va nghe 1a mot trong nhiing dong
nhan duyén phudc bao cin ban dé 1am ngudi, ma ngdn
ngit va am thanh chan thyc 1a nhig biéu hién song
dong cua phude bao Ay.

Nén, ngudi nao noi 1ao 1a nguoi y lam cho dong
nhan duyén ngén ngir cta ho bi thuong ton va 1a nguoi
sudt doi phan boi nhan cach cua chinh ho.

Cam va diéc dén vé6i chiing ta, khong phai 1a mot
hinh phat tir tro1 cao, hay tir mot vi than thanh nao, ma
tir hanh dong c6 chap khong biét lang nghe va tir nhimng

hanh dong pha san ngén ngir cia chung ta.
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Viy, ta phai biét thuc tdp hanh léng nghe va noi
101 chan thuc, 1a ta biét ton trong nhitng gia tri tham sau
clia ngdn ngit va biét trAn quy mot trong nhirg phudc
bao 16n nhat cua ta va cua thé gi6i chung ta.

Va con nguoi chi 14 ngudi, khi ndo ho biét noi su
thuc cho nhau nghe; va néu khong noéi 1én duoc su thuc
cho nhau nghe, thi con ngudi cang ndi la ngon ngir va
nhan cach cta ho cang bi phé san, hay cang ndi 1a ho

cang dua nhau di vao thé gidi cta hai ngudi cam va diée.
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CHI LA MAY KHOI XEN PAN

T6i nd luc phat huy phap moén hay gido phai cia
t6i, va ban ciing dang nd luc phat huy phap mon hay
gido phai cua ban, thi gitra hai ta va hai ching ta, du
khong mudn xa cach, ciing phai xa cach ngan tring.

Tai sao, ta mudn di tGi v4i nhau, ta mubn séng
bén nhau, nhung ta khong thé dén gan va song véi nhau
duoc? Vi to61 da co cai cua to1 va ban da co cai cua ban.
Va giita hai cai Ay ciia hai ta, nguoi ndo ciing mubn
phat huy cai cua riéng minh, dé chirng minh cho moi
nguoi biét rang, cai cua minh 13 cao ca va hop 1y.

Ta cang ching minh sy cao quy va hgp 1y cho
phap mén hay gido phai cua ta, 13 ta cang mudn phoi
bay cai thdp kém hay cai bat hop 1y & noi phap mon
hay gido phai ctia ngudi. Va ngudi kia cling dang nd
luc chirng minh cho sy hop 1y va cao quy tur giao phai

hay phap mén cua ho, bang cach nd luc phoi bay
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nhitng gi khong cao quy va khong hop 1y ¢ trong giao
phai hay ¢ trong phap mon cua ta.

Cir nhu thé, t61 va ban, hai ching ta cang nd luc
chirng minh sy cao quy va hgp 1y cua hai giao phai hay
hai phap mon cua hai ta, thi nhirng viéc lam cua hai ta
lai cang roi vao bat minh. Ta cang nd lyc phat huy cai
cua ta, thi chinh ta 1a nguoi dang nd luc pha san cai cua
ta va tao ra nhitng hd tham ngan cach giita ta va nguoi
ma chinh ta khong hé hay biét!

Thuc tai toan dién cua sy sdng bdng dung tro
thanh ngan cach va bi pha san boi ta, bdi cai ma ta cho
rang: “Cai nay 1a toi, cai nay 1a cua t6i”.

Pao Phat 1a mot sy gidc ngd toan di¢n, nhung
bdng dung né bi chia cét timg manh, boi nhitng ¥ niém
hay boi nhitng nhan thtrc: “Phap mon nay 14 t6i, 14 cua
t61; Tong phai nay 1a t6i, 1a cua t6i”, bai nhitng nguoi
tu cho ré‘mg, minh 1a Pao Phat.

Nén, “cai toi va cai cua t6i”, ¢6 mat & noi nao, thi
thue tai ¢ noi d6 tu phan cit; cai mau nhiém trd thanh

cai tho phu; cai linh hoat, sdng dong tré thanh cai goc
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canh, xo cung va cai chan thyc tré thanh cai phu
phiém, huyén hoic.

Vi vay, nguoi nao 6m “cdi téi va cai cua to1” vao
trong doi séng cua chinh ho, ma rao giang hoa binh, thi
chinh ké d6 dang kéu goi chién tranh va dang cd xuy
cho chién tranh. Nguoi ndo dang om “cai t6i va cai cua
t6i” vao trong doi séng ctia ho, ma di rao giang va kéu
goi doan két, chinh ké d6 1a ké dang gy ra phan hoa va
chia r& tram trong. Ngudi ndo 6m “cai t6i va cai cia
t6i” vao trong doi séng ciia chinh ho, ma di rao giang
hanh phiic v an lac, thi chinh ngudi iy 14 ngudi dang
c¢6 nhiéu kho khin, kho dau va that vong, va da lam cho
nhiéu nguoi khd dau va that vong bai nguoi ay.

Va nhiing ngudi nao noéi nhiéu vé ty do, thi chinh
nhimg ngudi 4y 1a ké thém khat ty do va 1a nguoi bi
mat ty do nhiéu nhét va ho da 1am cho nhiéu ngudi bi
mat tu do béi chinh ho.

Trong doi sdng cia ching ta, khong thé khong c6
khéng khi, nhung trong mdi ching ta, hdu nhu khéng

ai dé y gi vé khong khi va chang c6 miy ai thém khat
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va tim kiém gi vé& n6 ca. Tai sao? Vi khong khi ddi véi
tat ca ching ta, khong con 1a ddi twong khat thém hay
tim kiém, ma chinh né 1a chan 1y cua su sdng va 1a su
song. Va, vi khong khi véi ta 13 mot, khong khi voi doi
song cua ta khong con c6 tach biét nhau, nén ta khdng
can phai di tim kiém khong khi. Khong khi va su song
ctia ta khong con co tach biét nhau, nén ta khong can
phai kéu tén sy song hay kéu tén khong khi 1am gi.

Va trong doi séng ciia mdi chung ta, ta khong thé
khong c6 tén goi, nhung tén cua ta 1a dé cho nhiing
nguoi khac goi, chtr khong phai dé cho ta goi tén ta.
Thtr héi, ¢6 khi nao ta goi tén ta dau, ma ta chi goi tén
ctia ngudi khac thoi a. Vi sao? Vi trong ta thiéu céi tén
ctia ngudi khac, chir khong phai thiéu céi tén cia ta. Ta
thiéu cai gi, ta s& noi nhiéu vé cai do va ta s& tim cai d6
dé goi tén va ludn ludn goi tén cua cai do.

Ngéi vao ban an, ta goi tén ctia mdt thuc phém
nao do, co nghia 1a thuc pham d6 ta rat thém khat,

nhung né chua c6 mat trén ban cua ta an.
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Ciing vay, ta kéu goi tu do, ta noi nhiéu vé tu do;
ta kéu goi hoa binh, ta ndi nhiéu vé hoa binh; ta kéu goi
chung sdng v6i nhau hanh phuc va an lac, 13 vi trong
doi séng cua ta dang thiéu nhiing cai dé.

Lam sao ta ¢ thé co6 doan két, hanh phuc, an lac
va thanh thoi, khi trong tim hon va doi song cia ta chat
chtra ddy nhitng “céi t6i va nhiing céi ctia t6i”?

“Cai to1 va nhirng cai cua t61” da tao ra nhiing
ving “dit cam” ma bat cir cai gi khong phai 1a t6i,
khong phai 14 cia t6i, thi khong thé bén mit vao trong
vling dat 4y, va néu cai nao mudn bén mat vao, thi phai
thoa hiép c6 diéu kién.

Nén, “Cai toi va cai cia to6i” xuét hién trén dong
song xanh, thi dong séng xanh tirc khic trd thanh van
duc va nhiém 6; “cai t6i va cai cta toi”, xuat hién gitra
nui rimg, thi cay cdi bi dén nga, ghénh thac tan hoang,
mudn tha diéu tan, khén dén; “cai toi va cai cua t6i”
xudt hién gitra dat bang, thi dat bang trd thanh thanh
quach, ham hd, vach tuong ngin cach; “cai toi va cai

cua to61” xuat hién gitra bién c4, thi ngay gitra bién ca co
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hai phan va hai tac, bién khong con 1a bién bao la nita,
bién tré thanh han hep va ky thi, c6 thé ndi 1én khoéi
Itra, dong bao dé cudn troi va nhan chim sy séng; “cai
t61 va cai cua t6i” xuat hién gitra khong gian, thi khong
gian khong con 1a khong gian vo bién nira, khong gian
tré thanh khong phan va 13 noi dé phong khéong tic;
“cai toi va cai clia toi” xuat hién giita thoi gian, thi thoi
gian khong con 1a thoi gian vo cung nira, ma thoi gian
da tré thanh c6 qué khu, hién tai, tuong lai va thoi gian
chi 1a nhitng phut giay doi cho, udc vong, voi va, tranh
tha, 4n han va tiéc nudi; “cai toi va cai cta t6i” co mat
trong mdi gia dinh, thi mdi gia dinh 1a mot ngodi nha
lira, moi hanh phtic va binh an trong ngdi nha 4y, co thé
bdc chay bat cir luc ndo; “cai t6i va cai cua toi” xudt
hién trong mdi bita An cua chung ta, thi mdi bira &n cua
ching ta déu tré thanh nghia vu va thudc doc; “cai toi
va cai clia t6i” xuat hién trong moi to chtrc t6n gido va
x4 hoi, thi moi td chuc ton gi4o va xa hoi, tir mau thuin
quan diém dén mau thuin nhan thirc va phé phan, va tir

mau thuin ca nhan dén mau thuin phe nhom, tap thé,
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khién cho moi t6 chirc déu 13 nhitng soi diy oan nghiét
dé khéng ché va tiéu diét sy tu do cua doi séng con
nguoi.

Vi vay,“cai to1 va cai cua t61” ¢ mat ¢ dau, thi ¢
d6 co su dbi xur phan biét va ky thi; & d6 c6 sy rén ri,
khoc than va & d6, su song tré nén tro 1y, téi tim, xanh
Xao va géy gudc.

Nén, trong doi séng cua ta, thue sy ¢ thanh thoi,
tu do, hoa binh va an lac, khi nao trong moi hanh dong
cua ta, hoan toan Véng mat “cai to1 va cai cua toi”.

Néu ¥ niém “vé toi va vé cua toi” trong ta con
sinh kho1i, thi moi hanh phtc, an lac trong doi séng cua
ta, chi 1a may khoi va nhitng uwdc mo sébng chung hoa
binh gitra ta va nguoi, cling chi 1a khoi may thoi a!

Khéng nhitng ¥ tudng “cai ndy 1a toi, 1a cua t6i”,
chi lam cho hanh phtc, an lac va tu do cua ta tr¢ thanh
may khéi, ma nhimng y tudng “cai ndy khong phai 1a toi
va cai ndy khong phai 1a ctia toi” khoi 1én trong tim ta
va ¢60 mat trong hanh dong cua ta, thi n6 cling chi la

nhitng ving may khéi béc 1én tir “cai t6i va ci clia t6i”
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ay, qua mot dang khac, van hoa hon, triét Iy hon, tinh
té hon, diéu luyén hon, va rdi chung ciing s& tao ra
nhiing vang may khoi, dan xen trong nhitng vang khoi
may, khién cho thuc tai toan dién déi véi ta bdng dung
tr¢ thanh xa la, va nhitng binh an, hanh phuc cua ta chi
1a nhitng su khat thém, ma niém tin va hy vong ci 180
déo theo ta, tir doi ndy qua kiép khac, trong luc 4y,
nhiing tia ning binh an trong ta, dang bi phu day boi
nhirng vang may khéi xen dan!

Trong tinh trang 4y, ta khong can nhoc cong dudi
xua may khoi, ma chi can ling yén moi ¥ niém trong ta,
dé nghe nhirng tiéng chim hot, dé uéng mot tach tra
hay an mot chén com hoac dua mat lang nhin va mim
cudi v6i dbi canh budém dang vo nhe giita troi

khong,...!
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THIEN VA SU PHAN BOI

Thién, y nghia dich thuc cuia no, 1a thiy ré nhiing
gi dang dién ra trén than, tim va lam ngung ling hét
thay vong tudng noi tdm, dé cho than ciing nhu ngit
khong con bi diéu dong boi nhitng thé lyc vong tudng
ay, va khién cho tdm hoan toan an tinh.

Nguoi tu tap thién, 1a ngudi tap thay rd than thé va
lam cht moi dong tac ctia minh mdt cach c6 y thic, va
dua ¥ thire di kém véi moi dong tac 4y, khién cho nguoi
thién tap thy rd moi dong tac ay, né dung nhu la.

Nguoi tu tip thién, 1a ngudi tap thay rd va theo
ddi cac cam tho dang dién ra trén than va tam, va la
ngudi cd ¥ thire 16 rang, chinh xac vé nhimng gi xay ra
trén than va tam do cac cam tho éy dem lai.

Nguoi tu tap thién, 1a ngudi tap thy rd tim minh,
tap lam cho tim minh ngung ling hét thay vong tudng,
hét thay chap thi vé tham 4i, vé gian dit, vé ngu muodi,

vé ki€u man, vé nghi hoac va ta kién.
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Nguoi tu tap thién, 1a ngudi tap thdy rd ban than
minh 12 mdt tp hop gdm c6 sic va tdm, hay gém co
cac yéu tb vat 1y va tam 1y.

Trong cac yéu t6 vat Iy va tam Iy ay, khong co

~9

yéu t6 nao dwgc ménh danh 13 “Ngi”. Ching hién hiru
trong sy twong quan va tuong sinh, sic iy la tim, tim
éy 1a sdc, sic cO mit trong tdm va tam cd mat trong séc,
hét thay chung hitu tinh tir duc giéi cho dén sic gidi
déu 13 nhu vay ca.

Nguoi tu tap thién, 12 nguoi tip thdy rd ban than
13 mot tap hop gitra sdc va tdm, chiing hoan toan khong
c6 ty tinh thyc hiru, nén tdm cia vi 4y ngung ling moi
vong tudng vé nga.

Nguoi tu tap thién, khong nhitng 12 ngudi tap thiy
rd than minh 1a mdt tap hop gitra tdm va vat, gilta tam
phap va sic phap, ma con thiy rd van phap, khong cé
phép nao hién hiru don di€u, trong mot phap li€n hé
dén van phép, trong van phap lién hé dén mot phap,
van phap dang c6 mat trong mdt phap va trong mot

phép dang c6 mat hét thay van phap.
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Nguoi tu tap thién, 1a ngudi tap thay 13, trong dat
cO cac cuc vi, trong cac cuc vi c6 nudc, co ltra, co
khéng khi va nguoc lai.

Nguoi tu tap thién, 1a ngudi tap thiy rd ban tay,
thdy 5 trong ban tay 1a mot tdp hop cua cac cuc vi, cia
hoi 4m, cua thé 16ng, ciia khong khi, ciia khong gian,
ctia thoi gian, cta tAm thtrc. Va tip nhin rd hét thay cac
yéu t6 trong than thé ciing déu nhu vay.

Ngudi tu tap thién, 12 ngudi tip nhin thiy rd bong
hoa 1a mdét tap hop cua am va duong, cua mat tro1 va
mat trang, cua dét, ciia nudc, cua hoi 4m, cua khong
khi, ctia chiing tir chinh né, ctia hét thay moi thoi gian
va khoéng gian.

Nguoi tu tap thién do thiy rd ban than cta van
phap 1a nhu vay, nén tdm chap thu phap khong con tac
khoi, tAm vong tuéng vé tinh thuc hitu cia mot phap,
hoan toan vang lang.

O noi tam ctia nguoi thién tap, da vang ling hoan
toan cic vong tudng vé tinh thuc hiru ctia ngd va phép.

Nghia 1a khong con bi “nga” va “phap” lam chudng
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ngai, nén dbi véi tat ca thién dinh, khong c6 loai thién
dinh nao ma vi éy khong thanh tyu, ddi véi tat ca tué
quan, khong c6 loai tué quan nio ma vi 4y khong minh
triét, vi éy tu tai d8i véi nam udn, muoi hai xa, muoi
tam gi6i. Va hét thay phép la déu tuy thuan theo tam y
ciia vi 4y ma biéu hién. Vi 4y c6 thé lam lit khich
“rong choi” gilta d6i bo sinh tir, hay di gi6 vé may,
hodc dua tay dua cham mat trang, mat tro1, hodc ngum
mot ngum la sach hét nuée ca bon dai duong, caAt mot
budc 1a chuyén dong hét thay son ha, dai dia, hay hét
mot tiéng la ron lanh ca hu vo.

Thién khong phai 13 1y thuyét, ma 13 thyc nghiém,
khong phai 1a dy tuong ma 1a hién thyc, khong phai ty
gido ma 1a truc giac, khong phai 13 gian tiép ma 1a truc
dién, khong phai 13 phién dién ma 13 toan thé, khong
phai dé rao giang hay quang cdo ma ling 1& hanh tri,
nén thién 1a con duong tu tri, tw chung, tu giac liéu.

Nguoi hanh tri thién va sdng doi séng cua thién,
khong phai 12 nguoi c¢b chap hay pha chap. Vi giita doi

nay cé cai gi kién co6 dau ma co6 chap, va cling chang co
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cai gi kién cd dau ma pha chdp. Nén, cd chap va pha
chép 1 hai hanh dong hoan toan vo nghia dbi v6i Phat
gido da danh, ma con hoan toan vo nghia ddi véi doi
song cua thién.

Nguoi hanh tri thién, khong phai 12 ngudi ¢b chip
hay pha chip, ma 12 nguoi co cach nhin va cach tng xir
sinh dong, dé thiy rd tu thin cua thuc tai va nhitng gi
dang dién ra trong doi séng cua chinh ho va chung
quanh ho 1a dang nhu chinh no.

Thién la vay, nén thién 1a thuc tién, sinh dong va
sau lang. Thién tir chdi hét thay moi dinh nghia bat
chup 1én nd. Vi sao? Vi nghia da dinh 1a nghia chét, ma
thién khong phai 1a chét, thién 1a c6 y thic 1d vé su
song va su chét dé ma séng va chét co tu do, séng va
chét v6i nhimg gi khong con lo au va so hii; song
thanh than, vitng vang nhu budc di cua voi chua xung
tran va chét 13 tro vé v6i cdi séng tram mic, nguyén so.

Thién 13 vdy, nén thién khong c6 han ché boi
khong gian va thoi gian. Doi séng cua thién gian di

khong c6 phuong sé. Moi ¥ niém vé phuong sé khong
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thé bat chyup 1én doi sdng cua thién, néu thién bi bat
chup dé nhét vao phuong s, thi thién d6 1a thién chét,
chét di nhiing sinh chat cta sy song va trd nén phién
toai, swong mu.

Trong tat cd moi sy trung thanh dbi véi doi sdng
cta thién, khong c6 su trung thanh nao hon Ia chanh
niém, tinh giac va trong tat ca moi su phan boi ddi véi
thién, khong c6 gi hon la that niém, 1a vong niém, la
hudng ngoai tim cau va bt giac. Nhitng thir ngdn ngit
ma céc thién su dang st dung dé dién ta vé thién & noi
cac thién vién di 1am do ban doi sdng cua thién va da
phan boi doi song cia thién mot cach trang tron.

Trong tat ca moi sy kinh ngudng ddi véi doi séng
cta thién, khong co su kinh ngudng nao hon Ia cac
“thién phai”, va trong tit ca moi sy xuc pham ddi véi
thién, thi ciing khong c6 ai khac hon 1a chinh cac “thién
phai”.

Vi sa0? Vi di 1a doi sdng cua thién, thi khong c6
phai, khong c6 mon, hé c6 mon, co phéi 1a khong phai

thién, khong phai 1a doi séng dich thyc cua thién. Thién
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la doi sdng tinh tai ma xuyén sudt, gian di ma sau hut,
nhit diém ma toan thé.

Trong kinh “Bén Linh Vic Quan Niém” nhiing
gi can thiét dé tu tap vé thién va dé séng thién, dic
Phat di day rd — va Ngai di day rd hon — thé nao 1a
thay r& moi hanh sir vé than — thé nao 1a thay rd vé cac
cam tho — thé nao 1a thay rd vé cac ching tir tim hanh
— thé nao 1a thay rd vé noi phap va ngoai phap va két
qua do sy thdy rd thudng truc bon lanh vuc iy dem lai.
Tuy, kinh d& cap dén bdn lanh vuc cua thién quan,
nhung ta thuc tip thién quan nhuan nhuyén mét linh
vuc, thi ba lanh vuc con lai ciing tré nén nhuan nhuyén
v6i ta, boi 18 bon 1anh vuc Ay 1a bén lanh vuc cd mit
trong nhau va déu khong cé tu thé.

Do d6, kinh nay la kinh can ban cua su tu tap
thién dinh, ctia doi séng thién dinh, va can ban cua moi
su thién tip 1a & day, Nhu Lai thién dinh 13 & day; B6
Tat thién dinh 14 ¢ day; Thanh Van thién dinh 13 & day,
T6 su thién dinh 12 & ddy. O diy ma khong bi lay dong
bdi ndm uan, mudi hai x&r, muoi tam gidi; khong bi lay

dong bai Nga va Phap. O day ma sau rong va vo bién.
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O day ma thé nhap thé€ tinh tich diét ngay noi moi su
sinh diét cta van hitu. O day ma hién ching Niét ban
V6 du, Niét ban Vo tra va Tanh tinh Niét ban..., nén,
tu than cta kinh khong hé bj mic ket boi mot truong
phai nao trong Phat gido hay mdt mon phai nao cua
thién. Kinh duoc Puc Phat day nhu vay la nhu vay,
khong c¢6 mang tén Nguyén Thuy, Tiéu thira, Pai thira,
Nam Téng va Bic Tong gi ca. Néu ta thém mot thudc
tr ndo cho kinh 1a ta c6 16i voi Kinh, c6 16i véi Phat va
¢6 181 v6i T6. Chung ta ding dem bat cir doc to tri thirc
nao di vao trong ngdi nha Phat Phap. Va néu chung ta
c6 nd luc dem hét von liéng tri thirc tich iy ca triéu
doi dé di vao trong ngdi nha Phat Phap di nita, van
khéng tai nao di vao duoc dau, dung c6 hong!

Thuc tap theo kinh nay, 1a thuc tap dé théy ro
nhitng gi dang dién ra trén than tdm cua chinh minh, va
lam ngung ling nhiing gi can phai ngung ling 4y, dé
tam ludn ludén ¢ trong trang thai an tinh, binh ling,
thuan nhat, v6 nhidm, hoan toan trong sang va & trong

nhat diém ma toan thé.
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O trong trang thai binh liang, v6 nhiém, trong
sang, nhat diém ma toan thé ay, chi can mot y niém veé
nhan nga khoi 1€n 1a tirc khac doi song cua thién bi

phan boi va thuec tai bi cit phan!
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NHIN POI SONG
QUA LUAT PHAN HOI

Nguoi xua thudng nhic nhd cho ta rang:

“Cu ta nén, thi minh kh4; cau ta cha, thi minh hu”.

Nhin theo Luat phan hoi, thi minh véi ta tuy hai,
ma khong phai tach biét.

Nén:

Nhiing bac c6 tri trong doi, muén séng lau, thi
phai tim cach giup d& cho ngudi va loai vat sdng.
Nhung, nhitng ké vo tri trong doi, mudn song lau ma
lai han ché va cudp doat su sdng ctia nguoi va vat.

Do d6, theo Luét phan hdi: Cudp mat sy sdng cua
nguoi va vat, thi tho mang cua ta ty rat nge“'m lai va ton trong
sy séng clia ngudi va vat, thi tho mang cua ta ty dai ra.

Nhiing béc ¢6 tri trong doi mubn giau co, thi biét
hién ting tai san cho nguoi. Nhung, nhitng ké vé tri trong

do1, muon giau co6 lai chiém doat tai sadn ciia nguoi.
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Do do, theo Luat phan hdi: Chiém doat tai san cua
ngudi, thi tai san vén c6 cia ta tu tan bién qua nhiéu
hinh thtrc, va biét hién ting tai san cho ngudi, thi tai
san cua minh lai tang 1én ty nhién.

Nhitng bic c6 tri trong doi, mubn sdng doan
chanh, thi dem su doan chanh ma hién ting cho nguoi,
khién cho nguoi khoéng doan chénh trd thanh doan
chanh. Nhung, nhiing ké vo tri trong doi, mudn sdng
doan chanh, lai khong mudn giup cho ngudi, tré nén
doan chanh, vi so rang, ho doan chénh, thi ciing gidng
nhu minh.

Do d6, theo Luat phan hdi: Ky thi sy doan chanh
va dep dé cua nguoi, thi sy doan chanh va dep dé cua
minh tu né tén giam. Hién ting sy doan chanh va dep
dé cho nguoi va giap cho nguoi sy doan chanh va dep
d&, thi sy doan chanh va dep d& ctia minh dugc bao ton
va tang 1én mot cach tu nhién.

Nhitng bac co tri trong doi, mubn c6 danh thom,

thi song chan that va khiém tén v&i nguodi. Nhung,
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nhimg ngudi vo tri trong doi mudn c6 danh thom, thi
tim cach ddi gat va séng 1an ludt nguoi.

Do d6, theo Luat phan hoéi: D6i gat va lan luét
nguoi, thi danh thom cta minh tu bi hity diét. Biét séng
chén that va khiém tén voi ngudi, thi danh thom khdng
cau ma tu ¢ va ton tai 1au dai.

Nhitng bac co tri trong doi, thuong thuong va
mudn nang d& nguodi ngu trd thanh ké tri. Nhung,
nhirng ké vo tri trong do1, thuong tu cho minh 1a ké tri,
lai ghét va ua xa lanh nguoi ngu.

Do do, theo Luat phan hdi: Ty cho minh 1a nguoi
c6 tri, thi cai tri cia minh bi ton giam. Va tu cho minh
& nguoi co tri ma chén ép va ghét nguoi ngu, thi tri
minh ty huy diét, nén tu tri ma sanh ngu. Va nguoi tri
ma biét thuong va nang d& ngudi ngu, lai con khong
thdy minh 1a nguoi tri chi ¢, nén tir tri ma sanh ra tri.

Nguoi xua da chiém nghiém sdu sic tir cudc song,
nén da phat hién ra Quy luat phan hoi, va trao lai cho ta

vl mot cong thure that vo cung gian di va tham sau
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rang: “Cau ta nén, thi minh kh4; cau ta cha, thi minh
hu”.

Vay, ai trong chung ta, néu c6 dugc sy may man,
tay cdm ngon nén hdng di giita dém truong, lai c6
nhiéu ngudi dén xin thip vao nén ho, thi hiy mim cuoi
va chap tay tuy hy, vi ngon nén noi tay ta du ca ngan
van nguoi dén xin thép vao nén ho, ma anh sang ngon
nén noi tay ta khong hé bi giam mat chat nao.

Anh sang ngon nén noi tay ta, chi c6 thé bi giam
mat, lu mo va tat di, khi dau noi tim cta ngon nén bi
kho kiét va khong con.

Ciing vay, thanh qua tbt dep cua ta lam ra, dé hién
tang cho doi khong bao gid bi can kiét, néu gdc ré cia
n6 bam sau vao tdm cao quy cua ta va no6 sé bi diét mét,

khi tdm cao quy cua ta khong con.
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CONG PUC VA TQI LOI

Nhin siu vao trang gidy ta dang viét, nhin su vao
t& bao ta dang doc va nhin siu vao nhitng cudn sach ta
dang nam trong ta, la khong biét bao nhiéu cay ring bi
d6n ngd, khong biét bao nhiéu nhién liéu bj tiéu hao,
khong biét bao nhiéu ngudn nudc va khong khi bi 6
nhiém, khong biét bao nhiéu tri 6¢ va sirc nguoi dau tu
vao dé tao thanh mot trang gidy.

Vay, ai 1a nguoi co cong voi trang gidy nay? Phai
chang 1a nguoi bo von dau tu hay 1a nguoi san xuat?
Nguoi van chuyén hay 1a nguoi tiéu thu? Ong k¥ su
gidy hay cong nhan lao dong? Ngudi chi dao gidy hay
1a ké thtra hanh? — Chinh x4c cho cau tra 101 la khong ai
ca ma 1a tat cd.

Va néu trong nhiing thanh phan 4y, c6 nguoi tu
vd nguc cho rang, chinh minh 13 tac gia lam nén trang
gidy, thi chinh ngudi 4y 1a ké c6 toi 16n nhat véi trang

gidy, vé1 moi ngudi va voi tat ca.
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Nguoi xua noi: “Nhat tuéng cong thanh van cot
kh6”. Nghia 1a sy thanh c6ng ctia mot vi tudng la hang
van xuong cua chién si phoi kho trén tran dia.

Nhu vay, vi tuéng 1ap duoc nhiéu chién cong hién
hach, huéng duge nhiéu bong 16¢, mang duge nhiéu
huan chuong, dugc tuyén duong nhiéu cong trang,
nhung c6 khi nao vi tuéng ay, cam thay toi 18i cia
minh d6i véi ddong minh va dong loai khéng nhi?

Nén, ta biét rang, lam nén lich st khong phai 1a
mot cd nhan nao va lam dep cudc doi cling khong co
mot c4 nhan nao lam ndi.

Néu c6 ngudi ndo ty cho minh 1a ngudi 1am nén
chién cong, thi chinh nguoi ay 1a ké phan bdi va co toi
v6i chién cong. Néu c6 mot ngudi nao d6 tu cho minh
la ngudi lam nén lich sir, thi chinh ngudi ay 13 ngudi
phan bdi va co6 toi vdi lich su. Néu c6 nguoi nao do tu
cho minh 1a ngudi c6 cong véi qué huong dat nude, thi
chinh nguoi 4y 13 nguoi phan boi va co toi véi qué

huwong dat nudc va néu cé nguoi nao dé ty cho minh 1a
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nguoi c6 cong véi dao, thi chinh ay 1a nguoi phan boi
va ¢ to1 voi dao.

Ta nén biét ring, cong ¢ dau, thi t6i & do, cdng
cang 16n thi toi cang nhicu.

O trong doi, chi c¢6 nhitng nguoi 1am viée vo cong
moi 1a nguoi khong co6 té1 voi doi; ¢ trong lich str, chi
c6 nhitng nguodi lam viéc ma vd cong, mdi la nguodi
khong co6 t1 véi lich su. Va & trong dao, chi c6 nhirng
ngudi 1am viéc vo cong, méi 1a ngudi khong c6 ti doi
voi dao.

Lam viéc vo cong la vi vo tdm. Lam viéc gi ma
v6 tam, khdng co6 tac y, thi khong tao nghiép, khong tao
nghiép thi khong tho toi bao.

Trong lich st vin minh cta thé gidi loai ngudi,
chua c6 toa an nao xét xir va két toi dbi v6i nhimng
nguoi c6 hanh dong vo tam ca. Nén, lam viéc gi ma vo
tam, thi khong co6 toi.

Ta lam viéc gi, du nho hay lén, ma tac y, hiru
tam, thi nhit dinh ta c6 cong mat nﬁy la ta co to1 mat

kia; ta c6 cong vdi nguodi nay, thi ta cd to1 véi nguoi
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khéc; ta c6 cong véi loai nﬁy, thi ta c6 t01 vo1 loai no;
ta c6 cong voi dat nude ndy, thi ta c6 toi v6i dit nudce
khéc; ta c6 cong & thoi nay, thi ta co toi véi thoi kia.

Do d6, ta hitu tam, hiru y ma lam thién, thi thién
ac ngang nhau. Nghia 13 thién bao nhiéu 13 ac biy
nhiéu, chung khdng hon nhau mét hao ly va khong thua
nhau mot to toc.

Nén, song & gitta doi ta khong ngac nhién gi, khi
thdy mot nguoi dugc nhém ngudi nay tung ho, thi lai bi
nhom kia da dao!

Vay, ta mudn vuot ra khoi soi day oan nghiét giira
cong va toi1, gitra thién va ac, dé thuc su c6 thanh thoi
va tu do, thi nén thuc hanh nhu nguoi xua da day:

“Hoc dao quy vo tam,

Vo tam dao di tam”.

Nghia la:

Hoc dao quy nhét 1a ¢ chd v6 tam — Chinh vo tam
moéi 14 tim d& tim thay dao.

Nén, lam viéc véi vo tam, thi du lam mdt cong

viéc hét sttc nhé ma dat td1 mot su tu do rat 1on; va du
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1am mot viéc rat nho véi vo tAm ma cong dtrc thanh tyu
VO lugng. Tai sao? Vi hitu tam, thi hiru lugng, ma vo
tam la vo lugng vay.

Do d6, 1am viéc bang phuong phap vo tam gilp ta
thong dong, gitra thién va ac, gitra tung ho va da dao,
giita nhitng budc rang coéng dirc va toi 18i, dé cong va

to1 khong con 1a nhitng n61 &m anh cua tat ca ching ta!
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BUI POI TRONG MAT TOI

M&i khi ngdi vao ban vi tinh (computer) dé lam
viéc, toi ngdi that yén ling, chip tay lai, quan chiéu sau
bang bai thi ké sau day:

“Lam viéc bang vi tinh

Xin nguyén cho moi loai

Biét sir dung khoa hoc

b

Lam sach céi tran ai’

C3i tran ai 1a ¢6i ciia bui bdm. Va vi la cdi cua bui
bam, nén & dau ta ciing thdy khong khi bi 6 nhidém, hoi
thd bi ngdt. Ngot tir gia dinh dén x3 hoi va ton gido.

Bui khong don thuan chi thudc vé vat chat ma con
1a thudc vé tinh than nita.

Nhitng am thanh khong lanh manh, khong trong
sang, ta nghe 1am cho ta van duc tim hon. Chinh 4m

thanh 4y 14 bui.
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Nhitng huong vi va mui vi khong trong sang,
khong lanh manh, ta tiép xtc, lam cho ta van duc tim
hén. Chinh huong vi va mui vi dy 14 bui.

Nhitng sy nhé nghi nao 1am cho ta u 4am va van
duc tdm hon, thi sy nhé nghi éy 1a bui.

Béi vay, bt ¢t su tiép xuc nao ma lam cho ta bi
van duc tdm hon, thi su tiép xuc cua ta déu 1a su tiép
xuc voi1 bui.

Nén, bui rt tho ma cling rat tinh té. Bui tho ta dé
nhan ra dé khic phuc, nhung bui bam tinh té va tham
sau, ta rat khé nhan ra, kho phong hd va rat kho téy trur,
néu ta khong thiét 1ap ban nguyén bang nhiing quyét
tdm va dinh tam.

Bui doi dugc tao nén khong don thuan 1a nhiing
hat bui vt chdt ma con 1a nhirng hat bui cua tam.

O noi ndo c6 dat, & noi d6 co6 bui cua dit; & noi
nao c6 nudce, ¢ noi d6 co bui cta nude; ¢ noi Nao cod
Itra, & noi d6 ¢6 bui cia Itra; & noi nao c6 gio, ¢ noi dé
¢6 bui cua gio; 6 noi nao c¢6 khong khi, & noi d6 cé bui

cua khong khi; & noi nao cd nhan thirc, ¢ noi d6 c6 bui
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cua nhan thirc; & noi nao cé hiéu biét, & noi d6 c6 bui
ctia hiéu biét; & noi ndo c6 ngdn ngit, & noi dé co bui
ciia ngén nglr; & noi nao c¢6 tam thic van hanh, & noi
do co bui cua tim thirc van hanh; ¢ noi nao co6 tinh cam
& noi do co bui cua tinh cam.

Vi bui bam ¢6 mit cung khap nhu vy, nén nguoi
xua di goi ¢di ndy 1a cdi tran ai hay 1a c¢3i bui doi.

Ta sbng trong cdi bui doi nhu vy, md mat ra thi
mit ta bi x6n, nhung nhdm mat lai ma budc di, thi bi sa
nga hd ham, roi vao cam b?ly.

Nén, song giira tran ai, nham mat hay m¢ mat, ta
khong thé thoat ra khoi tinh trang cua bui bam va
nhirng hiém nghéo do bui bam dem lai. Chinh d6 Ia
mot trong nhimg ndi kho can dé va thuong tao ra
nhiing bi dat cho than phan con nguoi.

Vay, c6 hudng nao gitp ta thoat khéi tinh trang
ay khong? — C6 chir. Ta séng v6i niém tin cao thuong
va ta phai biét bién niém tin cao thuong ay, tré thanh

hién thuc trong doi séng hing ngay cia ching ta, 13 ta
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c¢6 kha nang loc bui tir bén ngoai, khién chiing khong
thé di vao trong doi song ciia ta mot cach tu do.

Bui doi di vao trong doi séng cia ta mot cach tr
do, 1a do ta sdng khong co niém tin va hanh nguyén
nao ca. Hay chi 13 niém tin va hanh nguyén sudng ma
khong biét bién niém tin va hanh nguyén trd thanh
nhimg hanh dong thiét thuc trong doi séng hing ngay
cua chung ta.

Ta khong bién niém tin va ban nguyén tré thanh
hién thuc trong doi séng cua chung ta, thi doi séng cua
ching ta chang khac nao mot cai ghé chira bui va bt
ctr loai bui gi trong ¢di doi ndy déu c6 thé rét vao trong
cai ghe chura bui cua ta, khién cho doi séng cuata chila
bui vdi bui.

Nén, ta mubén phong hd va chuyén héa bui bim
trong doi sdng cua ta, 13 ta phai sbng c6 niém tin hay
ban nguyén, va phai biét bién niém tin cao thuong hay
ban nguyén 4y, trd thanh hién thyc trong doi séng hang

ngay cua chung ta.
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Ta phai biét thyc tap niém tin cao thuong hay ban
nguyén luén luén di kém véi chanh niém hay chanh
kién.

Niém tin cao thugng hay ban nguyén di kém voi
chanh niém, 14 niém tin hay ban nguyén 4y, luén ludn
c6 miat hién tién trong moi dong tac sinh hoat binh
thuong cua ta. Ta dn com hay udng nudc, thi niém tin
hay ban nguyén 4y déu c6 mit mot cach rd rang trong
hanh dong an, hay trong hanh dong udng cua ta. Ta
mac ao quﬁn, tam rira, di, ding, nam, ngéi, lam viéc
cling déu nhu vay. Nghia 13 ta phai thuc tip 1am nhu
thé nao dd, dé niém tin va ban nguyén cua ta, luon ludn
c6 mat trong moi dong tac hang ngay cia ta, d6 goi la
thuc tap niém tin cao thuong va ban nguyén di kem voi
chanh niém.

Ta thyc tdp mién mat nhu vay, thi moi loai bui
doi khong thé di vao trong doi séng cua ta va khong thé
khuat 1ap niém tin ciing nhu ban nguyén cia ta. Ta c6

tu do do1 véi cac loai bui doi.
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Ta cling co thé thuc tap niém tin cao thuong va
ban nguyén di kém vé6i chanh kién. Nghia 14 ta 1am bt
clr cai gi, 1 ta nhin that sau sic vao cai d6, dé thay
duoc su that cua viée ta lam & noi cai do, khién cho
niém tin va ban nguyén cia ta khong bi 1am 1dn ma
sang 1én tir noi viéc lam dy. Va khong nhiing chi sang
1én, ma con thdy mot cach tuong tan nhiing tap khoi
nhan duyén va hiéu qua khoi sinh ctia niém tin va ban
nguyén, khién ta khong bi 1am 14n giira ban chat niém
tin va ban nguyén cta nhan duyén niy véi nhan duyén
kia; khong lam 14n giira nhiing tac dung niém tin va
ban nguyén cua nhin duyén nay voi nhan duyén kia;
khong bi 1am 1an giira nhitg hau qua cta niém tin va
ban nguyén ndy v6i niém tin va ban nguyén kia; khong
1am 14n giita cin ban niém tin ndy v&i can ban cla niém
tin kia va khong 1am 14n giira cin ban cua ban nguyén
nay véi can ban ciia ban nguyén kia.

Thuc tap theo phuong phap niy, ta khong nhing
chi 1am cho niém tin cao thuong va ban nguyén cua ta

khong bi roi mat, trong tirng ni¢m hién tién qua céc
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sinh hoat binh thuong cta cudc sdng, ma con 1am cho
niém tin cao thuong va ban nguyén cia ta twoi nhuin
va sang 1én tir nhitng sinh hoat binh thudng 4y cua ta,
khién cho nhirng bui bim ta kién, ta tu duy, ta ngi, ta
nghi¢p, ta mang, ta tinh tan, ta niém va ta dinh khong
thé sinh khdi trong doi song hing ngay cua ta.

Va trong doi sdng cua ta, cac loai bui bim nay
khong c6 diéu kién dé bam vao, thi cac loai bui bim
cta hinh sic, 4m thanh, mui huong, vi ném, xic cham
cling nhu nhiing ngoai canh bén ngoai va nhitng anh
tugng hay 4n tugng bén trong, khong con chd dé bam
viu noi doi séng ctia ta, nén khién cho than tdm ta c6 su
nhe nhang, trong sang va ty do mot cach tu nhién.

Do do, ta phai biét thuc tap niém tin cao thuong
hay ban nguyén di kém véi chanh niém hay chanh kién,
1a ta c6 kha nang phong ho va chuyén hoa bui bam cho
than tdm ta, khién than tdm ta lun ludn hoa digu véi
nhau trong sy nhe nhang, tuoi vui va sang trong gitra

nhiing bui bam cua cudc doi.
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Ta song khong trong sang va khong twoi vui 1a do
than tAm ta bi bAm day bui doi.

Ciing vay, chiéc may vi tinh cta ta khong hoat
dong duogc 1a do chiéc may vi tinh di bi bui cta vi tinh
bam vao qua nhiéu, khién cho may mat hiéu ning va
phuong hudéng hoat dong, hodc may cod khdi dong,
nhung khong biéu hién duoc nhirg gi ma chirc ning
clia may vi tinh von co.

Béi vay, trong may vi tinh ¢6 mot by phan loc va
quét bui, goi la refresh.

Ta str dung refresh cho may vi tinh 1a ta git gin
su trong sang cua may, trudc khi ta vao cac chuong
trinh va sau khi ta két thic cac chuong trinh.

Ciing vay, ta mubn giit gin sy trong sang, nhe
nhang va day stc séng cho than va tim ta, 13 ta phai
thap sang niém tin, chanh niém va chanh kién cho than
tdm ta, trudc khi ta hanh dong, trong khi ta dang hanh

dong va lai tiép tuc sau khi ta ¢4 hanh dong.
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Ta thyc tdp mién mat nhu vay, thi tuy bui doi co
d6 va ngan doi van c6 do, nhung ching khong hé gay
dugc anh hudng dén than va tam ta.

Du ta dang c6 mat gitra cudc doi, ta van an uéng,
noi cudi, lam viée tiép xtc véi tit ca, nhung ta van co
dugc nhitng phong thai tu do, bdi vi trong ta dd co
niém tin, chanh niém va chanh kién hién tién hay d4 c6
refresh bao chimg cho ta trong timg khoanh khic cia
su song.

Chung ta khong can phai Iy luan nhiéu, chi can nd
luc thuc tap ding phap, hiéu qua tét dep tu nod s& dan
sinh, ma khéng can phai mong doi.

Biy gio cudc song 1a hanh phuc va ta 1a hanh

phuc trong cudc song ay.
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TINH HOA VA LUAN CHUYEN

Ta c6 mit trong cudc doi khong phai bong dung
ma cO, ma su c6 mat cua ta da gén lién voi troi dat, con
Nguoi va muodn loai.

Su gin lién 4y, ta khong biét no khoi thi tir lac
nao, c6 phai ching tir lac Am duong bién dong, hay tir
ching tir tim hanh giao tiép v6i vo minh ma khai sinh
hay tir v6 minh giao tiép v6i ching tir tim hanh ma co,
hoic do tir phép la va con gian ciia dang Toan nang,...?
Va ta biét rang, Toan ning ciing khong tai gi ma ty co!

Va du ta sinh ra duéi bat ctr hinh thire ndo di nita,
thanh hay thd; chon hay tuc; thanh hay pham, thi ta
cling chua bao gid 1a tu ¢6, ma ta phai co tir nhitng cai
khong phai ta, ta phai c6 tir nhitng céi khac.

Vay, ta lam bt ctr viéc gi ma ta khong nghi dén
troi dat, khong nghi dén nhiing ngudi chung quanh ma
chi nghi dén ta, thi ta 1a tén dai giac, chir ai gidc nira

ma lén an! Ta in gi ma khong nghi dén troi dat va
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nhirng nguoi chung quanh, thi ta l1a tén dai dn trom, chu
ai 1a ké an trom nira ma phai nhoc cong rinh bit! Ta
lam gi ma khéng nhin 1&n, nhin xudng, nhin trudc, nhin
sau, nhin phai, nhin trdi, nhin chung quanh, thi ta laké
dai ngu, chir ai ngu nita, ma nhiéc mang, than trach!

Giac, trom va ngu, ching sanh ra tir noi tinh ich
ky va tam ki€u ngao cua ta, do vo minh tac thanh, do
tham duc chu xudng va do nga tudng cua ta dat bay,
chtr ai nira ma churi ria hay tranh né!

Buong bo tam ich ky, tinh kiéu ngao, long vo
minh va tdm chip ngi trong ta, thi tuy than ta c6 giita
cudc doi nhu swong mai, nhu anh chép, nhu bot nude
d6 ddc, nhu vang mAy tréi ndi bénh bong..., nhung tat
ca déu 1a tinh hoa cua su séng nhiém mau va luan
chuyén vo cung. Ta hién hitu du chi 1a khoanh khic,
nhung tron ven va vinh ctru vo tan.

Mt troi va trai dat 6m tron vao nhau va chua cé
khoanh khic nao cach biét; qua khtr, hién tai va tuong

lai khong c6 phan ky, thi lam gi c6 mot cai ta riéng biét
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dé chiu dung c6 don va khéi sinh cho ta niém kinh hai,
hay von v kiéu ky!

Nén, dich thuc ta chua bao gio la ta mot minh
giita ngdy hay dém, giira kho dau hay an lac ma ta mai

13 sy tinh hoa va luan chuyén khong cung.
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SU TAC DUNG TUONG PHAN
CUA HAT GIONG TAM THUC

Hat giéng ganh ty von c6 ¢ trong tim thic cua
mdi chiing ta, n 1a thudc tinh ctia chap ngi.

Nén, ta dem tdm ganh ty ma d6i xir véi nguoi, thi
nhan cach ciia ta bi pha san; ta dem tadm ganh ty ma ddi
XU vo1 gia dinh nguoi, thi nhan cach ctua gia dinh ta bi
pha san; ta dem tAm ganh ty ma ddi xir véi to chirc cua
nguoi, thi cuong ky to chuc cua ta bi pha san; ta dem
tam ganh ty ma doi xir v6i qudc gia ciia ngudi, thi dao
dic va van hoa ciia qudc gia ta bi pha san, va ta dem
tam ganh ty ma ddi xtr v&i ton gido cta nguoi, thi niém
tin va dao duc ton gido cua ta bi pha san.

Ta can phai chiém nghiém diéu ndy qua ban thén,
gia dinh va xa hoi cling nhu lich s chinh tr1 va ton
gido ngay O trong qudc gia ciia minh va cac qudc gia
trén thé gidi, dé ta c6 thé rit ra nhitng phuong phap

thuc tap, tranh dugc nhiing hiém hoa va dem lai nhiing
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loi ich thiét thuc cho ta va cho tat ca moi nguoi trong
moi xu hudng ciia cudc song.

Vi viy, ta phai hét strc can than, khong tao diéu
kién dé cho nhiing hat giéng ganh ty biéu hién 1én mit
¥ thirc cia ta va ciing khong tao diéu kién cho chung c6
mat noi cach suy nghi, cach néi, cach hanh dong va
cach tiép xtic cua ta.

Vi tdm ganh ty mdi khi da biéu hién Ién tdm ¥ va
da c6 mat trong ngdn ngit, trong hanh dong cua ta, 1a ta
chang khac nao nguoi di “nguoc gié ma gié bui; chang
khac nao ta ngita miat ma nh6é nuéc miéng va chang
khac nao miéng ta ngdm mau ma phun ngudi,...”. Tat
ca nhitng hanh dong 4y cua ta déu 1 dua ta dén tu hai.

O trén doi, ta chua thdy mot ai séng va hanh dong
voi tam ganh ty ma cé thanh thoi, hanh phuc va an lac
bao gio!

Nhin sdu vao trong tim chung ta, ta biét o, tim
chung ta khong phai chi ham chira nhiing hat giéng x4u
ma con ham chira nhitng hat giéng t6t nita. Chiing

khong phai chi ham chira nhiing hat giéng thudc vé ngi
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tinh ma con ham chira nhitng hat giéng c6 tinh chéat vo
nga va vi tha nira.

Hy va xa 1 nhitng hat giéng c6 thudc tinh vo ngi
va vi tha, chung ciing von c6 mit & trong tam thirc ta.

Néu ta biét dem tdm hy va xa ma doi xir voi
ngudi, thi nguodi duoc ma ta thanh; ta biét dem tam hy
va xa ma doi x\r véi gia dinh nguoi, thi gia dinh nguoi
nén, ma gia dinh ta thanh tyu phudc duc; ta dem tam
hy va xa ma ddi xir v6i to chlrc ciia ngudi, thi to chirc
clia nguoi yén ma td chic cua ta lai thém than hiru; ta
dem tam hy va xa ma d6i xir véi qubc gia ciia ngudi,
thi qudc gia cta nguodi dugc khich 16 ma qubc gia cua
ta dugc yén binh, dé phat trién; ta dem tam hy va xa ma
dbi xtr voi ton gido ciia nguoi, thi ta lai khang dinh
dugc tinh bao dung, tdm dd luong, su hiéu biét rong
16n va sdu xa & trong ton gido ta. Ta cAn phai chiém
nghiém mot cach sau xa hai hat gidng tot dep cila tim
thire nﬁy, tur cudc sé)ng ban than gia dinh va xa hoi, tur
lich st phat trién cua thé giéi con ngudi, dé rat ra

nhitng phuong phap thyc tip, nham tranh duoc nhiing
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hiém hoa cho ta, cho gia dinh va xa hoi cua ta hién nay
cling nhu trong tuong lai.

O trong doi, ta chua thidy mot ai séng v6i tam hy
va xa ma bi ngheo nan, cd doc va bi nhiing bac co tri &
trong do1 khinh 1€ va ché cuoi bao gio!

Bé&i vay, khong mot ai phd san nhan cach cua ta
bang tdm ganh ty cua ta va ciing khong c6 mot ai co
kha ning bao vé nhan cach cho ta bang tim hy va xa
cla ta; khong mot ai pha nat gia dinh cia ta, bang tam
ganh ty cua nhitng thanh vién trong gia dinh cua ta doi
v61 nhau, va cling khong c6 ai c6 kha nang bao v¢ gia
dinh cia ta cho ta, bang tam hy va xa ciia nhiing thanh
vién trong gia dinh cia ta d6i xir v6i nhau.

O trong nhiing 1anh vuc qubc gia va tén gido ciing
vay, khong mot ai c6 kha niang pha hai quoc gia va ton
gido cla ta, bang tAm ganh ty cta cac thanh vién qudc
gia dang di x{r v6i nhau hay tdim ganh ty ctia cac thanh
vién trong ton giao dang ddi xr v6i nhau. Va ciing

khong c6 ai c6 kha nang bao v€ quoc gia va ton gido
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cla ta, bang tAm hy va xa ctia nhitng thanh vién trong
quéc gia va ton gido cua ta.

Vi sao? Vi tam ganh ty c6 mat ¢ dau, thi & do, co
su nghi ngo, phan hoa va chia ré. Tam hy va xa c6 mat
& dau, thi & 6 c6 doan két, c6 niém tin, c6 sy an binh
va cuong thinh.

Vi vay, hung than dén vdi ta, voi gia dinh ta, véi
quéc gia va ton gido cia ta khong ai khac hon 13 tdm
ganh ty. Va vi thién than dén vdi ta, véi gia dinh ta, v6i
quéc gia va ton gido cia ta, khong ai khac hon 1a tim
hy va xa.

Trong doi séng cla ta, tim ganh ty xuat hién, thi
van ménh cua ta dang may tr¢ thanh rai va trong doi
séng cua ta, tim hy va xa xudt hién, thi vin ménh cua
ta dang rai tro thanh may. P4i v6i van ménh gia dinh,
xa hoi va ton gido ching ta ciing can phai hiéu nhu vay,
dé rat ra nhitng phuong phap thuc tdp, nham tri liéu va
chuyén héa.

Ruii va may hay hén va xui, trong doi séng ca
nhan, gia dinh va xa hoi khong phai bong dung ma co,

ma nd cé tr noi nhitng tac nhan va tac duyén cta tam
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thirc ca nhan va tdm thirc cong dong. Mdi khi tAm thirc
c4 nhan va tim thic cong ddng da hoi da nhan duyén
dé hinh thanh két qua, thi moi sy van xin, trdch moc
hay tranh né cua ta déu la nhiing hanh dong vo ich.
Hanh dong cua ta chi c6 hitu ich va hi€u qua, khi nao ta
biét ché ngy va chuyén héa nhiing tdm thirc bét thién
clia ta ngay noi nhirng tac nhan va tac duyén, khién cho
chung khong thé biéu hién va bi roi vao khoang ling
cua tam thuc va tu n6 huy diét.

Tinh tdm hay phap Niém Phat Tam Mudi, s€ gitp
cho ta lang yén nhiing hat giéng mudn phién, dé tri tué
va tlr bi sinh khai trong doi sng ciia ta, chuyén hoa hat
giéng ganh ty o trong tam thic ta di vé theo hudng hy
va x4, 4y la ta da biét nhin tAm ta bang con mat tuong
phan va ta da c6 chat liéu can ban dé dung xdy doi
séng hanh phuc, an lac cho ban than, gia dinh va xa
hoi. Va nhu vay, méi la myc dich tu hoc cua tat ca

chung ta.
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THONG DONG
GIUA POI DONG THUAN NGHICH

Ta lam va nodi sai, nhung ta lai dugc nhiéu nguoi
khen ngoi mdi ngay, nhu vay mdi ngay di qua doi ta 1a
mdi ngay dua doi séng cta ta di din vao bong dém va
tir bong dém nay dan ta di t5i bong dém khéac.

Ta lam ddng va ndi dang, nhung ta lai bi nhiéu
nguoi chi trich mdi ngay, va nhu vdy mdi ngay di qua
doi ta 1a mdi ngdy dua ta tir bong dém budc ra anh sang
va tir anh sang nay, ta budc téi anh sang khac.

Chan 1y khong thudc vé su khen ngoi hay chi
trich, ma thudc vé ¢ noi nguoi nao thiy va biét ddng,
nghe va cam nhan ding, sdng dung, n6i va lam ddng.

Lan muc giita ding va sai that vo cing vi té va
tham sdu, nén c6 nhimng suy nghi, c6 nhimg viéc lam
cla ta, & do tudi ndy thi ding, ma budc qua do tudi
khac lai 1a sai; & budi sang thi dung, ma & budi chiéu

thi sai; & phut trude thi dang, ma ¢ pht sau thi sai; ddi
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v6i hoan canh niy thi ding, nhung & hoan canh khéc
thi sai; doi véi nguoi ndy thi ding, ma ddi véi nguoi
khac thi sai, va cung mot van dé, ma ta nhin né tir gbc
d6 ndy, thi n6 ding, nhung ta nhin né véi mot goc do
khac thi sai.

Nén, ding va sai 1a tiy theo mirc do hiéu biét cia
ta, lién hé dén 6 nhiém hay thanh tinh, su hay can,
rong hay hep cuia tam ta.

Hé tam ta cang it 6 nhiém va cang it bi x40 dong,
thi cai biét cua ta di dan téi véi cai ding va ta c6 thé
thuong tra & trong cai ding. Hé tAm ta bi 6 nhiém va
x40 dong, thi cai biét cua ta cang lic cang di dan t6i
v6i cai sai 1am va ta c6 thé cong tra thudng truc voi cai
sai 1am 4y.

Ta thiy ding va biét ding d6i vi moi sy hién
hitu, 14 do tAm ta yén ling, khong bi x40 dong boi cac
vong tudng va hoan toan khong bi lay dong va thu
dong boi cac ngd tudng va cac duc. Ta sdng véi tim
nhu vay, thi lac nao va & dau, ta cling khong bi hoan

canh sai sir va khong bi cac hinh tuéng danh lura. Ta
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nghe voi tim yén lang, khong bi xdo dong boi cac
tudng, thi & dau va luc ndo, ta cling ¢ su ty do ddi véi
cal nghe va ta khong bi moi ngoén ngr va am thanh
danh Itra. Ta cam nhan tr moi sy xuc cham voi tam yén
lang va khong bi x40 dong ddi voi cac vong tudng, thi
su cam nhén cua ta la sy cam nhan ding, nén ldc nao
va ¢ dau, ta cling khong bi cadc cam gidc va tri giac
danh Ira. Ta nudi dudng doi song bang tim yén ling
va khong bi xdo dong, thi luc nao va & dau, ta cling co
tu chu, khong bi cac loai an méc va cac thuc phém an
ubng danh Iira. Ta nudi dudng doi séng bang tim chan
thuc, bang su hiéu biét sang trong, bang nhitng hanh
dong va nhitng 101 néi dlng dan, thi luc nao va & dau,
ta cling ¢ dam luc dé séng, ta khong bi thoi gian khuat
lap, khong bi nhitng su so hai chi phdi va khong bi
nhitng su hu doi danh lira.

Ta lam dung, thi nhan qua dén véi ta dung nhu
nhiing gi ta da 1am. Ta lam sai, thi nhan qua ciing dén
voi ta ding nhu nhitng gi ta d& lam sai.

Ta mudn an cam, ta tréng cam, hoi1 du nhan

duyén, cam s& cho ta trai ngot. Ta mudn an cam ma
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gieo hat quyt, hoi du nhan duyén, quyt s€ ra trai cho ta
ma khong phai la cam.

Nhu vay, ta thiy ding, biét ding va lam dung, thi
nhan qua dung ty dén véi ta. Ta thiy biét sai va lam
sai, thi nhan qua d(ng nhu véi cai sai ciing tu dén véi
chdng ta.

Ta muén an cam ma lai trong quyt va cham sdc
quyt, hoi du nhan duyén, thi ta chi c6 thanh qua cia quyt
ma khong phai la thanh qua cua cam, nhu vay ta bi roi
vao tinh trang kh6 dau 13 do ta mo wdc ma khong thanh.

Mo uée khong thanh 1a do tam ta, ma khong phai
do nhan qua hay do cudc doi. Cudc doi cua ta chinh la
tdm ta va nhan duyén, nhan qua cta cudc doi ta la tuy
thudc vao tAm ta ma biéu hién. Khong c6 nhan duyén va
nhan qua nao tach rdi khoi tim ta ma hinh thanh va biéu
hién ca. Tam ta chinh 13 ngudn gdc cho nhan duyén,
nhan qua clia cudc doi ta hinh thanh va biéu hién.

Do ta khong nhan biét cu thé va chinh xac nhan
duyén, nhan qua giita nhitng hat gidng cam va quyt; do

ta khong biét phuong phap dé cham soc; va do ta khéng
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biét thoi vu va chat dat dé gieo trong, nén ta mong mudn
mot dudng, ma két qua xay ra cho ta mot néo.

Khong c6 nhan duyén, nhan qua nao, khi ta gieo
hat giébng cam, ma két qua lai cho ta 1a quyt va ciing
khong c6 nhan duyén, nhan qua nao, ta gieo hat gidng
quyt ma két qua lai cho ta 1a cam.

Ciing vay, khong c6 thanh qua cda an lac va hanh
phlc ndo dén véi ngudi tAm nghi 4c, miéng noi ac, than
lam 4c. Va ciing khong c6 thanh qua kho dau va that
vong nao dén vai nguoi tdm nghi thién, mi¢ng nodi thién
va than hanh thién.

Néu vi ban than ta, ma nghi dén diéu thién, miéng
noi diéu thién, va nd luc lam viéc thién, thi thién 4y
chua phai 1a thién cia thién, nén an lac dén voi ta rét it
ma kho dau va that vong dén véi ta rat nhiéu.

Vi vay, ta khong ngac nhién gi, ¢ gitta doi d& co
nhiéu ngudi tu cho minh 1a hanh thién, nhung trong doi
song ctia ho, chi sinh ra nhiing trai dang va kho dau.

Néu khong vi ban than ta, ma tim nghi dén diéu

thién, miéng noéi di€u thién va nd lyc lam thién moi
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ngay, thi thién Ay méi dich thuc 14 thién. Thién &y 1a
diém dé cho niém tin va an lac trong tim ta phat sinh
va nhan duyén, nhan qua tot dep hinh thanh trong doi
séng cua ta.

Mot ngudi biét song yéu thuong va tir t& véi
chinh minh, ngudi ay khong phai chi biét khic phuc
hau qua kho dau, ma con phai biét cach 1iy nhitng hat
gidng kho dau ra khoi tam thirc ciia chinh ho, khién cho
moi nhan duyén, nhan qua kh6 dau khong con c6 diéu
kién sinh khéi ¢ trong doi séng cua ho nira. Va mot
nguoi thong minh, gidu long nhan &i, nguoi 4y khong
phai chi biét giap ngudi khac khic phuc hau qua kho
dau, ma con phai biét cach giup cho nguoi khac, thoat
ra khoi nhiing hat giéng kho dau & noi tam thirc cua
chinh ho ntra.

Kho dau hay hanh phtic dén véi chiing ta 13 tir noi
tam thirc cia moi ching ta. Nén, mdi khi ddi dién véi
khé dau hay hanh phuc 13 ta ¢6 co hoi dé tiép xuc véi
nhirg hat gidng thién, ac & noi tim ta. Tiép xuc véi

nhing hat gidng bat thién & noi tdm ta, khong phai dé
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d6i pho, ma dé nhan dién, 6m 4p va chuyén héa, khién
ching di vé theo hudng hién thién. Va tiép xuc véi
nhitng hat giéng thién & noi tdm ta khong phai dé tu
man, ma dé tiép tuc nuodi dudng va thing hoa ching
dén chd thuén thién.

Tiép xtic va lam chu tdm ta mdi ngdy, dicu ay
khong phai 1a dé, tai sao? Vi tdm ta khong c6 hinh
tuéng. N6 vi dai thi trong thé gian ndy khong co gi vi
dai cho bang; no tinh vi, thi ¢ trong thé gian ndy, khong
c6 cai gi tinh vi cho bang; n6 bén nhay va linh hoat, thi
& trong thé gian nay khong co cai gi bén nhay va linh
hoat cho bang; nd doc 4c thi & thé gian nay khong c6
cai gi doc 4ac cho bang; nod thanh thién thi ¢ trong thé
gian ndy khong co cai gi thanh thién cho bang.

Vi vay, tiép xtGc va lam chu tim 13 ca mot cong
trinh tu luyén lién tuc va mi€n mat.

Va ciing vi vy, ai tiép xtic va 1am chu dugc tam,
ngudi 4y moi c6 kha ning 1am chu dwgce nhin duyén,

nhan qua cua doi minh, lam chu dugc su song chét va
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tu tai gitta muon ngan diét sinh, 40 hoa cua van duyén
va van hiru.

Néu ta khong lam chu dugc tAm ta, thi ta sbng voi
ai, ta ciing s& budn chan, séng voi xr s& nao ta ciing s&
that vong. Va néu ta lam chu duoc tam ta, thi ta s& 1am
cha duge van duyén trong doi séng cia ta, nén séng voi
ai ta cling vui. Ta sng véi thién hiru tri thirc ta vui da
danh, ma song véi 4c tri thirc ciing khong 1am cho niém
vui ciia ta bi suy giam. Séng vai thién tri thic ta ciing ¢6
diéu kién dé hoc hoi va thang hoa, ma séng VOl ac tri
thtrc ta cling c6 diéu kién dé nhin lai minh, ma phong ho
va chuyén hoa. Séng trong thuan canh, ta vui dd danh
ma séng trong nghich canh, niém vui cia ta ciing khong
hé bi ton giam. Sdng trong thudn canh, ta cling c6 diéu
kién dé thiang hoa, ma song trong nghich canh, ta ciing
c6 diéu kién dé t6i luyén va phat huy noi luc.

Nghiém cho cung, séng giira doi khong c6 ai ton
tai trong thuan canh don thuan va ciing khéng c6 mot ai
t6n tai don thuan gitta nghich canh. Nghich va thuén 1a

hai mit twong sinh trong doi séng cua mdi ching ta.
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Ciing nhu hai canh tay phai va trai 1a hai khia canh cua
mot than thé 1anh manh, linh hoat va théao vat. Mot than
thé lanh manh, linh hoat va thao vat khong bao gi¢ chi
biét hoat d6ng mot tay hay mot chan.

Trong doi séng hang ngay cua chung ta, ta thun
v4i cai ndy, thi ta nghich védi cai khac va ta nghich véi
cai ndy, thi ta thuan voi cai khac.

Ta chi c6 hanh phuc va c6 kha nang hudng
thuong, khi ta nhan ra duoc su that cua 1€ thuan nghich
ay trong doi sdng cua ta va chung quanh ta. Ta phai biét
tac dung thyc té clia hai mat thuan nghich, ngay trong
doi séng cia mdi chung ta. Va ta phai biét 1am cha tim
ta ngay trong céi 1& thuan nghich 4y ciia cudc song.

Ta can nhin thét trAm tinh va sdu sic dé thay ring, &
trong doi c6 nhiing cai thuan vai ta cling c6 khi giap ta,
nhung ciing c6 khi hai ta va c6 nhitng cai nghich voi ta
ciing c6 khi 12 hai ta, nhung ciing c6 khi gitip ta rat nhiéu.

Nén, van dé an lac va hanh phuc cta ta khong
phai 1a & noi sy tu chdi nghich chay theo thuan, ma ta

phai biét lam chu tAm ta giita hai I8 thuan va nghich iy
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ctia cudc séng. Ta can phai nhin sdu dé biét rang, chan
1y ciia cudc séng 1a bao gdm cé hai 18 thuan va nghich,
néu tir chbi thuan hay tir chdi nghich, thi ta khéng co ly
do gi dé hién hiru.

Ciing nhu anh sang la chan ly va tac dung cua
ngon deén, néu ngon deén chi chép nhan dién tor duong,
ma tir chéi dién tir Am hodc chi chap nhan dién tir 4m
ma khong chip nhdn dién tir duong, thi 4nh sang va tac
dung cta ngon dén khong bao gid phat ra, khién cho su
c6 mit cua cdy dén tré thanh vo dung va vo nghia. Anh
sang cua ngon deén chi phat ra va c6 tac dung loi ich
cho cudc song, khi ndo ban than ngon dén c6 kha nang
tiép nhan va lam chua hai dong am duong, thuan nghich
dén v6i n6 va hoat dong trong no.

Ciing vay, mdi khi ta d3 lam chu duoc tim ta,
khién tam ta hoan toan khong bi chi phdi boi cac vong
tudng, thi hai 1€ thuan nghich trong doi séng cua moi
ching ta, gitp cho ta di téi voi doi séng ty do va khién

ta cho thong dong gitra @61 dong thuan nghich.
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Thuén va nghich trong doi sdng ctia mdi chiing ta,
ching khac nao doi canh phai va trai cua chu chim dai
bang d giup cho chi bay liéng giita bau troi cao rong
va tu do.

Thuan va nghich trong doi séng cia mdi chung ta,
cling phai thuong truc quan chiéu nhu vy, dé lac nao
va ¢ dau, ta cling lam chu dugc tam ta, dé ta c6 kha
nang ché tac ra hanh phuc va an lac cho ta va cho moi
nguoi, khién cho ai cling co thé thuc hién doi séng

thong dong gitra d6i dong thuan nghich.
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NGUOI BIET
BUOC VAO COI PHUOC PUC

Doi sdng c6 phude dire thi ai cling ua thich. Vi
sa0? Vi ngudi séng co6 phudc dirc nhiéu, thi tai hoa it;
ngudi séng c6 phude duc it, thi tai hoa nhiéu va ngudi
khong c6 phude dic, thi ho song & dau 1a tai hoa & do,
va nguoi co phude dire hoan toan, thi tai hoa hoan toan
khéng co.

Tai hoa thi luc ndo va ¢ déau, ciing din dén that
vong, budn chan va khd dau. Phudc dirc thi lic nao va
& ddu ciing dan dén hy vong, tin vui va an hoa.

P4 1am nguoi, thi khong ai mudn tai hoa dén véi
minh, di 1 mot tai hoa rat nho. Nhung 1am thé nao dé
doi séng cua ta vuot ra khoi tai hoa ma thanh tuu
phudc duc?

Tai hoa hay phudc dic dén véi ta khong tir troi
cao giang xudng va lai cang khong phai tir ngudi khéc

tao ra, ma chinh tir noi tdm ta tac dong va chiéu cam.
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Néu tdm ta bi tic dong boi nhimg yéu t6 nhu tham
lam, san han, si mé, nghi ngo, ki€u ngao, cd chép, ganh
ty va ich ky, thi nhat dinh ching s& chiéu cam nhing tai
hoa cho ta, khién ta ludn sdng trong nhitng trang thai
clia s¢ hii, lo 4u, bt an, nghi ngo va that vong.

Néu ta song voi tham tdm cang nhiéu, thi tai hoa
dén véi ta cang lim. Néu ta séng v6i tdm gian hon,
trach moc cang nhiéu, thi phudc dic trong doi séng cua
ta giam di ma tai hoa lai ting nhiéu 1én trong doi séng
clia ta. Néu ta song véi si tAm cang nhiéu, thi nhitng mu
quang va cudng tin trong doi sdng cua ta lai tang Ién,
chung lai chiéu cam cho ta nhiéu tai hoa va lam cho
phudc duc cua ta cang ngay cang bi kho kiét.

Néu ta séng voi tam ki€u man cang nhiéu, thi
nhitng hat gidng ta kién c6 chip trong ta lai ting lén,
khién cho doi song an hoa cua ta cang ngdy cang bi giam
thiéu, ta s& hanh xur trong c6 doc va chét trong c6 don.

Néu ta séng nhiéu v6i tAm nghi ngo, thi nhiing
hat gidng hoang tudng va vong tudng trong ta cang lac

cang tang 1én, khién cho nhiing quyét doan ciia ta cang
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lic cang tré nén sai lam, dan doi séng cua ta tur sy an
han nidy dén nhiing sy an hin khic. Ta sdng trong
nhimg su ngd vuc va s& chét trong nhitng su ti tam.

Néu ta song véi long tir mé rong, voi ban tay biét
co dudi ding thoi, thi tai hoa trong doi sng cia ta s&
dugce giam thiéu ma phudce dic trong doi sdng cia ta
lai duogc tang Ién.

Néu ta séng voi long bi mé rong, v6i nhitng hanh
xur dung lic, thi tai hoa cia ta s& giam thiéu ma phudc
dure trong doi séng cua ta lai tang 1én.

Néu ta song v6i 1ong hy mé rong, voi nhitng hanh
xu phong khoang, khong ganh ty, thi tai hoa cta ta s€ gidam
thiéu ma phudc dirc trong doi sdng ciia ta lai tang lén.

Néu ta séng voi 10ng x4 mo rong, voi nhitng hanh
xUr hoan toan khong thu g1, thi tai hoa cta ta s€ gidm
thiéu ma phudc duc trong doi séng cua ta lai tang 1én.

Néu ta séng voi doi séng an tinh cda than, thi
nhitng hanh dong nhu giét hai, trom ce"lp, ta dam hay
dam duc s& khong xay dén véi ta, khién cho mang song

cua ta dugc lau dai, nhiing tién nghi vat chét cua ta tuy
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nghi xir dung, va khién cho nhan cach cua ta cang lic
cang trac viét ma than tudng lai doan nghiém.

Néu ta sébng voi doi sdng an tinh cua ngit, thi
nhiing 101 no1 dbi tra, thém thic, thd tuc va doc ac sé
khong xdy dén véi ta, khién cho uy tin va danh thom
dén véi ta khong phai mot noi ma mudn noi, khong
phai mot doi ma nhiéu doi.

Néu ta séng véi doi song an tinh cta y, thi nhiing
hat giéng tham dam, bao dong, han thu, trach méc, mu
quang, cudng tin, ¢ chap khong thé biéu hién 1én mit
y thirc cua ta va khong thé diéu dong hanh dong va 1oi
nodi cua ta, nén ta c6 nhiing hanh dong an tinh cua than,
ta chuyén tai duoc nhitng 101 néi an hoa cta ngir.

Hanh dong an tinh cia than, hanh dong ay c6 kha
nang ché tic ra phudc dic va chiéu cam doi sdng an
hoa cho ta; 1oi n6i an tinh cta ngir, 10i n6i ay c6 kha
nang tao ra phudc duc va chiéu cam nhitng am thanh

trong sang chan thyc gitra ta va nguoi.
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Nhitng hoat dong an tinh cua y, nhitng hoat dong
ay c6 kha ning ché tac phude dirc tinh d6 va chiéu cam
y bao, chanh béo trang nghiém cuta tinh d6 cho ta.

Néu vi ta ma ta thuong nguoi, thi phudc dic dén
v6i ta rat it ma bat nhu y dén véi ta rat nhidu. Néu vi
ngudi ma ta thwong, thi phude dirc dén véi ta rat nhidu
ma bat nhu ¥ dén voi ta rat it. Va néu ta thuong nguoi
ma tdm ta vO sy, thuong vit ma tdm ta vo cau, thi
phudc dic dén véi ta 1a vo lwong, vo bién khong thé
nao ké xiét.

Thuong nguoi ma tdm ta vo sy 1a vi nga tudng
khong con, gitp vat ma tri ta vo cau 1a vi phap tudng
d4 doan tan. Thuong va gilp nhu vay 1a cach ché tac
phudc duc cua cac bac dai nhan.

Do thuong va giup nguoi nhu vay, nén luc nao
va & dau, ho cling déu co phudc duc cua bac dai nhan.
Ho dugc moi nguoi xung tung 1a bac dai nhan, nhung
ho hoan toan khéng thay ho 14 dai nhan chi ca, vi viy
ma ho méi dich thyc 1a bac dai nhan cua moi nguoi. Ho

Ia nguoi c6 kha nang huan luyén va gitip con nguoi ché
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tac phude duc vo han, dé xoa di nhitng gi han hitu cua
con nguoi trong nhitng thot gian khong udc 1€.

Tam ta 1 cdi sdng vo cung, 1a ¢di phudc dic vo
tan, chira ddy vo luong bao chau nhu ¥, néu ta 1a 1ir
khach mudn nhép cudc dé rong choi noi ¢di tim ky la,
thi xin hdy quang lai sau lung nhitng danh ngén va ngi

tudng dé budc vao!
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NGUOI BIET
PAT GANH NANG XUONG

Sau bita an trua, t6i hoi mot vi Tang si tré, “Thay
d4 an xong chwa?”, Vi ay tra 101, “Da, con d in xong”.
T6i cudi va néi, “Thay chua an xong dau, ngay mai
Thay lai tiép tuc an lai, nén dn xong 13 khé 1am, an I
mot ganh ndng cua tat ca con nguoi chung ta, Théy al”.

Ta an xong bita ndy lai sinh ra bita an khéc, ta an
Xong cai nay lai sinh ra céi an khéac, cr nhu vay ma ta
subt ca cudc doi 1an dan véi viée an; khong nhitng vay
ma tir doi nay qua kiép khac ta ciing déu bj lan dan boi
cai an cua ching ta.

Ciing tir viéc an, ma nhan céch ta tr¢ thanh trac
viét va cling tir su an Ma nhan cach ta trd thanh thap
kém, tAm thuong; tir sy 4n mMa ta budc 1én dia vi cua
céc bac Thanh hién va cling tir sy an ma ta bi rét Xuéng

ho sau, vuc tham cua cudc song.
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Sy 4n cua ta khong dén do tir troi cao ban phat va
cling khong dén véi ta do tir 1ong dit vot 1én hién ting,
ma né dén véi ta tir noi nghiép thirc nhan duyén do
quan hé sinh tir cia mdi chiing ta. Muon loai va van vt
cling déu nhu viy, tuy theo nghiép thirc nhan duyén
lién hé voi sinh tir nhu thé nao, thi ching biéu hién céc
loai thuc an va cach an ding nhu thé ay.

C6 nhimng loai chi nudi dudng doi séng bang
nhitng thuc pham thé va biéu hién cach dn mot cach
tho thao.

C6 nhimng loai chi nudi dudng doi séng bang
nhiing thuc pham tinh té va biéu hién cach an mot cach
tinh té ddi v6i cac thuc pham ay.

C6 nhitng loai chi nudi dudng doi sdng bang
nhirng thyc pham xtic cam tho tuc va biéu hién cach an
xuc cam mot cach thd tuc va manh dong ddi véi nhirng
thuc pham Ay.

C6 nhiing loai chi nudi dudng doi song bang
nhiing thyc pham xac cam tinh té va biéu hién cach an

xuc cam mot cach tinh t€ va lang sau.
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C6 nhitng loai chi nudi dudng doi song bang
nhitng thuc phém tu niém tho dong va biéu hién cach
an tu niém magt cach thd dong va manh dong ddi vai
nhirng thyc pham ay.

C6 nhimg loai chi nudéi dudng doi séng bang
nhirng thuc phém tur niém tinh t& va biéu hién cach an
tu niém mot cach tinh té va sau léng.

C6 nhitng loai chi nudi dudng doi song bang
nhirng thuc phém nhan thurc thé dong va biéu hién cach
an nhan thirc mgt cach thdé dong va manh dong.

C6 nhitng loai chi nudi dudng doi sdng bang
nhimg thyc pham nhan thirc tinh t& va biéu hién cach
an nhan thirc mot cach tinh té va ling sau.

C6 nhitng loai chi nudi dudng doi séng bang
nhing thyc pham thién dinh tho phu va biéu hién cach
an thién dinh mot cach tho phu.

C6 nhitng loai chi nudi dudng doi song bang
nhitng thuc pham thién dinh tinh té, ling sau va biéu

hién céch an thién dinh mdt cach tinh t€ va lang sau.
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C6 nhimg loai chi nudéi dudng doi séng bang
nhirng thyc pham tu twéng thé phu va biéu hién cach
an tu tuéng mot cach thé phu.

C6 nhiing loai chi nudi dudng doi sdng bang
nhitg thyc phdm tu tuéng tinh té, ling sdu va biéu
hién cach an tu tuéng mot cach tinh té va lang sau.

C6 nhimng loai chi nudi dudng doi séng bang
nhirng thuc pham tu tudng va khong phai tu tuong mot
cach thd dong hay tinh té va bicu hién cach an bang tu
tudng va khong phai tu tudng mot cach thdé dong hoac
tinh té.

Trong céc loai thuc pham va trong cac cach n iy,
c¢6 nhitng loai chung sanh ning cai niy ma nhe cai kia,
c6 nhiing loai chi lién hé va sir dung mot hodc hai loai
thuc phém va ¢6 kha nang biéu hién mot hodc hai loai
cach an, hoac la di, hoac la dung, hoac la nam, hodc 1a
ngdi, hodc 1a chay nhdy, hodc an bang cach nghi dén
nhitng thuc pham va cam nhan,... Nhung nudi dudng

doi song loai ngudi chung ta, thi chung ta gom c6 du
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cac loai thirc an va c6 kha nang biéu hién du cé cac loai
cach an dy.

Vi vdy, cach nudi dudng doi song con ngudi kha
phurc tap so vé1 cac loai vat khac. Va ciing vi vy ma
nhirng sinh hoat trong doi sbng con nguoi kha phirc tap
so v&i nhirng sinh hoat cta cac loai khac. Con nguoi co
kha nang tiép thu day du moi loai thuc pham va c6 kha
nang biéu hién day di moi cach an.

Nén, con nguoi ciing c6 kha ning tao ra nhiéu
phudc dtc va ciing c6 kha ning tao ra nhiéu toi 16i cho
chinh minh; con nguoi vira c6 kha nang che ché va bao
hé muon loai trén trai dat, va con ngudi cling vira c6
kha nang sat phat va huy diét mudn loai trén trai dt.

Nén, hé con nghiép thuc sinh tir, thi ta con phai 1¢
thudc vao su an dé ton tai. Mudn loai va ngay ca van
vat cling déu nhu vay.

Nhirng béc c6 tri trong doi, ho biét chon lya thuc
pham dé an va ho biét sir dung cach an dé tiéu thu thyc
pham, nhdm nudi dudng doi sdng ctia ho mot cach hop

.

ly.
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Ho biét chon lya thirc an trén nén tang cua duc tin
va ho biét tiéu thu thirc an qua dtrc tin cua chinh ho.

Ho biét bién thirc an di kém v6i dire tin va ho biét
bién durc tin c6 mat véi thirc an trong doi song hién
thuc cua chinh ho.

Ho tiéu thy thic dn mdi ngay di kém vé&i niém.
Nghia 12 ho nhin siu vao va ghi nhan nhiing thuc pham
ma ho dang tiéu thu hang ngay dé ho biét nhitng gi noi
thue pham 4y dang gilp d& ho va nhitng gi noi thuc
pham 4y dang va s& gy thiét hai cho chinh ho.

Nhitng thuc phdm nao gay thiét hai cho doi séng
cua ho trong hi¢n tai va ngay ca tuong lai, thi ho ghi
nhan mot cach rd rang va tim cach loai bd. Nhitng thuc
pham nao gitip cho doi sdng cua ho cd sy nhe nhang,
thanh thoét trong doi song hién tai va ngay ca tuong
lai, thi ho lai ghi nhan mdt cach ro rang va tim du moi
cach dé duy tri va phat trién.

Ho tiéu thy thyc phim bang tit ca dinh tim cia
chinh ho. Trong khi tiéu thu thuc pham, thi thuc phdm

voi ho 1a mot va ho voi thyc pham khong phai 13 hai.
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Nho biét cach tidu thu thuc phém nhu vay, nén ho lam
chu duge nhitng xtic cam trong lic an, khién cho nhiing
tham &i ddi v6i nhitng thuc pham trong lic an khdng co
diéu kién dé khoi 1én va tdm ho hoan toan khéng bi ket
vao nhiing diéu kién lién hé tiéu thy thyc pham. Ho hoan
toan ¢6 tr do di voi nhimg gi ma ho dang lién hé 4y.

Va ho ti€u thu thuc phﬁm di kém véi sy quan
chiéu thuong truc cia tué giac. Ho biét 16 nhiing thuc
pham nay khong thé tu c6 ma ¢ 1a do nhiéu yéu t6
khac tao thanh.

Thuc pham ta dang tiéu thy, ching co tir dat,
nudc, gio, ltra, khong khi; tir tam thirc va kha nang lao
tdc cua moi nguoi va moi vat. Néu ta thiéu tin tam doi
v6i Phat-Phap-Tang, thi ta khong xtmg dang dé tiéu thy
nhirg phim vat nay. Néu ta thiéu sy nd lyc va tinh can
d6i v6i tin tam 4y, thi ta khong xing dang dé tiéu thu
nhirg pham vat ndy. Néu ta thiéu cin ban phadm hanh
ctia dao dirc, doi véi tin tam Ay, thi ta khong xtmg dang
dé tiéu thu nhitng thuc phim ndy. Néu ta thiéu dinh

tam ddi voi tin tm Ay, thi ta khong xting dang dé tiéu
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thu nhitng thuc phdm ndy. Néu ta thiéu tué tim ddi véi
tin tim 4y, thi ta khong xtmg dang dé tiéu thu nhiing
thuc pham nay. Néu ta thiéu Bo dé tam va tir bi tim dodi
v6i tin tdm 4y, thi ta khong xtng dang dé tiéu thu
nhing thuc phim ndy.

Trong khi an hay tiéu thu thyc pham, vi 4y do
quan chiéu nhu vdy, ma tin tim d6i véi Tam bao lubn
ludn hién tién, khién khi vi dy tiéu thy thyc pham, tim
tham 4i cua vi 4y vang mat noi xtc gidc va cam giac;
khién cho nhitng tim chap thu cua vi ay vang mat noi
xuc giac va cam giac; va khién cho céc tu niém doi véi
tham 4i va chip thu ciia vi 4y hoan toan vang mat.
Khong nhitng nhitng tham &i va chap tha cia vi 4y
hoan toan vang mit, ma nhitng chap thu ngi va ngi s
cling nhu nhitng ¥ niém vé ngd va phi ngi; nhiing y
niém phap va vé phi phap cua vi 4y cling hoan toan
vang miat. Ngay khi 4y, vi 4y hoan toan c6 ty do va giai
thoat trong khi an.

Vi éy thuc tap ti€u thu thuc phém nhu vay mdi

ngay, khién cho mdi ngay di qua 1a mdi ngay lam cho
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hat giéng giai thoat va ty do tir tim thic cta vi 4y 16n
1én va thuén thuc vién man.

Va bay gio vi iy c6 thé tuyén bd:

“Nga sanh di tan

Pham hanh di lap

So tac di bién

Bdt tho hdu hitu”,

Nghia la:

Téai sanh ti 4 hét

Pham hanh da ldp thanh

Piéu dang lam, 1am xong

Khéng tiép nhén doi sau.

Nén, nguoi nao an hay tiéu thu thuc pham véi tin
tam thanh tinh, v6i su tinh can thanh tinh, v&i niém tam
thanh tinh, véi dinh tdm thanh tinh, vdi tué tam thanh
tinh, v6i bd dé tdm va tir bi tdm thanh tinh, khién cho
cac loai thyc pham khong con 1am rung dong va cudn
hat tdm thirc cua vi ay. Vi 4y c6 kha niang dat ganh

nang sinh tir xuéng trong lic an hay trong ldc dang tiéu
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thu cac thi thyc phdm & trén doi va bude nhimg budc
thong dong trén con duong giai thoat va giac ngo.

Do d6, vi 4y an khong con an theo ban ning,
khong con in theo nghiép ma in theo ban nguyén. An
|a dé 1am rudng phudc cho doi va dé cho nguoi doi két
duyén voi ban nguyén 1am thing hoa cudc séng.

Nguoi nao biét an hay tiéu thy thuc pham nhu
vay, 1a nguoi biét dit ganh ning sinh tir xudng cho
chinh minh ngay trong doi ndy va doi sau, va ho c6 kha
nang lam n¢ nhitng bong hoa xinh dep cho xa hoi con

nguoi.
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HUONG PI KHONG CUC BO

Ta khong thé nao c¢6 mot huéng di toan ven va
toan cau, khi nhitng nhdn thirc cta ta 1a nhitng nhan
thtre thanh kién va cuc bo. Do nhirng nhan thirc thanh
kién va cuc b, khién cho ta c6 nhig hanh xir phién
dién dbi v6i nhimg gi ta dang lién hé.

Ta hiéu ton gio dwa vao nhiing nhan thic thanh
kién va cuc bo cua ta, thi ton gido khong con I ton
gi4o cua chinh né, ma ton gido nghiém nhién tré thanh
nhitng gi do ta nhan thitc, nén ton gido ay la ton gido
cua ta ma khong phai ton gido cua ton gido, hay la ton
gido cuia nguoi khac.

Ta hiéu dao dtc dua vao nhirng nhan thirc cuc bo
cua ta, thi dao duc khong con 1a dao duc cua tu than ma
dao dirc 1a nhitng gi do ta nhan thirc, nén dao duc 4y 1a
dao duc cuia ta, nhung la phi dao dirc cua nguoi khac.

Ta hiéu vin héa dya vao nhitng nhan thic thanh

kién va cuc bo cua ta, thi vin hda khdng con 1a van héa
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nita, ma van hoa da trd thanh nhitng gi do ta nhan thuec,
nén vin hoa 4y 13 vin héa cia ta ma khong phai 1a van
hoa cua nguoi khac.

Ta hiéu giao duc, phap luat, chinh tri, kinh té, lich
st cting nhu nhitng 1anh vuc khac, dya vao nhitng nhan
thirc cuc bo cua ta, thi nhitng lanh vuc ay khong con 1a
no, N6 da tré thanh nhirng gi do ta nhan thirc, nén nod
khong con 1a nd nira. N6 chi 1a nhitng 1anh vyc nhan
thirc cua ta.

Nhiing nhan thirc thanh kién va cuc b, thi khong
bao gio cham td1 dugc tu than cua thuc tai. Thuc tai
toan dién bi phan cit tirmg manh béi nhan thirc cua ta.

Sy sai 1am va té hai 16n nhat ctia con nguoi chiing
ta 12 nhitng nhan thic. Vi con nguoi phan nhiéu song
v6i nhan thirc, nén con ngudi ciing di nhay cam vé su
phan bi¢t va ky thi gifra cai ciia minh va cai khong phai
cua minh do nhitng nhan thirc dem lai.

Céi gi ciia minh thi tdi thiang, cai gi cua nguoi 1a
ha li¢t. Cach nhan thirc va cach hanh xtr cua con nguoi

nhu vy, khién tir khi con ngudi xuit hién trén trai dat
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d4 lam cho trai dat vo sy tro thanh nhitng phan ranh
ngan cach. Ngan cach tir hang dong dén nha ctra rudng
vuon; ngan cach tir lan muc x6m lang dén bién gidi
qudc gia va ngin cach tir ving Pong A dén Tay Au,...

Vi ngin cach, nén ké manh chinh phuc ké yéu
bang vii luc, ké giau chinh phuc ké nghéo bang kinh té,
ké c6 hoc chinh phuc ngudi thiéu hoc bang nhiing kién
thirc, ké c6 van hoa chinh phuc nhimg nguoi thiéu van
hoa bang nhitng nghé thuat vin chuong va thim my,
ngudi c¢6 chinh tri chinh phyc nhitng ngudi dan bang
nhiing htra hen chinh sach dan chu tu do, hdo huyén...

Tuy nhién, ta xét cho cung, thi nguoi chinh phuc
va ké bi chinh phuc déu 14 nan nhan cua nhirng nhan
thirc nga chap, thanh kién va cuc bo.

Ngay nay v6i nhitng van minh khoa hoc k¥ thuét,
va van minh tin hoc, con ngudi da c6 kha nang dua moi
sinh hoat trén trai dat qua mot man hinh nho nho dé
cho moi thanh phan trong xd hoi c6 thé ngdi ngay tai

phong 1am viéc hay phong nga ctia minh ma tiép can.
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Tiép can bang tryc giac hay tiép can bang nhan
thirc 13 tuy thudc vao kha ning cua timg ngudi. Néu
tiép can su kién béng nhan thirc don thuﬁn, thi ta théy
gi va nghe gi 1a ta hiéu ndy, nhung sy thuc 13 ta ching
hiéu, chang thdy gi ca, vi nhiing gi ta dang nghe va
dang thiy ay, khong phai 1a nguyén trang. Su kién d3 bi
cit xén cho phu hop véi nhan thic ciia ngudi chu
trorong trudce khi duwa nd [én man hinh.

Néu ta khong hiéu dugc nhan thic cia nguoi chu
truong, thi ta khong bao gio hiéu duoc chinh xac nhiing
su kién do nguoi chu truong dua ra cho ta trén man
hinh dé cho ta nhan thic.

Néu tiép can bang truc giac ta co thé thiy ngay
nhitng gi trén truyén hinh, truyén thanh hay trén céc
mang thong tin khong phai 1a chinh n6. N6 d& duogc
nhan thirc ctia con ngudi cat xén theo quan diém, hay
lap truong ton gido, van hoéa, chinh tri, kinh t& cia
chinh ho, trudc khi ho cho né xuét hién trén céc dang

thdng tin dai chung dé cho moi nguoi nhan thiec.
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Nhu vay, ta nhan thirc & noi ddi twong dang duoc
trinh dién 4y dé hiéu duoc nhitng ¥ nghia dich thuc cua
no, thi ta chang hiéu gi ca. Ta phai nhan thirc ngay noi
nhan thtc ciia ngudi chu treong dua su kién 1én truyén
hinh, truyén thong, bao chi, hay cac dang thong tin
khac, thi cai hiéu cua ching ta mdi khong nhiing bi
danh Itra boi sy kién, ma con khong bi cai nhan thic
cua nguoi chu truong dua sy kién dé danh lira ta nita.

Tiép can moi su kién béng tryc giac, ta mai co
kha nang tri liéu nhitng bénh hoan do nhan thirc cua ta
gay ra cho nguoi khac va nguoi khac gay ra cho ta.

Trong thoi dai thong tin bung v&, v4i nén khoa
hoc tan ky, dugc st dung bdi nhitng con nguodi cod
nhirng nhan thirc nga chép, thanh kién, cuc bd va doi
tra, éiy la mdt tham hoa cho con nguoi hon 1a phuc vu
con nguoi.

Ngay nay con nguoi dua nhau néi vé toan cau hoa
va phan nhiéu ai cling mudn toan ciu héa, nhung con
nguoi liy cai gi dé toan cau hoa, khi nhiing nhan thirc

cua con Nguoi ngdy cang roi vao nhitng cuc by, phe
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nhom va nhan cach cua con nguoi cang lic cang bi pha
san boi ngil duc thé gian.

Thé gidi con nguoi chi toan cau hoa, khi nao con
nguoi biét néi véi nhau bang ngdn ngir cua chanh kién
ma khéng phai bang nhitng ngdn ngit ciia nhan thic;
phai biét n6i cho nhau tir cai thdy ctia chanh bién tri ma
khong phai tir nhitng nhan thirc cuc bd va phién dién;
va phai biét thong tin cho nhau nhimg sy kién chinh
xac ma khong phai thong tin cho nhau bang nhiing su
kién d4 duoc cat xén boi quan diém hay 1ap truong.

Néu chung ta khong cing nhau nd lyc tién toi
chanh kién trong cach nhin, chanh bién tri trong cich
hiéu, chanh ngir trong cach néi, chanh mang va chanh
nghiép trong cach sinh hoat, chanh niém va chanh dinh
trong cach rura sach tdm hdn va nhan thue, thi dén khi
nao ta moi ¢ ndi dung cia toan cau hoa?

Toan cau hoa hay van minh tin hoc cua thoi dai
chung ta ngay nay, ma thiéu nhiing ndi dung Ay, thi

toan cau hoa chi 1a ho tham, va thoi dai cia con nguoi
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van minh chi con lai nhitng u minh va déi 140 gitta con
nguoi v4i con ngudi trén trai dat ma thoi.

Trong lic d6 mat trdi mudn doi chiéu sang ban
ngdy va mit traing mudn doi chiéu sang ban dém, qua
dat thi xoay chuyén mdi ngay, con nude thi uét, lira thi
nong, gié thi chuyén dong va dong séng ngan doi van
chdy, moi vat biéu hién tac dung rat thuc cua nd dé
hién ting cho nhau mdi ngiy, thi trong lic ay, con
nguoi tu cho minh 1a khon lanh hon moi loai, lai moi
ngay cang biéu 16 10ng tham lam, su kiéu ngao va nio
trang thong minh ngé ngan giira minh va ngudi, giita
minh va mudn vat, khién cho doi song con ngudi ngay
cang bat an va s¢ hii, bénh vién va nghia dia 1a nhirng
noi Ma con nguoi cang ngay cang budc tdi mot cach

nhanh chéng!
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PUONG LON THUC TIEN

Ta hiy nhin siu vao cac bd phéan trong co thé cua
ta mdi ngdy dé mim cudi va thiy, vi tri cia mat khong
phai 1 vi tri cua mii, vi tri cta tai khong phai 1a vi tri
clia miéng, vi tri ciia tim khong phai 14 vi tri ctia phoi,
vi tri cia gan khong phai 1a vi tri ctia than, vi tri cua
bao tir khong phai 1a vi tri cua rudt gia, vi tri cua xuong
suon khong phai 13 vi tri ciia xuong song, ... va mdi bd
phan trong co thé cia ta c6 mot vi tri va c6 mot chirc
nang nhat dinh ctia né ddi véi co thé ching ta.

Céc vi tri trong co thé ciia chiing ta, néu chung bi
dao 16n, 1a ngay tirc khic ta c6 mot than thé va mot
cudc sdng mat binh thudng dem lai nhiéu ric rdi cho ta.
Va cac bd phan trong co thé cia ta khong hoat dong
ding chic nang cia minh ma hoat dong lam dung, vo
trat tu, chung sé dua co thé cta ta dén chd bénh hoan

va bi huy di¢t mot cach nhanh chong.
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Ta chi c6 mot than thé dep d€ va lanh manh, khi
nao cac bd phén trong co thé cua ta, bo phan nao dung
dung vi tri cia bo phan ndy va lam ding chiic ning cia
chinh no.

Moi khi mdi bd phan trong co thé cua ta ding
dang vi tri va lam dang chirc nang cia chinh nd 1a ty
no da yém tro va hod tuong cho cac bd phan khac mot
cach an toan va tu nhién.

Va nhu vay, ta c6 mét than thé dep dé, lanh manh
va ¢6 kha ndng tao ra cho ta mdt doi séng an lac va
hanh phtc.

Ciing vay, trong gia dinh cia mdi ching ta, mdi
thanh vién ty ¥ thirc va lam ding vi tri va chirc ndng cua
chinh ho 1a tu ho dong gop vao su an lac va hanh phic
chung cua gia dinh mdt cach hiru hi€u va tu nhién.

Gia dinh ctia ching ta bi x4o tron va bat 6n, 1a do
moi thanh vién trong gia dinh khong lam dung chirc
ndng va vi tri cia minh, va khong nhitng khong lam
dang vi tri va chirc nang cia chinh n6 ma con lam dung

vi tri va chirc nang, khién tao nén sy bat 6n cta gia dinh.
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Pbi véi mat xa hoi ciing vay, mdi thanh vién cua
xd hoi phai tu ¥ thirc dé thiy minh 13 gi cua xd hoi va
x3 hoi can ¢ noi minh cai gi dé tir noi vi tri va chiic
ning ctiia minh ma c6 thé déng gdp cho xi hoi.

Mot xa hoi co trat ty va van minh, xa hoi éy
khong bao gio yéu cau mot nha van phai di san xuat laa
gao; khong bao gid yéu ciu mot nha gido phai di trong
san khoai; khong yéu cau mot ngudi nong dan phai lam
chtrc nang quan tri hanh chanh va khong bao gio yéu
cau mot nha tu 1am chirc nang lanh dao va tuyén truyén
chinh tri.

Sinh hoat xa hoi va gia dinh cling nhu sinh hoat
than thé cia mdi chung ta, chi can mot yéu td hoat
dong khong dung vi tri va chlrc nang ctia nd 1a tu no
tao ra su bat on dinh cho ching ta. Va nhiéu yéu td
hoat dong khong dung vi tri va chirc nang cua no, lai
cang tao ra sy bt an cho co thé, gia dinh va xa hoi cua
chung ta.

Vay, ta muén c6 binh an trong doi séng cia ta

hay cua gia dinh va xa hoi, ta hdy nhin séu vao tung vi
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tri va chirc ning trong mdi bd phan co thé cia ta dé hoc
tap va rat ra nhitng phuong phap thuc hién nhim 6n
dinh doi séng cua ta hay cta gia dinh va xa hoi.

Céc bo phan trong co thé clia ta mdi ngay di noi
cho ta biét rang, chiing chip nhan cing nhau c6 mit dé
trong sinh ma khong phai dé tuong tranh.

Néu mdi bd phan trong co thé ciia chung ta khong
biét twong sinh ma chi biét twong tranh, chung s& sinh
ra nhiéu bénh hoan cho co thé va dua co thé dén chd
diét vong, va mdi khi co thé da bi diét vong, thi chinh
nhimng bd phan trong co thé ciing khong ¢o 1y do gi dé
an lanh va ton tai.

Boi vy, ta hdy nhin sdu va hoc tip co ché to chirc
co thé cua ching ta mdi ngdy, dé ta c6 nhiéu cich nhin
thuc tién, chinh x4c, xuyén sudt va lanh manh, nham xay
dung doi sdng hanh phic ban than, gia dinh va x4 hoi.

Ta can biét rang, co thé ciia mdi chung ta khong
nhitng chi 1a mot hé thong t6 chic thong nhat hoan
chinh tu nhién nhit ma con 14 mot cdu tric o chic

phan quyén va co6 lién hé chat ché v61 nhau mang tinh
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ké thira hoan chinh ddi véi toan thé thoi gian va tinh hd
dung toan thé, cung khip di véi moi khong gian nira.

Vay, chiing ta mdi ngudi hiy tw ngdm di, dé thiy
con dudng cua than thé chung ta di vo cing rong 10,
nhiém mau va thyc tién.

N6 thyc tién vi n6 biét phan quyén mét cach tir
nhién cho nhau, n6 théng nhat v4i nhau tir mot tam 10ng
va no biét hoa diéu voi nhau dé cong ton va phat trién.

Nén, duong 16n thyc tién 12 con dudng khong dan
dua nhiing ké 1t hanh dén chd tuyét 10, cuc bd va phe
nhom, ma phat trién mai dén chd vo ciing.

/-
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THUC TIEN VA SIEU VIET

Chung ta chi ¢6 hanh phic va c6 an lac, khi
chung ta c6 budce di thuc tién va trong budc di thuc
tién d6, ching ta lai c6 noi dung siéu viét. Néu
chlng ta chi di nhiing budc di thyc tién thdi, thi
ching ta khéng thé c6 hanh phuc duogc, vi bude di
thuan thyc tién 1a nhimg budc di mang day ban ning
va nghiép luc. Va néu ching ta chi co bude di thuan
siéu viét, thi budc di caa chling ta s& hong dat.

Cho nén la nguoi dé tir Phat, chdng ta phai di
nhitng budc di vira thuc tién, vira siéu viét. Siéu
viét ngay trong nhirng budc di cua chung ta, nén
Siéu Viét méi c6 co s& dé thuc hién. Buéde di siéu
viét duoc thiét 1ap trén nén tang caa doi song thuc
tién, thi budc di &y méi co chu quyén va cai siéu

viét cua chung ta khdng tro thanh cai siéu viét cua
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mo hd. Budce di thyc tién cua ching ta do c6 chat
liéu cua siéu viét, nén budc di d6 khong phai la
budc di hé luy.

Thuc tién I1a ching ta c6 than va tam. Trong
mdi chung ta ai ciing c6 than va tdm, d6 1a cai thuc
tién trong mdi ching ta. Ching ta c6 tam va trong
tdm cua chung ta lai c6 Phat tinh. Ai ciing c6 tam
ca, cho nén tam la cai thuc tidn cua than. Néu than
ma khong c6 sy cO mat cua tdm, thi than d6 s
khong con hoat dong dugc. Thuong thuong nguoi
ta thuong hay nghi rang, than I thuc tién caa tam,
nhung duéi cai nhin cua thién quan, ta thay rang,
tdm méi 1a thyc tidn cua than. Néu than nao ving
tam, thi than d6 tro thanh gd da, trd thanh xéac chét.
Thén ta cir dong duogc la boi trong than ta cé tam,
cd y thuc.

Trong chiéu sau ctia tm cd Phat tinh, cho nén

Phat tinh la céi siéu viét cia tam. Nhung, Phat tinh
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lai 14 thuc tién cua su giac ngd. Khong co su gidc
ngd nao ma khéng c6 mat caa Phat tinh.,

Cho nén, ta di vo1 bude di ca than va tam, do
1 budc di cua thuc tién, va trong bude di thuc tién,
ta cham vao duoc Phat tinh cua ching ta bang su
thuc tap chanh niém tinh giac, thi budc di cua
ching ta sé€ thanh ra budc di siéu viét.

Chding ta can nhan ra dugc diéu nay. Nhan ra
dugc diéu ndy, thi ching ta méi ¢ kha ning thuc
tap hanh lang nghe va hanh theo ddi hoi tha.

Nguoi dé tir Phat ¢6 thé di nhitng budc di vira
thuc tién, vira siéu viét. Cai siéu viét ngay trong cai
thuc tién caa cudc séng ching ta. Nhan ra dugc
diéu nay, ching ta khéng con bi khung hoang trong
doi sbng hang ngay cua ching ta, va sé& giai quyét
duoc moi su xung dot trong doi sdng cua ching ta.

Mot s6 gigi tré téi hoi toi: thua Thay, ching

con khong xuat gia, va chung con ciing khong
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thanh lap doi song lra doi, doi séng gia dinh, nhu
vay thi ching con cd thé tao ra hanh phuc dugc
khong? Baoi vi c6 d6i ngudi noi, néu khong di xuat
gia thi phai lap gia dinh, ma khong 1ap gia dinh thi
phai di xuat gia, hai con duong d6 hdy chon ldy
mot. Toi da tra 1oi cho quy vi tré do: Di xuét gia
chua han dd c6 hanh phlc, ma ¢ doi chua han 13
khdng c6 hanh phuc, hoic nguoc lai. Van dé khéng
phai & xuat gia hay tai gia, van dé khong phai 1a c6
chéng hay khéng c6 chong. Van dé 1a trong doi
séng cua ching ta ¢d dugc chat liéu cua chéanh
niém tinh gi4c hay khdng. Néu ta cé chat liéu nay,
thi ta song véi bat cu ai, véi bat cir lGc nao va ¢
dau, du ta xuat gia hay tai gia, ta dang song véi doi
séng laa doi hay doi séng khong lta d6i, ching ta
cling déu c6 hanh phuc duoc ca. Vi sao? Vi chanh
niém tinh giac gilp cho ta c6 cha quyén that su
trong doi song cua chung ta. Di xuat gia ma khéng

c6 chi quyén trong doi séng xuét gia, thi 1am sao
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Xuat gia c6 hanh phuc duoc? Séng trong doi séng
ltra d6i ma khong c6 chu quyén, thir hoi lam sao
chung ta c6 dugc hanh phic? Vay, 1am thé nao dé
c6 chi quyén? Mubn cé cha quyén, thi minh phai
¢ chanh niém tinh giac. Va khi da c6 chanh niém
tinh giac, thi ¢ dang nao ching ta ciing c6 hanh
phuc ca. Hanh phac 100%. Vi sao nhu vay? Vi khi
c6 chanh niém tinh giac, tac 1la minh da c6 chu
quyén trong doi séng caa chinh minh, minh di c6
tu lap trong doi séng, minh di c6 duoc sy bao ho
trong doi séng cua chinh minh. Minh xuét gia ma
khéng dugc bao ho boi gidi luat va truyén thng
cuia gia dinh tdm linh, thi sy xuat gia d6 1am sao
dem lai dugc hanh phac! Minh lap gia dinh ma
khong c6 sy bao ho cua hanh phic gia dinh huyét
théng, thi 1am thé nao minh c6 duoc hanh phic!
Cho nén, 13 nguoi dé tar Phat, minh phai thay rat rd:
bat cir & dau, bat cir 1Uc ndo, bat cir lra tudi ndo, ma

biét thyc tap chanh niém tinh giac - moi Iic va moi
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noi thi tic khic ¢6 an lac. Khi minh thyc tap chéanh
niém tinh giac nhu vay, thi minh khéng con phong
tdm ra ngoai va khong con sin dudi nhitng cai bén
ngoai. Minh khong con san dudi cai bén ngoai, du
cai d6 1a nhitng quyén luc téi cao, thi minh s& c6
hanh phuc, minh s& c¢é chu quyén.

Cho nén, F. Nietzsche, mot triét gia ngudi
Puc, ong xuét hién vao hau ban thé ky thu 19, sau
khi thay nén khoa hoc phat trién va kham pha ra
nhing diéu méi la khong giéng nhu nhiig diéu ma
Thanh Kinh di néi, nén 6ng da tuyén bd: “Thuong
Pé di chét”. Thuong Pé chét dé cho con nguoi
duoc séng. Séng mot cach tron ven cua modt con
nguodi, nghia 13 con ngudi séng va c¢6 duoc chu
quyén. Chi khi nao minh séng c6 chii quyén, minh
moi thuc su séng; con minh séng ma khong c6 chu
quyén, thi minh séng ma nhu mot thay chét vay.

Lam thé nao dé minh séng c6 dugc chu

quyén? Minh muén c6 chu quyén thi phai dau tranh
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véi ai? Va ai cho minh chu quyén? Khéng ai c6
thé cho minh chu quyén, néu minh thiéu chanh
niém va tinh gidc. Méi chiing ta phai co chanh
niém tinh giac, dé lay lai chi quyén trong doi song
ctia minh. Cha quyén khong c6 ai cho ai duogc cal
Chu quyén n6 nam ngay & noi than tdm cua nhing
ai dang c6 chanh nién tinh giac. Chu quyén cua
cudc song la cai siéu viét caa than tdm c6 mat ngay
trong céi thuc tién cua than tam.

Khi mot nguoi thuc tap chanh niém tinh giac,
nguodi d6 khong co thai d6 v lai va thai d6 do 19i.
Trong khi thuc tap chanh niém tinh giac, ma minh
khong co thai do y lai va d6 16i, thi ngay noi d6
minh thanh tyu dugc hanh phuc, minh s€ c6 budc
di rat 1a siéu viét, siéu viét ngay trong cai khéng y
lai, khong d6 13i do.

Ngay xua, duc Phat dau c6 v lai. Néu Ngai y
lai, thi Ngai s& khong bao gio thanh Phat dugc. Y

lai 14 tinh vdn c6 trong cudc séng cua mdi ching ta.
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Y lai & cha me, ¥ lai noi minh con tré, y lai minh c6
tri thac, v lai vao dong ho cua minh, y lai vao
quyén luc minh dang c6, ¥ lai vao qué hwong minh,
.. Cho nén, khi di v lai, thi khong thé tu minh
dung day va di 1én dugc. Néu minh séng ma v lai,
thi cling nhu minh da chét rdi, hoic néu chua chét,
thi ciing giéng nhu mot dua con nit vay, chua thé
goi la trudng thanh.

Bai vay, chat liéu tao nén hudng di cua nguoi
dé tar Phat qua moi thoi dai, d6 1a chat lidu budc di
siéu viét trong thuc tién. Trong ndi dung cua budc
di thuc tién va siéu viét do, luén ludén cé mat cua
chanh niém va tinh giac. C6 vay, budc di cua
chling ta méi 1a nhimg budc di co chi quyén, co tu
chu. Budc di nhu vay, minh méi cham duoc toi tu
tanh giac ngo noi ty than cia mdi ching ta.

Co mot nha x&8 hoi hoc va tdm ly hoc tay
Phuong vao thap nién 60-70 caa thé ky 20, 6ng Erich

Fromm, 6ng ta ndi: "Van dé ddi véi thé ky 19 la
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Thuong Dé di chét, con van dé déi voi thé ky 20 1a
nhan loai da chét". Dudi cai nhin cua nha triét gia
nay, thi con nguoi khong con la con ngudi nita, con
nguoi da tro¢ thanh may moc, trai tim con nguoi
khéng con ri dugc mau, ma nd ri toan xang dau ca
thoi.

Ké ra ong ay nhin cudc doi nhu vay ciing
dung vai mot vai khia canh nao d6, nhung khéng
phai 12 tt ca. Con t6i, thi téi khong nhin nhu vay.
Tb6i nhin con nguoi van 1a con ngudi tron ven, du
c6 qua di bao thoi gian. Thuong dé van con do, con
ngudi van con dé, moi chuyén van con do, chi co
mét cai thiéu di & noi con nguoi cua ching ta, do
chinh 1a thiéu chanh niém tinh giac. Khi chanh
niém tinh giac trong ta khong con, thi tit ca su
séng cua ta chi la sy sdng cua ban nang, cua no I¢,
cia vong than, chia khong ké la thé ky nao ca,
khong ké l1a thé ky 21, 20, hay 19. Nhung, néu &

vao bat ctr thé ky nao, néu con ngudi van c6 chanh
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niém tinh giac, thi con nguoi Van con nguyén ven
véi moi su hién hitu cua nd. Néu con ngudi ¢é thuc
tap chanh niém tinh giac, thi c6 thé Thuong dé
khéng con & bén ngoai, ma Thuong dé s& con & bén
trong. Thuong dé ¢ bén trong 1a gi? D6 chinh 1a
chu quyén ma mdi nguoi phai tu chiu trach nhiém
vé hanh vi caa minh. Mdi con nguoi phai ¢ kha
nang tu sang tao va thiét ké doi song cho chinh
minh.

Néu ching ta khong c6 chanh niém tinh giac,
thi khéng nhiing trong twong lai Thugng dé s& chét,
ma da chét trong qua kha va dang tiép tuc chét
trong hién tai. Va néu ching ta khéng cé chanh
niém tinh giéc, thi khéng phai dao Phat tuong lai
mai chét ma da chét trong qué khir va dang tiép tuc
chét trong hién tai. Khong c6 chanh niém tinh giac,
Thuong dé chét, Phat chét, con ngudi chét, thién
nhién chét, moi truong chét,... chét hét. Nhung néu

ta c6 chanh niém tinh giac, thi Thuong dé van con,
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Phat van con, moi chuyén gitta tran gian nay van
con mot cach nguyén ven.

Khéng cé chanh niém tinh giac, cha minh
dang sdng d6 ciing da chét, me minh dang sbng d6
cling da chét, vo minh, chong minh, con minh, anh
chi em, ban bé minh dang séng d6 ciing di chét.
Ching ta c6 thiy gia dinh cia mdi chung ta dang
séng d6 ma da chét khdng? Néu thiéu chanh niém
tinh giac, thi di c6 séng bén nhau, c6 song cing
nhau, nhung chung ta c6 thay nhau dau! Ngay nao
ta cling md mat, nhung chang c6 ngay nao ta thay
dugc nhau va chang c6 ngay nao ta thiy duoc sy
séng. Ta ctir méi lo chay theo cong an viéc lam. Ban
ngay di dén cac cong sé kiém an, gianh nhau chuc
vu, quyén luc; ti vé lai kéo vao nha hang, dn ubng
ruou ché no say, dén lGc mat o6 bung 1én, chénh
choang vé nha. Ngu. Sang day lai tiép tuc di kiém
an. Cudc doi nhu vay co gi dang dé ban nita dau!

Con nguoi la cai gi? Co6 thiy dugc gi ngoai su
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tranh gianh 1an nhau vé chirc tudc, quyén loi, tién
bac, mic luong,... roi vé nha, ban tho té tién minh
d6, cha me minh d6, vo con, chong con minh do,
ma minh dau c6 thay, chi thay toan nhitng hinh anh
nham nhi trén tivi, trén dién ta. Mdi ngay cudn
phim doi minh chi dién ra c6 nhu thé va sé& két thlc
cudc doi mot cach ky cuc va vo vi nhu thé!

Vi vay, 6ng Erich Fromm néi “thé ky 20 con
nguoi di chét” 1a vay. Va dén thé ky 21, ng sé lai
no6i: “Thién nhién va méi trudng ciing chét sach ca
luon”.

Ching ta thay ring, cach diy hon 30 nim,
minh di ¢ thanh phd Sai Gon dau cé bit mii, che
mat. Khi toi ¢ Sai Gon, cling hon 30 nam trudc,
chiéu chiéu ¢ Tu vién hoc xong, t6i di bd dén
nhitng quay sach, tim doc va mua sach, nhung ma
t61 dau co6 bit miii. Nhung, chic chin rang, bira nay
néu c6 di Sai Gon, thi ciing phai bit miii thoi.

Khoéng nhiing & nhitng thanh phd 16n, ma ngay ca
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dén nhimg ving qué ciing vay. Véi cai da nay, thi
con ngudi $& chudc liy nhitng tai nan rat 16n trong
doi séng cua minh. Biét bao nhiéu bénh hoan s&
trdi day trong doi song cua tat ca ching ta. Trong
moi trudng & nhidm vé khong khi, & nhidm vé thuc
pham va 6 nhiém vé tm hén nhu thé, ma ching ta
¢ con chéau nhiéu chirng nao, thi ching ta cang lo
lang, cang kho tdm nhiéu ching d6. Trong thuc
pham ngay nay vén di bi 6 nhiém roi, nhung con
ngudi u mé dén ndi lai con mudn khai thac thuc
phiam dé c6 thém lgi nhuan, bat ké dén sy an toan
ctia déng loai, nén cang Iam cho thuc pham tiéu thu
hang ngay cua ching ta lai cang bi 6 nhiém tram
trong thém.

CO Mot hom, tdi dugc moi du Trai Tang, trén
ban don rat nhidu mén ngon va la, c6 moén cha cao
cap Pai Loan trong nhu that vay. Toi nhin dia cha
ma cudi. VA trong sudt bita an, ti chi chon rau dé

gap ma thoi. Boi tdi biét, nhitng cai vi ngon cao
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cap ay khéng that va khoéng bén. Néu minh khéng
c6 chéanh niém tinh gi4c, thi minh s& bi nhiéu tai
hoa do an phai nhitng thirc an bi 6 nhiém. Réi, than
tam minh ciing s& bi 6 nhiém, bi tai hoa lay. Va
moi khi than tdm minh bi 6 nhiém, dau c6 phai chi
mot minh minh chiu dau! Nhimg ngudi than yéu
ctia minh, déu bi anh huéng ca. Vi du, cha me dau,
thi con céi dau c6 yén, con cai dau thi cha me¢ dau
c6 yén, vo dau thi chdng khong co yén, chong dau
thi vo khong c6 yén, anh dau, chi dau, thi em dau
c6 yén, va em dau, anh chi dau c6 yén,... nhiing
hoc trd cua Thay dau thi Thay ddu c6 yén, va c6 su
lién hé vai nhau, thi mot nguoi dau, 1a nhitng nguoi
lien hé v&i nhau dau c6 yén. Cho nén, minh gap
mot miéng cha, minh udng mot chén ruou hay mot
ly bia, thi minh phai biét rd muc an toan hay nguy
hiém cua nhitng cai 4y. Mudn biét nhu vay, thi ta

phai c6 chanh niém tinh giéc.
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Trong ching ta, ai chua biét cha chay Pai
Loan, ct mua ma dung thir. Ngon ldm! Nhung ma
sau cai ngon d6 la mot cai kho g& cho ta, ta an cai
ngon d6 xong, thi n6 s€ di vao trong mau cua ta, va
s& tao ra nhitng cai bat hanh cho chinh ta. Co d6i
nguoi dén gio ndy rdi, ma van cr ua an thit, trong
lac d6 tat ca nhiing loai thit heo, bo, ga, vit, ca, tdm
nguoi ta d3 hoa hoc hda ca roi. Heo, bo, ca, tom,...
déu dugc nudi bang nhiing chat hda hoc hét. Thé
ma con ngudi ching ta van cir thém #n nhitng thi
thuc pham nhu vy, thi truée sau gi than tim ching
ta cling sinh ra nhiéu té hai ma ngay truéc cha ong
cua chung ta khong cé hoac it co.

Cho nén, minh phai c6 chanh niém tinh giac
trong luc an va phai c6 nghi luc 1im, chtr khéng
phai don gian dau. Pung trudc mot dia rau mudng
chién va mot dia cha cao cidp Pai Loan, Hong
Kong, minh phai c6 nghi luc hét stc, va ban linh

lam, thi d6i diia cua ta méi cham duge vao dia rau
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mudng chién. Con néu ta khéng cé ban linh, ta an
theo nghiép luc, thi duong nhién, du la ta an chay,
nhung d6i diia cua ta s€ cham vao noi dia cha chay
Dai Loan. Cho nén, ta khong c6 ban linh va nghi
luc cua ban nguyén, du 13 in chay, ta van an chay
theo nghiép luc, chir khong phai an chay theo ban
nguyén. Va khi ta an chay theo nghiép luc, thi ta
van di theo dong chay nghiép duyén cua ta va ta
khong thé 1am thay ddi duoc dong nghiép thac 6
nhiém cua ta dé ma thing tién. Pay la diém ma
chding ta can phai cha y trong khi tu tap. Rat nhiéu
nguoi ¢ nghi rang: “T6i an chay nhu vay I giai
thoat”. Néu an chay ma giai thoat, thi bo véi trau
no giai thoat trudc minh, bdi vi bo va trau an co!
Ta an chay, nhung trong noi dung an chay do, phai
¢6 hanh nguyén, phai c6 noi dung cua chanh niém
tinh giac. Chinh chanh niém tinh giac cua ta trong
lac an, da 1am cho hanh dong an cua ta khong con

la an theo nghiép luc, ma an theo nguyén luc. Va
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chinh trong gio phut an nhu vay, ta da di dugc vao
trong Thanh dao, da di vao dugc canh gigi cua
Phat, ngay tai bita dn cua ta. An nhu vay, khong
nhitng ta c6 dugc su vitng chéi, thanh thoi ma con
khong tao ra mot su hé luy nao cho twong lai ca,
boi vi ta da thao g& nhiing hé luy ay, ngay trong
hanh dong dang an cua ta.

Niém la chat liéu vén c6 & trong mdi ching ta.
Chét lidu ay c6 gi la dau, trong mdi ching ta ai ma
khong c6 niém! Chlng ta chi can thay di ta niém
thanh ra chanh niém; thay d6i vong niém thanh
chan niém; mé niém thanh giac niém thoi, thi ngay
trong khoanh khic 4y, ta s& tré thanh mot con
ngudi cao dep va siéu viét.

Cho nén, cling tr noi an ma si€u vi¢t, va cling
tr noi #n ma pham tuc la vay. An ma siéu viét, vi
trong hanh dong an c6 ndi dung cuaa chanh niém

tinh giac, va an khong siéu viét la vi trong noi dung
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an khong c6 chanh niém tinh gidc, du la ta dang
ngéi an chay.

Nhu vay, chdng ta thuc tap chanh niém tinh
giac trong mdi dong tac cua ta la ta c6 mot doi séng
rat thyc tién, nhung ciing rat |12 siéu viét. Chinh doi
s6ng siéu viét ngay ¢ trong doi sdng thyc tién.

Ta ngdi, ta ding, ta nam, ta tho, ta cudi, ta
lam viéc,... tat ca nhitng cai d6 ma c6 ndi dung cua
chanh niém tinh giac, thi ngay trong moi dong tac
d6, 1a mdi dong tac caa siéu viét. Ching ta can phai
nhan ra duoc diéu nay.

Nhu vay, doi séng siéu viét cua ta ddu c6 phai
la khé va mo hd? N6 chi kho, khi ta chua nim
duoc ky thuat, nhung ma dé 1a boi vi ta d3 nim
duoc ky thuat rdi. Khi chung ta da nim duoc Ky
thuat caa chanh niém tinh giac roi, thi ¢ trong dong
tac ndo chiing ta ciing c6 thé ché tac ra duoc niém
vui. Va khi ching ta d3 c¢6 niém vui trong doi song

cua ta roi, thi chiing ta khéng can phai di tim cau
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bat ctr cai gi, va van xin ai ca, boi vi ta dd c6 chu
quyén trong doi séng cua ta. Mdi khi trong doi
sbéng cua ta, ta dd co chu quyén, thi Thuong dé bén
ngoai di chét va Thuong dé trong 10ng minh séng
day. Va dtc Phat bén ngoai da di vao trong doi
séng cua ta va tré thanh duc Phat & trong tam ta va
dac Phat ¢ trong tam ta da song ddy, va da tao ra
doi séng viing chéi, thanh thoi cho ta.

Nén, doi séng siéu viét ngay trong doi song
thuc tién, ta co thé thyuc tap duoc, khong tén tién,
khong tén thi gio, khong ton gi hét. Ching ta tu,
dau co phai tir chéi an! Ching ta tu, chiing ta van
phai dn, nhung ma an ¢ trong chanh niém tinh giac.
Chung ta tu, ching ta van nau com ch{r, nhung ma
nau nhu thé ndo! Ching ta tu, ching ta van phai
giat 40 quan cht, nhung phai giat nhu thé nao!
Chiing ta tu, nhung van lam moi cong viéc chu,
nhung phai lam nhu thé nao! Nghia 1a tu tap thi

moi sinh hoat cua ta ludn ludn c6 mat caa chanh
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niém tinh gidc. Co6 do6i vi hoi t6i, mdt ngay ma
Thay day lién tuc, c6 khi ca ba bén tiéng dong ho,
Thay noi lién tuc nhu vdy ma sao Thay lam duoc.
T6i néi voi ho ring, cai bi quyét ma t6i lam duoc,
chinh 14 t6i vira day ma vira thé c6 ¥ thic va déu
hoa, va vtra c6 chanh niém tinh giac trong luc day.
Nhu vay, nén toi vira thai ra nang luong 14 t6i lién
nap lai nang lugng ngay, do d6 to6i1 giang day ba
bdn tiéng ddng hd 13 chuyén binh thudng.

Do d6, chiing ta thd can phai c¢6 chanh niém
va tho that sau. Khong ¢6 su phuc hoi stre khée nao
nhanh chéng bang su tiép xuc vdi khong khi trong
lanh va thé nhiing hoi thé c6 chanh niém va tinh
gidc mot cach sdu sic.

Va khi chung ta da thuc tdp dugc chanh niém
tinh gidc mot cach sau sic dugc nhu vay roi, thi doi
song cua chung ta khong con ¢ sy dong rudi, im
cau bén ngoai va trong ta khong bao gio c6 cam

giac c6 don, de€ rd1 phai di tim kiém. Ta c6 do1 song
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ctia chanh niém tinh giac, thi by gio ta di toi voi
nhau nhu 1a nhitng thién hiru, nhu 1a nhitng d6a hoa
hay nhu nhitng lan khong khi trong lanh.

Trong doi sdng cua ching ta, néu c6 ning
luong chanh niém tinh giac nhiéu chimg nao, thi
dinh tdm va tué¢ gidc cua ching ta s€ phat sinh ra
nhiéu chimg d6, va n6 c6 kha ning xoa sach nhiing
vO minh trong tam thirc ta. Khi tu¢ giac xuét hién
va x0a sach nhiing tap khi vd6 minh trong tam thirc
ta, thi mdi budc di cia ta la mdi bude di toa ra anh
sang, moi budc di cua ta 1a di toi v6i anh sang. Phai
thuc tap chanh niém tinh giac ngay & trong moi
budc chan di clia ching ta, ngay & trong mdi dong
tac hang ngay cua ching ta, dimg c6 dé tréi mat.
Chung ta phai biét ché tac va git hai hoa trai hanh
phiic va an lac ngay trong mdi dong tac ciia ching
ta. Chiing ta dimg bo mat bat cir co hdi ndo cho sy

ché tac va gat hai!
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