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T6i sinh ra trong mot gia dinh nha nong binh di, chi biét cay
rudng voi I bo, va khi rudng lta mach chin vang, lai nho stic
bo dam laa roi trdu'. C6 18 vat duy nhit dwoc goi 1a “ki thuat”
tan tién trong thoi tho 4u cua toi 13 nhimg khau sung sin hinh
nhu do cic vé binh du muc Ty Tang mua duogc hay lay duoc
tr An, Nga, hay Trung Qudc. Khi 1én sau tudi, t6i di duoc
phong lam Dalai Lama doi thir XIV cua Tay Tang. Tai thu do
Lhasa, t61 da thy huong mot nén gido duc thuan tay Phat gido.
M&i ngay, t6i c¢6 thdy dén day riéng vé tap doc, tip viét, Phat
hoc can ban, va téi phai hoc thudc long kinh sach cling nhu
thyuc tap cac 18 nghi cua Phat gido. Ngoai ra, t6i con c6 mdt sb
vi thdy trg t4>. Trach nhiém chinh cua cac vi thly nay 1a gitp
to1 nghi luén vé Phat hoc. Ngoai gi0 hoc ra, t6i con phai danh
rit nhiéu thi gio dé tung kinh va thlen dinh. T6i thuong tu tap
VOl cac vi thay va ngdi thién mdi ngay bon lan, mdi lan hai
tiéng dong ho. Pay 1a nhimng sy thuc tap binh thudng dbi véi

1 Ltia mach trong ¢ rudng kho, diing bo dé cay. Hat Iia mach niu lén dé
an, cai mong dung lam keo, mau vang, trong vat nhu ho phach, ta goi 1a
keo mach nha, nguoi Phap goi la sucre d’'orge.

2 Tsenshap
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mdt Lama trong truyén thong Tay Tang. Nhung t6i khong hé
duoc day vé toan, dia i, héa hoc, sinh hoc, hay vat 1i hoc. To6i
con khong biét trén doi nay c6 nhitng mén hoc ay nira!

Cung dién mua dong cua t61, dién Potala, 1a mot cong trinh
vi dai, chiém hét mot trién ndi, va hinh nhu co khoang 1000
cin phong (t6i chua bao gio dém thir!) Nhitng luc ranh rang, toi
ty tim thd tiéu khién bang cach tham hiém nhiing cin phong
d6. Piéu d6 ciing tha vi nhu 1a nhitng cudc sin tim kho bau
trong truyén co tich vay. Toi tim thay du thir &6 vat linh tinh,
phan 16n thudc vé cac Lama doi trude, va nhat 1a ciia Lama th
XIII. Phan nbi bat hon cé cua cung dién 1a bao thap chura x4 loi
cua cac Dalai Lama doi trude, ké tir doi thir V tré di. Vi Lama
thir V nay sdng vao thé ki thir XVII va ciing chinh 1 nguoi da
chinh trang va m& rong cung dién ¢ tim voc ma ta théy ngay
nay. Giilta dbng do dac linh tinh linh kinh d6, t61 tim thiy mot
SO d6 may moc thudc vé Dalai Lama doi thu XIIT: mot cai kinh
vién vong bang dong, c6 thé xép gon mot cach dé dang, va co
thé gin vao mot cai gia ba chan, v6i mot cai dong hd 1én day
bang tay, c6 hinh qua dia cdu cho biét mai thoi gian cua timg
noi trén thé gidi. Ngoai ra, con c6 mot 16 sach tiéng Anh c6
hinh 4nh minh hoa néi vé Thé Chién Thit Nhét nira.

Do 1a nhiitng mén qua cua Sir Charles Bell tdng cho Dalai
Lama XIII. Ong la mét cong chuc chinh tri nguoi Anh ¢
Sikkim, thong thao tiéng Tay Tang, va la nguoi da moi buc
Dalai Lama XIII t4 tac trong mot thoi gian ngan & An Do
(thudc Anh) khi Ngai bé tron vao nam 1910, truéc hiém hoa
xam luge cua dé quéc Trung Hoa trude day. That la la lung, su
kién toi bj luu day sang An D6 va tiép xuc v6i khoa hoc dudng
nhu da duoc trao truyén lai cho t6i tir vi Dalai Lama tién than
clia t6i. Sau ndy, t6i kham pha ra rang, d6i v6i Ngai, chuyén
tham Viéng An Do d3 1a mot kinh nghi¢m sang mit, sau d6 dan
dén nhitng cai cach 16n vé x hoi va chinh tri tai Tay Tang. Sau
khi tr& vé Lhasa, Ngai da dem vé nude nhirng ki thuat hién dai
lac bay gio, ching han nhu may dién tin. Ngai mé mot buu
dién, xay dung mot nha may san xuét dién nho nho dau tién cua
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Tay Tang, thiét lap nha may duc tién dau tién va in tién gidy.
Ngai cing nhan ra tam quan trong ciia mot nén gido duc hién
dai va thé tuc, va da g&1 mot nhom du hoc sinh chon loc sang
hoc tai truong Rugby & Anh qudc. Dalai Lama thi XIII da dé
lai mot di chiic rat dang luu y, trong d6 Ngai tién dodn mot
tham trang chinh tri cho Tay Tang va nhiing gi ma chinh phu
trude thoi ciia Ngai di khong thé hiéu hoan toan hoic da khong
lwu y dén.

Trong sd nhitng d6 vat may moc do Dalai Lama XIII dé lai
con ¢ mot cai dong ho bo thi, hai may chiéu phim, va ba chiéc
xe hoi — hai chiéc hiéu Baby Austin san xuit nim 1927 va
mot chiée hiéu Dodge ctia Mi san xuat nam 1931. Vi khong c6
con dudng nhya nao qua diy Himalayas® hay trén dit nugc Tay
Tang, ngudi ta phai thao tung nhitng chiéc xe hoi nay ra thanh
timg manh va chat 1én lung lira, lung la ciing nhu lung ngudi
dé mang qua céc ddy ndi, roi sau do lap rap lai cho Dalai Lama
XIIIL Trong mét khoang thoi gian rat dai, day la ba chlec xe hoi
duy nhit c6 mat trén dat Tay Tang, méc dau chang gan nhu
hoan toan vo dung vi Tay Tang chang c6 con dudng nhya nio
cho xe hoi chay ca. Nhitng d6 vat mang tinh cach ki thuat nay
khién cho mét dtra bé to mo va hiéu dong mé man. Toi nhé rat
1d rang c6 nhimg luc t6i thich nghich véi cac dd choi nay hon
la hoc bai hay doc kinh sach. Bay gio nghi lai, d6 chi la nhiing
moén do choi khong hon khong kém, nhung ma hoi dy, ddi véi
t61, n6 1a ca mot thé gisi la lung day hap dan. Co thé noi rang
quyén sach nay néi vé cudc hanh trinh kham pha cai thé gioi d6
va nhiing di¢u ki cua nd.

To6i khong gip tré ngai gi ca véi cai kinh vién vong. Khong
biét tai sao t6i biét ngay cong dung cua no, va dé dem no ra
quan sat sy nhon nhip cua thanh pho Lhasa, nhét 1a cai cho. To6i
thém mudn su budng tha cia nhimg dira tré khac. Thay vi duoc
chay nhay rong choi ngoai pho t61 clr phai chui dau vao sach
vo. Sau ndy, t6i dung kinh vién vong dé ngim cac vi tinh ta

3 Hi ma lap son
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trén bau troi dém cia Potala. Tir mot d6 cao dang ké cta Tay
Tang, d6 1a mot trong nhitng canh twong huyén diéu nhat. Con
tén cia cac vi sao va chom sao, thi t6i hoi cac vi thay phu ta.

Toi biét cong dung cua chiéc dong hd bo tai 1a gi, nhung
diéu t6i mudn biét hon ca 1a 1am sao n6 chay dugc. T61 ngam
nghia né that 1au, cho dén khi tinh to mo thang thé, va roi toi da
thdo tung n6 ra thanh timg manh dé nhin vao bén trong. Bay
gid, diéu thach d6 t6i 1a lam sao lap rap ting bd phan lai nhu
cii, ma chiéc ddng hd van chay dwoc nhu thudng. Tir do, toi rat
wa thao g& va lap rap may moc. Sudt doi toi, d6 1a mot so thich
khong bo duge. Toi lap rap nhimng dd vat nay thanh thao dén do
sau nay toi tr¢' thanh mot trong nhimg tay “thg chinh” cho mot
sO nguoi ma toi quen biét co dong ho deo tay hay dong ho treo
tuong ¢ Lhasa. Sau nay, ¢ An Do, t6i khong dugec may mian
nhu vy v6i cai dong hd cuckoo® cia t6i vi con chim cuckoo da
bi con méo vd hu mat rdi, khong chay duoc nita. Tir khi c6
d@)ng hd tu dong, s& thich cua t6i lui dan — chéng ¢06 bao nhiéu
may moc trong nhing chiéc dong ho dién tir nay!

Hoc cach sir dung hai cai may chiéu phim cua Dalai Lama
XIII méi 1a chuyén nhiéu khé. Mot trong cac thiy phu ta cua
t6i, mot tu si nguoi Trung Qudc thiéu sd, tim ra cach lam cho
mot cai chay duoc. Toi nhd ong sap xép dé t6i c6 thé xem may
cudn phim — chi c6 vai ba cuon — ma t61 c6. Sau nay, toi co
thém mot cai may chiéu phim khac chay bang dién, c6 duong
kinh khoang 16 mm, nhung ¢ hu 1én hu xudng mai, mot phan
vi cai may phat dién c6 van dé. Trong khoang thoi gian nay, c6
1€ 1a nam 1945, c6 hai nguoi Ao trdn thoat khoi mot nha tu cua
quan d6i Anh trén diy Himalayas thudc Bic An Do dén Lhasa,
tén 1a Heinrich Harrier va Peter Aufschnaiter’. Harrier trd thanh
mot ngudi ban cua toi, va t6i thinh thoang nho anh 4y giup sira

4 Chim cubc

5 Cau chuyén vé hai nguoi Ao nay va Puc Dalai Lama XIV d3 dugc dyng
thanh phim “Bay nam ¢ Tay Tang” (Seven Years in Tibet) do tai tir Brat
Pitt dong vai Heinrich Harrier.
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cho cai may chiéu phim. Ching t6i khong cé nhiéu phim dé
xem lam, chi c6 vai cuén phim thoi sy vé Thé Chién Thr Hai,
dudi cai nhin ciia quan doi dong minh. Ngoai ra, con ¢ vai
thudc phim vé ngay VES, vé 18 ding quang ctia Vua George VI
ciia Anh quédc, phim Henry V cua Shakespeare do Laurence
Olivier dao dién, cling nhu nhitng bd phim ciAm cua Charlie
Chaplin.

Long say mé cua toi doi véi khoa hoc bit ngudn tir ki thuat,
va hdi d6 toi thuc su thdy khong c6 sy khac biét nao giita khoa
hoc va ki thuat ca. Khi to1 gap Harrier, nguoi ma to1 thay la
ranh ré vé may méc nhat thanh phd Lhasa, toi ‘tuong rang néu
anh ay thanh thao vé may moc nhu vay thi kién thirc vé khoa
hoc cua anh 4y ciing phai uyén thdm lim. Thyc tirc cudi, sau
nay t6i moi biét duoc anh 4y khong hé ¢6 mot chit cin ban gi
vé khoa hoc ca. Hoi do, toi ctr nghi rang hé 1a nguoi da tring
thi phai c6 kién thirc uyén bac vé khoa hoc lam!

Thiy minh lép rap d@)ng ho va su dung may chiéu phim
cung khong dén ndi té, toi bat dau mao hiém hon mot ti. Dy 4n
ké tiép cua t6i 1a tim hiéu may méc xe hoi. Téi lan la 1am ban
v6i nguoi chuyén lai xe va stra chita nhiing chiéc xe hoi nay,
tén 1a Lhakpa Tsering, & nho chu ta day cho t6i l4i va thinh
thoang cho toi nhin chi ta stra xe. Chu ta héi dau va néi danh
khip thanh phd vi tinh néng nhu lira. Néu nhu chd vo tinh bi
dung dau khi chui dudi gam xe, cha s& néi sung 1én, va tu dap
dau vao thanh xe thém mdt 1an nira.

Co6 mdt btra no, t61 1én mot minh 14i mot chiéc Austin ra
ngoai, va bi mot tai nan nho 1am bé cai bong dén phia bén trai.
T6i hdt hoang, lo ling khong biét Babu Tashi (nguoi lo phu
trach chuyén xe cd) sé phan tng thé nao. Téi may min tim
dugc mot cai bong deén khéc, nhung kho ndi né lai 1a mot cai
bong dén trong’, trong khi cai bong dén that thi hoi md mo mot

¢ VE day (Victory in Europe day). Ngay toan thing & Chau Au, quan Purc
dau hang (8 thang 5 ndam 1945).
7 Clear glass
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ti. Suy nghi mot lac, to1 tim ra mot gidi phap. Toi trét nudc
duong 1én cai bong dén. Khong biét Babu Tashi c6 bao gio
phat gidc chuyén nay khong. Néu ¢, thi it ra ong 4y da khong
hé phat toi.

C6 moét lanh vyc quan trong ma Harrier da giap toi rat
nhiéu, do la mon dia li thé gi6i. Trong thu vién riéng cua 61 co
mat tuyén tap cac quyen sach tleng Anh viét v& Thé Chién Thu
Hai, trong d6 noi rat chi tiét vé su tham chién cta nhiéu qudc
gia trén thé gidi, ké ca Nhat Ban. Cudc phiéu luu cua toi voi cai
may quay phim, viéc sua dong ho, tap lai xe... cho t6i mot y
niém mo hd ban dau vé thé giéi khoa hoc va k1 thuat. Song,
trén mot binh dién nghi€ém tac hon, sau khi ddm nhén vai tro
lanh dao Tay Tang & tudi 16, toi thuc hién hai chuyén Viéng
thim Trung Qudc vao nim 1954 va An Do viao nim 1956, va
hai chuyén di nay da dé lai trong toi nhing an tuong that sau
sac. Quan doi Trung Qudc da xam chiém Tay Tang, va toi bi
161 cudn vao mot cude thuong thuyét 1au dai va té nhi hong dat
dén mot sy dan xép nao d6 véi chinh pha Trung Qudc.

Lan dau tién t6i xuét ngoai 1a liic toi gan tron d6i muoi. Toi
da sang Bac Kinh dé gap g& Chu tich Mao, Chu An Lai, va mot
sO nha lanh dao khac ctia chinh phu. Trong chuyén viéng tham
Trung Qudc ndy, toi dd c6 dip di tham quan céc ndng trai tap
thé va cac dich vu cong cong 16n nhu dap thiy dién. Khong
nhimng day 13 1an dau tién toi dugc thim viéng mot thanh phd
hién dai véi xe hoi va duong nhya, ma day ciing la lan dau tién
to1 duoc gap g& cac nha khoa hoc thuc sy.

Nam 1956, t6i sang An P tham duy 1& ki niém 2500 nim
ngay DPuc Phat vién tich, duoc td chirc chinh thirc & thanh phé
Delhi. Sau nay, Thu tuéng Jawaharlal Nehru tré thanh gn nhu
1a ¢6 vAn cua toi, dong thoi 13 mot ngudi ban va 13 nguoi da
tiép dén toi trong nhimg nim thang luu vong. Nehru c6 tinh
than khoa hoc rat cao. Ong nhin thay twong lai ciia An Do trong
lanh vuc khoa hoc ki thuét, va c6 mdt cai nhin sdu sic vé su
tién bo cua khoa hoc ki thuét trén dat nude nay. Sau 18 Phat
tich, t61 duoc tham Viéng mét sd noi & An D9, khong chi co
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nhitng thanh phd hanh hwong nhu Bodhgaya®, noi ma Puc Phat
da dat duoc giac ngd vién man, ma con nhiéu thanh phé 16n,
cac nha may cong nghi¢p, va cac dai hoc duong.

D6 1a 1an dau tién toi duoc gip g& mot sb gido su vé tam
linh hoc, nhitng ngudi dang tim cach hoa hgp khoa hoc va tdm
linh, nhu cac hoi vién cuia Hoi Than Tri (Theosophical Society)
& Madras. Than Tri 12 mot phong trio tdm linh quan trong
trong thé ki XIX - dau thé ki XX, muc dich 1a phét trién mot su
hoa hop cua tri thirc nhan loai, gitta Pong va Tay, ton gido va
khoa hoc. Nhing ngudi sang lap ra hdi nay l1a ngudi Tay
phuong nhung di séng & An Do nhiéu nam, trong d6 ¢ ba
Blavatsky va Annie Besant.

Ngay tir trwéc khi thye hién nhitng chuyén viéng tham chinh
thirc nay, to1 da nhan ra réng ki thuat thuc ra la két qua hay su
biéu hién cia mot phuong céch ddc biét dé lanh hoi thé gioi.
Khoa hoc 1a c¢in ban cta nhitng biéu hién dy. Tuy vay, khoa
hoc 1 cai hinh thtrc dic thi cua su tim hiéu, va cai khéi tri thirc
gat hai dugc bdi khoa hoc gitip nang cao tri thirc cua con nguoi
vé thé gidi. Vi vay, mac dau ki thuat, thoat tién, chi la diéu ma
t6i hiéu ki, chinh cai muc dich tim hiéu thé gidi khoa hoc da
hap dan t6i mot cach manh liét, chir khong phai 1a ki nghé hay
mot thir @6 choi may méc nao do.

Sau nhiing lan gip g& tro chuyén vé khoa hoc, dic biét 1a
v6i cac khoa hoc gia, toi nhan thay gitta khoa hoc va Phat gido
c6 nhiéu diém tuong dong dang kinh ngac trong tinh than tim
hiéu thé giéi. Theo t6i hiéu, phuong phap khoa hoc bit dau
bing cach quan sat mot hién tuong nao dé trong thé gisi vat
chit, sau d6 di dén mot li thuyét tong quat, c6 kha ning tién
doan nhiing su kién s€ xdy ra va két qua cta mot hién tugong
trong mot hoan canh nhét dinh, rdi dem ra thir nghiém. Két qua
cua cugdc thi nghiém nay, sau do, dugc chép thuan hoi nhap vao
kho tang tri thirc khoa hoc, néu nhu cudc thi nghiém da dugc
xt i mdt cach chinh xac va co thé lap lai nhiéu 1an. Tuy nhién,

8 B6 dé Pao trang
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néu két qua cua cudc thi nghiém di nguogc lai véi 1 thuyét, thi li
thuyét d6 phai dugc chan chinh lai, vi sy quan sat thuc nghiém
cua cac hién tugng co6 vai tro tdi hau. Khoa hoc di tir thuc
nghiém sang qué trinh khai niém. Trong tién trinh khai niém, li
ludn dugc dem ra 4p dung va dugc hoan thién thém nira b::ing
cac thi nghiém dé xac minh mot 1an nira nhirng hiéu biét do 1i
ludn mang lai. T6i van lu6n 1y lam say mé véi sy song hanh
gitta hinh thutc thyc nghiém nay va nhiing gi t61 hoc duogc tur
gido li ctia Pao Phat va sy thuc tap thién quan.

Mic dau Phat gido da phat trién thanh mot ton gido véi mot
khdi kinh dién va 1& nghi dac thi, noi cho dung thi trong Phat
hoc, kinh dién khong hé dugc coi 1a “ning ki” hon sy hiéu biét
dya trén li luan va kinh nghiém. That vay, chinh Puc Phat da
n6i mot cau rat noi tiéng, da khuyén cac dé tir cia Ngai khong
nén tin tudng hoan toan vao kinh dién ciing nhu nhiing 10i day
ctia Ngai chi vi long sung kinh dbi véi Ngai’. Gidng nhu mot
nguoi tho vang sanh nghé xem xét va thir nghiém thoi vang ciia
minh mdt cach ti mi, BPuc Phat khuyén cac d¢ tur ciia Ngai hay
xem xét lai 10i Ngai day bang qué trinh 1i luan va kinh nghiém
thuc chung riéng cua ban than. Cho nén, trong vi¢c xac dinh
gia tri chan that cua mét chan i, Phat gido dat vai tro cia kinh
nghiém thyc chung 1én trén hét, sau d6 dén 1i luan, roi méi dén
kinh dién. Céac béc dai su cia tong phai Nalanda'® thuoc Phat

9 “Dung tin tudng vao mot dleu gi chi vi phong vin, ding tin tuong diéu
gl vi dya vao tap quan luu truyen dirng tin tuong diéu gi vi c¢ duoc nhiéu
néi di nhéc lai, dimg tin tuong diéu gi du 1a but tich ctia thanh nhan, ding
tin tuong didu gi du d6 1a théi quen tir 1au khién ta nhén 13 diéu iy dung,
ding tin tuong diéu gi do ta tuong tugng ra va lai nghi ring do mot vi
than linh ndo d6 da khai thi cho ta, ding tin tuong bat cir mot diéu gi vi
uy tin cta cac thay day. Cac thay hay chi tin tuong vao nhirng gi ma chinh
cac thiy da ting trai, 3 ting kinh nghiém va nhén théy 1a dung, c6 loi
cho minh va nguoi khéc. Chi c6 cai d6 méi 1a cai dich t6i hau thiang hoa
cho con ngudi va cudc doi. Cac thay hay ldy d6 lam chi chuan”. (Tdng Chi
B¢ Kinh)

10 Nalanda (giver of knowledge) 1a mot Vién Phat hoc danh tiéng & Bac
An, gin Bb d@ Pao trang, noi Puc Phat dat Chanh Qua Chanh Giac. Puoc
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giao An Do, coi nguén cua Phat gido Tay Tang, van tiép tuc
thuc hanh 15i khuyén ctua Ptc Phat bang cach tham dinh lai
gi4do phap cua Dirc Phat mot cach nghiém mat.

Theo mdt nghia nao do, phuong phap cua khoa hoc va Phat
gido co diém khac biét: trong sy nghién ctru, khoa hoc str dung
thi nghiém va nhimng cong cu thuc nghiém dé phan tich thé giéi
hién tugng bén ngoai, trong khi phuong phap quan chiéu cia
Phét gido sir dung sttcc manh cua dinh, sau d6 dén quan tuong
thé giéi noi tim. Song, ca hai déu coi trong vai tro ciia thuc
nghiém: néu khoa hoc cho thdy mot cai gi d6 hién hitu hay
khong hién hiru (“khong hién hiru” khong c6 nghia 1a “khong
tim thdy”), thi chung ta phai chip nhan sy that d6. Néu mot gia
thuyét dugc thir nghiém va ching minh 1a dtng, thi ta phai thira
nhan gia thuyét 6. Tuong tu, Phat gido phai cong nhan nhitng
su that do khoa hoc kham pha hay do tu¢ gidc cua su quan
chiéu mang lai. Néu, khi phan tich mot céi gi, ta c6 day du li do
va bang chung, thi ta phai cong nhan thyc tai do, cho du nd
mau thuin véi sy gidi thich cta kinh dién da ton tai qua nhiéu
thé ki, hodc véi nhitng quan ni¢m va cai nhin c6 uy tin tr lau
doi. Vi vay, thai do chung cua Phat gido va khoa hoc la su
quyét tim tim hiéu thyc tai qua cic phuong tién thyc nghiém
va sin sang loai bé nhimg quan niém c6 sin tir 1au doi néu ta
kham phé ra rang su that trai nguoc voi diéu ta hang tudng.

Trai véi ton gido, mdt trong nhitng dac diém cua khoa hoc 1a
khong ¢6 sy truy ctru kinh dién dé tham dinh gia tri thuc hu cua
mot sy khiang dinh nao do. Tét ca céac su that trong khoa hoc
déu phai dugc chirmg minh bang thi nghiém hay toan hoc. Néu
cho ring diéu nay phai nhu vdy vi Newton hay Einstein ndi
nhu thé tie 1a phan khoa hoc. Vi vay, su nghién ctu, khao sat

thanh lap vao nim 450 trudc Cong nguyén. Nhidu luan su danh tiéng da
ting giang day tai dy, trong d6 c6 B tat Long Tho. Cac khach phuong
xa déu ghé lai day tu hoc, trong d6 c6 Thiy Huyén Trang, Phap Hién,
Nghia Tinh. Hoc vién ltic dong nhat c6 dén muoi ngan hoc vién. Tai Tay
Tang, c6 mot dai hoc Phat gido da duogc lap ra voi mot tang kinh vién 16n,
mang tén la dai hoc Nalanda, dugc thanh lap vao nam 1351.
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khoa hoc phai dugc theo dudi véi tinh than ci mo, khoang dat
trong viéc xac dinh van dé va két qua c6 thé co, mot thai do ma
toi cho 1a “su hoai nghi lanh manh”. Chinh sy céi mé, khoang
dat nay giup cho ta d& dang dat dén nhiing tué giac va kham
pha méi mé. Va khi cai thdy nay duoc két hop voi ban ning tim
hiéu thuc tai ctia con nguoi, sy khoang dat nay co thé m& rong
chan trdi ciia ta mot cach tham sau. Tat nhién, khong phai khoa
hoc gia nao ciling c6 dugc sy c61 mé do, ma cd mot sb cac nha
khoa hoc bi méc ket vao nhitng khuén mau duc san.

Noi vé truyen thng khao sat cta Phat gido, thi Ty Tang da
mang on An bo — chiéc néi cua tu tudng Phat gido va giao
phap — rat nhiéu. Ngudoi Tay Tang chung t61 van xem An Do
1a “Pat ctia cac bac thanh hien”''. P4t nudc nay da san sinh ra
Dtrc Phat va vo sb béc luan su 16i lac ¢6 dnh hudng 16n lao dén
su hinh thanh tu twong triét hoc va truyén thng tim linh cia
Tay Tang: nhu luan su Long Tho (Nagarjuna) & thé ki thu 11,
danh nhan V6 Trudc (Asanga) va em ctia ong — Thanh su The
Than (Vasubandhu) — nha dao duc hoc Tich Thién (Santideva)
va nha luan 1i hoc Phap Thing (Dharmasri) cia thé ki tha VII.

Tu ngay roi bo qué huong Tay Tang thang 3 nam 1959, ban
than t6i va rat nhidu nguoi TAy Tang ti nan khic dd may man
duoc chon An P lam qué huong thu hai cia minh. Vi Tong
thong An Do trong nhiing niam dau luu vong ciia t6i 1a Tién si
Rajendra Prasad, mot ngudi c6 doi sdng tam linh sau sic va 1a
mot hoc gia thuc thu. Vi Pho téng théng, sau nay trd thanh
Tong théng, 1a Tién si Sarvepalli Radhakrishman, ndi tiéng
trong lanh vuc triét hoc, ca trong chuyén mén 1an s¢ thich ca
nhan. T6i nhé c6 lan, trong lic dang thao ludn vé mot dé tai
triét hoc, Radhakrishman di trich dan thudc long mdt doan
trong quyén sach cb dién Can ban Trung Qudn Ludn tung cia
Long Tho.

11 The Land of the Noble Ones
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That 1a mot diéu tuyét voi, ké tir khi dugc doc 1ap vao nam
1947, An D6 da duy tri duoc truyén thdng cao qui trong viéc dé
ctr nhitng triét gia va khoa hoc gia vao chirc vi tong thong.

Sau mot thip nién ddy kho khdn: giup mot cong dong
khoang 80 ngan nguoi dén ti nan Tay Tang song rai rac trén
khip quéc gia An Do hoi ‘nhdp voi cude song mdi, mo truong
hoc cho cac em nho, va ¢6 gang gin gitr mot nén vin hoa dang
bi de doa, toi bat dau tham viéng cac qubc gia khac trén the
giéi vao nhimg nim 1960. Ngoai viéc chia s¢ su hiéu biét vé
nhirng gia tri co ban cta con nguoi, khuyén khich sy cam thong
va hoa hop giira cac ton gido, va kéu goi, thiic diy quyén loi va
tu do ctia nhan dan Tay Tang, toi da danh nhiéu co hdi gip g&
cac khoa hoc gia ndi tiéng, dé thao luan veé sd thich vé khoa hoc
cua toi, bdi bo thém tri thirc ciia minh, va tim hiéu sau thém vé
khoa hoc ciing nhu nhiing phuong phap cua khoa hoc. Tur thap
nién 1960, t6i da bat dau thao luan vé nhitng khia canh lién
quan dén mdi tvong quan giira ton gido va khoa hoc véi mot sd
khach khira viéng tham tu gia clia toi & Dharamsala, thuoc Bic
An Do, trong d6 ¢6 hai cudc gip g6 kho quén nhit: mot véi tu
st Thomas Merton thuéc dong Khic ky (Trappist), nguoi rat
quan tam dén Phat gido va da khai mo nhiéu diéu cho t6i vé Co
dbc gido; hai 1a v6i hoc gia vé ton gido Huston Smith.

oy

Mot trong nhitng vi thiy dau tién cta t6i vé khoa hoc, va ciling
la mét trong nhiing nguodi ban khoa hoc than thiét nhat cua toi,
12 nha vat li hoc kiém triét gia Carl von Weizsicker, bao huynh
ciia Tong théng Tay Puc. Mic dau ong tu cho minh 1a mot
gido su triét hoc thich hoat dong chinh tri va dugc dao tao vé
chuyén moén trong lanh vyuc vat 1i hoc, vao thép nién 1930, 6ng
da gitt chan phu t4 cho nha vat li hoc lugng to Werner
Heisenberg. Toi khong bao gid quén dugc tinh tinh dé 1ay dé
cam ctia Weizsicker, nguoi ludn ludn lo lang vé nhitng hau qua
ma khoa hoc dé lai, nhat 1a v& mat dao dirc va chinh tri. Ong
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khong ngumg c¢b gang tim cach ap dung sy khao sat nghiém mat
cta triét hoc vao nhitng hoat dong khoa hoc dé lién tuc thir
thach, kiém ché no.

Ngoai nhimg cudc ndi chuyén trao doi dai va than mat vé
khoa hoc, t61 may man duoc Weizsicker day cho vai budi vé
dé tai nay. Hinh thirc cta nhiing budi hoc nay khong khac gi
v6i nhiing budi hoc mot théy mot trd vé Phat hoc véi cac vi
thiy Tay Tang cta t6i may. Thinh thoang, ching t6i c6 nhiing
khoa hoc kéo dai ca hai ngay, va Weizsicker di day toi rat
nhiéu vé vat li hoc luong tir ciing nhu ¥ nghia triét hoc cua né.
T61 vo cung biét on long wu 4i cua 6ng, da khong quan ngai
danh nhiéu thi gio qui bau cho t6i, cling nhu sy nhan nai cta
ong, nhat 1a chuyén t6i phai vat 16n nhoc nhan véi nhitng khai
niém kho hiéu khong phai 13 hiém xay ra lam.,

Von Weizsicker thuong nhan manh dén vai tro cta chu
nghia thue nghiém (empiricism) trong khoa hoc. Vat chat co
thé dugc nhan biét bang hai cach, ong noi: bang cach quan sat
cac hién tugng, hoac bang cach suy luan. Thi du, mét khoang
mau nau trén mot qua tio co thé dugc nhin thay bang mat, d6 1a
qua thé gidi hién tuong'?, con ¥ thirc ring c6 mot con sdu &
trong qua tdo, do la diéu ma ta suy luan ra13, dua trén cai
khoang mau nau d6 va trén kién thirc tong quat cua ta vé tdo va
sau bo noi chung.

Trong triét hoc Phat gido, co nguyén li cho rang phuong tién
ding dé thir nghiém mot sy gia dinh'® phai phu hop véi ban
chat cua cai dang duoc quan chiéu. Thi du, su gia dinh lién
quan dén nhing dit kién vé thé gi6i co thé quan sat duoc, trong
d6 co sy ton tai cua ban than ta, c6 thé bi phii nhan hay chip
nhén tuy theo kinh nghiém thuc chimng. Vi vay, Phat gido dat
vai tro cua phuong phap quan chiéu tryc nhdn 1én trén het
Nguoc lai, néu ¢6 mot su gia dinh lién quan dén két qua tong

12 Phenomenally given
13 Inferred
14 Proposal
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quat ¢6 dugc tir kinh nghiém cua ta vé thé gidi (chang han, su
vo thudng cua cudc séng hay méi lién hé twong tirc giita van
vat), thi sy gid dinh do sé dugc phu nhan hay chap nhan dua
trén 1i luan [tri ning], chu yéu dudi hinh thirc cta su suy luan.
Cho nén, Phat gido chap nhan phuong phap suy dién c6 1i luan.
Piéu nay khong xa la gi v6i md hinh ctia Von Weizsicker my.

Cudi cung, dudi cai nhin ctia Phat hoc, c6 mot codi khac cua
thuc tai, ma d6i voi nhitng ngudi chua giac ngd thi ¢ thé hoi
kho hiéu. Thi du ¢o dién cua truong hop nay 1a su van hanh vi
té cua nghiép luat" va cau hoi tai sao lai ¢ qua nhiéu loai hitu
tinh khac nhau trong thé gidi nay nhu vay. Chi ¢é trong nhiing
li thuyét thugc loai nay, kinh sach moi dugce coi nhu la mét
ngudn c6 uy tin, vi d6i voi cac Phat tu, sy chimg nghiém cua
Ptic Phat vé ban thé cua hién sinh va vé con duong giai thoat,
trén can ban, da dugc chimg to 1a kha tin. Tuy rang nguyén tic
ctia sy thuc ching bang ba phuong phap: kinh nghiém ban
than, sy suy luan, va sy tin tuong ding dén vao 1oi day cua céc
bac thanh tri [tu, tu, van] da tu nhién c6 tr trong tu tudng so
thuy cua Dao Phét, chinh nhiing nha luan 1i hoc 16i lac nhu
Tran Na (Dignaga, thé ki thtr V) va Phap Xung (Dharmakirti,
thé ki tha VII) da giang day nhing nguyén li &y nhu mét
phuong phép luan trlet hoc ¢6 hé théng.

Trong thi du cudi cung nay, Phat gido va khoa hoc 1d rang
khong di do1 voi nhau, vi khoa hoc, it nhat trén nguyén tic,
khong hé thira nhan bat cir mot thAm quyén nao cia kinh dién.
Song, trong hai dia hat li ludn va thuc nghiém, hai truyen thong
khao sat nay c6 diém hoi tu vé phuong phap hoc. Tuy nhién,
trong doi song thuong ngay, ta thuong, theo thoi quen, sir dung
phuong phap thtr ba (van [nghe]) dé thir nghiém cac dinh dé
duoc néu 1én vé thyc tai. Ching han, ta tin tuéng vao ngay sinh
cua ta dya trén nhiing gi nhirmg nguoi trong ho hang noi cho ta
biét, va dua trén to gidy khai sinh. Ngay ca trong khoa hoc, ta
thira nhan nhitng két qua duoc cac nha thuc nghiém cong bd

15 The law of karma
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trén céc to nhat bao khoa hoc ma khong can tu minh 1ap lai cac
thi nghiém do.

T6i tiép tuc tién sdu hon nira vao khoa hoc, khong nghi ngo
gi nua 1a nho két giao v6i nha vat 1i hoc xuat sic David
Bohm'®, mét trong nhiing con nguoi thong minh va co6i mo
nhat ma t6i di timg gap. Toi gap ong lan dau & Anh quéc vao
nam 1979, trong chuyén di chau Au thi hai, va ching toi cam
thiy hop nhau ngay 1ap tirc. Sau nay, toi duoc biét Bohm ciing
1a mot ké sdng luu vong nhu t6i. Ong bi bude pha1 o1 khoi Hoa
Ki sau mot cude birc hai dudi thoi McCarthy'”. Chung t6i bét
dau mot tinh ban than thiét 1au dai va 1a do6i ban dong hanh trén
con duong tri thic. David Bohm gitip t61 1anh hoi nhitng khia
canh vi t& nhét cua tu tudng khoa hoc, nhat 1a trong vat 1i hoc,
va mang dén cho t6i nhitng cai nhin ding dan nhét cua khoa
hoc vé thé giGi. Trong khi lang nghe chim chu nhimng nha vat 1i
hoc nhu Bohm hay Von Weizsicker, t6i thuong cam thdy minh
¢6 thé nam bat duoc nhimng diéu khic mac nhat cia i thuyét,
nhung tiéc thay, sau khi cac vi 6 néi xong 1a moi chuyén tir 16
tai nay lot sang 13 tai kia hét! Nhiing cudc thao luan dai voi
Bohm trong sudt hai thap nién khién t6i suy tu nhiéu vé mdi
lién hé giita cac phuong phap tim hiéu cua Phat gido so voi
khoa hoc hién dai.

T6i dic biét than phuyc tinh than céi mé di thuong ciia Bohm
vé tit ca moi lanh vuc lién quan dén kinh nghiém cua con
nguoi, khong nhitng chi trong thé gidi vat chat — lanh vuc
chuyén mén ciia 6ng — ma con & tat ca cac lanh vuc, ké ca tim
thure hoc. Qua céac cudc noi chuyén, téi cam théy ong c6 mot bd
6¢ khoa hoc vi dai, sin sang tiép nhan nhiing gia tri ciia quan
sat va truc giac tur cac lanh vuc tri thire khong phai l1a khoa hoc
khéch quan.

16 David Bohm (1917-1992): nha vat Ii lugng tir nguoi My.
17 Thugng nghi si Mi Josepth McCarthy, mot ngudi chéng Cong hét sirc
cuc doan vao thap nién 1950.
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Mot trong nhiing diém dic biét cua Bohm la cach su dung
phuong phéap thi nghiém trong tu tu(}ng]8 khi tién hanh mét
cudc nghién ctru khoa hoc, mot diéu rat hip dan va mang tinh
cach triét hoc. N6i mot cach don gian, phuong phap nay duoc
thye hién bang cach tao ra mét tinh thé 40", trong d6 mot gia
thuyét nao d6 duoc thir nghiém bang cach nghién cuu xem
nhitng hau qua nio c6 thé xay dén dbi voi nhing gia thuyét ma
binh thudng nguoi ta cho 1a khong thé bac bo dugc. Phan 16n
nhiing cong trinh ctia Einstein vé thuyét twong d6i ciia thoi gian
va khong gian dé su dung phuong phap thi nghiém trong tudng
tuong nay, dé thir nghiém ‘nhing hiéu biét vé vat i trong thoi
dai cua ong. Mot thi du ndi tiéng 1a nghich li cip song sinh™:
mdt trong hai nguoi anh em sinh doi ¢ lai trai dat, trong khi
ngudi kia bay vao khong gian trén mot chiéc phi thuyén voi
van toc gan bang van téc anh sang. Déi voi ngu’(n ng01 trong
phi thuyén, thoi gian bi cham lai. Néu nguoi dy tré vé trai dat
sau muoi ndm, anh ta s& thay nguoi anh/em sinh d6i ciia minh
gia hon rat nhiéu. Pé c6 thé hiéu hét nghich li nay, phai nam
dugc nhidu phuong trinh toan hoc phirc tap. Rat tiéc, didu nay
vuot qua kha nang cua toi.

Trong cudc dén than cua t6i voi khoa hoc, t6i ludn ludn cam
thy hing khoi voi phuong phap phan tich nay vi nhimg diém
tuong dong clia né voi tu tudng triét hoc Phat gido. Trudc khi
chung t6i két giao, Bohm da gip g0 nha lanh dao tinh than An
Do Jiddu Krishnamurti, va d3 nhiéu 1an thao luan véi ong. Co
vai lan, Bohm va t6i ciing tim hiéu mdi lién hé giira khoa hoc
khach quan va thién quan. Dudi cai nhin cua Phat gido, ca hai
phuong phap nay déu c6 tinh cach thie nghiém nhu nhau.

Mic dau ca Phat giao 1an khoa hoc déu nhin manh vai tro
cua kinh nghiém va li tri, dinh nghia thé nao 1a thi nghiém thyuc
nghiém va phuong thirc 1i luan giita hai hé thdng c6 nhimg di

18 Thought experiment
19 Imaginary scenario
20 Twins paradox
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biét rat can ban. Trong Phat gido, kinh nghiém thyc ching co ¥
nghia rong lon hon, trong d6 goém ca cac trang thai thién dinh
cling nhu gidc thic cd duge. Véi su phét trién cia ki thuat
trong hai trim nam qua, khoa hoc da cé thé mo rong kha nang
cua giac thic dén mirc ma ngudi xua khong thé tuong tuong
ndi. Vi vay, cac nha khoa hoc c6 thé str dung hai con mat tran
ctiia minh, tit nhién véi sy trg gilip cua cic cong cu tan tién nhu
kinh hién vi va kinh vién vong, dé quan sat nhimg hién tugng
ki diéu xay ra trong ting gidy phut, nhu cic té bao va cau tric
phtc tap cta cac nguyén tir, cling nhu ciu trac vi mo cua vil
try. Dimg vé phuong dién mé rong chan troi cua giac thuc,
khoa hoc ¢6 thé ddy nhitng gi6i han cua suy luan xa hon cai
mirc ma nguoi ta co thé tu nhién dat dén duoc. Dya vao nhitng
vét tich con lai trong cac hop bong bong, cac nha vat 1i hoc ¢6
thé suy ra sy hién hiru cua nhiing hat c4u thanh nén céc nguyén
tir, ké ca nhimg nguyén to & trong neutron, nhu quarks va
gluons.

Hbi con nho, trong lic ding chiée kinh vién vong ctia Dalai
Lama XIII dé quan sat bau trdi, t6i nhé rat 1 minh da cam
nhan dugc stc manh cua suy ludn dya trén quan sat thuc
nghiém. Trong dén gian, ngudi Tay Tang chiing ti cho rang ¢
mot con thd & trén mat trang (nguoil Tay phuong thi hinh nhu
thdy mot con ngudi, thay vi con tho). Mot dém Thu trang tron
va to, t0i quyét dinh dem chiéc kinh vién vong ra dé quan sat
cha tho. Toi rat ngac nhién khi nhin thdy cii gi nhu nhiing
bong den. Toi rat d6i vui mimg, voi nai ni hai thay gio tho cua
t6i ra xem. T6i li ludn rang nhitng bong den trén mit tring
chimg t6 1a anh sang mat troi da roi sang mat trang ciing nhu
no da roi sang trai dat vay. Hai vi thiy chau may t6 vé kho
hiéu, nhung déng ¥ rang rd rang c6 cac bong den trén mat
trang. Sau ndy, khi thiy nhitng birc anh cta cic miéng ndi lira
trén mit tring trong cac tap chi, t6i ciing nhan thiy cing mot
hiéu qua nhu vdy: rang trong miéng nui ltra, chi c6 mot bén cé
bong, con bén kia thi khong. Tir d6, toi suy ludn rang phai co
mot ngudn anh sang nao dé tao ra nhimg cai bong do, nhu trén
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mat dat vay. Va toi két luan réng anh sang mat troi chinh 1a cai
ngudn anh sang d6. Toi rat thich thi khi kham pha ra, sau nay,
1a sy that qua dang nhu vay.

Néi cho chinh xac, qué trinh 1i luan nay khong han cta riéng
Phat gi4o, ma ciing khong han ctia riéng khoa hoc, ma né chi la
nhirng hoat dong can ban cua bd ndo con nguodi ma chung ta
thuong st dung trong doi sdng hang ngay. O Tay Tang, cac
chu tiéu duoc hoc vé phép suy ludn nhu 1a mdt bude cin ban
cua luan li hoc qua thi du cia mgt dam khoi bdc 1én tir mot
ngon nui, tir d6 ta ¢ thé suy ra 13 trén nai c6 lira, va tir lta ta
c¢6 thé suy luan 1a chd d6 co nguoi ¢. Thir twong tuong mot
nguoi It hanh dang mét méi va khat nude, chi mo ude phai chi
c6 mdt tach tra trong luc d6. Anh ta thay khoi, tir d6 biét 1 chd
do co la va c6 nguoi, va co thé & tro qua dém dugc. Dua vao
phép suy dién nay, nguoi lit hanh ¢ thé tim ra giai phap cho
con khat cta anh ta. Bang viéc quan sat mot hién twong duoc
tryc nhén 3 rang bang gi4c thirc, nguoi ta co thé suy dién ra
nhing gi an tang dang sau hién tuong d6. Phuong phép li luan
nay rat thong thuong ddi voi Phat gido va véi khoa hoc.

Py

Trong chuyen viéng thim Au chau nam 1973, toi da co vinh dy
dugc tiép xtac voi mot hoc gia khac cua thé ki XX — triét gia
Sir Karl Popper. Ciing nhu t6i, Popper 1a mot ké luu vong. Ong
bi budc phai ro1 khoi qué huong Vienna dudi thoi phat-xit, va
tr¢ thanh mot trong nhiing nha phé binh hung bién nhét vé chu
nghia chuyén ché (totalitarianism). Cho nén, chung t6i c¢6 nhleu
diém hop nhau. Luc t61 gap Popper thi 6ng da gia, trén 70 tu01
Vo1 cap mat sang va mot dau 6c sic bén. Khi chung t6i ban Ve
nhitng van d¢ lién quan dén cac chinh phi doc tai, 6ng néi rat
say sua, tir d6 t6i c6 thé doan duoc hdi con tré ong da sung st
dén murc nao. Trong lan gip g d6, 6ng quan tim nhidu dén sy
banh truéng ctia cha nghia cong san trén thé gidi, trudc hiém
hoa cuia nhitng hé théng chinh tri chuyén ché, nhting thach thirc

TRAN UYEN THI DICH



36 © VU TRU TRONG MOT NGUYEN TU

cua viéc lam sao bao dam quyén tu do ca nhan, va loi ich cua
mot xa hdi cdi md hon 1a viée tim hiéu méi lién hé giita khoa
hoc va ton gido. Nhung chiing t6i ciing ¢ thao luan vé mot sd
véan dé lién quan dén phuong phap khoa hoc.

Luc d6, tiéng Anh ciia toi chua duge vimg nhu bay gid, va
thong dich vién cia t6i ciing khong thao tiéng Anh lim. Khac
v6i khoa hoc thyc nghiém, triét hoc va phuong phap luan 1a
nhiing dé tai rat khé ban thao. Chinh vi vy ma toi da khong
dugc hoc hoi nhiéu & Popper bang nhimng nhan vat nhu David
Bohm va Carl von Weizsécker. Nhung ching t61 da thlet lap
tinh bang hitu v6i nhau, va hé mdi lan c6 dip sang Anh qudc 1a
chung toi lai gip mit nhau, trong d6 c6 chuyén viéng thim va
tra dam kho quén tai tu gia cuia ong ¢ Kenley, Surrey vao ndm
1987. Téi dic biét thich hoa va lam vuodn, nhat 13 hoa lan, va
Sir Karl d4 dan t6i tham quan vuon hoa dé thuong va chiéc nha
kinh®' ctia ong v&i mot vé hanh dién. Lic nay, t6i di biét duoc
tén tudi ctia Popper trong lanh vuc triét 1i khoa hoc (philosophy
of science), nhat 13 trong dia hat phuong phéap khoa hoc.

Mot trong nhitng déng gop chinh yéu nhat ciia Popper 1a
viéc 1am sang to vai tro twong ddi cua phép qui nap (inductive
reasoning) va dién dich (deductive reasoning) trong viéc thira
nhan va ching minh cac gia thuyét khoa hoc. Phép qui nap c6
nghia la dva vao hang loat nhing didu duoc quan sét, ta di dén
mot cai nhin hay két luan tong quat. Phan 16n nhitng gi ta nhan
thirc dugce vé nhan-qua trong doi song hang ngay la phép qui
nap, thi du néu ta da nhiéu lan quan sat va thiy duoc moi lién
hé giita khoi va lira, thi ta s& di dén mot kinh nghiém tong quat
la hé 6 khéi thi c6 lira. Phép dién dich thi nguoc lai, di tir chan
1i tong quat den nhimng quan sat, nhan xét cu thé. Chang han,
néu ta biét 1 tit ca xe hoi san xudt & Au chau sau nim 1995
déu dung loai xang khong c6 chi, thi khi thdy mot ngudi ban c6
chiéc xe doi 2000, ta c6 thé suy ra 1a chiéc xe cua ngudi ban
dung loai xang khong c6 chi. T4t nhién, trong khoa hoc thi vén

21 Green house
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dé phuc tap hon nhleu nhét 1a phép dién dich, vi né lién quan
dén toan hoc cao cép.

Mot trong nhiing dia hat ctua luan li hoc ma trong dé khoa
hoc va Phat gido rat khac nhau nim & vai trd ciia phép dién
dich. Piéu khién cho khoa hoc khac biét 15 rét so véi Phat gido
trong cach ing dung li luan chinh Ia viéc ap dung mét cach tan
tién nhiing 1i luén toan hoc phuc tap va cao cép. Trong khi do,
Phat gido, ciing nhu cac nén triét hoc cd An Do khac, c6 truyén
thong su dung li luan mdt cach rat cu thé, vi thé ma li luan
khong bao gid vugt qua mot pham vi nhat dinh. Nguoc lai, 1i
ludn toan hoc trong khoa hoc cho phép ta vuon dén nhimg cap
d6 hét stc triru tuong, trong d6 gia tri va tinh viing chic cua
mot 1i ludn duge pht nhan hay bac bo hoan toan dya trén sy
dung sai cia mot phwong trinh. Cho nén, dimg vé mot mat nao
6, toan hoc co thé nang nhitng két luan téng quat 1én mot tang
cao hon nhitng phuong phéap 1i luan truyén thong rat nhiéu.
Dung trude nhiing thanh cong dang kinh ngac cua toan hoc,
[khong co gi dang ngac nhién khi ta thiy c6] mot sd nguoi tin
rang nhitng dinh luat clia toan hoc co tinh cach tuyét ddi va
toan hoc chinh la ngon ngtr thuc sy cua thuc tai, 1a ban chét
chan that cua tu nhién.

Mot diém khac biét khac ma t6i thay nira gitra khoa hoc va
Phat gido nam & chd thé nao 1a mot gia thuyet hop 1i. Vé diém
nay Popper cting c6 nhitng minh trlet sau sac khi 6ng noi dén
pham vi cua nhimg van dé thudc vé khoa hoc thuan tay. Day
chinh 13 lugn dé phan  nghiém cua Popper (Popperian
falsifiability thesis), noi rang bét ctr mot i thuyet khoa hoc nao
cling phai nam trong pham vi cua nhing diéu kién trong d6 li
thuyét d6 c6 thé duoc ching minh 1a sai. Chang han, li thuyét
cho ring Thuong dé sang tao ra thé gioi khong thé 1a mot li
thuyét khoa hoc, vi n6 khong thé giai thich nhing diéu kién
trong do thuyet nay duoc chimg minh 1a sai. Néu ta theo nhiing
tiéu chudn nay mot cach nghiém nhat, thi nhing van dé lién
quan dén su ton tai cia con nguoi nhu dao duc, mi hoc, va tdm
linh déu nim ngoai pham tru cua khoa hoc. Nguoc lai, pham
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tr khao sat trong Phat gido khong chi gidi han trong thé giGi
ctia khach thé (ddi tuong), ma nd bao gdm ca thé gidi chu quan
ctia kinh nghiém 1in nhiing van dé thudc vé gia tri tinh than.
No6i cach khéc, khoa hoc chi ung xtr v&i nhitng dir kién thuc
nghiém, chir khong phai nhing lanh vyc thudc vé siéu hinh hoc
va dao duc hoc; trong khi do, 61‘01 v6i Phat gido, sy tim hiéu tat
ca ba lanh vyc trén 1a diéu thiét yéu.

Luan dé phan nghiém cua Popper tuong tng voi nén tang
phuong phap luén trong truyén thong Phat gido Tay Tang. Ta
c6 thé goi né 1a “nguyén li phi dinh”. Nguyén li nay noi rang
c6 mot sy khac biét cin ban giita nhitng gi “khong tim thay” va
nhing gi “khong hién hitu”. Néu t6i khong tim thdy mot cai gi,
didu d6 khong c6 nghia 14 cai d6 khong hién hitu. Khong tim
thiy mot cai gi khong ddng nghia voi cai thay dugc sy khong
hién hitu cua no. Dé cho cai “khong thay” trung khép voi cai

“thdy rang khong c6”, phuong phap tim kiém phai twong ximg
v6i hién tuong dang du’otc tim kiém. Thi du, trong khi dang doc
sach, qui vi khong nhin thdy mot con bo cap trén trang gidy,
qui vi ¢6 thé két luan 1a khong c6 con bo cap nao trén trang
gidy ca. Vi néu qua thuc c6 con bo cap trén trang gidy, thi qui
vi dé nhin thdy nod b::ing con mit trin ctia minh réi Tuy nhién,
néu qui vi khong thiy duoc chat a-xit trong to glay ding dé in
sach, khong c6 nghia 1a to glay d6 khong c6 chat a-xit, vi dé
thiy duoc chat a-xit trén to gidy, nguoi ta phai st dung nhimg
dung cu khac, ngoai cdp mét trin ra. Ngoai ra, mot triét gia
song & thé ki thir XIV, Tsongkhapa, cho rang c6 mot sy phan
biét twong tu gitra nhitng gi bi tri nang phua dinh va nhiing gi
dugc tri nang thira nhan, ciing nhu giita nhiing gi khong thé
dimg vimng duoc trudc su phan tich phé binh va nhitng gi bi su
phan tich phé binh phé bo.

Nhirng su phén biét trén co so phuong phap luén nay co ve
quanh co, khd hiéu, nhung né c6 ¥ nghia rat quan trong ddi vai
su hiéu biét ciia con nguoi trong pham vi phan tich khoa hoc.
Thi dy, khoa hoc chua ching minh dugc sy hién hitu cua
Thuong Dé khong c6 nghia 1a Thuong Dé khong ton tai ddi véi
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nhitng ngudi theo thuyét hitu than. Twong ty, chi vi khoa hoc
chua thé ching minh mot cach hoan toan minh bach ré rang 1a
con nguoi s€ tai sinh sau khi chét, khong c6 nghia la khong co6
luan h01 Trong khoa hoc, sy that vé viéc ta chua tim thdy mot
su sdng nao ngoai trai dat cia chiing ta khong thé chimg minh
rang ta 1a su song duy nhat trong vii tru ndy.

Khoang gitra thap nién 1980, trong nhiing chuyén di cia toi
xudt phat tir An D9, t6i da gip g& nhiéu khoa hoc gia va triét
gia vé khoa hoc, va di thao luan nhiéu vé&i cac nhan vat nay,
truée cong chiing cling nhu riéng tu. Mot s6 nhitng cudc thao
luan nay, nhét 12 ¢ khoang thoi gian dau, khong gt hai duoc
nhiéu két qua 1am. C6 1an, & Mac Tu Khoa, trong lic khong khi
Chién tranh lanh dang hdi hét stc ngot ngat, to1 c6 mot cudc
hop v6i céc khoa hoc gia. Khi t0i noi vé dé tai thm thirc, t0i bj
tan cong ngay lap tac vi ho tudng rang toi ing ho quan diém vé
linh hon cua cac ton gido. O Uc, c6 mot khoa hoc gia mo dau
bai thuyét trinh ctia minh mot cach khong than thién gi may.
Ong nodi rang 6ng s& bién ho cho khoa hoc néu gip phai bat cir
mdt sy tin cong nio tir phia cac ton gido. Tuy vay, nam 1987 la
mot ndm quan trong danh dau sy dan than cta t01 voi khoa hoc.
Nam ay, cude hoi thao Tdm thirc va Cudc song dau tién da
duoc to chuc tai tu gia cua t61 & Dharamsala.

Cudc hoi thao dugc mot nha than kinh hoc nguoi Chi-1é
dang giang day tai Paris, Franciso Varela, va mot thuong gia
ngudi Mi, Adam Engle, t6 chirc. Varela va Engle di dé nghi
v6i t61 1a ho s€ moi mot nhém cac khoa hoc gia thude nhiéu
lanh vuc khac nhau, nhitng nguoi cé thién chi va tinh than sén
sang d6i thoai, va ching toi s& thao ludn mot cach thoai mai,
coi mé trong sudt mot tudn 18. T6i di nhay 1én vi vui mimg.
Pay 1a mot co hoi 16n lao dé hoc hoi thém vé khoa hoc va tim
hiéu nhitng cudc nghién ctru va kham pha méi nhat caa khoa
hoc. Tét ca nhitng ngudi tham dy cudc hoi thao 1an dau tién do
déu phan khoi dén murc cudc hoi thao nay duoc duy tri cho dén
ngdy nay, cir hai nim mot 1an, mdi 1an mot tuan 18.
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T6i gap Varla lan dau tién trong mot cude hoi thao ¢ Uc.
Trong cung nam do, t61 da c6 co hoi gdp riéng ong, va ching
to1 tro thanh ban be ngay. Varla dang nguoi manh khanh, deo
kiéng, va c6 giong ndi nhe nhang. Ong c6 bd 6c thong minh,
logic, va c6 tai dién dat rat mach lac, & rang. Diéu nay khién
ong tré nén mot vi thay gioi. Ong tin tudng vao tu tudng cua
Phét gido ciing nhu truyén théng thién, nhung khi thuyét trinh,
ong trao truyén cho ngudi nghe nhimng tu tuong theo chiéu
hudng cia khoa hoc, khong to diém thém, va khong thién vi.
Tbi khong biét 1am cach nao dé bay to 1ong biét on cua toi ddi
vo1 Varla va Engle, cling nhu Barry Hershey, nguoi dé hao tam
cung cap nhing phuong tién day du dé moi cac khoa hoc gia vé
du nhimg budi hoi thao tai Dharamsala. Trong cac budi hoi
thdo nay, to1 cling da duoc sy gitip do cua hai thong dich vién
gidi: hoc gid va Phat tor nguoi Mi Alan Wallace va thong dich
vién riéng cua to1, Thupten Jinpa.

Trong cudc hoi thao Tdam thirc va Cudc song dau tién nay,
t6i da lan dau tién duoc hoc hoi vé toan bo lich sir phat trién
cia phuong phap khoa hoc ¢ Tay phuong. Khai niém ma toi
luu tam nhat 1a khai niém vé nhiing budc ngodt (paradigm
shifts” ) tirc nhimng thay ddi quan trong trong thé gi61 quan cua
mot nén vin hoa va anh hudng cta nd ddi voi tat ca moi khia
canh cua tri thirc khoa hoc. Mot thi du cb dién 1a budc ngoat
x4y ra vao dau thé ki XX tur vat 1 hoc cd dién cua Newton dén
thuyét tuong d6i va co hoc lugng tir. Lic dau, khai niém vé
“paradigm shift” nay khién t6i stng sbt. Toi vén nhin khoa hoc
nhu 12 mot cude tim kiém khong ngirng nghi céi su thuc t6i hau
cua thyc tai, trong do mdi kham pha méi la biéu hién ciua mot
budc tién moi, ting dan, trong tri thirc chung cta nhan loai vé

22 Khai niém “paradigm shift” duogc triét gia Thomas Kuhn dung trong
quyén sach ling danh Cdu Triic Ciia Cdc Cudc Cdch Mang Khoa Hoc (The
Structure of Scientific Revolutions) vao nam 1962 dé chi mot buée ngoat
quan trong hay mét cudc cach mang trong khoa hoc. Einstein va Newton
danh d4u hai budc ngoat 16n trong vat Ii hoc.
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thé gi6i. Piém li twong cua tién trinh nay 13 ta c6 thé dat dén
giai doan cudi cung cua mot tri thirc da dugc hoan thién va
hoan hdo. Vay ma gio day téi dugc nghe noéi 1a sy phat khoi
ctia mot budc ngodt ndo ciing c¢b vai trd ctia nhitng yéu té chu
quan, va rang chinh vi vdy ma ta phai can trong 1am khi néi dén
mot thuc tai khach quan hoan toan ma khoa hoc chi 16i dan
duong dua ta dén.

Khi t61 n61 chuyén voi cac khoa hoc gia va cac nha tu tudng
vé khoa hoc ¢6 tinh than céi mo, t6i nhan thay 16 rang rang ho
c6 mot sy hicu biét sau sic va da sic thai vé khoa hoc va ho
ciing nhan ra nhiing gi6i han cua tri thirc khoa hoc. Pong thoi,
cling c6 nhiéu nguoi khac, trong cling nhu ngoai lanh vuc khoa
hoc, c6 vé tin tudng réng tat ca cac khia canh cua thuc tai phai
va s& nam trong khuon khd cta khoa hoc. Poi khi, co gia
thuyét cho ring xa hoi cang tién bo thi khoa hoc s& cang vach
tran nhitng tin tuoéng sai 1am cta chung ta — nhat 13 nhiing
niém tin clia cic ton gido — va roi dan dan ta s& tién t6i mot xa
hoi thé tuc “giac ngd”. Quan diém nay dong diéu véi chi nghia
duy vat bién ching cta Marx, diéu ma sau nay t6i dd kham pha
duogc, qua nhitng lan tiép xtic v6i cac nha lanh dao Trung Cong
vao thap nién 1950 va qua sy tim toi hoc hoi cia toi vé tu
tudng cuia Marx trong nhitng ndm ¢ Tay Tang. Dudi cai nhin
nay, nguoi ta nghi rang khoa hoc bac bo nhiing quan diém ciia
t6n gido nhu sy hién hiru ciia Thuong Dé, on Chaa va linh hon
vinh ctru. Va trong khuén kho nhdn thic d6, nhimg gi khong
dugc khoa hoc ching minh hodc cong nhan dugc xem nhu la
sai hodc khong quan trong. Cai nhin d6 ching qua chi 13 nhiing
gia thuyét c6 tinh triét hoc xuat phat tir nhitng dinh kién siéu
hinh, triru tugng, mo hd. Ciing nhu trong khoa hoc, ching ta
phai tranh roi vao chu nghia gido diéu, thi trong ldnh vyc tim
linh, ta cling phai vuot thoat nhitng gio1 han do.

Vi d6i mat véi nhitng khia canh cua thyc tai va kinh nghi¢m
ctia con ngudi nhu vdy ma khoa hoc da thién vé khuynh hudng
phat trién nhitng phuong phap tim hiéu nhu quan sat thuc
nghiém, dinh luong va do luong, tinh kha di tdi nghiém
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(repeatability), va sy kiém chimg chii quan boi nhidu ngudi
(intersubjective verification), vi thé khong chi mot ngudi ma
nhiéu ngudi c6 thé néi rang: “Vang, t6i ciing thdy nhu vay. Toi
cling c6 cung két qua nhu vay.” Vi vy, nhimg nghién ciru khoa
hoc hop li chi gi6i han trong thé gioi vat chit, trong d6 c6 than
thé con nguoi, cac thién thé, nhiing nguon nang luong co thé do
luong, va su hoat dong cua cac co cau. Nhiing ket qua thuc
nghiém do nhimg phuong phap nay mang lai lam nén ting cho
nhitng thi nghiém tiép theo va dan dén nhimng két luan tong
quat ¢ thé dugc hoi nhap vao trong kho tang tri thirc khoa hoc
rong 16n hon cta con nguodi. DS 1a md hinh hién thoi cia khoa
hoc. R3 rang, mé hinh nay khong va khong thé bao gém tit ca
moi khia canh cua thuc tai, nhat 1a v& ban chat cua su ton tai
ctia con ngudi. Ngoai thé gidi khach quan cua vat chat ra, thé
giéi ma khoa hoc dd lam chu trong sy nghién ctru, tim hiéu,
con ¢ thé gidi cha quan cua cam giac, tinh cam, tu tuong, gia
tri dao dirc va khat vong tam linh dua trén vat chat. Neu ta quan
niém rang cdi [tinh than] nay khong co vai trd chinh yéu trong
viéc tim hiéu thyc tai, thi chung ta da danh mat sy phong phi
cia sy hién hitu cia minh, va sy hiéu biét cua ta vé thuc tai
khong thé toan dién rdt rao duogc. Thuc tai, trong do co6 sy hién
hiru cia ta, phie tap hon nhiéu so véi nhitng gi cht nghia khoa
hoc khéach quan cho phép ta vuon téi.



