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CHÖÔNG SAÙU 

 

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ THEO CHAÂN 
MOÄT VÒ THAÀY TAÂM LINH 

 
 
Khoâng coù Kinh ñieån (Sutra), Maät ñieån (Tantra), hay Luaän 
(Sastra) naøo noùi raèng ñaõ töøng coù ngöôøi ñaït ñöôïc Phaät quaû 
vieân maõn maø khoâng caàn phaûi theo chaân moät vò Thaày taâm linh. 
Chuùng ta coù theå töï mình nhaän ra raèng chöa töøng coù ai ñaït 
ñöôïc thaønh töïu cuûa hai giai ñoaïn tu taäp baèng phöông tieän 
thieän xaûo vaø loøng can ñaûm cuûa rieâng hoï. Thöïc vaäy, taát caû 
chuùng sinh bao goàm chuùng ta, ñaõ phoâ baøy raát nhieàu taøi naêng 
ñaëc bieät trong vieäc khaùm phaù ra nhöõng con ñöôøng sai laïc ñeå 
noi theo – coøn trong khi ñi treân con ñöôøng daãn ñeán giaûi thoaùt 
vaø toaøn giaùc thì chuùng ta laïi boái roái nhö moät ngöôøi muø coâ ñoäc 
lang thang giöõa baõi hoang. 

Khoâng ai coù theå ñem ñöôïc chaâu baùu veà töø moät kho taøng 
treân haûi ñaûo maø khoâng nhôø vaøo moät hoa tieâu laõo luyeän (aùm chæ 
nhöõng nhaø thaùm hieåm thôøi xöa khi ñi tìm chaâu baùu nôi nhöõng 
hoøn ñaûo xa xoâi). Töông töï nhö theá, moät vò Thaày taâm linh, hay 
baïn ñoàng haønh, laø ngöôøi höôùng ñaïo ñích thöïc coù theå ñöa 
chuùng ta ñaït ñeán giaûi thoaùt vaø toaøn giaùc, vaø chuùng ta phaûi ñi 
theo Ngaøi vôùi loøng toân kính. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc noi theo 
trong ba giai ñoaïn: tröôùc tieân, haõy quaùn saùt vò Thaày, sau ñoù 
haõy theo chaân Ngaøi, vaø cuoái cuøng, haõy noi göông nhöõng 
chöùng ngoä vaø coâng haïnh cuûa Ngaøi. 

 
I .  QUAÙN SAÙT THAÀY 
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Phaàn lôùn ngöôøi bình thöôøng nhö chuùng ta deã daøng bò aûnh 
höôûng bôûi hoaøn caûnh vaø nhöõng ngöôøi quanh ta. Ñoù laø lyù do taïi 
sao chuùng ta phaûi luoân theo chaân moät vò Thaày, moät thieän höõu 
tri thöùc. 

Nôi khu röøng ñaøn höông trong raëng Malaya, khi moät thaân 
caây bình thöôøng ñoå xuoáng, goã cuûa noù ñöôïc thaám ñaãm daàn daàn 
muøi höông dòu daøng cuûa caây ñaøn höông. Sau vaøi naêm, thaân goã 
taàm thöôøng ñoù coù muøi thôm dòu nhö nhöõng caây ñaøn höông 
quanh noù. Cuõng töông töï nhö theá, neáu baïn soáng vaø hoïc taäp 
vôùi moät vò Thaày toaøn haûo coù ñaày ñuû nhöõng phaåm haïnh toát 
laønh, baïn seõ ñöôïc thaám nhuaàn höông thôm cuûa nhöõng phaåm 
tính ñoù vaø taát caû nhöõng gì baïn laøm cuõng seõ trôû neân gioáng nhö 
Ngaøi. 

 
Gioáng nhö moät thaân caây taàm thöôøng 
Trong röøng nuùi Malaya 
Thaám ñöôïm muøi ñaøn höông töø nhöõng caønh laù aåm, 
Cuõng theá, baïn töông öng ñöôïc vôùi baát kyø ai baïn theo 
      chaân.93 

 
Trong thôøi ñaïi suy ñoài naøy, ta khoù coù theå tìm ñöôïc moät vò 

Thaày coù taát caû moïi phaåm haïnh ñöôïc moâ taû trong nhöõng Maät 
ñieån quyù baùu. Duø theá naøo chaêng nöõa thì vò Thaày maø chuùng ta 
ñi theo phaûi coù ít nhaát nhöõng thieän ñöùc sau ñaây: 

 
Ngaøi phaûi thanh tònh, chöa töøng phaïm nhöõng giôùi caám 

lieân quan ñeán ba loaïi giôùi nguyeän – giôùi nguyeän beân ngoaøi cuûa 
Bieät Giaûi Thoaùt, giôùi nguyeän beân trong cuûa Boà Taùt, vaø giôùi 
nguyeän bí maät cuûa Kim Cöông Thöøa. Ngaøi phaûi uyeân baùc, thaáu 
suoát Maät ñieån, Kinh ñieån vaø Luaän, khoâng heà sai soùt. Ñoái vôùi 
chuùng sinh voâ bieân, traùi tim Ngaøi phaûi traøn ñaày loøng bi maãn 
khieán Ngaøi thöông yeâu moãi ngöôøi trong soá ñoù nhö yeâu thöông 
ñöùa con duy nhaát cuûa Ngaøi. Ngaøi phaûi thoâng thaïo caùch thöïc 
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haønh caùc nghi leã – Tam Taïng kinh ñieån, vaø noäi ñieån laø boán caáp 
ñoä cuûa Maät ñieån. Baèng caùch ñöa yeáu nghóa cuûa giaùo lyù vaøo 
thöïc haønh, Ngaøi phaûi töï theå nhaäp nhöõng thaønh töïu phi thöôøng 
cuûa söï giaûi thoaùt vaø chöùng ngoä. Ngaøi phaûi roäng löôïng, ngoân töø 
deã nghe, daïy doã moãi ngöôøi theo caên cô cuûa hoï, vaø phaûi haønh 
ñoäng phuø hôïp vôùi nhöõng gì ñaõ giaûng daïy. Boán caùch quy phuïc 
chuùng sinh naøy coù theå giuùp vò Thaày taäp hôïp ñöôïc nhöõng ñeä töû 
may maén chung quanh Ngaøi. 

 
Taát caû nhöõng phaåm haïnh toaøn haûo noi theo Giaùo Phaùp  
       thuaàn tònh nhaát 
Khoù tìm thaáy ñöôïc trong thôøi buoåi suy ñoài naøy. 
Nhöng haõy tin töôûng vaøo vò Thaày, laø vò tuyeät ñoái tuaân giöõ  

ba giôùi nguyeän, 
Vôùi sôû hoïc uyeân baùc, loøng ñaïi bi saâu thaúm,  
Ngaøi thieän xaûo trong nghi thöùc cuûa voâ löôïng Taïng Kinh vaø  
       Maät ñieån, 
Trí tueä baùt nhaõ cuûa Ngaøi ñeán töø nhöõng xaû boû vaø chöùng 

ngoä, nhö quaû ngoït troå sanh, 
Boán phaåm haïnh röïc rôõ cuûa Ngaøi, nhö ñoaù hoa quyeán ruõ, 
Nhöõng ñeä töû may maén seõ tuï hoäi quanh Ngaøi nhö nhöõng  
       ñaøn ong. 
 
Ñaëc bieät hôn nöõa, ñoái vôùi giaùo lyù tinh tuyù thaâm dieäu cuûa 

nhöõng giaùo huaán coát loõi cuûa Kim Cöông Thöøa thì vò Ñaïo Sö  
maø chuùng ta neân nöông töïa phaûi gioáng nhö sau. Nhö ñaõ trình 
baøy trong nhöõng Maät ñieån quyù baùu, Ngaøi phaûi ñaït ñöôïc thaønh 
töïu nöông vaøo nhöõng phaùp quaùn ñaûnh ñaõ ñöôïc truyeàn xuoáng 
ñeán Ngaøi töø moät doøng truyeàn thöøa lieân tuïc khoâng giaùn ñoaïn. 
Ngaøi khoâng vi phaïm giôùi nguyeän hoaëc maät nguyeän ñaõ thoï 
nhaän luùc nhaän quaùn ñaûnh. Khoâng bò nhöõng caûm xuùc vaø tö 
töôûng baát thieän quaáy roái, Ngaøi phaûi giöõ taâm an ñònh vaø tuaân giöõ 
giôùi luaät. Ngaøi phaûi thaáu suoát toaøn boä yù nghóa cuûa caùc Maät 
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ñieån thuoäc neàn taûng, ñaïo vaø quaû cuûa Kim Cöông Thöøa. Ngaøi 
phaûi ñaït ñöôïc taát caû nhöõng daáu hieäu thaønh töïu trong nhöõng 
giai ñoaïn phaùt trieån vaø vieân maõn cuûa caùc phaùp moân haønh trì, 
nhö thaáy ñöôïc linh kieán cuûa caùc Boån Toân. Baûn thaân Ngaøi ñaõ 
phaûi chöùng nghieäm ñöôïc chaân nhö – baûn taùnh cuûa thöïc taïi, vaø  
chính Ngaøi ñaõ coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Söï an vui cuûa ngöôøi 
khaùc phaûi laø moái quan taâm duy nhaát cuûa Ngaøi, traùi tim Ngaøi 
traøn ñaày loøng bi maãn. Ngaøi phaûi ít öu tö lo laéng, bôûi Ngaøi ñaõ töø 
boû ñöôïc taát caû moïi baùm chaáp vaøo nhöõng söï vieäc taàm thöôøng 
cuûa cuoäc ñôøi naøy. Moái quan taâm duy nhaát cuûa Ngaøi ñoái vôùi 
nhöõng ñôøi vò lai thì khoâng laø gì khaùc hôn ngoaøi caùi taâm kieân 
ñònh höôùng veà Phaùp. Nhìn thaáy coõi sinh töû luaân hoài chæ laø khoå 
ñau, Ngaøi phaûi caûm nhaän ñöôïc moät noãi buoàn voâ haïn, vaø phaûi 
khuyeán khích nhöõng ngöôøi khaùc cuõng caûm nhaän nhö theá. Ngaøi 
phaûi thieän xaûo trong vieäc chaêm soùc caùc ñeä töû vaø phaûi söû duïng 
nhöõng phöông phaùp thích hôïp phuø hôïp vôùi caên cô cuûa töøng 
ngöôøi. Sau khi ñaõ hoaøn taát caùc huaán leänh boån sö cuûa Ngaøi, 
Ngaøi phaûi trì giöõ nhöõng naêng löïc gia trì cuûa doøng truyeàn thöøa. 

 
Baäc Thaày phi thöôøng – trao truyeàn nhöõng giaùo huaán  
        coát tuûy 
Ñaõ thoï quaùn ñaûnh, gìn giöõ maät nguyeän, vaø luoân an bình; 
Thaáu suoát yù nghóa cuûa caùc Maät ñieån neàn taûng, ñaïo vaø 
        quaû; 
Coù moïi daáu hieäu cuûa phaùt trieån vaø thaønh töïu, vaø ñaït ñöôïc 

giaûi thoaùt nöông vaøo chöùng ngoä; 
Coù loøng bi maãn voâ haïn vaø chæ quan taâm ñeán ngöôøi khaùc; 
Ít caùc hoaït ñoäng theá tuïc vaø chæ kieân quyeát nghó töôûng veà 

Phaùp; 
Laõo luyeän trong phöông tieän vaø nhaän ñöôïc nhöõng gia hoä 

cuûa doøng truyeàn thöøa. 
Haõy ñi theo moät vò Thaày nhö theá, vaø ñaïo quaû thaønh töïu seõ 

ñeán thaät choùng vaùnh. 
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Maët khaùc, coù vaøi loaïi Thaày maø ta neân traùnh. Nhöõng ñaëc 

tính cuûa hoï nhö sau. 
Vò Thaày nhö coái xay baèng goã. Nhöõng vò Thaày naøy khoâng 

coù daáu hieäu cuûa nhöõng phaåm haïnh phaùt khôûi töø söï hoïc hoûi, 
quaùn chieáu, vaø thieàn ñònh. Cho raèng mình laø con hay chaùu toân 
quyù cuûa moät laït ma naøo ñoù neân hoï vaø con chaùu hoï phaûi sieâu 
vieät hôn baát kyø ai khaùc, vaø hoï baûo veä giai caáp cuûa hoï nhö 
nhöõng ngöôøi baø la moân. Ngay caû neáu hoï ñaõ hoïc hoûi, quaùn 
chieáu vaø thieàn ñònh chuùt ít, hoï khoâng laøm nhöõng ñieàu ñoù vôùi 
baát kyø yù höôùng thanh tònh naøo ñeå ñem laïi lôïi laïc cho nhöõng ñôøi 
töông lai maø laøm vì nhöõng lyù do theá tuïc nhieàu hôn. Rieâng khaû 
naêng cuûa hoï ñoái vôùi vieäc ñaøo taïo ñeä töû thì hoï cuõng gaàn gioáng 
nhö moät chieác coái xay baèng goã. 

Vò Thaày gioáng nhö eách ngoài ñaùy gieáng. Nhöõng vò Thaày 
thuoäc loaïi naøy khoâng coù baát kyø phaåm haïnh ñaëc bieät naøo ñeå coù 
theå phaân bieät vôùi ngöôøi thöôøng. Nhöng ngöôøi khaùc laïi suøng baùi 
hoï vôùi loøng tin muø quaùng, hoaøn toaøn khoâng quaùn saùt hoï. 
Döông döông töï ñaéc bôûi thanh danh vaø lôïi döôõng nhaän ñöôïc, 
baûn thaân hoï hoaøn toaøn khoâng bieát tôùi nhöõng phaåm tính thöïc söï 
cuûa moät vò Thaày vó ñaïi. Hoï nhö con eách soáng trong moät caùi 
gieáng. 

Moät ngaøy noï, moät con eách soáng treân bôø moät ñaïi döông 
tôùi thaêm con eách giaø luoân luoân soáng trong moät caùi gieáng. 

“Baïn töø ñaâu ñeán?” con eách soáng trong gieáng hoûi. 
“Toâi töø ñaïi döông tôùi,” eách khaùch traû lôøi. 
“Ñaïi döông cuûa baïn lôùn nhö theá naøo?” con eách döôùi 

gieáng hoûi. 
“Thaät vó ñaïi,” con eách kia traû lôøi. 
“Coù baèng moät phaàn tö caùi gieáng cuûa toâi khoâng?” eách döôùi 

gieáng hoûi. 
“OÀ! Lôùn hôn nhieàu!” con eách ôû ñaïi döông keâu leân. 
“Baèng phaân nöûa khoâng?”  
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“Khoâng, lôùn hôn vaäy,” 
“Vaäy baèng caùi gieáng naøy khoâng?” 
“Khoâng, khoâng, lôùn hôn nhieàu, hôn nhieàu laém!” 
“Khoâng theå ñöôïc!” con eách soáng döôùi gieáng noùi. “Toâi phaûi thaáy 

taän maét.” 
Vì theá, hai con eách cuøng ñi, vaø caâu chuyeän tieáp tuïc raèng 

khi con eách ôû gieáng nhìn thaáy ñaïi döông, noù ngaát ñi, beå ñaàu ra 
maø cheát. 

Nhöõng ngöôøi daãn ñöôøng ñieân roà. Ñoù laø nhöõng vò Thaày coù 
raát ít kieán thöùc, chöa bao giôø noã löïc theo chaân moät vò Thaày 
uyeân baùc naøo vaø chöa tu taäp caùc phaùp moân theo Kinh ñieån vaø 
Maät ñieån. Nhöõng caûm xuùc baát thieän cuøng vôùi chaùnh nieäm vaø 
tænh giaùc raát yeáu ôùt cuûa hoï khieán hoï lô laø trong vieäc gìn giöõ giôùi 
nguyeän. Maëc duø trí löïc thaáp keùm hôn ngöôøi thöôøng, hoï baét 
chöôùc nhöõng vò thaønh töïu giaû vaø cö xöû nhö theå haønh ñoäng cuûa 
hoï coøn cao hôn baàu trôøi.94 Traøn ngaäp saân haän vaø ghen tò, hoï 
phaù vôõ huyeát maïch cuûa loøng töø bi. Nhöõng thieän höõu tri thöùc 
taâm linh nhö theá ñöôïc goïi laø nhöõng ngöôøi höôùng daãn ñieân roà, 
vaø ñöa daãn baát kyø ai theo hoï rôi xuoáng con ñöôøng laàm laïc. 

Nhöõng ngöôøi höôùng daãn muø quaùng. Ñaëc bieät, moät vò Thaày 
maø phaåm haïnh khoâng hôn ñöôïc baïn vaø thieáu loøng töø bi cuûa Boà 
Ñeà Taâm thì seõ khoâng bao giôø coù theå khai môû cho baïn veà 
nhöõng gì neân laøm vaø khoâng neân laøm. Caùc vò Thaày nhö vaäy 
ñöôïc goïi laø nhöõng ngöôøi höôùng daãn muø quaùng. 

 
Gioáng nhö ngöôøi Baø la moân, moät soá baûo veä giai caáp         
      cuûa hoï,  
Hoaëc trong vöïc thaúm lo aâu cho söï soáng coøn cuûa  
      danh voïng, 
Hoï töï ñaém mình trong caùi hoïc vaø caùi quaùn chieáu hö nguïy; 
Nhöõng ngöôøi daãn ñöôøng nhö vaäy gioáng caùi coái xay baèng  
      goã. 
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Moät soá ngöôøi, duø chaúng khaùc gì nhöõng keû bình thöôøng, 
Soáng döïa treân nieàm tin ngu daïi cuûa ngöôøi khaùc, 
Kieâu caêng vì lôïi loäc, phaåm vaät cuùng döôøng vaø danh tieáng, 
Nhöõng ngöôøi baïn nhö vaäy gioáng nhö eách ngoài ñaùy gieáng. 
 
Moät soá ngöôøi, coù raát ít hieåu bieát, laïi boû beâ nhöõng maät 

nguyeän vaø giôùi nguyeän cuûa hoï, 
Trí löïc thaáp keùm maø haønh xöû laïi cao hôn traùi ñaát, 
Hoï phaù vôõ huyeát maïch cuûa loøng töø vaø bi –  
Nhöõng ngöôøi daãn ñöôøng ñieân roà nhö vaäy chæ coù theå truyeàn 

baù caùi aùc nhieàu hôn. 
 
Ñaëc bieät neáu ñi theo nhöõng ngöôøi chaúng hôn gì chính baïn, 
Nhöõng keû khoâng coù Boà Ñeà Taâm, bò thu huùt chæ bôûi danh 

voïng - 
Seõ laø moät loãi laàm to lôùn; nhaän nhöõng keû gian manh nhö 

vaäy 
Laøm nhöõng ngöôøi daãn ñöôøng muø quaùng, baïn seõ lang 

thang vaøo saâu hôn trong vuõng laày boùng toái. 
 

Baäc Ñaïo Sö vó ñaïi xöù Oddiyana ñaõ raên daïy raèng: 
 
Khoâng quaùn saùt vò Thaày 
Thì gioáng nhö uoáng thuoác ñoäc; 
Khoâng quaùn saùt ñeä töû 
Thì gioáng nhö lao xuoáng töø vaùch ñaù. 
 
Baïn ñaët nieàm tin vaøo vò Thaày taâm linh cho taát caû nhöõng 

ñôøi sau cuûa baïn. Chính Ngaøi laø ngöôøi seõ daïy cho baïn nhöõng gì 
neân laøm vaø khoâng neân laøm. Neáu baïn gaëp moät vò Thaày giaû maïo 
maø khoâng quaùn saùt ñuùng ñaén, baïn seõ neùm ñi cô hoäi cuûa moät 
ngöôøi coù khaû naêng tích luõy coâng ñöùc trong suoát caû ñôøi, vaø 
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nhöõng ñieâàu kieän töï do vaø thuaän duyeân cuûa ñôøi ngöôøi maø baïn 
ñang coù seõ bò phí hoaïi. Ñieàu ñoù cuõng gioáng nhö chæ vì laàm 
töôûng laø caùi boùng caây neân baïn bò moät con raén ñoäc cuoän troøn 
döôùi moät thaân caây gieát cheát khi baïn tôùi gaàn. 

 
Bôûi khoâng quaùn saùt vò Thaày moät caùch caån troïng 
Nhöõng keû suøng kính ñaõ laõng phí coâng ñöùc tích luõy, 
Gioáng nhö nhaän laàm raén ñoäc laø boùng caây,  
Bò löøa gaït, hoï ñaùnh maát töï do maø cuoái cuøng hoï ñaõ  
      tìm thaáy. 
 
Sau khi quaùn saùt vò Thaày caån thaän vaø coù ñöôïc nhöõng 

ñaùnh giaù khoâng sai laïc, töø luùc baïn nhaän ra raèng Thaày coù taát caû 
nhöõng phaåm haïnh toát laønh nhö ñaõ ñöôïc ñeà caäp tôùi thì baïn phaûi 
luoân luoân khoâng ngöøng nghæ xem Ngaøi nhö laø moät vò Phaät trong 
thaân töôùng con ngöôøi.95 Taát caû nhöõng phaåm haïnh trong Thaày 
ñeàu toaøn thieän. Ngaøi laø hieän thaân cuûa trí tueä bi maãn cuûa thaäp 
phöông chö Phaät, xuaát hieän trong thaân töôùng cuûa moät con 
ngöôøi bình thöôøng chæ ñeå laøm lôïi laïc cho chuùng sinh. 

 
Vò Thaày vôùi troïn veïn nhöõng phaåm haïnh voâ löôïng, 
Chính laø trí tueää vaø loøng ñaïi bi cuûa taát caû chö Phaät, 
Xuaát hieän trong thaân ngöôøi ñeå phoå ñoä chuùng sinh. 
Ngaøi laø suoái nguoàn voâ song cuûa thaønh töïu. 

Vì vaäy, moät vò Thaày chaân chính nhö theá coù theå kheùo leùo 
höôùng daãn nhöõng ngöôøi bình thöôøng caàn Ngaøi giuùp ñôõ, caùch 
haønh xöû haøng ngaøy cuûa Ngaøi thích öùng vôùi haønh xöû cuûa nhöõng 
ngöôøi bình thöôøng. Nhöng trong thöïc teá, tueä giaùc cuûa Ngaøi laø 
trí tueä cuûa moät vò Phaät, vì theá Ngaøi hoaøn toaøn khaùc bieät vôùi moïi 
ngöôøi. Moãi haønh ñoäng cuûa Ngaøi ñôn thuaàn laø coâng haïnh cuûa 
moät baäc giaùc ngoä thuaän theo nhöõng ngöôøi maø Ngaøi muoán ñem 
laïi lôïi laïc cho hoï. Do ñoù, Ngaøi laø ñaáng toân quyù ñoäc nhaát voâ nhò. 
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Kheùo leùo chaët ñöùt nhöõng do döï vaø nghi ngôø, Ngaøi kieân nhaãn 
chòu ñöïng taát caû söï boäi ôn vaø ngaõ loøng cuûa ñeä töû, gioáng nhö 
moät ngöôøi meï xöû söï vôùi ñöùa con duy nhaát cuûa mình. 

 
Ñeå daãn daét chuùng sinh, Ngaøi haønh xöû linh hoaït hoaøn toaøn 

gioáng taát caû chuùng ta. 
Nhöng thöïc ra Ngaøi hoaøn toaøn khaùc bieät. 
Söï Giaùc Ngoä cuûa Ngaøi khieán Ngaøi laø baäc toân quyù nhaát. 
Kheùo leùo chaët ñöùt nhöõng hoaøi nghi cuûa chuùng ta, Ngaøi 

chòu ñöïng vôùi söï nhaãn naïi 
Moïi söï ngaõ loøng vaø voâ ôn cuûa chuùng ta. 
 
Vò Thaày vôùi taát caû nhöõng phaåm haïnh naøy cuõng gioáng nhö 

moät chieác thuyeàn lôùn vöôït qua ñaïi döông luaân hoài meânh moâng. 
Gioáng nhö moät hoa tieâu laõo luyeän, Ngaøi luoân luoân vaïch ra con 
ñöôøng daãn tôùi giaûi thoaùt vaø toaøn giaùc cho chuùng ta. Nhö moät 
gioït cam loà, Ngaøi daäp taét ngoïn löûa döõ cuûa aùc nghieäp vaø cuûa 
caûm xuùc baát thieän. Gioáng nhö maët trôøi vaø maët traêng, Ngaøi 
chieáu roïi aùnh saùng cuûa Giaùo Phaùp vaø xua tan boùng toái daày ñaëc 
cuûa voâ minh. Gioáng nhö ñaát, Ngaøi kieân nhaãn chòu ñöïng söï voâ 
ôn, ngaõ loøng, vaø naêng löïc cuûa Kieán vaø Haønh cuûa Ngaøi thì heát 
söùc bao la. Nhö moät caây nhö yù, Ngaøi laø suoái nguoàn cuûa taát caû 
nhöõng söï giuùp ñôõ trong ñôøi naøy vaø taát caû haïnh phuùc trong 
nhöõng ñôøi sau. Gioáng nhö moät chieác bình toaøn haûo, Ngaøi laø 
moät kho taøng cuûa taát caû caùc Thöøa vaø caùc giaùo lyù maø ngöôøi ta 
töøng mong öôùc. Gioáng nhö ngoïc nhö yù, Ngaøi hieån loä nhöõng 
khía caïnh khoâng theå nghó baøn cuûa boán coâng haïnh phuø hôïp vôùi 
caên cô cuûa chuùng sinh. Gioáng nhö ngöôøi meï hay cha, Ngaøi 
yeâu thöông moãi moät chuùng sinh trong voâ löôïng chuùng sinh moät 
caùch bình ñaúng, khoâng coù baát kyø tham luyeán naøo vôùi nhöõng 
ngöôøi thaân caän Ngaøi vaø gheùt boû nhöõng ngöôøi khaùc. Gioáng nhö 
moät con soâng lôùn, loøng ñaïi bi cuûa Ngaøi bao la tôùi noãi dung 
chöùa ñöôïc taát caû chuùng sinh voâ taän nhö khoâng gian, vaø nhanh 
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choùng tôùi noãi cöùu giuùp ñöôïc taát caû nhöõng chuùng sinh ñang ñau 
khoå vaø khoâng ngöôøi che chôû. Nhö sôn vöông, taâm hoan hyû 
cuûa Ngaøi tröôùc haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc thì kieân coá tôùi noãi 
khoâng theå chuyeån dôøi bôûi taâm ghen tò, hay bò dao ñoäng bôûi 
nhöõng ngoïn gioù cuûa hieän töôïng. Gioáng nhö traän möa ñoå xuoáng 
töø moät ñaùm maây, taâm voâ phaân bieät cuûa Ngaøi khoâng bao giôø bò 
xaùo troän bôûi söï baùm chaáp hay ganh gheùt. 

 
Ngaøi laø con thuyeàn lôùn chôû chuùng ta vöôït qua bieån luaân  

hoài,96 
Laø vò hoa tieâu laõo luyeän, khoâng chuùt sai laïc vaïch ra con  

ñöôøng vi dieäu, 
Laø traän möa cam loà laøm maùt dòu bao phieàn naõo cuûa nhöõng  

xuùc caûm vaø haønh ñoäng baát thieän, 
Laø  maët trôøi, maët traêng xua tan boùng toái voâ minh. 
Ngaøi laø maët ñaát, nhaãn naïi voâ bieân, 
Laø caây nhö yù, suoái nguoàn cuûa moïi ôn gia trì vaø  
       haïnh phuùc, 
Laø chieác bình toaøn haûo chöùa ñöïng kho taøng Giaùo Phaùp. 
Ngaøi ban cho taát caû, coøn hôn caû moät vieân ngoïc nhö yù. 
Ngaøi laø cha vaø meï, yeâu thöông taát caû ngang baèng. 
Loøng ñaïi bi cuûa Ngaøi bao la vaø thaàn toác nhö con soâng lôùn. 
Taâm hoan hyû thì baát bieán nhö vò sôn vöông. 
Khoâng gì coù theå nhieãu loaïn taâm voâ phaân bieät cuûa Ngaøi, 

gioáng nhö traän möa ñoå xuoáng töø moät ñaùm maây. 
 
Moät vò Thaày nhö theá ngang baèng vôùi taát caû chö Phaät nhôø 

bôûi loøng bi maãn vaø naêng löïc gia hoä cuûa Ngaøi. Nhöõng ngöôøi coù 
moái lieân heä toát laønh vôùi Ngaøi seõ ñaït ñöôïc Phaät Quaû chæ trong 
moät ñôøi. Ngay caû nhöõng ngöôøi ñaõ taïo moät moái lieân heä baát 
thieän vôùi Ngaøi cuoái cuøng cuõng seõ ñöôïc daãn daét ra khoûi luaân 
hoài sinh töû. 

 



                       VI. THEO CHÂN MỘT VỊ THẦY TÂM LINH 

 223

Moät vò Thaày nhö vaäy ngang baèng vôùi taát caû chö Phaät. 
Neáu ngay caû nhöõng keû gaây toån haïi cho Ngaøi vaãn ñöôïc 

daãn daét treân con ñöôøng haïnh phuùc, 
Thì ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chaân thaønh tin töôûng nôi Ngaøi  
Seõ coù nhöõng coõi tònh ñoä vaø giaûi thoaùt ban raûi nhö möa. 
 

 
II.   THEO CHAÂN THAÀY 

 
Hôõi thieän nam töû, con phaûi nghó raèng chính mình ñang bò beänh... 

 
Ñaây laø caâu ñaàu tieân khôûi ñaàu cho moät loaït caùc aån duï ñöôïc 
nhaéc tôùi trong [moät phaåm trong] Kinh Hoa Nghieâm. Nhöõng 
beänh nhaân töï ñaët mình döôùi söï chaêm soùc cuûa moät vò y só kheùo 
leùo. Nhöõng löõ khaùch treân con ñöôøng nguy hieåm ñaët nieàm tin 
nôi nhöõng ngöôøi baûo veä can tröôøng. Ñoái maët vôùi hieåm nguy töø 
nhöõng quaân thuø, keû troäm cöôùp, hay daõ thuù…, ngöôøi ta mong 
ñôïi coù moät ngöôøi baïn ñoàng haønh ñeå ñöôïc baûo veä. Nhöõng 
thöông nhaân vöôït ñaïi döông höôùng tôùi ñaát lieàn giao phoù thaân 
maïng cuûa mình cho vò thuyeàn tröôûng. Nhöõng löõ khaùch duøng 
thuyeàn phaø qua soâng giao phoù baûn thaân cho thuyû thuû. Cuõng 
theá, ñeå ñöôïc che chôû tröôùc caùi cheát, tröôùc söï taùi sinh trong 
luaân hoài vaø tröôùc nhöõng caûm xuùc oâ nhieãm, chuùng ta phaûi ñi 
theo chaân moät vò Thaày, moät thieän höõu tri thöùc. 

 
Nhö beänh nhaân nöông caäy nôi thaày thuoác, 
Löõ khaùch nöông caäy ngöôøi baûo veä, 
Keû khieáp sôï nöông caäy  baïn ñoàng haønh, 
Thöông nhaân nöông caäy nôi thuyeàn tröôûng, 
Vaø khaùch qua soâng nöông caäy ngöôøi laùi ñoø -  
Neáu sinh töû vaø caûm xuùc oâ nhieãm laø keû thuø maø baïn sôï haõi, 
Haõy giao phoù chính baïn cho moät vò Thaày. 
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Moät ñeä töû can ñaûm ñöôïc trang bò ñaày ñuû baèng loøng quaû 
quyeát seõ khoâng bao giôø laøm Thaày phieàn loøng, cho duø phaûi traû 
giaù baèng cuoäc ñôøi cuûa hoï. Taâm hoï kieân coá tôùi noãi khoâng bao 
giôø bò lay ñoäng tröôùc nhöõng hoaøn caûnh khaéc nghieät, hoï phuïng 
söï Thaày maø khoâng caàn quan taâm tôùi söùc khoûe hay maïng soáng 
cuûa mình, vaø tuaân thuû moïi huaán leänh cuûa Thaày khoâng thieáu 
moät ñieåm naøo vaøø quy ngöôõng Thaày. 

 
Nhöõng ngöôøi ñöôïc trang bò ñaày ñuû vaø coù lyù trí kieân ñònh, 
Phuïng söï Thaày maø khoâng maøng ñeán söùc khoûe hay maïng 

soáng cuûa mình, 
Tuaân theo nhöõng giaùo huaán cuûa Ngaøi khoâng maøng tôùi baûn 

thaân, 
Seõ ñöôïc giaûi thoaùt chæ nhôø naêng löïc cuûa loøng quy ngöôõng. 
 
Ñeå theo chaân vò Thaày, baïn phaûi coù nhieàu loøng tin nôi 

Ngaøi tôùi noãi baïn xem Ngaøi ñích thaät laø moät vò Phaät. Baïn phaûi 
coù söï phaân ñònh vaø thaáu suoát giaùo lyù tôùi noãi baïn coù theå nhaän 
ra ñöôïc trí tueä aån taøng döôùi nhöõng haønh ñoäng thieän xaûo cuûa 
Ngaøi, vaø naém baét baát kyø nhöõng gì Ngaøi truyeàn daïy cho baïn. 
Baïn phaûi caûm thaáy loøng bi maãn bao la ñoái vôùi taát caû nhöõng ai 
ñang ñau khoå vì khoâng ñöôïc che chôû. Baïn phaûi toân kính nhöõng 
giôùi nguyeän vaø maät nguyeän maø ñaïo sö daïy baïn phaûi giöõ gìn, 
vaø phaûi an ñònh vaø töï chuû trong moïi haønh vi, ngoân ngöõ vaø tö 
töôûng cuûa baïn. Quan ñieåm cuûa baïn phaûi roäng lôùn tôùi noãi coù 
theå chaáp nhaän baát kyø nhöõng gì Thaày vaø nhöõng thieän höõu tri 
thöùc coù theå laøm. Baïn phaûi quaûng ñaïi roäng raõi tôùi noãi coù theå 
cuùng döôøng Thaày baát kyø nhöõng gì baïn sôû höõu. Nhaän thöùc cuûa 
baïn veà taát caû moïi söï phaûi thanh tònh, traùnh chæ trích vaø ñeå cho 
bò nhieãm oâ. Baïn phaûi töï cheá khoâng laøm baát kyø ñieàu aùc haïi hay 
baát thieän naøo, vaø e sôï khi laøm Ngaøi khoâng haøi loøng. 

 
Haõy coù nieàm tin, söï phaân ñònh, hieåu bieát vaø loøng bi maãn  
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        lôùn lao. 
Haõy toân kính giôùi nguyeän vaø maät nguyeän. Haõy laøm chuû 
       thaân, khaåu, yù. 
Haõy khoaùng ñaït vaø quaûng ñaïi. 
Haõy coù thò kieán thanh tònh vaø moät yù thöùc töï cheá. 
 
Kinh Hoa Nghieâm vaø nhöõng baûn vaên khaùc cuõng daïy raèng 

khi theo chaân moät vò Thaày, chuùng ta phaûi gioáng nhö con ngöïa 
hoaøn haûo,97 luoân luoân haønh ñoäng phuø hôïp vôùi yù muoán cuûa 
Ngaøi trong moïi tình huoáng, kheùo leùo traùnh laøm taát caû nhöõng 
vieäc gì coù theå khieán Ngaøi phaät loøng, vaø khoâng bao giôø giaän döõ 
hay phaãn uaát ngay caû khi bò Ngaøi quôû traùch naëng neà. Gioáng 
nhö moät con thuyeàn, chuùng ta khoâng neân moûi meät khi tôùi lui 
mang nhöõng thoâng ñieäp hay laøm nhöõng coâng vieäc khaùc ñeå 
phuïc döôõng Ngaøi. Gioáng nhö moät caây caàu, khoâng gì maø chuùng 
ta khoâng theå ñaûm ñöông duø nhöõng nhieäm vuï Ngaøi yeâu caàu 
chuùng ta laøm coù deã chòu hay khoâng. Gioáng nhö moät caùi ñe thôï 
reøn, chuùng ta phaûi chòu ñöïng noùng, laïnh vaø moïi noãi gian khoù 
khaùc. Gioáng nhö moät ngöôøi haàu, chuùng ta tuaân theo moïi meänh 
leänh cuûa Ngaøi. Gioáng nhö moät ngöôøi phu queùt ñöôøng,* ñöøng 
bao giôø kieâu caêng maø haõy giöõ vò trí thaáp nhaát. Gioáng nhö moät 
con boø bò gaãy söøng, chuùng ta neân töø boû kieâu maïn vaø haõy kính 
troïng moïi ngöôøi. 

 
Haõy kheùo leùo ñöøng bao giôø laøm phaät loøng Thaày, 
Ñöøng phaãn uaát vì bò Ngaøi khieån traùch, haõy nhö con ngöïa 
       hoaøn haûo,  
Nhö moät con thuyeàn, ñöøng bao giôø meät moûi khi qua laïi. 

                                                 
* Trong cheá ñoä giai caáp cuûa AÁn Ñoä, ngöôøi phu queùt ñöôøng ôû trong moät giai 
caáp xaõ hoäi thaáp nhaát, vaø buoäc phaûi haønh xöû moät caùch (thaáp keùm) raát cheânh 
leäch so vôùi nhöõng giai caáp khaùc. 
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Haõy chòu ñöïng taát caû nhöõng gì xaûy ñeán, duø xaáu hay toát, 
gioáng nhö moät chieác caàu. 

Haõy chòu ñöïng noùng, laïnh vaø baát kyø gian khoù naøo khaùc,  
      nhö moät caùi ñe. 

       Haõy tuaân theo moïi meänh leänh cuûa Ngaøi, gioáng nhö  
             moät ngöôøi haàu. 

Haõy vöùt boû moïi söï töï phuï, nhö moät ngöôøi phu queùt ñöôøng, 
       Vaø thoaùt khoûi moïi kieâu maïn, nhö con boø gaãy söøng. 
       Tam Taïng Kinh ñieån ñaõ noùi raèng ñoù laø caùch thöùc ñeå 
            theo chaân Thaày. 

 
Coù ba caùch laøm haøi loøng Thaày vaø phuïng döôõng Ngaøi. 

Caùch toát nhaát ñöôïc bieát ñeán laø cuùng döôøng coâng phu haønh trì, 
bao goàm vieäc ñöa vaøo thöïc haønh baát kyø ñieàu gì Ngaøi ñaõ daïy 
baûo vôùi söï quyeát taâm baát chaáp moïi gian khoå. Caùch thöùc trung 
bình laø phuïng döôõng baèng thaân, khaåu, coù nghóa laø haàu caän 
Ngaøi vaø thöïc hieän baát kyø nhöõng gì Ngaøi muoán baïn laøm xuyeân 
qua thaân, khaåu, hay yù. Caùch thaáp nhaát laø cuùng döôøng vaät chaát, 
coù nghóa laøm Thaày cuûa baïn vui loøng baèng caùch daâng leân Ngaøi 
cuûa caûi vaät chaát, thöïc phaåm, tieàn baïc, v.v.. 

 
Cuûa caûi baïn coù theå coù, haõy cuùng döôøng cho ñeä Töù Baûo,* 
Toân kính vaø phuïng döôõngï Ngaøi vôùi thaân vaø ngöõ, 

Caû ba phöông caùch naøy, khoâng heà coù caùch naøo laø    
      laõng phí. 
Nhöng trong ba caùch laøm Ngaøi hoan hæ, coâng phu thöïc  
      haønh laø tuyeät vôøi nhaát. 

 
Cho duø vò Thaày coù theå haønh xöû moät caùch khoù hieåu nhö 

theá naøo chaêng nöõa thì baïn haõy luoân luoân duy trì moät tri kieán 

                                                 
* Vò Thaày,  hieän thaân cuûa Tam Baûo, ñöôïc xem nhö laø vieân ngoïc quyù thöù tö- ñeä 
Töù Baûo.  Xem Phaàn II, Chöông 1. 
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thanh tònh, vaø haõy nhaän thöùc ra raèng caùch haønh xöû cuûa Ngaøi 
chính laø nhöõng phöông phaùp thieän xaûo. 

Ñaïi hoïc giaû Naropa ñaõ laø moät hoïc giaû uyeân thaâm vaø ñaïi 
thaønh töïu giaû. Nhöng Boån Toân cuûa Ngaøi baûo Ngaøi raèng vò 
Thaày trong nhöõng ñôøi tröôùc cuûa Ngaøi laø Ngaøi Tilopa vó ñaïi, vaø 
Naropa neân ñi tôùi mieàn ñoâng AÁn Ñoä ñeå tìm gaëp Thaày mình. 
Naropa laäp töùc leân ñöôøng, nhöng khi tôùi mieàn Ñoâng AÁn thì 
Ngaøi khoâng bieát phaûi tìm Tilopa ôû ñaâu. Ngaøi hoûi nhöõng ngöôøi 
daân ñòa phöông nhöng hoï cuõng khoâng bieát. 

 
“Trong vuøng naøy, coù ai teân Tilopa khoâng?” Ngaøi naøi næ. 
“Coù moät ngöôøi teân laø Tilopa thuoäc Tieän Caáp (giai caáp baàn 

cuøng nhaát), hay laø Tilopa Haønh Khaát.” 
Naropa nghó, “Coâng haïnh cuûa nhöõng baäc thaønh töïu thì 

khoâng theå nghó baøn. Chaéc haún ñaây laø Ngaøi roài.” Ngaøi beøn hoûi 
Tilopa Haønh Khaát soáng ôû ñaâu. 

“ÔÛ böùc töôøng ñoå ñaèng kia, nôi coù khoùi boác leân,” hoï traû lôøi. 
Khi ñeán nôi ñöôïc chæ thì Ngaøi thaáy Tilopa ngoài tröôùc moät 

caùi chaäu goã ñöïng caù, moät soá con coøn soáng vaø moät soá ñaõ cheát. 
Tilopa laáy moät con caù ñem nöôùng, vaø cho vaøo mieäng, trong khi 
buùng nhöõng ngoùn tay. Naropa ñaûnh leã vaø xin Tilopa nhaän Ngaøi 
laøm ñeä töû. 

“OÂng noùi gì?” Tilopa noùi. “Ta chæ laø moät keû haønh khaát!”. 
Nhöng Naropa naøi næ neân Tilopa nhaän Ngaøi. 
          Luùc ñoù Ngaøi Tilopa gieát nhöõng con caù hoaøn toaøn khoâng 
phaûi vì Ngaøi ñoùi hay khoâng tìm ñöôïc thöù gì khaùc ñeå aên. Loaøi caù 
hoaøn toaøn voâ minh khoâng bieát ñieàu gì neân laøm vaø ñieàu gì neân 
traùnh, laø nhöõng sinh vaät coù nhieàu haønh vi baát thieän, vaø Tilopa 
coù naêng löïc giaûi thoaùt chuùng. Khi aên thòt caù, Tilopa ñaõ noái keát 
ñöôïc vôùi taâm thöùc cuûa chuùng; nhôø ñoù Ngaøi coù theå chuyeån thöùc 
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cuûa chuùng vaøo coõi Phaät thanh tònh.1 Töông töï, Ngaøi Saraha 
laøm thôï reøn muõi teân, Savaripa laø moät thôï saên, vaø phaàn lôùn 
nhöõng thaønh töïu giaû vó ñaïi khaùc cuûa AÁn Ñoä cuõng ñaõ chaáp 
nhaän nhöõng caùch soáng raát thaáp keùm, thöôøng laø trong ñaúng caáp 
baàn cuøng nhaát. Do vaäy, ñieàu quan troïng laø ta khoâng cho raèng 
baát kyø haønh ñoäng naøo cuûa Thaày ta laø sai laïc; haõy tu taäp baûn 
thaân ñeå chæ coù tri kieán thanh tònh. 

 
Ñöøng ngoä nhaän haønh ñoäng cuûa vò Thaày. 
Haàu heát nhöõng thaønh töïu giaû AÁn Ñoä ñaõ soáng 
Nhö nhöõng keû dung tuïc laøm ñieàu aùc, thuoäc giai caáp cuøng 
      ñinh  
Coøn teä haïi hôn caû nhöõng keû baàn cuøng nhaát trong giai caáp  
     baàn cuøng. 
 
Nhöõng keû khoâng bieát ñeán ñieàu naøy, tieáp tuïc ngoä nhaän vaø 

chæ trích nhöõng gì Thaày cuûa hoï laøm, thì nhö Kinh vaên coù noùi, hoï 
seõ tìm thaáy ra loãi laàm ngay caû trong moät vò Phaät neáu hoï soáng 
vôùi Ngaøi trong moät thôøi gian ñuû daøi laâu. 

Nhaø sö Sunaksatra laø anh em cuøng cha khaùc meï cuûa 
Ñöùc Phaät. OÂng ñaõ phuïng döôõng Ñöùc Phaät trong hai möôi boán 
naêm roøng, vaø thuoäc loøng taát caû möôøi hai loaïi giaùo lyù trong Tam 
Taïng kinh ñieån.2 Nhöng oâng ta laïi cho raèng taát caû nhöõng gì 
Ñöùc Phaät laøm laø giaû doái, vaø cuoái cuøng ñi ñeán keát luaän sai laàm 
laø giöõa oâng ta vaø Ñöùc Phaät khoâng coù gì khaùc bieät. 

 
Ngoaïi tröø vaàng haøo quang roäng saùu boä quanh Ngaøi, 

                                                 
1 Vieäc buùng nhöõng ngoùn tay laø moät phaàn cuûa phaùp chuyeån di taâm thöùc cuûa 
nhöõng chuùng sinh khaùc vaøo moät coõi tònh ñoä. Phaùp thöïc haønh chuyeån di taâm 
thöùc (‘pho-ba) ñöôïc giaûng daïy trong Phaàn Ba cuûa taäp saùch naøy. 
2 Pitakas: ba phaân loaïi trong nhöõng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Xem Tripitaka (Tam 
Taïng) trong phaàn Thuaät Ngöõ. 



                       VI. THEO CHÂN MỘT VỊ THẦY TÂM LINH 

 229

Suoát hai möôi boán naêm laøm thò giaû, toâi chöa töøng thaáy  
       trong Ngaøi 
Nhöõng taùnh ñöùc ñaëc bieät naøo, ngay caû chæ ñaùng baèng 
       moät haït meø.  
Veà Giaùo Phaùp, toâi cuõng bieát nhieàu nhö Ngaøi – neân toâi seõ 
      chaúng laøm thò giaû cho Ngaøi nöõa! 
 
Noùi nhö theá xong, oâng ta boû ñi. Sau ñoù, Ngaøi Ananda trôû 

thaønh thò giaû rieâng cuûa Ñöùc Phaät. Ngaøi hoûi Phaät raèng 
Sunaksatra seõ taùi sinh ôû ñaâu. 

“Trong thôøi gian moät tuaàn,” Ñöùc Phaät traû lôøi, “Sunaksatra 
seõ cheát vaø taùi sinh laøm moät ngaï quyû trong moät vöôøn hoa.” 

Ngaøi Ananda ñeán gaëp Sunaksatra vaø thuaät laïi nhöõng gì 
Ñöùc Phaät ñaõ noùi. Sunaksatra töï nghó: “Ñoâi khi nhöõng lôøi doái traù 
ñoù cuûa Ñöùc Phaät trôû thaønh söï thaät, vì theá toát hôn heát laø ta phaûi 
heát söùc thaän troïng trong baûy ngaøy. Ñeán cuoái tuaàn ta seõ baét 
oâng ta nuoát laïi nhöõng lôøi naøy.” OÂng ta chay laït trong moät tuaàn. 
Vaøo buoåi chieàu cuûa ngaøy thöù baûy, oâng caûm thaáy hoïng raát khoâ 
neân uoáng moät ít nöôùc. Nhöng nöôùc uoáng vaøo khoâng tieâu ñöôïc 
neân oâng ta cheát vaø bò taùi sinh laøm moät ngaï quyû trong vöôøn hoa 
vôùi ñaày ñuû chín dò töôùng xaáu xí. 

Baát cöù khi naøo baïn nhaän thaáy nhöõng loãi laàm trong baát kyø 
ñieàu gì vò Thaày sieâu phaøm cuûa baïn laøm thì baïn phaûi töï caûm 
thaáy ngöôïng nguøng vaø xaáu hoå moät cacùh thaät saâu saéc trong 
loøng. Haõy quaùn chieáu raèng chính caùi thaáy cuûa taâm thöùc baïn laø 
baát tònh, vaø taát caû moïi haønh ñoäng cuûa Ngaøi ñeàu khoâng coù tì veát 
vaø khoâng sai traùi; haõy laøm cho tri kieán thanh tònh naøy trôû neân 
vöõng chaéc vaø laøm taêng tröôûng tín taâm cuûa baïn. 

 
Chöa laøm chuû ñöôïc nhöõng tri kieán rieâng, 
Maø tìm kieám nhöõng loãi laàm nôi ngöôøi khaùc, 
Ñaây laø moät sai laàm voâ haïn. 
Maëc duø thuoäc loøng möôøi hai loaïi giaùo lyù,  
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Tyø kheo Sunaksatra bò naêng löïc cuûa caùi aùc cheá ngöï, 
Vaø nhìn thaáy haønh ñoäng cuûa Ñöùc Phaät laø giaû doái. 
Haõy caån thaän suy ngaãm veà ñieàu naøy vaø chænh söûa baûn 

thaân. 
  

Khi vò Thaày coù veû giaän döõ vôùi baïn thì baïn khoâng ñöôïc töùc giaän. 
Thay vaøo ñoù, haõy töï nhaéc raèng haún laø Ngaøi ñaõ thoaùng nhaän ra 
moät loãi laàm naøo ñoù trong baïn vaø qua côn thònh noä cuûa Thaày thì 
haõy thaáy raèng ñaây laø luùc ñeå chænh söûa loãi laàm cuûa mình. Khi 
côn giaän cuûa Ngaøi giaûm ñi, haõy tôùi saùm hoái nhöõng loãi laàm cuûa 
baïn vaø höùa vôùi Ngaøi laø baïn seõ khoâng taùi phaïm nöõa. 

 
Neáu Thaày cuûa baïn noåi côn thònh noä, haõy keát luaän raèng 
Ngaøi ñaõ nhìn thaáy moät loãi laàm trong baïn. 
Ñaõ tôùi luùc phaûi söûa sai baèng lôøi khieån traùch cuûa Ngaøi.  
Haõy saùm hoái vaø nguyeän khoâng bao giôø taùi phaïm.    
Nhö theá, ngöôøi minh trí seõ khoâng rôi vaøo aûnh höôûng cuûa 

Ma vöông. 
 
Khi coù maët Thaày thì thay vì cöù ngoài yeân vò, haõy laäp töùc 

ñöùng leân baát cöù khi naøo Ngaøi coøn ñöùng. Khi Ngaøi ngoài xuoáng, 
haõy vaán an söùc khoeû cuûa Ngaøi. Khi baïn nghó coù theå Ngaøi caàn 
moät ñieàu gì ñoù, ngay laäp töùc haõy ñem laïi nhöõng gì laøm Ngaøi vui 
loøng. 

Khi laøm moät thò giaû ñi theo vò Thaày, haõy traùnh ñöøng ñi 
phía tröôùc Ngaøi bôûi nhö theá baïn seõ quay löng cuûa baïn laïi vôùi 
Ngaøi. Tuy nhieân khoâng neân ñi phía sau Ngaøi vì baïn coù theå ñaïp 
leân daáu chaân Ngaøi.* Baïn cuõng khoâng neân ñi phía beân phaûi 
Ngaøi, vì ñoù laø vò trí daønh cho söï toân kính. Thay vaøo ñoù, haõy 
kính caån ñi beân traùi vaø hôi lui laïi phía sau Ngaøi. Neáu ñöôøng ñi 

                                                 
* Bôûi vò Thaày taâm linh ñöôïc xem laø moät vò Phaät neân nôi naoø Ngaøi böôùc chaân 
leân (in daáu chaân cuûa Ngaøi) thì nôi ñoù ñöôïc gia hoä.    
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coù nguy hieåm, thì luùc ñoù seõ khoâng coù gì sai traùi neáu baïn xin 
pheùp Ngaøi ñöôïc vöôït leân tröôùc. 

Ñoái vôùi toaø ngoài vaø choã giaûng daïy cuûa Ngaøi, ñöøng bao 
giôø daãm leân taám neäm vaø khoâng ñöôïc leo leân, hoaëc cöôõi ngöïa 
cuûa Ngaøi. Khoâng neân ñoùng hay môû cöûa maïnh tay; haõy laøm 
nheï nhaøng. Haõy haïn cheá taát caû moïi bieåu loä phuø phieám hay baát 
maõn khi coù maët Ngaøi. Cuõng traùnh noùi lôøi doái traù, thieáu caân 
nhaéc hay noùi nhöõng lôøi khoâng thaønh thaät, cöôøi giôõn, laøm troø 
heà, vaø noùi chuyeän vaõn khoâng caàn thieát hay khoâng thích hôïp. 
Haõy hoïc caùch cö xöû trong moät thaùi ñoä töï cheá, ñoái xöû vôùi Ngaøi 
baèng loøng toân kính, vaø khoâng bao giôø buoâng thaû tuøy tieän. 

 
Khoâng neân ngoài yeân khi Thaày ñöùng daäy; 
Khi Ngaøi ngoài, haõy quan taâm ñem laïi moïi thöù Ngaøi caàn. 
Khoâng neân ñi boä phía tröôùc, phía sau hay beân phaûi Ngaøi. 
Khoâng toân kính cöông ngöïa hay toaø ngoài cuûa Ngaøi seõ 

khieán coâng ñöùc cuûa  baïn bò hao toån. 
Khoâng neân ñoùng saàm cöûa; ñöøng ra veû töï phuï hay cau coù; 
Traùnh noùi doái, cöôøi ñuøa, noùi naêng thieáu thaän troïng vaø 

khoâng chính ñaùng. 
Haõy phuïng döôõng Ngaøi vôùi söï ñieàm tónh, chuaån möïc cuûa 

thaân, khaåu, yù. 
 
Neáu coù ngöôøi chæ trích hay thuø gheùt Thaày cuûa baïn thì 

khoâng neân cö xöû vôùi hoï nhö nhöõng ngöôøi baïn. Neáu baïn coù 
khaû naêng thay ñoåi thaùi ñoä cuûa baát cöù nhöõng ngöôøi naøo khoâng 
coù nieàm tin hay xem thöôøng Thaày thì baïn neân keát baïn vôùi hoï. 
Nhöng neáu khoâng theå laøm ñöôïc chuyeän naøy thì haõy traùnh noùi 
chuyeän quaù côûi môû hay thaân maät vôùi nhöõng ngöôøi nhö theáù. 

 
Khoâng neân laøm baïn vôùi nhöõng ngöôøi chæ trích,  
       hay thuø gheùt Thaày cuûa baïn. 
Haõy chuyeån hoaù taâm hoï neáu baïn coù theå. 
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Neáu baïn troø chuyeän thoaûi maùi vôùi hoï, 
AÛnh höôûng maïnh meõ cuûa nhöõng haønh ñoäng sai laàm  

cuûa hoï 
Seõ laøm toån haïi maät nguyeän cuûa rieâng baïn. 
 
Duø coù phaûi toán nhieàu thôøi giôø vôùi giaùo ñoaøn cuûa Thaày hay 

vôùi nhöõng huynh ñeä, tæ muoäi kim cöông cuûa baïn, thì cuõng ñöøng 
bao giôø caûm thaáy meät moûi buoàn chaùn hay caùu kænh vôùi hoï, haõy 
deã chòu thoaûi maùi nhö moät sôïi daây löng. Haõy keàm cheá taùnh töï 
toân cuûa baïn vaø hoäi nhaäp trong moïi hoaït ñoäng, hoaø hôïp deã 
daøng nhö muoái tan trong thöùc aên. Khi ngöôøi ta noùi naëng lôøi  
hay gaây chuyeän vôùi baïn, hoaëc khi baïn phaûi ñaûm nhaäm traùch 
nhieäm quaù lôùn, haõy saün saøng chòu ñöïng baát cöù caùi gì gioáng 
nhö moät coät truï. 

 
Gioáng nhö sôïi daây löng, haõy laø moät ngöôøi baïn ñoàng haønh 
      deã chòu; 
Gioáng nhö muoái, haõy deã daøng hoaø hôïp; 
Gioáng nhö coät truï, haõy chòu ñöïng khoâng moûi meät baát kyø 
      gaùnh naëng naøo; 
Vì theá, haõy phuïng döôõng chö huynh ñeä kim cöông vaø 
     caùc thò giaû cuûa Thaày 

                                                                                                  
 
III.   NOI GÖÔNG CHÖÙNG NGOÄ 98 VAØ COÂNG HAÏNH 

CUÛA THAÀY 
 

Khi baïn hoaøn toaøn thuaàn thuïc trong caùch thöùc theo chaân moät 
vò Thaày, baïn phaûi gioáng nhö moät con thieân nga löôùt nheï nhaøng 
treân maët hoà tinh khieát, vui ñuøa trong nöôùc maø khoâng laøm nöôùc 
vaån ñuïc; hay gioáng nhö moät con ong trong vöôøn hoa, huùt maät 
töø nhöõng ñoaù hoa nhöng khoâng laøm toån haïi maøu saéc hay 
höông thôm cuûa chuùng. Haõy laøm baát cöù ñieàu gì Ngaøi daïy baûo 
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maø khoâng bao giôø caûm thaáy chaùn naûn hay meät moûi. Haõy laõnh 
hoäi töø vò Thaày cuûa baïn, vaø baèng nieàm tin vaø söï kieân ñònh, haõy 
quyeát taâm thaám nhuaàn taát caû nhöõng phaåm tính trí tueä, quaùn 
chieáu vaø thieàn ñònh cuûa Ngaøi, gioáng nhö nhöõng gì chöùa ñöïng 
trong moät caùi bình hoaøn haûo ñöôïc roùt sang moät chieác bình 
khaùc. 

 
Gioáng nhö moät con thieân nga bôi treân maët hoà tuyeät haûo.  
Hay con ong neám höôûng maät hoa, 
Khoâng bao giôø phaøn naøn, maø luoân luoân laõnh hoäi lôøi Ngaøi, 
Haõy luoân haàu haï Thaày trong cung caùch maãu möïc. 
Nhôø loøng suøng kính nhö vaäy, baïn seõ tröïc nghieäm taát caû 

moïi phaåm haïnh cuûa Ngaøi. 
 
Baát cöù khi naøo vò Thaày sieâu phaøm cuûa baïn tích luõy ñöôïc 

nhöõng côn soùng phöôùc tueä vó ñaïi qua nhöõng coâng haïnh Boà Taùt 
cuûa Ngaøi, thì vieäc chính baïn tham gia vaøo coâng ñöùc tích luõy 
coâng ñöùc ñoù – baèng nhöõng phaåm vaät cuùng döôøng toái thieåu hay 
qua nhöõng noã löïc cuûa thaân hay khaåu, hoaëc thaäm chí chæ vôùi 
vaät cuùng döôøng laø taâm hoan hyû cuûa baïn tröôùc söï vieäc nhoû beù 
nhaát maø Ngaøi ñaõ laøm – thì ñieàu naøy cuõng seõ ñem laïi cho baïn 
nhieàu coâng ñöùc nhö nhöõng coâng ñöùc ñaõ phaùt sinh ra töø chính 
taùc yù voâ song cuûa Ngaøi. 

Moät laàn kia coù hai ngöôøi du haønh ñeán trung taâm Taây 
Taïng. Thöïc phaåm duy nhaát cuûa moät trong hai ngöôøi laø moät 
nhuùm boät tsampa naâu laøm baèng ñaäu. OÂng ta ñöa boät cho 
ngöôøi baïn ñoàng haønh, troän noù vôùi moät soá löôïng raát nhieàu boät 
tsampa laøm baèng luùa maïch traéng cuûa ngöôøi kia. Vaøi ngaøy sau, 
ngöôøi khaù giaû hôn trong hai ngöôøi noùi vôùi baïn raèng: “Coù leõ baây 
giôø boät tsampa cuûa anh ñaõ heát.” 

“Haõy nhìn xem,” ngöôøi kia noùi. Hoï nhìn thaáy vaãn coøn moät 
ít boät tsampa laøm baèng ñaäu. Maëc duø hoï kieåm ñieåm nhieàu laàn, 
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boät tsampa laøm baèng ñaäu vaãn khoâng heát, neân cuoái cuøng hoï 
phaûi  chia ñeàu taát caû boät tsampa ra. 

Cuõng theá, chæ nhôø cuùng döôøng moät phaàn caùc ñoùng goùp 
nhoû beù cho nhöõng haønh ñoäng thieän laønh cuûa ngöôøi khaùc, hay 
baèng caùch tham gia baèng thaân hay khaåu, baïn cuõng coù theå ñaït 
ñöôïc nhieàu coâng ñöùc nhö hoï. Ñaëc bieät hôn nöõa, neáu baïn 
phuïng döôõngï cho nhöõng nhu caàu haøng ngaøy cuûa Thaày, ñi ñöa 
tin cho Ngaøi hoaëc thaäm chí chæ queùt doïn phoøng Ngaøi laø cuõng 
moät caùch tích luõy coâng ñöùc khoâng theå sai laàm; vì theá haõy noã 
löïc laøm nhöõng vieäc nhö vaäy caøng nhieàu caøng toát trong khaû 
naêng cuûa baïn. 

 
Moïi haønh ñoäng phuø hôïp vôùi muïc ñích cuûa moät vò  

thaùnh sö, 
Ñöôïc thaät söï tieán haønh trong Boà Ñeà Taâm haïnh, 
Söï tích luõy coâng ñöùc vaø trí tueä,  
Taát caû moïi noã löïc phuïng döôõng Thaày, ñöa tin, hoaëc ngay 

caû queùt doïn phoøng Ngaøi,  
Taát caû seõ troå quaû laønh – ñaây laø con ñöôøng tích luõy  

coâng ñöùc toát laønh nhaát. 
 
Trong taát caû nhöõng suoái nguoàn cao caû nhaát cuûa quy y 

hay cuûa nhöõng cô hoäi ñeå tích tuï coâng ñöùc thì khoâng coù thöù gì 
lôùn lao hôn vò Thaày. Ñaëc bieät laø trong khi Ngaøi ban moät leã quaùn 
ñaûnh hay giaûng daïy, loøng bi maãn vaø naêng löïc gia trì cuûa taát caû 
chö Phaät vaø Boà Taùt trong möôøi phöông roùt vaøo thaân töôùng vi 
dieäu cuûa Ngaøi, vaø Ngaøi trôû neân baát khaû phaân vôùi taát caû chö 
Phaät. Vì theá, trong moät thôøi ñieåm nhö vaäy, vieäc cuùng döôøng 
Ngaøi moät mieáng nhoû thöïc phaåm vaøo luùc aáy coøn giaù trò hôn 
haøng traêm hay haøng ngaøn vaät cuùng döôøng vaøo nhöõng luùc 
khaùc. 

Trong giai ñoaïn phaùt trieån cuûa phaùp Boån Toân du giaø 
(deity yoga), coù raát nhieàu hình töôùng khaùc nhau cuûa nhöõng vò 
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Boån Toân ñeå ta coù theå thieàn quaùn, nhöng baûn taùnh cuûa taát caû 
caùc Ngaøi khoâng laø gì khaùc hôn ngoaøi chính vò Boån Sö hay vò 
ñaïo sö goác cuûa baïn. Neáu bieát ñöôïc ñieàu ñoù, naêng löïc gia trì seõ 
ñeán thaät nhanh choùng. Trong giai ñoaïn toaøn thieän, taát caû 
nhöõng caùch thöùc phaùt trieån trí tueä ñeàu tuyø thuoäc duy nhaát  vaøo 
naêng löïc cuûa loøng quy ngöôõng Boån Sö cuûa baïn vaø vaøo naêng 
löïc gia trì cuûa Ngaøi. Ñieàu naøy bao goàm caû vieäc trí tueä seõ sinh 
khôûi ngay trong baïn töø chính söï chöùng ngoä cuûa Thaày. Nhö 
vaäy, tinh tuùy cuûa nhöõng gì ñöôïc chöùng ngoä trong taát caû nhöõng 
giai ñoaïn haønh trì, bao goàm nhöõng chöùng ngoä trong hai giai 
ñoaïn phaùt trieån vaø toaøn thieän, taát caû ñeàu ñöôïc theå hieän trong 
chính vò Thaày. Ñoù laø ñieàu taïi sao taát caû Kinh ñieån vaø Maät ñieån 
ñeàu moâ taû Ngaøi nhö moät vò Phaät trong thaân töôùng cuûa con 
ngöôøi. 

 
Vì sao Ngaøi laø nôi nöông töïa vaø laø ruoäng coâng ñöùc? 
Do bôûi nhöõng phaùp du giaø noäi vaø ngoaïi ñeå thaønh töïu Boån 

Sö 
Chöùa ñöïng tinh tuùy cuûa nhöõng chöùng ngoä trong caùc giai 

ñoaïn phaùt trieån vaø toaøn thieän. 
Ñoù laø lyù do taïi sao taát caû Kinh ñieån vaø Maät ñieån ñeàu noùi 

Ngaøi chính laø moät vò Phaät. 
 
Maëc duø trí tueä baùt nhaõ cuûa moät vò Thaày sieâu phaøm thì 

ñoàng nhaát vôùi taát caû chö Phaät, nhöng Ngaøi ñaõ xuaát hieän trong 
thaân töôùng cuûa moät ngöôøi bình thöôøng ñeå daãn daét chuùng ta laø 
nhöõng ñeä töû oâ tröôïc cuûa Ngaøi. Vì theá, trong luùc chuùng ta coù 
ñöôïc Ngaøi ôû ñaây trong thaân töôùng con ngöôøi, chuùng ta phaûi noã 
löïc heát möùc ñeå thöïc hieän baát kyø ñieàu gì Ngaøi daïy baûo vaø ñeå 
hôïp nhaát taâm chuùng ta vôùi taâm Ngaøi qua ba loaïi phuïng döôõng 
khaùc nhau. 

Coù nhöõng ngöôøi, thay vì phuïng döôõng, toân kính vaø vaâng 
lôøi Thaày khi Ngaøi coøn soáng, thì giôø ñaây laïi töï cho laø Ngaøi ñaõ 
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vieân tòch ñeå ngoài thieàn ñònh tröôùc moät taám hình ai ñoù ñaõ hoïa 
Ngaøi. Coù nhöõng ngöôøi cho laø ñaõ an truï ñöôïc trong nhöõng quaùn 
chieáu veà chaân nhö vaø hoï ñi tìm kieám taát caû nhöõng gì uyeân aùo 
cao sieâu ôû nôi ñaâu khaùc thay vì caàu nguyeän vôùi loøng quy 
ngöôõng ñeå coù theå ñoùn nhaän ñöôïc nhöõng phaåm haïnh cao caû 
cuûa giaûi thoaùt vaø chöùng  ngoä ñöôïc trí tueä baùt nhaõ cuûa Thaày. 
Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø “thöïc haønh maâu thuaãn vôùi phaùp haønh trì.” 

Vieäc ñöôïc gaëp gôõ Thaày vaø ñöôïc Ngaøi daãn daét trong traïng 
thaùi trung aám chæ coù theå xaûy ra do moät söï noái keát taâm thöùc ñaõ 
ñöôïc thieát laäp tröôùc ñoù nöông vaøo loøng suøng kính voâ bieân cuûa 
chuùng ta vaø vaøo naêng löïc cuûa loøng töø bi vaø  caàu nguyeän cuûa vò 
Thaày. Khoâng phaûi laø Thaày seõ ñeán trong thaân vaät lyù. Vì vaäy, 
neáu baïn thieáu loøng quy ngöôõng thì cho duø vò Thaày coù theå toaøn 
thieän tôùi ñaâu chaêng nöõa, Ngaøi seõ khoâng hieän dieän ôû ñoù ñeå daãn 
daét baïn trong traïng thaùi trung aám. 

 
Haàu heát nhöõng keû xuaån ngoác söû duïng hình Thaày ñeå  

thieàn ñònh 
Maø khoâng toân kính Ngaøi khi Ngaøi hieän dieän tröôùc maët. 
Hoï quaû quyeát laø thieàn ñònh veà chaân nhö, maø khoâng thaáu 

hieåu taâm cuûa Thaày. 
Thaät laø moät tai hoaï khi thöïc haønh maâu thuaãn vôùi phaùp 

haønh trì! 
Khoâng coù loøng quy ngöôõng maø gaëp ñöôïc Thaày trong traïng 

thaùi trung aám thì quaû laø pheùp laï! 
 
Tröôùc heát, baïn phaûi caån thaän quaùn saùt vò Thaày. Ñieàu naøy 

coù nghóa laø tröôùc khi cam keát ñi theo Ngaøi qua nhöõng leã quaùn 
ñaûnh vaø nhöõng giaûng daïy, baïn phaûi quaùn saùt Ngaøi thaät kyõ 
löôõng. Neáu baïn nhaän ra raèng Ngaøi coù taát caû nhöõng phaåm haïnh 
vaø taùnh ñöùc cuûa moät vò Thaày, thì haõy theo chaân Ngaøi. Neáu vò 
Thaày thieáu moät soá phaåm haïnh thì ñöøng neân theo. Nhöng, töø 
luùc baét ñaàu theo Ngaøi trôû ñi, haõy hoïc taäp ñeå coù nieàm tin nôi 
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Ngaøi vaø nhìn Ngaøi vôùi moät tri kieán thanh tònh, chæ nghó töôûng tôùi 
nhöõng coâng haïnh cuûa Ngaøi vaø thaáy raèng taát caû nhöõng gì Ngaøi 
laøm laø thieän laønh. Vieäc ñi tìm nhöõng sai laàm nôi Ngaøi seõ chæ 
ñem laïi cho baïn nhöõng baát haïnh khoâng theå suy löôøng. 

Quaùn saùt vò Thaày theo yù nghóa chung coù nghóa quaùn saùt 
xem Ngaøi coù taát caû nhöõng phaåm haïnh ñaõ ñöôïc moâ taû trong 
caùc Kinh ñieån vaø Maät ñieån hay khoâng. Ñieàu toái quan troïng laø 
Ngaøi phaûi coù Boà Ñeà Taâm hay taâm giaùc ngoä. Nhö vaäy thì vieäc 
quaùn saùt moät vò Thaày coù theå coâ ñoïng thaønh moät ñieåm duy 
nhaát: Ngaøi coù Boà Ñeà Taâm khoâng? Neáu Ngaøi coù Boà Ñeà Taâm, 
Ngaøi seõ laøm baát cöù nhöõng gì toát nhaát cho ñeä töû trong ñôøi naøy 
vaø cho nhöõng ñôøi töông lai, vaø vieäc hoï ñi theo Ngaøi khoâng theå 
mang laïi ñieàu gì khaùc ngoaøi söï lôïi ích. Giaùo Phaùp maø moät vò 
Thaày nhö theá giaûng daïy ñöôïc noái keát vôùi Ñaïi Thöøa, vaø ñöa  tôùi 
con ñöôøng chaân chính. Traùi laïi, moät vò Thaày thieáu Boà Ñeà Taâm 
vaãn coøn nhöõng tham muoán ích kyû, vaø vì theá khoâng theå chuyeån 
hoùa ñuùng ñaén nhöõng quan ñieåm cuûa ñeä töû. Giaùo Phaùp maø hoï 
giaûng daïy duø coù veû saâu xa vaø kyø dieäu cuõng chæ ñem laïi lôïi ích 
cho nhöõng moái quan taâm taàm thöôøng trong ñôøi naøy. Ñoái vôùi 
nhöõng ñieåm caàn phaûi quaùn saùt veà moät vò Thaày thì ñaây laø ñieåm 
coâ ñoïng toät yeáu. Neáu traùi tim cuûa Thaày traøn ñaày Boà Ñeà Taâm thì  
haõy theo chaân Ngaøi, cho duø ôû veû beà ngoaøi Ngaøi coù theå hieån loä 
ra sao chaêng nöõa. Neáu vò thaày khoâng coù Boà Ñeà Taâm thì ñöøng 
neân theo, duø cho thoaït ñaàu ta nhìn thaáy taâm chaùn gheùt theá 
gian, taâm caàu tìm giaûi thoaùt hay coâng phu haønh trì mieân maät vaø 
cung caùch haønh xöû cuûa vò thaày coù ra veû tuyeät vôøi tôùi ñaâu 
chaêng nöõa. 

Tuy nhieân, vôùi nhöõng ngöôøi bình thöôøng nhö chuùng ta, 
khoâng theå coù moät khoái löôïng quaùn saùt kyõ löôõng naøo coù theå 
giuùp chuùng ta tìm ra ñöôïc nhöõng phaåm haïnh phi thöôøng cuûa 
nhöõng baäc sieâu phaøm ñoù, laø nhöõng vò luoân che aån chaân taùnh 
cuûa mình. Trong luùc ñoù, laïi nhan nhaûn nhöõng keû baát taøi bòp 
bôïm giaû ñoø laøm caùc baäc thaùnh, kheùo leùo trong ngheä thuaät löøa 
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gaït. Baäc vó ñaïi nhaát trong taát caû nhöõng vò Thaày laø ngöôøi maø 
chuùng ta ñöôïc coù duyeân noái keát vôùi Ngaøi töø nhöõng ñôøi tröôùc 
(duyeân tieàn kieáp). Ñoái vôùi Ngaøi thì vieäc quaùn saùt thaät khoâng 
caàn thieát. Haõy chæ ñôn giaûn ñöôïc dieän kieán Ngaøi, chæ laéng nghe 
gioïng Ngaøi noùi – hoaëc thaäm chí chæ nghe danh hieäu cuûa Ngaøi – 
laø moïi söï coù theå ñöôïc chuyeån hoùa trong choác laùt vaø khôi daäy 
moät nieàm tin ñeán noãi chuùng ta phaûi döïng toùc gaùy. 

Ngaøi Rongton Lhaga noùi vôùi Ngaøi Milarepa* raèng: “Vò Laït 
Ma maø oâng ñaõ coù duyeân töø nhöõng kieáp tröôùc laø baäc toái haûo 
trong taát caû muoân loaøi, laø vua cuûa caùc dòch giaû,  coù danh hieäu 
laø Marpa. Ngaøi soáng aån tu taïi Trowolung ôû mieàn Nam. Haõy ñi 
vaø tìm gaëp Ngaøi!” 

Chæ nghe tôùi teân cuûa Ngaøi Marpa khoâng thoâi laø cuõng ñaõ 
ñuû ñeå khôi daäy trong Milarepa moät nieàm tin phi thöôøng taän saâu 
thaúm taâm hoàn. Ngaøi nghó: “Ta phaûi tìm gaëp vò Laït Ma naøy vaø 
trôû thaønh ñeä töû cuûa Ngaøi, duø phaûi traû giaù baèng caû cuoäc ñôøi ta.” 
Ngaøi keå laïi vôùi chuùng ta raèng vaøo ngaøy hai thaày troø gaëp nhau, 
Marpa ñaõ ra ñeán taän ngoaøi ñöôøng ñeå ngoùng tìm Milarepa 
nhöng giaû vôø nhö ñang caøy ruoäng. Khi thoaït nhìn thaáy Marpa, 
Milarepa khoâng nhaän ra ñöôïc ñoù laø vò Ñaïo Sö cuûa mình. Tuy 
nhieân, trong choác laùt, moïi nieäm töôûng laêng xaêng taàm thöôøng 
cuûa Milarepa ngöng baët vaø Milarepa ñaõ ñöùng söõng caû ngöôøi. 

Noùi chung, vò Ñaïo Sö maø chuùng ta ñöôïc gaëp laø do ôû tri 
kieán thanh tònh hay baát tònh cuûa chuùng ta, vaø do naêng löïc cuûa 
nhöõng haønh nghieäp cuûa ta trong quaù khöù. Vì vaäy, cho duø Ngaøi 
coù theå laø ngöôøi nhö theá naøo chaêng nöõa thì cuõng khoâng bao giôø 
ñöôïc ngöøng coi Ngaøi nhö laø moät vò Phaät ñích thöïc maø nhôø vaøo 
thieän taâm cuûa Ngaøi, baïn môùi nhaän ñöôïc Giaùo Phaùp vaø nhöõng 
chæ daïy rieâng. Neáu khoâng nhôø nhöõng nhaân duyeân toát laønh 
ñöôïc taïo neân bôûi nhöõng haønh nghieäp cuûa baïn trong quaù khöù 
thì baïn seõ khoâng bao giôø coù may maén gaëp ñöôïc vò Thaày tuyeät 
haûo. Hôn nöõa, neáu tri kieán cuûa baïn baát tònh, thì cho duø baïn coù 
                                                 
* Tieåu söû Ngaøi Milarepa ñöôïc thuaät laïi chi tieát hôn ôû cuoái chöông naøy. 
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theå gaëp ñöôïc Ñöùc Phaät trong thaân ngöôøi, baïn cuõng vaãn khoâng 
theå nhaän ra ñöôïc nhöõng phaåm tính phi thöôøng cuûa Ngaøi. Vò 
Thaày maø baïn gaëp nhôø vaøo naêng löïc cuûa nhöõng haønh nghieäp 
trong quaù khöù, laø ngöôøi ñaõ gia hoä töø bi cho baïn, vò Thaày ñoù 
chính laø vò Thaày quan troïng nhaát trong taát caû caùc vò Thaày. 

Trong giai ñoaïn ôû giöõa, haõy thöïc söï theo chaân Thaày, tuaân 
lôøi Ngaøi trong taát caû moïi vieäc vaø baát chaáp moïi gian khoå, noùng, 
laïnh, ñoùi, khaùt. Haõy khaån caàu Ngaøi vôùi nieàm tin vaø loøng quy 
ngöôõng. Haõy thænh caàu lôøi khuyeân cuûa Ngaøi veà baát kyø nhöõng gì 
baïn laøm. Baát keå ñieàu gì Ngaøi noùi vôùi baïn, haõy ñöa vaøo thöïc 
haønh, hoaøn toaøn nöông töïa nôi Ngaøi. 

Vaøo giai ñoaïn cuoái, haõy noi göông söï chöùng ngoä vaø haønh 
ñoäng cuûa vò Thaày, keå caû trong vieäc quaùn saùt kyõ löôõng caùch xöû 
söï cuûa Ngaøi vaø haõy laøm ñuùng nhö Ngaøi ñaõ laøm. Nhö tuïc ngöõ 
coù noùi: “Moãi haønh vi laø moät söï noi göông; ai noi göông gioûi 
nhaát, thì ñoù laø ngöôøi haønh xöû toát nhaát.” Coù theå noùi vieäc thöïc 
haønh Giaùo Phaùp laø söï noi göông chö Phaät vaø Boà Taùt trong quaù 
khöù. Khi ngöôøi ñeä töû ñang hoïc taäp ñeå trôû thaønh gioáng nhö 
Thaày mình, anh ta caàn phaûi thöïc söï ñoàng nhaát vôùi söï chöùng 
ngoä vaø phöông caùch haønh xöû cuûa vò Thaày. Ngöôøi ñeä töû phaûi 
gioáng nhö moät (böùc töôïng) tsa-tsa saûn xuaát ra töø caùi khuoân 
cuûa vò Thaày. Gioáng nhö tsa-tsa taùi taïo laïi moät caùch trung thöïc 
taát caû nhöõng hoa vaên ñöôïc chaïm khaéc treân khuoân maãu, thì 
cuõng theá, ngöôøi ñeä töû phaûi quyeát taâm ñaït cho baèng ñöôïc 
nhöõng phaåm haïnh y heät nhö cuûa Thaày, hay toái thieåu thì cuõng 
gaàn gioáng ñöôïc baát kyø phaåm haïnh naøo maøThaày coù. 

Baát kyø ngöôøi naøo tröôùc tieân kheùo leùo quaùn saùt vò Thaày, 
sau ñoù kheùo leùo theo chaân cuûa Ngaøi, vaø cuoái cuøng kheùo leùo 
noi göông söï chöùng ngoä vaø haønh ñoäng cuûa Ngaøi, thì ngöôøi aáy 
seõ luoân luoân ôû treân con ñöôøng chaân chaùnh, duø coù theá naøo ñi 
nöõa. 

 
Luùc ban ñaàu, kheùo leùo quaùn saùt Thaày; 
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Vaøo luùc giöõa, kheùo leùo theo chaân Ngaøi; 
Vaøo luùc cuoái, kheùo leùo noi göông chöùng ngoä vaø haønh 
      ñoäng cuûa Ngaøi. 
Laøm ñöôïc nhö vaäy thì ngöôøi ñeä töû ñang ñi treân con ñöôøng 
      chaân chaùnh. 
 
Moät khi baïn gaëp ñöôïc vò Thaày taâm linh cao quyù, laø ngöôøi 

coù ñöôïc taát caû nhöõng phaåm haïnh caàn thieát, thì haõy theo chaân 
Ngaøi maø khoâng caàn phaûi quan taâm tôùi baát kyø moät söï an nguy 
naøo khaùc – y  nhö khi Thöôøng Ñeà Boà Taùt (Sadaprarudita) ñaõ ñi 
theo Phaùp Khôûi Boà Taùt (Dharmodgata), nhö khi ñaïi hoïc giaû 
Naropa ñi theo Ngaøi Tilopa toái thöôïng, vaø nhö khi Ngaøi Jetsun 
Mila ñi theo Ngaøi Marpa xöù Lhodrak. 

 
Tröôùc tieân, ñaây laø caâu chuyeän laøm theá naøo Thöôøng Ñeà 

Boà Taùt (Sadaprarudita) ñi theo Phaùp Khôûi Boà Taùt 
(Dharmodgata).* Ngaøi Thöôøng Ñeà Boà Taùt (Sadaprarudita) ñang 
caàu tìm Baùt Nhaõ Ba La Maät (Prajnaparamita), laø giaùo lyù cuûa trí 
tueä sieâu vieät. 

Moät ngaøy noï, trong luùc ñi tìm kieám, Ngaøi ñeán moät nôi 
hoang vaéng coâ tòch, ôû ñoù Ngaøi nghe moät tieáng noùi töø khoâng 
trung: “OÂi, hôõi ñöùa con may maén, haõy ñi veà höôùng Ñoâng vaø 
con seõ ñöôïc nghe. Haõy ñi duø ngaøy hay ñeâm, baát keå nhoïc 
nhaèn, nguû nghæ hay meâ meät, noùng hay laïnh cuûa thaân xaùc. Chôù 
nhìn qua traùi hay phaûi. Chaúng maáy choác con seõ nhaän ñöôïc Baùt 
Nhaõ Ba La Maät. Giaùo lyù naøy seõ ñeán töø trong Kinh saùch hoaëc 
ñöôïc moät nhaø sö, hieän thaân cuûa Giaùo Phaùp, seõ giaûng daïy cho 
con. Vaøo khi ñoù, hôõi ñöùa con may maén, haõy ñi theo vaø trung 
thaønh vôùi vò Thaày ñaõ daïy con Baùt Nhaõ Ba La Maät, haõy nhaän 
Ngaøi laøm Thaày vaø toân kính Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi. Ngay caû neáu 
con nhìn thaáy Ngaøi höôûng thuï naêm khoaùi laïc giaùc quan, haõy 
                                                 
* Danh hieäu Sadaprarudita coù nghóa laø “Thöôøng Xuyeân Than Khoùc.” 
Dharmodgata coù nghóa laø “Giaùo Phaùp Vi Dieäu.”  
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nhaän thöùc raèng caùc vò Boà Taùt luoân luoân thieän xaûo khi söû duïng 
phöông tieän, vaø ñöøng bao giôø ñaùnh maát loøng tin cuûa con.” 

Nghe ñöôïc nhöõng lôøi ñoù, Thöôøng Ñeà Boà Taùt 
(Saraprarudita) baét ñaàu ñi veà höôùng Ñoâng. Nhöng chöa ñi 
ñöôïc bao xa thì Ngaøi nhaän ra raèng ñaõ queân hoûi gioïng noùi treân 
khoâng trung kia laø Ngaøi phaûi ñi bao laâu nöõa – vaø vì vaäy Ngaøi  
khoâng nghó ra ñöôïc caùch laøm theá naøo ñeå tìm ra  cho ra ñöôïc vò 
thaày seõ giaûng daïy veà Baùt Nhaõ Ba La Maät. Ngaøi than khoùc vaø 
theä nguyeän raèng seõ khoâng quaûn ngaïi gian khoå, ñoùi khaùt vaø 
nguû nghæ, ngaøy cuõng nhö ñeâm cho ñeán khi naøo nhaän ñöôïc giaùo 
lyù. Ngaøi ñaõ bò ruùng ñoäng moät caùch maõnh lieät, nhö moät ngöôøi 
meï laïc maát ñöùa con ñoäc nhaát cuûa mình. Ngaøi bò aùm aûnh 
thöôøng xuyeân bôûi moät caâu hoûi duy nhaát laø khi naøo thì Ngaøi seõ 
ñöôïc nghe Giaùo Lyù Baùt Nhaõ Ba La Maät. 

Ngay luùc ñoù, Nhö Lai thò hieän trong moät thaân töôùng tröôùc 
maët Ngaøi vaø taùn thaùn vieäc caàu Phaùp cuûa Ngaøi. Ñöùc Nhö Lai 
noùi theâm raèng: “Caùch ñaây naêm traêm lyù (1 lyù khoaûng 4,8km), coù 
moät thaønh phoá teân laø Thaønh Phoá Thoaûng Höông. Thaønh phoá 
naøy ñöôïc xaây döïng baèng baûy chaát lieäu quyù giaù, coù naêm traêm 
coâng vieân bao quanh vaø coù moïi phaåm tính toát ñeïp. ÔÛ trung 
taâm thaønh phoá, nôi giao nhau cuûa boán ñaïi loä, laø truù xöù cuûa 
Phaùp Khôûi Boà Taùt (Dharmodgata). Noù cuõng ñöôïc xaây döïng bôûi 
baûy loaïi chaát lieäu quyù giaù, coù chu vi khoaûng moät lyù. ÔÛ ñoù, trong 
caùc khu vöôøn vaø nhöõng truï xöù hæ laïc khaùc laø nôi cö nguï cuûa 
Ñaïi Boà Taùt Phaùp Khôûi cuøng taêng thaân cuûa Ngaøi. Cuøng vôùi saùu 
möôi taùm ngaøn nöõ nhaân, Boà Taùt thuï höôûng laïc thuù cuûa naêm 
duïc laïc laø nhöõng duïc laïc maø Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn laøm chuû, hoan 
hæ laøm baát cöù ñieàu gì Ngaøi öa thích. Suoát trong ba thôøi quaù khöù, 
hieän taïi vaø vò lai, Phaùp Khôûi Boà Taùt giaûng daïy Giaùo Phaùp Baùt 
Nhaõ Ba la maät cho nhöõng ai cö truù ôû ñaáy. Haõy tôùi truï xöù cuûa 
Ngaøi, vaø oâng seõ ñöôïc nghe giaùo lyù Baùt Nhaõ Ba La Maät töø 
Ngaøi.” 
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Giôø ñaây Thöôøng Ñeà Boà Taùt (Sadaprarudita) khoâng theå 
nghó ñöôïc gì ngoaøi nhöõng ñieàu Ngaøi vöøa nghe thaáy. Ngay taïi 
nôi ñang ñöùng, Ngaøi ñaõ coù theå nghe ñöôïc Phaùp Khôûi Boà Taùt 
(Dharmodgata) giaûng daïy Baùt Nhaõ Ba La Maät 
(Prajnaparamita). Ngaøi ñaõ traûi nghieäm voâ soá traïng thaùi thieàn 
ñònh. Ngaøi nhaän ra ñöôïc nhöõng coõi giôùi khaùc nhau trong möôøi 
phöông theá giôùi, vaø nhìn thaáy haèng haø sa chö Phaät ñang giaûng 
daïy Baùt Nhaõ Ba la maät. Chö Phaät ñang taùn thaùn Phaùp Khôûi Boà 
Taùt tröôùc khi bieán maát. Traøn ñaày hoan hyû, nieàm tin vaø loøng quy 
ngöôõng ñoái vôùi Phaùp Khôûi Boà Taùt, Boà Taùt Thöôøng Ñeà töï hoûi 
laøm caùch naøo coù theå dieän kieán ñöôïc Phaùp Khôûi Boà Taùt. 

Ngaøi nghó: “Ta ngheøo quaù, khoâng coù gì ñeå daâng cuùng 
Ngaøi, khoâng y aùo hay chaâu baùu, khoâng daàu thôm hay voøng 
hoa, cuõng chaúng coù baát kyø vaät gì khaùc ñeå toû loøng toân kính moät 
vò thaày. Vaäy ta seõ baùn thòt cuûa mình, roài laáy soá tieàn ñoù cuùng 
döôøng cho Phaùp Khôûi Boà Taùt (Dharmodgata). Töø voâ thuyû, 
trong voøng luaân hoài, ta ñaõ töøng baùn thòt cuûa mình khoâng bieát 
bao nhieâu laàn; cuõng voâ soá laàn ta ñaõ bò chaët  thaønh töøng maûnh 
vaø bò thieâu huûy trong nhöõng ñòa nguïc laø nôi ta bò tham duïc loâi 
keùo xuoáng – nhöng chöa bao giôø ta thoï nhaän ñöôïc moät Giaùo lyù 
nhö theá naøy hay toân kính moät vò Thaày cao caû nhö vaäy!” 

Thöôøng Ñeà Boà Taùt (Sadaprarudita) ñi ñeán giöõa khu chôï 
vaø baét ñaàu keâu leân, “Ai caàn ngöôøi? Ai muoán mua moät con 
ngöôøi?” 

Nhöng nhöõng tinh linh xaáu aùc vì ghen töùc vôùi Thöôøng Ñeà 
Boà Taùt ñang ñöôïc traûi qua nhöõng thöû thaùch ñeå laøm lôïi laïc cho 
Giaùo Phaùp, chuùng tinh linh naøy ñaõ laøm cho moïi ngöôøi ôû trong 
chôï khoâng nghe ñöôïc nhöõng gì Ngaøi noùi. Khoâng tìm thaáy ngöôøi 
mua thòt cuûa mình, Thöôøng Ñeà Boà Taùt ñi tôùi moät goùc chôï vaø 
ngoài xuoáng khoùc than, nöôùc maét rôi laõ chaõ. 

Sau ñoù vua Trôøi Ñeá Thích (Indra) quyeát ñònh thöû thaùch 
quyeát taâm cuûa Ngaøi. Trong hình töôùng cuûa moät ngöôøi baø la 
moân treû, Thieân Vöông xuaát hieän tröôùc maët Thöôøng Ñeà Boà Taùt 
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vaø noùi: “Ta khoâng caàn caû moät thaân ngöôøi. Ta chæ caàn moät ít 
thòt, ít môõ vaø moät ít tuûy xöông cuûa moät ngöôøi ñeå cuùng döôøng. 
Neáu ngöôi coù theå baùn cho ta nhöõng thöù ñoù, ta seõ traû tieàn cho 
ngöôi.” 

Vui möøng khoân xieát, Thöôøng Ñeà Boà Taùt laáy moät con dao 
beùn caét vaøo tay phaûi cho ñeán khi maùu phun ra. Roài Ngaøi loùc taát 
caû thòt ôû ñuøi phaûi, vaø khi ñang chuaån bò ñaäp xöông vaøo töôøng 
thì coâ con gaùi cuûa moät thöông gia giaøu coù töø taàng treân cuøng 
ngoâi nhaø cuûa coâ ñaõ nhìn thaáy Ngaøi, beøn chaïy boå xuoáng. 

“Baäc toân quyù, vì sao ngaøi laïi gaây ñau ñôùn nhö theá treân 
thaân theå cuûa mình?” coâ ta hoûi. 

Ngaøi giaûi thích raèng Ngaøi muoán baùn thòt cuûa mình ñeå coù 
theå thöïc hieän cuùng döôøng cho Phaùp Khôûi Boà Taùt 
(Dharmodgata).  

Khi coâ gaùi treû hoûi Ngaøi seõ ñöôïc lôïi ích gì töø loøng toân kính 
nhö vaäy, Thöôøng Ñeà Boà Taùt (Sadaprarudita) traû lôøi: “Ngaøi seõ 
daïy cho toâi nhöõng phöông tieän thieän xaûo cuûa chö vò Boà Taùt vaø 
giaùo lyù Baùt Nhaõ Ba la maät. Sau naøy neáu toâi tu taäp Giaùo Phaùp 
ñoù, toâi seõ ñaït ñöôïc toaøn giaùc, coù ñöôïc nhieàu phaåm haïnh phi 
thöôøng cuûa moät vò Phaät vaø coù theå chia xeû Giaùo Phaùp quyù baùu 
vôùi taát caû chuùng sinh.” 

Coâ gaùi noùi: “Chaéc chaén laø moãi moät phaåm haïnh trong 
nhöõng phaåm haïnh [cuûa moät vò Phaät] hoaøn toaøn xöùng ñaùng vôùi 
söï cuùng döôøng thaân maïng nhieàu nhö caùt soâng Haèng. Nhöng 
ñöøng neân laøm toån haïi thaân Ngaøi nhö vaäy! Con seõ daâng taëng 
Ngaøi baát cöù thöù gì Ngaøi caàn ñeå toû loøng toân kính Phaùp Khôûi Boà 
Taùt vaø seõ ñi cuøng vôùi Ngaøi tôùi gaëp Boà Taùt. Khi laøm nhö vaäy, 
con seõ vun troàng coäi coâng ñöùc, vaø coâng ñöùc naøy cuõng giuùp  
cho con ñaït ñöôïc nhöõng phaåm haïnh töông töï.” 

Khi coâ noùi xong, vua trôøi Ñeá Thích thò hieän trong hình 
töôùng cuûa mình vaø noùi vôùi Thöôøng Ñeà Boà Taùt, “Ta laø vua trôøi 
Ñeá Thích, vua cuûa chö Thieân. Ta ñeán ñaây ñeå thöû thaùch söï 
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quyeát taâm cuûa oâng. Chæ caàn oâng yeâu caàu laø ta seõ ban cho oâng 
baát kyø nhöõng gì oâng muoán.” 

”Xin ban cho toâi nhöõng taùnh ñöùc khoâng theå nghó baøn cuûa 
chö Phaät!” Thöôøng Ñeà Boà Taùt traû lôøi. 

“Ta khoâng theå cho ngöôi ñieàu ñoù,” vua trôøi Ñeá Thích noùi, 
“Nhöõng ñieàu nhö theá khoâng naèm trong phaïm vi cuûa ta.” 

“Neáu theá thì Ngaøi khoâng caàn phaûi nhoïc söùc laøm cho thaân 
toâi toaøn veïn trôû laïi,” Thöôøng Ñeà Boà Taùt noùi. “Toâi seõ khaån caàu 
naêng löïc gia trì cuûa chaân lyù. Nhôø söï gia trì cuûa lôøi tieân tri cuûa 
chö Phaät maø toâi seõ khoâng bao giôø quay trôû laïi voøng luaân hoài, 
nhôø chaân lyù cuûa söï quyeát taâm sieâu phaøm vaø baát thoái chuyeån 
cuûa toâi, caàu mong thaân toâi hoài phuïc nhö cuõ!” 

Vôùi nhöõng lôøi naøy, thaân Ngaøi trôû neân hoaøn toaøn nhö 
tröôùc. Vaø vua trôøi Ñeá Thích bieán maát. 

Thöôøng Ñeà Boà Taùt ñi cuøng coâ con gaùi cuûa vò thöông gia 
tôùi nhaø cha meï coâ vaø keå laïi cho hoï caâu chuyeän cuûa mình. Hoï 
cung caáp cho Ngaøi nhieàu phaåm vaät caàn thieát ñeå cuùng döôøng. 
Sau ñoù, ngaøi cuøng vôùi coâ con gaùi vaø cha meï coâ cuøng vôùi naêm 
traêm thò nöõ vaø toaøn boä ñoaøn tuyø tuøng cuûa hoï khôûi haønh baèng 
xe ngöïa ñi veà höôùng Ñoâng, vaø tôùi Thaønh Phoá Thoaûng Höông. 
ÔÛ ñoù, Ngaøi  nhìn thaáy Phaùp Khôûi Boà Taùt ñang thuyeát Phaùp cho 
haøng ngaøn ngöôøi. Ngaøi traøn ñaày loøng quyeát taâm vaø hæ laïc cuûa 
moät vò söï khi an truù trong ñònh. Taát caû xuoáng xe vaø ñi tôùi dieän 
kieán Ngaøi Phaùp Khôûi Boà Taùt. 

Vaøo luùc ñoù, Phaùp Khôûi Boà Taùt ñaõ xaây döïng moät ñieän thôø 
ñeå taøng chöùa vaø giaûng Baùt Nhaõ Taâm Kinh.  Ñieän thôø ñöôïc laøm 
baèng baûy vaät lieäu quy giaùù, toâ ñieåm baèng goã ñaøn höông ñoû phuû 
moät lôùp chaïm troå baèng nhöõng vieân ngoïc. ÔÛ moãi moät phöông 
trong boán höôùng coù ñaët nhöõng vieân ngoïc nhö yù gioáng nhö 
nhöõng ngoïn ñeøn vaø nhöõng lö höông baïc, töø ñoù nhöõng neùn 
nhang cuùng döôøng laøm baèng goã loâ hoäi ñen toaû höông nheï 
nhaøng. ÔÛ chính giöõa ñieän laø boán tuû ngoïc ñöïng nhöõng quyeån 
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kinh Baùt Nhaõ Ba la maät, ñöôïc laøm baèng vaøng vaø vieát baèng 
möïc löu ly xanh bieác. 

Nhìn thaáy caû hai loaøi Trôøi vaø ngöôøi ñang haønh leã cuùng 
döôøng, Thöôøng Ñeà Boà Taùt beøn hoûi thaêm roài cuøng vôùi coâ con 
gaùi, thöông gia vaø naêm traêm thò nöõõ cuøng nhau trang nghieâm 
cuùng döôøng. 

Sau ñoù, hoï tieán tôùi gaàn Phaùp Khôûi Boà Taùt, ngöôøi ñang 
ban truyeàn giaùo lyù cho caùc ñeä töû, vaø toû loøng toân kính Boà Taùt 
baèng taát caû nhöõng phaåm vaät cuùng döôøng cuûa hoï. Con gaùi cuûa 
vò thöông gia vaø nhöõng thò nöõ cuûa coâ ñaõ thoï giôùi cuûa Boà Ñeà 
Taâm toái thöôïng. Thöôøng Ñeà Boà Taùt (Sadaprarudita) hoûi Phaùp 
Khôûi Boà Taùt (Dharmodgata) laø chö Phaät maø Thöôøng Ñeà Boà 
Taùt ñaõ thaáy tröôùc ñoù,ù töø ñaâu ñeán vaø caùc Ngaøi ñi veà ñaâu. Phaùp 
Khôûi Boà Taùt  traû lôøi baèng caùch giaûng daïy moät chöông veà ñeà 
muïc chö Phaät khoâng ñeán cuõng khoâng ñi.* Sau ñoù Phaùp Khôûi 
Boà Taùt rôøi phaùp toaø vaø ñi tôùi khu vöïc rieâng, ôû ñoù Boà Taùt an truù 
trong traïng thaùi thieàn ñònh nhaát nhö trong baûy naêm. 

Suoát trong thôøi gian ñoù, Thöôøng Ñeà Boà Taùt, con gaùi vò 
thöông gia vaø naêm traêm thò nöõ khoâng naèm hoaëc ngoài nöõa, maø 
thöôøng xuyeân ñöùng thaúng. Khi ñöùng yeân hay ñi kinh haønh, hoï 
chæ ñaët heát chuù taâm vaøo thôøi ñieåm maø Phaùp Khôûi Boà Taùt seõ 
xuaát ñònh vaø giaûng Phaùp moät laàn nöõa. 

Khi baûy naêm gaàn keát thuùc, Thöôøng Ñeà Boà Taùt nghe chö 
Thieân thoâng baùo laø trong baûy ngaøy nöõa, Phaùp Khôûi Boà Taùt seõ 
xuaát ñònh vaø baét ñaàu giaûng daïy trôû laïi. Cuøng vôùi naêm traêm thò 
nöõ, Thöôøng Ñeà Boà Taùt queùt doïn trong phaïm vi roäng moät lyù taïi 
ñòa ñieåm maø Phaùp Khôûi Boà Taùt saép ñaêng ñaøn thuyeát phaùp. Khi 
Ngaøi baét ñaàu raûi nöôùc treân neàn ñaát cho khoûi buïi, Ma Vöông 
laøm cho taát caû nhöõng nöôùc aáy bieán maát. Vì vaäy, Thöôøng Ñeà Boà 
Taùt ñaõ caét maïch maùu vaø raûi maùu mình treân maët ñaát, con gaùi vò 
thöông gia cuøng naêm traêm thò nöõ cuõng laøm nhö vaäy. Vua trôøi 
                                                 
* Ñieàu naøy coù nghóa laø chö Phaät khoâng bò nhöõng khaùi nieäm veà nôi choán troùi 
buoäc. 
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Ñeá Thích bieán maùu cuûa hoï thaønh goã ñaøn höông ñoû cuûa nhöõng 
coõi Trôøi. 

Cuoái cuøng, Phaùp Khôûi Boà Taùt (Dharmodgata) ñaõ ñeán vaø 
ngöï treân ngai sö töû maø Thöôøng Ñeà Boà Taùt (Sadaprarudita) vaø 
nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ chuaån bò thaät hoaøn haûo, ôû ñoù Phaùp Khôûi 
Boà Taùt thuyeát giaûng Baùt Nhaõ Ba la maät.  Thöôøng Ñeà Boà Taùt ñaõ 
tröïc nghieäm saùu trieäu traïng thaùi ñònh khaùc nhau vaø coù linh kieán 
veà voâ soá chö Phaät – moät linh kieán khoâng bao giôø xa lìa Ngaøi, 
ngay caû trong nhöõng giaác mô. Ngöôøi ta noùi raèng giôø ñaây 
Thöôøng Ñeà Boà Taùt ñang an truï trong truï xöù cuûa ñöùc Phaät toaøn 
giaùc coù danh hieäu laø Dieäu AÂm Phaät. 

 
Trong luùc ñi theo Ngaøi Tilopa, ñaïi hoïc giaû Naropa cuõng phaûi 
traûi qua voâ vaøn gian khoù. Nhö chuùng ta ñaõ thaáy tröôùc ñaây, 
Naropa gaëp Ngaøi Tilopa, luùc ñoù Ngaøi ñang soáng nhö moät ngöôøi 
haønh khaát, vaø Naropa xin Ngaøi Tilopa nhaän mình laøm ñeä töû. 
Tilopa chaáp nhaän lôøi khaån caàu naøy vaø ñem Naropa theo baát cöù 
choã naøo Ngaøi ñi tôùi, nhöng chaúng bao giôø daïy cho ñeä töû baát kyø 
Giaùo Phaùp naøo. 

Moät ngaøy kia, Tilopa ñem Naropa leân ñænh moät ngoïn thaùp 
chín taàng vaø hoûi: “Coù ai tuaân lôøi Thaày maø nhaûy xuoáng töø ngoïn 
thaùp naøy khoâng?” 

Naropa töï nghó, “ÔÛ ñaây chaúng coøn ai khaùc, vaäy chaéc Ngaøi 
muoán noùi ñeán ta.” OÂng beøn nhaûy  xuoáng töø thaùp, thaân ñoå saàm 
xuoáng ñaát khieán oâng cöïc kyø ñau ñôùn. 

Tilopa ñi xuoáng vaø hoûi, “Ngöôi coù ñau khoâng?” 
“Khoâng chæ ñau,” Naropa reân ræ. “Con chaúng hôn gì moät 

xaùc cheát …” Nhöng Tilopa töø bi gia hoä cho oâng, vaø thaân oâng laïi 
hoaøn toaøn laønh laën. Sau ñoù Ngaøi Tilopa laïi daãn Naropa cuøng ñi 
trong chuyeán du haønh. 

Moät ngaøy noï, Ngaøi Tilopa ra leänh cho oâng, “Naropa, haõy 
nhoùm löûa leân!” 
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Khi löûa ñaõ boác chaùy, Ngaøi Tilopa ñaõ chuaån bò nhieàu maûnh 
tre daøi, taåm daàu vaø ñöa vaøo löûa ñeå laøm cöùng chaéc. 

“Neáu ngöôi vaãn tieáp tuïc vaâng lôøi Thaày, ngöôi cuõng phaûi 
traûi qua nhöõng thöû thaùch nhö theá naøy,” Ngaøi noùi vaø thoïc caùc 
maûnh tre vaøo döôùi moùng tay vaø chaân cuûa Naropa. 

Moïi khôùp xöông cuûa Naropa hoaøn toaøn co cöùng vaø oâng 
kinh nghieäm noãi ñau ñôùn vaø khoå sôû khoâng theå chòu ñöïng noåi. 
Roài vò Ñaïo Sö boû ñi. Vaøi ngaøy sau, khi Ngaøi trôû laïi, Ngaøi ruùt 
nhöõng maûnh tre ra, raát nhieàu maùu muû tuoân ra töø nhöõng veát 
thöông cuûa Naropa. Moät laàn nöõa, Ngaøi töø bi gia hoä vaø laïi cuøng 
oâng leân ñöôøng. 

Moät ngaøy khaùc Ngaøi noùi: “Naropa, ta ñoùi. Haõy ñi xin moät ít 
thöùc aên cho ta!” 

Naropa ñi ñeán moät nôi raát ñoâng noâng daân ñang baän roän 
aên uoáng, oâng xin ñöôïc moùn suùp ñöïng ñaày trong moät bình baùt 
laøm baèng soï ngöôøi* vaø mang veà cho Thaày. Tilopa aên heát söùc 
ngon laønh vaø döôøng nhö Ngaøi raát haøi loøng. 

Naropa nghó, “Ta ñaõ phuïng döôõng  Ngaøi trong suoát moät 
thôøi gian daøi, chöa bao giôø ta thaáy Thaày ta haïnh phuùc nhö vaäy. 
Neáu hoûi xin nöõa thì coù leõ ta seõ ñöôïc theâm moät ít.” 

Caàm bình baùt soï ngöôøi trong tay, oâng leân ñöôøng ñi khaát 
thöïc laàn nöõa. Vaøo luùc naøy nhöõng ngöôøi noâng daân ñaõ trôû laïi 
caùnh ñoàng cuûa hoï, ñeå laïi moùn suùp dö thöøa ôû choã cuõ. 

“Vieäc duy nhaát laøm ñöôïc laø laáy troäm moùn suùp,” Naropa töï 
nghó, roài laáy suùp vaø boû chaïy. 

Nhöng nhöõng ngöôøi noâng daân thaáy ñöôïc. Hoï tuùm baét vaø 
ñaùnh ñaäp oâng, boû maëc cho oâng cheát. Trong nhieàu ngaøy, oâng 
ñau ñôùn tôùi noãi khoâng göôïng daäy noåi. Moät laàn nöõa vò Thaày laïi 
ñeán, töø bi gia hoä vaø cuøng oâng leân ñöôøng nhö tröôùc. 

                                                 
* thod phor (Phaïn: kapala). Moät bình baùt laøm baèng soï ngöôøi. Ñænh cuûa moät soï 
ngöôøi ñöôïc caùc haønh giaû du giaø duøng laøm bình baùt. Bình baùt naøy töôïng tröng 
cho  voâ ngaõ.  
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          Moät ngaøy khaùc Ngaøi Tilopa laïi noùi: “Naropa, ta caàn raát 
nhieàu tieàn,99 haõy laáy troäm veà cho ta moät ít.” 

Naropa beøn ñi aên troäm tieàn cuûa moät ngöôøi giaøu coù, nhöng 
bò baét taïi traän. OÂng bò tuùm laáy, bò ñaùnh ñaäp vaø laïi bò boû maëc 
cho cheát. Vaøi ngaøy sau Tilopa tôùi vaø hoûi oâng: “Ngöôi coù ñau 
khoâng?” Khi nhaän ñöôïc caâu traû lôøi nhö laàn tröôùc, Ngaøi Tilopa 
laïi töø bi gia hoä cho Naropa, vaø laïi cuøng nhau leân ñöôøng. 

Naropa ñaõ phaûi traûi qua möôøi hai thöû thaùch chính vaø möôøi 
hai thöû thaùch phuï nhö theá – ñaây laø hai möôi boán thöû thaùch maø 
oâng phaûi chòu ñöïng trong moät ñôøi. Cuoái cuøng hoï cuõng ñi tôùi 
choã keát thuùc. 

Moät hoâm, Tilopa noùi, “Naropa, haõy ñi laáy ít nöôùc. Ta seõ ôû 
ñaây nhoùm löûa.” 

Khi Naropa mang nöôùc trôû veà, Tilopa nhaûy ra töø ñoáng löûa 
vaø duøng tay traùi toùm laáy ñaàu Naropa. 

“Ñöa ta xem traùn cuûa ngöôi,” Ngaøi ra leänh. 
Ngaøi laáy tay phaûi côûi deùp ra vaø ñaùnh vaøo traùn cuûa ñeä töû. 

Naropa ngaõ ra baát tænh. Khi oâng tænh daäy, taát caû nhöõng phaåm 
haïnh cuûa trí tueä baùt nhaõ cuûa vò Thaày ñaõ phaùt khôûi trong oâng. 
Ñaïo Sö vaø ñeä töû ñaõ trôû thaønh hôïp nhaát trong chöùng ngoä. 

Toùm laïi, hai möôi boán thöû thaùch maø ñaïi hoïc giaû Naropa 
phaûi traûi qua chính laø nhöõng giaùo huaán cuûa Thaày cho neân 
nhöõng thöû thaùch naøy ñaõ trôû thaønh caùc phöông tieän thieän xaûo 
maø qua ñoù caùc chöôùng nghieäp cuûa oâng ñaõ ñöôïc ñoaïn dieät. Bôûi 
nhöõng thöû thaùch naøy hieän ra gioáng nhö laø nhöõng kinh nghieäm 
gian khoù hoaøn toaøn voâ nghóa lyù, khieán cho khoâng ai nghó raèng 
ñoù chính laø Giaùo Phaùp. Quaû thöïc laø vò Thaày ñaõ khoâng heà thoát 
ra moät lôøi giaûng daïy naøo vaø ñeä töû cuõng chaúng thöïc haønh moät 
giaây phuùt naøo, ngay caû moät leã laïy duy nhaát cuõng khoâng coù. 
Tuy nhieân, moät khi Naropa ñaõ gaëp ñöôïc moät vò Thaønh Töïu Giaû 
ñaéc ñaïo, oâng ñaõ tuaân theo taát caû nhöõng huaán leänh cuûa Ngaøi 
baát chaáp moïi khoù khaên, vaø khi laøm nhö theá thì oâng ñaõ hoaøn taát 
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vieäc tònh hoùa taát caû nhöõng chöôùng ngaïi cuûa mình khieán kinh 
nghieäm chöùng ngoä phaùt khôûi trong oâng. 

Khoâng coù moät thöïc haønh Giaùo Phaùp naøo lôùn lao hôn vieäc 
tuaân theo lôøi Thaày. Nhöõng lôïi laïc cuûa ñieàu naøy thì voâ löôïng 
nhö chuùng ta coù theå thaáy ôû ñaây. Traùi laïi, neáu khoâng tuaân lôøi 
Ngaøi duø chæ moät chuùt thoâi cuõng laø moät loãi laàm cöïc kyø nghieâm 
troïng. 

Coù laàn Tilopa caám Naropa khoâng ñöôïc nhaän traùch nhieäm 
cuûa moät vò hoïc giaû tröôûng laõo trì giöõ caùc “caùnh coång” (phaân 
khoa)  taïi ñaïi hoïc vieän Vikramasila.100 Nhöng ít laâu sau ñoù, khi 
Naropa ñeán Ma Kieät Ña (Magadha), moät trong nhöõng hoïc giaû 
giöõ chöùc vuï ñoù ñaõ cheát. Vì khoâng ai coù khaû naêng tranh luaän 
vôùi nhöõng keû ngoaïi ñaïo neân taát caû caùc hoïc giaû van naøi Naropa 
nhaän nhieäm vuï baûo veä coång phía Baéc, vaø khaêng khaêng thuùc 
baùch cho ñeán khi oâng chaáp thuaän. Tuy nhieân, khi moät keû ngoaïi 
ñaïo xuaát hieän ñeå tranh luaän, Naropa ñaõ tranh luaän trong nhieàu 
ngaøy maø cuoái cuøng khoâng theå ñaùnh baïi oâng ta. Naropa caàu 
nguyeän Thaày mình cho tôùi khi cuoái cuøng moät ngaøy kia Tilopa 
thò  hieän vaø nhìn Naropa baèng caùi nhìn nhö muoán xuyeân thuûng 
oâng. 

“Ngaøi quaù ít loøng töø bi - sao Ngaøi khoâng tôùi sôùm hôn?” 
Naropa than vaõn. 

“Khoâng phaûi ta ñaõ caám oâng nhaän chöùc vuï tröôûng laõo trì 
giöõ  coång vieän hay sao?”  Tilopa hoûi vaën laïi. 

“Tuy vaäy, trong khi tranh luaän, haõy quaùn töôûng ta ôû treân 
ñaàu oâng vaø keát aán phaãn noä (haøng phuïc) tröôùc ngöôøi ngoaïi 
ñaïo!” 

Naropa laøm theo lôøi Ngaøi, thaéng theá trong cuoäc tranh 
luaän, vaø chaám döùt ñöôïc  taát caû luaän cöù cuûa nhöõng keû ngoaïi 
ñaïo. 

 
Cuoái cuøng, ñaây laø caùch thöùc Jetsun Milarepa ñi theo Ngaøi 

Marpa xöù Lhodrak. Trong vuøng Ngari Gungthang coù moät ngöôøi 
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giaøu coù teân laø Mila Sherab Gyeltsen. OÂng coù moät con trai vaø 
moät con gaùi, ngöôøi con trai teân laø Mila Thopa-ga, “Mila Hoan 
Hyû Khi Nghe Ñeán,” maø sau naøy trôû thaønh Ngaøi Jetsun 
Milarepa. Khi hai ngöôøi con coøn nhoû thì cha chuùng maát. Ngöôøi 
chuù teân laø Yungdrung Gyaltsen ñaõ chieám ñoaït taát caû cuûa caûi 
vaø taøi saûn. Hai ñöùa beù vaø meï chuùng bò boû maëc khoâng tieàn baïc 
vaø thöïc phaåm, buoäc phaûi traûi qua nhieàu gian khoå. Mila ñaõ hoïc 
chuù thuaät vaø caùch taïo möa ñaù töø nhaø huyeàn thuaät Yungton 
Throgyal  ôû xöù Tsang vaø Lharje Nupchung. Baèng caùch laøm saäp 
nhaø, Mila gaây neân caùi cheát cho con trai vaø con daâu cuûa ngöôøi 
chuù cuøng vôùi ba möôi ba ngöôøi khaùc. Khi taát caû daân chuùng 
trong laøng trôû neân giaän döõ choáng laïi Mila thì oâng ñaõ taïo ra moät 
traän möa ñaù döõ doäi tôùi noãi lôùp nöôùc ñaù phuû treân maët ñaát daøy 
baèng ba lôùp töôøng ñaát seùt.101 

Sau ñoù, hoái haän veà nhöõng aùc haïnh ñaõ taïo, Mila quyeát 
ñònh tu theo con ñöôøng Phaät Phaùp. Nghe lôøi khuyeân cuûa Laït 
Ma Yungton, oâng ñi tìm gaëp moät vò thaày tinh thoâng Phaùp Ñaïi 
Vieân Maõn teân laø Rongton Lhaga, vaø xin ñöôïc chæ daïy. 

Vò Laït Ma traû lôøi: “Giaùo Phaùp ta daïy laø Ñaïi Vieân Maõn. 
Goác cuûa Phaùp aáy laø söï chieán thaéng cuûa nguyeân sô, ngoïn cuûa 
Phaùp aáy laø söï chieán thaéng cuûa giai ñoaïn thaønh töïu vaø quaû cuûa 
Phaùp aáy laø söï chieán thaéng cuûa phaùp moân du giaø.102 Neáu haønh 
giaû thieàn ñònh veà Phaùp aáy trong ngaøy, haønh giaû coù theå thaønh 
Phaät trong ngaøy ñoù; neáu thieàn ñònh veà Phaùp aáy trong ñeâm, 
haønh giaû coù theå thaønh Phaät ngay trong ñeâm ñoù. Nhöõng ngöôøi 
may maén maø haønh nghieäp trong  quaù khöù cuûa hoï ñaõ taïo neân 
nhöõng thieän duyeân thích hôïp thì thaäm chí khoâng caàn phaûi thieàn 
ñònh; hoï seõ ñöôïc giaûi thoaùt chæ nhôø nghe ñöôïc Phaùp aáy. Vì 
Phaùp aáy laø Giaùo Phaùp daønh cho nhöõng ngöôøi coù caên cô loãi laïc 
xuaát chuùng neân Ta seõ daïy Phaùp aáy cho ngöôi.” 

Sau khi nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh vaø nhöõng giaùo huaán, Mila 
töï nghó: “Ta ñaõ maát hai tuaàn ñeå ñaït ñöôïc nhöõng daáu hieäu 
thaønh coâng quan troïng trong vieäc söû duïng buøa chuù. Baûy ngaøy 
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ñuû ñeå laøm ñöôïc möa ñaù. Giôø ñaây laø moät giaùo lyù coøn deã hôn caû 
buøa chuù vaø möa ñaù – neáu baïn thieàn ñònh trong ngaøy, baïn seõ 
thaønh Phaät ngay trong ngaøy ñoù; neáu thieàn ñònh vaøo ban ñeâm 
baïn seõ thaønh Phaät ngay trong ñeâm ñoù – vaø neáu haønh nghieäp 
trong quaù khöù cuûa baïn ñaõ taïo ra nhöõng thieän duyeân thích hôïp, 
thì thaäm chí baïn hoaøn toaøn chaúng phaûi caàn thieàn ñònh gì heát!  
Nhìn thaáy caùch ta ñaõ gaëp ñöôïc giaùo lyù naøy nhö theá naøo thì roõ 
raøng ta phaûi laø moät trong nhöõng ngöôøi coù nhöõng thieän haïnh 
trong quaù khöù.” 

Vì theá, Ngaøi cöù ngoài ôû treân giöôøng maø khoâng thieàn ñònh, 
do ñoù haønh giaû vaø giaùo lyù taùch lìa nhau. 

Vaøi ngaøy sau vò Laït Ma noùi vôùi Ngaøi: “Nhöõng gì ta noùi vôùi 
ngöôøi ñeàu laø söï thaät. Ngöôi thöïc söï laø keû ñaïi toäi loãi, vaø ta ñaõ 
taùn thaùn giaùo lyù cuûa ta hôi thaùi quaù. Vì theá baây giôø ta seõ khoâng 
daãn daét ngöôi nöõa. Ngöôi neân ñi ñeán aån thaát Trowolung ôû 
Lhodrak, ôû ñoù coù moät ñeä töû chaân truyeàn cuûa thaønh töïu giaû AÁn 
Ñoä Naropa. Ngaøi laø Marpa, baäc xuaát saéc nhaát trong caùc vò Ñaïo 
Sö, vua cuûa caùc dòch giaû. Ngaøi laø moät thaønh töïu giaû cuûa 
Truyeàn Thoáng Taân Maät,103 vaø khaép tam giôùi khoâng ai saùnh 
baèng. Vì ngöôi vaø Ngaøi coù moái lieân keát baét nguoàn töø caùc haønh 
nghieäp trong nhöõng ñôøi tröôùc (coù nhaân duyeân tieàn kieáp), neân 
ngöôi haõy ñi tìm gaëp Ngaøi!” 

Chæ caàn nghe tôùi aâm thanh danh hieäu cuûa Dòch Giaû 
Marpa laø cuõng ñuû laøm cho taâm thöùc Milarepa traøn ngaäp nieàm 
an laïc voâ taû. Ngaøi hoan hyû tôùi noãi moïi loã chaân loâng treân thaân 
Ngaøi ñeàu döïng ñöùng, vaø caûm thöùc suøng kính bao la ngaäp ñaày 
khieán maét Ngaøi ñaãm leä. Milarepa leân ñöôøng, töï hoûi bao giôø môùi 
ñöôïc dieän kieán vò Thaày cuûa mình. 

Luùc baáy giôø Marpa vaø vôï Ngaøi coù nhieàu giaác mô laï 
thöôøng, vaø Marpa bieát raèng Jetsun Mila ñang treân ñöôøng ñi tôùi 
choã Ngaøi. Ngaøi ñi xuoáng thung luõng ñeå chôø Mila tôùi, giaû vôø nhö 
ñang caøy ruoäng. Thoaït tieân Mila gaëp con trai cuûa Marpa laø 
Tarma Dode ñang chaên traâu. Tieáp tuïc ñi xa hôn moät chuùt, Mila 
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thaáy Marpa ñang caøy ruoäng. Luùc Mila nhìn thaáy Ngaøi Marpa, 
Mila kinh nghieäm traïng thaùi hyû laïc maõnh lieät voâ taû; trong choác 
laùt, moïi nieäm töôûng taàm thöôøng ngöng baët. Tuy nhieân, Mila 
khoâng nhaän ra ñöôïc raèng ñaây laø moät Laït ma baèng xöông baèng 
thòt, vaø giaûi thích vôùi ngöôøi raèng mình tôùi ñaây ñeå tìm gaëp 
Marpa. 

“Ta seõ daãn mi tôùi gaëp Ngaøi,” Marpa traû lôøi. “Haõy caøy ñaùm 
ruoäng naøy cho ta.” Ñeå laïi cho Mila moät bình bia, Marpa boû ñi. 
Mila uoáng caïn bia roài laøm vieäc. Khi Mila hoaøn taát coâng vieäc, 
con trai cuûa vò Laït ma tôùi goïi vaø caû hai cuøng ñi. 

Khi Mila ñöôïc ñöa tôùi tröôùc maët vò Laït Ma, Mila ñaët hai 
loøng baøn chaân Marpa treân ñænh ñaàu mình vaø keâu leân:“OÂi, Ñaïo 
sö! Con laø moät keû ñaïi toäi loãi ôû phöông taây! Con xin cuùng döôøng 
Ngaøi thaân, khaåu vaø yù cuûa con. Xin nuoâi döôõng, cho quaàn aùo 
maëc vaø daïy con Giaùo Phaùp. Xin daïy cho con caùch thöùc ñeå 
thaønh Phaät trong ñôøi naøy!” 

“Khoâng phaûi laø loãi cuûa ta khi mi töï cho mình laø moät keû 
xaáu xa nhö theá,” Marpa traû lôøi. “Ta khoâng yeâu caàu mi tích luyõ 
nhöõng aùc haïnh vì lôïi ích cuûa ta! Vaäy mi ñaõ laøm nhöõng ñieàu gì 
sai traùi?” 

Mila thuaät laïi cho Ngaøi toaøn boä chi tieát caâu chuyeän. 
“Toát laém,” Marpa öng thuaän, “trong baát kyø tröôøng hôïp 

naøo, vieäc cuùng döôøng thaân, khaåu vaø yù cuûa mi laø moät ñieàu toát. 
Tuy nhieân, veà phaàn quaàn aùo, thöïc phaåm vaø Giaùo Phaùp thì mi 
khoâng theå coù caû ba. Hoaëc ta cho mi quaàn aùo vaø thöïc phaåm 
coøn Giaùo Phaùp thì mi phaûi ñi tìm ôû nôi khaùc, hoaëc mi nhaän 
Giaùo Phaùp cuûa ta vaø tìm phaàn coøn laïi ôû nôi naøo ñoù. Haõy quyeát 
ñònh ñi. Vaø neáu choïn Giaùo Phaùp, thì vieäc mi  coù ñaït ñöôïc Phaät 
Quaû trong ñôøi naøy hay khoâng seõ tuøy thuoäc vaøo haïnh nhaãn cuûa 
baûn thaân mi.” 

Mila noùi: “Neáu ñuùng nhö theá thì con seõ tìm löông thöïc vaø 
quaàn aùo ôû nôi khaùc bôûi con tôùi ñaây chæ vì Phaùp.” 
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Mila ôû laïi vaøi ngaøy vaø ñi xin khaép xöù Lhodrak thöôïng vaø 
haï ñöôïc hai möôi moát thuøng luùa maïch. OÂng duøng möôøi boán 
thuøng ñeå mua moät aám ñoàng coù boán quai. Ñoå saùu bình luùa vaøo 
moät caùi bao, oâng trôû veà cuùng döôøng aám vaø luùa cho Marpa. 

Khi Mila ñaët bao luùa maïch xuoáng, oâng laøm caên phoøng 
rung chuyeån, laøm cho Marpa thöùc giaác. 

“Mi laø moät teân phaùp sö treû coù söùc maïnh, phaûi vaäy 
khoâng?” Ngaøi noùi. “Boä mi ñònh gieát cheát caû nhaø ta baèng caùch 
laøm saäp nhaø vôùi hai tay traàn cuûa mi chaéc? Ñem bao luùa mì ñoù 
ra khoûi ñaây ngay!” Ngaøi ñaù caùi bao, vaø Mila phaûi ñem noù ra 
ngoaøi. Laùt sau, Mila  ñöa cho Ngaøi Marpa caùi aám roãng.104 

Moät ngaøy noï, Marpa noùi vôùi Mila: “Nhöõng ngöôøi xöù 
Yamdrok Taklung vaø Lingpa ñang taán coâng nhöõng ñeä töû trung 
thaønh ôû U vaø Tsang tôùi thaêm ta, vaø troäm cöôùp löông thöïc cuøng 
ñoà cuùng döôøng cuûa hoï. Haõy truùt möa ñaù xuoáng chuùng! Vì ñoù 
cuõng laø moät loaïi Phaùp, sau ñoù ta seõ ban cho mi nhöõng giaùo 
huaán.” 

Mila gaây ra nhöõng traän möa ñaù taøn phaù caû hai vuøng naøy 
vaø sau ñoù ñi caàu giaùo lyù. 

“Mi nghó ta saép trao cho mi giaùo lyù ñem veà töø AÁn Ñoä coù 
giaù trò to lôùn nhö vaäy ñeå ñoåi laáy ba hay boán traän möa ñaù hay 
sao? Neáu mi thaät söï mong caàu Giaùo Phaùp, haõy laøm meâ hoaëc 
daân chuùng ôû ngoïn ñoài Lhodrak. Hoï taán coâng nhöõng ñeä töû xöù 
Nyaloro cuûa ta vaø luoân cö xöû vôùi ta baèng thaùi ñoä xem thöôøng 
ra maët. Khi coù daáu hieäu cho thaáy thaàn chuù cuûa mi ñaõ coù taùc 
duïng, ta seõ ban cho mi giaùo lyù khaåu truyeàn cuûa Naropa, giaùo 
lyù aáy seõ daãn ñeán Phaät Quaû chæ trong moät thaân vaø moät ñôøi 
ngöôøi duy nhaát.” 

Khi nhöõng daáu hieäu thaønh coâng cuûa aùc chuù xuaát hieän, 
Mila xin ñöôïc ban Giaùo Phaùp. 

“Haû! Phaûi chaêng ñeå toû loøng toân kính nhöõng aùc haïnh mi ñaõ 
tích luõy maø mi ñoøi caùc giaùo huaán khaåu truyeàn coøn aám hôi thôû 
cuûa nhöõng vò Khoâng-Haønh nöõ (dakini) naøy, laø nhöõng gì ta ñaõ 
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phaûi tìm caàu baát chaáp nhöõng hieåm nguy tôùi tính  maïng vaø cuoäc 
ñôøi ta hay sao? Ta nghó raèng mi côït ñuøa, nhöng ta thaáy mình 
ñaõ phaûi töï cheá quaù nhieàu. Chính ta chöù khoâng ai khaùc seõ gieát 
mi! Baây giôø haõy laøm nhöõng ngöôøi treân ñoài soáng laïi vaø traû laïi 
muøa maøng cho daân xöù Yamdrok. Neáu laøm ñöôïc, mi seõ nhaän 
ñöôïc giaùo lyù – coøn khoâng, ñöøng quanh quaån beân ta nöõa!” 

Hoaøn toaøn kieät söùc bôûi nhöõng lôøi quôû traùch naøy, Mila ngoài 
khoùc nöùc nôû. Saùng hoâm sau, Marpa ñeán gaëp Thaày. 

“Toái qua ta coù hôi coäc caèn vôùi mi,” Ngaøi noùi. “Thoâi ñöøng 
buoàn. Ta seõ ban cho mi giaùo huaán töøng ít moät. Haõy kieân nhaãn! 
Vì mi laø moät ngöôøi thôï gioûi, ta muoán mi xaây cho ta  moät caên 
nhaø ñeå cho Tarma Dodeù. Khi naøo mi hoaøn taát, ta seõ ban cho 
mi nhöõng giaùo huaán, vaø cuõng seõ cung caáp cho mi thöïc phaåm 
vaø quaàn aùo.” 

“Nhöng neáu con cheát trong thôøi gian ñoù, con seõ laøm ñöôïc 
gì khi khoâng coù Giaùo Phaùp?” Mila hoûi. 

“Ta baûo ñaûm raèng ñieàu ñoù seõ khoâng xaûy ra,” Marpa noùi, 
“giaùo lyù cuûa ta khoâng chæ ñeå khoe suoâng, vaø bôûi roõ raøng laø mi 
coù haïnh nhaãn thaät phi thöôøng neân khi mi aùp duïng nhöõng giaùo 
huaán cuûa ta vaøo thöïc haønh, chuùng ta seõ chôø xem mi coù ñaït 
ñöôïc Phaät Quaû chæ trong moät ñôøi hay khoâng.” 

Sau khi khuyeán khích ñeä töû nhieàu hôn nöõa theo caùch 
thöùc töông töï, Ngaøi baûo Mila xaây ba caên nhaø, caùi naøy sau caùi 
kia: moät caên hình troøn ôû chaân ngoïn ñoài phía ñoâng, moät caên 
hình baùn nguyeät ôû phía taây vaø moät caên hình tam giaùc ôû höôùng 
baéc. Nhöng moãi laàn khi caên nhaø xaây ñöôïc phaân nöûa thì Marpa 
laïi nhieác moùc Mila döõ doäi, baét oâng phaù huûy nhöõng gì ñaõ xaây vaø 
ñem ñaát ñaù hoaøn traû trôû laïi nôi Mila ñaõ laáy chuùng. 

Moät veát thöông môû hoaùc treân löng Mila, nhöng oâng nghó: 
“Neáu ñöa cho Thaày xem, Ngaøi seõ chæ quôû maéng ta moät laàn 
nöõa. Ta coù theå cho sö maãu thaáy, nhöng ñieàu ñoù chæ gaây theâm 
oàn aøo raéc roái.” Theá neân, khoâng ñöa cho sö maãu xem veát 
thöông, oâng khoùc loùc vaø van xin baø giuùp oâng thænh caàu giaùo lyù. 
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Baø yeâu caàu Marpa truyeàn daïy cho Mila, vaø Marpa traû lôøi: 
“Haõy cho noù ñöôïc aên ngon vaø ñem noù tôùi ñaây!” Ngaøi ban cho 
Mila  khaåu truyeàn vaø nhöõng giôùi nguyeän quy y. 

Ngaøi noùi: “Taát caû nhöõng ñieàu naøy ñöôïc goïi laø Giaùo Phaùp 
neàn taûng. Neáu mi muoán nhöõng giaùo huaán phi thöôøng cuûa Maät 
Thöøa thì  nhöõng loaïi vieäc maø mi seõ phaûi traûi qua laø nhö theá 
naøy...” vaø Ngaøi ñoïc moät baøi keä toùm taét veà cuoäc ñôøi vaø nhöõng 
thöû thaùch cuûa Naropa. “Mi khoù coù theå laøm ñöôïc nhö vaäy,” Ngaøi 
keát luaän. 

Nghe nhöõng lôøi naøy, Mila caûm thaáy nieàm suøng kính maõnh 
lieät ñeán noãi nöôùc maét oâng tuoân chaûy maõi khoâng thoâi, vaø vôùi 
moät quyeát taâm maïnh meõ, oâng nguyeän laøm baát cöù nhöõng gì 
Thaày oâng yeâu caàu. 

Vaøi ngaøy sau, Marpa ñi daïo vaø ñem Mila theo nhö thò giaû 
cuûa Ngaøi. Marpa ñi veà höôùng ñoâng-nam vaø tôùi moät mieáng ñaát 
coù vò trí thuaän lôïi. Ngaøi noùi: “Haõy xaây cho ta moät thaùp maøu 
xaùm, coù goùc vuoâng vaø cao chín taàng ôû ñaây, theâm moät ñænh 
nhoïn nöõa thì thaønh möôøi taàng. Mi khoâng ñöôïc haï thaáp thaùp 
xuoáng, vaø khi hoaøn taát ta seõ ban cho mi nhöõng giaùo huaán. Ta 
cuõng seõ cho mi löông thöïc khi mi nhaäp thaát tu taäp.” 

Mila ñaõ ñaøo xong phaàn moùng vaø baét ñaàu xaây caát thì coù 
ba ñeä töû cao caáp cuûa Thaày tôùi. Ñeå ñuøa giôõn, hoï laên tôùi cho oâng 
moät taûng ñaù lôùn vaø Mila duøng noù laøm moùng nhaø. Khi oâng hoaøn 
taát hai taàng döôùi cuøng, Marpa tôùi thaêm vaø hoûi taûng ñaù ôû ñaâu 
tôùi. Mila keå vôùi Ngaøi söï vieäc xaûy ra. 

“Nhöõng ñeä töû cuûa ta ñang thöïc haønh phaùp du giaø trong 
hai giai ñoaïn, hoï khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi haàu cuûa mi!” 
Marpa la heùt: “Haõy laáy taûng ñaù ñoù ra khoûi ñaây ngay vaø traû noù 
veà choã cuõ!” 

Mila phaù boû toaøn boä caùi thaùp, baét ñaàu töø ñænh. OÂng loâi 
taûng ñaù laøm moùng ra vaø ñem ñaët laïi choã cuõ. 

Sau ñoù Marpa laïi baûo oâng: “Baây giôø ñem noù tôùi ñaây vaø 
ñaët noù trôû laïi vaøo ñaây.” 
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Vì theá, Mila laïi phaûi laên taûng ñaù trôû laïi vaø ñaët ñuùng vaøo 
choã tröôùc ñoù. OÂng tieáp tuïc xaây döïng cho ñeán khi hoaøn taát taàng 
thöù baûy, vaøo luùc naøy oâng bò moät veát thöông ôû beân hoâng. 

Marpa noùi: “Baây giôø haõy boû vieäc xaây thaùp, thay vaøo ñoù 
haõy xaây cho ta moät ngoâi ñeàn vôùi moät ñaïi saûnh möôøi hai coät vaø 
moät ñieän thôø cao.” 

Theá laø Mila xaây ngoâi ñeàn, vaø khi hoaøn thaønh thì moät veát 
thöông phía döôùi löng oâng bò beå ra. 

Vaøo luùc ñoù, Meton Tsonpo xöù Tsangrong thænh caàu 
Marpa ban quaùn ñaûnh “Ngöôøi Chaën Ñöùng Baùnh Xe Luaân Hoài” 
(Samvara hay Chakrasamvara), vaø Tsurton Wangeù xöù Dol 
thænh caàu ban quaùn ñaûnh “Bí Maät Taäp Hoäi” (Guhyasamaja). 
Trong caû hai dòp naøy, Mila hy voïng raèng nhôø coâng vieäc xaây caát 
maø oâng ñöôïc coù quyeàn thoï nhaän quaùn ñaûnh, coù ñöôïc moät choã 
ngoài trong hoäi chuùng, nhöng nhöõng gì oâng nhaän ñöôïc töø Marpa 
chæ laø nhöõng cuù ñaùnh vaø nhöõng lôøi maéng nhieác, vaø caû hai laàn 
oâng ñeàu bò Thaày neùm ra ngoaøi. Löng oâng giôø ñaây laø moät veát 
thöông khoång loà vôùi maùu vaø muû chaûy ra töø ba choã. Tuy nhieân 
oâng vaãn tieáp tuïc laøm vieäc, thay vì ñeo gioû ñaát ôû löng thì oâng 
ñeo ôû phía tröôùc ngöïc. 

Khi Ngokton Chodor xöù Shung tôùi thænh caàu ban quaùn 
ñaûnh “Hoâ Kim Cöông” (Hevajra), vôï Ngaøi Marpa ñöa cho Mila 
moät vieân lam ngoïc lôùn laø vaät thöøa keá cuûa rieâng baø. Mila duøng 
noù nhö moùn cuùng döôøng cho leã quaùn ñaûnh, oâng ngoài vaøo haøng 
nhöõng ngöôøi döï leã, nhöng nhö laàn tröôùc, Thaày oâng ñaõ traùch 
maéng vaø ñaùnh ñaäp oâng moät traän, vaø oâng laïi khoâng ñöôïc ban 
cho quaùn ñaûnh. 

Laàn naøy oâng caûm thaáy laø khoâng coøn hoaøi nghi gì nöõa: 
oâng seõ khoâng bao giôø nhaän ñöôïc baát kyø giaùo lyù naøo. OÂng ñi 
lang thang voâ phöông höôùng. Moät gia ñình ôû Lhodrak Khok 
thueâ oâng ñoïc caû boä Baùt Thieân Tuïng Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña 
Kinh. OÂng ñoïc ñeán truyeän cuûa Thöôøng Ñeà Boà Taùt 
(Sadaprarudita), vaø caâu chuyeän naøy laøm oâng phaûi suy nghó. 
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OÂng nhaän ra raèng ñeå nhaän ñöôïc lôïi laïc cuûa Giaùo Phaùp, oâng 
phaûi chaáp nhaän moïi gian khoå vaø laøm haøi loøng Thaày baèng caùch 
laøm baát cöù nhöõng gì Ngaøi ra leänh. 

Vì theá oâng quay trôû laïi, nhöng moät laàn nöõa Ngaøi Marpa 
chæ ñoùn chaøo oâng baèng söï thoùa maï vaø nhöõng cuù ñaùnh. Mila 
quaù tuyeät voïng ñeán noãi vôï Ngaøi Marpa phaûi gôûi oâng tôùi Laït Ma 
Ngokpa, vò naøy ban cho oâng moät soá giaùo huaán. Nhöng khi 
thieàn ñònh thì chaúng coù ñieàu gì xaûy ra, vì Mila khoâng ñöôïc Thaày 
cho pheùp. Marpa ra leänh cho oâng phaûi ñi veà cuøng vôùi Laït Ma 
Ngokpa. 

Moät ngaøy noï, trong moät tieäc cuùng döôøng, Marpa khieån 
traùch Laït ma Ngokpa vaø nhöõng ñeä töû khaùc thaäm teä vaø saép söûa 
taán ñaùnh hoï. 

Mila töï nghó: “Vôùi aùc nghieäp cuûa ta, khoâng chæ mình ta 
ñau khoå vì nhöõng loãi laàm traàm troïng vaø nhöõng chöôùng nghieäp 
saâu daøy, maø giôø ñaây ta coøn gaây nhöõng khoù khaên cho Laït Ma 
Ngokpa vaø phoái ngaãu cuûa Ñaïo sö. Bôûi ta chæ ñang choàng chaát 
caøng luùc caøng nhieàu aùc haïnh maø chaúng ñöôïc nhaän baát kyø giaùo 
lyù naøo, neân caùch toát nhaát laø ta neân cheát ñi cho raûnh.” 

Mila chuaån bò töï töû. Laït ma Ngokpa ñang coá ngaên caûn 
oâng thì Marpa dòu xuoáng vaø goïi caû hai tôùi. Ngaøi chaáp nhaän Mila 
laøm ñeä töû, ban cho oâng nhieàu lôøi khai thò quyù baùu vaø ñaët danh 
hieäu cho oâng laø Mila Dorje Gyaltsen, “Mila Kim Cöông Ngoïn 
Côø Chieán Thaéng.” Khi Ngaøi ban quaùn ñaûnh Samvara cho oâng, 
Ngaøi cho thò hieän moät maïn ñaø la vôùi saùu möôi hai Boån Toân thaät 
roõ raøng. Roài Mila nhaän danh hieäu bí maät laø Shepa Dorje, “Kim 
Cöông Hyû,” vaø Marpa ban taát caû nhöõng quaùn ñaûnh vaø giaùo 
huaán cho oâng gioáng nhö roùt töø bình naøy sang chieác bình khaùc. 
Sau ñoù, Mila ñaõ haønh trì trong nhöõng ñieàu kieän khaéc nghieät 
nhaát, vaø ñaït ñöôïc taát caû nhöõng thaønh töïu thoâng thöôøng vaø sieâu 
vieät.105 

Cuõng gioáng nhö theá, ñoù chính laø caùch maø taát caû nhöõng 
hoïc giaû, thaønh töïu giaû vaø trì minh vöông (vidyadhara) trong 
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quaù khöù cuûa Taây Taïng laãn AÁn Ñoä ñaõ theo chaân moät vò Thaày 
taâm linh ñích thöïc, vaø baèng caùch laøm baát cöù nhöõng gì vò Thaày 
daïy baûo, caùc Ngaøi ñaõ ñaït ñöôïc söï chöùng ngoä baát khaû phaân vôùi 
chöùng ngoä cuûa vò Thaày. 

Traùi laïi, laø moät loãi laàm heát söùc traàm troïng neáu khoâng theo 
chaân Thaày vôùi moät taâm thöùc hoaøn toaøn chaân thaät, khoâng chuùt 
giaû doái. Ñöøng  bao giôø cho raèng baát kyø haønh ñoäng naøo cuûa 
Ngaøi laø moät haønh ñoäng tieâu cöïc. Chôù bao giôø noùi doái Ngaøi duø 
chæ moät ñieàu nhoû beù nhaát. 

Moät laàn kia, coù ñeä töû cuûa moät ñaïi thaønh töïu giaû ñang 
giaûng Phaùp cho moät nhoùm ñeä töû. Khi aáy, vò Thaày cuûa oâng ta ñi 
tôùi, aêm maëc nhö moät ngöôøi aên maøy. Ngöôøi ñeä töû quaù boái roái 
neáu phaûi quyø laïy Ngaøi tröôùc ñaùm ñoâng, neân oâng giaû vôø nhö 
khoâng thaáy. Chieàu hoâm ñoù, khi ñaùm ñoâng ñaõ giaûi taùn, oâng ñi 
gaëp Thaày mình vaø ñaûnh leã. 

“Taïi sao tröôùc ñaây ngöôi khoâng ñaûnh leã?” vò Thaày hoûi. 
“Con khoâng thaáy Ngaøi,” oâng ta noùi doái. 
Laäp töùc, hai maét oâng rôi xuoáng ñaát. OÂng caàu xin ñöôïc tha 

thöù vaø noùi ra söï thaät, vaø Thaày oâng ñaõ töø bi gia trì ñeå giuùp phuïc 
hoài laïi ñoâi maét cho oâng. 

Coù moät caâu chuyeän töông töï nhö vaäy veà ñaïi thaønh töïu 
giaû AÁn Ñoä Kan-ha-pa Kieâu Maïn (Krsnacarya). Moät ngaøy kia, 
khi ñang ñi taøu treân bieån vôùi nhieàu ñeä töû, taâm oâng khôûi nieäm: 
“Thaày cuûa ta thöïc söï laø moät thaønh töïu giaû, nhöng theo quan 
ñieåm theá gian thì ta xuaát saéc hôn Ngaøi vì ta giaøu coù vaø coù 
nhieàu thò giaû hôn.” 
          Ngay laäp töùc chieác taøu chìm xuoáng bieån. Nguïp laën voâ 
voïng trong nöôùc, oâng khaån nguyeän Thaày mình; Ngaøi xuaát hieän 
trong thaân ngöôøi phaøm vaø cöùu oâng khoûi cheát chìm. 

“Ñoù laø phaàn thöôûng cho caùi kieâu maïn vó ñaïi cuûa ngöôi,” vò 
Thaày noùi. “Neáu ta noã löïc tích luõy cuûa caûi vaø thò giaû thì ta cuõng 
seõ coù ñöôïc nhöõng thöù ñoùù. Nhöng ta ñaõ quyeát khoâng laøm nhö 
vaäy.” 
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Voâ löôïng chö Phaät khoâng theå nghó baøn ñaõ thò hieän, nhöng 
loøng ñaïi bi cuûa caùc Ngaøi khoâng ñuû ñeå cöùu chuùng ta: chuùng ta 
vaãn coøn ôû trong ñaïi döông ñau khoå cuûa voøng sinh töû luaân hoài. 
Töø xa xöa, voâ löôïng khoâng theå nghó baøn nhöõng baäc Ñaïo Sö vó 
ñaïi ñaõ xuaát hieän, nhöng chuùng ta khoâng ñuû may maén ñeå ñöôïc 
thoï höôûng söï chaêm soùc ñaày bi maãn cuûa caùc Ngaøi, hay ngay caû 
ñöôïc gaëp maët caùc Ngaøi. Ngaøy nay, giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät saép 
keát thuùc. Naêm tình traïng suy ñoài caøng ngaøy caøng hieån nhieân, 
vaø maëc duø coù ñöôïc moät ñôøi ngöôøi hieám quyù, chuùng ta vaãn 
hoaøn toaøn naèm trong moùng vuoát cuûa nhöõng aùc haïnh cuûa mình, 
vaø laàm laïc khoâng bieát ñieàu gì neân laøm vaø ñieàu gì neân traùnh. 
Khi chuùng ta lang thang nhö moät keû muø loaø leû loi trong caùnh 
ñoàng hoang thì nhöõng thieän höõu tri thöùc taâm linh cuûa chuùng ta, 
nhöõng vò Ñaïo Sö sieâu vieät ñaõ nghó töôûng tôùi chuùng ta vôùi loøng 
bi maãn voâ bieân, vaø tuyø theo nhu caàu (caên cô) cuûa moãi ngöôøi 
trong chuùng ta maø caùc Ngaøi thò hieän trong thaân töôùng con 
ngöôøi. Maëc duø trong chöùng ngoä thì caùc Ngaøi laø nhöõng vò Phaät, 
nhöng trong haønh ñoäng thì caùc Ngaøi laïi hoaø hôïp vôùi hoaøn caûnh 
cuûa chuùng ta. Baèng nhöõng phöông tieän thieän xaûo, caùc Ngaøi 
nhaän chuùng ta laøm ñeä töû, giôùi thieäu cho ta veà Giaùo Phaùp chaân 
chaùnh toái thöôïng, khai thò cho ta veà nhöõng gì neân laøm vaø 
khoâng neân laøm, vaø chæ baøy chính xaùc con ñöôøng tu toät cuøng 
thaâm dieäu daãn tôùi ï giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä. Quaû thaät, caùc Ngaøi 
khoâng khaùc gì chính Ñöùc Phaät; nhöng khi so saùnh vôùi Ñöùc 
Phaät thì thieän taâm cuûa caùc Ngaøi khi töø bi quan taâm tôùi chuùng ta 
thaäm chí coøn vó ñaïi hôn. Vì theá, haõy luoân coá gaéng theo chaân 
Thaày trong caùch theá ñuùng ñaén, vôùi ba loaïi nieàm tin (tín taâm).* 

 
Con ñaõ ñöôïc gaëp moät vò Thaày cao caû, nhöng laïi ñeå cung  
       caùch haønh xöû tieâu cöïc laøm mình sa ngaõ. 
Con ñaõ tìm ñöôïc con ñöôøng thieän laønh nhaát, nhöng laïi                  

                                                 
* Nhöõng loaïi tín taâm naøy ñöôïc giaûng daïy ôû phaàn ñaàu trong chöông keá tieáp. 
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      lang thang khaép neûo choâng gai. 
        Xin tö øbi gia hoä cho con vaø taát caû nhöõng ai coù taùnh khí 
            xaáu xa nhö con, 

Khieán taâm chuùng con coù theå ñöôïc thuaàn hoùa nöông nôi 
             Giaùo Phaùp. 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




