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CHUONG SAU

LAM THE NAO BE THEO CHAN
MOT VI THAY TAM LINH

Khong c6 Kinh dién (Sutra), Mat dién (Tantra), hay Luan
(Sastra) nao noi rang da ting cé ngudi dat dugc Phat qua
vién man ma khéng can phai theo chan mét vi Thay tam linh.
Ching ta c6 thé ty minh nhan ra ridng chua tiing cé ai dat
dugc thanh tyu cla hai giai doan tu tap bang phuong tién
thién xdo va long can dam cla riéng ho. Thuc vay, tat ca
chung sinh bao gém chung ta, da phoé bay rat nhiéu tai nang
dac biét trong viéc kham pha ra nhiing con dudng sai lac dé
noi theo — con trong khi di trén con dudng dan dén giai thoat
va toan giac thi ching ta lai bdi réi nhu mot ngudi mu cd doc
lang thang gilrta bai hoang.

Khong ai c6 thé dem dugc chau bau vé ti mot kho tang
trén hai ddo ma khéng nhd vao mot hoa tiéu lao luyén (dm chi
nhiing nha tham hiém thai xua khi di tim chau bau nai nhiing
hon dao xa x6i). Tuong ty nhu thé, mot vi Thay tam linh, hay
ban déng hanh, 1a ngudi huéng dao dich thuyc c6 thé dua
ching ta dat dén giai thoat va toan giac, va ching ta phai di
theo Ngai vé6i long ton kinh. Diéu nay c6 thé dudc noi theo
trong ba giai doan: trudc tién, hay quan sat vi Thay, sau do
hay theo chan Ngai, va cudi cung, hdy noi guong nhiing
chiing ngd va céng hanh clia Ngai.

| . QUAN SAT THAY
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Phan I6n ngudi binh thudng nhu chung ta dé dang bi anh
hudng bdi hoan canh va nhiing ngudi quanh ta. Bé la ly do tai
sao chung ta phai ludn theo chan mot vi Thay, mot thién hiiu
tri thdc.

NGi khu ring dan huong trong rang Malaya, khi mot than
cay binh thudng dé xuéng, gb clia né dugc thAm dam dan dan
mui huong diu dang clia cay dan huang. Sau vai ndm, than gb
tam thudng do6 c6é mui thdm diu nhu nhiing cay dan huong
quanh né. Ciing tuong tu nhu thé, néu ban séng va hoc tap
véi mot vi Thay toan hdo cé day di nhiing phd&m hanh t6t
lanh, ban s& dugc thAm nhudn huong tham cla nhiing phdm
tinh dé va tat ca nhiing gi ban lam cling sé tr&d nén giéng nhu
Ngai.

Giéng nhu mét thdn cdy tam thudng

Trong rung nui Malaya

Tham dugm mui dan huong tu nhiing canh la &m,

Ciing thé, ban tuong ung dugc vdi bat ky ai ban theo
chan.”

Trong thdi dai suy déi nay, ta khé cé thé tim dugc mot vi
Thay c6 tat cA moi ph&m hanh dudc mé ta trong nhiing Mat
dién quy bau. Du thé nao chang niia thi vi Thdy ma chung ta
di theo phai co6 it nhat nhiing thién ddc sau day:

Ngai phai thanh tinh, chua tiing pham nhiing giéi cam
lién quan dén ba loai giGi nguyén — gidi nguyén bén ngoai clia
Biét Giai Thoat, giéi nguyén bén trong cla B6 Tat, va gidi
nguyén bi mat cla Kim Cudng Thiia. Ngai phai uyén bac, thau
su6t Mat dién, Kinh dién va Luan, khéng hé sai so6t. D6i véi
ching sinh vé bién, trai tim Ngai phai tran day long bi man
khi&n Ngai thuong yéu méi ngudi trong s6 dé nhu yéu thuang
ddéra con duy nhéat clla Ngai. Ngai phai théng thao cach thuc
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hanh cac nghi 18 — Tam Tang kinh dién, va noi dién |a b&n cdp
ddé cha Mat dién. Bang cach dua yé&u nghia clia gido ly vao
thuc hanh, Ngai phai ty thé nhap nhiing thanh tyu phi thuéng
clia sy gidi thoat va chiing ngd. Ngai phai rdng lugng, ngon tu
dé nghe, day dd mdi ngudi theo can cd clia ho, va phai hanh
déng phu hgp vdi nhiing gi da gidng day. Bén cach quy phuc
ching sinh nay c¢6 thé gitp vi Thay tap hop dugc nhiing dé ti
may mén chung quanh Ngai.

T4t ¢4 nhiing phdm hanh toan hdo noi theo Gido Phéap
thuén tinh nhat

Khé tim thdy dugc trong thdi bubi suy déi nay.

Nhung hay tin tuéng vao vi Thay, la vi tuyét déi tudn gid
ba gidi nguyén,

V6i s6 hoc uyén béc, Iong dai bi sdu thdm,

Ngai thién xdo trong nghi thic cua vé lugng Tang Kinh va
Mat dién,

Tri tué bat nha ctia Ngai dén ti nhiing x4 bé va ching
ngd, nhu qua ngot tré sanh,

B6n phdm hanh ruc ré cta Ngai, nhu doa hoa quyén ri,

Nhiing dé t& may man sé tu héi quanh Ngai nhu nhiing
dan ong.

DPac biét hon niia, doi véi gidao ly tinh tuy tham diéu clia
nhiing gido hudn cot I16i ctia Kim Cuong Thua thi vi Pao Su
ma chuing ta nén nuong tya phai giéng nhu sau. Nhu da trinh
bay trong nhiing Mat dién quy bau, Ngai phai dat dugc thanh
tuu nuong vao nhiing phap quan danh da dudc truyén xudng
dén Ngai ti mot dong truyén thia lién tuc khéng gian doan.
Ngai khéng vi pham gidi nguyén hoac méat nguyén da tho
nhan lic nhan quan danh. Khong bi nhiing cdm xuc va tu
tuéng bat thién quay roi, Ngai phai git tam an dinh va tuan gid
gidi luat. Ngai phai thau sudt toan bd y nghia clia cac Mat
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dién thudc nén tang, dao va qua cla Kim Cuong Thiia. Ngai
phai dat dudc tat cd nhiing dau hiéu thanh tyu trong nhiing
giai doan phat trién va vién man cla cac phap mén hanh tri,
nhu thdy dudgc linh kién cla cac Bén Tén. Ban than Ngai da
phai chiing nghiém dudgc chan nhu — ban tanh cuta thuc tai, va
chinh Ngai da cé thé dat dugc giai thoat. Su an vui clia ngudi
khac phai la méi quan tam duy nhat cha Ngai, trai tim Ngai
tran day long bi man. Ngai phai it uu tu lo I&ng, b&i Ngai da tu
bd dugc tat cd moi bam chép vao nhiing sy viéc tam thudng
clla cudc dsi nay. Méi quan tdm duy nhat cGa Ngai doi voi
nhiing dgi vi lai thi khéng la gi khac hdn ngoai cai tam kién
dinh hudng vé Phap. Nhin thdy cbi sinh tl luan héi chi la khd
dau, Ngai phai cdm nhan dugc mot ndi budn vd han, va phai
khuyé&n khich nhiing ngudi khac cling cdm nhan nhu thé. Ngai
phai thién xao trong viéc cham séc cac dé ti va phai s dung
nhiing phucong phap thich hgp phu hgp véi can co cla tung
ngudi. Sau khi da hoan tit cac huédn 1énh bén su cla Ngai,
Ngai phai tri giti nhiing nang luc gia tri clla dong truyén thua.

Béac Thay phi thudng — trao truyén nhiing gido huén
cot tly

Da tho quan danh, gin gid mat nguyén, va luén an binh;

Th4u suébt y nghia cla cac Mat dién nén tang, dao va
qua;

C6 moi ddu hiéu cla phat trién va thanh tuu, va dat dugc
gidi thoat nuong vao chung ngé;

C6 léng bi m&n vé han va chi quan tdm dén ngudi khdc;

It cdc hoat déng thé tuc va chi kién quyét nght tudng vé
Phap;

Lo luyén trong phuong tién va nhan dugc nhing gia ho
ctia dong truyén thua.

Hay di theo mét vi Thdy nhu thé, va dao quéa thanh tuu sé
dén that chéng vanh.
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Mzt khac, co vai loai Thay ma ta nén tranh. Nhiing dic
tinh cGia ho nhu sau.

Vi Thdy nhu céi xay bang gé. Nhiing vi Thay nay khéng
c6 ddu hiéu cla nhiing phd&m hanh phéat khdi ti sy hoc hdi,
quéan chiéu, va thién dinh. Cho rdng minh la con hay chau tén
quy cla mot lat ma nao dé nén ho va con chau ho phai siéu
viét han b4t ky ai khac, va ho bdo vé giai cdp cla ho nhu
nhiing ngudi ba la mon. Ngay c& néu ho da hoc hoi, quan
chiéu va thién dinh chdt it, ho khéng lam nhiing diéu do vai
b&t ky y huéng thanh tinh nao dé dem lai Igi lac cho nhiing ddi
tuong lai ma lam vi nhiing ly do thé& tuc nhiéu han. Riéng kha
nang cla ho déi véi viéc dao tao dé tu thi ho cling gan giéng
nhu mot chi€c céi xay bang gb.

Vi Thay giéng nhu éch ngdi day giéng. Nhiing vi Thay
thudc loai nay khdng c6 bat ky phAm hanh d&c biét nao dé cé
thé phan biét véi ngudi thudng. Nhung ngudi khac lai sung bai
ho v@i long tin mu quang, hoan toan khdéng quan sat ho.
Duang duong ty déc bdi thanh danh va Igi dudng nhan dugc,
ba&n than ho hoan toan khéng biét téi nhitng phdm tinh thuc su
cla mét vi Thay vi dai. Ho nhu con éch s6ng trong mot cai
giéng.

Mot ngay no, mot con Ech s6ng trén bd mot dai duong
tGi tham con &ch gia ludn ludn s6ng trong mot céi giéng.

“Ban tu dau dén?” con &ch séng trong gi€ng hoi.

“T6i ti dai dudng t6i,” €ch khach tra 15i.

“Dai dudng cla ban I6n nhu thé nao?” con éch dudi
giéng hoi.

“That vi dai,” con &ch kia tra Ii.

“C6 bang mot phan tu cai gi€ng cla toi khong?” €ch duéi
giéng hoi.

“O! Lén hon nhiéu!” con éch & dai duong kéu 1én.

“Bang phan niia khéong?”
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“Khéng, I6n hon vay,”

“Vay bang cai giéng nay khéong?”

“Khéng, khéng, I16n han nhiéu, hon nhiéu I&dm!”

“Khéng thé dugc!” con &ch séng dudi giéng néi. “Tdi phai thay
tan mat.”

Vi thé&, hai con éch cung di, va cau chuyén ti€p tuc rang
khi con &ch & giéng nhin thdy dai dudng, né ngéat di, bé dau ra
ma chét.

Nhiing ngudi dan dudng dién ré. D6 1a nhiing vi Thay c6
rat it ki€n thic, chua bao gid nd luc theo chan mot vi Thay
uyén bac nao va chua tu tp cac phap mon theo Kinh dién va
Mat dién. Nhiing cAm xuc bat thién cung véi chanh niém va
tinh giac rat yéu 6t clia ho khi€n ho Io la trong viéc gin gil gidi
nguyén. Mac du tri lyc thdp kém hon ngudi thudng, ho bat
chuéc nhiing vi thanh tyu gia va cu xi nhu thé hanh déng cla
ho con cao hon bau trgi.®* Tran ngap san han va ghen ti, ho
pha v& huyét mach cla long tu bi. Nhiing thién hiiu tri thic
tam linh nhu th& dugc goi la nhiing ngudi hudng dan dién rd,
va dua dan bat ky ai theo ho rgi xuéng con dudng lam lac.

Nhiing ngudi huéng dan ma quang. Dac biét, moét vi Thay
ma pham hanh khéng hon dugc ban va thi€u long ti bi clia B6
Pé Tam thi s& khoéng bao gid cé thé khai m& cho ban vé
nhiing gi nén lam va khong nén lam. Céac vi Thay nhu vay
dudc goi la nhiing ngudi huéng dan mu quang.

Giéng nhu ngudi Ba la mén, mét s6 bdo vé giai cap
cla ho,
Hoac trong vuc tham lo 4u cho su séng con cla
danh vong,
Ho tu dam minh trong cdi hoc va cai quan chiéu hu nguy;
Nhiing ngudi dan dudng nhu vdy giéng cai c6i xay bang
go.
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Mét s6 ngudi, du chdng khdc gi nhiing ké binh thudng,
S6ng dua trén niém tin ngu dai cGa ngudi khéc,

Kiéu cdng vi Igi I6c, phdm vat cung dudng va danh tiéng,
Nhiing ngudi ban nhu vdy giéng nhu éch ngdi ddy giéng.

M6t s6 ngudi, cé rat it hiu biét, lai bé bé nhiing mat
nguyén va giéi nguyén cua ho,

Tri luc thap kém ma hanh x{ lai cao hon trai dat,

Ho pha vé huyét mach cta long tu va bi —

Nhiing ngudi dan duong dién ré nhu vay chi cé thé truyén
ba cai éc nhiéu hon.

Pac biét néu di theo nhiing ngudi chang hon gi chinh ban,

Nhiing ké khéng c6 B6 Dé Tam, bi thu hut chi béi danh
vong -

Sé la mét 16i Iam to I6n; nhdn nhiing ké gian manh nhu
vay

Lam nhiing ngudi dan duong mu quang, ban sé lang
thang vao sdu hon trong viing ldy béng t6i.

Bac Dao Su vi dai xi Oddiyana da ran day rang:

Khéng quan sat vi Thay

Thi giéng nhu uéng thuéc déc;
Khéng quan sat dé tu

Thi giéng nhu lao xuéng tu vach da.

Ban dat niém tin vao vi Thay tdm linh cho tat ca nhiing
ddi sau clia ban. Chinh Ngai la ngudi sé day cho ban nhiing gi
nén lam va khong nén lam. Néu ban gap mot vi Thay gia mao
ma khong quan sat ding dén, ban s& ném di co hdi cla mot
ngudi coé kha nang tich Ity cong dic trong subt ca dgi, va
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nhiing diéu kién ty do va thuan duyén cla dgi ngudi ma ban
dang c6 sé bi phi hoai. Diéu dé cling giéng nhu chi vi lam
tudng la cai bong cay nén ban bi mdt con rdn doc cudn tron
dudi mot than cay gié€t chét khi ban téi gan.

BGi khéng quéan sat vi Thdy mét cach cén trong

Nhiing ké sung kinh da lang phi céng duc tich ldy,

Giéng nhu nhan lIam rdan déc la béng céy,

Bi lta gat, ho ddnh m&t tu do ma cudi cung ho da
tim thay.

Sau khi quan sat vi Thay can than va cé dugc nhiing
danh gia khong sai lac, ti IGc ban nhan ra rang Thay co6 tat ca
nhiing phdm hanh t8t lanh nhu da dugc dé cap t6i thi ban phai
ludn ludn khdng ngling nghi xem Ngai nhu la mét vi Phat trong
than tudng con ngudi.®® T4t cd nhiing phdm hanh trong Thay
déu toan thién. Ngai la hién than cla tri tué bi man cla thap
phudng chu Phat, xudt hién trong than tudng clia mét con
ngudi binh thudng chi dé lam Igi lac cho chung sinh.

Vi Thay vdi tron ven nhing phdm hanh vé lugng,

Chinh Ia tri tué va long dai bi cda tat ca chu Phat,
Xudt hién trong than nguoi dé phé dé chung sinh.
Ngai la subi nguén vé song cla thanh tuu.

Vi vay, mét vi Thay chan chinh nhu thé& cé thé khéo léo
huéng dan nhiing ngudi binh thudng can Ngai giup dd, cach
hanh x( hang ngay cla Ngai thich (ing véi hanh x{ clia nhiing
ngudi binh thudng. Nhung trong thuc té, tué giac cta Ngai la
tri tué cla mot vi Phat, vi thé Ngai hoan toan khac biét véi moi
ngudi. Méi hanh déng cha Ngai don thudn la céng hanh cla
mot bac gidc ngd thuan theo nhiing ngudi ma Ngai muén dem
lai 1gi lac cho ho. Do dé, Ngai la dang tén quy doc nhat vo nhi.
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Khéo léo chat dut nhiing do du va nghi ngd, Ngai kién nhan
chiu dung tat ca sy boi 6n va nga long clia dé tl, giéng nhu
mot ngudi me xU su v@i ddia con duy nhat cia minh.

D& dan dat chung sinh, Ngai hanh xd linh hoat hoan toan
giéng tat ca chung ta.

Nhung thuc ra Ngai hoan toan khac biét.

Su Giac Ngé cuia Ngai khién Ngai la bac tén quy nhat.

Khéo léo chat dut nhiing hoai nghi cua chung ta, Ngai
chiu dung vdi su nhan nai

Moi su nga long va vé on cta ching ta.

Vi Thay véi tat ca nhiing phdm hanh nay ciing giéng nhu
mot chiéc thuyén I6n vugt qua dai dudng luan héi ménh mong.
Gidng nhu mét hoa tiéu 1o luyén, Ngai ludn ludn vach ra con
dudng dan tGi giai thoat va toan giac cho ching ta. Nhu mot
giot cam 16, Ngai dap tat ngon Ita dir cha ac nghiép va cla
cam xuc bat thién. Gibng nhu mat trdi va mat trang, Ngai
chiéu roi anh sang ctia Giao Phap va xua tan bong t6i day dac
clia vd minh. Giéng nhu dat, Ngai kién nhan chiu dung su vo
on, nga long, va nang luc cta Kién va Hanh cla Ngai thi hét
stic bao la. Nnu mot cay nhu y, Ngai la sudi ngudn cua tat ca
nhiing sy gilp d3d trong dGi nay va tat cd hanh phuc trong
nhiing d&i sau. Giéng nhu mot chiéc binh toan hao, Ngai la
mot kho tang clia tat ca cac Thia va cac gido ly ma ngudi ta
ting mong udc. Gidng nhu ngoc nhu y, Ngai hién 16 nhiing
khia canh khoéng thé nghi ban clia bén cdng hanh phu hgp vdi
can cd cla chung sinh. Giéng nhu ngudi me hay cha, Ngai
yéu thuéng mdi mot ching sinh trong vo Iugng ching sinh mot
cach binh dang, khong cé bat ky tham luyén nao véi nhiing
ngudi than can Ngai va ghét bd nhiing ngudi khac. Gidng nhu
mot con sdng I6n, 1dng dai bi cla Ngai bao la téi nbéi dung
chtia dugc tat ca chung sinh vd tdn nhu khong gian, va nhanh
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chéng t6i ndi cliu giup dugc tat ca nhiing chung sinh dang dau
khé va khéng ngudi che chd. Nhu son vuong, tam hoan hy
cGa Ngai trudc hanh phuc clia ngudi khac thi kién cd t6i nbi
khéng thé chuyén doi bdi tam ghen ti, hay bi dao dong bai
nhiing ngon gié cla hién tugng. Giéng nhu tran mua dé xuéng
ti mot dam may, tdm vo phan biét clia Ngai khéng bao gid bi
x40 tron bdi sy bam chap hay ganh ghét.

Ngai la con thuyén Ién ché chung ta vuot qua bién luan
héi,%®

La vj hoa tiéu lao luyén, khéng chut sai lac vach ra con
duong vi diéu,

La trdn mua cam 16 lam mat dju bao phién ndo cta nhing
xuc cdm va hanh déng b4t thién,

La mat troi, mat trang xua tan bong téi vé minh.

Ngai la mat dét, nhan nai vé bién,

La cay nhu y, suéi nguén cla moi on gia tri va
hanh phuc,

La chiéc binh toan hdo chia dung kho tang Gido Phap.

Ngai ban cho tat ca, con hon cd mét vién ngoc nhu' y.

Ngai la cha va me, yéu thuong tat cd ngang bang.

Long dai bi ctia Ngai bao la va than téc nhu con séng Idn.

Tam hoan hy thi bat bién nhu vij son vuong.

Khéng gi cé thé nhiéu loan tdm vé phdn biét ctia Ngai,
giéng nhu trdn mua dé xuéng tid mét dam may.

Mét vi Thay nhu thé ngang bang vai tat ca chu Phat nho
bdi Iong bi man va nang luc gia hdé cla Ngai. Nhiing ngudi c6
moi lién hé t6t lanh véi Ngai sé dat dugc Phat Qua chi trong
mot ddi. Ngay ca nhiing ngudi da tao mot méi lién hé bat
thién vSi Ngai cudi cung ciling sé& dugc dan dat ra khoi luan
hoi sinh t{.
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M6t vi Thay nhu vdy ngang bang vdi tdt ca chu Phét.

Néu ngay cd nhiing ké gdy tén hai cho Ngai van dugc
dan dat trén con dudng hanh phuc,

Thi d6i vdi nhiing ngudi chdn thanh tin tuéng noi Ngai

Sé c6 nhiing coi tinh dé va gidi thoat ban rai nhu mua.

Il. THEO CHAN THAY
Héi thién nam td, con phai nghi rang chinh minh dang bj bénh...

Pay 14 cau dau tién khdi ddu cho mot loat cac 4n du dugc
nh&c tSi trong [moét phdm trong] Kinh Hoa Nghiém. Nhiing
bénh nhan tu dat minh dudi su cham soc clla mot vi y si khéo
léo. Nhiing & khach trén con dudng nguy hiém dat niém tin
ndi nhiing ngudi bao vé can trudng. D8i mat véi hiém nguy tu
nhiing quan thu, ké trdém cudp, hay da thu.., ngudi ta mong
dgi c6 mot ngudi ban déng hanh dé dugc bao vé. Nhiing
thudng nhan vugt dai duong huéng t6i dat lién giao pho than
mang cla minh cho vi thuyén trudng. Nhiing |G khach dung
thuyén pha qua séng giao phé ban than cho thuy thd. Ciing
th&, dé dudc che chd trudc cai chét, trugc sy tai sinh trong
luan hdi va truéc nhiing cdm xic & nhiém, chung ta phai di
theo chan mot vi Thay, mot thién hiiu tri thic.

Nhu bénh nhan nuong cdy noi thdy thuéc,

L& khach nuong cdy ngudi bao vé,

Ké khiép sg nuong cdy ban déng hanh,

Thuong nhan nuong cay noi thuyén trudng,

Va khach qua séng nuong cay nguoi lai do -

Néu sinh t va cdm xuc 6 nhiém Ia ké tha ma ban sg hai,
Hay giao pho chinh ban cho mét vi Thay.
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Mot dé ti can dam dudc trang bi day dd bang long qua
quyét sé khong bao gid lam Thay phién Idong, cho du phai tra
gia bang cudc dgi cha ho. Tam ho kién cd tSi ndi khong bao
gi& bi lay déng truéc nhiing hoan canh kh&c nghiét, ho phung
su Thay ma khong can quan tdm téi stic khde hay mang song
cla minh, va tuan thd moi hudn Iénh cla Thay khong thi€u
mot diém nao va quy nguéng Thay.

Nhiing ngudi dugc trang bi ddy du va cd ly tri kién dinh,

Phung su Thdy ma khéng mang dén stic khée hay mang
séng cla minh,

Tudn theo nhiing gido hudn cla Ngai khéng mang tdi ban
than,

Sé dugc giai thoat chi nhd nang luc cua long quy ngudng.

P& theo chan vi Thay, ban phai cé nhiéu ldng tin nai
Ngai tSi néi ban xem Ngai dich that 1a mot vi Phat. Ban phai
c6 sy phan dinh va th&u suét gido ly tSi ndi ban cé thé nhan
ra dugc tri tué &n tang dudi nhiing hanh déng thién x&o cla
Ngai, va ndm bat bat ky nhiing gi Ngai truyén day cho ban.
Ban phai cam thay long bi man bao la di véi tat ca nhiing ai
dang dau khé vi khéng dudc che chd. Ban phai ton kinh nhiing
giGi nguyén va mat nguyén ma dao su day ban phai gil gin,
va phai an dinh va ty chl trong moi hanh vi, ngén ngii va tu
tudng clia ban. Quan diém cla ban phai rong I6n t6i néi cod
thé chdp nhan bat ky nhiing gi Thady va nhiing thién hiu tri
thiic c6 thé lam. Ban phai quang dai rdng rai t6i néi c6 thé
cung dudng Thay bat ky nhiing gi ban s& hiiu. Nhan thic cla
ban vé t4t c& moi su phai thanh tinh, tranh chi trich va dé cho
bi nhiém 6. Ban phai tu ché khéng lam b&t ky diéu ac hai hay
bat thién nao, va e sg khi lam Ngai khéng hai long.

Hay ¢6 niém tin, su phan dinh, hiéu biét va long bi man
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I6n lao.

Hay tén kinh gidi nguyén va mat nguyén. Hay lam chi
than, khdu, y.

Hay khoang dat va quang dai.

Hay c6 thi kién thanh tinh va mét y thdc tu ché.

Kinh Hoa Nghiém va nhiing ban van khac ciing day rang
khi theo chan mét vi Thay, ching ta phai giéng nhu con ngua
hoan h&o,?” ludn luébn hanh déng phu hop véi y muén cla
Ngai trong moi tinh hudng, khéo Iéo tranh lam tat cd nhiing
viéc gi c6 thé khién Ngai phat long, va khéng bao gid gian di
hay phan u&t ngay ca khi bi Ngai qud trach nang né. Giong
nhu moét con thuyén, ching ta khdng nén moi mét khi téi lui
mang nhiing thong diép hay lam nhiing céng viéc khac dé
phuc dudng Ngai. Giéng nhu mot cay cau, khéng gi ma ching
ta khong thé ddm duong du nhiing nhiém vy Ngai yéu cau
chung ta lam c6 dé chiu hay khéng. Giéng nhu mét cai de thg
rén, ching ta phai chiu dyng néng, lanh va moi ndi gian kho
khac. Giéng nhu mot ngudi hau, ching ta tuan theo moi ménh
lénh cGa Ngai. Giéng nhu mot ngudi phu quét dudng, ding
bao gid kiéu cang ma hay gil vi tri thdp nhat. Gidng nhu mot
con bod bi gay suting, ching ta nén ti bd kiéu man va hay kinh
trong moi ngudi.

Hay khéo léo diing bao gio lam phét Idng Thay,

Pung phan udt vi bi Ngai khién trach, hdy nhu con ngua
hoan hao,

Nhu mét con thuyén, diing bao gid mét méi khi qua lai.

" Trong ch&€ do giai cAp ctia An Do, ngudi phu quét dudng & trong mot giai
cAp x4 hoi thap nhit, va budc phai hanh x mot cach (thdAp kém) rat chénh
1&ch so véi nhitng giai cAp khéc.
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Hay chiu dung t4t c4 nhing gi xay dén, du xau hay tét,
giéng nhu mét chiéc cau.
Hay chiu dung ndng, lanh va bdt ky gian khé nao khac,
nhu mét cai de.
Hay tudn theo moi ménh Iénh ctia Ngai, giéng nhu
maot nguoi hau.
Hay vit bé moi su tu phu, nhu mét ngudi phu quét dudng,
Va thodt khéi moi kiéu man, nhu con bo gy sung.
Tam Tang Kinh dién da ndi rang doé la cach thic dé
theo chan Thay.

C6 ba cach lam hai long Thay va phung dudng Ngai.
Cach tot nhat dudc biét dén la cung dudng cédng phu hanh tri,
bao gom viéc dua vao thuyc hanh bat ky di€u gi Ngai da day
b&o vé6i sy quyé&t tam bat chdp moi gian khd. Cach thic trung
binh & phung duéng bang than, khdu, cé nghia 1a hau can
Ngai va thuc hién bat ky nhiing gi Ngai muén ban lam xuyén
qua than, kh4u, hay y. Cach thdp nhat la cing dudng vat chét,
c6 nghia lam Thay clia ban vui long bang cach dang lén Ngai
cla cai vat chat, thuc pham, tién bac, v.v..

Cla céi ban cé thé cd, hdy cuing dudng cho dé Tu Béo,”
Tén kinh va phung dudng Ngai véi thadn va ngd,
Ca ba phuong cdch nay, khéng hé cé cdch nao la
lang phi.
Nhung trong ba cach lam Ngai hoan hi, céng phu thuc
hanh la tuyét vdi nhét.

Cho du vi Thay cé thé hanh xi mot cach khé hiéu nhu
thé nao chang nda thi ban hay luén luén duy tri moét tri ki€n

Vi Thdy, hién than ciia Tam Bdo, dugc xem nhut 12 vién ngoc quy thi tu- dé
T& Bdo. Xem Phan II, Chuong 1.
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thanh tinh, va hay nhan thic ra rang cach hanh xi cta Ngai
chinh la nhiing phudng phap thién xao.

Pai hoc gia Naropa da la mot hoc gia uyén tham va dai
thanh tyu gid. Nhung B&n Tén cla Ngai bdo Ngai rang vi
Thay trong nhiing dgi trudc clia Ngai la Ngai Tilopa vi dai, va
Naropa nén di t6i mién dong An Do dé tim gap Thay minh.
Naropa lap tiéc 1&n dudng, nhung khi t6i mién Pong An thi
Ngai khéng bié€t phai tim Tilopa 6 dau. Ngai hdi nhiing ngudi
dan dia phuong nhung ho ciing khéng biét.

“Trong vung nay, cé ai tén Tilopa khéng?” Ngai nai ni.

“Co mot ngudi tén |a Tilopa thudc Tién Cap (giai cdp ban
cling nhat), hay la Tilopa Hanh Khat.”

Naropa nghi, “Céng hanh cla nhiing bac thanh tyu thi
khong thé nght ban. Chac h&n day la Ngai rdi.” Ngai bén hoi
Tilopa Hanh Khat séng 6 dau.

“& buc tudng dé dang kia, noi cé khéi béc 1&n,” ho tra I6i.

Khi dén ngi dugc chi thi Ngai thdy Tilopa ngdi truéc mot
cai chau gb dung cé, mot s6 con con séng va mot sd da chét.
Tilopa la&y mot con ca dem nudng, va cho vao miéng, trong khi
bung nhitng ngén tay. Naropa danh I& va xin Tilopa nhan Ngai
lam dé tu.

“Ong néi gi?” Tilopa noéi. “Ta chi la mot k& hanh khat!”.
Nhung Naropa nai ni nén Tilopa nhan Ngai.

Luc dé Ngai Tilopa giét nhiing con ca hoan toan khong
phai vi Ngai doi hay khéng tim dugc thi gi khac dé an. Loai ca
hoan toan vé minh khéng bié€t diéu gi nén lam va diéu gi nén
tranh, 1a nhiing sinh vat c6 nhi€u hanh vi bat thién, va Tilopa
c6 nang lyc gidi thoat ching. Khi &n thit ca, Tilopa da ndi két
dugc véi tam thiic cla ching; nhd dé Ngai cé thé chuyén thic
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clia chung vao c¢di Phat thanh tinh.! Tuong tu, Ngai Saraha
lam thg rén mii tén, Savaripa l1a mét thg san, va phan I6n
nhiing thanh tyu gia vi dai khac ctia An Do ciing da chép
nhan nhiing cach séng rat thdp kém, thudng la trong dang cap
ban cung nhét. Do vay, diéu quan trong la ta khéng cho rang
bat ky hanh dong nao cla Thay ta la sai lac; hay tu tap ban
than dé chi c6 tri ki€n thanh tinh.

Diing ngd nhdn hanh déng cda vi Thay.

H&u hét nhiing thanh tuu gid An D6 da séng

Nhu nhiing ké dung tuc lam diéu dc, thubc giai cap cung
dinh

Con té hai hon ca nhing ké ban cung nhat trong giai cap
ban cung.

Nhiing ké khong biét dén diéu nay, ti€p tuc ngd nhan va
chi trich nhitng gi Thay cta ho lam, thi nhu Kinh van c6 néi, ho
sé tim thdy ra 16i lam ngay ca trong mot vi Phat néu ho séng
vGi Ngai trong mot thdi gian di dai lau.

Nha su Sunaksatra la anh em cung cha khac me cla
Puc Phat. Ong da phung dudng Buc Phat trong hai mugi bén
nam rong, va thudc long tat cad mudi hai loai gido ly trong Tam
Tang kinh dién.?2 Nhung 6ng ta lai cho réng t4t ca nhiing gi
Duc Phat lam la gia d6i, va cudi cung di dén két luan sai lam
la gitia 6ng ta va Buc Phat khéng cé gi khac biét.

Ngoai trii vdng hao quang réng sau bé quanh Ngai,

! Viéc biing nhitng ngén tay 1a mot phan ctia phap chuyén di tam thifc clia
nhitng chiing sinh khdc vio mot cdi tinh dd. Phdp thuc hanh chuyén di tam
thitc (‘pho-ba) dugc gidng day trong Phan Ba clia tip sdch nay.

? Pitakas: ba phan loai trong nhitng gido Iy ctia Pitc Phat. Xem Tripitaka (Tam
Tang) trong phan Thuit Ngi.
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Suét hai muoi b6n nam lam thi gid, téi chua ting thdy
trong Ngai

Nhiing tanh dic dac biét nao, ngay ca chi dang bang
mét hat me.

Vé Gido Phap, t6i ciing biét nhiéu nhu Ngai — nén t6i sé
chdng lam thi gid cho Ngai nia!

No6i nhu thé xong, éng ta bd di. Sau do, Ngai Ananda tré
thanh thi gid riéng cla Duc Phat. Ngai hdi Phat riang
Sunaksatra sé tai sinh ¢ dau.

“Trong thgi gian mét tuan,” Bldc Phat tra I6i, “Sunaksatra
sé chét va tai sinh lam mdt nga quy trong mét vudn hoa.”

Ngai Ananda dén gap Sunaksatra va thuat lai nhiing gi
Duc Phat da noi. Sunaksatra ty nght: “D6i khi nhiing 13i d6i tra
dé clhia Puic Phat trd thanh sy that, vi thé t6t han hét 1a ta phai
hé&t suc than trong trong bay ngay. P&n cudi tuan ta sé bat
6ng ta nuét lai nhiing I5i nay.” Ong ta chay lat trong mét tuan.
Vao budi chiéu cla ngay thi bay, 6ng cdm thdy hong rat khod
nén uéng mot it nuéc. Nhung nudc udng vao khéng tiéu dugc
nén ong ta chét va bi tai sinh lam mét nga quy trong vudn hoa
vG@i day du chin di tudng xau xi.

B4t ci khi nao ban nhan thdy nhiing 16i lam trong b&t ky
diéu gi vi Thay siéu pham cla ban lam thi ban phai ty cam
thdy ngugng ngung va x&u hé moét caéh that sau séc trong
ldng. Hay quan chiéu rang chinh cai thdy cla tam thic ban 1a
bat tinh, va tat cd moi hanh déng clia Ngai déu khéng co ti vét
va khéng sai trai; hay lam cho tri ki€n thanh tinh nay tré nén
viing chac va lam tang trudng tin tam cla ban.

Chua lam chi dugc nhing tri kién riéng,
Ma tim ki€m nhiing 16i 14m noi ngudi khac,
Pay la mét sai Iam vé han.

Mac du thuéc long mudi hai loai giao ly,
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Ty kheo Sunaksatra bi nang luc cla cai ac ché ngu,

Va nhin thdy hanh déng ctia Dic Phat la gid doi.

Hay c&n than suy ngdm vé diéu nay va chinh stia ban
than.

Khi vi Thay c6 vé gidn dii v6i ban thi ban khéng dugc tlc gian.
Thay vao dé, hay tu nhAc rang han 1a Ngai da thoang nhan ra
mot 16i lAm nao dé trong ban va qua con thinh nd clia Thay thi
hay thay rang day la lic dé chinh stia 16i [am cla minh. Khi
con gian clia Ngai gidm di, hay t6i sam hdi nhiing 16i 1am cla
ban va htia véi Ngai la ban sé khéng tai pham nia.

Néu Thay cla ban ndi con thinh nd, hdy két ludn rang

Ngai da nhin thdy mét 18i I&m trong ban.

Pa tdi luc phai stia sai bang 16i khién trach clia Ngai.

Hay sam héi va nguyén khéng bao gio tai pham.

Nhu thé, ngudi minh tri sé khéng roi vao anh hudng cua
Ma vuong.

Khi c6 mat Thay thi thay vi ci ngdi yén vi, hay lap tic
diing 1én bat ci khi nao Ngai con ding. Khi Ngai ngdi xudng,
hay van an stic khoé cla Ngai. Khi ban nghi c6 thé Ngai can
mot diéu gi do, ngay lap tic hay dem lai nhiing gi lam Ngai vui
ldng.

Khi lam mét thi gia di theo vi Thay, hay tranh ding di
phia truéc Ngai bdi nhu thé ban sé quay lung cla ban lai véi
Ngai. Tuy nhién khéng nén di phia sau Ngai vi ban cé thé dap
lén ddu chan Ngai.” Ban ciing khong nén di phia bén phai
Ngai, vi do la vi tri danh cho sy tén kinh. Thay vao do, hay
kinh can di bén trai va hdi lui lai phia sau Ngai. N&u dudng di

" B&i vi Thdy tAm linh dudc xem 12 mot vi Phat nén ndi nad Ngai buc chian
1&n (in d4u chin cla Ngai) thi noi d6 dugc gia ho.
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cé nguy hiém, thi lic d6 sé& khong c6 gi sai trai néu ban xin
phép Ngai dugc vugt Ién trudc.

Pa&i vé6i toa ngdi va chd giang day cha Ngai, ding bao
gi6 dam lén tdm ném va khoéng dudc leo I&n, hodc cudi ngua
cla Ngai. Khéng nén dong hay mdé clia manh tay; hay lam
nhe nhang. Hay han ché t4t c& moi biéu 16 phu phiém hay b4t
man khi c6 mat Ngai. Cling tranh ndi I6i ddi tra, thi€u can
nhac hay néi nhiing I6i khéng thanh that, cugi gién, lam tro
hé, va noéi chuyén van khéng can thiét hay khong thich hgp.
Hay hoc cach cu x{ trong mot thai do tu ché, doi xi véi Ngai
b&ng long tén kinh, va khéng bao gid buéng tha tay tién.

Khéng nén ngéi yén khi Thay ding day;

Khi Ngai ng6i, hday quan tdam dem lai moi th Ngai can.

Khéng nén di bé phia trudc, phia sau hay bén phai Ngai.

Khéng tén kinh cuong ngua hay toa ngéi cia Ngai sé
khién céng duc ctia ban bi hao tén.

Khéng nén déng sam clia; ding ra vé tu phu hay cau co;

Tranh ndi déi, cudi dua, néi nang thiéu than trong va
khéng chinh dang.

Hay phung duéng Ngai véi su diém tinh, chudn muc cua
than, kh&u, y.

Né&u cé ngudi chi trich hay thu ghét Thay cla ban thi
khéng nén cu x{ véi ho nhu nhiing ngudi ban. Néu ban co
kha n&ng thay déi thai do cla bat ci nhiing ngudi nao khéng
c6 niém tin hay xem thudng Thay thi ban nén két ban vdi ho.
Nhung néu khéng thé lam dudc chuyén nay thi hay tranh noi
chuyén qua c8i mé hay than mat véi nhiing ngudi nhu thé.

Khéng nén lam ban vdi nhiing ngudi chi trich,

hay thu ghét Thay cla ban.
Hay chuyén hod tdm ho néu ban co thé.
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Néu ban tro chuyén thodi mai vdi ho,

Anh huéng manh mé cta nhiing hanh déng sai I4m
cua ho

Sé lam t6n hai mat nguyén cua riéng ban.

DU c6 phai ton nhiéu thdi giG véi gido doan ctia Thay hay
vGi nhiing huynh dé, ti mudi kim cudng cla ban, thi cling diing
bao gi& cam thdy mét moi buén chan hay cau kinh véi ho, hay
dé chiu thodi mai nhu mét sgi day lung. Hay kém ché tanh ty
tdbn clia ban va hoi nhap trong moi hoat déong, hoa hgp dé
dang nhu mudi tan trong thiic an. Khi ngudi ta noi nang IJi
hay gay chuyén véi ban, hoac khi ban phai ddm nham trach
nhiém quéa I6n, hay sdn sang chiu dung bat cu cai gi gidng
nhu mot cot tru.

Giéng nhu sgi day lung, hdy la mét ngudi ban déng hanh
dé chiu;

Giéng nhu mudi, hdy dé dang hoa hop;

Giéng nhu cét tru, hay chiu dung khéng méi mét bat ky
ganh nang nao;

Vi thé, hay phung duéng chu huynh dé kim cuong va
cdc thi gig cia Thay

lll. NOI GUGNG CHUNG NGO ** VA CONG HANH
CUA THAY

Khi ban hoan toan thuan thuc trong céch thiic theo chan mot
vi Thay, ban phai gibng nhu mot con thién nga Iuét nhe nhang
trén mat ho tinh khiét, vui dia trong nuéc ma khdng lam nudc
van duc; hay giéng nhu mét con ong trong vudn hoa, hat mat
t nhiing doa hoa nhung khéng lam t6n hai mau sac hay
huong thom cla ching. Hay lam béat cu’ diéu gi Ngai day bao
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ma khong bao gié cdm thdy chan nan hay mét moéi. Hay lanh
hoi tU vi Thay cla ban, va bang niém tin va sy kién dinh, hay
quyé&t tam thdm nhudn tdt ca nhiing phdm tinh tri tué, quan
chi€u va thién dinh cla Ngai, giébng nhu nhiing gi chiia dung
trong mot cai binh hoan hdo dugc rot sang mot chi€c binh
khac.

Giéng nhu mét con thién nga bdi trén méat hé tuyét hao.

Hay con ong ném hudng mat hoa,

Khéng bao gid phan nan, ma luén luén lanh héi I6i Ngai,

Hay luén hdu ha Th&y trong cung cdch mau muc.

Nhd long stng kinh nhu vay, ban sé truc nghiém tat ca
moi phdm hanh cla Ngai.

Bat c’ khi nao vi Thay siéu pham clia ban tich Ity dudgc
nhiing con séng phudc tué vi dai qua nhiing cong hanh B6 Tat
cla Ngai, thi viéc chinh ban tham gia vao céng dtc tich Iy
cdng diic d6 — bang nhiing phdm vat cling dudng t6i thiéu hay
qua nhiing né lyc cla than hay khau, hodc tham chi chi véi
vat cung dudng la tam hoan hy cla ban trudc sy viéc nhd bé
nhat ma Ngai da lam — thi diéu nay ciing sé dem lai cho ban
nhiéu céng duc nhu nhiing céng dic da phat sinh ra ti chinh
tadc y vO song cla Ngai.

Mot 1an kia c6 hai ngudi du hanh dén trung tam Tay
Tang. Thuc phdm duy nh&t cla mét trong hai ngudi la mot
nhum bot tsampa nau lam bing dau. Ong ta dua bdt cho
ngudi ban dong hanh, tron né véi mot sé lugng rat nhiéu bot
tsampa lam bang lta mach trdng clia ngudi kia. Vai ngay sau,
ngudi kha gia hon trong hai ngudi noi véi ban rang: “Cé 1& bay
gid bot tsampa clia anh da hét.”

“Hay nhin xem,” ngudi kia néi. Ho nhin thdy van con mot
it bot tsampa lam b&ng dau. Mac du ho kiém diém nhiéu 1an,
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bot tsampa lam bang dau van khdng hét, nén cudi cung ho
phéai chia déu tat ca bot tsampa ra.

Ciing thé&, chi nhG cling dudng mot phan cac déng goép
nho bé cho nhiing hanh ddng thién lanh cla ngudi khac, hay
b&ng cach tham gia b&ng than hay khau, ban ciing c6 thé dat
dugc nhiéu cong dic nhu ho. Dac biét hon niia, néu ban
phung dudng cho nhiing nhu cau hang ngay clia Thay, di dua
tin cho Ngai hoac tham chi chi quét don phong Ngai la ciing
mot céch tich Iy céng dic khéng thé sai 1am; vi thé hay nb
lyc lam nhiing viéc nhu vay cang nhiéu cang tét trong kha
nang cla ban.

Moi hanh déng phu hop véi muc dich cia mét vi
thanh su,

Pugc thét sy tién hanh trong B6 Dé Tam hanh,

Su tich ldy céng duc va tri tué,

T4t cd moi nd luc phung dudng Thay, dua tin, hodc ngay
ca quét don phong Ngai,

T4t c4 sé tr6 qud lanh — day la con dudng tich ldy
céng duc tét lanh nhat.

Trong tat ca nhiing sudi ngudn cao ca nhat cla quy y
hay c@ia nhiing co hoi dé tich tu cdng dic thi khdng cé thi gi
I&n lao hon vi Thay. Dac biét 1a trong khi Ngai ban mét 18 quan
danh hay giang day, ldng bi man va nang luc gia tri clia tat ca
chu Phat va B6 Tat trong mugi phuong rot vao than tuéng vi
diéu cla Ngai, va Ngai tr6 nén bat khd phan vdi tat ca chu
Phat. Vi thé&, trong mét thdi diém nhu vay, viéc cung dudng
Ngai mot miéng nhd thuc phdm vao lic dy con gia tri hon
hang tram hay hang ngan vat cung dudng vao nhiing luc
khac.

Trong giai doan phat trién cla phap Bén Tén du gia
(deity yoga), co6 rat nhiéu hinh tuéng khac nhau cla nhiing vi
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B&n Ton dé ta c6 thé thién quan, nhung ban tanh cla tat ca
cac Ngai khong la gi khac hon ngoai chinh vi B8n Su hay vi
dao su goc cla ban. Néu biét dugc diéu do, nang luc gia tri sé
dén that nhanh chong. Trong giai doan toan thién, tat ca
nhiing cach thiic phat trién tri tué déu tuy thudc duy nhat vao
nang lyc cha ldng quy ngudng Bén Su cla ban va vao nang
luc gia tri cha Ngai. Diéu nay bao gom ca viéc tri tué sé sinh
khdi ngay trong ban ti chinh sy ching ngd cta Thay. Nhu
vay, tinh tay cla nhiing gi dugc chiing ngd trong tat ca nhiing
giai doan hanh tri, bao géom nhiing chiing ngd trong hai giai
doan phat trién va toan thién, tat cad déu dugc thé hién trong
chinh vi Thay. D6 la diéu tai sao tat ca Kinh dién va Mat dién
déu mo td Ngai nhu mot vi Phat trong than tudng clta con
NQuadi.

Vi sao Ngai la noi nuong tua va la ruéng céng duc?

Do béi nhiing phdp du gia ndi va ngoai dé thanh tuu Bén
Su

Chua dung tinh tdy cta nhing chiing ngd trong cdc giai
doan phat trién va toan thién.

D6 la ly do tai sao tat ca Kinh dién va Mat dién déu ndi
Ngai chinh la mét vi Phat.

M&c di tri tué bat nha cha mét vi Thay siéu pham thi
dong nhat vgi tat ca chu Phat, nhung Ngai da xudt hién trong
than tuéng clla modt ngudi binh thudng dé dan dat ching ta 1a
nhiing dé t0 6 trugc cha Ngai. Vi thé, trong Iiic ching ta cé
dudc Ngai & day trong than tudng con ngudi, chung ta phai nd
lyc h&t mic dé thuc hién bat ky diéu gi Ngai day bao va dé
hgp nhat tdm ching ta véi tam Ngai qua ba loai phung dudng
khac nhau.

Co6 nhiing ngudi, thay vi phung duéng, tén kinh va vang
I6i Thay khi Ngai con séng, thi gid day lai tu cho la Ngai da
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vién tich dé ngbi thién dinh triéc mot tdm hinh ai d6 da hoa
Ngai. Cé nhiing ngudi cho la da an tru dugc trong nhiing quan
chiéu vé chan nhu va ho di tim kiém t4t ca nhiing gi uyén ao
cao siéu & noi dau khac thay vi cau nguyén véi long quy
nguéng dé c6 thé dén nhan dugc nhiing phdm hanh cao ca
clia giai thoat va chiing ngd dudc tri tué bat nha cha Thay.
Piéu nay dugc goi la “thuc hanh mau thuan véi phap hanh tri.”

Viéc dudc gap g8 Thay va dugc Ngai dan dat trong trang
thai trung &m chi c6 thé x&y ra do mét sy néi k&t tam thic da
dugc thiét lap trudc do nucng vao long sung kinh vo bién cla
chung ta va vao nang luc cla long ti bi va cau nguyén cla vi
Thay. Khong phai la Thay sé dén trong than vat ly. Vi vay,
néu ban thi€u ldng quy ngudng thi cho du vi Thay cé thé toan
thién t6i dau chang niia, Ngai sé& khong hién dién & d6 dé dan
dat ban trong trang thai trung am.

Hau hét nhiing ké xudn ngdc st dung hinh Thay dé
thién dinh

Ma khéng tén kinh Ngai khi Ngai hién dién trudc mat.

Ho qué quyét la thién dinh vé chan nhu, ma khéng thau
hiéu tdm cda Thay.

That la mét tai hoa khi thuc hanh mau thudn vdi phap
hanh tri!

Khéng cé long quy nguéng ma gdp dugc Thay trong trang
thai trung &m thi qua la phép la!

Trugc hét, ban phai cdn than quan sat vi Thay. Diéu nay
c6 nghia la trudc khi cam két di theo Ngai qua nhiing 1& quéan
danh va nhiing gidng day, ban phai quan sat Ngai that ky
ludng. N&u ban nhan ra rdng Ngai cé tat ca nhiing phdm hanh
va tanh ddic ctia mot vi Thay, thi hay theo chan Ngai. N&u vi
Thay thi€u mot s6 phdm hanh thi diing nén theo. Nhung, tu
lic bat dau theo Ngai tré di, hay hoc tap dé c6 niém tin nai
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Ngai va nhin Ngai véi mot tri ki€n thanh tinh, chi nght tudng téi
nhiing cong hanh clia Ngai va thdy rang tdt ca nhiing gi Ngai
lam 1a thién lanh. Viéc di tim nhiing sai lam ngi Ngai sé chi
dem lai cho ban nhiing bat hanh khéng thé suy ludng.

Quan sat vi Thay theo y nghia chung cé nghia quan sat
xem Ngai c6 t4t cd nhiing phAm hanh da dudc mé t& trong
cac Kinh dién va Mat dién hay khéng. Diéu t6i quan trong la
Ngai phai c6 B6 D€ Tam hay tam giac ngd. Nhu vay thi viéc
quan sat mot vi Thay cé thé c6 dong thanh mot diém duy
nhat: Ngai c6 B6 Dé Tam khong? NEu Ngai cé6 B6 Dé Tam,
Ngai sé lam bat c’ nhiing gi t6t nhat cho dé ti trong ddi nay
va cho nhiing dgi tuong lai, va viéc ho di theo Ngai khéng thé
mang lai diéu gi khac ngoai sy Igi ich. Giao Phap ma moét vi
Thay nhu thé giang day dugc ndi két véi Dai Thua, va dua tdi
con dudng chan chinh. Trai lai, mot vi Thay thiéu B6 Dé Tam
van con nhiing tham mudn ich ky, va vi thé khéng thé chuyén
héa dung dan nhiing quan diém cla dé ti. Gido Phap ma ho
gidng day du c6 vé sau xa va ky diéu cling chi dem lai Igi ich
cho nhiing m6i quan tdm tam thudng trong ddi nay. Doi vGi
nhiing diém can phai quan sat vé moét vi Thay thi day 1a diém
c6 dong tét yéu. N&u trai tim clia Thay tran day B6 Bé Tam thi
hay theo chan Ngai, cho du & vé bé ngoai Ngai cé thé hién 16
ra sao chang niia. N&u vi thay khong c6 B6 D& Tam thi dung
nén theo, du cho thoat dau ta nhin thdy tdm chan ghét thé
gian, tdm cau tim gidi thoat hay cong phu hanh tri mién mat va
cung cach hanh x0 cla vi thay co ra vé tuyét v&i t6i dau
chang nia.

Tuy nhién, vGi nhiing ngudi binh thudng nhu chung ta,
khéng thé c6 moét khéi lugng quan sat ky luéng nao cé thé
giip chung ta tim ra dugc nhiing phdm hanh phi thuéng cla
nhiing bac siéu pham doé, 1a nhiing vi luébn che &n chan tanh
cla minh. Trong ltc do, lai nhan nhan nhiing k& bat tai bip
bgm gid do lam cac bac thanh, khéo léo trong nghé thuat Iua
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gat. Bac vi dai nhat trong tat ca nhiing vi Thay la ngudi ma
chung ta dugc cé duyén ndi két véi Ngai ti nhiing ddi trude
(duyén tién kiép). Doi vSi Ngai thi viéc quan sat that khéng
cén thiét. Hay chi don gian dugc dién kién Ngai, chi I&ng nghe
giong Ngai néi — hodc tham chi chi nghe danh hiéu clia Ngai —
la moi sy c6 thé dugc chuyén héa trong chéc lat va khai day
mot niém tin dén ndi ching ta phai dung téc gay.

Ngai Rongton Lhaga néi v6i Ngai Milarepa’ réng: “Vi Lat
Ma ma 6ng da co duyén ti nhiing ki€p trudc la bac t6i hao
trong tat cd muon loai, la vua cla cac dich gia, cé danh hiéu
la Marpa. Ngai séng &n tu tai Trowolung & mién Nam. Hay di
va tim gap Ngai!”

Chi nghe t6i tén clia Ngai Marpa khong théi la cling da
di dé khoi day trong Milarepa mét niém tin phi thudng tan sau
thAm tam hén. Ngai nght: “Ta phai tim gap vi Lat Ma nay va
tré thanh dé ti cha Ngai, du phai trd gia bang ca cudc ddi ta.”
Ngai ké lai véi ching ta rdng vao ngay hai thay trd gép nhau,
Marpa da ra dén tan ngoai dudng dé ngoéng tim Milarepa
nhung gia v& nhu dang cay ruéng. Khi thoat nhin thay Marpa,
Milarepa khong nhan ra dugc do la vi Pao Su clia minh. Tuy
nhién, trong choc lat, moi niém tudng lang xang tam thudng
clia Milarepa ngung bat va Milarepa da ding siing cd ngudi.

N6i chung, vi Pao Su ma chung ta dugc gap la do § tri
kién thanh tinh hay bat tinh clia ching ta, va do nang luc clia
nhiing hanh nghiép cla ta trong qua khu. Vi vay, cho du Ngai
c6 thé la ngudi nhu thé nao chang niia thi cling khéng bao gid
dugc ngung coi Ngai nhu la mét vi Phat dich thuc ma nhé vao
thién tam cla Ngai, ban méi nhan dugc Gido Phap va nhiing
chi day riéng. Néu khéng nhd nhiing nhan duyén tét lanh
dugc tao nén bdi nhiing hanh nghiép cla ban trong qua khu
thi ban s& khdng bao gid c6 may man gap dugc vi Thay tuyét
hao. Hon niia, néu tri ki€n cta ban bat tinh, thi cho du ban cé

" Tiéu st Ngai Milarepa dudc thudt lai chi ti€t hon & cudi chuong nay.
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thé g&p dudc Buc Phat trong than ngudi, ban ciing van khéng
thé nhan ra dugc nhiing phadm tinh phi thudng clia Ngai. Vi
Thay ma ban gap nhd vao nang luc cla nhiing hanh nghiép
trong qua khi, la ngudi da gia ho ti bi cho ban, vi Thay dé
chinh la vi Thay quan trong nhét trong tat ca cac vi Thay.

Trong giai doan & gilia, hay thuc sy theo chan Thay, tuan
|5i Ngai trong tat c& moi viéc va bat chdp moi gian khé, néng,
lanh, déi, khat. Hay khan cdu Ngai vSi niém tin va long quy
ngudng. Hay thinh cau I6i khuyén clia Ngai vé bat ky nhiing gi
ban lam. B4t ké diéu gi Ngai néi v6i ban, hay dua vao thuc
hanh, hoan toan nuong tua noi Ngai.

Vao giai doan cudi, hay noi guong su chiing ngd va hanh
déng cla vi Thay, ké ca trong viéc quan sat ky ludng cach xu
sy cla Ngai va hay lam didng nhu Ngai da lam. Nhu tuc ngii
cd néi: “Mdi hanh vi la mdt sy noi guong; ai noi guong gidi
nhat, thi d6 1a ngudi hanh x{ t6t nhat.” Coé thé néi viéc thuc
hanh Gido Phap la su noi gudng chu Phat va B Tat trong qua
khi. Khi ngudi dé ti dang hoc tap dé trd thanh giéng nhu
Thay minh, anh ta can phai thuc sy dong nhat véi sy ching
ngd va phuong cach hanh x{ cta vi Thay. Ngudi dé ti phai
gidng nhu mot (blc tugng) tsa-tsa san xudt ra ti cai khuén
clia vi Thay. Giéng nhu tsa-tsa tai tao lai mot cach trung thuc
tdt ca nhiing hoa van dudgc cham kh&c trén khuén mau, thi
cling thé&, ngudi dé ti phai quyét tam dat cho bang dudc
nhiing ph&m hanh y hét nhu clGa Thay, hay t6i thiu thi cling
gan giéng dugc bat ky phdAm hanh nao maThay cé.

B4t ky ngudi nao trudc tién khéo Iéo quan sat vi Thay,
sau dé khéo léo theo chan cla Ngai, va cudi cung khéo léo
noi guong su chiing ngd va hanh déng cla Ngai, thi ngudi ay
sé ludn ludn G trén con dudng chan chanh, di co6 thé nao di
nia.

Lic ban dau, khéo léo quan sat Thay;
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Vao luc gitda, khéo léo theo chan Ngai;

Vao lic cudi, khéo Iéo noi guong chiing ngé va hanh
déng cla Ngai.

Lam dugc nhu vdy thi ngudi dé ti dang di trén con dudng
chan chanh.

Mot khi ban gap dugc vi Thay tdm linh cao quy, 1a ngudi
cé dugc tat ca nhitng ph&m hanh cén thiét, thi hay theo chan
Ngai ma khong can phai quan tdm t6i bat ky mot sy an nguy
nao khac —y nhu khi Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) da di
theo Phap Khéi B6 Tat (Dharmodgata), nhu khi dai hoc gia
Naropa di theo Ngai Tilopa t6i thugng, va nhu khi Ngai Jetsun
Mila di theo Ngai Marpa xu Lhodrak.

Trudc tién, day la cau chuyén lam thé nao Thudng Dé
B6 Tat (Sadaprarudita) di theo Phap Khéi Bo6 Tat
(Dharmodgata).” Ngai Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) dang
cau tim Bat Nha Ba La Mat (Prajnaparamita), la giao ly cda tri
tué siéu viét.

Mot ngay no, trong ldc di tim ki€m, Ngai dén mot noi
hoang véang cé tich, & d6 Ngai nghe mot ti€ng noi ti khong
trung: “Oi, hdi dia con may mén, hay di vé huéng Bong va
con s& dugdc nghe. Hay di du ngay hay dém, b&t ké nhoc
nhan, ngl nghi hay mé mét, ndng hay lanh clia than xac. Chg
nhin qua trai hay phai. Chdng may chdc con s& nhan dugc Bat
Nha Ba La Mat. Gido ly nay sé dén tu trong Kinh sach hoac
dugc mot nha su, hién than clia Gido Phap, sé giang day cho
con. Vao khi do, hdi déia con may man, hay di theo va trung
thanh véi vi Thay da day con Bat Nha Ba La Mat, hay nhan
Ngai lam Thay va ton kinh Giao Phap cla Ngai. Ngay ca néu
con nhin thdy Ngai hudng thu nam khoai lac giac quan, hay

“ Danh hiéu Sadaprarudita c6 nghia 1a “Thudng Xuyén Than Khéc.”
Dharmodgata c6é nghia 1a “Gido Phdp Vi Di€u.”
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nhan thic rang cac vi B6 Tat luén ludn thién xao khi st dung
phuong tién, va diing bao gid danh mat Iong tin cGia con.”

Nghe dugc nhiing I8i d6, Thuong Dé B6 Tat
(Saraprarudita) bat dau di vé hudng Déng. Nhung chua di
dudc bao xa thi Ngai nhan ra rang da quén hoi giong noi trén
khoéng trung kia la Ngai phai di bao lau niia — va vi vay Ngai
khdng nghi ra dugc cach lam thé& nao dé tim ra cho ra dugc vi
thay sé giang day vé Bat Nha Ba La Mat. Ngai than khéc va
thé nguyén réng sé khéng quan ngai gian khd, déi khat va
ngl nghi, ngay cling nhu dém cho dén khi nao nhan dugc gido
ly. Ngai da bj rung ddng moét cach manh liét, nhu mét ngudi
me lac mat dda con déc nhat cGa minh. Ngai bi &m anh
thudng xuyén bdi mot cau hoi duy nhat la khi nao thi Ngai sé
dugc nghe Gido Ly Bat Nha Ba La Mat.

Ngay luc do, Nhu Lai thi hién trong mét than tuéng truGe
mat Ngai va tan than viéc cau Phap cla Ngai. Blc Nhu Lai
noi thém rang: “Cach day nam tram Iy (1 ly khoang 4,8km), c6
mot thanh phd tén la Thanh Pho Thoang Huong. Thanh phd
nay dudc xay dung bang bay chét liéu quy gia, cé nam tram
céng vién bao quanh va cé moi pham tinh t6t dep. 6 trung
tam thanh phd, noi giao nhau ctia bon dai 19, la trd xi cla
Phap Khdi B6 Tat (Dharmodgata). N6 cling dugc xay dung bdgi
bay loai chat liéu quy gia, c6é chu vi khoang mot ly. 3 do, trong
cac khu vudn va nhiing tru xt hi lac khac la ngi cu ngu cla
Dai B6 Tat Phap Khéi cling tang than cla Ngai. Cung vdi sau
mudi tdm ngan ni nhan, B6 Tat thy hudng lac thu cla nam
duc lac la nhiing duc lac ma Ngai da hoan toan lam chd, hoan
hi lam b&t c’ diéu gi Ngai ua thich. Suét trong ba thdi qua khd,
hién tai va vi lai, Phap Khdi B Tat giang day Gido Phap Bat
Nha Ba la mat cho nhiing ai cu tri & ddy. Hay tdi tru xd cla
Ngai, va 6ng sé dudc nghe giao ly Bat Nha Ba La Méat tu
Ngai.”
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Gi6 day Thusng Pé B6 Tat (Sadaprarudita) khong thé
nghi dugc gi ngoai nhiing diéu Ngai viia nghe thdy. Ngay tai
ngi dang ding, Ngai da cé thé nghe dugc Phap Khoi Bé Tat
(Dharmodgata) gidng day Bat Nha Ba La Mat
(Prajnaparamita). Ngai da trai nghiém vo sé trang thai thién
dinh. Ngai nh&n ra dugc nhiing cdi gidi khac nhau trong mugi
phuong thé& gidi, va nhin thdy hang ha sa chu Phat dang giang
day Bat Nha Ba la mat. Chu Phat dang tan than Phap Khéi B6
Tat trudce khi bi€n mat. Tran day hoan hy, niém tin va long quy
ngudng déi véi Phap Khdi B6 Tat, B6 Tat Thudng Dé tu hoi
lam cach nao cé thé dién kién dugc Phap Khai B6 Tat.

Ngai nghi: “Ta nghéo quéa, khéng cé gi dé dang cung
Ngai, khong y ao hay chau bau, khéng dau thom hay vong
hoa, ciing chang cé bat ky vat gi khac dé té Iong tén kinh mot
vi thay. Vay ta sé ban thit cia minh, roi 1ay so tién dé cung
dudng cho Phap Khdi B6 Tat (Dharmodgata). Tu vé thuy,
trong vong luan hoi, ta da ting ban thit cia minh khéng biét
bao nhiéu lan; cling voé s6 lan ta da bi chat thanh tiing manh
va bi thiéu hly trong nhiing dia nguc la ndi ta bi tham duc I6i
kéo xuéng — nhung chua bao gid ta tho nhan dugc mét Giao ly
nhu thé nay hay ton kinh mét vi Thay cao ca nhu vay!”

Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) di dén giia khu chg
va bat dau kéu Ién, “Ai can ngudi? Ai mudn mua mét con
ngugi?”

Nhung nhiing tinh linh x&u ac vi ghen ttc véi Thudng Dé
B6 Tat dang dudc trai qua nhiing théi thach dé lam Igi lac cho
Giao Phap, chung tinh linh nay da lam cho moi ngudi & trong
chg khéng nghe dugc nhiing gi Ngai ndi. Khong tim thay ngudi
mua thit cia minh, Thudng Dé B6 Tat di t6i mot goc chg va
ngbi xuéng khéc than, nudc mét rai 1a cha.

Sau dé vua Trgi D& Thich (Indra) quyét dinh th{ thach
quyét tam cla Ngai. Trong hinh tuéng clia mét ngudi ba la
mon tré, Thién Vudng xudt hién truéc mat Thudng Dé Bo Tat
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va noi: “Ta khéng can cd mot than ngudi. Ta chi can mot it
thit, it md va mot it tdy xuong clia mdt ngudi dé cing dudng.
Né&u nguoi cé thé ban cho ta nhiing thi dé, ta sé tra tién cho
ngudai.”

Vui miing khon xiét, Thudng Dé B6 Tat Idy mot con dao
bén cét vao tay phai cho dén khi mau phun ra. R6i Ngai léc tat
cé& thit & dui phai, va khi dang chuén bi dap xudng vao tudng
thi c6 con gai cla mot thuong gia giau cé ti tang trén cung
ngdi nha clia c6 da nhin thdy Ngai, bén chay b xuéng.

“Bac tdn quy, vi sao ngai lai gdy dau dén nhu thé trén
than thé clia minh?” cd ta hoi.

Ngai giai thich ring Ngai muén ban thit ctia minh dé cé
thé thuc hién ciung dudng cho Phap Kh3i Bé Tat
(Dharmodgata).

Khi c6 gai tré hoi Ngai sé dudc Igi ich gi tu Iong tdén kinh
nhu vay, Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) tra I5i: “Ngai sé
day cho t6i nhiing phuadng tién thién xao cla chu vi B6 Tat va
gido ly Bat Nha Ba la mat. Sau nay néu toi tu tap Gido Phap
doé, toi sé dat dugc toan giac, c6 dugc nhiéu phdm hanh phi
thudng clia mot vi Phat va cé thé chia xé Gido Phap quy bau
vGi tat ca ching sinh.”

Co gai noi: “Chac chén la méi mét phdm hanh trong
nhiing phdm hanh [cGia m6t vi Phat] hoan toan xding dang vdi
suU cung dudng than mang nhiéu nhu cat séng Hang. Nhung
diing nén lam tén hai than Ngai nhu vay! Con sé& dang ting
Ngai bat ci thd gi Ngai can dé tb 1dng ton kinh Phap Khéi B
Tat va sé di cung vGi Ngai téi gap B6 Tat. Khi lam nhu vay,
con sé& vun trong cdi céng duc, va cong dic nay ciling gitp
cho con dat dugc nhiing phdm hanh tuong ty.”

Khi c6 néi xong, vua tréi D€ Thich thi hién trong hinh
tuéng clia minh va noi véi Thudng Dé B6 Tat, “Ta la vua troi
P& Thich, vua cQa chu Thién. Ta dén day dé thi thach su
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quyét tam cla 6ng. Chi can 6ng yéu cau la ta sé ban cho 6ng
bat ky nhiing gi 6ng muén.”

”Xin ban cho tdi nhiing tanh dic khéng thé nghi ban cla
chu Phat!” Thudng Dé Bo Tat tra IGi.

“Ta khéng thé cho nguci diéu dé,” vua trdi D& Thich néi,
“Nhiing diéu nhu thé khong nam trong pham vi cla ta.”

“Néu thé thi Ngai khéng can phai nhoc stic lam cho than
t6i toan ven trd lai,” Thudng Dé B6 Tat néi. “Téi s& khan cau
nang lyc gia tri cla chan ly. Nhd sy gia tri cGa Igi tién tri cla
chu Phat ma t6i sé khéng bao gid quay trg lai vong luan hoi,
nhd chan ly clia sy quyét tam siéu pham va bat théi chuyén
cla t6i, cau mong than t6i hoi phuc nhu ca!”

V6i nhiing IGi nay, than Ngai trd nén hoan toan nhu
trudc. Va vua trgi D€ Thich bi€n mat.

Thudng Dé B6 Tat di cung cd con gai cla vi thudng gia
t6i nha cha me c6 va ké lai cho ho cau chuyén ctia minh. Ho
cung cap cho Ngai nhiéu phdm vat can thiét dé cung dudng.
Sau dé, ngai cung véi cb6 con gai va cha me ¢ cung vdi nam
tram thi n va toan bd doan tuy tung cha ho khdi hanh bang
xe ngua di vé hudng Bong, va t6i Thanh Phd Thoang Huang.
3 do, Ngai nhin thdy Phap Khéi Bé Tat dang thuy&t Phap cho
hang ngan ngudi. Ngai tran day long quyét tam va hi lac cla
mot vi sy khi an trd trong dinh. Tat ca xuéng xe va di téi dién
kién Ngai Phap Khai Bo Tat.

Vao ltc do, Phap Khdi Bo Tat da xay dung mot dién ths
dé tang chiia va giang Bat Nha Tam Kinh. Dién thd dugc 1am
b&ng bay vat liéu quy gia, t6 diém bang gb dan hucng dd pha
mét I6p cham tré bang nhiing vién ngoc. 3 mbi mot phuong
trong bon huéng cd dat nhiing vién ngoc nhu y gidng nhu
nhiing ngon den va nhiing lu huong bac, tu dé6 nhiing nén
nhang cung dudng lam bang gd 16 hdi den tod huong nhe
nhang. 3 chinh gilia dién la bén td ngoc dung nhiing quyén
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kinh Bat Nha Ba la mat, dugc lam bang vang va viét bang
muc luu ly xanh biéc.

Nhin thdy ca hai loai Trgi va ngudi dang hanh I& clng
dudng, Thudng Dé BO Tat bén hoi tham rdi cung véi cd con
gai, thuong gia va nam tram thi ni cung nhau trang nghiém
cung dudng.

Sau do, ho tién t6i gan Phap Khai B6 Tat, ngudi dang
ban truyén giao ly cho cac dé ti, va té long ton kinh Bo Tat
b&ng t4t c nhiing ph&m vat ciing dudng clia ho. Con gai cla
vi thuong gia va nhiing thi n cGa cé da tho gidi ciia B6 Dé
Tam t6i thugng. Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) hdi Phap
Khgi B6 Tat (Dharmodgata) la chu Phat ma Thudng Dé Bo
Tat da thay trudc dé, ti dau dén va cac Ngai di vé dau. Phap
Khgi B6 Tat tra 16i bang cach giang day mét chuang vé dé
muc chu Phat khong dén ciing khéng di.” Sau dé Phap Khéi
Bo6 Tat r&i phap toa va di téi khu vuc riéng, & d6 B6 Tat an tra
trong trang thai thién dinh nhat nhu trong bay nam.

Suét trong thgi gian d6, Thudng Dé B6 Tat, con gai vi
thuong gia va nam tram thi nii khéng nam hoac ngbi nira, ma
thudng xuyén diing thadng. Khi diing yén hay di kinh hanh, ho
chi d&t hé&t chi tam vao thdi diém ma Phap Khdi B6 Tat sé
xudt dinh va giang Phap mét lan nia.

Khi bay nadm gan két thic, Thudng DEé B6 Tat nghe chu
Thién thdng bao la trong bay ngay niia, Phap Khdi Bo Tat sé
xudt dinh va bat dau gidng day tré lai. Cung vSi nam tram thj
nli, Thudng Dé B6 Tat quét don trong pham vi rdng mot ly tai
dia diém ma Phap Khéi Bé Tat sép dang dan thuyét phap. Khi
Ngai bat dau rai nudc trén nén dat cho khoi buyi, Ma Vuadng
lam cho tat c& nhiing nuéc ay bi€n mat. Vi vay, Thudng Dé Bo
T4t da cat mach mau va rai mau minh trén mat dat, con gai vi
thuong gia cung nam tram thi nit ciing lam nhu vay. Vua trdi

" Piéu nay c6 nghia 12 chu Phat khong bi nhitng khdi niém vé& ndi chon tréi
budc.
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Pé& Thich bi€n mau clia ho thanh gb dan huong dd clia nhiing
cOi Trdi.

Cudi cung, Phap Khai B6 Tat (Dharmodgata) da dén va
ngu trén ngai su td ma Thudng Dé Bo6 Tat (Sadaprarudita) va
nhiing ngudi khac da chuén bi that hoan hao, & d6 Phap Khdi
B6 Tat thuyét giang Bat Nha Ba la mat. Thudng Dé B6 Tat da
tric nghiém sau triéu trang thai dinh khac nhau va cé linh kién
vé vb s0 chu Phat — mét linh kién khéng bao gié xa lia Ngai,
ngay ca trong nhiing gidc md. NgudGi ta noi rang gid day
Thudng Dé B6 Tat dang an tru trong tru xu cla diéc Phat toan
giac c6 danh hiéu 1a Diéu Am Phat.

Trong luc di theo Ngai Tilopa, dai hoc gid Naropa cling phai
trdi qua vo van gian kho. Nhu ching ta da thay trudc day,
Naropa gap Ngai Tilopa, lic d6 Ngai dang s6ng nhu mot ngudi
hanh khat, va Naropa xin Ngai Tilopa nhan minh lam dé tG.
Tilopa ch&p nhan I3i khdn cdu nay va dem Naropa theo bat cu
chd nao Ngai di t6i, nhung chdng bao gid day cho dé tii bat ky
Giao Phap nao.

Mot ngay kia, Tilopa dem Naropa Ién dinh mét ngon thap
chin tang va hoi: “Cé ai tuan I18i Thay ma nhay xudng ti ngon
thap nay khéng?”

Naropa tu nght, “G day chang con ai khac, vay chic Ngai
muén noéi dén ta.” Ong bén nhay xuéng ti thap, than dé sam
xudng dat khién éng cuc ky dau dén.

Tilopa di xudng va hoi, “Nguci c6 dau khdng?”

“Khong chi dau,” Naropa rén ri. “Con chéng hon gi mot
xac chét ..” Nhung Tilopa tu bi gia hd cho éng, va than 6ng lai
hoan toan lanh lan. Sau d6 Ngai Tilopa lai dan Naropa clung di
trong chuyén du hanh.

Mot ngay no, Ngai Tilopa ra Iénh cho éng, “Naropa, hay
nhom IGa [én!”
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Khi Iia da béc chay, Ngai Tilopa da chuén bi nhiéu manh
tre dai, tdim dau va dua vao Ila dé lam cling chac.

“N&u ngugdi van ti€p tuc vang I3i Thay, ngugi cling phai
trdi qua nhiing th{ thach nhu thé nay,” Ngai néi va thoc cac
manh tre vao dudi mong tay va chan clia Naropa.

Moi khép xudng clia Naropa hoan toan co ciing va 6ng
kinh nghiém néi dau dén va khé s khong thé chiu dung néi.
Ro6i vi Pao Su bd di. Vai ngay sau, khi Ngai trg lai, Ngai rat
nhitng manh tre ra, rat nhi€u mau md tudén ra ti nhiing vét
thuong ctia Naropa. Mot 1an niia, Ngai ti bi gia hd va lai cing
o6ng Ién dudng.

Mot ngay khac Ngai noi: “Naropa, ta déi. Hay di xin mét it
thiic an cho tal”

Naropa di dén mot noi rat dong nong dan dang ban ron
an uéng, 6ng xin dugc moén sup dung day trong mot binh bat
lam b&ng so ngudi’ va mang vé cho Thay. Tilopa &n hét stic
ngon lanh va dudng nhu Ngai rat hai long.

Naropa nghi, “Ta da phung dudng Ngai trong sudt mot
thgi gian dai, chua bao gi¢ ta thdy Thay ta hanh phic nhu vay.
NE&u hoi xin niia thi c6 1& ta sé dugc thém mot it.”

Cam binh bat so ngudi trong tay, éng I1én dudng di khat
thuc lan niia. Vao lic nay nhiing ngudi nong dan da tré lai
canh déng cla ho, dé lai mén sup du thiia & chd ci.

“Viéc duy nhat lam dugc la 18y trdom mén sup,” Naropa tu
nght, roi 1ay stp va bd chay.

Nhung nhiing ngudi ndng dan thdy dugc. Ho tim bat va
danh dap éng, bd6 mac cho éng chét. Trong nhiéu ngay, éng
dau dén t6i ndi khdng gugng day ndi. M6t 1an niia vi Thay lai
dén, tu bi gia ho va cling 6ng lIén dudng nhu truée.

* thod phor (Phan: kapala). Mot binh bat 1am biing so ngudi. Pinh clia mot so
ngudi dudge cdc hanh gid du gia dung 1am binh bat. Binh bit nay tugng trung
cho vd nga.
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Mot ngay khac Ngai Tilopa lai néi: “Naropa, ta can rat
nhiéu tién,* hay 1dy trom vé cho ta mot it.”

Naropa bén di an trdém tién cia mot ngudi giau co, nhung
bi bat tai tran. Ong bi tim 14y, bi danh dap va lai bi bd mac
cho chét. Vai ngay sau Tilopa t6i va hoi éng: “Nguci c6 dau
khong?” Khi nhan dugc cau trd I18i nhu lan truée, Ngai Tilopa
lai tu bi gia hd cho Naropa, va lai cung nhau |én dudng.

Naropa da phai trdi qua mudi hai thi thach chinh va mugi
hai tht thach phu nhu thé — day 1a hai mugi bon thl thach ma
ong phai chiu dung trong mot dgi. Cudi cing ho ciing di tdi
chd két thuc.

Mot hém, Tilopa ndi, “Naropa, hay di Iy it nudc. Ta sé &
day nhém IGa.”

Khi Naropa mang nudc trg vé, Tilopa nhay ra ti déng IGa
va dung tay trai tom lay dau Naropa.

“Dua ta xem tran clia nguaci,” Ngai ra Iénh.

Ngai lay tay phai cdi dép ra va danh vao tran cla dé ta.
Naropa nga ra bt tinh. Khi &dng tinh day, t4t ca nhiing ph&dm
hanh cla tri tué bat nha cla vi Thay da phat khdi trong 6ng.
Dao Su va dé t da tr thanh hgp nhéat trong chiing ngé.

Tom lai, hai muci bén thi thach ma dai hoc gid Naropa
phai trai qua chinh la nhiing gido hudn cta Thay cho nén
nhiing thl thach nay da trd thanh cac phudng tién thién xao
ma qua dé cac chudng nghiép clia 6ng da dugc doan diét. Béi
nhiing thG thach nay hién ra giéng nhu la nhiing kinh nghiém
gian kho hoan toan vé nghia ly, khién cho khéng ai nghi réng
doé chinh 1a Gido Phap. Qua thuc la vi Thay da khéng hé thét
ra mot I5i gidng day nao va dé ti ciing chdng thuc hanh mot
gidy phut nao, ngay ca mot I& lay duy nhéat cling khéng co.
Tuy nhién, moét khi Naropa da gap dugc mot vi Thanh Tuu Gia
dac dao, 6ng da tuan theo tat cd nhiing hudn Iénh cla Ngai
bat chdp moi khé khan, va khi lam nhu thé thi 6ng da hoan tat
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viéc tinh hoa tat ca nhiing chuéng ngai cla minh khién kinh
nghiém ching ngd phat khdi trong ong.

Khéng c6 mét thuc hanh Giao Phap nao Ién lao hon viéc
tuan theo I6i Thay. Nhiing Igi lac cla diéu nay thi vo lugng
nhu ching ta cé thé thdy & day. Trai lai, néu khong tuan I6i
Ngai du chi mét chat thdi cling 1a mét 16i 1dam cuc ky nghiém
trong.

C6 lan Tilopa cdm Naropa khong dugc nhan trach nhiém
clla modt vi hoc gia trudng lao tri gili cac “canh céng” (phan
khoa) tai dai hoc vién Vikramasila.'® Nhung it lau sau d6, khi
Naropa dén Ma Kiét Da (Magadha), mot trong nhiing hoc gia
gilf chiic vy dé da chét. Vi khong ai cé kha nang tranh luan
vGi nhiing ké ngoai dao nén tat ca cac hoc gia van nai Naropa
nhan nhiém vu bao vé céng phia Bic, va khing khang thuc
bach cho dén khi 6ng chap thuan. Tuy nhién, khi mot ké ngoai
dao xuét hién dé tranh luan, Naropa da tranh luan trong nhiéu
ngay ma cudi cung khéng thé danh bai éng ta. Naropa céu
nguyén Thay minh cho t6i khi cudi cung mot ngay kia Tilopa
thi hién va nhin Naropa bang cai nhin nhu muén xuyén thing
ong.

“Ngai qua it 1ong tUu bi - sao Ngai khong téi séGm hon?”
Naropa than van.

“Khéng phai ta da cdm 6ng nhan chiic vu trudng lao tri
gili c6ng vién hay sao?” Tilopa hdi van lai.

“Tuy vay, trong khi tranh luan, hay quéan tudng ta & trén
dau 6ng va két dn phan nd (hang phuc) trudc ngudi ngoai
dao!”

Naropa lam theo I3i Ngai, thdng thé trong cudc tranh
ludn, va chdm dut dugc tat ca luan ci clha nhiing ké ngoai
dao.

Cudi cuing, day la cach thiic Jetsun Milarepa di theo Ngai
Marpa xu Lhodrak. Trong vung Ngari Gungthang c6 mét ngudi
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giau c6 tén 1a Mila Sherab Gyeltsen. Ong c6 moét con trai va
mot con gai, ngudi con trai tén l1a Mila Thopa-ga, “Mila Hoan
Hy Khi Nghe Dén,” ma sau nay trd thanh Ngai Jetsun
Milarepa. Khi hai ngudi con con nho thi cha ching mat. Ngudi
chu tén la Yungdrung Gyaltsen da chi€ém doat tat ca cla cai
va tai san. Hai dia bé va me chuing bi bd mac khong tién bac
va thuc phdm, budc phai trai qua nhiéu gian kh&. Mila da hoc
chu thuat va cach tao mua da ti nha huyén thuat Yungton
Throgyal & xu Tsang va Lharje Nupchung. Bang cach lam sap
nha, Mila gay nén cai chét cho con trai va con dau clia ngudi
chu clung véi ba muoci ba ngudi khac. Khi tat cd dan ching
trong lang tr6 nén gian dii chéng lai Mila thi 6ng da tao ra mot
tran mua da di doi téi ndi I6p nudc da phl trén mat dat day
b&ng ba I6p tudng dat sét.'"

Sau do, hoi han vé nhiing ac hanh da tao, Mila quyét
dinh tu theo con dudng Phat Phap. Nghe IGi khuyén cla Lat
Ma Yungton, 6ng di tim gap mot vi thay tinh thong Phap Dai
Vién Man tén la Rongton Lhaga, va xin dugc chi day.

Vi Lat Ma tra I6i: “Gido Phap ta day la DPai Vién Man.
G&c cla Phap &y la sy chién thdng clia nguyén sd, ngon clia
Phéap 4y la su chi€n thdng clQa giai doan thanh tyu va qua cla
Phap 4y la sy chién thdng clia phap mén du gia.'® N&u hanh
gia thién dinh vé Phap dy trong ngay, hanh gia cé thé thanh
Phat trong ngay do; néu thién dinh vé Phap &y trong dém,
hanh gid c6 thé thanh Phat ngay trong dém dé. Nhiing ngudi
may man ma hanh nghiép trong quéa khu cla ho da tao nén
nhiing thién duyén thich hgp thi tham chi khéng can phai thién
dinh; ho sé dudc gidi thoat chi nhd nghe dugc Phap ay. Vi
Phap 8y la Giao Phap danh cho nhiing ngudi cé can ca 18i lac
xudt ching nén Ta sé day Phap ay cho ngudi.”

Sau khi nhan dugc quan danh va nhiing gido huén, Mila
ty nght: “Ta da méat hai tudn dé dat dugc nhiing ddu hiéu
thanh céng quan trong trong viéc s dung bua chu. Bay ngay
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da dé lam dugc mua da. Gid day |a mét gido ly con dé hon ca
bua chi va mua da — néu ban thién dinh trong ngay, ban sé
thanh Phat ngay trong ngay do; néu thién dinh vao ban dém
ban sé& thanh Phat ngay trong dém dé — va néu hanh nghiép
trong qua khu clia ban da tao ra nhiing thién duyén thich hgp,
thi tham chi ban hoan toan ching phai can thién dinh gi hét!
Nhin thay cach ta da gap dugc giao ly nay nhu thé nao thi rd
rang ta phai la mét trong nhiing ngudi cé nhiing thién hanh
trong qua khu.”

Vi thé, Ngai cli ngbi & trén giudng ma khong thién dinh,
do dé hanh gia va giao ly tach lia nhau.

Vai ngay sau vi Lat Ma ndi véi Ngai: “Nhiing gi ta ndi vdi
ngudi déu la sy that. Nguoi thuc sy 1a ké dai toi 16i, va ta da
tan than gido ly cla ta hgi thai qua. Vi thé bay gid ta sé khong
dan d&t ngudi nita. Ngudi nén di dén &n that Trowolung &
Lhodrak, ¢ dé c6 mét dé t& chan truyén cla thanh tuu gia An
D6 Naropa. Ngai la Marpa, bac xuét sdc nhat trong cac vi Dao
Su, vua cla céac dich gid. Ngai la moét thanh tyu gia cua
Truyén Théng Tan Mat,'® va khdp tam giéi khéng ai sanh
b&ng. Vi nguoi va Ngai c6 méi lién k&t bat ngudn ti cac hanh
nghiép trong nhiing ddi trudc (c6 nhan duyén tién ki€p), nén
ngudi hay di tim gap Ngai!”

Chi can nghe t6i am thanh danh hiéu cta Dich Gia
Marpa la cling dd lam cho tam thiéic Milarepa tran ngap niém
an lac vo t4. Ngai hoan hy t6i ndi moi 16 chan 16ng trén than
Ngai déu dung ding, va cam thic sung kinh bao la ngap day
khién mat Ngai dam lé. Milarepa lén dudng, ty hdi bao gid mdi
dugc dién kién vi Thay cdia minh.

Luc bay gid Marpa va vg Ngai cé nhiéu gidc ma la
thudng, va Marpa biét rang Jetsun Mila dang trén dudng di ti
chd Ngai. Ngai di xuéng thung lting dé chd Mila t6i, gia v& nhu
dang cay ruéng. Thoat tién Mila gap con trai cla Marpa la
Tarma Dode dang chan trau. Tiép tuc di xa han mot chat, Mila
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thdy Marpa dang cay ruéng. Luc Mila nhin thdy Ngai Marpa,
Mila kinh nghiém trang thai hy lac manh liét vo ta; trong chéc
lat, moi niém tudng tdm thudng ngung bat. Tuy nhién, Mila
khéng nhan ra dugc rang day 1a mot Lat ma bang xuang bang
thit, va giai thich v6i ngudi rdng minh téi day dé tim gap
Marpa.

“Ta s& dan mi t6i gap Ngai,” Marpa tra 16i. “Hay cay dam
rudbng nay cho ta.” D& lai cho Mila mét binh bia, Marpa bd di.
Mila udng can bia roi lam viéc. Khi Mila hoan tat cong viéc,
con trai cGia vi Lat ma t&i goi va ca hai cung di.

Khi Mila dugc dua tdi tru6c mat vi Lat Ma, Mila dat hai
long ban chan Marpa trén dinh dau minh va kéu 1en:“Oi, Pao
su! Con la mét ké dai tdi 16i & phuong tay! Con xin cling dudng
Ngai than, khdu va y cla con. Xin nudi dudng, cho quén ao
mac va day con Gido Phép. Xin day cho con cach thic dé
thanh Phat trong ddi nay!”

“Khong phai 1a 16i clia ta khi mi ty cho minh la mot ké
xdu xa nhu thé&,” Marpa tra 13i. “Ta khong yéu cau mi tich luy
nhiing ac hanh vi Igi ich cla ta! Vay mi da lam nhiing diéu gi
sai trai?”

Mila thuat lai cho Ngai toan b chi ti€t cau chuyén.

“T6t 1&m,” Marpa ung thuan, “trong béat ky trudng hgp
nao, viéc cing dudng than, khdu va y cla mi la mot diéu tét.
Tuy nhién, vé phan quéan 4o, thyc phdm va Gido Phap thi mi
khéng thé cé ca ba. Hoac ta cho mi quan &o va thuyc pham
con Gido Phap thi mi phai di tim & ndi khac, hoac mi nhan
Giao Phap cla ta va tim phan con lai  nci nao do. Hay quyét
dinh di. Va néu chon Giao Phap, thi viéc mi c6 dat dugc Phat
Qua trong d&i nay hay khéng sé tuy thudc vao hanh nhan cla
ban than mi.”

Mila noi: “Néu ding nhu thé thi con sé tim ludng thuc va
quan &o & ndi khac bdi con téi day chi vi Phap.”
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Mila & lai vai ngay va di xin khdp x( Lhodrak thugng va
ha dugc hai muci mét thung lua mach. Ong dung mudi bén
thung dé mua mét &m déng cé bén quai. P8 sau binh lua vao
mot cai bao, 6ng tré vé cliing dudng 4m va lua cho Marpa.

Khi Mila d&at bao lia mach xuéng, éng lam can phong
rung chuyén, lam cho Marpa thuc gi4c.

“Mi la mot tén phap su tré cé stic manh, phai vay
khong?” Ngai néi. “Bd mi dinh giét chét ca nha ta bang cach
lam sap nha vdi hai tay trdn clia mi chdc? Bem bao lua mi dé
ra khdi day ngay!” Ngai da cai bao, va Mila phai dem né ra
ngoai. Lat sau, Mila dua cho Ngai Marpa cai &m réng."™

M6t ngay no, Marpa ndéi vGi Mila: “Nhling ngudi xu
Yamdrok Taklung va Lingpa dang tan cong nhiing dé ti trung
thanh & U va Tsang tdi tham ta, va trom cudp luong thuc cung
d6 cuing dudng cla ho. Hay trit mua da xuéng chung! Vi do
ciing 1a mét loai Phap, sau do ta sé ban cho mi nhiing giao
huan.”

Mila gay ra nhiing tran mua da tan pha ca hai vung nay
va sau dé di cau gido ly.

“Mi nghi ta s&p trao cho mi gido ly dem vé tu An b6 cé
gia tri to I6n nhu vay dé déi ldy ba hay bén tran mua da hay
sao? N&u mi that sy mong cau Gido Phap, hay lam mé hoic
dan chung & ngon doi Lhodrak. Ho tdn céng nhiing dé td xu
Nyaloro clia ta va luén cu xU véi ta bang thai dd xem thudng
ra mat. Khi c6 ddu hiéu cho thdy than chu clia mi da cé tac
dung, ta s& ban cho mi gido ly khdu truyén ctia Naropa, gido
ly &y sé dan dén Phat Qua chi trong mdt than va mot ddi
ngudi duy nhat.”

Khi nhiing dau hiéu thanh céng clia ac chu xuat hién,
Mila xin dugc ban Giao Phap.

“Ha! Phai chang dé td long tdn kinh nhitng &c hanh mi da
tich 1y ma mi doi cac gido hudn khdu truyén con &m hoi thd
cla nhiing vi Khdng-Hanh ni (dakini) nay, la nhiing gi ta da
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phai tim cAu bat ch&p nhiing hiém nguy t6i tinh mang va cudc
dd&i ta hay sao? Ta nghi rdng mi cgt dua, nhung ta thdy minh
da phai tu ché qua nhiéu. Chinh ta chi khéng ai khac sé giét
mi! Bay gi6 hay lam nhiing ngugi trén doi séng lai va tra lai
mua mang cho dan xi Yamdrok. Néu lam dugc, mi sé nhan
dugc gido ly — con khdng, diing quanh quén bén ta niial”

Hoan toan kiét stic bdi nhiing I6i qud trach nay, Mila ngoi
khéc niic ng. Sang hém sau, Marpa dén gap Thay.

“T6i qua ta ¢6 hdi cdc can véi mi,” Ngai noi. “Théi ding
buén. Ta s& ban cho mi gido huén tiing it mét. Hay kién nhan!
Vi mi l1a mét ngudi thg gidi, ta mudén mi xay cho ta mot can
nha dé cho Tarma Dodé. Khi nao mi hoan tat, ta s& ban cho
mi nhiing gido hu&n, va ciing sé cung cap cho mi thuc phdm
va quan ao.”

“Nhung néu con chét trong thdi gian do, con sé lam dugc
gi khi khong cé Giao Phap?” Mila héi.

“Ta bdo dam rang diéu d6é s& khdng xay ra,” Marpa noi,
“gido ly cla ta khong chi dé khoe sudng, va bdi rd rang la mi
c6 hanh nhan that phi thudng nén khi mi 4p dung nhiing gido
hudn cla ta vao thuyc hanh, ching ta sé chd xem mi c6 dat
dugc Phat Qua chi trong mot dgi hay khéng.”

Sau khi khuyén khich dé t& nhiéu hon niia theo céach
thic tuong tu, Ngai bdo Mila xay ba can nha, cai nay sau cai
kia: mot can hinh tron & chan ngon déi phia dong, mét can
hinh ban nguyét & phia tdy va mét can hinh tam giac ¢ hudng
béc. Nhung mdi Ian khi cin nha xay dugc phan niia thi Marpa
lai nhi€c méc Mila dir doi, bat dng pha hdy nhiing gi da xay va
dem dat da hoan tra trg lai noi Mila da 18y ching.

Mot vét thuong mé hoac trén lung Mila, nhung 6ng nght:
“N&u dua cho Thay xem, Ngai sé& chi qué méng ta mot 1an
niia. Ta c6 thé cho su mau thay, nhung diéu dé chi gay thém
én ao rac réi.” Thé nén, khong dua cho su mau xem vét
thuong, 6ng khéc 16¢ va van xin ba gitup 6ng thinh cau giao ly.
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Ba yéu cau Marpa truyén day cho Mila, va Marpa tra I5i:
“Hay cho né dugc an ngon va dem no tGi day!” Ngai ban cho
Mila khau truyén va nhiing giéi nguyén quy vy.

Ngai noi: “Tat c& nhiing di€u nay dudgc goi la Gido Phap
nén tdng. Néu mi mudn nhiing gidao huédn phi thudng cla Mat
Thiia thi nhiing loai viec ma mi sé phai trai qua la nhu thé
nay...” va Ngai doc mot bai ké tom tat vé cudc ddi va nhiing
thlr thach cha Naropa. “Mi khé cé thé lam dugc nhu vay,” Ngai
k&t luan.

Nghe nhiing I8i nay, Mila cdm thay niém siing kinh manh
liét d&€n ndi nuéc méat dng tudbn chay mai khdng théi, va vdi
mot quyét tdm manh mé, dng nguyén lam bat cli nhiing gi
Thay éng yéu cau.

Vai ngay sau, Marpa di dao va dem Mila theo nhu thi gia
clla Ngai. Marpa di vé huéng dong-nam va téi mot miéng dat
cO vij tri thuan Igi. Ngai néi: “Hay xay cho ta mét thap mau
xam, cO goc vudng va cao chin tang & day, thém mot dinh
nhon nira thi thanh mudi tang. Mi khéng dugc ha thép thap
xudng, va khi hoan tat ta sé ban cho mi nhiing gido huin. Ta
cling sé& cho mi luong thuc khi mi nhap that tu tap.”

Mila da dao xong phan méng va bat dau xay cét thi ¢
ba dé tif cao c4p clia Thay t6i. D& dua gin, ho 1an téi cho 6ng
mot tAng da I6n va Mila dung né lam mdng nha. Khi 6ng hoan
tat hai tang dudi cung, Marpa t6i tham va hoi tAng da & dau
t6i. Mila ké v6i Ngai sy viéc xay ra.

“Nhiing dé t&f cla ta dang thuc hanh phap du gia trong
hai giai doan, ho khéng phai la nhiing ngudi hau cha mil”
Marpa la hét: “Hay lay tdng da do ra khdi day ngay va trd no
vé chd ci!”

Mila pha bd toan bod cai thap, bat dau ti dinh. Ong 16i
tdng da lam moéng ra va dem dét lai chd cdi.

Sau do Marpa lai bao ong: “Bay gid dem noé t6i day va
dat né trg lai vao day.”
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Vi thé, Mila lai phai lan tdng da trd lai va dat ding vao
chd trudc dé. Ong tiép tuc xay dung cho dén khi hoan tat tang
th bay, vao lic nay ong bi mot vét thuong & bén hong.

Marpa néi: “Bay gid hay bd viéc xay thap, thay vao dé
hay xay cho ta mot ngdi dén véi mot dai sdnh mudi hai cot va
moét dién thd cao.”

Thé la Mila xay ng6i dén, va khi hoan thanh thi mot vét
thuong phia dudi lung 6ng bi bé ra.

Vao lic do, Meton Tsonpo xu Tsangrong thinh cau
Marpa ban quan danh “Ngudi Chan Bing Banh Xe Luan Ho6#”
(Samvara hay Chakrasamvara), va Tsurton Wangé xu Dol
thinh cau ban quan danh “Bi Mat Tap Hoi” (Guhyasamaja).
Trong ca hai dip nay, Mila hy vong réang nh& cong viéc xay cét
ma 6ng dugc cd quyén tho nhan quan danh, cé dugc mot chod
ngodi trong hdi ching, nhung nhiing gi 6ng nhan dudc tt Marpa
chi la nhiing cd danh va nhiing I13i m&ng nhiéc, va ca hai lan
ong déu bi Thay ném ra ngoai. Lung 6ng gid day la mot vét
thuong khéng 16 v6i mau va ml chay ra tu ba ché. Tuy nhién
éng van tiép tuc lam viéc, thay vi deo gid dat & lung thi 6ng
deo § phia truéc nguc.

Khi Ngokton Chodor x& Shung tdi thinh cau ban quan
danh “H6 Kim Cuong” (Hevajra), v Ngai Marpa dua cho Mila
mot vién lam ngoc I6n la vat thira ké cla riéng ba. Mila dung
né nhu moén cung dudng cho 1€ quan danh, dng ngdi vao hang
nhiing ngudi dy 1&, nhung nhu lan trudc, Thay éng da trach
mang va danh dap éng moét tran, va éng lai khong dugc ban
cho quan danh.

Lan nay 6ng cam thdy la khong con hoai nghi gi nia:
ong sé& khong bao gid nhan dugc bat ky gido ly nao. Ong di
lang thang vé phuong hudéng. Mét gia dinh & Lhodrak Khok
thué ong doc ca bd Bat Thién Tung Bat Nha Ba La Mat Da
Kinh. Ong doc dén truyén cOa Thudng Pé BoO Tat
(Sadaprarudita), va cau chuyén nay lam éng phai suy nghi.
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Ong nhan ra rdng dé nhan dugc Igi lac clia Gido Phap, éng
phai chdp nhan moi gian khé va lam hai ldbng Thay bang cach
lam bat cl nhiing gi Ngai ra lénh.

Vi thé 6ng quay trd lai, nhung mot lan niia Ngai Marpa
chi dén chao 6ng bang su théa ma va nhiing cu danh. Mila
qué tuyét vong dén ndi vg Ngai Marpa phai géi 6ng tSi Lat Ma
Ngokpa, vi nay ban cho 6ng mot sé giao hudn. Nhung khi
thién dinh thi chdng c6 diéu gi xay ra, vi Mila khong dugc Thay
cho phép. Marpa ra Iénh cho 6ng phai di vé cung véi Lat Ma
Ngokpa.

Mot ngay no, trong mot tiéc cung dudng, Marpa khién
trach Lat ma Ngokpa va nhiing dé ti khac tham té va sap sla
tan danh ho.

Mila ty nght: “Véi ac nghiép cla ta, khéng chi minh ta
dau khé vi nhiing 16i Idm trdm trong va nhiing chuéng nghiép
sau day, ma gig day ta con gay nhiing khé khan cho Lat Ma
Ngokpa va phéi ngau clia Dao su. Béi ta chi dang chéng chat
cang luc cang nhiéu ac hanh ma ching dudc nhan bat ky giao
ly nao, nén cach tét nhat la ta nén chét di cho ranh.”

Mila chu&n bi ty ti. Lat ma Ngokpa dang c¢6 ngén can
ong thi Marpa diu xuéng va goi ca hai t6i. Ngai chdp nhan Mila
lam dé t’, ban cho 6ng nhiéu I3i khai thi quy bau va dat danh
hiéu cho 6ng la Mila Dorje Gyaltsen, “Mila Kim Cuong Ngon
Cd Chién Thang.” Khi Ngai ban quan danh Samvara cho éng,
Ngai cho thi hién mét man da la véi sdu mudi hai B&n Tén that
rd rang. R6i Mila nhan danh hiéu bi mat l1a Shepa Dorje, “Kim
Cuong Hy,” va Marpa ban tat cd nhiing quan danh va gido
hudn cho 6ng gidng nhu rét ti binh nay sang chiéc binh khac.
Sau dé, Mila da hanh tri trong nhiing diéu kién khic nghiét
nhat, va dat dugc tat ca nhiing thanh tyu thdng thudng va siéu
viet. 105

Ciing giéng nhu thé&, do chinh la cach ma tat ca nhiing
hoc gid, thanh tyu gid va tri minh vuong (vidyadhara) trong
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qué khi cla Tay Tang lan An D6 da theo chan mot vi Thay
tam linh dich thuc, va bang cach lam béat ci nhiing gi vi Thay
day bdo, cac Ngai da dat dugc su chiing ngd bat kha phan vdéi
chiing ngd clia vi Thay.

Trai lai, 1a mot 16i lam hét stic trAm trong néu khong theo
chan Thay véi mot tam thic hoan toan chan that, khong chut
gia déi. Buing bao gid cho rang bat ky hanh déng nao cla
Ngai la mét hanh dong tiéu cuc. Ché bao gi¢ néi déi Ngai du
chi mot diéu nhé bé nhat.

Mot lan kia, co dé ti cha mot dai thanh tyu gid dang
gidng Phap cho mét nhom dé ti. Khi 4y, vi Thay cla éng ta di
tdi, am mac nhu mot ngudi an may. Ngudi dé ti qua boi roi
néu phai quy lay Ngai trué6c ddm dong, nén 6ng gia v3 nhu
khong thdy. Chiéu hom do, khi dam dong da giai tan, éng di
gap Thay minh va danh Ié.

“Tai sao trudc day ngudi khong danh 18?” vi Thay hai.

“Con khéng thay Ngai,” 6ng ta néi doi.

Lap tlc, hai mat 6ng roi xudng dat. Ong cau xin dudc tha
thii va néi ra sy that, va Thay 6ng da ti bi gia tri dé giup phuc
hdi lai ddi m&t cho éng.

C6 mot cau chuyén tuong tu nhu vay vé dai thanh tuu
gia An Po Kan-ha-pa Kiéu Man (Krsnacarya). M6t ngay kia,
khi dang di tau trén bién vaSi nhiéu dé ti, tam dng khdi niém:
“Thay cla ta thuc sy la mot thanh tyu gid, nhung theo quan
diém thé& gian thi ta xu&dt sdc hon Ngai vi ta giau c6 va co
nhiéu thi gia han.”

Ngay lap tic chiéc tau chim xudng bién. Ngup l&n vo
vong trong nudc, 6ng kh&n nguyén Thay minh; Ngai xu&t hién
trong than ngudi pham va ctiu éng khoi chét chim.

“D6 la phan thudng cho cai kiéu man vi dai clia nguai,” vi
Thay noi. “Né&u ta nd lyc tich Ity clia cai va thi gia thi ta ciing
sé c6 dudc nhiing thét d6. Nhung ta da quyét khéng lam nhu
vay.”
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V6 lugng chu Phat khéng thé nghi ban da thi hién, nhung
ldng dai bi ctia cac Ngai khéng di dé ciu ching ta: ching ta
van con & trong dai duong dau khé clia vong sinh ti luan héi.
TU xa xua, vo lugng khong thé nghi ban nhiing bac Dao Su vi
dai da xuat hién, nhung ching ta khéng di may mén dé dugc
tho hudng su cham séc day bi man clia cac Ngai, hay ngay ca
dugc gap mat cac Ngai. Ngay nay, gido ly clia Bluc Phat sap
k&t thic. Nam tinh trang suy déi cang ngay cang hién nhién,
va mac du c6 dugc modt dgdi ngudi hi€m quy, ching ta van
hoan toan nam trong mong vubt clia nhiing ac hanh cGa minh,
va lam lac khéng biét diéu gi nén lam va diéu gi nén tranh.
Khi chung ta lang thang nhu mot k& mu loa Ié loi trong céanh
doéng hoang thi nhiing thién hiu tri thiéc tam linh cha chung ta,
nhiing vi Pao Su siéu viét da nghi tudng t6i ching ta véi long
bi man vé bién, va tuy theo nhu cau (c&n co) clia mdi ngudi
trong chung ta ma cac Ngai thi hién trong than tuéng con
ngudi. Mac du trong chung ngé thi cac Ngai la nhiing vi Phat,
nhung trong hanh déng thi cac Ngai lai hoa hgp véi hoan cénh
clia chung ta. Bang nhiing phuong tién thién xado, cac Ngai
nhan ching ta lam dé td, gigi thiéu cho ta vé Gido Phap chan
chanh t6i thugng, khai thi cho ta vé nhiing gi nén lam va
khéng nén lam, va chi bay chinh xac con dudng tu tét clng
tham diéu dan tGi. giai thoat va giac ngd. Qua that, cac Ngai
khéng khac gi chinh Buc Phat; nhung khi so sanh vgi Blc
Phat thi thién tam cla cac Ngai khi ti bi quan tdm t6i chiing ta
tham chi con vi dai hon. Vi thé, hay luén c6 gang theo chan
Thay trong céch thé ding dén, véi ba loai niém tin (tin tam).”

Con da dugc gap mét vi Thdy cao ca, nhung lai dé€ cung
cdch hanh x( tiéu cuc lam minh sa nga.
Con da tim dugc con dudng thién lanh nhat, nhung lai

" Nhitng loai tin tim nay dudc gidng day & phan ddu trong chuong k& tiép.
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lang thang khdp néo chéng gai.
Xin tu bi gia hd cho con va tat cd nhing ai ¢ tanh khi
Xx4u xa nhu con,
Khién tam chung con ¢é th€ dugc thudn héa nuong ndi
Giao Phap.
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