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NHA XUAT BAN THANH HOA

Kinh giti Thdy am chii céc Khong Tén

hay van khée chi? Tu vién trén 4y bay gid
(@ra sao roi, thua Thay? Cé gi d6i thay nhiéu
khong? Nam nay duong nhu troi vao Thu sém hon
moi nadm. Ch&c 16i di xudng ngodi cdc nhéd cha thay
mobi sdng mAy mu che kin. Nhitng ngay khong
may, troi bén 4y van cao, gié van 1ong? Va mbdi
dém dai ngan ha van trai khap bau troi khuya? Doi
song cla ngudi xuat gia chic chin c6 nhiéu hanh
phic. O “duwéi nay” ban be van thuong bao tbi vay!
Chéc lan sau Thay vé day, nhat dinh thé nao cling
bat Thay phai ngdi lai chia sé véi moi nguvi!

Toi thi van vay, véi doi song ban biu va nhiing
hanh phc ctia doi song gia dinh. Nhitng ngay lén
song ¢ tu vién toi thady c6 nhiing thénh thang,
nhiing thong dong, c6 may va gié bay ngang troi.
Trén 4y c6 nhitng hanh phic ma dudi nay chiung
toi khong thé c6. Toi nghi, c6 1& doi song tu vién
cing c¢6 nhitng khé khén, nhung tu noi t6i nhin
thi noi d6 c6 that nhiéu hanh phic.
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Doi séng ctia nguvi c¢6 gia dinh ciing ¢6 nhiing
kh6 khén va hanh phic theo cach riéng cta né.
S4ng nay, téi nghi Thay cling c6 chat thoi gio
thong tha. Troi tu vién rong va dep, sdng nay may
ngoai bién da kéo vao chua? Thoi, xin moi thay
hay vao coc Tring Lén, nhém lida va thém chit
cli vao cho 4m. Troi trén 4y mua nay chic lanh
roi. Moi Thay dun nudc va pha mot tach tra thom.
S4ang nay, mién nay ciing da vao thu, troi lanh
lanh. T6i sé di pha mot ly ca phé néng, khoac
thém mot chiéc 4o, ra sau san nha ngdi noi chiéc
ban gb nhé giita troi 14 thu. Cé vai chuyén muén
dugc chia sé v6i Thay.

6 Hanh Phiic va Con duong tu hoc

Tudi Tdac Trong Khéa Tu

au khéa tu vira roi, tré lai tu vién Thay
ﬁ lam gi? Héi vay thoi, chi toi biét viec Thay
nhiéu khé, ban ron hét dd moi chuyén. Co6 biét
bao viéc dang chd dén ban tay cia Thay. Tbi cling
c6 dé nghi v6i anh Minh Tué, nghi phép nén lén
tu vién gidp Thay mot tay. Anh Minh Tué ciing
nhiéu tai lam dé ThAiy, nh4t 1a rat khéo trong viéc
trong cay va lam vuon, anh 1lam gi ciing giéi!

Khéa tu nam nay ching ta thdy c6 nhiéu nguoi
tré dén tham du hon moi nam. N6i tré vay chi
tudi ctia nhitng ngudi 4y ciing bang ching tb6i. Ho
ciing c6 gia dinh va su nghiép hét réi, va phan
16n ciing bat dau c6 nhitng quan tam vé van dé
con cai. Nhung ching t6i, khong hiéu sao, bao gid
cling van ci nghi minh 14 con tré! Thudng thudng
trong nhitng khéa tu hoc, cdc bac dén tham du
bao gid ciing dong hon lda tudi clia ching ta. Nam
ngodi, khi di du khéa tu cia Su Ong, ¢c6 mot bac
ding 1én dit cau héi rang, bac thiy sé ngudi dén
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tham du khéa tu da s6 thuodc tudi gia, néu mai nay
thé& hé cia bac khong con nita, thi cé ai con di tu
hoc nita khong? Bac thao thic, khong biét ching
ta nén lam gi dé khuyén khich tudi tré, gitup cho
ho thdy dugc nhiing ich lgi ctia su tu hoc?

Théc mac cha bac khién toi cling tu héi, c6 that
ring khi th& hé 16n tudi di qua rdi thi sé khong
con ai nghi dén chuyén tu hoc hay khong? That
ra, vidn dé bac néu ra 1a van dé phd bién & moi
thé& hé chit khong chi riéng cho thé hé ngay nay.
Toi nghi d6 12 mot moi bian kho#n, thao thic tir
xua dén gio. Thé nhung, tai sao qua nhiéu thé he,
¢ bat ci thoi diém nao, nhitng nguvi 16n tudi tim
dén nuong tua vao mot doi séng tAm linh van c6
mit dong ddo ma khong bao gid thiéu ving di?
Ho 1a ai? Phai chéng cing chinh la nhing nguoi
tré ctia ngay hom qua? Va vong xoay sé tiép tuc,
nhiing nguoi tré cia hom qua lai ban khoéan cho
doi song tam linh cda ngudi tré hom nay!

Cai gi 1a chan that thi bao gid cling sé ton tai,
phai thé khong Thay! T6i khong bao gid so né bi
mat di. Nhung diéu ching ti c6 thé lam 1a mang
su tu hoc di vao cudc doi, dé€n v6i nhitng nguoi ban
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tré trong thoi dai nay, gidp ho c6 thé c6 mot doi
song tam linh day dd hon, mot cudc séng hanh
phic hon. Chitng nao khé dau con c6 mit trong
cudc doi, chiing 4y t6i nghi van dé tu hoc sé van
con 1a can thiét.

Thay oi, nhitng ngudi tré dén véi khoéa tu, Thay
nghi ho tim kiém nhiing gi? Nhu Diéu Hdo, Diéu
Hién, My Hanh, Tri Hung, anh Diing, Hué Mai,
Diéu Linh, Thi... va con nhiéu nita. Phan 16n ho
déu 1a nhiing ngudi con tré, c6 gia dinh va su
nghiép vilng vang. Ho dén véi nhitng khéa tu véi
nhitng ky vong gi? Trong khéa tu Thay ban ron
huéng dAn nhém cia céc bac, con téi c¢6 dip dugc
ngoi chia sé véi véi cac anh chi tré. Doi song vat
chat ctia nhiing ngudi ban 4y dau phai 1la thiéu
thon, va su nghiép ctia ho dau thé goi 1a that bai.
Nhung trong nhiing dip trao déi, t6i da hoc dugc
rat nhiéu. T6i hiéu ring, trong cudc doi nay khong
phai hanh phic nao cing la hanh phic that su.
Va c6 18 ho d&n day chi véi bdy nhiéu dé thoi,
mudn di tim mot cdi gi chan that, mot hanh phuc
that su.

Ching to6i ciing c6 dip di tham du nhiing khéa
tu hoc caa nguoi phuong T4y, nhiing khéa tu nay
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dugc huéng dan thuc tap theo gido ly cia dao
Phat. To6i nhan thdy ¢ xa hoi nay, s6 ngudi vao
lta tudi ctia ching ta di tham du rat dong, dong
hon cac bac 16n tudi. Su kién 4y c6 nhiéu ly do
khac nhau! Nhung t6i nghi, mot 1y do la vi phuong
phéap tu tap cia dao Phat c6 thé gitp ho gidi quyét
duge nhitng khé dau clia minh, mot cach rat cu thé
va khong ning phan tin ngudng. Tham du nhiing
khéa tu nay t6i méi thay ré su c6 mat cia khé dau
trong mot xa hoi van minh, gitta nhiing cudc sdong
qua day da trén moi phuong dién. Ho 14 nhiing
ngudi tuong d6i thanh cong trong cudc doi, nhung
van cam thay rat co don, va trong long c6 nhiing
vét thuong rat sau dam. Khi doi song ngheéo khé
va ting thi€u, minh cé thé hy vong ring néu dugc
giau c6 va day da hon, ta sé& b6t khé dau. Nhung
doi v6i mot nguoi da c6 day da vat chat, ho con
biét dit ky vong vao dau? Nhitng nguoi 4y dén
v6i céc khéa tu va su thuc tdp dé mong tiép xic
dugc v6i mot cai gi sau séc hon, chan that hon la
nhiing gi ho dang c6 trong tay.

O day mdi thang ching tdi c6 mdt ngay thuc
tdp chung v6i nhau goi la ngay quan niém. Ngay
ay la mot khéa tu mot ngay duge t6 chic trong
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mot khung cdnh yén tinh, gin thién nhién. Ching
toi chon mot ngoi chua, cing la mot trung tdm
tu hoc ¢ xa thanh phdo, khong gian rat tuci mat.
Budi sang, trong gid kinh hanh, ching téi thudng
di chdm rai ngang qua mot ban tho nhdé trong
chanh dién, c¢6 dat di anh cia nhiing nguti qua
c6. Sau gio kinh hanh, t6i thuong ding yén trudc
chiéc ban nhé nay. N6 nhic nhé toi vé tinh chat
vo thudng va phu du cia cudc song. Trén ban tho
c6 rdt nhiéu guong méit that tré, yéu doi, day su
séng. Anh mét ho nhin vao tuong lai ddy hda hen.
Nhiing nguoi 4y ciing da ting nhu to6i, ting c6
nhiing uéc vong, lo 4u... Ho cling ¢6 nhiing nguoi
thuong va ké thu, nhiing ngay vui, nhitng noi
budn... Va bay gid, ho dang ¢ dau? Toi chgt nhé
mot 161 khuyén cua nguoi xua: “Mac dai ldo lai
phuong hoc dao, c6 phan tin thi thiéu nién nhdan.’
Hay nhin di, dimg doi tudi gia réi méi hoc dao,
nhitng n4m mo6 hoang ngoai nghia trang phan 16n
1a nguoi tré! Ma ching ta ciing ¢6 may ai l1a con

! Mac dai lao IellglthIdng hoc dao co phan tan thi thi€u nién nhan. (-%
e Y INIE & 2V FA o) Tam dich: Ché doi
tudi cao mai hoc dao, md hoang toan nhiing k& dau xanh. - Dan theo
trich van trong Quy nguyén tryc chi, bai cla thién su Nhat Nguyén
Tong Bon.
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tré dau! Viét cho Thay nhiing dong nay khi vét
thuong cia tham kich Trung tam Thuong mai Thé
gidi' vao thang 9 vita qua tai New York van con
rat mdi. Trong phut chéc théi, nhitng cudc sdng
day hy vong, day sinh luc da mai mai bi déi thay
hoan toan! Cé ai that su biét dugc viéc gi sé xay
ra cho minh vao budi sang nay khong?

Danh ti tu hoc

Thay biét khong, c6 ngudi dé nghi ching ta
nén chon mot tén goi khac cho nhiing khéa tu,
thay vi goi 1a khéa tu hoc. P61 v6i mot s6 nguoi,
nh4t 12 nhitng ngudi méi hoic chua quen, chit tu
hoc nghe c6 vé nang né qua. Ho néi, né goi 1én
nhitng hinh dnh khic khé, lap di, va c6 vé tron
tranh cudc doi. Toi c6 mot nguoi ban theo Thién
Chua giao, khi nhitng ngudi ban cta chi nghe néi
chi sdp di du mot khéa tu hoc, ho ngac nhién va
so 1dm. Ho thic méic nhu 14 minh phdi c6 van dé
gi ghé gé6m 14m mdéi phai di tu hoc vay! Nguoi ta
thuong lién tuéng mot khéa tu v6i nhing sinh

' World Trade Center
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hoat go b6, khic khé. Thay nghi sao? That ra dé
chi 12 mot su hiéu 1am, phai khong Thay?

Cé6 thé nhitng ngudi 4y nghi rang, tu tap thi
nhat dinh phéi chiu cuc khd, va c6 thé chinh ho
da c6 nhitng kinh nghiém nhu vay. Nhung that
ra, tu tap khong nhat thiét c6 nghia 1a phai khic
khé. Muc dich cia mot khéa tu hoc khong phai 1a
dé nguoi ta cAm thay cudc doi khé dau hon, ma
nguogc lai 1a thay cudc doi nay c6 nhiéu hanh phic
hon! Nhung thanh kién thi khong dé gi thay déi.
Cha trach gi cac bac lai ci bao la chiang téi chi
lo tu “choi choi” ma théi! Toi nghi, muc dich cua
nhiing khéa tu that ra khong gi khac hon la gitp
cdc thién sinh tiép xic va chuyén héa nhiing khé
khin, kh6 dau cia chinh minh. Su chuyén héa §
day phai 1a mot su chuyén héa siu séc, tdn goc ré
cia khé dau. Ma khi khé dau ving méit thi méi c6
diéu kién dé cho hanh phic c6é mat!

Thay da c6 dip di huéng dan nhiéu khéa tu
trong nhilng nim qua, chic Thay ciing da ching
kién dugc diéu ay. C6 nhiéu ngudi, sau khéa tu
da cAdm nhan dugec mot su thay d6i 16n, ho c6 thé
md rong long minh ra va tiép xic dugc véi nhitng
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hanh phic dang c6 mat chung quanh. Ho da cé
thé 6m lai dugc modt ngudi than yéu cta ho. Ching
kién nhiing su thay d6i 4y dem lai cho ching ta
mot niém tin. Khong c6 viéc gi 1a dé, nhung con
duong ngan dim ciing phai bit dau bing mot budc
chan nhé bé. Hanh phic cla ta dugc bat dau tir
mot nu cudi nhé trén moi.

Mbi nam ching ta van thudng cd ging t6 chiic
it nhat 14 hai khéa tu hoc nhiéu ngay. Chung ta
chon nhitng dia diém c6 modt khung canh thién
nhién yén tinh va rong rai. Ca4 nim song trong
thanh pho 6n ao diy khéi bui, gio duge tré vé
hit thé khong khi trong lanh gitta mién dong qué
ciing 14 mot thay déi tot roi. Troi d4t noi nay phai
cao rong, xanh mat va nam gitta thién nhién. Phai
c6 bong mat cua cay co, cua troi, cia may va cua
nu6c. Vé day roi thi bui dé ciing thoi bay!

C6 nhiéu ngudi dé nghi ching ta nén t6 chiic
nhitng khéa tu § gan thanh phé hon, chon nhiing
noi ma cac thién sinh c6 thé di vé dé dang, va
thuan tién cho su di chuyén hon. Nhung ching
ta biét rdng su tu tap va chuyén héa rat cAn mot
khong gian va thoi gian dac biét. That ra noi d6
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khong can phdi that xa thanh phd, nhung nhat
dinh phai c6 mot khong gian rong rai va yén tinh.
Chung ta can c6 mdt khong gian va thoi gian riéng
biét, dé gitip minh that su séng va that su c6 mit
v6i khéa tu. Noi day, ching ta cung tap di thién
hanh trén nhitng ngon do6i cd, trén cao c6 troi
xanh mAay tring, mdi budc chan cta ta lam day
lén nhitng lan gié nhe. Hodc cung ngdi véi nhau
thanh timg nhém nhé bén bo sudi trong, chia sé
nhiing quan tdm, uu tu cia minh véi thay, v6i ban.
Khung canh va méi truong cia khéa tu cing la
nhiing yéu té rat can thiét cho su chuyén héa. Khi
ta song véi nhau bing tinh thuong, biét lang nghe
v6i su hiéu biét, thi khé dau nao ma con cé thé cé
miét duge, Thay nhi!

Ma Thay da c6 dé nghi nao dé€ thay thé chit tu
hoc hay chua? Tha that véi Thay, toi thay viéc 4y
ciing khong can thiét 1dm. T6i chi muén bat chudc
diic Phat tra 161 v6i nhitng ngudi ban 4y rang “Hay
dén di réi sé thdy!” Tén goi nao rdi cling c6 nhiing
gi6i han va nhiing khi€ém khuyé&t ctia n6. Ho chi
c6 thé dén thuc hanh va r6i tu minh trai nghiém
dé hiéu dung ma thoi!
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Hanh phiic chan thadt

0i chua bao gio c6 dip 1én tu vién vao mua
(@thu, nhung t6i ddm doan chic véi Thay
ring thu bén 4y khong dep bing thu bén nay dau!
N6i dua véi Thay vay thoi, chd nam nao d6 nhat
dinh Thay phai thua véi thay Vién Trudng té chic
mot khéa tu vao mua thu ¢ day. Ching ta sé duoc
di thién hanh du6i nhitng con mua ctia mau sic, c6
tiéng gi6 lua nhitng chiéc 14 kho chay duéi nhau
lao xao trén mit dudong theo mdi buéec chan di.
Vom cay che ngang trén con duong thién hanh
cia ta s& c¢6 mudn mau 14 chin. Méi to 14 chin
ciing c6 mot huong thom riéng ctia né! Thay cé6
hinh dung dugc trong vii tru nay c6 biét bao nhiéu
la mau vang khac nhau khong? Biét bao nhiéu la
nhiing mau cam, mau tim, mau d6... khac nhau
khong? Mot ngay ngbdi yén trong ring, ta c6 thé
ling nghe dugc tiéng cay 14 chuyén mua. Mua thu
mién nay dep 1dm, nhat dinh phai moi Thay sang
day mot 1an cho biét! Trinh Cong Son cé néi vé
chiéc 14 thu phai. Ong vi tudi cudi doi nhu mot
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chiéc 14 mua thu, d& vy ma con phai nita thi
budn va toi 14m! Nhung 14 thu noi day khong phai
ma rat ddm mau! Mua thu khong phai 14 mua
cua hoang hon, cia doan cudi, ma toéi thay ching
tuong trung cho su séng va su chin t6i. Trong cudc
doi c6 nhitng hanh phdc rat tu nhién, chan that
va sau séc, trong d6 c6 thién nhién va dat troi ciua
mua thu. Cé6 nhiing budi sang di trén con dudong
nhé pht 14 quanh bd hd, nhin mét nuéc phing
ling phdn chiéu béng ritng cdy mau 14, téi cam
thdy mot hanh phic that vitng vang va binh yén.

T6i nhé cau chuyén vé dic Phat trong thoi gian
ngai con dang trén duong tim dao. Trudc khi giac
ngd dudi coi bo-dé, Phat da c6 thoi gian theo con
dudng kho hanh. Ngai nhin &n, nhin udéng, khong
ngu, than thé chi con da boc xuong ma thoi. Cho
dén mot hom, qua dudi sitc, Phat tu nghi, “Néu
nhitng bac tu si khac c6 thuc tap kho hanh thi
ciing chi dén mic nay ma thoi! Nhung tai sao ta
van khong cam thay chat gi 1a gidc ngd hay giai
thoat? Phai c6 mot con duong nao khac nia cha!”
Lic do, Phat chgt nhé lai ngay xua khi con 1la mot
thai tr, c6 mot 1lan dugc theo Vua cha ra ngoai
thanh, dén modt mién déng qué. Trong khi Vua
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cha dang quan sat nguoi khac lam viéc, thai ta
tim dén du6i goc mot cAy hong tdo ngdi ling yén.
Bong nhién, khi d6 tAm ngai tré nén rat tinh
ling. Thai tit nhap duge vao so dinh, va cdm thay
trong minh c6 mot niém hy lac rat sau sic. Niém
vui 4y khong hé xuat phat ti bat ci nguyén nhan
nao bén ngoai. N6 c6 mat ngay bén trong, vdi
mot tAm hon tinh ling. Nhung trén con dudng tim
kiém, tu tap khé hanh, Phat da vo tinh ddanh mat
di cai hanh phiic ban dau d6. Mot hanh phic rat
don so, nhung sau sic va rat thuc. N6 khong doi
héi ta phai ndm bat hoac chdi bd bat ci mot diéu
gi khac trén cudc doi nay!

Niém vui don so d6 khong hé xuit phat ti bat
cl modt su théa man i duc hay mot nhu cau nao!
Ta khong can phai c6 dugec mot cdi gi, thanh dat
mot diéu gi, hodc chéi bé mot diéu gi dé c6 duogc
an lac. Y thdc duge rdng hanh phdc chan that
khong hé tuy thudc vao nhiing gi ta c6, d6 1a mot
diéu gidc ngd va gidi thoat rat 16n!
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Hanh phiic va su nghi¢p

rong cac khéa tu, vdn dé hanh phic 1a mot
@Vé’n dé thuong xuyén dugc cac ban tré dua
ra dé chia sé va trao doi y kién. Va hanh phic cia
nhiing nguodi tré lai c6 lién quan rat mat thiét dén
van dé su nghiép. C6 ban néi ring, anh ta rat yéu
thich cong viéc cia minh, rat muén duge thing
tién trong sé lam, va ldc nao cling mudn hoc héi,
trau doi dé mdi ngay dugc tién bd hon. Anh ay
héi: Con duong tu tap liéu c6 lam trd ngai viéc xay
dung su nghiép cia anh hay chang?

Van dé anh 4y dua ra 1a mot van dé rat that. Cé
18 nhiéu nguvi ciing da va dang ddi dién véi thic
méc nay. Nhung ta hay thi dit lai cau héi 4y, khi
chon con dudng tu tdp c6 phai la tu bo viéc xay
dung su nghiép cia minh khoéng? Va theo Thay
nghi thi thé nao la xay dung mot su nghiép?

Toi duge doc rang, su nghiép c6 nghia 1a lam
nén nhing viéc gi mang lai lgi ich cho xa hoi va
moi nguoi quanh ta. Ma cudc doi nay dang that su
can dén nhitng gi Thay nhi? Xa hoi ching ta c6
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can thém nhiing k§y thuat t8i tan hon khong? Cé
can nhitng may dién toan chay chép nhoang hon
khong? Va nhiing kj thuat tan tién 4y sé dugc
ching ta 4p dung vao nhiing linh vuc nao? Té6i
dang dugc may mén séng trén mot qudc gia giau
c6, toi c6 dip chiing kién su phon thinh va du da
cia mot xa hoi tién bd vao hang nhat, nhi vé kinh
té& va ky thuat. Va trong méi truong dé, toéi cling
da c6 dip ti€p xic v6i nhitng ngudi c¢6 dia vi trong
x4 hoi nhung lai ¢6 nhitng ndi khé dau va co6 don
rat 16n. Ho 14 nhitng ngudi c6 su nghiép trong xa
hoi, nhung thanh cong cia ho la su thanh cong
rat ca nhan. Va vi né c¢6 tinh cdch c4 nhan nén
da s6 ho la nhitng con nguoi rat c6 don. C6 thé vi
ly do 4y ma trong nhiing khéa tu hoc t6 chic cho
ngudi phuong Tay, nhilng ngusi ¢ do tudi trung
nién c6 su nghiép dén tham du rat dong.

Thay biét khong, thoi dai ngay nay ching ta cé
nhitng van dé méi tinh nhu 14 “road rage” chang
han. Nguoi ta c6 thé chii ming tham té mot ngudi
ma minh khong quen biét, nhiéu khi c6 thé giét

' Road rage: ti dé chi nhiing con néng gian xdy ra khi ngusi lai xe
khong bang long vai cach l4i xe clia mot tai x&€ khdc cung chay xe trén
dudng.
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nhau, chi vi ngudi kia da 16 14i xe cat ngang ta,
chay nhanh hon ta, hodc chdm hon ta... Cach day
mAay chuc nim, khi xe ¢ con la mot phuong tién
thd so: néng, chay cham, dudng x4 gap ghénh, xe
hu doc duong la chuyén thuong, ma c6 nghe ai néi
dén van dé “road rage” dau! Ngay nay trong xe c6
may lanh, Am nhac, gh& ngoi ém 4i, rong rai... ma
ngudi ta lai dé tré nén néng ndy hon! Ky thuat tan
tién nhung tdi nghi van chua dem lai cho ching
ta su an tinh. Nguoc lai, c6 khi con mang dén cho
ching ta thém nhiing su cing thiang va bat an!

Cé lan t6i nghe ké vé mot cudc tham do véi
cdc em nho, nguoi ta hdi cdc em mudn gi 6 cha me
minh. Thay cé biét da s6 cdc em néi minh mudn
gi khong? Phan 16n cidc em khong can qua, khong
can dugc di choi, cing khong cAn cha me danh
thoi gian cho minh... Thay thay c6 la khong? Da
s6 ciac em chi muén cha me minh bét 16n tiéng,
b6t gay gat, khé chiu v6i nhau sau mot ngay di
lam vé! M4y thé& hé trudc, toi khong biét céac bac
ong ba cua ching ta ra sao, nhung trong thoi
dai nay, cudc song vat chit c6 dé chiu hon that
ddy, ky thuat cé tan tién hon ddy, ma hanh phic
dudong nhu van chi 12 mot 4o tuéng ma thoi! Thoi

Nguyén Duy Nhién 21



dai ngay nay ta c6 thé lién lac véi bat cd ai, vao
bat cd ldc nao, ¢ bat ci noi dau trén trai dat nay,
bang dién thoai, bing dién thu, bang hinh anh...
Phuong tién truyén thong ciia ching ta ngay nay
qué tinh vi. Nhung ching ta vAn khong biét cach
dé truyén thong vé6i nhitng ngudi than yéu dang
song ngay bén canh minh, nhu 1a chong ta, vo ta,
cha me ta, con cii ta... Kho dau do su hi€u 1lam,
thiéu truyén thong van con la mot van dé rat 16n
cua chung ta, ngay chinh trong thoi dai nay!

Nam trudc, toi c6 di nghe bac si tdm ly tri liéu
Mark Epstien néi chuyén véi doc gia trong dip
ra mat mot quyén sach méi cia ong, cé tua dé la
“Going On Being”. C6 mot doc gid hoi ong c6 biét
¢ phuong Poéng, vi du nhu la Nhat Ban, nganh
tam 1y tri liéu dang phat trién nhu thé nao, c6
dugce quan ching chi § d&n nhiéu khong? T6i nhé
ong Mark Epstien tra 16i rang, o6ng khong dugc rd
14m, nhung theo 6ng thi nganh 4y hinh nhu van
chua dugc phét trién may. Va dng c6 néi thém nia
dua, nlta that rang: “Quy vi ci chd mot thoi gian
di, r6i sé dén lic ngudi phuong Pong bat dau bi
cai hao nhodng bé ngoai clia phuong Tay hap dan,
bat chudc sdng theo chii nghia ca nhan ciia phuong
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Tay, chi biét vi vat chat va séng cho riéng minh
ma thoi. Khi 4y, nhitng ngudi phuong Tay ching
ta sé sang bén 4y ma gidp chita bénh cho ho bing
su hiéu biét ma ta da hoc duge tir chinh ho!”

Nhung hy vong cdc ban dung hiéu lam ring
t6i chong doi su cAu tién, hodc bai bac nhitng van
minh khoa hoc va kj thuat. Toi nghi, ching ta bao
gid cling can lam cho cudc song nay duge dé chiu
hon va hanh phtc hon. Nhung diéu t6i muén néi
& day c6 lién quan dén vaAn dé su nghiép va hanh
phtc cia mbdi nguoi . Toi nghi, van dé khong phai
la su tu hoc c6 ng#n tré ta trong viéc gay dung
mot su nghiép hay khong, ma 1a trong khi ta ddn
than vao nhitng thit thach méi, dé€ 1ap su nghiép
va lam dep cudc doi, ta c6 vo tinh danh mat chinh
minh hay khong? Trong dao Phat, con nguoi la
mot yéu td vo cung quan trong. Ching ta cin ngbi
lai va nhin cho sau dé€ thdy ro van dé su nghiép
va hanh phic cia chinh minh. Ching that ra chi
12 mot ma thoi!
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Mot cudc song vdt chdt tuong doi

ai nadm trudc day, ching toi c6 t6 chiic mot

khéa tu hoc dé chia sé van dé “Su nghiép
va hanh phic”. Trong khéa tu c6 ban néi ring,
truge khi nguoi ta nghi dén vdn dé tam linh, tu
hoc, it nhat nguoi ta can phdi c6 mot cudc sdong
tuong doi day du cai da. Toi nghi diéu 4y rat that!
Trong phap mén bo thi, Phat ¢6 day ching ta vé
ba cach b6 thi. Tai thi 1a cho ngudi khéc tai vat.
Phdp thi la chi cho ho phuong cach tu hoc. Va vé
uy thi 1a giap cho ngudi ta dugc hét sg hai. Téi
duge hoc ring, tai thi 1a thdp nhat va phdp thi
la cao nhat. Nhung t6i nghi ching ta cling khong
nén coi thuong van dé tai thi. Trong cudc doi co
nhiéu ldc vat chat ciing rat 1a can yéu. D6i véi
mot ngudi dang déi khd, miéng #n chiéc 40 méi la
diéu quan trong hon hét! T6i nghi c6 1& vi vy ma
Phat da nhac dén tai thi trudc cad phdp thi va voé
iy thi nita. Ching ta cin c6 mot doi sdng tuong
doi an 6n trudc!
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Ching ta ai cling mudn c6 dugc modt cudc song
tuong doi day da, nhung thé& nao 1a tuong doi day
da? Ta c6 mot tiéu chudn nao dé cho ring doi song
vat chat cia minh la day dd ching? Chic chin,
tiéu chuidn 6 Hoa Ky s& khong giong véi doi song
cia nhitng ngudi § mot qudc gia kém phéat trién.
Nhu cau t6i thi€éu 6 mdt noi nay c6 thé dugc xem
la xa xi d mot noi khac! Chiung ta nghi, phai c6
vat chat day du roéi méi cé6 thé lo cho phan tam
linh cGa minh, nhung ta c6 thé dinh nghia dugc
thé nao la day du khong? Ngay xua, cu Nguyén
Cong Trd cé nhéc: “Tri tuc, tién tic, dai tic, ha
thoi tic.” Biét da 1a dd, con cd cho doi thi biét dén
bao gio mé6i du, phdi khong Thay?

Trong truyén théng An D¢ gido, ngusi ta thusng
chia cudc doi ra 1am 4 giai doan: tudi nhoé - hoc
héi; tudi thanh nién - thanh lap gia dinh va su
nghiép; tudi vé huu - tir gia thé& giéi bon chen; va
tudi gia - lo vé phan tam linh. Ho phan chia cudc
doi thanh nhiing giai doan khéc biét, va moi lda
tudi danh riéng cho nhiing muc tiéu khéac nhau.
Nhung Thay biét khong, theo toi thi 16i phan chia
ay khong dugc thuc t& 1am! Ta cé thé nao ci ca
doi bon chen lo gy dung su nghiép, roi chd khi
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16n tudi méi bat dau nghi dén van dé tam linh?
Néu cd doi ta di huan tap nhitng théi quen, tap
quan cua cudc song, dinh mac da chuyén, réi mot
s6m mot chiéu ta c6 thé nao don gidn buéng ching
xudng dugc dé dang khong? Mot than cay ca doi
nghiéng vé huéng dong, chi mot ngay c6 thé nga
vé huéng tay dugc chiang?

Pao Phat la con duong di ¢ gitta. Chang ta
khong thé chdi bé bat ¢t mdt bén nao duge hét,
vat chat hodc tAm linh. T6i nghi, néu ta bé bén
nay thi ta ciing sé mat luon bén kia. Ta khong
thé nao chi trong cay vao phép la, niém tin dé
song ma bat can dén doi song vat chat, hoic coi
thudng tat ca nhiing su viéc khéc trong cudc doi.
Vat chat ciing c6 thé hd trg va 1am phong phu cho
phan tam linh cta ta rdt nhiéu, va ngugc lai cling
thé&. Cau tra 16i nam 6 su tu hoc cta ching ta. Cu
Nguyén Hién Lé c6 khuyén con chdu minh ring,
song ¢ doi, cudc song vat chat cia ta nén dudi
trung binh mot chat va doi séng tAm linh nén
trén trung binh mot chat, cu viét trong Hoi Ky:
“Khi ngheo thi phdi tdn luc chién ddu vdéi canh
ngheéo vi phdi du an méi giwt duoc su doc ldp va
tu cdch ciia minh. Nhung khi du an roéi thi dung
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nén lam giau, phdi dé thi gio lam nhiing viéc hitu
ich ma khong vi danh vi loi. Gid tri con nguoi &
ché lam duogc nhiéu viéc nhu vdy hay khong.” Toi
nghi, nghéo qu4 thi ta dé& bi mat tu do, doi khi c6
thé mat di nhan pham cia minh. Nhung giau sang
qua thi ta c6 thé dé bi ket vao su tham dim, dinh
mac va c6 thé quén di nhitng gi méi 1a hanh phic
chan that.

Cé6 18 khong bao gio c6 thé tim dugc modt cau
tra 161 chung lam thoa man t4t cd moi ngudi. Van
dé 1a ta that su mudn gi, va d6 1a mot van dé rat
cd nhan. Toi nghi, ching ta can diung lai va tu
héi minh cau héi 4y. Va ta cling khong nén voi
vang tra 16i ngay. Hing nidm, s6 ngudi vé tham
du nhitng khéa tu vi muén duge chuyén héa kho
dau mdi luc lai cang dong. Nhat 12 nhitng nguoi
phuong Tay. Ho 14 nhitng thanh phan tri thic va
rat thanh dat trong xa hoi nay. Do6i véi toi, ho la
nhiing nguvi dang c6 day da vat chat va thanh
cong hon t6i, nhung van chua c6 hanh phuc. T6i c6
gdp mot su cd ngudi Hoa Ky, c6 tAm su riang trudc
khi di tu c6 da tiing c6 nhiéu triéu bac trong tay,
nhung van khong dugc hanh phic nhu bay gio,
khi c¢6 khong c6 gi cd! Khong phai tdi néi rang
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ching ta nén coi thuong dia vi, cia cdi, vat chat
trén doi nay. Cudc doi nay van rat can nhiing
nguoi ky su, bac si, nhiing chuyén gia va thuong
gia, nhitng nguoi thanh dat trong xa hoi... nhung
hay la nhiing con ngudi c6 hanh phdc, that su
hanh phic!

Védn dé tham muén

Thay oi, trén tu vién cic thiy co6 thuong nhic
dén chuyén di sudi. Nghe néi trén 4y chi c6 thay
Vién Truéng v6i Thay va vai nguoi nita thoi méi
c6 dip di sudi. N6i “cé dip” cho oai vay thoi chi
nghe ké di sudi ciing mat cd ngay. Puong di la
nhiing con déc pht mot 16p 14 kho day, loai 14
thong dai, tron va nhd, va nhiing vach da cheo
leo, gap ghénh, ai thay ciing ngan. Ma d6 1a chua
ké chuyén gip su ti nai ho#c ché séi nita! Bé Diéu
Phuong, Diéu Thu, Minh Nghia c6 vé cho tdi xem
hinh ndm ngodi Thiy dan ching di sudi. Mdi 1an
nhic lai, ching néi: “Bdc khong tudng tuong duoc
né ‘gché’ nhu thé nao ddu!” Toi cing thich mao
hiém, nhung 1an sau néu Thay c6 ru thi chiac toi
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ciing sé 14y c¢6 1a minh khong con “4ré” nhu xua
nita! Bé Diéu Phuong, Diéu Thu ma con thay “ghé”
thi t6i that khong dam!

Trén tu vién c6 nhiéu cdnh dep that Thay nhi!
Nhiing dém khuya ding ngoai hién céc Tring Lén
nhin 1én biu troi cao tdi thay hién rd dai Ngan
Ha. C6 lan Thay chi cho t6i su di chuyén ro rét
clia ngan triéu vi sao trén bau troi dém. Nhiing
dém c6 trang, riing nui tu vién that sang va song
dong. Toi di khong can mang den va thay bong
minh d6 dai trén con dudng doc nhé. Vao nhiing
sém binh minh trén tu vién, t6i thich thic day
s6m ra ngoai hién thién duong ding nhin mait troi
moc. Mat troi khong 1én tir chan troi ma xuat hién
ngay gitta nhitng tang may. Trén tu vién, ching
ta khong nguéc 1én nhin may ma cti xuéng nhin
may. May ménh mong mdi sang tif ngoai vinh kéo
vao noi toi ding. Doi khi t6i cling mo dugc thay
minh la may thénh thang ngoai kia!

Thay biét khong, may nam truc tdi c6 viét
mot bai vin ngdn vé nhiing uéc muén cha toi
trong quyén Loi kinh xua, budi sing nay. Toi c6
glii cho Thay xem, chic Thiy van con nhé! Cé
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mot bac doc xong nhic khéo toi ring, “T'u thién la
séng trong hién tai, sao con udc mudn xa xoi, nay
no nhiéu thé!” Ma trong dao Phat minh c6 dugc
phép ham muén mot cdi gi khong Thay nhi? Hon
mudi may nam trudc, toi c6 di tham du mot khoa
tu. Trong bai phap thoai, vi thién su c6 néi ring,
trén con dudng tu tap, mudn cho con dudng minh
di dugc an vui va lau dai, méi ching ta can phai
c6 mot su tham mudn 16n, that 16n. Ngay 4y toi
khong dong y véi 16i day d6, tdi c6 néu cau héi
ring dao Phat day ching ta phai diét duc, diét su
ham muén, tai sao Thiy lai day ching tdi nén cé
mot sy ham muén! Vi Thay nhin téi dap: “Khi ta
c6 moét su ham mudn cao thuong, to lén thi nhiing
su ham mudén nhé nhen ctia cudc doi sé khong con
dong chuyén dén ta duoc. Su ham muén ma ta
néi day chinh la cdi tam bo-dé cia minh, sy ham
muén duoc gidc ngo, gidi thodt.” Thay biét khong,
toi duge hoc rang phat tam bé-dé cling c6 nghia
la mot sy ham mudn 16n." N&u cdi ta mudn 1a mot
phuong troi cao rong thi minh dau con bi dinh
mac vao nhitng géc nhé khé dau nita lam gi!

' Phét tam Bb-dé tic la phat tam cau dugc qua Phat, khong cau dugc
céc quéd vi Thanh van, Duyén gidc cho dén cac qué vi B6 Tat quyén
thtra. Vi thé ma néi 1a sy ham mudn rat 16n.
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Nhu vay thi tu tap dau c6 nghia 1a dé dep hét
tat cd moi ham mudn, phai khong Thay? Nguoi
ta thuong nghi dén dao Phat nhu la mot dao diét
duc, c6 nghia 1a ngudi tu phdi diét hét moi ham
mudn. Béi ho nghi hé con ham mudn 1a ta sé con
khé dau. Nhung thé nao la duc, 14 ham muon?
Trong cudc doi c6 nhitng céi duc dian ta dén kho
dau, va ciing c6 nhiing c4i duc dua ta dén su thanh
thoi, hanh phic. Nhu Phat ciing c6 day ching ta
ph&i biét ham muén thing tién va di 1én. Ching
phai Duc nhu y tic la mot trong bén diéu nhu y
tic ma ta cAn phai c6 d6 sao?

That ra thi long ham muén khoéng cé nguy hai,
chi ¢6 su dinh mdc va mé ddm méi la ddng so ma
thoi! Theo t6i nghi, s ham muén can trit bé chinh
12 nhitng thit dinh méc ma ddc Phat thudng nhic
nhé ching ta nhu la tién tai, sic dep, danh vong,
an udng va ngu nghi chang han. T6i nghi ching ta
van c6 thé muon cho cudc doi nay dugc dep hon,
ngudi chung quanh ta bét khé dau hon, trai dat
nay xanh hon, nhiing buéc chan ciua ta dugc khoan
thai hon, va dong su6i nhé dugc trong hon...

Vi thién su cia to6i néi dung, khi c4i mudn cha
ta rong 16n né sé bao trum tat cd, khong con bi
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dinh méc vao dau, va nhitng tham muén nhé sé
khong con kha néang tréi budc gi dugc ta. Thao
nao ma nhing vi B6 T4t lai ¢6 nhiing c4i mudn
to tat nhu 1a cdu gidp hét moi nguvi, chuyén héa
hé&t moi phién néo, thuc tap hét moi phdp mon va
thanh tuu hét moi dao qui... Nhitng c4i muén 4y,
duc 4y, trong kinh goi 12 nguyén.

Thay biét khong, c6 1an néi chuyén véi mot
nguoi ban, anh ta bdo, néu séng ma khong ¢6 hanh
phtc cta tién tai, sic dep, danh vong, &n udng,
ngu nghi thi cudc doi nay con c6 gi ddng song nita
chi? Néu nhu trén c6i Tinh do hay Thién dang
ma khong c6 nhitng thi d6 thi anh ta khong can
lén dau, tha & nhimg ¢6i khac vui hon! Anh ta
nghi rang hanh phic phai dugc lam bang nhiing
tha d6, bo ching ra thi cudc doi sé khong con gi
1a hanh phuc nita, khong con dang dé séng nita!
Lam nhu hanh phic cia cudc doi nay chi c6 bay
nhiéu d6 thoi vay! That ra, ta cing khong thé
nao chéi bé duge d4nh hudng cia nhitng tha 4y
trong cudc song cia minh. Ching cé thé gitp doi
song ta duge dé chiu hon, thodi mdi hon. Nhung
néu bdo ring khong c6é nhiing céi 4y cudc doi nay
sé tré hanh hu vo6, trong khong thi téi thay hoi
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qua! Nhiéu khi, chinh nhitng quan niém nhu thé&
vé hanh phic da nudi dudng mam mong khé dau
trong cudc doi nay!

Séng trong mot xa hoi tiéu thu, chung ta bi
diéu khién béi nhitng thoéi thic chung quanh, bi
danh lita béi nhitng hanh phic hao nhodng, day
s6i dong va kich thich bén ngoai. Nhung c6 diéu
l1a nhitng thi hanh phic 4y khong bao giv ton tai
lau, va ta lai ct phai di tim mot cai khac. Ta sé
khong bao gio thay dugc nhiing gi chung ta dang
c6 c6 thé da 1a qua da!

Ma néu nhitng gi ching ta dang c6 khong thé
mang lai cho minh hanh phic, thi ly do gi ta lai
nghi rang, c6 thém nhiing cai khic nita sé& gidp
minh c6 hanh phic? Néu ching da c6 thé dem lai
hanh phic, thi ta dau cAn tim kiém thém nita lam
gi? C6 lan t6i néi dua v6i mot ngudi ban 1a toi
nghi ching ta ai cling déu c6 day di hét roi, nhung
minh chi cdm thdy thiéu thén khi nhin sang nguoi
bén canh! Séng trong cudc doi ma ta cd phai di
tim cau hanh phic & bén ngoai mai thi c6 gi la
vui dau Thay nhi! Nhung khong phai t6i khuyén
ngudi ban t6i nén budng bo hét tdt cd nhiing thu
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ay. Toi chi mudn néi véi anh rang, tién bac, vat
chat va danh vong c6 thé mang lai cho ta nhiing
tha vui, gitp cho doi sdng ta dugc dé chiu hon, tha
vi hon, nhung khong nhat thiét n6 s& mang lai
cho ta cai hanh phiic bén vilng ma ta tim cau!

M4y nam tru6e toi c6 gdi tang Thay mot quyén
sach c6 tua dé “Noi dy ciing la bay gio va 6 ddy”.
Toi thich c4i tua dich d6 14m. Vi noi nao minh dén
ma chang phai la bdy gio va ¢ ddy? Néu bay gio
ta dang c6 nhitng phién mudn, khé dau thi ta cé
bé di dau cling vay thoi, noi 4y ciing sé c6 nhiing
phién muon va khé dau. Néu chiéc 14 vang mua
thu noi nay khong dep thi chiéc 14 vang noi nao
sé dep? Néu nhiing gi ta dang c6é trong tay van
chua dem lai cho ta hanh phtc, thi c¢6 thu thap
thém cho nhiéu di nita, lam sao ta chic rang ta sé
c6 hanh phuic?

2

O x4 hoi nay to6i thady ngudi ta ban ron lam.
Khong chi ban ron trong viéc lam, ma con ban
ron trong lic nghi ngoi va giai tri ntta. Nguoi ta
ldc nao ciing phai 1am mot viéc gi, tim kiém mot
cai gi d6... T6i nghi, ching ta luén tim kiém mot
cdi gi sdp t6i, hy vong c6 thé mang lai cho minh
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hanh phtc. Mot chuyén di, mot cudc tinh, mot
chiéc xe méi, mot cuon phim, mot du 4n, mot cudc
gip gd... C6 1& vi bén trong tAm hon ching ta con
trong vang qua! Vi so d6i dién véi khodng trong
4y, nén nhiéu khi ching ta muén di tim mot hoi
am tu bén ngoai, du van biét ring né rat phu
du. Nhitng ngay cud6i tuan Thay cé dip xudng phdo
khong? Thay sé thdy nguoi ta chen 1an nhau dé di
tim quén lang, trong tiéng cudi néi on ao, bén ly
rucgu, duéi 4nh dén mau. Nhung roéi khi vé lai céan
phong nhé ciia minh, ho ciing chi thay c6 riéng ta
“soi béng minh gitta tuong trdng ling cdm...”.

Cudc doi c6 nhiéu thi hanh phic. C6 nhiing
hanh phtic mang ta dén hanh phic va cé nhiing
hanh phic dua ta dén kho dau. Cé nhiing cudc vui
mang lai cho ta mot sy binh yén va tinh lang, ta
goi la an lac. Va c¢6 nhiing thi vui dem lai cho ta
su dinh méc, d6 14 nhitng niém vui cta duc lac,
ching tréi budc ta. Nhitng hanh phic cta tién tai,
danh vong ching rat 1a quyén ri va kich dong,
nhung ta c6 nén goi d6 1a hanh phic khong?

To6i nghi, hanh phtc phai c¢6 hai yéu t6 1a viing
chéi va thanh thoi. Hanh phiac that su phai nuéi
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dudng thém hanh phic va phai c6 kha nang khai
phéng to6i. Toéi nhé trong than thoai Hy Lap cé
cau chuyén vé mot vi than, anh ta mai mé deo
duéi theo hinh béng cia mot ngudi dep. Nhung
dén khi anh ta bat dugc nang roi thi co ta lai héa
thanh mo6t than cay, trong khi anh ta ding doé
bang hoang va boi roi. Cau chuyén a4y nhic nhé
ching ta rang hanh phic trén cudc doi khong bao
gi® ¢6 thé mang lai sy an 6n cho ta, vira bat dugc
thi n6 da tré thanh nham chan va tdm thudng.
Nhung c6 1& nguoi ta van cd tim kiém va theo dudi
mai, vi ho khong tin cudc doi nay con c6 mot hanh
phic nao khéac hon!

T6i mong ngudi ban sé dén tham du khéa tu mot
lan cho biét! Mot busc chan thién hanh, di canh
ngudi than thuong, trén doi cé, du6i troi xanh...
tat cd déu la nhitng y&u t6 nudi duéng hanh phic
cua ta! Tiép xdc dugc v6i nhitng hanh phtc 4y sé
gidp ta tran quy cudc doi minh hon, nhat 1a nhitng
gi minh dang c6 trong tay.

M4y nam trudc, c6 mot anh ban tré dén tham
du khéa tu 1an dau tién. Cuéi khéa tu, anh chia sé

ring vao nhilng ngay diu, anh thic maic tai sao
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ching ta lai phai di ding cham rai, va lai chap
tay chao nhau méi khi tiép nhan mot vat gi, hosc
truge khi ngoi xudng trén toa cu! Anh néi, sau vai
ngay thuc tdp, modt budi sdng buéc ra khéi phong,
bén ngoai moi ngudi dang di thién hanh trén doi
c6, anh ngudc lén nhin troi xanh may trang, bong
dung anh cadm thay khong gian chung quanh minh
dep la thudng. Trong gidy phut 4y, bat chot anh
tu dong chap tay lai va cdi xudng, cdm on mot
hanh phidc. Hanh phic khong thé 14 mot y niém
ma phai la mot su ching nghiém. T6i nghi, tu tap
khong c6 nghia 1a ta sé chdi bé nhiing niém vui
cua cudc doi. Trong su tu tap, ta van biét thudng
thitc va tiép xic v6i hanh phidc va nhiing cai dep,
nhitng cai dep tot lanh va chan that!
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Hanh phiic la vdn dé chung

hay c6 nhé gia dinh chi Quang Diéu Hién,

Quang Diéu Hao, gia dinh chi My Hanh
da dén tham du khéa tu nim ngo4i? Cac chi c6
nhitng em bé chua dugc hai tudi cling dd mang
dén tham du khéa tu. Pi tham du mot khéa tu ma
duge di cung véi cd gia dinh 14 mot diéu vo cung
may man! C6 nhiing gia dinh ma c4 ba thé hé déu
di tu tap chung v6i nhau. Mot hinh anh that dep
phai khong Thay?

Va ciing ¢6 nhitng anh chi dén du khéa tu mot
minh. Cac anh chi di vé6i ban be, chi nguoi trong
gia dinh khong c6 ai di chung. Ma d6 1a mot van
dé rat phé thong. Trong gid ngoi lai chia sé véi
nhau, vdn dé nay dugc cdc ban dit ra nhiéu lan.
Nhiing nguoi than caa ta khong tin vao chuyén tu
hoc nay, ho khong nghi day la chuyén gi c6 ich
lgi. Ho khong cdm thay su tu hoc 1a can thiét cho
ban than. Thoi gio nghi he dé dua gia dinh di choi
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xa, di bién, di du lich day d6 ¢6 vui hon khong!
“Toi gi phai di tu hoc, vira cuc than ma lai khong
thuc t€.” “Ai ma khong biét tu 1a gi, va tu noi
nao ma chang dugc, can gi phai dén nhiing khéa
tu!” Trong nhém tré c6 nhiéu ban néu lén van dé
ay. Ma cac béac ciing vay, cdc bac thay khoéa tu cé
that nhiéu lgi lac nhung khong biét lam sao cé
thé khuyén nhii con chdu minh di tham du chung.
Thay cé ¥ kién gi gidp cho cdc bac khong?

To6i thi chi khuyén cac ban 4y nén ¢6 gidng thuc
tap cho that sau sic trong nhitng ngay séng noi
day. Ching ta dén day ciing 1a mot su c6 ging rat
16n r6i. Ching ta van c6 thé gitp cho nhitng nguoi
than khong dén dugc khéa tu, bing su thuc tap
cua chinh minh. Ta tap di ding cho that viing chai
va cho that khoan thai. Vi hanh phic cua ta sé la
hanh phic cia nguoi minh thuong. Nhin cho séu,
ta s& thdy su c6 mit ctia ta noi day ciing 1a su c6
miét cia nhitng ngudi than clia minh, vi su an dn,
vilng vang cua ta s& anh hudéng dén ho. C6 mot
chi trong ngay cudi khéa tu dén chao dé ra vé, chi
noi: “Nhitng ngay song ¢ day toi thay that an vui
va hanh phuc. Tbi rat thich di tu hoc. Nhung thoi,
chao anh, bay gio toi lai tré vé véi nhitng van dé
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cia riéng t6i.” Chi l1a nguoi dén tham du khoéa tu
v6i modt ngudi ban. Ngudi chong cia chi khong
tham du vi anh ta khong thay thich hop véi “mdy
chuyén tu hoc” nay 1dm. Toi chao chi, va nhic nhé
chi vé nhitng gi chi dia kinh nghiém dugc trong
may ngay qua. Ta khong thé chuyén héa ngudi
khéc bing gido ly, bing kién thic, ma 1a bing su
thuc tdp caa chinh minh. Su an lac caa ta 1a mot
ning lugng chuyén héa rat mau nhiém. Va néu vé
nha, anh ¢6 héi di khéa tu nay chi ¢6 thu thap,
hoc héi duge thém nhiing gi méi la khong, chi
nén tra 16i rang chi khong thu thap thém gi hét,
ma chi bé b6t di thoi. Bé b6t nhitng mudn phién,
nhiing lo 4u va nhiing gidn hon cia minh!

Toi nghi su tu tap cha chung ta, nhat 1a trong
nhitng gia dinh ma nguti chung quanh chua quen
v6i van dé tu hoc, ta nén b6t di vaAn dé hinh thiec.
Nh4t 1a trong doi song hang ngay. Mot khéa tu c6
su thuc tap danh cho mot khéa tu, va trong sé lam,
gia dinh ta cling c¢6 su thuc tap trong moi truong
clia s 1am va gia dinh. Ta khong thé dung chuong
trinh ctia khéa tu dem vé ap dung cho ngudi than
minh dugc. Ma t6i nghi trong gia dinh va sé lam
ta lai c6 nhiéu co hoi dé thuc tap hon. Ta thuc tap
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l4ng nghe, ta thuc tap nhin dé hiéu, ta tap tha
thi, ta tdp bude nhiing buée chan thanh thoi trong
nhitng ngay c¢6 1dm mua, khi chung quanh ta moi
ngudi dang voi va, xd ddy nhau di tim hanh phic.
Khi tré vé sau khéa tu, chic chin la ta phai c6 su
thuc tap cho riéng minh, nhung su thuc tap 4y, toi
nghi, phai thong minh va khéo 1éo!

Va cling c6 nhitng truong hop trong gia dinh
ma nguoi thuong cia minh lai 1l nguoi khéng
cung mot ton gido. VAn dé nay ciing da gy nén
khong it khé dau cho nhau. Chic Thay cing da
chiing kién diéu ay. Téi thay c6 nhiing truosng hop
tan v& va tdi cling da thay c6 nhitng su chuyén
héa, hoa hop that bat ngd cia cd hai bén. C6 mot
thién sinh phuong T4y da chia sé nhu thé nay, gia
dinh c6 ta la mot gia dinh theo Thién Chua gido.
Ba ma co6 rat tic gian khi thay cod tu tap theo dao
Phat. Nhung ti khi ¢6 buong bé nhiing hinh thic
bén ngoai, c6 gdng thuc tap ling nghe, dem tinh
thuong déi lai véi ba m4 ¢o thi c6 mot su thay ddi
rat 16n. Ong ba chdp nhan va thuong c¢6 hon xua.
Co néi: “Gia dinh toi rat ghét toi khi toi lam mot
Phat ti, nhung lai rdt yéu quy toéi khi téi 12 mot
vi Phat!”
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Hanh phuc trong gia dinh rat quan trong, va
né phai dugc bt ddu biang hanh phic cia chinh
ta. Toi thdy trong xa hoi ngay nay, nhat la trong
thé gidi phuong Tay, ngudi ta it xem van dé hanh
phic gia dinh 1a quan trong. Ching ta ai cling
c6 nhitng hoai bao, nhitng su nghiép, nhitng uu
tién khac nhau, ma trong d6 van dé cdm thong va
hiéu nhau chi 14 thi yéu. Nguovi ta thudng nghi vé
quyén 1gi cd nhan clia minh nhiéu hon. Trong mot
thoi dai ma chung ta c6 du phuong tién dé c6 thé
lién lac v6i bat cd ai trén trai dat nay, nhung lai
khong thé cdm thong dugce ngudi thuong s6ng canh
minh 1a diéu that ddng buén Thay nhi! Nhiing k§y
thuat tan tién ngay nay gidp trai dat nay tré nén
nhé bé hon may chuc nam trudc, nhung van chua
c6 kha ning lam cho ching ta gan giii nhau hon.

Nhung that ra, du muén hay khong, ching ta
ciing c6 nhitng lién hé mat thiét v6i nhau hon 1a
minh nghi. T6i nghi trong dao Phat cai “4a” khong
quan trong. Cai “ta” d6 chi c6 thé hién hitu véi
mot c4i gi khdc. Su séng cua ta ¢6 mit nho vao su
lién hé véi nhiing su séng khac chung quanh. Vi
vAy ma hanh phic cia ta cing la hanh phic cua
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ké khéc, va khé dau cta ké khac ciing 1a kho dau
cia ta. Khi nguoi than thuong cta ta dau kho thi
ta c6 thé ngdi an n duge khong?

Hanh phic khong bao gio la chuyén riéng tu,
cd nhan dugc. Ta khong thé déng kin minh lai
va bé mic hét chuyén chung quanh. Va ciing nho
hanh phic 1a chuyén chung nén ta biét rang, khi
ta dugc an vui va hanh phic thi chic chan ring
nguoi chung quanh ta sé ¢6 dugc hanh phuc.

Mobi nam chic Thay phai di may bay nhiéu lan,
theo Thay Vién Truéng di huéng dan nhiing khéa
tu. Trude khi phi co cat cdnh, t6i nhé ngudi tiép
vién bao gid ciing huéng dan ching ta can phai
lam gi trong nhitng truong hop khan cdp. Trong
truong hop khi bén trong phi co bi thiéu dudng
khi, sé ¢6 nhitng mét na dudng khi dua ra cho méi
ngudi. Va néu ta c6 di chung v6i cdc em con nhd,
bon phan cta ta l1a mang mét na cho minh truéc
hé&t, r6i méi lo cho cdc em nhé sau. Vi mudn lo cho
su an toan cia em bé canh bén ma ta phai mang
mét na dudng khi cho chinh minh trugc. Cling vay,
trong doi séng hing ngay, cdi ma nguoi chung
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quanh cin § noi ta 1a su an 6n va hanh phtc cia
chinh ta. Ta khong thé nao ban cho ngudi minh
thuong nhiing gi minh khong c6!

Vi hanh phic khong thé la chuyén cd nhan
nén tdi biét rang niém vui cda tdi cling sé 1a niém
vui cua nhiing nguoi toi thuong. Va vi vy ma toi
biét quy trong su tu hoc cua chinh minh. Vi hanh
phic ciia ngudi thuong ma ta tap ngoi cho yén
tinh, di cho thong dong. C6 ban khi nghe néi hanh
phtc khong thé 1a chuyén c4 nhan ho lai khong
doéng y, vi nhu vay c6 nghia 14 minh khong bao gio
c6 hanh phuc trir khi nhiing ngu¢i than cia minh
c6 hanh phiac? Nhung t6i nghi khac, hanh phic
la van dé chung c6 nghia 1a hanh phic ctia nhitng
ngudi toéi thuong dugc bit dau bang su an lac cta
chinh toi.

Thay c6 thady nhiing nidm gan day trong cac
khéa tu chiing ta c6 nhitng chuong trinh riéng cho
cdc em thiéu nhi. Nhé miy nam truée di du khoa
tu, ching t6i mdi ngudi tay bé, tay bong. Cac ba
ma phai thay phién nhau giit cic em dé nguovi kia
dugc di tham du nhiing gio phap thoai, phap dam.
Vay ma bay gio cac em da ddng cao hon ba ma,
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tré thanh nhiitng thanh nién va thiéu nit hét ca
roi. Trong lia tudi nay cac em lai rat cin su huéng
dan cta nguoi 16n hon bao gio hét. Vi vay ma
trong khoa tu, chuong trinh danh cho cac em ciing
phai thay déi luon dé dugc thich hop hon. Vao lia
tudi dang 16n, muén huéng dan cac em la mot thi
thach khong nhé. Nhat 1a trong cic van dé be
ban va hoc hanh. Xa hoi ma cac em dang 16n lén
chi trong nhiéu dén van dé tu do cd nhan va dé
cao vat chat hon tAm linh. Pa s6 cdc em ciing bi
nhitng 4nh hudng 4y, nhat 1a vao lia tudi nay, céc
em ua thich mao hiém va khong con chap nhan
duong 161 cii. Toi ciing ¢6 nhitng kinh nghiém qua
cdc gio huéng din ciac em. Cdc em nghi ring minh
thong minh va biét nhiéu hon ching ta ngay xua,
vi vay ching ta ciing can déc biét c6i mé trong su
truyén thong vé6i cdc em hon.

To6i thay, mudn huéng din cdc em, ching ta can
rat nhiéu tinh thuong. Nhung tinh thuong khong
c6 nghia 1a su chiéu chudng vo y thitc. C6 nhiéu
bac cha me chi truong dé cho cdc em dugc tu do
phat trién, muén lam gi thi lam. Nhat 1a cdc em
nhé. Nhilng em nay gay rat nhiéu khé khan cho
cac em khac. Po6i khi cing c¢6 nhing truong hop
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vi bac cha me ban ron véi doi, khong c¢6 thi gio
danh cho cdc em, nén d6i khi ho dén bu lai bang
cach chiéu chudng cic em qua muc. Cé bac cha me
nghi rang xa hoi phuong Tay dugc tién by va van
minh 14 nho tré con dugc tu do phat trién, nho
vay ma cdc em c6 thé phat huy tinh than doc lap
va sang tao ctia minh. Theo tbi thi dé cho cic em
c6 su tu do phat trién ciing 14 mot diéu rat can
thiét, nhung ching ta ciing can huéng dan cho céc
em cach sdng chung v6i nguoi khdc. Cé 1lan thay
Vién Truéng néi rang, mot cady 16n 1én trong ring
dugc d& moc tu do ciing c6 vé dep clia né, nhung vi
vay ma né ciing moc hoang dai va chen lan sang
nhitng cay khac. Ma hinh nhu t6i thay rang bén
day nhitng bac cha me tré nuong chiéu con hon &
bén nha minh, Thay cé thay vay khong?
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Hanh phiic 6 moi chdng duong

hay biét khong, to6i nghi su tu hoc bao gid
@cﬁng phai cong hién cho ta mot phuong
phap thuc tap, mot cdi gi cu thé. Su tu hoc cla ta
khong thé chi dua trén niém tin, hodc nhiing ly
thuyét siéu hinh va tritu tugng. Con duong thuc
tap can phai duge lam bing nhiing buéc di viing
chic va cu thé! Toi nghi, nhitng ngudi dén tu hoc,
cho du v6i mot hoai bao hay ky vong nao, c6 mot
khé khin hoidc khé dau nao, dao Phat ciing van cé
thé gitp duge cho ngudi 4y. Cho du ta c6 1a mot
bac si, k§ su, mot nha kinh t&, mot hoc sinh, hozc
mot ngudi vg, mot ngudi chdéng, mot nguvi cha,
mot ngudi con... su tu hoc van cé thé gidp cho ta
gidi quyét dugc nhitng van dé cta riéng minh. Vi
tat cad déu la su song, ma dao Phat day cho ta mot
phuong phdp séng hanh phic va tu tai.

Thién su Lam Té& c6 viét: “Phép la la di trén
mdt ddt.” Toéi tu hoc khong phai dé dugc di trén
may, dé khién minh tré nén ky di va khac thuong
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v6i nhitng nguoi chung quanh. T6i tu hoc dé toi
c6 thé that su séng doi séng cha téi, y thic duge
nhiing gi dang xdy ra chung quanh toi, va dé toi
c6 thé that su lam nhitng gi minh muén lam. To6i
mudén minh c6 thé that su dit nhitng buée chan
mau nhiém trén mit dat xanh tuoi nay.

M4y ngay dau trong khéa tu Thay ciing thay
nhitng thién sinh méi dén, nhitng buéc chan cia
ho in rd nhitng d4u vét ciia su mudn phién, lo nghi.
Ching ta tuy song trong hién tai nhung thuong di
trén mat dat ti€c nudi cia ngay hom qua, hoic lo
au ctia nhitng ngay sip t6i. Phép la 1a lam sao ta
c6 thé that su di trén mat d4t nay bing nhiing
budc chan chdm rii va an 6n trong gio phiat hién
tai, phdi khong Thay!

Trong mot khéa tu dong nguoi, trong gic phap
dam ching ta thuong chia ra nhiéu nhém nhd.
Mbi nhém duge sdp xép tuy theo nhu cau riéng
cia nguoi tham du. C6 nhém muén chia sé vé van
dé gia dinh, su truyén thong giita vo chong, hoic
cha me véi con cdi. C6 nhém can chia sé, trao déi
vé van dé su nghiép, viec lam. C6 nhém muén ban
thdo vé van dé tinh yéu, tudi tré, be ban. Hoéc c6
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nhém mudn di sdu hon vé thién quén, vé phuong
phap thuc tap, vé van dé gidi thoat va gidc ngo.
Trong khéa tu ta cAn phdi nghi dén dé dap tng
hé&t moi nhu cau thuc tién ay.

Van dé kinh nghiém va thuc tap bao giv ciing
quan trong hang dau. Nhitng nguoi huéng dan cho
cdc nhém khong can phai 1a ngudi c6 nhiéu kién
thiac sach vé, ma phai la nguoi c¢6 kinh nghiém
thuc tap can ban, biét 1dng nghe, khong c6 thanh
kién, va biét sit dung tinh thuong, hiéu biét trong
161 néi. Toi tin rang chdng ta chi cé thé chia sé véi
nguoi khdc nhitng gi thdt su la ctia minh ma thoi.
Du vay, trong nhitng gio phdap dam do6i khi ta van
con bi 16i kéo vao van dé 1y thuyét va kinh dién
nhiéu qu4. T6i khong néi ring ban luan vé nhiing
van dé nay la vo ich, nhung téi nghi ching ta
ciing c6 thé ban thido vé nhitng van dé cé lién hé
truc tiép v6i minh hon, nhu 1a 1am sao dé c6 hanh
phdc, kinh nghiém tu tap cia minh trong gia dinh,
ngoai xa hoi... Trong ching ta ai ciing c6 thé chia
sé va hoc héi duge, ma d6 cing la Phat phap!

Thay oi, c6 vai ngudi di tham du khéa tu hoc vé
néi riang, trong chuong trinh, gié ngdi thién cia
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chiing ta sao it qua! Ho dé nghi ta nén ting thém
gid ngoi thién. Thay nghi sao? To6i thi thdy nhu
vay la via roi. Nhitng ai thich thuc tap ngoi thién
van c6 thé chon ngodi nhiéu hon. Chuong trinh cia
khéa tu vaAn c6 thoi gian danh cho viéc 4y, néu
nguoi ta mudn.

Theo toi thi su thuc tdp cta ching ta khong
thé tach roi v6i su song. Su séng va nhiing sinh
hoat hing ngay van c6 thé 12 mot moi trudng tot
dé cho ta thuc tap, va thuc ta4p mot cdch sau sic.
Tir thién duong tré vé phong, ta van c6é thé thuc
tap thién quan. Trong phong tdm, vao phong &n,
trong gio nghi ngoi... c6 bao gio ma ta lai khong c6
co hoi thuc tap dau, phdi khong Thay! Néu ta c6
mot khong gian yén tinh dé cho minh ngdi xudng
trén toa cu va thuc tap thi khong con gi biang.
Nhung cudc doi it khi cho ching ta c6 dugc co
hoi ay! Chéic Thay ciing nhé cau chuyén cia mot
ngudi ngoai dao dén hoéi Phat: “T6i nghe nguoi ta
néi ong day dao séng an lac va gidc ngo, thé thi
mdi ngay cdc 6ng ¢ day thuc tap nhu thé nao?”
Phat dap: “O day mbi ngay ching tbi &n, udng, di,
ding, nam, ngdi.” “Nhu vay cé gi 1a khac biét, 1a
khé dau? Ai ma chang di, ding, ndm, ngdi?” Phat
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dap: “Nhung ching t6i ¢ day khi di biét 14 minh
di, khi ding biét 12 minh ding, khi ngbi biét 1a
minh ngoi, va khi nim ching t6i biét 1a ching toi
nam!”

Thay biét khong, c6 ngudi héi ching téi thém
ring: “Cé ai di ma khong biét minh di, ngdi ma
khong biét minh ngdi, thd ma khong biét minh
dang thé dau?” Ching ta c6 thé mat cong gidi
thich hét gidy muc, nhung that ra nhiéu khi chi
cAn moi ngudi 4y dén thuc tap véi ching ta ma
thoi, phai khong Thay!

Nhé c6 mot 1an to6i héi Thay Vién Trudng ring,
khong biét cac ton gido khac ho c6 day vé uy nghi
va t& hanh khong, chd trong dao Phat, viéc giir
gin uy nghi 1a buéc diu tién can ban va rat can
yéu trong su tu hoc. Trong nhitng khéa tu ching ta
ciing chi trong dén viéc thuc tap uy nghi. That ra,
uy nghi chi ¢6 nghia 1a minh c¢6 y thic ro rang vé
mdi hanh dong ciia minh. Uy nghi 12 mdt phuong
cach dé ta thuc tap chinh niém, dé khi di ta biét
la minh dang di, khi ngbéi ta biét 14 minh dang
ngdi... Ching ta bd b6t nhiing cit dong hap tap
va thira thai vo ¥ thic. Nhiéu khi ching ta c6 qua
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nhiéu nhitng théi quen di ding vut chac, héi ha
khong can thiét, ma vi qua quen nén minh khong
con dé y dén ching nita, ta cho d6 1a tu nhién.

Khi ta c6 ¥ thic r6 rang vé nhiing cit dong cia
minh, n6é sé& khién nhitng buéc chan cua ta nhe
nhang hon, ddng ngdi cia ta an 6n hon va su
di ding ctda ta khoan thai hon. Mbi dong tac tu
nhién sé tré nén dep hon. Thay biét khong, trong
khéa tu nidm ngodi c6 mot chi nhic khéo la ching
to6i hoi 1o 1a trong viéc chip tay bip sen chao méi
khi gap nhau d6 Thay! Ngudi ta thich dugce thuc
tap nhitng cung cdch, 1& nghi hay dep 4y! Téi nghi
su thuc tap trong thién dudng gitp cho su thuc tap
bén ngoai thién dudng dugc nghiém tic hon, va
ngugc lai, su thuc tdp bén ngoai thién dudng sé
gitp cho viéc ngdi thién duge tham sau hon.

Phuong phép thuc tap cia ching ta can phai
thich hgp va gidi quyét dugc nhitng khé khan ngay
trong cudc doi nay, cho thoi dai nay. Nhung diéu
ay khong c6 nghia 1a ching ta sé coi thudng van
dé sinh t& va gidi thoat cla minh. That ra, gidi
quyét duge nhitng khé khin, phién mudn clia minh
ciing da 1a mot su gidi thoat roi, vi néu khong b6t
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di su dinh méc, tréi budc thi lam sao ta c6 thé
that su giai thoat dugc! Phat ¢6 khi nao day chiang
ta trén con dudng thuc tap, minh phai nhat thiét
xa lia cudc doi nay khong Thay nhi? Téi dit cau
héi nay, vi van con ngd viéc ay. Trén con dudong
di dén ctiu canh gidi thoat cudi cung, Phat c6 day
ching ta vé su thuc tap chinh mang.' Ma to6i nghi
chinh mang khong thé nao 1a tron tranh cuoc doi.
Chinh mang c6 nghia la phdi séng véi cudc doi
nay sao cho that tron ven, véi tinh thuong va tué
giac!

T6i nghi, chiang ta la ai, lam gi, dang & trong
hoan cdnh nao, minh van c6 thé thuc tap hanh
phic. Hanh phic bao gio ciing c6 méat trén con
duong thuc tap, nhu Phat néi: “Con duong cia ta
tot dep 6 doan ddu, tot dep ¢ doan gitia va tét dep
& doan cuéi.” Hanh phuc khong phai chi c6 mit &
giai doan cudi ciia con dudng tu tap ma thodi. Con
duong tu hoc cua ta la mot con duong hanh phiec,
ta c6 thé bat dau bat cd khi nao, bat ct & dau, va

' Chinh mang, hay chdanh mang, la mot trong Bat chinh dao, cé6 nghia la
phuong thic nudi séng than mang mot cach chan chinh, hay néi khac
di l1a chon nghé nghiép chan chinh.
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ngay khi 4y né sé& lam cho cudc song cta ta dugc
tot dep hon lén.

Cé nguvi nghi riang, trén con dudng tu hoc
ching ta phai chiu khé cuc bay gio dé ngay mai
dugc gidi thoat. Viéc 4y c6 1& chi ding duge phan
nao ma thoi. Lé di nhién, su tu tap doi héi mot su
tinh tan, nhung t6i nghi khong c6 nghia 1a ta phai
chiu kho dau va tron tranh cudc doi.

Trong kinh Tuong Ung, c6 14n Phat néi: “Nay
c4c thay, vi nhu c¢6 ai dén néi v6i mot ngudi rang:
‘Nay ban, vao budi sang ban hiy dam mot tram
cay thuong vao than minh, vao buéi trua ban sé
dam mot tram cay thuong, vao budi chiéu ban sé
dam mot tram ciy thuong nira... sau mot tram
nam ban sé& gidc ngd duge Tv diéu dé.’ Nay cac
thay, mot ngudi hiéu biét c6 thé nao chap nhan
diéu ay chang? Nay cac thay, ta khong bao git néi
ring nho khé va uu ma T¥ diéu dé dugc ching
ngd. Nhung nay cac thay, ta day ring nho lac va
hy ma Tu diéu dé dugc ching ngd!”
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Tiép xiic véi hanh phiic

rén con duong tu hoc, ching t6i thuong

dugc ciac thay nhic nhé phai biét tiép xidc
v6i hanh phidc. Ta dau can phai giau cé hodc cé
nhiéu quyén luc méi c6 thé huéng duge nhiing c4i
sang dep, cao ci cta cudc doi. Cé6 1an, toi nghe ké
vé mot bai van ctia nha van Phap Marcel Proust
vi€t gii cho mot anh thanh nién ngheo. Ong ta
tuéng tugng ra chang thanh nién 4y song trong
mot can gac nhd chat hep, song mot cudc doi rat
tam thudong. Anh ta ngdi mdt minh trong béng toi,
bén clia s6, mo tuéng dén nhiing cudc sdng xa hoa
cia xa hoi Paris thoi 4y, véi nhitng budi tiéc linh
dinh, v6i nhitng lau dai trang 1&, nhitng budi da
vl thau dém...

Ong Proust viét thu cho ngudi thanh nién dy.
Biét anh dang budn chdn vi thdy cudc doi minh
qud tam thuong, 6ng mudn moi anh di tham bao
tang vién Lourve & Paris dé xem tranh. Nhung

Nguyén Duy Nhién 55



ong khong dua anh vao xem tranh cia nhing lau
dai, vé doi song cta nhitng bac vua chia ma anh
mo tudng. Ong sé moi anh ta vao xem phong tranh
caa Jean-Baptiste Chardin, mét danh hoa Phap
thé ky 18. DPiéu dic biét 1a nhitng bic tranh cia
Chardin khong vé nhiing gi kiéu xa, cau ky. Déi
tugng ctia 6ng 1a nhitng tinh vat rat tim thuong
nhu trai tdo, chén rugu bac, noi nau sup, ong diéu,
chum nho, mét tu chén... hoic nhiing sinh hoat
binh thudng nhu 14 me di chg vé, cau bé théi béng
xa phong... Nhitng hinh dnh cta su vat tAim thudng
trong mot cudc sdng binh thuong. Nhung mau sic
cia nhitng bidc tranh 4y rat song dong va tuyét
my. Ching goi cho ta thdy dugc mot cai nhin that
tuoi méi va sau sdc. Va sau khi ddn anh thanh
nién ngheéo 4y di xem nhitng bic tranh tuyét my
4y xong, 6ng ta s& hoi: “Sao, bdy gio cdu da thdy
minh la nguoi hanh phic hay chua?”

Nhiing btc tranh nay gidap ta nhin lai nhiing
vat tam thudng quanh minh bing mot con mit
mé6i. Ching nhic nhd ta vé cai dep ctia nhiing
su vat trudc mit minh mdi ngay, ma ta khong
thdy dugc. Sau chuyén viéng tham 4y, chang
thanh nién ngheéo sé hiéu rang, nhitng cdi hay,
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cai dep, cai cao sang, cai chan thién my, khong
phai chi danh riéng cho bac vua chida, ma chinh
anh ta cling c6 thé c6 dugc. Hanh phic dang c6
ngay trudec mit anh. Chi can anh biét dimng lai
ma nhin cho siu sic. Mit troi lic hoang hon cling
dep ma mot ngon den dau nhé ciing dep, troi mua
thu cing dep ma mot chiéc 14, cong ¢ ciing dep.
Tring ram mudi sdu dep ma mot con dom dém
lap loe trén canh dong mua heé ciing dep. Khong
c6 mot cdi gi trén doi nay la tAm thuong ci! Néu
minh chua thay c6 hanh phic thi phai biét c4ach
lam cho minh c6 hanh phidc. Méi nadm ching ta c6
t6 chic va di tham du nhiing khéa tu ciing chi dé
lam viéc 4y thoi. Chit “khéa tu” van lam cho mot
s6 ban thay ngai! Nhung that ra trong khéa tu ta
chi thuc tap bay nhiéu dé thoi, that su c6 mat véi
su song nay, thuc tap tiép xdc véi hanh phic. Su
song nay c6é nhitng c4i hay va dep, mudn tiép xic
dugc v6i ching, ta phai c6 mat. Va viéc 4y doi héi
noi ching ta mot cong phu, mot su thuc tap.

Cé6 lan trong mot khéa tu, to6i c6 trinh bay vé
van dé tié€p xdc v6i hanh phic trong gio phut
hién tai. Trong bai néi chuyén, téi c6 trinh bay
hai buc vé. Bic tht nhit vé mot cap thanh nién
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nam nit dang ngoéi an ngoai troi, thanh thoi trén
bai co6 gitia troi rong bao la. Bidc vé thd hai la
mot cdp thanh nién nam nit dang nhay nhét theo
diéu nhac trén moét san nhay déng nguoi, v6i khoi
thudc, dan trong, Aam thanh ndo nhiét... Toi gidi
thich, bic vé tht nhat tugng trung cho niém vui
cua nhitng ngudi séng trong hién tai, va bic vé
thi hai 1a cudc vui ctia nhitng ngudi bi 16i cudn
theo nhitng khich dong cta gidc quan trong gio
phut hién tai.

Sau budi néi chuyén, c6 mot nguoi ban tré dén
gip toi. Anh tam su: “T6i hiéu diéu anh mudn néi.
Nhung riéng c4 nhan toi, trong cudc song téi van
thich chon nhiing cudc vui dugc dién ta trong bic
vé thi hai cia anh hon.”

To6i ciing hiéu nhitng gi anh muén néi. Anh da
noéi 1én mot diéu rat thuc. To6i rat dong y véi anh,
néu ta chua ti€p xic duge véi niém vui trong su tu
tap, cla gio phat hién tai, thi ta khé c6 thé nao
cudng lai duge su 161 cudn cia nhitng tha vui kich
dong trong cudc doi. Néu ta chi biét c6 mdi mot
tha vui qua su kich thich cua gidc quan, thi lam
sao ta c6 thé c6 mot su chon lua nao khic hon
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duge? Bé chung di, ta chi cdm thdy tréng ving
ma thoi. Ma viéc gi ciing vay, néu ta khong cam
thdy hanh phidc trong nhitng gi minh dang lam,
ta s& khong chon con dudng 4y dugc dai lau. Trén
con dudng tu hoc, khi ta c6 duge niém vui trong su
thuc tap roi, ta sé tir bé nhitng tha vui khéc rat
dé dang, vi biét ring ching khong mang lai hanh
phtic nhu minh nghi. Ciing giong nhu nguoi dang
cam mot hon than néng trong tay, ta sé tu dong
budng ma khong can ai khuyén bdo gi hét.

Thay biét khong, c6 1an c6 nguoi héi ching toi
lam sao c6 thé c6 duge nhiéu thi gio qud vay? Ho
biét chung t6i ai ciing di 1am, c6 gia dinh ban ron,
vay con thi gio dau nita dé viét sach, lam bdo, di
tu hoc, tham du nhitng ngay quan niém... Héi vay
thoi, chi toi biét ho cing dau c6 it thi gio hon
toi dau! Toi thay c6é nhitng ngudi via di lam, viua
di hoc, c6 nguoi ban ron chuyén gia dinh ma con
phai lam mat ldc hai, ba viéc, deo dudi hai, ba du
an... That ra, tdi nghi van dé chi 1a hanh phic nao
ching ta cho la quan trong hon ma thoi!
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Song trong hién tai

udn tiép xdc dugc vé6i su song, diéu trude

tién la ta phai c6 mat. Va ¢6 méat véi su
song doi héi noi ching ta mot su thuc tap. Trong
mot khéa tu ta chi thuc tap bay nhiéu d6 thoi,
thuc su ¢6 méit véi nhitng gi dang xay ra trong ta
va chung quanh ta. Nhung ching ta c6 mat khong
phai dé€ cho dgi mot cai gi khac xdy ra, ma la dé
song, that su song. Néu ching ta dé y thi sé thay
ring, da so cudc song cha ching ta 1a mot chudi
dai cho dgi. Chiung ta khong c6 kha nang dung lai
dé c6 mit trong gio phuat hién tai, ma chiang ta
dimg lai dé cho dgi mot viéc gi d6. Ngay thuong
ching ta chd cho dé&n cudi tuan, khi cudi tuan ta
lai chd ngay di lam! Khi di thi ta mong ldc dén,
khi dén ta cho ldc vé. Ta cho nghi he, chd sinh
nhét, cho di xa... Bao gio ciing la cho dgi mot su
kién gi d6 sé xay ra. Va trong khi né xay ra thi ta
lai chd doi mot cai khdc hon. Su song cta ta chi c6
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mit trong tuong lai. Nhu trong khéa tu, néu thiéu
thuc tap ta cling c6 thé sé quén di nhitng gi dang
c6 mét trong gio phat nay, va chi cho doi mot cai
gi sdp téi ma thoi. Cé thé ta cho di 4n sdng, cho
nghe phdp thoai, cho di thién hanh, cho dén giv
phap dam...

To6i nghi, ching ta khong coi gio phat hién tai
nay la quan trong c6 1& vi ta khong thdy dugc su
nhiém mAu ctia né. Ta quén riang su séng cla ta
bao gio cling chi c6 thé cé mdt bay gio va & ddy
ma théi. Su sdéng van tiép tuc trong khi ta dang
ban ron chd doi mot cai gi khdc. Va néu ta khong
v thic duge ring, cudc song ciing 12 khodng thoi
gian gitta nhitng doi cho 4y, ta sé vo tinh danh
mat di mot phan rat 16n cta doi minh.

Thién su Pao Nguyén lic con dang di tam dao
¢ Trung Hoa, mot hom ghé qua mot ngodi chua.
Lic 4y vao gitta mua he, troi néng nhu trong mot
10 ltra. Ong giap mot vi su gia dang lom khom lam
viéc ngoai san, phoi ndm du6i 4nh néng nhu thiéu
dot. Thay vay, Pao Nguyén dén gan héi: “Tai sao
thay lai lam viéc chi cho cuc khd vay? Thay da 16n
tudi roi, chic ciing 14 modt bac ton tic trong chua,
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sao thady khong nhd cdc cha sa di tré lam gidp
thay. Thay dau can phai lam viéc dau? Va lai, troi
hém nay néng nhu thé& nay, sao thay khong doi lai
mot ngay khac?”

Vi su gia nhin 6ng dap: “Nay chd thanh nién
kia, chd c¢6 vé thong minh va thong hiéu Phat
phéap, nhung chi da khong 1lanh hoi dugc yéu chi
ciia Thién. Néu ta khong lam cong viéc nay, néu
ta khong ¢ day va c¢6 mat trong gio phat nay, thi
14y ai dé ma hiéu? Ta dau phai la chq, ta cling
khong phai la mot nguoi khac. Ma nguoi khac
ciing dau thé 1a ta. Cho nén dau cé ai khac hon
ta dé c6 thé kinh nghiém dugc viéc nay. Néu ta
khong lam, néu ta khong kinh nghiém dugc cong
viéc nay trong gidy phat hién tai, thi lam sao ta
c6 thé hiéu dugc! Néu ta nho mot ai khac gidp
ta, va ta chi didng mot chd ma nhin, thi ta sé
khong bao gio biét duge cong viéc phoi ndm né ra
lam sao! Néu ta chi ding ma ra lénh: ‘Lam nhu
thé& nay, lam nhu thé kia... &€ ndm & chd nay, dé
nidm ¢ chd kia...’ thi ta s& khong bao gio c¢6 kinh
nghiém dugc. Ta s& khong thé nao hiéu dugc cong
viéc dang c6 mat trong bay gio va ¢ day.”
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Dao Nguyén lai héi thém: “Thé nhung tai sao
thay lai chon phoi ndm ngay hém nay? Sao thay
khong lua mot ngay khac it n6ng hon?”

Vi su tra loi: “Bay gio va ¢ day vo cung quan
trong. Nhitng cAy ndm nay khong thé phoi vao
mot ngay nao khac hon dugc. Néu ta bé 15 dip
nay, ta c6 thé mat di mot co hoi quy bau. Ngay
mai c6 thé troi mua, troi c6 thé nhiéu may, hoic
khong di ndng. Ta can mot ngay that néng dé
phoi ndm, va hom nay la mot ngay rat 1y tudng.
Thoi chd hay di chd khéc choi, ta con phdi lam
viéc!”

Thién su Pao Nguyén (1200-1253) sau nay tré
thanh mot vi T8 su clia tong phai Thién Tao Pong
tai Nhat Ban. Va cau chuyén 4y da tré thanh mot
cong 4n quan trong trong nha Thién. Bdy gio va &
ddy, to6i khong phai la nguoi khac, va ngusi khac
ciing khong phai 1a t6i. Néu toi khong thuc hanh,
toi sé khong kinh nghiém. Va nhitng nguyén téc
nay da tré thanh nén tang thuc tap ctia dong thién
Tao Pong ¢ Nhat Ban.

Van dé song trong hién tai khong phai la
chuyén 1y thuyét suong, ma né doi héi nhiéu cong
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phu thuc tap. DAu mudén hay khong, su song cia
ta cling khong thé c6 mit § mot noi nao khac hon
duge. Néu ta cdm thdy minh c6 hanh phtc, thi
hanh phtc 4y chi c6 thé c6 mit trong bdy gio va
¢ ddy. Va gia st nhu ta dang c6 mot khé khan,
mudn phién nao, thi ta cting chi c6 thé thay déi
va chuyén héa kho dau 4y trong gid phit nay ma
thoi. Giay phit hién tai nay cta ta c6 thé dang cé
nhitng khé khin va dau dén, nhung diéu 4y khong
c6 nghia l1a gio phut nay khong nhiém mau! Néu
noi ta ding day ma ngay khong vui va troi khong
xanh thi noi ndo ta vé ma ngay lai vui va troi lai
xanh duogc, phdi khong Thay?

Van dé song trong hién tai cling dugc cic bac
va cdc anh chi trong khéa tu chia sé rat nhiéu.
Toi nhé c6 mot cd ké rang, sau mot khoa tu, co
vé chia sé v6i co6 con gai mudi chin tudi ctia minh
vé gia tri va su nhiém mau cta gio phidt hién tai.
Nghe xong, em néi véi co: “Néu gio phat hién tai
nay la nhiém mau thi con chi can song trong giv
phit hién tai nay 1a da réi, con dau can phai hoc
hanh lo cho tuong lai lam gi cho mét. Con chi song
gi¢ phit nay that vui tha 1a duge roi, c6 phai vay
khong?”
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To6i khong trach em, vi ching ta cling thuong
dé hiéu 1am viéc nay 1dm! Nhitng lic cé dip chia
sé, toi thuong phan biét gitra hai viéc: séng trong
hién tai va séng cho hién tai. Hai thai do d6 khac
nhau nhiéu ldm. Nguoi séng trong hién tai y thic
dugce riang: Gio phiit hién tai nay cé ddy du hét tdt
cd: qud khi va tuong lai.

Giay phat hién tai dugc lam thanh béi qua kha,
va tuong lai cia ta dang dugc 1am bing gidy phut
hién tai nay. C6 nghia la nhiing 16i néi, hanh
dong cha ta trong gid phut nay sé khong bao gio
mat di hét. Chiang sé 1a nhitng hat giéng cho cay
trai tuong lai. Néu ta mudén ngay mai 1a qua hanh
phtc, bay gio ta hay gieo trong nhiing hat giong
hanh phic, bing cich s6ng hanh phiic.

Tuong lai ta dang c¢6 méat trong gidy phuat nay.
Va vi gio phat nay ciing dugc lam biang qua kha
cho nén ta c6 thé chuyén héa nhiing budon phién
da qua bang cach song cho that tron ven, that an
vui trong gio phit nay. Vi gio phat hién tai nay
c6 day da hét nén ta khong thé nao séng thiéu y
thic duge. Qua khi va tuong lai dang c6 mat ngay
trong gio phiat nay, ta phdi séng sao cho sang
suot.
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Va ngudi séng cho hién tai 1a ngudi cé 4o tudng
ring bay gid va ¢ day la mot thuc thé doc lap,
c4 biét, khong lién quan gi dén ai hét. Ho tuéng
minh c6 thé cit roi gidy phat nay ra véi moi giay
phut khéc cda su séng. Va vi vAy ma ho cho phép
minh cd viéc song riéng cho giay phdat nay thoi,
bat cin tat cd! Nhung néu ta hoang phi, séng ich
ky cho gio phit hién tai nay, thi ngay mai cua ta
ciing s& 1a su hoang phi, ich ky va kho dau ma
thoi! Giay phuat hién tai nhiém mau. Va ciing vi
né nhiém mAu nén ta phai tran quy va ding bao
giv lang phi né. Song trong hién tai khong cé
nghia 1a ta chéi bé qua khi va tuong lai, nhung
that ra la ta chi c6 giay phidt hién tai nay dé song,

dé chuyén héa ma thoi.

Va ciing c6 nhiéu ban tré hiéu 1dm ring, séng
trong hién tai c6 nghia la chiang ta khong dugc
phép nghi vé qua khi hodc nghi dén tuong lai cia
minh. That ra 1a ta c6 quyén nghi vé qua khd va
nghi dén tuong lai, nhung ding d& cho minh bi
quyén luyén va rang budc vao ching. Trong kinh
Nguoi biét séng moét minh, Phat c6 gidng vé viéc

nay:
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“Nay quy thay, sao goi la tim vé qua khd? Khi
mot nguoi nghi ring: ‘Trong qui khd ta 1a thé
nay, ta cam tho thé& nay, ta nghi tuéng thé nay...’
Nghi nhu thé& va khéi tam rang budc quyén luyén
nhiing gi thudc ve qud khi: Gy, thi khi 4y nguoi dé
dang tim vé qud khi.

“Nay quy thay, sao goi 12 khong tim vé qua khi?
Khi mdt ngudi nghi ring: trong qua khi ta 1a thé
nay, ta cdm tho thé& nay, ta nghi tuéng thé nay..’
Nghi nhu thé ma khong khéi tam rang bubc quyén
luyén nhiing gi thubc vé qud khi Gy, thi khi dy nguoi
dé khong tim vé qud khi.

“Nay quy thay, sao goi la tuéng t6i tuong lai?
Khi mot ngudi nghi rang: ‘Trong tuong lai ta sé&
1a thé nay, cidm tho ta sé& dugc nhu thé nay, ta sé
nghi tuéng nhu thé& nay..’ Nghi nhu thé va khdi
tam rang budc va mo tudng vé nhitng gi thubc vé
tuong lai @y, thi khi dy nguoi dé dang tudng toi
tuong lai.

“Nay quy thay, sao goi la khong tuéng téi tuong
lai? Khi mot nguoi nghi ring: ‘Trong tuong lai ta
s& 12 nhu thé& nay, cdm tho ta s& duge nhu thé nay,
ta s& nghi tuéng nhu thé nay..” Nghi nhu thé ma
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khong khéi tAm rang budc va mo tuéng vé nhiing
gi thuoc vé tuong lai 4y, thi khi 4y nguvi d6 khong
tudng téi tuong lai.”

Né&u bay gio ta c6 thé ngoi that yén, udng mot
tach tra nong trong chinh niém, thi t6i nghi minh
ciing c¢6 thé vitng chai ngdi trong gid phiat nay ma
sap dit chuyén tuong lai. VAn dé tuong lai cia ta
c6 thé triru tugng hon tach tra truéc mit, nhung
néu khong cé su thuc tap, tach tra van c6 thé dan
minh di phiéu luu xa chén nay ngan dam. Nghi
dén tuong lai khong c6 nghia 1a ta phai budc ra
khéi hién tai. T4t ca chi 12 mot su thuc tAp ma
thoi!
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Nhitng nhom tu hoc

hay biét khong, tdéi thdy quan niém vé
@nhﬁ’ng ngay quan niém, nhitng khéa tu hoc
so ra cling con qud méi mé d6i v6i da s6. Theo
truyén thong, nhitng ngudi cu si ching toi c6 ngay
tho gi6i Bdt quan trai dé thuc tap va hanh tri
nhiing 161 Phat day. Theo cam nghi cua riéng toi,
toi thdy nhitng ngay Bdt quan trai t6 chic theo
khuon khé cta cac thé hé truée, c6 thé khong hop
14m v6i mot s6 ngudi bay giv, nhat 1a cdc anh chi
tré 16n 1én ¢ phuong Tay.

To6i thdy su t6 chic nhitng ngay quén niém,
nhitng khéa tu theo truyén thong cia Su Ong
Nhat Hanh c6 thé mang lai cho tudi tré, hay thé
hé chung ta, nhiéu lgi ich hon. Nhung Thay khoan
ray toi da! Toi khong néi rang ching ta khong can
nhiing ngay Bdt quan trai, nhung t6i nghi ching
ta van can c6 thém nhiing phuong phép tu hoc
theo 161 méi.
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Dao Phat tir xua dén gio da md biét bao nhiéu
canh cta phap mon dé gidp cho con ngudi bt kho,
bay gio c6 mé thém mot vai canh cia tu hoc méi
cho nhitng ngudi méi thi dau c6 gi 14 qua nhiéu
phai khong thay! Phuong phdp tu hoc cia ching
ta c6 sau sic hay hiéu qud hay khong 1a con tuy
¢ nhitng nguoi huéng dan, vi vdy ma nhiing ngudi
nhu Thiy van rat 1a can thiét cho su tu hoc cia

chiang toi.

Sau nhiing khéa tu hoc, vAn dé dugc cac thién
sinh d#t ra nhiéu nhat 1a 1am sao dé dem su thuc
tap ctia minh vé vé6i gia dinh, v6i doi song hing
ngay, v6i nhiing ngudi chung quanh von chua biét
gi vé tu hoc.

Nhu toi da chia sé, noi nao cing c6 mot cach
thuc tap rieng danh cho noi 4y. Ta phai biét tuy
hoan canh. Nhung c6 mot diéu chic chin 1a su tu
hoc cta ching ta sé dugc lau bén hon, tham sau
hon, néu ta c6 dugc mot nhém ngudi cung thuc
tap chung v6i minh. Nho su huéng din va trao
truyén cla cac thay, cac anh chi di trude, ma hién
nay ching ta ciing da c6 dugc mot s6 cac nhém tu
hoc ¢6 méit rat nhiéu noi. To6i nghi dé 1a diéu rat
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may man. Mdi nhém, dya trén kiéu mau cta Su
Ong Lang Mai, tuy c¢6 nhiitng phuong cach thuc
tap theo cac truyén thong khdc nhau, nhung tat
cd déu c6 chung modt muc dich 14 dé nuong tua va
nang dd 1an nhau trén con dudng tu tap.

Chon dugc mot nhém tu hoc d& minh c6 thé
nuong tua la ta da buéc mot buée rat dai trén con
dudng tu hoc clia minh roi, Thay c6 nghi vay khong?
To6i thay su thanh cong clia mdt nhém tu hoc can
¢ mot s6 diéu kién. Truéc hét, nhém tu hoc bao giv
ciing phai biét 148y con ngudi lam nén tang. B4t cd
mot tap thé nio hay mot nhém nio ciing do con
nguoi lam thanh, nén con nguoi phai la mot thanh
t6 quan trong nhat.

To6i thay nhitng nhém tu hoc duge nhiéu chuyén
héa 1a nhitng nhém dugc huéng din bdi cac thay,
cac anh chi cé tinh than bao dung va céi mé. Khiém
ton 14 y&u td can thiét dau tién cho su hai hoa
trong mot tang than. Toi nghi, mot nhém tu hoc
khong phai 1a mot giai cAp méi nao hét. Van dé
thuc tap hanh phic va chuyén héa khé dau méi 1a
chinh yéu va quan trong, va né khong phai danh
riéng cho bat ci mot ai. Mot ching tu hoc 1a nhiing
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ngudi c6 chung mot niém tin vao con duong hanh

phic, va cung thuc hanh chung véi nhau.

Phat c6 day chiung ta vé sau phuong cach dé
c6 dugec mot tap thé hoa thuan. Toi nghi ching ta
c6 thé ap dung 16i day 4y cho bat ci mdt nhém
tu hoc nao, chi can biét khéo lam méi lai cho hop
v61 hoan canh cia minh ma thoi. Phat ¢6 néi, mot
doan thé tu hoc to6t dep 12 mot doan thé hoa hop
moi khi gap nhau va hoa hop truée khi chia tay.

Mot nhém tu hoc khong phai chi hoa thuan véi
nhau ma con can phai c6 su hdoa thuan véi ngudi
chung quanh nita. That ra, ching ta can c6 nhiéu
va that nhiéu nhilng nhém tu hoc. Cudc doi nay
rdt cAn nhitng nhém tu hoc c¢6 thé mang lai cho
doi hanh phie, mot hanh phic ¢6 tinh chat viing
chii va thanh thoi. Gitta cudc song x6n xao, ban
ron, 16i cudn nay, thuc tap dé cho minh cé6 duoc
mot niém vui, yén 6n va hanh phic, bay nhiéu
ddy théi ciing 14 mot cong phu 16n roéi phai khong
Thay!

Nhin chung quanh, t6i thdy nhiing nguoi dén
tu hoc con qué it 6i so véi s6 nguoi khé dau ngoai
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kia. Mot minh ching ta sé khong bao gio la du,
t6i nghi ta phai con cin trdm, ngan nhém tu hoc,
ho#dc nhiéu hon nita, méi hy vong cé thé lam bét
di phan nao khé dau cia cudc doi. Pdc Bo Tat
Quan Th& Am phai cAn d&n ngan tay va ngan mit
dé di vao cudc doi. Va mdi chung ta c6 thé 1a mot

con mat, mdt ban tay ctia ngai.

Trong mot budi phdap dam, c6 modt ban néu lén
van dé vé nhitng trudng hop c6 nhitng nhém tu
tap c6 nhitng duong 161 “la thuong”, “phd chdp”,
khong ding v6i nhiing gi Phat day. Lam sao minh
biét dugec mot tang than, hay mot nhém tu hoc
nao la t6t? Chéc ching t6i phai nho Thay chi dan
va déng gép thém y kién vé van dé nay! Toi thi
nghi rang ching ta c6 thé dung tiéu chudn gidi
luat dé nhan xét viéc 4y. Vi du, mot tang than tu
hoc ctia nguoi cu si thi it nhat phai dugc dat trén
nén tdng ndm gi6i ctia ngudi cu si. Toi thdy nam
gi6i trinh bay trong quyén Nghi Thiic Tung Niém
Dai Toan 1a day da va ro rang 1dm. D4t nén tang
tu hoc trén nam gidi 4y thi t6i nghi minh khong
thé di sai dugc. Toi thich hinh 4nh mot vi thién su
dung dé vi du vé su tu tap cia ching ta. Ong néi,
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chiing ta ciing giong nhu mot ngudi di dém nham
huéng ngdi sao Bac P4u ma di. Ta sé& khong bao
gi dén dugc ngodi sao Bac P4u, nhung né gitp cho
ching ta di ding phuong huéng. Va téi nghi, gidi
luat ma dic Phat da dé lai cho ching ta chinh la
ngodi sao Bic D4u ay.

Dong gop cho cujc doi

6 lan toi dugc dip ngdi chung véi mot so

ban tré. “Tré” ¢ day 1a xap xi vao tudi ctua
ching ta, cling c6 gia dinh va su nghiép ving
vang, chia sé v6i nhau vé nhitng hoai bido cia ho
vé tuong lai dat nudc, vé cac van dé thoi su. Cé
mot anh ban tré, khoang chitng ba muoi miy, néi
ring, nhin lai lich st thé& gi6i thi dao Phat khé c6
thé 1am cho mot quéc gia dugc tréd nén giau c6 va
phu cudong duge. Anh din ching tinh trang ngheo
khé ciia nhitng quéc gia ¢ Pong Nam A va xd Tay
Tang hién nay. C6 mot s6 ban khac khong déng y
vGi anh, ho néu 1én truong hgp cia Nhat Ban, Pai
Loan... nhitng qudc gia theo truyén thong Phat
gido ma van giau manh. Ho gidi thich thém, néu
anh bdo rang trudng hop Nhat Ban khéc, 1a vi
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khong thuan tiy Phat gido ma con theo Than gido
(Shinto), thi Tay Tang, Viét Nam chang han, ciing
dau han theo Phat gido “thudn tiy” dau! Nhu vay
thi Phat gido anh néi day la Phat gido nao?

Co6 phai tu dao Phat da lam cho ching ta tré
thanh thu dong va yém thé& di chang? T6i nghi,
dao Phat khong bao gio day cho ching ta c6 mot
thai do an phan va buéng xudi. Ngugc lai, su tu
hoc sé giap cho con nguoi ta duge tré nén nguyén
ven hon. Con ngu¢i dau phai chi c6 bao luc, tham
lam, thu han va tra vay ma thoi. Con nguéi ciing
con c¢6 nhing tu bi, ding luc, tha tha va tué giac
nifa. Néu nhitng quéc gia chi c6 thé giau manh,
tién bd bang vi khi, bao luc, tranh chap thi su
giau manh dé, phi cuong dé c¢6 that su la nhimg gi
ching ta muén khong? Ta c6 thé dung tir bi va tha
thit dé song gitta cudc doi nay, va ta van c6 hanh
phtc, xa hoi ta van gidu manh, nuéc ta van phu
cudng dugc, Thiy c6 nghi vay khong? Viét nhiing
16i nay ma chan t6i van dit viing vang trén mat
dat, toi khong di trén may dau Thay! Nhung lam
dugc viéc 4y ching ta can nhitng bac dai trugng
phu, nhitng ngudi c6 mot su hiéu biét va mot tinh
thuong 16n.
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Ngay xua khi doc kinh, t6i thay & cudi kinh
thudng c¢6 mot doan ké lai, sau khi Phat néi xong
c6 bao nhiéu nguvi dic dudc qua nay, va bao nhiéu
nguovi chiing duge qua kia. C6 nguovi gidi thich ring,
vi trong thoi Phat con séng, nhitng ngudi dén nghe
Phat 1a nhitng bac c¢6 cin co tot, nghiép qua it, vi
vay sau khi nghe Phéit giang xong, ho dugc ching
dic rat dé dang. Con ching ta ngay nay nghiép
con ning, qua con day, nén hoc bao nhiéu kinh
sach van chua thdy ching ngd gi hét. Cé 1& 1a
vay! Nhung ciing c6 thé 1a vi cdc vi 4y dugc nghe
ti chinh dic Phat! Con nguti cha didc Phat tu d6
cing da 12 mot bai thuyét phap hung trang roi.
To6i nghi, cdc vi 4y c¢6 dugc mot su chuyén héa 16n
khong han 1a do nhitng gi dic Phat néi, ma 1a nho
¢ chinh con ngudi cua ddc Phat. Cai nang lugng
cua su ¢6 mat cua ngai khién cho ngudi nghe c6
mot niém tin 16n, mot chuyén héa 16n. Gido phap
thi doi nao cling c6, cdi ma ta can la mot con
nguoi c6 thuc ching. Tu than cta ho ldc nao cing
12 mot bai phap sinh dong. Chic Thiy ciing con
nhé ngay xua c6 mot vi vua dén xin quy y véi
Phat va 6ng ta néi v6i Phat rang, “Con chua biét
ngai day nhing gido ly gi, nhung con nhin cach
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di, diang, hanh x{ cta tang doan cia ngai ma con
c6 long tin siu xa vao su tu tdp cda ngai, nén con
mudn xin dugc quy y.”

Thué xua cdc vi dén nghe Phat gidng dugc
chuyén héa, té6i nghi, cling nho cung mot kinh
nghiém 4y. Va diéu t6i muén chia sé ¢ day 1a cudc
doi ching ta dang cAn nhiing con nguvi cé thuc
chiing, nhitng con ngudi c¢6 tu chd, c6 nhiéu tinh
thuong va hiéu biét 16n. Ma nhiing con nguovi 4y,
ho khong bao gid 14 nhitng ngudi an phan va yém
thé.

Nhiing nguoi ban tré cta toi ¢6 nhiing hoai bao
16n, ho ¥ thic dugc su may méan cia ho dugc song
trén xi s nay, c6 nhiéu diéu kién dé€ hoc héi va
ph4t trién hon nhitng nguvi khiac. Ho muén lam
mot cai gi dé gitp nhitng ngudi ban ctia minh §
nhitng quéc gia kém phat trién hon. Nhung to6i
nghi chdng ta cling nén tu héi cudc doi nay dang
can gi? C6 can nhiing tai ndng méi dé déng gép
vao mot nén kinh t& phdén thinh hon, hoidc cho
mot x4 hoi ky thuat tan tién hon khong? Thay
oi, toi van nghi rang ching ta da va dang cé rat
nhiéu nhan tai, c6 diy dad kha ning trong moi
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linh vuc. Nhung diéu ma ta can khong phai chi 1a
tai nang thoéi, ma con & su biét tu hoc clia ngudi
di phung su nita. Ta cAn nhitng nguvi biét tha thd,
biét c6i md va tu chi, nhitng ngudi c6 hanh phic.
Chung ta khong thé nao kéu goi tha thit néu chinh
ban than ta chua biét thit tha. Ta khong thé mang
cho ai hanh phic néu ban than ta vdn con mang
nhiéu san han. Va ta khong thé 1ing nghe ai néu
trong ta con day nghi ky va so hai!

Toi khong tin c6 mot gidi phap nao c6 thé mang
lai cho doi séng ching ta mot su phu cuong, thinh
vugng, mdt hanh phic that su, néu né khong duoc
thuc hién bdi nhitng ngudi biét tu hoc. C4i ma ta
c6 thé that su déng gép cho ngudi chung quanh la
chinh con nguoi, tu than caa ta.

That ra, toi khong nghi dao Phat day ching ta
phai tir b6 hanh phic hodc bai bac mot xa hoi phu
cudng. Phat chi nhic nhé ching ta hiay ngoi xuéng
va nhin lai xem thé& nao 12 hanh phdc chan that
va thé nao 1a mot xa hoi pha cuong. Cé6 nhiing
hanh phiic ma ta bé cd doi minh ra di tim kiém,
tranh danh, d€ réi mot ngay nio d6 kham pha ra
ring ching chi 12 mot 4o tuéng.
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Hay nhin lai doi s6ng trong xa hoi phuong Tay
ngay nay, tdt ca cé la nhu nhitng gi ching ta mo
tuéng khong? T6i c6 mot anh ban ngusi Trung
Dong, ci vai nam lai dua ca gia dinh vé tham xud
sd minh mot thang. Sau khi tré lai, anh ngdi ké
cho td6i nghe vé nhitng ky niém dep bén 4y. Anh
ta noi, doi song bén 4y ngheo, qua thiéu thén so
v6i bén day, nhung xét ra thi ho thanh thoi hon,
ngudi ta c6 nhiéu thi gid cho nhau hon.

To61i cling biét mot ngudi ban cé gia dinh, anh ta
bao toi ring mua he anh du dinh sé mang cac con
anh vé qué huong, dé ching c6 dip hoc thém vé
nhiing 1& nghia, vin héa tot dep cia xd minh. Anh
néi, nhin thay tudi tré tu do va su gido duc cta
Xt s6 nay ma anh lo cho tuong lai cia may chau.
Nhiéu khi doi séng vat chat ddy da qua ciing chua
hén that su 14 mot diéu tot, phai khong Thay?
Chéc c6 nguoi nghe vay sé nhéic khéo toi “phu
quy sinh lé nghia”, c6 day da roéi toi méi néi duge
chuyén xa x6i... Nhung t6i chi mudn chia sé ring,
ngon ndi ma ching té6i dang ding day, bau troi
khong hoan toan xanh va cudc doi ciing khong
than tién nhu nguoi dang ding bén ngon nii kia
van tudng.
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Cé6 nhiing ngudi thudng s¢ riang dao Phat, su
tu hoc, sé lam cho ho yém thé va mit di y chi
phan ddu trong doi song. Nhung téi nghi van dé
khong phai 1a ta ¢c6 nén phan d4u véi cudc doi hay
khong, ma la ta phan dau vi ly do gi! Vi tham lam
hodc thti han ching? Va chdp nhan hoan cinh
khong c6 nghia la ta thu dong ngodi yén. Ma chap
nhan c6 nghia la ta y thic r6 rang nhiing gi dang
xay ra, khong trach cdi, khong hon gian, va lam
nhiing gi minh can ph&i lam dé chuyén héa tinh
trang ciia minh.

Mot nguoi hoat dong khong c6 nghia phai la
mot ngudi ndao dong. C6 nhitng ngusi bon chon
lam dG moi thd chuyén nhung réi khong hoan tat
duoc viéc gi hét, va c6 ngudi tuy c6 vé nhu dang
ngdi yén nhung that ra lai 1am dugc tat ca. Trong
doi va trong dao, ching ta bao gio cling can c¢6 mot
su phan dau dé di t6i. Nhung phan d4u khong cé
nghia la lac nao ta ciing phai lang xang lam mot
cdi gi d6, ma that ra nhiéu lic diéu ta can lam la
tap ngodi cho yén.

Trong dao Phét, phuong tién va ctu canh phai
la mot. Téi nghi, ta khong thé tim dugc su tinh
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ling néu con dudong ta di 12 ndo dong; ta khong
thé nao c6 mot ctu canh gidi thoat khi chon mot
phuong tién tréi budc. Ching ta thuong nghe
ké cau chuyén trong dao Phat vé mot nguoi chd
thuyén ché m4y tram nguvi khich qua song. Nia
duong, tau gip mot tén cuép dinh giét hét moi
ngudi trén tau dé cuép ctia. Nguoi 14i tau 1a mot
vi B6 T4t héa than, ngai da hy sinh ding ra giét
tén cudp kia, riéng minh chiu doa dia nguc dé ciu
mang hang tram nguoi khac, ciing nhu chinh tén
cu6p kia khoi bi téi sat nhan.

Vi B6 Tat hanh dong 1a vi td4m long tu bi cta
minh. Phuong tién va ctu canh cia ngai la mot, la
long thuong do6i véi t4t cd moi nguodi. Chang ta c6
thé 1am mot hanh dong tuong tu nhu ngai, nhung
ching ta 1am vi nhitng su thic ddy do so hii, san
han hoéc hoang mang cia minh. Cing cung mot
hanh dong, cuing mot phuong tién nhung hai ctu
canh lai hoan toan khéc nhau, vi duge thac ddy
béi nhitng 1y do khédc nhau. Vi vay toi nghi, van
dé khong phai 1a viéec minh lam ma 12 § tdc y clha
minh trong cong viéc 4y, ma su si mé vi that niém

cia ching ta thi van con rat sau va rat dam!
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T6i nhé cau chuyén vé mot ding si Nhat Ban.
Chang la vé si than tin cia mot vi lanh chia. Mot
dém, c6 tén thich khach 1&8n vao va giét chét vi
lanh chaa cta anh. Chang diing si vi trach nhiém
va 101 thé nén c6 bon phan phai tim giét tén thich
khach 4y. Sau may nam troi tréo non 10i sudi, cudi
cung anh tim gip dugc tén thich khich da giét
Chda minh. Sau mot tran dau kiém soéng chét,
chang diing si danh roi guom caa ké thich khach
va don hin vao mot géc tudng. Trong khi anh ta
dua guom lén, sta soan giét han, thi bat ngd tén
thich khach ngudc 1én va nhé nuéc bot vao mit
anh. Chang diing si bong ding lai. Anh ta dua tay
lén lau mat, roi tir tif tra guom vao vé. Anh ra lénh
cho tén thich khach hay ciat di mau!

Khi nhitng nguoi theo anh thay vay héi vi sao
anh lai d€ cho han tho4t di, anh d4p: “Bén phan
cua toi la mot long pho chia cia minh, toi ¢
trach nhiém giét nhitng ai da lam hai Chuaa toi.
To6i giét ho vi bon phan cia minh. Khi hin nhé
nuéc bot vao mait tdi, trong long t6i ndi 1én mot
con gian. Va vi vy ma toi phai dé cho hén thoat
di. N&u ngay trong gidy phut 4y toi c6 giét han thi
d6 1a vi con gian hon 1a vi bén phan!”
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Tré lai nhan xét cia ngudi ban tré, téi mudn
déng gép rang, mot xa hoi pha cudng that su phai
dugc 1am bing nhitng con nguvi c6 hanh phic. Va
khong thé 1a ngugc lai. Ma téi dinh nghia nhiing
ngudi c6 hanh phic 1a nhiing ngudi c6 su tu hoc dé
c6 dugc mot tinh thuong va mot tué giac bao dung.
Viéc 4y doi hoi mot cong phu tu tap.

Nhin lai lich st, ta thdy nhiing con ngudi nhu
vua Tran Nhan Tong, thanh Gandhi, Me Theresa,
cac vi 4y dau c6 dua trén mot gido ly nao mdi la
dau, hanh dong ctda ho dit trén nén tdng cta tinh
thuong va bat hai. Va dudng 16i cia ho dau c6 lam
cho xtt s¢ minh cham tién ho#c yéu hen di? Céc vi
ay da déng gép cho thé giéi nay biang chinh con
nguoi cia ho. Cudc doi cha cac bac 4y da khién
trai dat nay tuci mat hon, bau trdi trong xanh
hon, va nhitng ngudi ho ti€p xdc c¢6 nhiéu hanh
phic hon. Cudc doi nay khong cAn thém nhiing
gido thuy&t mdi, ma rat can nhitng con nguvi cé
tu chi va mot tAm long vi tha. Toi nghi, hoc hoi
kinh s4ach nhiéu c6 thé mang lai cho ta thém niém
tin va su phan khdi, cling nhu gitp ta lam sdng t6
van dé hon. Nhung su tu tdp dé chuyén héa kho
dau cho minh, hodc gitup ké khéc, ta khong can
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phai biét cho that nhiéu, nhung ta cAn phai that
su thuc hanh nhitng gi minh da hoc, da biét. Gia
st nhu néu toi c6 gip khd dau, td6i nghi minh sé
khong di tim mot ngudi c6 kién thic nhiéu d€ nho
giip d&, ma t6i sé tim va nuong tua vao mot nguoi
c6 thuc tap. Khi ra gitta tran mac, ching ta di véi
mot chién si bao gio ciing an toan hon la di véi
mot vi quan su hodc mot chién thuat gia!
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Vén dé gidi thodt va hanh phiic

0i nhé nhiing ngay tu hoc trén Tu Vién,

budi sadng cé tiéng chim hét, c6 4nh ning
am mét troi chi€u tan suong mu bén ngoai clia so.
Sau nhitng ngay thuc tap chinh niém, khong gian
chung quanh minh dudng nhu tré nén nhiém mau
hon! Vao nhiitng ngay cudi, ching to6i dugc huéng
didn d& mang su thuc tap cia minh tré vé véi doi
song hing ngay. Ngay xua tdi thudng cho ring,
ngo6i thién ti sang dén tdi 1a chuyén khé lam,
nhung bay gio téi hiéu rang ngoéi déu din mbdi
ngay mdi 12 mot thi thach 16n hon. Nhat 1a khi
chung quanh ta ¢6 bao nhiéu chuyén doi héi dén
su cht ¥ ciia minh. Ngay dau buéc chan vao khéa
tu, toi y thic dugc ngay minh sé& buéc chan tré vé
v6i cudc song ban ron chung quanh. Su tu hoc cua
ta, van dé giai thoat va hanh phic, khong thé nao
1a mot viéc 1am tach biét v6i su sdng ctia minh.

Con dudng tu hoc 12 mdt con dudng chuyén héa.
Mot con dudng lam cho cudc doi minh duogc tot dep
hon, va gidp ching ta b6t khé dau hon. Theo toi
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nghi, van dé hanh phic va khé dau khong phai la
nhiing gi vi dai va 16n lao nhu ta tuéng. Mot dém
khuya sau gio ng6i thién, tit ngon nén trén chiéc
ban con, téi thdy anh tring chiéu qua khung cia
s6 sang can phong nhé. Hai dda con toéi ngu say.
Quan dang nam véi hoi thé nhe, that binh yén.
Tiéng may sudi chay déu. Cin phong 4m. Tb6i thay
minh that hanh phic. Ching ta con c6 mot doi hoi
nao 16n hon khong? Pau ¢6 mot hanh phic nao
14 qua nhé hay mot khé dau nao la qué 16n, phai
khong Thay?

Con duong tu hoc 14 mot con dudng chuyén héa
va gidi thoat. Thé nhung ta chuyén héa nhiing gi
va gidi thoat nhiing gi? Ching 1a nhiing phién
mudn, lo 4u, thao thic cia chinh ta. Giai thoat
c6 nghia 1a cdi troéi, la thao gé nhing sgi day troi
budc ta vao mot hoan cdnh khé dau, nghich ¥ nao
dé. Ching 1a nhiing lo 14ng, phién gian, ganh ty...
caa chinh ta.

That ra thi giai thoat chi c6 nghia la giai thoat
ra khéi nhitng ham muén, hon gian, hiéu 1am cia
chinh minh - cia chinh minh chi& khong phai cta
bat ci modt ngudi nao khac. Ta phai tap thdo go
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nhitng khé dau trugc mat, trong doi séng va trong
gia dinh minh truéc hét. Pai vé6i toi thi gidi thoat
khong bao gio la mot chuyén xa voi, 16n lao nao
d6 ma minh chi bi€t khoanh tay cho doi.

Ching ta c6 thé nghi, gidi thoat c6 nghia la ta
dugc sinh 1én mot canh gidi khac cao dep hon, nhu
la Tinh d6 hay 1a Niét-ban chang han. That ra
muén c6 mot gidi thoat 16n ta cAn phdi c6 nhitng
gidi thoat nhé. Téi nhé hinh dnh cia mot cay
tung to 16n vitng vang ding ¢ gitta riing, né c6 thé
ding bat dong trudc nhiing con mua to, dong to.
Nhung vao mot budi sang dep troi né chgt nga dé.
Ngudi ta d&n gdn xem thi kh4dm ph4 ra ring than
n6 da bi muc nat tit 1au vi nhitng con mo6i nhé. Cay
tung 4y sup d6 khong phai vi nhitng siic manh bao
t6, phong ba bén ngoai, ma 1a vi nhitng con méi
nhé gdm nhim tir bén trong! Nhitng “con moi” ay
chinh 1a nhitng ndi lo lang, mudn phién nho nhé
trong doi song hing ngay cla ta.

Nhiéu khi ching ta lo ban ron di tim mot gidi
thoat 16n ma quén di su c6 mat cia nhiing sgi day
dang tréi budc ta trong doi song mdi ngay. Cudc
doi dau phai chi ¢6 sinh, ldo, bénh, tiz méi 1a khé.
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Cudc doi con c6 biét bao nhiéu 1a nhitng cdi kho
dau nhé nhat khac, nhung phién todi hon, day vo
ching ta thudng xuyén hon. D6 1a nhitng cai kho
ta can phdi nhan thic dé thay dugc nguyén nhan
clia ching va dé chuyén héa ching.

Nhu da néi, gidi thoat 16n phai duge 1am bing
nhiing giai thoat nhé. Su tu hoc va thuc tap cua
ching ta la lam sao ¢6 dugc nhiing budc chan cho
khoan thai va an 6n trén con dudng ta dang di.
Toi nghi, gidi thoat c6 nghia la ngay hom nay toi
dugc cdm thay hanh phiic hon ngay hom qua. Giai
thoat phai la nhitng gi that cu thé, 1a chuyén héa
dugc nhiing kh6 khan dang c6 mat véi toi trong
gio phat nay.

Bén su thdat mdu nhiém, hay Tu diéu dé, 1a mot
phuong phdp séng, mot phuong phap chuyén héa
khé dau rat mau nhiém va sau sdc. Bon su thdt Ay
khong phai chi dé gidp ching ta thoat dugc sinh
ti luan hoéi, ma chidng con gitp ta gidi thoat dugc
bat ct mot kho dau nao dang c6 mit.

Su thdt mdu nhiém thd nhat day ta rang, bat
cti khé dau nao cling c6 nguyén nhan ctia né. Cho
du d6 1a ndi phién gian cia ta, hay tinh trang bat
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an clua x4 hoi, 1a su nghéo khé, cham tién ctia mot
quoc gia, hay van dé sinh ti... tdt cd déu phai c6
nguyén nhan.

Su thdt thi hai day chiang ta nén nhin cho sau
v6i mot tam khong thanh kién dé nhan thic dugc
ding moi nguyén nhan, goc ré clia nhitng khé dau.
Va khi hiéu ré6 dugc nguyén nhan cta ching roi,
ta cling sé thay dugc phuong cach dé chuyén héa
ching.

Su thdt thi ba day ta rang moi khé dau déu cé
thé chdm dit bang céach loai trir di nguyén nhan
clia chung. Cing nhu bép lia khong thé tiép tuc
chdy néu ching ta 14y hét cui ra khoéi dé.

Va cudi cung, su thdt thu tu 1a con duong thuc
hién. T6i nghi diéu quan trong l1a l1am sao dé ta cé
thé nhin thay dugc nguyén nhan, goc ré ctia van
dé, cia nhitng khé khén ctia minh, v6i mot tam
khong thanh kién. Viéc 4y doi hoéi noi ta mot su
tu hoc.

Trén con dudng tu hoc, ching ta thudong nhic
nhiéu dén chuyén an lac va hanh phtc. Nguoi ta
thuong nghi, su giai thoat trong dao Phat phai
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cao hon thé, phdi vugt 1én trén moi y niém, phai
thodt ra ngoai ca kho dau va hanh phic. Khi con
nam trong hanh phc thi ta van con bi vuéng mic
vao su doi dai.

Cé6 1& su that tuyét doi 1a vay! Nhung t6i nhé
16i Phat day, “Ta chi day c6 mot diéu va mbi mot
diéu ma thoi, d6 1a khé va con dudng diét khs.”
Ma khi khé dau diét mat thi ta con lai gi? Theo
toi nghi, trong thé& gidi tuong doi nay, hé bong toi
vang mait thi anh sang phai c6 mit. Va khi khé
dau khong con nita thi hanh phic chic chin sé
hién 16. Khé dau vdng béng bao nhiéu thi hanh
phuc sé& hién hién b4y nhiéu. T6i nghe néi thuong,
lac, ngd va tinh la nhiing yéu t6 cua Niét-ban.
An lac, mot niém vui an 6n, ciing 1a mot yéu to
cua Niét-ban, la tu tinh cta chinh ta, phai khong
Thay? Khi nao con di trén mat dat, con thé giiia
chan khong, t6i van thay an lac 1a mot yéu t6 rat
can thiét cho cudc doi nay.

Ma an lac khong phai 12 mot y niém dé cho
ta ndm bat, va né ciing khong thé 1a mot y thic
suong. Piéu 4y c6 nghia 14 néu ching ta mudn c6
dugc hanh phic trong gia dinh, trong doi song clia
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minh, thi ta phai chiu khé thay d6i, phai 1am mot
cdi gi d6! “Lam mot cdi gi” nhidu khi chi la thay déi
théi quen va tap quén cia minh, néu dé6 1a nhiing
gi da gay khé dau cho ta va ngudi chung quanh.
Suy nghi hay néi suéng vé hanh phic sé& khong
bao gi¢ mang lai cho ta hanh phic. Allen Watt

viét: “Nobody can get wet from the word ‘water’.
Dau ai c6 thé bi uét vi chit “nudc” bao gio dau!

Ching ta thuong dat cau héi: Lam thé& nao dé
cho su tu tap ctia minh dugc sau sic hon, hiéu qua
hon? Nhung t6i thidy cau héi d6 tu né chua dugc
chinh x4c 1dm. T6i nghi ta nén héi 1a lam thé nao
dé su tu tap cda ta dugc chan that hon, hét long
hon. Van dé tu thanh thuc véi chinh minh 14 mot
van dé rat quan trong. T6i tin 1a néu ta khong
that su thanh that v6i minh thi ta khong thé nao
tu tap dugce. Thay dugc cai hay, cdi d§ clia minh
la ta da budc modt bude rat xa trén con dudng tu
hoc clia minh réi! Chit tu (16-) ¢6 nghia 1a sia déi.
Va muon siia d6i, ta phai rat thanh thuc véi chinh
minh!
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Téila ai?

0i nghe thay Vién Trudng ké, vao nhiing
(@ngéy 1&¢ ngudi minh dudi pho kéo 1én rat
dong, c6 dén may ngan nguoi. Nguoi duéi pho 1én
day, ho yéu cai khong gian ménh moéng troi nidi
caa Tu Vién, cai vé dep hung trang gita thién
nhién. Trén con dudng tu hoc, ching ta ai cling
can mot cdi gi d6 cao thugng, vilng vang dé minh
c6 thé quay vé lam noi nuong tua. Phat c6 day cho
chiing ta ba su quay vé nuong tua - viao noi Phat,
noi gido phap va tang ching. T6i nghi mdt ngoi
chuia, mot thién vién hoéc mdt nhém tu hoc déu
c6 thé 1a mot noi dé chiung ta thuc tap su quay vé
nuong tua cia minh.

Cé6 ngudi nghi rang tu 1a tai tdm, ¢ long minh,
Tam bao cing ¢ trong tAm ta ma thoi. Va vi vay
ma ho thdy khong cin thiét phai di chua hoéc
tham du nhiing khéa tu hoc. Nhung tam ta la gi,
nim 6 dau Thay nhi? Nhitng gi ma ching ta cho
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la tAm do, c6 that la chan tAm cia minh khong?
To6i thay, tu tap ching ta vAn phai can dén su tiép
xuc va nuong tua vao nhiing phuong tién & bén
ngoai. Ching ta cAn mot ting than, can nhitng 18
nghi, can hinh tuéng va can su thuc tap. Phuong
tién va hinh tuéng tu né dau c6 x4au, chi khi nao
ta mudn mang vac né lén lung va c6 bdo vé né
thi méi tré thanh van dé! Bao gid toi cling y thuc
rang, tu tdp dua vao hinh tuéng khong cé nghia
la ta chi lo tu tap hinh tuéng ma thoéi. Ching ta
c6 thé nuong tua vao hinh tuéng, nhu chiéc be dé
qua song, nhung ching khong bao gio 1a ciu canh
cia minh. Van dé 1a ta diing chdp vao hinh thic
ma quén di noi dung, chi ching c¢6 thé 1a nhitng
phuong tién thién xdo giip ta chuyén héa dugc
nhiing khé khéan cia minh.

Trong khéa tu, cdc thién sinh thudng duogc
huéng dan thuc tap di ding cham rii trong chinh
niém. Lam gi cling tif ton va y thic dugc ro rét
mdi hanh dong clia minh. Sau vai ngay thuc tap,
c6 ban chia sé rang anh cdm thiy minh di ding
khong tu nhién, va khong con dugc nhanh nhen
nhu xua! Cé ban con néi riang, anh cdm thay con
nguoi minh la gia tao va khong that! Téi nghi do
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14 cAdm gidc chung cla cdc thién sinh di tham du
nhiing khéa tu hoc 1an dau tién. Ho th4y khé chiu,
god b6, va cadm thay rang “ta khong phdi la ta nia”.
Nhung cdc ban 4y can nén nhin lai xem cai “ta”
dé that su la ai?

C6 1an, toi c6 ngudi ban di sang thanh pho New
York, thdy tdm bién quang céo that 16n, trén cé
hinh mot chang thanh nién mic mot chi€e quan
jean lem ludc, ding véi vé thach thic, canh bén 1a
mot dong chit 16n “Be Who You Are!” Minh sao thi
cl song nhu vay, hay té ra cho ké khac thdy con
nguoi that caa minh!

Thay biét khong, tudi tré 16n 1én bén xi nay
bi 4nh huéng vin héa phuong Tay nén nhiéu khi
cling c6 cung mot thai do ay. Toi biét c6 nhilng em
khi bi cac bac phu huynh khuyén day thuong tra
16i rang: “Con la nhu vay dé! Con khéng thé thay
doi dugc.” Ma t6i biét ngudi 16n ching ta cling
thudng c6 thdi do 4y. Mdi khi bi nguoi than phé
binh ta thuong dap xdng lai: “T6i la nhu vdy dé.
Toi khéng thé doi tanh minh duoc. Chiu duoc thi
chiu, khong duoc thi théi!”
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Nhung trén con dudng tu hoc, ching ta nén
nhin lai xem minh that su la ai? Ta c6 phai la su
néng tanh thoi khong? Ta c6 phdi 1a su hdp tap,
voi vang d6 thoi chiang? Thé nao 12 mot c4i toi gia
tao va thé& nao 1a cai toéi chan that?

Trong mot khéa tu, khi ta tap song trong chinh
niém, di ding cham rai va cé y thiic vé nhiing viéc
minh dang lam, tai sao nhiing cai dé lai khong
phai 1a ta? Lam sao ta biét nhiing gi 1a ta va
nhiing gi khong phai la ta? Ta c¢6 phai chi 1a mot
nguoi truc tinh thoéi chiang? Hay ta la mot nguoi
rong lugng? Va néu nhu ta khong con nhiing tdanh
d6 nita, ta c6 van con la ta khong? Hay ta 12 mot
nguoi khac? That ra thi Phat day trong ta c6 day
du hét tat ca: ti bi, san han, tha thi, ganh ty, rong
lugng, si mé, tué gidc... Ta 1a tat cd nhitng cai dé
cht khong riéng biét mot cai nao hét. Ching la
nhitng hat giéng c¢6 mit trong khu vudon tam thic
cua minh. Va ta la nguoi lam vuon cham séc cho
khu vuon 4y.

Van dé 1a ta can biét sin séc va tudi tAm
nhitng hat giong nao trong ta. C6 nhitng hat giong
mang lai cho ta hanh phidc va cling ¢6 nhitng hat
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giong mang lai khé dau, ma ching biéu hién ra
bang nhiing t4p quan va théi quen ctia minh. Mai
hat giong chi 14 mot phan rat nhé chi ching van
khong phai that su la ta.

Su tu hoc gitp ta thoi tu6i tAm nhiing hat giong
xau, bat thién va nudi dudng nhiing hat giong tot,
an lac va hanh phic. Minh khong phai la mét ma
14 nhiéu. Su s6ng cla ta rat la thénh thang. Vi ta
khong phai 12 mot cdi gi duy nhat va c¢6 dinh cho
nén ta ldc nao ciing c6 thé thay doi dugc, chuyén
héa duge. Ching ta to tat hon nhitng vAn dé cua
minh, va ching ta ciing rong 16n hon tat ca nhiing
khé dau ay.

Co6 nhitng hat giong do ching ta huin tap tir su
ti€p xuc v6i ngudi chung quanh, va cham véi xa
hdi. Va ciing c6 nhitng hat giong duge trao truyén
tir ong ba, t6 tién ctia minh. Y thdc duge diéu 4y ta
sé thay dugc su quan trong cia van dé tu hoc. Ta
c6 quyén tir chdi khong dé minh lam phuong tién
ti€p ndi cho nhiing hat giong anh hung c4 nhan,
han thu, chia ré... ctia thé hé trude. V6i su tu hoc,
nhiing hat giong 4y sé chdm dit ngay trong thé hé
ching ta, va con chau ching ta sé dugc nhan lanh
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nhitng hat giéng t6t lanh hon. Va ching ta ciing
c6 bon phan phai trao truyén nhitng hat giong tir
bi va tué gidc cia 6ng cha minh dén cho thé heé
mai sau.

Cdy sé ngd vé dau?

hay oi, mua thu § mién nay troi c6 nhiing
@cdn mua kéo dai lién ti€p doi ba hom. Ngay
ngin di va budi sang diy suong mu. Cé nhiing
hoém bude chan ra khéi sé lam, ngay méi chiéu
ma troi dat da t6i mu. Nhitng chiéc 14 thu gio da
rung gan hét. Sau nhitng ngay mua va gié 16n, la
roi phu truéc sdn nha téi thanh mot tAm tham
mau vang tuoi.

Mbi néam, ching ta thudng t6 chiic nhitng khéa
tu hoc vao mua heé hodc mua xuan. That ra ching
ta mudn cidc em, va nhitng ngudi tré tudi c6 thé vé
tham du cho dong vi dé thuong la thoi gian nghi
hoc. Ching ta lic nao ciing tim cach lam mdéi mai,
lam sao cho nhiing ngay tu hoc c6 thé gidp ich
dugc cho nhiéu nguoi hon. Mot cidy ma thoi khong
con moc va 16n nita 14 mot ciy chét, phai khong
Thay!
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Su tu hoc cua ta ciing vay, lic nao cing phai
duge 1am méi thuong xuyén. Thay con nhé trong
khéa tu nam nay, c6 bac diat cau hdi vé su thuc
tdp sau mot khoéa tu? Bac nho ching t6i chia sé
vé van dé lam sao mang su thuc t4p cia minh vé
v6i gia dinh, vao trong sé lam, ngoai xa hoi, trong
khi giao tiép véi ban be... Trong khéa tu, ching ta
thuc tap c6 chinh niém trong mdi hanh dong, theo
ddi hoi thé, ching ta thuc tap di thién hanh, chap
tay chao nhau, dung com trong im lang... nhiing
viéc 4y dem ap dung vao doi song hing ngay cua
ta c6 thuc t& 1dm khong?

That ra, toi nghi rang mdi ngudi ching ta cé
mot hoan canh riéng va vi vAy mdi nguoi sé cé
mot su thuc tap riéng, nhung diéu quan trong la
ta phdi c6 moét su thuc tdp. Trong khéa tu, ta cé
phuong céch cia khéa tu, trong gia dinh ta can
phai c6 phuong cach ap dung trong gia dinh, va
¢ s6 lam hay ngoai xa hoi cling thé. Su thuc tap
phai thuc t& va thich Gng véi hoan cdnh, nhung
nhat dinh 12 ta phdi c6 mét su thuc tdp.

T6i nghi ta khong thé nao phan chia su song ra
thanh nhiing ngan kéo riéng biét dugc. Ta khong
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thé& nao ban ngay bon chen, hon thua, déi lira réi
t6i vé ngdi thién trong an lac! Ta ciing khong thé
budi sang lam nhiing cong viéc nhé nhen, ganh ty,
ich ky réi ngdi thuc tap ¢t bi qudn duge. C6 mot
vi thién su néi rang, khong c6 van dé “tap” ngdi
thién, “tap” di thién hanh, ma chi c6 ngdi thién, di
thién ma thoi. Ngudi phuong Tay thuong dung chit
“practice” (thuc tap), nhung ta nén nhé “practice”
khong phai 1a moét “rehearsal”, n6 khong phai la
mot su tdp dgt thi, ma né chinh la thuc tai caa
minh. Thuc tap ciing chinh 14 su séng cua ta.

Su song cta ching ta 14 mot tién trinh thuc
tap khong ngiing nghi. Su Ong c6 dung cau “thién
tdp mién mdt” dé nhic nhé ching ta vé viéc nay.
Mien mdt (%8 58) c6 nghia la lién tuc ti€p ndi nhau
va khong c6 mot ké hd nao xen vao gitta. Nghe
néi vay, c6 thé ching ta cdm thdy 4i ngai, vi c6 vé
nhu né doi héi nhiéu cong phu qua! Nhung that ra
toi nghi minh dau c6 lam gi khac hon dau, dé6 ciing
chinh 1a su s6ng ciia minh ma thoi.

Trong doi song mdi ngay, ldc nao ta cling phai
lam mot cdi gi d6, ta luon doéi dién trudec mot su
chon lua. Ta chon lua hanh phic hay khé dau! Ta
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ding hay di? Nam hay ngéi? Hanh dong sap téi
cua ta sé 1a gi? Ma khong lam gi hét thi ciing van
la mot hanh dong, va n6 sé mang lai cho ta mot
hau qua nao d6. Néu nhu trong gio phit nay ta
khong thuc t4p song hanh phc, thi ta dang thuc
tap gi day? Ta dang tudi tAm nhiing hat giong nao
trong tam minh?

Theo t6i nghi, nhitng su chon lua cia ching ta
déu c6 tinh cach lap lai. Nha sinh vat hoc Rupert
Sheldrake c6 néi vé mot hién tugng trong thién
nhién 14 khi mot viéc ndo da xdy ra mot 1an dau
roi, thi cuing mot viéc dy sé rat dé dang xay ra
thém mot 1an nita. Nhitng hanh dong, 16i néi cta
ta ciing bi diéu khién béi cung modt quy luat ay.
Néu ta c¢6 chinh niém va nhin cho sau séc, ta sé
thay ring nhitng hanh dong ctia minh da dugc
quyét dinh sdn béi nhitng hanh dong, nhitng hat
giong ta vun trong trong qua khd. Ta goi ching
la tap khi, hay la tdp quan, th6i quen. Nguoi cé
nhiitng hat giong tu tdp manh mé sé& tiép tuc di
trén con dudng tu tap, du c¢6 bat ci chuyén gi xay
ra. Va nhitng ngudi ham thich vui choi, chay theo
danh lgi doi nay, thi doi sau nhitng hat giong 4y
ciing sé thic ddy ho nga theo con dudng ay. Va
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néu ta khong thay déi cach hanh xit cia minh thi
sé& khong c6 gi thay déi hét!

T6i con nhé cdu chuyén cua 6ng Nasrudin, mot
nha hién tri€t Trung Pong. Ong hay chon lam
nhitng viéc nghich doi dé lam guong va ran day
ké khac. Cé6 mot 1an, 6ng ra ngoi & gitia chg, boc
nhitng trdai ¢t tU mot gié 16n va an hét trai nay
dén trai khdc. Nu6c mit, nuéc miii dng ci chdy ran
rua, mit ong dé bing vi cay va néng. Ong ngdi an
ma guong mit rat kho sé. Thay vay c6 ngudi ding
lai héi tai sao ong phai lam viéc ay. Ong dép: “Toi
ti€p tuc &n vi t6i hy vong rang réi sé c6 dugc mot
trai 6t thom ngot!” Ching ta khong thé nao tiép
tuc lap di lap lai mai cung mot viéc, va rdi mong
cho sé c6 mot két qua khdc hon dugc! Néu ching
ta ct tu minh chon 18y “nhéing chén doan truong”,
khé dau dé ma di, thi ta dau c6 ai dé trach, phai
khong Thay!

Lic nao chung ta cling phai hanh xi, cling tiép
xue, cling chon lua, va néu ta khong thuc tap di
theo con dudng cia hanh phic, an lac thi ta nén
nhin lai xem con dudng minh dang theo sé dua ta
vé dau! Cé lan, c6 ngudi dén héi Phat: “Con binh
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thuong tu gitt ndm gidi, thuc tap chinh niém, gia
st con chét bat thinh linh trong lic tAm tu khong
binh tinh, mat chinh niém thi con sé& di vé dau?”
Dic Phat tra 161 bang cach vi du: “Néu nhu trong
ring c6 modt cay c6 thu né 16n l1én moc nghiéng vé
huéng tay, mot hom trong con dong to, sét danh
cay ngi do, thay nghi n6é sé nga vé huéng nao?”
“Da thua, néu né ca doi nghiéng vé huéng Tay
thi khi ngd né chic chin sé ngi vé huéng tay!”
“Chung ta cling vay, néu ta tu tap giit gin gidi luat,
trau doi nhitng tdnh thién, thi khi mat ta cling sé
di theo con dudng thién ma thoi, khong c6 gi dé
lo hét!”
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NG6i véi nguvi ban do trdng

i lo thua chuyén véi Thay tu sang dén

gid ma toéi quén héi tham Thay vé khéa
tu Mua DPong sép t6i clia tu vién. Chic thay dang
c6 nhiéu viéc bén 4y can phai chuan bi. Nhat 1a
Tu Vién dang trong giai doan x4y cat nén chic
cling sé c6 nhiéu thay d6i 1dm. Nghe chi Quang
Tam néi rang Thay khong con ¢ coc Triang Lén,
da “doi do” sang bén kia ho Thanh Luong va dung
1én mot ngdi cdc méGi. Chi néi cdc méi chua c6 tén
nén ci goi la coc “Khong Tén” cho tién. Céc mdi
ciia Thay nam khuat trong ring nén khéong gian
noi day tinh mich 14m. Budi sdng sém nhin ra ciia
s6 thdy troi may mau dé hong nhu trong mot bic
tranh thién. Chéc c6 dip ndo tdi cling phai 1én
tham coc Khong Tén ctia Thay mot 1an cho biét!

Sang nay, t6i muén chia sé v6i Thay mot vai
chuyén nhung biét Thay ciing da nghi va quan
tdm dén ching tir lau. Nhé c¢6 nhitng dém ngbi
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udng tra bén 1o sudi, nghe tiéng cii chay lach tach
va néi chuyén véi thay trong coc Triang Lén dén
khuya. Bu6c ra vé, nguée 1én tdi thdy ngan vi sao
14p lanh trén bau troi nhu nhitng hat thiy tinh
vun v0, toi nghe 4m thanh ring khuya vang day
trong béng dém.

That ra, toi ciing mudn muon budi sang nay dé
tAm su va chia sé v4i nhiing ngudi ban caa toi, 1a
nhiing nguoi cung di trén con dudng tu hoc, ma
trong kinh goi 1a nhiing ngudi 4o tring.'" Ching
toi c6 thé dang theo nhitng phuong phap thuc tap
khac nhau, ¢6 nhiing hoai bao riéng tu, nhung con
duong ching to6i di chung 1a mot con duong hanh
phic. Hanh phtac cho chinh minh va cho cudc doi.
Tinh thuong va tué gidac cia nhiing ngu¢i ban do
tring cta tdi c6 thé lam dong sdng cudc doi nude
trong hon, nhitng cong co, chiéc 14 trén trai dat
nay duge xanh tuci hon. Ching tdi c6 rat nhiéu
nidm tin cho nhau. O bén nay, ching tdi vin c6
ging thuc tap dé mang lai niém vui cho minh
va nhiing ngudi chung quanh. Ching toi thuc tap
thong tha trong modi buéc chan minh di, trong

' Ngudi do trang (bach y): chi hang Phat t tai gia, nhiing ngudi cu si, dé
phan biét v6i cac vi xudt gia mac y phuc c6 nhudm mau (truy vy).

104 Hanh Phiic va Con duong tu hoc

thién duong va ngoai pho chg. Tuong lai su tu hoc
clia ching t6i mot phan ciing dang nuong tua vao
cac thay, cling nhu cac thay dang trong cay vao su
thuc tap cua chiang toi.

Con duong tu hoc 1a mot con duong hanh phiic.
Mot budi sang mai, mat troi hong sé that 4m trong
mot ngay thu trén cao, doi xuéng con dudng nhé
ta di, dugc 16t bang nhiing td 14 chin cay mudn
mau that dep. C6 phdi vay khong Thay am chi
Coc Khong Tén?
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