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Lôøi noùi ñaàu

Raát nhieàu trong soá nhöõng khaùi nieäm vaø nhaän thöùc 
cuûa chuùng ta ñöôïc xaây döïng döïa treân nhöõng ñònh 

kieán vaø quy öôùc. Nhöõng gì ñöôïc cho laø toát, xaáu, hay, dôû... 
ôû moät nôi naøy laïi raát coù theå seõ khoâng ñöôïc ñaùnh giaù töông 
töï nhö theá ôû moät nôi khaùc. Ñôn giaûn chæ laø vì nhöõng ñònh 
kieán vaø quy öôùc khaùc nhau. Nhöõng phong bao ñoû lì xì trong 
dòp Teát chaúng haïn, raát quen thuoäc ôû moät soá nöôùc AÙ Ñoâng, 
nhöng laïi coù theå laø xa laï ñoái vôùi ña soá caùc nöôùc AÂu Myõ. 
Ngöôïc laïi, hai ngöôøi baïn laâu ngaøy gaëp nhau oâm hoân treân 
ñöôøng phoá ñeå toû tình thaân aùi laø vieäc raát bình thöôøng trong 
xaõ hoäi AÂu Myõ, nhöng coù theå moïi ngöôøi ñeàu seõ laáy laøm laï 
neáu ñieàu ñoù laïi xaûy ra treân moät ñöôøng phoá ôû AÙ Ñoâng... 

Moät soá khaùi nieäm khaùc ñöôïc xaây döïng thuaàn tuùy döïa 
treân kinh nghieäm quan saùt nhöõng quy luaät töï nhieân, vaø 
do ñoù khoâng coù söï khaùc bieät lôùn ôû nhöõng ñòa phöông khaùc 
nhau treân theá giôùi, vaø cuõng khoâng thay ñoåi bao nhieâu khi 
thôøi gian troâi qua. Coù leõ muøa xuaân cuûa taát caû chuùng ta laø 
moät khaùi nieäm thuoäc loaïi naøy.

Töø bao giôø con ngöôøi bieát ñoùn xuaân? Caâu hoûi thaät 
khoâng deã traû lôøi. Nhöng neáu xeùt töø nhöõng moái quan heä 
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giöõa muøa xuaân vôùi cuoäc soáng, thì coù leõ ñieàu ñoù phaûi ñeán töø 
raát sôùm, ngay khi con ngöôøi coù ñuû khaû naêng nhaän thöùc veà 
moâi tröôøng quanh mình. Bôûi vì muøa xuaân coù veû nhö khoâng 
chæ laø moät söï kieän beân ngoaøi, maø coøn laø söï bieåu hieän raát 
roõ neùt cuûa chính nhöõng thay ñoåi, chuyeån bieán töø trong töï 
thaân con ngöôøi.

Thaät vaäy, töø xa xöa con ngöôøi ñaõ sôùm bieát ñöôïc raèng 
chu kyø sinh tröôûng, vaän chuyeån cuûa caû vuõ truï naøy coù moái  
quan heä voâ cuøng maät thieát vôùi cô theå chuùng ta. Trieát hoïc 
phöông Ñoâng ñaõ theå hieän ñieàu naøy qua nhaän xeùt: “Nhaân 
thaân tieåu vuõ truï.” (Con ngöôøi laø moät vuõ truï thu nhoû.) 
Söï vaän haønh cuûa trôøi ñaát bao la naøy bao giôø cuõng gaén lieàn 
vôùi nhöõng thay ñoåi töôûng chöøng nhö raát nhoû nhoi trong töï 
thaân moãi ngöôøi. Vaø chính ñieàu ñoù ñaõ mang ñeán cho muøa 
xuaân nhöõng giaù trò chung khoâng gì coù theå thay theá ñöôïc 
trong nhaän thöùc cuûa con ngöôøi, cho duø laø ôû baát cöù nôi ñaâu 
treân theá giôùi, cuõng nhö vaøo baát cöù thôøi ñaïi naøo.

Tính chaát baát bieán cuûa nhöõng giaù trò chung naøy coù 
theå ñöôïc nhaän ra baét ñaàu töø nhöõng daáu hieäu cuûa söï sinh 
tröôûng. Töø theá kyû 13, oâng vua vaên só Traàn Thaùi Toâng ñaõ 
coù moät ñoaïn vaên mieâu taû caûnh xuaân ñaày yù nghóa trieát lyù 
nhö sau:

“Nhaân chi sanh töôùng, tueá naõi xuaân thì. Traùng tam 
döông chi hanh thaùi, taân vaïn vaät chi tuïy vinh. Nhaát 

thieân minh mî, thoân thoân lieãu luïc hoa hoàng; vaïn lyù 
phong quang, xöù xöù oanh ñeà ñieäp vuõ.” (人之生相,歲
乃 春 時 。 壯 三 揚 之 亨 泰 , 新 萬 物 之 萃 榮 。 一 天 明
媚,村村柳綠花紅,萬里風光,處處鶯啼蝶舞。)1

Taïm dòch: 
“Töôùng sinh ra cuûa ñôøi ngöôøi laø muøa xuaân trong naêm: 

ba thaùng xuaân noàng laø söï traùng kieän khoûe khoaén, vaïn vaät 
khoaùc aùo môùi laø söï sum sueâ töôi toát. Moät trôøi quang ñaõng 
ñaùng yeâu, nôi nôi lieãu thaém hoa hoàng; muoân daëm saùng 
töôi, choán choán oanh ca böôùm löôïn!”

Loaïi boû ôû ñaây ñoâi chuùt khuoân saùo khoâng theå traùnh ñöôïc 
cuûa loái vaên Haùn hoïc truyeàn thoáng, nhöõng hình töôïng vaø yù 
töù trong ñoaïn vaên naøy quaû thaät ñaõ noùi leân ñöôïc söùc soáng 
töôi ñeïp cuûa muøa xuaân trong moái quan heä ñoàng ñieäu vôùi 
tuoåi xuaân cuûa moät ñôøi ngöôøi. Hôn 700 muøa xuaân ñaõ troâi 
qua töø ñoù, nhöng giôø ñaây so vôùi caûnh xuaân hoâm nay ñang 
veà, chuùng ta vaãn thaáy nhö khoâng coù gì khaùc nhau cho laém. 
Vaãn laø moät söï môùi meû vaø khoûe khoaén cuûa söùc treû ñang leân 
döôùi naéng xuaân aám aùp, ngaøy moät vöôn cao cuøng vaïn vaät. 
Moãi ñôøi ngöôøi coù theå laø moät kòch baûn hoaøn toaøn khaùc bieät 
khi so vôùi ngöôøi khaùc, nhöng chaéc chaén taát caû chuùng ta ñeàu 
coù cuøng moät tuoåi thanh xuaân vôùi nhöõng neùt gioáng nhau laø 
luoân treû trung vaø ñaày söùc soáng!
1 Daãn theo Khoùa hö luïc (課虛錄), quyeån thöôïng, Phoå thuyeát töù sôn, 

Nhaát sôn, nguyeân taùc Haùn vaên cuûa  Traàn Thaùi Toâng (1218-1277).
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Khi coøn theo hoïc trung hoïc, toâi raát thích moät caâu thô 

cuûa Thoâi Hieäu trong baøi Hoaøng haïc laâu: “Baïch vaân thieân 
taûi khoâng du du.” (白雲千載空悠悠) (Maây traéng ngaøn 
naêm giöõa trôøi bay!) Hoài ñoù, tuy vöøa ñoïc qua laàn ñaàu tieân 
ñaõ caûm thaáy thích ngay caâu thô naøy, nhöng thuù thaät toâi 
vaãn khoâng bieát laø vì sao mình thích! Maõi veà sau môùi hieåu 
ra ñöôïc ñoù laø vì caùi yù töù man maùc trong caâu thô aáy coù 
nhöõng ñieåm heát söùc töông ñoàng vôùi nhöõng baên khoaên, 
khaéc khoaûi trong loøng mình. Vaø vì theá neân cöù moãi khi coù 
dòp daïo chôi giöõa thieân nhieân bao la töôi ñeïp laø khoâng theå 
naøo khoâng nhôù ñeán caâu thô aáy!   

Nhöõng ñaùm maây traéng beành boàng ven soâng maø ngaøy 
xöa Thoâi Hieäu ngaém nhìn coù leõ cuõng khoâng khaùc vôùi nhöõng 
ñaùm maây traéng maø ngaøy nay chuùng ta coøn ñöôïc ngaém. 
Chính oâng cuõng ñaõ nghó nhö theá neân môùi nhôù ñeán nhöõng 
ñaùm maây traéng cuûa ngaøn naêm tröôùc ñoù!

Nhöng neáu nhö ñaùm maây traéng ngaøn naêm cuûa Thoâi 
Hieäu vaãn bay veà vôùi chuùng ta hoâm nay, muøa xuaân cuûa 
Traàn Thaùi Toâng töø theá kyû 13 vaãn thaân quen vôùi taát caû 
chuùng ta khi böôùc vaøo theá kyû 21 naøy, thì ñieàu taát yeáu laø 
giöõa “nhöõng  ngöôøi muoân naêm cuõ” ñoù vôùi chuùng ta hoâm 
nay khoâng theå khoâng coù nhöõng söï ñoàng caûm nhaát ñònh. 
Vôùi toâi, coù veû nhö moãi dòp xuaân veà laïi laø moät laàn gôïi nhôù 
ñeå suy ngaãm veà sôïi daây lieân heä ngaøn naêm aáy.

Taäp saùch moûng naøy hình thaønh töø nhöõng caûm xuùc baát 
chôït luùc xuaân veà, ñöôïc ghi voäi qua nhöõng ñieàu tai nghe 
maét thaáy, mong muoán chia seû ñoâi ñieàu vôùi baïn ñoïc veà muøa 
xuaân xanh töôi cuûa vaïn vaät beân caïnh moät taâm xuaân vôùi 
nhöõng ñieàu toát ñeïp trong loøng ngöôøi. 

Moãi naêm luoân baét ñaàu baèng muøa xuaân, vaø moãi ñôøi 
ngöôøi baét ñaàu baèng nhöõng naêm thaùng tuoåi xuaân. Chuùng 
ta ai cuõng muoán ñoùn xuaân veà vôùi moät taâm traïng haân hoan 
naùo nöùc, taïm gaùc laïi muoân vaøn nhöõng khoù khaên beà boän, 
nhöõng vaát vaû lo toan ñeå môû roäng taâm hoàn hoøa cuøng maïch 
soáng traøo daâng cuûa ñaát trôøi trong xuaân môùi. Nhöng roài 
xuaân laïi xuaân qua, thôøi gian cöù ñeå laïi nhöõng veát nhaên haèn 
saâu treân vaàng traùn vaø ngaøy qua ngaøy maùi toùc cöù ñoåi maøu 
baïc traéng daàn. Phaûi chaêng chæ coù xuaân cuûa ñaát trôøi laø maõi 
maõi tieáp noái, coøn xuaân cuûa ñôøi ngöôøi chæ ñeán coù moät laàn? 
Phaûi chaêng chuùng ta ai cuõng chæ coù moät laàn traûi qua tuoåi 
thanh xuaân, ñeå roài sau ñoù chæ coù theå ngaäm nguøi tieác nuoái 
maõi cho ñeán cuoái ñôøi? Neáu söï thaät laø nhö theá, thì quaû thaät 
taïo hoùa ñaõ quaù baát coâng khi khoâng phaân bieät ñöôïc söï khaùc 
nhau giöõa vaïn vaät vaø con ngöôøi, bôûi vaïn vaät coù theå voâ taâm 
nhìn xuaân ñeán xuaân ñi, coøn chuùng ta thì khoâng theå voâ taâm 
nhö theá!

Thaät ra, neáu chuùng ta coù theå cuøng nhau suy ngaãm ñoâi 
chuùt veà muøa xuaân cuûa taïo vaät vaø xuaân trong loøng ngöôøi, 
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coù leõ chuùng ta seõ thaáy ra ñöôïc raèng vaán ñeà hoaøn toaøn 
khoâng phaûi bi quan nhö theá. Chu kyø ñeán ñi cuûa muøa xuaân 
trong vaïn vaät coù nhöõng lyù do nhaát ñònh ñeå dieãn ra nhö 
theá, nhöng muøa xuaân trong loøng ngöôøi voán khoâng theå töï 
ñeán töï ñi. Hay noùi ñuùng hôn laø muøa xuaân aáy chöa töøng 
boû ta ñi, chæ coù nhöõng gioù buïi mòt muø cuûa kieáp nhaân sinh 
ñaõ thöôøng khi khieán chuùng ta laõng queân, vaø vì theá cuõng töï 
mình ñaùnh maát ñi caùi töôi ñeïp treû trung cuûa chính mình. 
Thieàn sö Chaân Khoâng (1046-1100) moät hoâm ñaõ leân tieáng 
nhaéc nhôû chuùng ta veà ñieàu aáy:

春來春去疑春盡,

花落花開秖是春。

Xuaân lai xuaân khöù nghi xuaân taän,
Hoa laïc hoa khai chæ thò xuaân.

Xuaân ñeán xuaân ñi ngôø xuaân heát,
Hoa taøn, hoa nôû chính thaät xuaân!

Boán muøa vaän haønh laø quy luaät töï nhieân cuûa vuõ truï. 
Hoa tröôùc khoâng taøn thì hoa sau khoâng nôû, thu vaøng ñoâng 
giaù chaúng qua ñi thì xuaân hoàng cuõng khoâng theå trôû veà. Vì 
theá, trong caùi hiu haét cuûa thu, caùi laïnh leõo cuûa ñoâng, thaät 
ra cuõng ñaõ haøm chöùa chuùt maàm xuaân. Laù uùa vaøng rôi laø 
quaù trình chuaån bò ñeå caây thay aùo môùi. Coû giaø khoâng taøn 

ruïi qua ñoâng thì laøm sao coù coû non môn môûn moïc leân luùc 
xuaân veà, ñeå thi haøo Nguyeãn Du cuûa chuùng ta coù theå ñoäng 
loøng vieát neân hai caâu thô taû caûnh xuaân baát huû:

Coû non xanh taän chaân trôøi,
Caønh leâ traéng ñieåm moät vaøi boâng hoa.

“Coû non xanh taän chaân trôøi”, neân chuùng ta bieát laø 
trôøi khi aáy cuõng phaûi xanh bieâng bieác, vì neáu trôøi khoâng 
xanh thì coû taän chaân trôøi khoâng theå giöõ ñöôïc maøu xanh! 
Vaø giöõa caûnh trôøi ñaát bao la lan toûa khaép nôi moät maøu 
xanh töôi traøn ñaày söùc soáng, caùi caønh leâ vôùi vaøi boâng hoa 
traéng ñöôïc ñaët vaøo ñaây quaû thaät coù söùc maïnh mieâu taû thaät 
dieäu kyø, vì noù nhö laøm baät leân caùi söùc soáng tieàm taøng aån 
chöùa trong maøu xanh cuûa caû baàu trôøi maët ñaát. Hoa ôû ñaây 
khoâng coøn chæ laø hoa leâ traéng, maø laø hoa cuûa muøa xuaân, laø 
keát tinh cuûa caû ñaát trôøi trong xuaân môùi, khieán cho ngöôøi 
ngaém cuõng khoâng khoûi phaûi say söa hoøa mình vaøo nhòp 
xuaân cuûa toaøn vuõ truï. Caùi tình xuaân nhö theá thì quaû thaät 
khoâng ai laø khoâng caûm ñöôïc!

Nhöng trôøi ñaát coù boán muøa neân xuaân coù ñeán, coù ñi, coøn 
ñôøi ngöôøi voán khoâng theå naøo giöõ maõi tuoåi thanh xuaân, laøm 
sao coù ñöôïc moät muøa xuaân mieân vieãn? Vì theá, noãi khaéc 
khoaûi öu tö lôùn nhaát cuûa con ngöôøi töï ngaøn xöa ñeán nay 
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vaãn khoâng ra ngoaøi yù nghóa toàn taïi cuûa moät kieáp ngöôøi! 
Vaø bi kòch lôùn nhaát cuûa moãi chuùng ta chính laø khaû naêng 
nhaän thöùc veà cuoäc soáng vöôït quaù thôøi gian giôùi haïn cuûa 
moät kieáp ngöôøi!

Con thieâu thaân voán chaúng bao giôø coù theå bieát ñöôïc ñôøi 
mình laø ngaén nguûi, bôûi vì noù khoâng coù ñöôïc taàm nhìn vöôït 
quaù voøng ñôøi cuûa chính mình. Con ngöôøi thì khaùc. Chuùng 
ta ghi laïi lòch söû trong quaù khöù. Chuùng ta hoaïch ñònh veà 
töông lai. Chuùng ta khao khaùt hoaøn thieän hieän taïi. Qua ñoù, 
chuùng ta nhaän ra raèng cuoäc ñôøi laø heát söùc ngaén nguûi trong 
chuoãi thôøi gian voâ thuûy voâ chung! Vì theá, caøng nhaän thöùc 
ñöôïc nhieàu ñieàu veà cuoäc soáng, chuùng ta caøng caûm thaáy 
khoâng haøi loøng vôùi ñôøi soáng ngaén nguûi, vaø vôùi tuoåi thanh 
xuaân coøn ngaén nguûi hôn nöõa!

Theá nhöng, baèng vaøo kinh nghieäm thöïc chöùng cuûa töï 
thaân, caùch ñaây hôn 25 theá kyû, ñöùc Phaät ñaõ chæ ra raèng söï 
khoâng haøi loøng vôùi ñôøi soáng ngaén nguûi töôûng chöøng nhö 
raát hôïp lyù ñoù cuûa taát caû chuùng ta laïi laø xuaát phaùt töø nhöõng 
aûo töôûng vaø nhaän thöùc hoaøn toaøn sai leäch. 

Tröôùc heát, trong theá giôùi vaät chaát, söï toàn taïi vónh vieãn 
cuûa baát cöù vaät theå naøo cuõng ñeàu laø chuyeän khoâng theå coù. 
Vì theá, trong kinh Kim Cang ñöùc Phaät ñaõ neâu roõ chaân lyù 
naøy:

一切有為法， 
如夢幻泡影，
如露亦如電， 

應作如是觀。

Nhaát thieát höõu vi phaùp,

Nhö moäng aûo, baøo aûnh,

Nhö loä dieäc nhö ñieån,

Öng taùc nhö thò quaùn.

Heát thaûy phaùp höõu vi, 

Nhö moäng aûo, boït nöôùc, 

Nhö söông sa, ñieän chôùp. 

Neân quaùn saùt nhö vaäy.

Nhöng theá giôùi vaät chaát, hay “caùc phaùp höõu vi” khoâng 
phaûi laø toaøn boä thöïc taïi. Noùi ñuùng hôn, chuùng chæ laø moät 
phaàn cuûa thöïc taïi ñöôïc phaûn chieáu, aûnh hieän trong theá giôùi 
nhaän thöùc cuûa chuùng ta maø thoâi. Vì theá, tuy nhöõng aûnh 
hieän ñoù coù toàn taïi vaø dieät maát tröôùc maét ta, nhöng thaät ra 
ñoù chæ laø nhöõng söï bieán ñoåi trong nhaän thöùc cuûa chuùng ta. 
Cho neân, neáu quaùn xeùt toaøn dieän veà thöïc taïi thì seõ thaáy 
laø moïi hình töôùng, vaät theå ñeàu khoâng heà coù söï sinh ra vaø 



Naéng môùi beân theàm Xuaân14 15Lôøi noùi ñaàu
maát ñi. Taâm kinh Baùt-nhaõ moâ taû ñieàu naøy laø “baát sinh baát 
dieät”, vaø vò toå sö khai saùng thieàn phaùi Truùc Laâm Yeân Töû 
ôû nöôùc ta, cuõng chính laø vua Traàn Nhaân Toâng, moät trong 
nhöõng vò vua anh minh nhaát ñôøi Traàn, ñaõ theå hieän chaân 
lyù naøy moät caùch cuï theå hôn nhö sau:

一切法不生,

一切法不滅。

若能如是解,

諸佛常現前,

何去來之有。

Nhaát thieát phaùp baát sinh,
Nhaát thieát phaùp baát dieät.
Nhöôïc naêng nhö thò giaûi,
Chö Phaät thöôøng hieän tieàn,
Haø khöù lai chi höõu?1

Heát thaûy moïi phaùp töôùng,
Khoâng sinh cuõng khoâng dieät.
Neáu hieåu ñöôïc nhö vaäy,
Thöôøng ñöôïc thaáy chö Phaät,
Laøm sao coù ñeán, ñi?

Khoâng sinh, khoâng dieät. Khoâng ñeán, khoâng ñi. Ñoù 
chính laø yù nghóa neàn taûng veà moät taâm xuaân mieân vieãn. 
1 Daãn theo saùch Tam Toå thöïc luïc.

Khi chuùng ta nhìn söï vaät coù sinh coù dieät, coù ñeán coù ñi, loøng 
ta khoâng khoûi sinh ra nhöõng luyeán löu tieác nuoái. Nhöng 
trong chuoãi thôøi gian voâ thuûy voâ chung, söï vaät thaät ra 
chæ laø lieân tuïc chuyeån ñoåi töø moät daïng theå naøy sang moät 
daïng theå khaùc. Do bò troùi buoäc bôûi nhöõng khaùi nieäm saün 
coù, chuùng ta luoân gaùn cho nhöõng daïng thöùc naøy laø sinh 
ra, nhöõng daïng thöùc kia laø dieät ñi... vaø roài ngôõ raèng ñoù laø 
nhöõng moâ taû chính xaùc veà söï vaät. Thaät ra, söï maát ñi cuûa 
moät phaàn nöôùc trong soâng hoà cuõng chính laø söï sinh ra cuûa 
nhöõng ñaùm maây beành boàng troâi treân baàu trôøi xanh kia, vaø 
söï maát ñi cuûa nhöõng ñaùm maây laïi cuõng chính laø söï sinh ra 
cuûa nhöõng doøng suoái khe treân maët ñaát... Trong chuoãi bieán 
ñoåi ñoù, khoâng moät yeáu toá naøo coù theå vaéng maët, neáu khoâng 
thì caû vuõ truï naøy seõ khoâng theå toàn taïi nhö chuùng ta hieän 
ñang nhìn thaáy. Haï uùa, thu phai, ñoâng taøn, xuaân moäng... 
daãu laø xanh töôi toát ñeïp hay taøn taï theâ löông, moïi thöù ñeàu 
goùp phaàn laøm neân vaïn höõu, ñeàu laø moät phaàn khoâng theå 
thieáu ñöôïc trong thöïc taïi vieân dung. Vaán ñeà mang ñeán söï 
buoàn ñau hay thaát voïng cuûa chuùng ta chính laø söï phaân bieät 
vaø nhaän thöùc sai laàm veà söï vaät, mang nhöõng khaùi nieäm 
toát, xaáu, hay, dôû... cuûa mình gaùn vaøo cho vaïn höõu, roài töø 
ñoù môùi naûy sinh ra nhöõng caùch nhìn sai leäch, thieân kieán.

Khi thoaùt ra khoûi söï troùi buoäc cuûa nhöõng khaùi nieäm vaø 
nhìn söï vaät vôùi moät taâm hoàn voâ tö roäng môû, chuùng ta seõ 
thaáy ñöôïc muøa xuaân caû trong thu vaøng, ñoâng giaù... vaø thaáy 
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ñöôïc “hoa taøn, hoa nôû chính laø xuaân”. Chính vì theá maø 
khoâng coøn coù ñeán, coù ñi.

Söï hieån baøy cuûa moät thöïc taïi toaøn veïn khoâng chia caét 
seõ giuùp ta thaáy roõ baûn chaát thöïc söï cuûa ñôøi soáng. Nhöõng 
bieán chuyeån trong theá giôùi vaät chaát ñoái vôùi chuùng ta seõ 
khoâng coøn laø nhöõng quy luaät khaéc nghieät muoân ñôøi baát 
bieán, maø chæ laø söï tuoân chaûy cuûa moät doøng thöïc taïi luoân 
traøn ñaày söùc soáng. Tuoåi thanh xuaân chæ qua ñi ñoái vôùi thaân 
xaùc caáu thaønh töø vaät theå, nhöng maàm xuaân luoân coøn maõi 
trong tinh thaàn chuùng ta, bôûi vì phaàn tinh thaàn aáy voán dó 
laø khoâng sinh khoâng dieät.

Toâi seõ khoâng noùi ñeán moät phaàn tinh thaàn toàn taïi sau 
khi xaùc thaân naøy tan raõ, vì ñieàu ñoù coù theå gaây ra söï ngoä 
nhaän vaø mô hoà ñoái vôùi moät soá baïn ñoïc, nhöng toâi muoán chæ 
ra raèng söï suy yeáu cuûa thaân xaùc qua thôøi gian laø moät ñieàu 
taát yeáu, trong khi söï suy yeáu cuûa tinh thaàn theo tuoåi taùc 
laïi laø moät caên beänh khoâng ñaùng coù cuûa haàu heát chuùng ta. 
Neáu chuùng ta coù theå nhaän thöùc ñuùng ñöôïc vaán ñeà, thoaùt 
khoûi söï raøng buoäc gaén lieàn vôùi theá giôùi vaät chaát do ñònh 
kieán, ta seõ thaáy ñöôïc raèng muøa xuaân trong taâm hoàn ta vaãn 
maõi maõi coøn ñoù, khoâng ñeán, khoâng ñi!

Nhaän thöùc ñuùng veà moät taâm xuaân mieân vieãn seõ khoâng 
laøm maát ñi tính thô moäng cuûa muøa xuaân trong theá giôùi vaät 

chaát. Ngöôïc laïi, ñieàu naøy caøng giuùp chuùng ta hieåu ñuùng vaø 
traân troïng hôn nöõa nhöõng thôøi khaéc ngaén nguûi seõ qua ñi 
cuûa muøa xuaân xanh töôi hay tuoåi thanh xuaân traøn ñaày söùc 
treû. Chuùng ta seõ nhaän thöùc veà muøa xuaân moät caùch toaøn 
dieän vaø töôi ñeïp, laïc quan hôn, nhöng seõ khoâng coøn chìm 
ñaém trong aûo töôûng veà nhöõng mô öôùc vieån voâng khoâng 
thaät coù. Moãi moät caûm xuùc cuûa chuùng ta khi xuaân veà, moãi 
moät lôøi chuùc tuïng hay chia seû nieàm vui vôùi ngöôøi thaân ñeàu 
seõ trôû neân chaân thaønh vaø thieát thöïc hôn, khoâng coøn chæ laø 
nhöõng khuoân saùo troáng roãng ñöôïc laëp laïi qua bao ñôøi, maø 
thöïc söï seõ laø nhöõng tình caûm chaân thaät xuaát phaùt töø söï hoøa 
nhòp cuøng muøa xuaân cuûa vaïn höõu.

Xuaân veà, muoân hoa khoe saéc. Con ngöôøi cuõng laø moät 
loaøi hoa, loaøi hoa ñeïp nhaát cuûa caû ñaát trôøi, neân khoâng theå 
khoâng toûa höông khoe saéc luùc xuaân veà. Vieát taëng nhau 
nhöõng vaàn thô, noát nhaïc... Haùt cho nhau nghe nhöõng khuùc 
haùt töôi vui, traøn ñaày söùc soáng... Vaø göûi ñeán nhau nhöõng 
lôøi chuùc toát ñeïp veà moät naêm môùi ngaäp traøn hy voïng... Taát 
caû ñeàu laø nhöõng caùch toûa höông khoe saéc cuûa moãi chuùng 
ta. Nhöng vöôït hôn taát caû phaûi laø moät söï noã löïc hoaøn thieän 
chính mình ñeå luoân höôùng ñeán trôû thaønh moät boâng hoa 
töôi thaém hôn, xinh ñeïp hôn vaø toûa höông thôm ngaøy caøng 
xa hôn, nhö lôøi keä soá 54 trong kinh Phaùp cuù:



Naéng môùi beân theàm Xuaân18 19

Höông caùc loaïi hoa thôm,   
Khoâng ngöôïc bay chieàu gioù. 
Nhöng höông ngöôøi ñöùc haïnh, 
Ngöôïc gioù khaép tung bay! 

Vaø xin möôïn yù nghóa naøy ñeå thay cho lôøi chuùc toát ñeïp 
nhaát göûi ñeán quyù ñoäc giaû nhaân dòp xuaân veà, mong sao 
höông hoa ñöùc haïnh seõ maõi maõi toûa lan khaép moïi nôi trong 
cuoäc soáng cuûa chuùng ta, ñeå muøa xuaân khoâng chæ laø nhöõng 
phuùt giaây töôi ñeïp thoaùng qua ngaén nguûi maø vaãn luoân 
ñoïng laïi trong tình ngöôøi noàng aám chöùa chan, bieát san seû 
cho nhau moïi ñieàu toát ñeïp veà vaät chaát laãn tinh thaàn.

Hy voïng raèng nhöõng yù töôûng vuïng veà ñöôïc ghi laïi 
trong taäp saùch moûng naøy seõ coù theå goùp ñöôïc moät phaàn 
nhoû nhoi naøo ñoù trong vieäc giuùp cho moãi ngöôøi chuùng ta 
coù theå tìm thaáy nieàm vui chaân thaät trong cuoäc soáng. Vaø 
neáu ñöôïc nhö vaäy thì ñaây chaéc chaén seõ laø nieàm vui lôùn 
lao nhaát daønh cho nhöõng ngöôøi ñaõ tham gia thöïc hieän taäp 
saùch. Chuùng toâi raát mong seõ nhaän ñöôïc söï caûm thoâng vaø 
tha thöù cuûa quyù ñoäc giaû gaàn xa veà nhöõng sai soùt ít nhieàu 
khoâng theå traùnh khoûi trong saùch naøy.

Traân troïng

NGUYEÂN MINH
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Xuaân laø xuaân khaép moïi nhaø...

Muøa Xuaân coù leõ laø moät trong nhöõng moùn quaø 
tuyeät vôøi nhaát maø taïo hoùa daønh ban cho 

muoân loaøi moät caùch hoaøn toaøn bình ñaúng. Vì theá, 
vieäc khaùm phaù ra muøa xuaân trong chu kyø vaän chuyeån 
cuûa vuõ truï phaûi laø moät trong nhöõng khaùm phaù vó ñaïi 
coù yù nghóa nhaát cuûa con ngöôøi. Nhaän bieát ñöôïc muøa 
xuaân cuõng ñoàng nghóa vôùi vieäc nhaän bieát ñöôïc chu 
kyø vaän haønh cuûa thôøi tieát trong naêm, vaø cuõng ñoàng 
nghóa vôùi vieäc saùng cheá ra lòch phaùp ñeå tính toaùn 
thôøi gian trong ñôøi soáng.

Cöù nghó ñeán söï ña daïng cuûa muoân loaøi ñoäng thöïc 
vaät treân khaép haønh tinh naøy, moãi loaøi ñeàu coù moät 
ñaëc tính sinh tröôûng rieâng, nhöng taát caû ñeàu chòu söï 
chi phoái chung cuûa caùi chu kyø 12 thaùng trôû laïi moät 
laàn, nhö vaäy cuõng ñuû ñeå thaáy vai troø kyø dieäu cuûa 
muøa xuaân trong ñôøi soáng cuûa muoân vaät. Duø laø nhöõng 
loaøi nhoû beù nhö saâu kieán, coân truøng, hay to lôùn nhö 
traâu, boø, voi, coïp... duø laø nhöõng loaøi coû hoa hoang 
daïi hay nhöõng caây kieång quyù giaù ñöôïc chaêm soùc coâng 
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phu... taát caû ñeàu nhö cuøng chôø ñôïi tia naéng xuaân aám 
aùp trôû veà ñeå chuyeån mình laøm neân moät ñieàu gì ñoù 
trong chu kyø sinh tröôûng cuûa ñôøi mình.

Khoa hoïc ngaøy nay cho bieát raèng söï vaän haønh 
cuûa boán muøa trong naêm laø do nhöõng vò trí vaø goùc ñoä 
khaùc nhau cuûa traùi ñaát trong chu kyø xoay quanh maët 
trôøi vaø xoay quanh chính noù. Nhöõng chi tieát veà ñieàu 
naøy ñaõ ñöôïc bieát ñeán moät caùch khaù cuï theå. Ngöôøi ta 
bieát raèng, vôùi kích thöôùc ñöôøng kính laø 12.756 km 
(khi ño ôû ñöôøng xích ñaïo), quaû ñaát cuûa chuùng ta naèm 
caùch xa maët trôøi khoaûng 150 trieäu kilomeùt vaø lieân 
tuïc di chuyeån theo moät quyõ ñaïo xoay quanh maët trôøi 
vôùi vaän toác khoaûng 107.000 kilomeùt trong moät giôø! 
Vôùi vaän toác trung bình naøy, quaû ñaát hoaøn taát moät 
voøng xoay quanh maët trôøi vôùi thôøi gian laø 365 ngaøy 
5 giôø 48 phuùt 46 giaây, chính laø khoaûng thôøi gian cuûa 
moät naêm maø chuùng ta tính troøn laø 365 ngaøy! 

Vaø vì quyõ ñaïo naøy khoâng phaûi laø moät voøng troøn 
tuyeät ñoái, neân coù nhöõng luùc chuùng ta ñeán gaàn maët 
trôøi hôn, vôùi khoaûng caùch chæ coøn chöøng 147 trieäu 
kilomeùt, vaø coù nhöõng luùc caùch xa hôn, vôùi khoaûng 
caùch leân ñeán 152 trieäu kilomeùt. Nhö vaäy, chuùng ta 
thaáy raèng ñieàu taát yeáu laø khi ñeán gaàn maët trôøi hôn 
thì quaû ñaát seõ noùng hôn vì nhaän ñöôïc nhieàu nhieät 
löôïng hôn, vaø ngöôïc laïi khi caùch xa hôn thì nhieät ñoä 
seõ thaáp hôn. 

Ngoaøi ra, quaû ñaát cuõng töï xoay quanh moät truïc 
cuûa chính noù vôùi thôøi gian 23 giôø 56 phuùt 4,1 giaây 
cho moãi voøng. Chính thôøi gian cuûa moãi voøng xoay 
naøy laø moät ngaøy ñeâm maø chuùng ta luoân tính troøn 
laø 24 giôø. Truïc xoay naøy taïo thaønh moät ñoä nghieâng 
khoaûng 23,50 so vôùi maët phaúng caét ngang cuûa quyõ 
ñaïo traùi ñaát xoay quanh maët trôøi, vaø do ñoù laøm cho vò 
trí cuûa maët trôøi vaøo luùc giöõa tröa coù luùc ôû cao hôn vaø 
coù luùc thaáp hôn khi ta nhìn leân töø maët ñaát. Ñieàu naøy 
taïo thaønh nhöõng thay ñoåi veà nhieät ñoä. Khi tia naéng 
caøng vuoâng goùc vôùi maët ñaát thì nhieät löôïng truyeàn 
xuoáng caøng nhieàu hôn, nhieät ñoä trôû neân cao hôn, 
vaø khi ñoä leäch cuûa tia naéng caøng lôùn so vôùi ñöôøng 
vuoâng goùc naøy thì nhieät ñoä seõ caøng thaáp hôn.

Ñoù laø nhöõng con soá. Chuùng ta seõ khoâng laáy laøm 
laï khi vôùi nhöõng con soá naøy con ngöôøi coù theå hieåu 
ñöôïc moät caùch töôøng taän veà söï thay ñoåi cuûa boán 
muøa. Tuy nhieân, ñieàu kyø dieäu ôû ñaây laø nhöõng con 
soá naøy ñaõ ñeán khaù muoän maøng, chæ trong khoaûng 
khoâng quaù 3 theá kyû gaàn ñaây maø thoâi. Nhöng söï 
nhaän bieát veà vaän haønh cuûa boán muøa thì ñaõ coù töø raát 
sôùm, raát coù theå laø ngay töø luùc con ngöôøi baét ñaàu bieát 
troàng troït ñeå coù löông thöïc töï nuoâi soáng. Chæ baèng 
vaøo söï quan saùt nhöõng thay ñoåi ñöôïc laëp laïi coù chu 
kyø trong naêm, ngöôøi ta ñaõ ñöa ra ñöôïc nhöõng con soá 
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vaø xaùc ñònh caùc moác thôøi gian khaù chính xaùc khi so 
vôùi keát quaû tính toaùn cuûa khoa hoïc ngaøy nay. Laáy ví 
duï nhö baèng söï quan saùt chu kyø laëp laïi cuûa nhöõng 
ñeâm traêng troøn, ngöôøi xöa ñaõ tính toaùn ñöôïc thôøi 
gian cuûa moät thaùng aâm lòch laø khoaûng hôn 29 ngaøy 
(thaùng thieáu) nhöng chöa ñeán 30 ngaøy (thaùng ñuû). 
Chu kyø naøy chính laø thôøi gian caàn thieát ñeå beà maët 
phaûn chieáu aùnh saùng cuûa maët traêng ñöôïc nhìn thaáy 
töø traùi ñaát trôû laïi gioáng heät nhö tröôùc ñoù, vaø vôùi keát 
quaû tính toaùn chính xaùc cuûa khoa hoïc ngaøy nay thì 
thôøi gian naøy laø 29 ngaøy 12 giôø 44 phuùt! 

Nhöng muøa xuaân khoâng chæ ñôn giaûn laø moät hieän 
töôïng ñöôïc taïo thaønh bôûi nhöõng thay ñoåi veà thôøi 
tieát, khí haäu... do nhöõng nguyeân nhaân maø chuùng 
ta vöøa moâ taû. Hôn theá nöõa, muøa xuaân laø moät hieän 
töôïng gaén lieàn vôùi söï soáng, hay noùi chính xaùc hôn laø 
söï sinh tröôûng cuûa muoân loaøi. Seõ khoâng coù muøa xuaân 
neáu khoâng coù söï soáng treân haønh tinh chuùng ta, hay 
noùi ñuùng hôn laø muøa xuaân seõ chaúng coøn coù yù nghóa 
gì caû neáu khoâng coù söï sinh soâi naûy nôû cuûa vaïn vaät.

Chính vì theá maø töø xöa ñeán nay hình aûnh muøa 
xuaân luoân gaén lieàn vôùi hoa vôùi böôùm, vôùi caây coû 
xanh töôi, vôùi chim hoùt líu lo hay eùn lieäng giöõa trôøi 
xanh. Caùi ñeïp cuûa muøa xuaân khoâng chæ laø söï haøi hoøa 
cuûa nhöõng maøu saéc hay daùng veû trong thieân nhieân, 

maø chính laø vì noù bieåu hieän moät söùc soáng maïnh meõ, 
moät söï sinh tröôûng cuûa taát caû muoân loaøi. 

Xuaân veà chính laø luùc khôi daäy söùc soáng tieàm taøng 
trong vaïn vaät. Nhöõng choài non ñang nguû yeân trong 
thaân caây xuø xì giaø nua kia boãng nhieân böøng tænh 
giaác, phaù vôõ lôùp voû caây khoâ caèn ñeå nhuù mình nhoâ 
ra heù cöôøi cuøng laøn gioù xuaân vöøa thoaûng ñeán. Treân 
maët ñaát caèn coãi qua maáy thaùng ñoâng daøi laïnh giaù, 
nhöõng laù coû li ti xanh noõn cuõng xoân xao troãi daäy, ruû 
nhau ñan kín maët ñaát nhaáp nhoâ cho ñeán taän chaân 
trôøi... Vaø kìa, nhöõng thaân mai giaø chæ caùch ñaây coù 
maáy hoâm thoâi coøn trô truïi nhöõng caønh gaày guoäc 
khaúng khiu maø nay ñaõ phuû ñaày nhöõng buùp xanh 
caêng troøn muõm móm, noåi baät leân laø nhöõng caùnh hoa 
vaøng maûnh röïc saùng nhö ñaõ thaám nhuaàn tia naéng 
xuaân aám aùp... Cho ñeán nhöõng caùnh böôùm ñuû maøu kia 
hoâm nay döôøng nhö cuõng nhoän nhòp hôn, ñang löôïn 
muùa nhanh hôn giöõa nhöõng ñoùa hoa daïi ñuû maøu ven 
suoái...

Chính caùi söùc soáng maõnh lieät cuûa vaïn vaät luoân 
böøng leân moãi ñoä xuaân veà ñaõ laøm cho muøa xuaân bao 
giôø cuõng môùi meû vaø töôi thaém. Muøa xuaân gaén lieàn 
vôùi söï soáng. Cho duø ñoù laø söï soáng nhoû nhoi cuûa 
nhöõng loaøi coân truøng baïn chöa töøng bieát qua teân 
goïi, hay söï soáng traàm huøng cuûa nhöõng thaân caây coå 
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thuï ñaõ traûi haøng theá kyû... Taát caû ñeàu nhö böøng daäy 
döôùi naéng xuaân, nhö muoán boäc loä söùc soáng cuûa mình, 
khaúng ñònh söï hieän höõu trong trôøi ñaát!

Vì gaén lieàn vôùi söï soáng neân muøa xuaân töø laâu ñaõ 
trôû thaønh quen thuoäc vaø phoå bieán trong khaép moïi 
neàn vaên minh treân theá giôùi. ÔÛ nhöõng vuøng khaùc 
nhau, ngöôøi ta coù theå khoâng noùi cuøng moät ngoân ngöõ, 
khoâng cuøng chung nhöõng taäp tuïc, nghi leã gioáng nhau, 
nhöng bao giôø cuõng coù nhöõng caûm nhaän töông ñoàng 
veà muøa xuaân. Ñieàu ñoù chính laø vì cho duø ôû baát cöù nôi 
ñaâu thì söï soáng cuõng vaãn laø nhö nhau!

Noùi ñeán söï gaén lieàn giöõa muøa xuaân vaø söï soáng 
cuûa muoân loaøi, toâi chôït lieân töôûng ñeán nhöõng ñieàu 
phi lyù maø con ngöôøi chuùng ta ñaõ vaø ñang aùp ñaët 
leân loaøi vaät. Trong khi muoân loaøi noâ nöùc ñoùn xuaân 
thì chuùng ta laïi cöôùp laáy söï soáng cuûa bieát bao nhieâu 
sinh vaät ñeå ñoåi laáy söï vui thích cho rieâng mình. Chæ 
caàn daïo qua moät voøng chôï Teát ôû baát cöù nôi ñaâu, baïn 
cuõng seõ deã daøng nhaän thaáy coù voâ soá con vaät ñang 
chôø cheát ñeå phuïc vuï cho nhöõng böõa aên cuûa chuùng ta 
trong dòp ñoùn xuaân veà! Trong ñeâm giao thöøa, khi haàu 
heát moïi gia ñình ñeàu cuøng nhau ñoaøn tuï ñeå ñoùn chôø 
phuùt thieâng lieâng giao hoøa giöõa naêm cuõ vaø naêm môùi, 
thì khaép moïi nôi trong thoân xoùm vang leân tieáng keâu 
ruù thaûm thieát cuûa nhöõng con vaät bò gieát haïi! Thaät voâ 

lyù khi nhöõng nieàm vui vaø noãi ñau buoàn laïi ñan xen 
nhau moät caùch laïnh luøng ñeán voâ caûm, bôûi haàu nhö 
khoâng maáy ngöôøi khi keát lieãu maïng soáng cuûa moät 
con vaät maø coù ñöôïc chuùt ñoäng taâm thöông xoùt!

Khoâng ít ngöôøi coù theå seõ cho nhöõng suy nghó nhö 
theá naøy laø kyø laï, thaäm chí laø gaøn dôû, laäp dò, vì quaû 
thaät chuùng coù veû nhö... khoâng gioáng ai khi ñaët vaøo 
boái caûnh chung cuûa ña soá nhöõng ngöôøi chaáp nhaän 
vieäc gieát haïi. Tuy nhieân, chuùng ta laïi khoâng coù baát 
cöù moät laäp luaän vöõng chaõi, thuyeát phuïc naøo ñeå baûo 
veä cho söï nhaãn taâm khoâng theå phuû nhaän ñöôïc naøy.

Neáu noùi raèng chuùng ta coù quyeàn gieát haïi loaøi vaät 
ñeå phuïc vuï ñôøi soáng cuûa mình bôûi vì chuùng ta coù söùc 
maïnh hôn, coù theå khoáng cheá ñöôïc chuùng, thì ñieàu ñoù 
seõ ñi ngöôïc laïi vôùi nhöõng hoïc thuyeát ñaïo ñöùc, nhaân 
nghóa do chính con ngöôøi chuùng ta ñaët ra vaø giaûng 
daïy cho nhau. 

Neáu noùi raèng loaøi vaät khoâng phaûi laø ñoái töôïng 
naèm trong phaïm truø cuûa nhöõng hoïc thuyeát aáy, thì 
ñieàu ñoù seõ hoaøn toaøn khoâng phuø hôïp vôùi nhöõng suy 
nghó, nhaän thöùc cuûa chính con ngöôøi. Ngay töø nhöõng 
truyeàn thuyeát töø xa xöa, chuùng ta ñaõ thaáy xuaát hieän 
voâ soá nhöõng con vaät ñöôïc nhaân hoùa vôùi tình caûm vaø 
suy nghó khoâng khaùc vôùi con ngöôøi. Thaäm chí trong 
ñoù coøn coù khoâng ít nhöõng con vaät ñaõ trôû thaønh bieåu 
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töôïng thieâng lieâng ñöôïc chuùng ta toân kính. Ñieàu ñoù 
noùi leân raèng chuùng ta chöa bao giôø thöïc söï xem loaøi 
vaät chæ laø ñeå gieát thòt! Trong moät chuyeán ñi Hueá, toâi 
coù ñeán thaêm moä cuï Phan Boäi Chaâu vaø ñaõ heát söùc xuùc 
ñoäng khi ñöôïc nghe keå veà con choù cuûa cuï. Sau khi 
cuï maát, noù ñaõ boû aên cho ñeán cheát vaø ñöôïc an taùng 
ngay beân caïnh phaàn moä cuûa cuï Phan, coù döïng bia ñaù 
haún hoøi. Trong cuoäc soáng hieän nay, chuùng ta cuõng 
luoân deã daøng tìm thaáy nhöõng con vaät coù gaén boù tình 
caûm vôùi con ngöôøi, thaäm chí chuùng coøn giuùp mang 
laïi nieàm vui soáng cho raát nhieàu ngöôøi baèng vaøo tình 
caûm thaém thieát ñoù.

Hôn theá nöõa, vieäc loaøi vaät coù tri giaùc vaø tình caûm 
khoâng khaùc chuùng ta laø ñieàu khoâng theå phuû nhaän 
ñöôïc. Vì theá, neáu phaûi laøm cho chuùng ñau ñôùn vaø 
cöôùp ñi maïng soáng cuûa chuùng, thì chaéc chaén moät 
ñieàu laø töï saâu thaúm trong loøng ta khoâng theå traùnh 
khoûi söï ray röùc, hoái haän. Chæ tieác laø nhöõng caûm 
giaùc töï nhieân raát thaät ñoù laïi bò chính chuùng ta laøm 
cho chai lyø ñi qua nhieàu laàn laëp laïi söï gieát haïi. Moät 
ngöôøi baïn cuûa toâi vaøo thôøi nieân thieáu ñaõ maát nguû 
ba ñeâm lieàn chæ vì voâ tình neùm vieân gaïch laøm cheát 
thaûm moät chuù chim boà caâu. Chuù chim naøy bò vôõ ñaàu, 
maùu me beâ beát nhöng vaãn coøn giaãy giuïa khaù laâu 
treân saân tröôùc khi cheát haún. Ngöôøi baïn aáy noùi vôùi 
toâi raèng, cöù nhaém maét laø anh ta laïi thaáy caùi ñaàu beâ 

beát maùu cuûa con chim, theá laø khoâng sao nguû ñöôïc! 
Vaäy maø sau naøy gaëp laïi, toâi thaáy anh ta caét coå gaø raát 
thaïo, coøn daùm thoïc coå heo nöõa, maø khoâng laàn naøo 
phaûi maát nguû nhö xöa!

Nhieàu ngöôøi noùi vôùi toâi raèng hoï raát muoán töø boû 
vieäc aên thòt ñeå khoâng phaûi gieát haïi loaøi vaät nöõa, 
nhöng laïi sôï raèng böõa aên cuûa mình seõ khoâng cung 
caáp ñuû dinh döôõng cho moät cuoäc soáng khoûe maïnh. 
Thaät ra, ñaây khoâng phaûi laø moät lyù do thuyeát phuïc, 
bôûi vì khoa hoïc dinh döôõng ngaøy nay ñaõ giaûi toûa 
hoaøn toaøn söï lo sôï ñoù. Haøng trieäu ngöôøi chaâu AÂu 
ngaøy nay chuyeån sang aên chay khoâng phaûi vì lyù do 
tín ngöôõng, maø chính laø vì baùc só cuûa hoï ñaõ khuyeân 
nhö theá ñeå baûo veä söùc khoûe trong moät moâi tröôøng 
ngaøy caøng oâ nhieãm naëng neà hôn. 

Chuùng ta haõy thöû laøm moät so saùnh nhoû. Trong 
100 gram thòt heo coù 21,7 gram chaát ñaïm (protein), 
nhöng trong 100 gram ñaäu phoäng coù ñeán 25 gram 
chaát ñaïm, coøn trong 100 gram ñaäu naønh laïi coù ñeán 
35 gram chaát ñaïm! Xem ra thì lyù do dinh döôõng quaû 
thaät laø khoâng maáy thuyeát phuïc. Hôn theá nöõa, vieäc 
haáp thuï chaát ñaïm thöïc vaät coøn coù lôïi cho söùc khoûe 
hôn laø chaát ñaïm töø ñoäng vaät, voán coøn laø nguyeân 
nhaân thuùc ñaåy chöùng ung thö, moät caên beänh cho ñeán 
nay haàu nhö vaãn coøn laø baát trò.
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Vì theá, lyù do cuoái cuøng ñeå giaûi thích cho vieäc aên 

thòt vaø coù leõ cuõng laø lyù do phuø hôïp vôùi nhieàu ngöôøi 
nhaát chính laø vaán ñeà khaåu vò, hay noùi chính xaùc hôn 
laø thoùi quen aên uoáng. Bôûi vì khaåu vò cuûa chuùng ta 
xeùt cho cuøng cuõng chæ laø moät thoùi quen laâu ngaøy maø 
thoâi. Trong khoaûng 100 moùn aên thoâng duïng cuûa ña 
soá chuùng ta ngaøy nay thì e raèng ñaõ coù ñeán 99 moùn 
ñöôïc naáu cuøng thòt caù! Neáu phaûi töùc thôøi loaïi boû 
thòt caù ra khoûi thöïc ñôn moãi ngaøy, chaéc chaén seõ coù 
raát nhieàu ngöôøi caûm thaáy... troáng traûi vaø nhaït nheõo 
ñeán khoâng sao chòu ñöôïc! Cho neân, nhöõng khoù khaên 
trong vieäc töø boû söï gieát haïi xem ra khoâng phuï thuoäc 
vaøo ngoaïi caûnh maø chính laø naèm trong yeáu toá töï 
thaân cuûa moãi ngöôøi.

Con ngöôøi voán luoân töï haøo laø thoâng minh vaø duõng 
caûm, coù theå khuaát phuïc ñöôïc caû muoân loaøi vaø vöôït 
qua ñöôïc nhieàu thöû thaùch khoù khaên trong moâi tröôøng 
soáng, nhöng khi phaûi ñoái maët vôùi chính mình laïi 
thöôøng trôû neân yeáu ñuoái ñeán möùc kyø laï. Khoâng phaûi 
voâ côù maø coå nhaân ñaõ töøng noùi: “Thaéng ñöôïc ngöôøi 
khaùc laø coù trí, thaéng ñöôïc chính mình môùi laø maïnh 
meõ.” (Thaéng nhaân giaû trí, töï thaéng giaû cöôøng.)1

“Töï thaéng” hay “thaéng ñöôïc chính mình” laø vöôït 
qua nhöõng khoù khaên cuûa töï thaân ñeå töø boû moät thoùi 

1 Laõo Töû, Ñaïo Ñöùc Kinh, chöông 33.

quen naøo ñoù maø mình bieát chaéc laø khoâng toát. Nhöõng 
ai ñaõ töøng nghe qua chuyeän keå veà nhöõng ngöôøi cai 
nghieän seõ coù theå hieåu ñöôïc phaàn naøo nhöõng khoù 
khaên loaïi naøy. Vì theá, neáu ai coù theå thöïc söï chieán 
thaéng ñeå töø boû ñöôïc thoùi quen xaáu cuûa chính mình, 
ngöôøi ñoù quaû thaät raát xöùng ñaùng ñöôïc xem laø maïnh 
meõ.

Ñieàu naøy giaûi thích vì sao vieäc töø boû söï gieát haïi 
laïi khoù khaên ñeán theá, cho duø haàu heát chuùng ta ñeàu 
khoâng chính thöùc taùn thaønh gieát haïi. Caùch ñaây hôn 
25 theá kyû, ñöùc Phaät ñaõ ñeà xöôùng moät neáp soáng theo 
nguyeân taéc “baát haïi”.1 Ngaøi daïy nhöõng ñeä töû cuûa 
mình neân töø boû vieäc aên nhöõng thöùc aên coù ñöôïc baèng 
caùch gieát haïi loaøi vaät, vaø soáng moät cuoäc soáng khoâng 
gaây toån haïi cho baát cöù sinh vaät naøo cuøng hieän höõu 
quanh mình.2 Cho duø taát caû nhöõng ai ñaõ nghe qua 
lôøi daïy cuûa ngaøi ñeàu phaûi laáy laøm kính phuïc vaø tin 
nhaän, nhöng soá ngöôøi coù theå thöïc söï laøm theo ñuùng 
nhö vaäy laïi khoâng nhieàu laém! Vaø cho duø taát caû nhöõng 
ai ñaõ laøm theo lôøi daïy cuûa ngaøi ñeàu caûm nhaän ñöôïc 
söï an vui, lôïi ích trong cuoäc soáng, nhöng soá ngöôøi coù 

1 Baát haïi: Thuaät ngöõ ñöôïc dòch töø tieáng Phaïn laø ahiṃsā, coù nghóa laø 
khoâng laøm toån haïi ñeán ngöôøi khaùc, vaät khaùc. Ñaây laø neàn taûng ñaàu tieân 
cuûa giôùi khoâng saùt sinh, moät trong Nguõ giôùi cuûa ngöôøi Phaät töû taïi gia.

2 Xem Kinh Ñaïi Baùt Nieát-baøn, Taäp 1, trang 357-359, baûn dòch tieáng Vieät 
cuûa Ñoaøn Trung Coøn vaø Nguyeãn Minh Tieán, NXB Toân Giaùo.
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theå hoïc hoûi laøm theo hoï vaãn coøn haïn cheá. Noùi chung, 
ngöôøi ta coù theå deã daøng nhaän ra ñöôïc tính chaát hôïp 
lyù vaø lôïi ích cuûa moät neáp soáng nhö theá, vaø baát cöù ai 
coù theå soáng nhö vaäy ñeàu seõ coù ñöôïc söï an laïc trong 
töï thaân cuøng vôùi söï kính troïng cuûa moïi ngöôøi khaùc, 
nhöng töï mình coù theå soáng theo moät neáp soáng nhö 
theá laïi laø moät chuyeän hoaøn toaøn khaùc, bôûi noù ñoøi hoûi 
baûn thaân moãi ngöôøi luoân phaûi vöôït qua ñöôïc nhöõng 
khoù khaên ñeå töø boû moïi sai laàm trong neáp soáng cuõ 
tröôùc ñaây cuûa chính mình.

Muøa xuaân ñang trôû veà cuøng taát caû chuùng ta. Coû 
caây thay laù xanh töôi vaø vaïn vaät ñua nhau sinh soâi 
naûy nôû. Naéng xuaân aám aùp mang nieàm vui ñeán vôùi 
muoân loaøi moät caùch bình ñaúng khoâng phaân bieät. 
Nhaø nhaø cuøng nhoän nhòp ñoùn xuaân. Ngöôøi ngöôøi 
cuøng roän raõ hoøa theo nhòp xuaân cuûa toaøn vuõ truï. 
Trong khoâng khí vui töôi ñang hoøa quyeän cuøng gioù 
xuaân lan toûa khaép nôi nôi, caûnh gieát choùc ñau ñôùn 
quaû thaät laø nhöõng noát nhaïc hoaøn toaøn laïc ñieäu trong 
khuùc nhaïc xuaân, laø nhöõng gam maøu buoàn teû khoâng 
hoøa hôïp trong böùc tranh xuaân! Thaät ñaùng buoàn thay 
neáu chuùng ta khoâng nhaän ra ñöôïc nhöõng ñieàu aáy, bôûi 
vì chaéc chaén laø chuùng seõ laøm cho nieàm vui xuaân cuûa 
chuùng ta maõi maõi khoâng troïn veïn.

Trong kinh Laêng Nghieâm, quyeån 8, ñöùc Phaät daïy 
raèng moïi höõu tình sau khi cheát ñeàu traûi qua moät 

giai ñoaïn mang thaân trung aám, roài tuøy theo nghieäp 
löïc ñaõ taïo maø sau ñoù môùi thoï sinh vaøo moät ñôøi soáng 
môùi. Giai ñoaïn mang thaân trung aám naøy coù theå khaùc 
nhau ôû moãi chuùng sinh, nhöng ña soá laø keùo daøi trong 
khoaûng 49 ngaøy.1 Theo ñoù maø noùi thì thaân trung aám 
cuûa nhöõng sinh maïng bò chuùng ta gieát haïi chaéc haún 
cuõng seõ khoâng vui veû gì trong thôøi gian naøy!

Khoa hoïc ngaøy nay ñaõ phaùt hieän ra moät ñieàu lyù 
thuù raát ñaùng cho chuùng ta suy ngaãm, ñoù laø söï gia 
taêng ñoät ngoät noàng ñoä caùc chaát coù haïi hay ñoäc toá 
trong thòt cuûa con vaät bò gieát haïi khi noù phaûi giaãy 
cheát trong ñau ñôùn. Haøm löôïng ñoäc toá naøy khi ñi vaøo 
cô theå chuùng ta qua caùc moùn aên ñöôïc naáu töø thòt con 
vaät seõ gaây ra söï baát oån cho cô theå hoaëc thuùc ñaåy söï 
phaùt trieån nhanh cuûa nhieàu caên beänh hieåm ngheøo. 
Töø laâu ngöôøi ta ñaõ bieát ñeán khaû naêng töông töï ôû moät 
soá loaøi thöïc vaät. Chuùng coù theå tieát ra ñoäc toá hoaëc caùc 
chaát coù vò raát ñaéng ñeå choáng laïi söï taán coâng cuûa coân 
truøng vaøo thaân caây. Tuy nhieân, vieäc nhöõng con vaät 
bò gieát coù theå gaây haïi cho ngöôøi aên thòt chuùng baèng 
caùch naøy chæ môùi ñöôïc khaùm phaù vaøo thôøi gian gaàn 
ñaây maø thoâi. Song song vôùi nhöõng phaùt hieän loaïi 
naøy laø haøng loaït baèng chöùng cho thaáy vieäc söû duïng 

1 Do yù nghóa naøy maø nghi thöùc caàu sieâu cho ngöôøi cheát thöôøng ñöôïc toå 
chöùc lieân tuïc trong 7 tuaàn leã, ñeán tuaàn cuoái cuøng, ñuùng 49 ngaøy thì laøm 
leã chung thaát.
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thòt ñoäng vaät laøm thöùc aên hoaøn toaøn khoâng phaûi 
giaûi phaùp toái öu cho söùc khoûe con ngöôøi nhö tröôùc 
ñaây chuùng ta laàm töôûng, maø ngöôïc laïi coøn laø nguyeân 
nhaân chuû yeáu gaây ra raát nhieàu caên beänh hieåm ngheøo 
nhö beänh ung thö, beänh tim maïch, huyeát aùp... Ña 
soá caùc baùc só phöông Taây ngaøy nay ñaõ chuù troïng raát 
nhieàu ñeán cheá ñoä aên uoáng cuûa beänh nhaân chöù khoâng 
chæ döïa vaøo khaû naêng ñieàu trò baèng thuoác men, vaø 
haàu heát ñeàu khuyeân chuùng ta neân giaûm löôïng thòt 
caù, gia taêng caùc moùn traùi caây, rau cuû, nguõ coác trong 
thöïc ñôn haèng ngaøy.

Nhö ñaõ noùi, vieäc töø boû thoùi quen aên thòt thaät ra 
khoâng phaûi laø moät vieäc deã daøng. Haàu heát chuùng ta 
ñeàu vaáp phaûi nhöõng khoù khaên khi muoán thöïc hieän 
ñieàu naøy. Nhöõng böõa aên chay ñaàu tieân noái tieáp nhau 
thöôøng mang laïi caûm giaùc heát söùc nhaït nheõo, khoù 
nuoát... Bôûi vì chuùng ta ñaõ quaù quen thuoäc vôùi muøi 
vò cuûa thòt caù. Tuy nhieân, chuùng ta vaãn coù theå duøng 
lyù trí ñeå bieát raèng ñoù chaúng qua chæ laø vaán ñeà thoùi 
quen ñöôïc huaân taäp töø laâu ngaøy maø thoâi. Hôn theá 
nöõa, chuùng ta coù theå vaø neân daønh thôøi gian ñeå thöïc 
hieän vieäc naøy moät caùch chaäm raõi, ñuû ñeå cho cô theå 
vaø nhaát laø khaåu vò cuûa chuùng ta coù ñieàu kieän thay 
ñoåi thích nghi daàn.

Ña soá Phaät töû hieän nay ñeàu duy trì vieäc aên chay 
vaøo ngaøy moàng moät Teát, bôûi ñaây vöøa laø ngaøy ñaàu 

thaùng gieâng, vöøa laø ngaøy vía cuûa ñöùc Phaät Di Laëc. 
Chæ rieâng vieäc aên chay “moät ngaøy” naøy cuûa haøng 
trieäu Phaät töû, chuùng ta cuõng coù theå hình dung ra 
ñöôïc ñaõ giuùp giaûm ñi bieát bao nhieâu sinh maïng bò 
gieát haïi! Ñieàu ñoù thaät voâ cuøng ñaùng quyù, vaø neáu 
chuùng ta laøm ñöôïc nhö vaäy, cuõng coù theå xem laø moät 
moùn quaø xuaân raát coù yù nghóa ñeå goùp phaàn vaøo vieäc 
toân troïng söï soáng cuûa muoân loaøi!

Vaø neáu chuùng ta coù theå taäp thoùi quen aên chay 
ñeàu ñaën moãi thaùng 2 ngaøy, vaøo caùc ngaøy ñaàu thaùng 
(moàng moät) vaø giöõa thaùng (ngaøy raèm), ñieàu naøy seõ 
coù yù nghóa nhaéc nhôû ta veà muïc tieâu töø boû söï gieát haïi. 
Hôn theá nöõa, noù giuùp chuùng ta laøm quen daàn vôùi 
nhöõng böõa aên chay, giuùp ta coù theå aên ngon mieäng 
hôn ngay caû khi khoâng duøng ñeán caùc moùn thòt caù. 
Thaät ra, moät soá ngöôøi coøn caûm thaáy raát ngon mieäng 
khi thænh thoaûng ñöôïc ñoåi moùn, thöôûng thöùc nhöõng 
böõa chay thònh soaïn naáu nöôùng bôûi nhöõng ngöôøi ñaàu 
beáp kheùo leùo.

Nhöõng ngaøy chay trong moãi thaùng cuûa chuùng ta 
coù theå ñöôïc taêng daàn leân 4 ngaøy, 6 ngaøy hoaëc 10 
ngaøy. Ñaây ñeàu laø nhöõng böôùc tieán raát quan troïng, 
vì noù theå hieän tinh thaàn höôùng thieän vaø noã löïc töø 
boû nhöõng thoùi quen xaáu. Song song theo ñoù, ñieàu 
chaéc chaén laø chuùng ta seõ coù ñöôïc söï caûi thieän ñaùng 
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keå caû veà theå chaát laãn tinh thaàn. Seõ khoâng coøn nöõa 
caûm giaùc naëng neà khoù chòu hoaëc noùng gaét coå hoïng 
sau nhöõng böõa aên caêng buïng vì thòt caù. Nhöõng moùn 
aên ñöôïc cheá bieán töø rau traùi bao giôø cuõng mang laïi 
caûm giaùc nheï nhaøng, deã chòu vì chuùng deã tieâu hoùa vaø 
chöùa nhieàu loaïi vitamin caàn thieát cho cô theå. Ñieàu 
naøy ñaõ ñöôïc xaùc nhaän bôûi caùc nghieân cöùu khoa hoïc 
nghieâm tuùc chöù khoâng phaûi laø nhaän xeùt chuû quan 
cuûa baát cöù ai. Vì theá, chaéc chaén laø moãi chuùng ta ñeàu 
coù theå deã daøng töï caûm nhaän ñöôïc.

Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng neân coá gaéng haïn cheá toái 
ña vieäc tröïc tieáp gieát haïi sinh vaät. Trong thöïc teá, 
cöù moãi laàn töï tay gieát cheát moät con vaät laø baïn ñang 
laøm toån haïi ñeán loøng töø bi cuûa chính mình. Chính 
vì theá maø sau nhieàu laàn laëp laïi vieäc gieát haïi, baïn seõ 
trôû neân chai lyø, khoâng coøn xuùc caûm tröôùc nhöõng ñau 
ñôùn maø con vaät bò gieát ñang phaûi chòu ñöïng. Vì theá, 
ngay caû khi baïn chöa theå töø boû ñöôïc vieäc aên thòt caù 
thì cuõng neân sôùm töø boû vieäc tröïc tieáp gieát haïi sinh 
vaät. Ñieàu naøy seõ giuùp nuoâi döôõng loøng töø bi trong 
baïn, khieán baïn trôû neân hieàn hoøa hôn vaø do ñoù maø 
taâm hoàn seõ ñöôïc thanh thaûn hôn. Cho duø vieäc mua 
thòt caù do ngöôøi khaùc gieát saün cuõng laø moät haønh vi 
giaùn tieáp gieát haïi sinh vaät, nhöng vaãn coù theå taïm 

thôøi xem laø moät löïa choïn toát hôn so vôùi vieäc töï tay 
mình gieát haïi con vaät.

Khoâng moät ñieàu gì coù theå xem laø coá ñònh, baát 
bieán trong theá gian naøy. Ngöôøi toát coù theå trôû thaønh 
keû xaáu, keû xaáu coù theå trôû thaønh ngöôøi toát, taát caû 
ñeàu phuï thuoäc vaøo nhöõng noã löïc ñuùng höôùng hoaëc 
buoâng thaû töï thaân cuûa moãi ngöôøi. Moãi chuùng ta ñeàu 
laø ngöôøi duy nhaát coù quyeàn löïa choïn caùch soáng cuûa 
rieâng mình, vaø höôùng ñeán söï toát ñeïp nhö theá naøo 
chính laø do nôi söï saùng suoát phaùn ñoaùn baèng trí tueä 
cuûa chính ta. 

Muøa xuaân bao giôø cuõng mang laïi nieàm vui cho 
khaép thaûy moïi nhaø, nhöng coù theå tieáp nhaän nieàm 
vui ñoù moät caùch troïn veïn hay khoâng thì ñieàu ñoù 
coøn tuøy nôi nhaän thöùc vaø vieäc laøm cuûa moãi chuùng 
ta. Muøa xuaân luoân gaén lieàn vôùi söï soáng cuûa muoân 
loaøi, nieàm vui xuaân chính laø nieàm vui cuûa muoân loaøi 
ñöôïc toàn taïi vaø phaùt trieån. Neáu chuùng ta cöù tieáp tuïc 
gieo raéc söï ñau thöông cheát choùc cho nhöõng sinh 
vaät ñang soáng quanh ta, thì töï trong saâu thaúm loøng 
mình chaéc chaén ta seõ raát khoù maø coù ñöôïc söï bình an 
thanh thaûn, vaø vì theá cuõng khoù loøng hoøa nhòp cuøng 
xuaân ñeå coù ñöôïc moät nieàm vui troïn veïn!
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Chuùc nhau traêm tuoåi ñeàu laø tuoåi xuaân...

Nhöõng lôøi chuùc toát ñeïp ñaàu xuaân laø ñieàu haàu 
nhö khoâng theå thieáu ñöôïc ôû baát cöù nôi ñaâu 

treân theá giôùi, vaø laïi caøng khoâng theå thieáu ñöôïc trong 
nhöõng xaõ hoäi AÙ Ñoâng, nôi voán coù truyeàn thoáng xem 
troïng nhöõng giaù trò tinh thaàn hôn laø vaät chaát.

Thaät vaäy, ngay caû khi ta ñang soáng giöõa boän beà 
nhöõng khoù khaên vaát vaû, chæ caàn nghe ñöôïc nhöõng 
lôøi chuùc xuaân cuûa ngöôøi thaân vaø beø baïn laø cöù töôûng 
nhö mình roài seõ laäp töùc vöôït qua ñöôïc taát caû moïi khoù 
khaên, vaø cuõng tin töôûng raèng trong naêm môùi moïi 
thöù ñeàu seõ môùi, seõ toát ñeïp hôn vaø hoaøn haûo hôn raát 
nhieàu so vôùi naêm cuõ!

Nhieàu ngöôøi cho raèng nhöõng lôøi chuùc quaù toát ñeïp 
daønh cho nhau trong dòp xuaân veà thöôøng laø saùo roãng 
vì khoâng hôïp vôùi thöïc teá vaø thöôøng coù ñeán chín phaàn 
möôøi laø khoâng theå ñaït ñöôïc! Naøo laø soáng laâu traêm 
tuoåi, vaïn söï nhö yù, an khang thònh vöôïng, phaùt taøi 
phaùt loäc... Thoâi thì ñuû caû moïi ñieàu toát ñeïp, cöù nhö 
maët ñaát naøy phuùt choác ñaõ bieán thaønh thieân ñöôøng 
vôùi toaøn nhöõng ñieàu maø ai ai cuõng luoân mô öôùc! Bieát 

laø khoâng theå coù ñöôïc maø vaãn cöù noùi ra, vaãn cöù chuùc 
cho nhau, vaãn cöù hy voïng haõo, nhö vaäy chaúng phaûi 
chæ laø nhöõng lôøi saùo roãng ñoù sao? 

Tuy nhieân, moïi truyeàn thoáng ñeàu coù nhöõng yù 
nghóa toát ñeïp nhaát ñònh cuûa chuùng. Chæ sôï raèng 
chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc thaâm yù cuûa ngöôøi xöa neân 
ñoâi khi voâ tình ñaùnh maát ñi nhöõng yù nghóa saâu xa 
trong ñoù maø thoâi. Nhöõng lôøi chuùc toát ñeïp maø chuùng 
ta daønh cho nhau, xeùt cho cuøng chính laø söï bieåu loä 
moái quan taâm ñeán nhau vaø söï khao khaùt vöôn ñeán 
moïi ñieàu toát ñeïp hôn trong cuoäc soáng. Vì theá, ñieàu 
quan troïng ôû ñaây laø chuùng ta neân hieåu veà yù nghóa 
cuûa chuùng nhö theá naøo, vaø theå hieän chuùng theo caùch 
naøo ñeå phuø hôïp vôùi nhöõng yù nghóa ñích thöïc ñoù. Neáu 
baïn caàu chuùc cho moät ngöôøi naøo ñoù vôùi möùc ñoä tình 
caûm daønh cho ngöôøi aáy ñöôïc ño baèng soá khoâng, thì 
chaéc chaén lôøi chuùc aáy cho duø coù vaên hoa, toát ñeïp ñeán 
ñaâu cuõng seõ chæ laø nhöõng lôøi saùo roãng! Nhöng neáu 
baïn thöïc söï göûi gaém tình caûm chaân thaønh cuûa mình 
daønh cho ai ñoù trong lôøi caàu chuùc cuûa mình, thì ñieàu 
chaéc chaén laø cho duø baïn coù theå hieän moät caùch vuïng 
veà ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa, nhöõng lôøi caàu chuùc aáy vaãn 
seõ ñöôïc traân troïng.

Vì theá, cho duø chuùng ta luoân saün coù raát nhieàu lôøi 
chuùc xuaân heát söùc toát ñeïp ñeå choïn löïa vaø göûi ñeán cho 
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nhöõng ngöôøi thaân quen cuûa mình, nhöng coù hai ñieàu 
maø töï thaân baïn nhaát thieát phaûi coù ñöôïc ñeå mang laïi 
giaù trò chaân thaät cho nhöõng lôøi chuùc toát ñeïp aáy.

Ñieàu thöù nhaát muoán noùi ñeán ôû ñaây chính laø tình 
caûm chaân thaät. Khi xuaát phaùt töø tình caûm chaân thaät, 
moïi lôøi caàu chuùc ñeàu coù theå xem laø toát ñeïp, khoâng 
chæ vì noäi dung toát ñeïp haøm chöùa trong töøng caâu chöõ, 
maø chính laø do nôi tình caûm chaân thaønh ñöôïc göûi 
gaém vaøo trong ñoù.

Trong moái quan heä ña daïng vôùi nhieàu ngöôøi khaùc 
nhau trong xaõ hoäi, ñieàu taát nhieân laø chuùng ta khoâng 
bao giôø coù theå daønh cho taát caû moïi ngöôøi moät tình 
caûm ñoàng ñeàu nhö nhau. Ngay caû vôùi nhöõng thaønh 
vieân trong cuøng moät gia ñình thì söï khaùc bieät veà 
möùc ñoä tình caûm maø chuùng ta daønh cho moãi ngöôøi 
cuõng vaãn coù nhöõng khaùc bieät nhaát ñònh naøo ñoù. Tuy 
nhieân, tình caûm chaân thaät khoâng phuï thuoäc vaøo möùc 
ñoä tình caûm maø chuùng ta daønh cho moãi ngöôøi. Ñieàu 
quan troïng nhaát laø, cho duø trong tình yeâu, tình baïn 
hay tình gia toäc, nhöõng tình caûm maø chuùng ta daønh 
cho nhau phaûi heát söùc chaân thaät, ñöôïc xuaát phaùt 
töø chính nhöõng caûm xuùc thaät coù trong loøng ta maø 
khoâng phaûi göôïng eùp taïo ra bôûi moät lyù do hay ñoäng 
löïc naøo khaùc.

Trong thöïc teá, baát cöù quan heä giao tieáp naøo trong 
xaõ hoäi cuõng ñeàu bao goàm hai yeáu toá: moät laø nhu caàu 
giao tieáp thuaàn tuùy vaø hai laø tình caûm naûy sinh trong 
quaù trình giao tieáp. Laáy ví duï thaät ñôn giaûn nhö khi 
baïn gheù vaøo hieäu saùch ñeå choïn mua moät quyeån saùch 
chaúng haïn. Ñieàu taát nhieân laø baïn caàn coù söï giao tieáp 
vôùi moät nhaân vieân baùn haøng. Ngöôøi aáy seõ giôùi thieäu 
vôùi baïn veà nhöõng töïa saùch hieän coù trong nhaø saùch, 
seõ gôïi yù vôùi baïn veà nhöõng cuoán saùch hay ñang ñöôïc 
nhieàu ngöôøi öa chuoäng, höôùng daãn baïn trong vieäc 
tìm kieám cuoán saùch maø baïn caàn... 

Baïn ñang coù nhu caàu mua saùch vaø nhaân vieân 
baùn haøng coù traùch nhieäm baùn saùch. Vì theá, giöõa hai 
beân naûy sinh moät quan heä giao tieáp thuaàn tuùy. Tuy 
nhieân, trong quaù trình giao tieáp, coù theå laø söï tinh teá 
vaø chu ñaùo vôùi nuï cöôøi duyeân daùng ñaày thieän caûm 
cuûa coâ baùn haøng seõ laøm naûy sinh nôi baïn moät möùc 
ñoä tình caûm nhaát ñònh. Ñoàng thôøi, phong caùch giao 
tieáp lòch söï, cöû chæ nhaõ nhaën cuûa baïn cuõng laøm naûy 
sinh nôi coâ baùn haøng moät tình caûm tích cöïc naøo ñoù. 
Do yeáu toá tình caûm naûy sinh naøy, ñoâi beân coù theå seõ 
tieáp tuïc trao ñoåi theâm moät vaøi vaán ñeà naøo ñoù ngoaøi 
quan heä thuaàn tuùy cuûa vieäc mua baùn, cuõng coù theå seõ 
môøi nhau moät ly nöôùc giaûi khaùt hoaëc thaäm chí moät 
böõa côm laøm quen... 



Naéng môùi beân theàm Xuaân42 43Chuùc nhau traêm tuoåi...
Nhöng ngöôïc laïi, neáu baïn baét gaëp moät khuoân 

maët khoù ñaêm ñaêm vaø luoân cau coù, chæ traû lôøi töøng 
tieáng moät nhaùt göøng, thì coù leõ soá ño cuûa yeáu toá tình 
caûm naûy sinh seõ chæ laø soá khoâng, hoaëc thaäm chí coù 
theå xem laø soá aâm neáu nhö noù ñuû ñeå laøm cho baïn böïc 
boäi rôøi khoûi cöûa haøng aáy ngay töùc khaéc!

Suy roäng ra moät caùch töông töï thì taát caû moïi 
quan heä khaùc cuõng ñeàu nhö theá. Quan heä giöõa ngöôøi 
baùn haøng vaø ngöôøi mua haøng, giöõa ngöôøi chuû thueâ 
vaø ngöôøi laøm coâng, thaäm chí cho ñeán giöõa vôï choàng 
vôùi nhau cuõng ñeàu nhö theá. 

Chính vì theá maø luoân coù nhöõng ngöôøi baùn haøng 
daønh ñöôïc tình caûm cuûa ngöôøi mua, coù ñöôïc nhöõng 
khaùch haøng saün saøng uûng hoä laâu daøi cho hoï. Hoaëc 
coù nhöõng ngöôøi laøm coâng vaãn chaáp nhaän gaén boù vôùi 
chuû thueâ ngay trong nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên 
nhaát, cho duø coù theå daãn ñeán söï thieät thoøi veà vaät 
chaát. Bôûi vì giöõa hoï vôùi nhau khoâng chæ coù thuaàn tuùy 
moái quan heä giao tieáp qua coâng vieäc, maø coøn coù söï 
naûy sinh nhöõng tình caûm chaân thaät.

Töông töï nhö vaäy, khi hai ngöôøi keát hoân vôùi nhau, 
quyeát ñònh cuøng nhau chung soáng ñeå taïo döïng moät 
gia ñình, hoï seõ raøng buoäc vôùi nhau tröôùc heát bôûi yeáu 
toá thuaàn tuùy laø muïc ñích taïo döïng gia ñình. Nhöng 

trong quaù trình giao tieáp vaø chung soáng, chính söï 
quan taâm laãn nhau, giuùp ñôõ vaø hy sinh cho nhau seõ 
ngaøy caøng laøm naûy sinh giöõa ñoâi beân nhöõng tình caûm 
gaén boù thaém thieát beàn vöõng. Ngöôïc laïi, cho duø ñaõ 
chung soáng vôùi nhau ñeán möôøi naêm, hai möôi naêm, 
nhöng neáu khoâng coù söï quan taâm lo laéng cho nhau, 
khoâng cuøng nhau chia seû nhöõng buoàn vui, söôùng khoå, 
thì yeáu toá tình caûm chaéc chaén seõ khoâng theå ñöôïc 
nuoâi döôõng ñuû ñeå gaén keát ñoâi beân trong haïnh phuùc.

Khi chuùng ta bieát phaân bieät giöõa nhu caàu giao 
tieáp thuaàn tuùy vaø yeáu toá tình caûm naûy sinh, chuùng 
ta seõ deã daøng hieåu ñöôïc theá naøo laø tình caûm chaân 
thaät. Ñoù chính laø söï taùch rôøi khoûi nhu caàu coâng vieäc, 
ñöôïc theå hieän bôûi nhöõng caûm xuùc thaät coù trong loøng 
ta maø khoâng do baát cöù moät söï tính toaùn lôïi duïng 
hay aùp löïc naøo töø beân ngoaøi. Chaúng haïn, khi baïn 
mua moät moùn quaø cho seáp vôùi hy voïng laø nhöõng 
ngaøy laøm vieäc saép tôùi ôû vaên phoøng seõ ñöôïc “deã thôû” 
hôn, thì ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng theå xem laø tình 
caûm chaân thaät. Ñieàu naøy thaät deã hieåu, bôûi vì trong 
tröôøng hôïp naøy thì chæ caàn seáp chuyeån coâng taùc sang 
moät boä phaän khaùc khoâng tröïc tieáp chi phoái coâng vieäc 
cuûa baïn, chaéc chaén baïn seõ queân ngay caû teân goïi cuûa 
xeáp, noùi gì ñeán chuyeän quaø bieáu! Ngöôïc laïi, neáu baïn 
thöïc söï bieát ôn vì nhöõng quan taâm giuùp ñôõ taän tình 
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cuûa seáp trong suoát thôøi gian qua, ñaõ giuùp baïn vöôït 
qua ñöôïc nhieàu khoù khaên trong coâng vieäc, thì söï theå 
hieän tình caûm cuûa baïn laø chaân thaät. Trong tröôøng 
hôïp naøy, cho duø seáp coù chuyeån coâng taùc ñi nôi khaùc, 
chaéc chaén baïn cuõng seõ khoâng ngaïi boû coâng tìm ñeán 
cô quan môùi cuûa seáp ñeå baøy toû tình caûm cuûa mình.

Tröôùc khi baïn göûi lôøi chuùc xuaân ñeán vôùi ai ñoù, 
haõy chaéc chaén laø baïn ñaõ coù ñöôïc tình caûm chaân thaät 
vôùi ngöôøi ñoù. Nhö ñaõ noùi, khoâng caàn thieát phaûi ñaït 
ñeán möùc ñoä “ñoàng sinh coäng töû” hay “chia ngoït seû 
buøi” vôùi nhau môùi goïi laø coù tình caûm chaân thaät. Cho 
duø chæ laø nhöõng tình caûm vöøa naûy sinh qua söï giao 
tieáp ngaén nguûi, nhöng neáu thöïc söï laø nhöõng caûm xuùc 
thaät coù trong loøng baïn, ñöôïc naûy sinh moät caùch hoaøn 
toaøn töï nhieân maø khoâng coù baát cöù söï tính toaùn lôïi 
duïng naøo, thì ñoù chính laø nhöõng tình caûm raát chaân 
thaät!

Baïn coù theå phaân vaân raèng khi ñaët ra tieâu chí naøy 
phaûi chaêng coù theå seõ giôùi haïn soá löôïng nhöõng ngöôøi 
maø baïn muoán chuùc xuaân? Ñieàu naøy thaät ra khoâng 
haún theá. Tình caûm chaân thaät cuûa chuùng ta khoâng 
phaûi laø moät kieåu “taøi nguyeân” coù giôùi haïn, vì theá maø 
cho duø baïn coù daønh tình caûm chaân thaät cuûa mình 
cho bao nhieâu ngöôøi cuõng khoâng heà sôï... thieáu. 

Vaán ñeà ñoái vôùi haàu heát chuùng ta laø, khi taäp thaønh 
thoùi quen baøy toû tình caûm vôùi ngöôøi khaùc moät caùch 
khoâng chaân thaät, chuùng ta khoâng chæ ñang doái gaït 
ngöôøi khaùc maø coøn laø ñang doái gaït chính baûn thaân 
mình. Nhöõng caùch noùi “xaõ giao” thaân maät moät caùch 
giaû taïo khoâng phaûi laø “voâ thöôûng voâ phaït” nhö nhieàu 
ngöôøi laàm töôûng, maø thöïc söï laø moät thoùi quen tai haïi 
coù theå laøm chai lyø nhöõng caûm xuùc chaân thaät trong 
loøng ta. Vì theá, ñeå coù ñöôïc moái quan heä giao tieáp toát 
vôùi taát caû moïi ngöôøi, tröôùc heát chuùng ta caàn phaûi 
bieát chaân thaät vôùi chính mình.

Khi chuùng ta chaân thaät vôùi chính mình, chuùng ta 
seõ nhaän ra raèng khoâng caàn thieát vaø khoâng neân theå 
hieän tình caûm moät caùch giaû taïo, khoâng chaân thaät 
vôùi baát cöù ai. Tuy nhieân, ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng 
coù nghóa laø giôùi haïn nhöõng ñoái töôïng tình caûm cuûa 
chuùng ta, maø coù nghóa laø haõy coá gaéng taäp thoùi quen 
luoân quan taâm ñeán ngöôøi khaùc moät caùch chaân thaät. 
Khi ta quan taâm ñeán ngöôøi khaùc moät caùch chaân thaät, 
ta seõ luoân deã daøng tìm thaáy nhöõng ñieåm ñaùng yeâu, 
deã meán ôû baát cöù ai, vaø ñieàu ñoù giuùp ta naûy sinh tình 
caûm chaân thaät, khoâng giaû taïo.

Haõy môû roäng tình caûm chaân thaät cuûa baïn ñeán 
vôùi taát caû moïi ngöôøi trong cuoäc soáng naøy baát cöù khi 
naøo coù dòp, bôûi vì cuoäc soáng chæ coù yù nghóa khi ta 
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coù ñöôïc moïi ngöôøi quanh ta ñeå thöông yeâu vaø ñöôïc 
thöông yeâu. Tuy nhieân, haõy taäp thoùi quen chæ baøy toû 
tình caûm cuûa baïn moät caùch thaät loøng. Söï chaân thaät 
seõ ñöôïc ñaùp laïi baèng chaân thaät, vaø vì theá maø cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta môùi thöïc söï coù yù nghóa, thöïc söï laø 
moät maùi nhaø chung aám aùp cho taát caû moïi ngöôøi chöù 
khoâng phaûi laø moät “ñaáu tröôøng” maø trong ñoù ai ai 
cuõng luoân phaûi hoaøi nghi, doø xeùt laãn nhau.

Khi baïn ñaõ coù ñöôïc tình caûm chaân thaät vôùi moät 
ngöôøi, lôøi caàu chuùc cuûa baïn seõ khoâng bao giôø coù theå 
bò xem laø saùo roãng, bôûi vì noù luoân ñöôïc xuaát phaùt töø 
tình caûm chaân thaät aáy. Hôn theá nöõa, tình caûm chaân 
thaät bao giôø cuõng daãn ñeán söï quan taâm laãn nhau, 
nhôø ñoù chuùng ta seõ coù theå hieåu ñöôïc nhieàu ñieàu veà 
möùc soáng cuõng nhö hoaøn caûnh hieän thôøi cuûa ngöôøi 
kia. Vì theá maø baát cöù lôøi chuùc naøo khi ñöôïc choïn göûi 
ñeán cho ngöôøi khaùc ñeàu seõ khoâng chæ laø nhöõng noäi 
dung saùo roãng.

Ñieàu caàn thieát thöù hai ñeå mang laïi giaù trò chaân 
thaät cho lôøi caàu chuùc cuûa baïn laø nhöõng giaù trò thaät 
coù cuûa chính baûn thaân baïn. Ñieàu naøy coù yù nghóa heát 
söùc quan troïng. Cuõng gioáng nhö khi baïn daãn ñöôøng 
cho moät ai ñoù, baïn nhaát thieát phaûi töï mình thoâng 
thaïo ñöôøng ñi thì nhöõng chæ daãn cuûa baïn môùi thöïc 
söï coù giaù trò. Neáu chuùng ta thöïc loøng mong muoán 

cho nhöõng lôøi chuùc toát ñeïp cuûa mình trong dòp xuaân 
veà seõ trôû thaønh hieän thöïc, thì nhaát thieát baûn thaân 
ta phaûi thöïc söï coù ñöôïc nhöõng giaù trò nhaát ñònh naøo 
ñoù.

Baïn khoâng theå caàu chuùc, mong muoán cho ngöôøi 
khaùc ñöôïc an vui haïnh phuùc neáu nhö baûn thaân baïn 
chöa töøng traûi nghieäm moät cuoäc soáng an vui haïnh 
phuùc hoaëc ít ra cuõng laø ñang höôùng ñeán moät ñôøi 
soáng nhö theá. Baïn khoâng theå caàu chuùc, mong muoán 
cho ngöôøi khaùc doài daøo tieàn cuûa neáu nhö baûn thaân 
baïn khoâng coù baát cöù bieåu hieän naøo cuûa söï sieâng naêng 
caàn maãn, tích cöïc trong coâng vieäc. Baïn cuõng khoâng 
theå caàu chuùc, mong muoán cho ngöôøi khaùc ñöôïc doài 
daøo söùc khoûe neáu nhö baûn thaân baïn khoâng bieát töï 
giöõ gìn söùc khoûe, rôi vaøo caûnh nghieän ngaäp, röôïu cheø 
be beùt...

Nhöõng ñieàu ñoù nghe qua coù veû nhö chaúng lieân 
quan gì ñeán nhau, nhöng thöïc ra laïi laø nhöõng giaù trò 
luoân gaén boù maät thieát. Moät lôøi caàu chuùc chaân thaønh 
khoâng chæ ñôn thuaàn laø söï baøy toû nieàm mong öôùc cuûa 
baïn veà nhöõng ñieàu toát ñeïp cho ai ñoù. Trong thöïc teá, 
noù coøn coù moät söùc maïnh ñoäng vieân, khích leä, coù theå 
giuùp cho ngöôøi nhaän ñöôïc lôøi caàu chuùc ñoù taêng theâm 
söùc maïnh, nieàm tin vaø nghò löïc ñeå höôùng ñeán nhöõng 
thaønh quaû toát ñeïp thöïc söï. Vaø vì theá maø nhaân caùch 
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vaø nhöõng giaù trò tinh thaàn cuûa moãi ngöôøi luoân laø neàn 
taûng ñeå taïo ra giaù trò ñích thöïc cho lôøi caàu chuùc maø 
hoï ñöa ra.

Baïn coù theå töï mình nhaän ra ñieàu naøy baèng caùch 
phaân tích nhöõng caûm xuùc cuûa chính baûn thaân khi 
nhaän ñöôïc moät lôøi caàu chuùc töø ai ñoù. Baïn seõ deã 
daøng nhaän ra söï khaùc bieät giöõa lôøi chuùc xuaân cuûa 
moät ngöôøi naøy khi so vôùi moät ngöôøi khaùc. Ñieàu gì 
ñaõ taïo ra söï khaùc bieät ñoù? Chính laø söï khaùc bieät veà 
nhaân caùch cuûa hoï, laø nhöõng giaù trò tinh thaàn maø moãi 
ngöôøi ñaõ taïo ra trong ñôøi soáng. Ñieàu naøy giaûi thích 
moät taäp tuïc coù töø raát xa xöa cuûa ngöôøi Vieät, moãi dòp 
xuaân veà luoân mong muoán seõ ñöôïc moät vò ñaïo cao ñöùc 
troïng trong thoân xoùm, hoaëc moät ngöôøi coù nhöõng ñöùc 
tính nhö hieàn haäu, sieâng naêng, töû teá... ñeán vieáng 
thaêm nhaø mình tröôùc tieân ñeå chuùc Teát. YÙ nghóa tích 
cöïc naøy ñaõ bò raát nhieàu ngöôøi hieåu sai, ñeå roài ñaâm ra 
pheâ phaùn cho ñoù laø moät söï meâ tín, huû tuïc. 

Thaät ra, khoâng chæ laø nhöõng lôøi chuùc xuaân, maø 
ngay caû nhöõng lôøi khuyeân baûo hoaëc an uûi thöôøng 
ngaøy trong cuoäc soáng cuûa chuùng ta cuõng luoân gaén 
lieàn vôùi giaù trò töï thaân cuûa ngöôøi ñöa ra nhöõng lôøi 
khuyeân baûo hoaëc an uûi ñoù. Coù nhöõng ngöôøi chæ caàn 
noùi ra moät lôøi ñoäng vieân khuyeán khích laø ñaõ khieán 
cho ngöôøi nghe nhö ñöôïc taêng theâm söùc maïnh boäi 

phaàn, nhöng ngöôïc laïi cuõng coù nhöõng ngöôøi maø cho 
duø coù noùi ra toaøn nhöõng lôøi vaên hoa toát ñeïp cuõng chæ 
bò ngöôøi khaùc xem nhö gioù thoaûng, khoâng moät chuùt 
löu taâm! Khi thaáy ñöôïc söï khaùc bieät naøy laø coù thaät, 
chuùng ta seõ deã daøng hieåu ñöôïc vì sao ngöôøi xöa raát 
xem troïng nhöõng ai seõ ñeán chuùc Teát cho gia ñình 
mình.

Noùi moät caùch khaùc, neáu chuùng ta thöïc söï muoán 
caàu chuùc nhöõng ñieàu toát ñeïp cho ngöôøi khaùc, thì ñieàu 
tröôùc tieân laø chuùng ta phaûi hieåu vaø traân troïng nhöõng 
giaù trò toát ñeïp ñoù, cuõng nhö töï mình coù ñöôïc nhöõng 
noã löïc hoaøn thieän baûn thaân ñeå höôùng ñeán chính 
nhöõng ñieàu toát ñeïp ñoù.

Khi baïn thöïc söï coù tình caûm chaân thaønh vôùi ai ñoù 
vaø töï xeùt mình coù ñöôïc nhöõng giaù trò töï thaân nhaát 
ñònh, thì lôøi chuùc xuaân maø baïn daønh cho ngöôøi aáy 
chaéc chaén seõ luoân coù nhöõng giaù trò tích cöïc maø khoâng 
chæ laø nhöõng lôøi mang tính xaõ giao, saùo roãng.

Trong chu kyø vaän chuyeån cuûa thieân nhieân, muøa 
xuaân luoân mang ñeán nguoàn sinh löïc lôùn lao cho heát 
thaûy muoân loaøi. Cho duø khoâng heà bieát ñeán vieäc chuùc 
xuaân nhöng muoân loaøi vaãn ñua nhau sinh soâi naûy nôû, 
vaãn naùo nöùc haân hoan khi khôûi ñaàu moät chu kyø môùi 
vôùi nhöõng ñieàu kieän öu aùi maø thieân nhieân ban taëng 
trong dòp xuaân veà. Con ngöôøi chuùng ta khoâng chæ 
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nhaän ñöôïc nguoàn sinh löïc töï nhieân töø thieân nhieân, 
maø coøn muoán taïo ra vaø daønh cho nhau nhöõng nguoàn 
söùc maïnh tinh thaàn khaùc trong dòp xuaân veà ñeå cuøng 
höôùng ñeán nhöõng ñieàu toát ñeïp hôn trong naêm môùi. 
Vieäc daønh cho nhau nhöõng lôøi chuùc xuaân laø moät 
phong tuïc toát ñeïp vaø mang nhieàu yù nghóa tích cöïc. 
Khi chuùng ta coù theå hieåu ñuùng nhöõng yù nghóa naøy, 
chuùng ta khoâng chæ mang ñeán nguoàn ñoäng löïc tích 
cöïc cho ngöôøi khaùc maø coøn laø taïo ra ñöôïc khuynh 
höôùng toát ñeïp cho chính baûn thaân mình. Vì theá, xeùt 
cho cuøng thì nhöõng söï caàu mong, nhöõng nieàm mô 
öôùc luùc xuaân veà thöïc söï laø nhöõng noã löïc tích cöïc ñeå 
cuøng nhau vöôn leân hoaøn thieän. Trong yù nghóa ñoù, 
nhöõng söï toát ñeïp trong cuoäc soáng thöïc söï ñang ñöôïc 
chuùng ta chuû ñoäng taïo ra moãi ngaøy chöù khoâng phaûi 
laø söï mong chôø döïa vaøo noäi dung cuûa nhöõng lôøi caàu 
chuùc.

Khi hieåu theo yù nghóa naøy, chuùng ta seõ thaáy 
nhöõng noãi khaùt khao, nhöõng nieàm mô öôùc ñöôïc theå 
hieän qua lôøi chuùc xuaân cuûa moïi ngöôøi trong dòp xuaân 
veà khoâng phaûi laø nhöõng noäi dung ñöôïc cöôøng ñieäu 
ñeán möùc haõo huyeàn, maø chæ ñôn giaûn laø moät söï bieåu 
hieän cuûa tinh thaàn laïc quan, luoân coá gaéng vöôn ñeán 
nhöõng ñieàu toát ñeïp hôn trong cuoäc soáng. Bôûi vaäy, 
cho duø bieát chaéc laø taát caû ñeàu seõ giaø suy theo thôøi 
gian nhöng chuùng ta vaãn khoâng heà thieáu söï chaân 

thaønh khi caàu chuùc cho nhau moät tuoåi xuaân maõi maõi 
toàn taïi:

Xuaân laø xuaân khaép moïi nhaø,
Chuùc nhau traêm tuoåi vaãn laø tuoåi xuaân!

Vaø thaät ra thì caùi tuoåi xuaân khi traêm tuoåi aáy vaãn 
laø moät ñieàu hoaøn toaøn coù theå ñaït ñöôïc!
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Chuùc nhau hai chöõ bình an

Trong soá nhöõng mong öôùc haàu nhö phoå bieán 
nhaát ôû heát thaûy chuùng ta trong dòp xuaân veà, 

coù leõ phaûi nhaéc ñeán öôùc mô veà moät naêm môùi “bình 
an voâ söï”.

Thaät vaäy, baïn vaø toâi raát coù theå khoâng gioáng 
nhau veà nhöõng muïc tieâu ñaët ra cho naêm môùi, vaø vì 
theá chuùng ta seõ coù nhöõng mong caàu khaùc nhau. Tuy 
nhieân, cho duø laø ngöôøi giaøu sang hay ngheøo khoù, 
ñang soáng ôû thaønh thò hay thoân queâ, heát thaûy moïi 
ngöôøi cuõng ñeàu mong sao cho moät naêm saép tôùi seõ 
luoân ñöôïc “bình an voâ söï”.

“Voâ söï” ôû ñaây coù nghóa khoâng gaëp phaûi baát cöù 
ñieàu gì baát traéc, ruûi ro xaûy ra trong cuoäc soáng. Chæ 
caàn ñöôïc voâ söï nhö theá thì chaéc chaén ñaõ laø moät ñieàu 
may maén heát söùc lôùn lao cho baát cöù ai. Bôûi vì cuoäc 
soáng naøy voán luoân ñaày daãy nhöõng ñieàu baát nhö yù, 
cho duø chuùng ta coù coá traùnh neù ñeán ñaâu thì vaãn luoân 
coù theå gaëp phaûi nhöõng trôû löïc caûn ñöôøng, nhöõng tai 
aùch, khoù khaên ngoaøi döï tính... Vì theá, ai ai cuõng 
mong sao cho moïi vieäc laøm ñeàu ñöôïc “ñaàu xuoâi ñuoâi 

loït”, khoâng gaëp baát cöù trôû ngaïi naøo, vì neáu quaû thaät 
ñöôïc nhö theá thì nhöõng mong muoán khaùc cuûa chuùng 
ta sôùm muoän gì roài cuõng seõ ñaït ñöôïc!

Söï baát an cuûa chuùng ta khoâng chæ ñeán töø nhöõng 
keû ñoái ñaàu hay coù hieàm khích vôùi ta. Noù ñeán töø baát 
cöù ñieàu kieän baát lôïi naøo, maø nhöõng ñieàu kieän baát lôïi 
cho chuùng ta trong cuoäc soáng naøy thì nhieàu voâ keå! 
Khoâng ai coù theå öôùc löôïng tröôùc ñöôïc heát, ñöøng noùi 
laø coù theå traùnh neù hay loaïi boû chuùng. Vì theá, töø xöa 
ñeán nay söï mong caàu hai chöõ bình an vaãn laø ñieàu maø 
khoâng moät ai traùnh khoûi.

Vaø nhö ñaõ noùi, neáu chuùng ta thaät loøng muoán cho 
lôøi caàu chuùc bình an cuûa mình daønh cho ai ñoù ñöôïc 
trôû thaønh söï thaät, chuùng ta caàn phaûi coù moät tình 
caûm chaân thaønh ñoái vôùi ngöôøi aáy, cuõng nhö töï mình 
hieåu ñöôïc giaù trò cuûa söï bình an vaø nhöõng phöông 
caùch ñeå coù ñöôïc noù.

Khi chuùng ta coù moät tình caûm chaân thaønh vôùi ai 
ñoù, ta môùi coù söï quan taâm thöïc söï ñeán hoï, vaø vì theá 
maø coù theå hieåu ñöôïc nhöõng noãi baát an trong loøng hoï 
thöôøng laø do ñaâu. Moät ngöôøi meï luoân coù khaû naêng 
laøm cho con mình caûm thaáy an oån, khoâng sôï seät. Ñoù 
chính laø vì baø luoân quan taâm thöïc söï ñeán con, luoân 
bieát ñöôïc söï baát an trong loøng ñöùa treû laø do ñaâu, vaø 
vì theá maø coù theå traán an, xoa dòu ñöùa treû.



Naéng môùi beân theàm Xuaân54 55Chuùc nhau hai chöõ bình an
Hôn theá nöõa, khi chuùng ta bieát ñöôïc ai ñoù ñang lo 

sôï, baát an veà ñieàu gì vaø muoán giuùp hoï vöôït qua söï lo 
sôï, baát an, chuùng ta caàn phaûi töï mình bieát caùch laøm 
ñöôïc ñieàu ñoù. Neáu ta khoâng theå töï mình bieát caùch 
taïo ra söï an oån cho chính baûn thaân, thì lôøi caàu chuùc 
bình an cuûa ta daønh cho ngöôøi khaùc seõ khoâng theå coù 
ñöôïc nhöõng giaù trò thöïc söï.

Thaät ra, khi chuùng ta mong öôùc ñöôïc “bình an 
voâ söï” trong naêm môùi, thì trong söï mong öôùc ñoù chæ 
coù moät nöûa laø khaû thi maø thoâi! Bôûi vì söï bình an laø 
ñieàu coù theå ñaït ñeán baèng nhöõng phöông caùch nhaát 
ñònh, nhöng nhöõng söï coá ñeán töø beân ngoaøi laïi hoaøn 
toaøn laø ñieàu maø chuùng ta khoâng theå töï mình quyeát 
ñònh ñöôïc!

Söï baát an cuûa chuùng ta coù theå ñöôïc hình dung 
nhö moät ngoïn ñeøn thaép leân tröôùc gioù. Töøng côn gioù 
thoaûng qua vaø aùnh ñeøn cöù lung lay, chaäp chôøn khoâng 
sao ñöùng yeân ñöôïc. Neáu chuùng ta muoán cho trôøi 
ngöng gioù thì ñoù seõ laø moät mong muoán khoâng sao 
ñaït ñöôïc. Vì theá, ñieàu duy nhaát coù theå laøm laø phaûi 
taïo ra nhöõng ñieàu kieän baûo veä ngoïn ñeøn, sao cho noù 
coù theå chòu ñöôïc söï lay ñoäng maø khoâng bò gioù thoåi 
taét, chaúng haïn nhö laø duøng moät caùi boùng ñeøn thuûy 
tinh ñeå che chaén gioù...

Coù voâ soá ñieàu kieän baát lôïi trong cuoäc soáng coù theå 
laøm cho chuùng ta baát an, lo laéng. Vaø chuùng coù theå 
xaûy ñeán cho ta baát cöù luùc naøo cuõng gioáng nhö nhöõng 
côn gioù kia luoân saün saøng thoåi taét ngoïn ñeøn neáu noù 
khoâng ñöôïc baûo veä. Khi chuùng ta soáng moät cuoäc soáng 
buoâng thaû khoâng töï baûo veä chính mình, taâm hoàn 
ta seõ chaúng khaùc gì ngoïn ñeøn tröôùc gioù, luoân bò lay 
ñoäng vaø deã daøng bò thoåi taét baát cöù luùc naøo. Ngöôïc 
laïi, neáu chuùng ta bieát reøn luyeän tinh thaàn, nhaän 
thöùc ñuùng veà moïi söï vieäc xaûy ra trong cuoäc soáng, 
chuùng ta seõ luoân coù ñöôïc moät noäi löïc vöõng vaøng caàn 
thieát ñeå ñöùng vöõng trong cuoäc soáng.

Khi chuùng ta ham muoán tieàn baïc cuûa caûi voán 
khoâng thuoäc veà mình thì ñoàng thôøi chuùng ta cuõng 
naûy sinh moät söï baát an, lo sôï cho nhöõng taøi saûn hieän 
coù cuûa mình coù theå bò maát ñi vì moät lyù do naøo ñoù. 
Vì theá, cho duø tieàn baïc, cuûa caûi laø heát söùc caàn thieát 
ñeå giuùp chuùng ta nuoâi soáng baûn thaân vaø gia ñình, 
nhöng söï ham muoán tieàn baïc, cuûa caûi laïi chính laø 
nguyeân nhaân gaây ra taâm traïng baát an, lo laéng. Ñieàu 
naøy coù theå nhaän ra ñöôïc khi so saùnh vôùi söï lo laéng 
maø moät ngöôøi meï naûy sinh ñoái vôùi ñöùa con thöông 
yeâu nhaát. Tình thöông daønh cho ñöùa con caøng nhieàu 
thì söï lo laéng ñoái vôùi ñöùa con aáy caøng deã naûy sinh 
hôn. Chaúng haïn, chæ caàn beù ñi hoïc veà muoän moät chuùt 
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cuõng ñuû ñeå cho ngöôøi meï phaûi cuoáng cuoàng lo laéng. 
Ngöôïc laïi, neáu khoâng coù loøng thöông yeâu thì nhöõng 
söï lo laéng nhö theá seõ khoâng theå naûy sinh. Söï tham 
tieác cuûa caûi, tieàn baïc gaây ra baát an, lo laéng cho baïn 
cuõng theo caùch töông töï nhö vaäy. Söï ham muoán cuûa 
baïn caøng maõnh lieät thì noãi lo laéng seõ caøng lôùn hôn 
vaø deã naûy sinh hôn, ngay caû vôùi nhöõng nguyeân nhaân 
töôûng chöøng nhö khoâng hôïp lyù. Trong kinh Phaùp cuù, 
keä soá 213, ñöùc Phaät daïy raèng: “Do nôi loøng tham aùi 
maø sinh ra söï lo laéng vaø sôï haõi.”1 Ñaây chính laø noùi 
leân yù nghóa naøy.

Ñieàu naøy giaûi thích vì sao nhöõng ngöôøi giaøu coù 
nhöng ñoâi khi vaãn phaûi maát aên maát nguû vì lo laéng 
baûo veä taøi saûn, trong khi coù nhöõng ngöôøi khoâng maáy 
dö giaû maø vaãn coù theå soáng voâ tö vôùi nguoàn thu nhaäp 
haïn cheá cuûa mình. Söï khaùc bieät khoâng ñöôïc taïo ra 
bôûi nhöõng giaù trò taøi saûn hoï coù ñöôïc, maø chính laø do 
caùch nhìn ñoái vôùi nhöõng taøi saûn aáy. Caøng tham tieác 
nhöõng gì mình coù ñöôïc thì baïn laïi caøng phaûi lo laéng 
nhieàu hôn vì sôï raèng chuùng seõ maát ñi!

Söï thaät thì chuùng ta khoâng heà taïo ra tieàn baïc, 
cuûa caûi baèng söï lo laéng, baát an, maø phaûi taïo ra chuùng 
baèng söï noã löïc lao ñoäng vaø söùc saùng taïo. Do ñoù, neáu 

1 Baûn Haùn vaên: 從親愛生憂,從親愛生怖. (Tuøng thaân aùi sanh 
öu, tuøng thaân aùi sanh boá.)

chuùng ta nhaän thöùc ñuùng veà vai troø cuûa tieàn baïc 
trong cuoäc soáng, chuùng ta seõ thoaùt khoûi söï lo laéng, 
baát an do nguyeân nhaân tham tieác vaät chaát gaây ra. 
Chuùng ta khoâng phuû nhaän giaù trò cuûa tieàn baïc, cuûa 
caûi trong ñôøi soáng, nhöng chuùng ta cuõng khoâng buoâng 
thaû loøng ham muoán chaïy theo nhöõng giaù trò vaät chaát 
ñoù. Vì theá, chuùng ta saün saøng lao ñoäng saùng taïo ñeå 
laøm ra tieàn baïc cuûa caûi phuïc vuï ñôøi soáng, nhöng 
luoân bieát giôùi haïn ñuùng möùc söï quan taâm cuûa mình 
ñoái vôùi nhöõng nhöõng giaù trò vaät chaát aáy. Nhôø ñoù maø 
chuùng ta luoân coù khaû naêng ñaùnh ñoåi giaù trò vaät chaát 
ñeå coù ñöôïc nhöõng giaù trò tinh thaàn cao quyù hôn. Vaø 
ngay caû khi taøi saûn cuûa chuùng ta coù bò maát maùt, toån 
haïi vì moät lyù do naøo ñoù, chuùng ta cuõng seõ khoâng vì 
theá maø rôi vaøo tình traïng suy suïp tinh thaàn. 

Maët khaùc, neáu chuùng ta böïc töùc, giaän döõ vaø luoân 
muoán tröøng phaït, laøm haïi nhöõng ai gaây toån haïi cho 
mình thì ñoàng thôøi chuùng ta cuõng naûy sinh moät söï 
baát an, lo laéng raèng mình coù theå bò ngöôøi khaùc tröøng 
phaït, laøm haïi baèng moät caùch naøo ñoù. Söï thaät laø ña 
phaàn nhöõng ngöôøi bò chuùng ta tröøng phaït hay laøm 
haïi seõ luoân coù khuynh höôùng tìm caùch “traû ñuõa” ñoái 
vôùi vieäc laøm cuûa chuùng ta. Vì theá, caùi voøng xoay “oan 
oan töông baùo” naøy seõ cöù toàn taïi maõi, cho ñeán khi 
naøo moät trong ñoâi beân coù theå nhaän ra ñöôïc söï voâ lyù 
naøy ñeå chuû ñoäng chaám döùt noù.
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Söï loãi laàm laø ñieàu phoå bieán ôû taát caû moïi ngöôøi. 

Chuùng ta haàu nhö khoâng theå tìm thaáy coù ai ñoù chöa 
töøng bò laàm loãi! Vaø moãi khi moät ai ñoù maéc phaûi sai 
laàm, ñieàu taát nhieân laø söï sai laàm ñoù coù theå gaây haïi 
cho nhöõng ngöôøi coù lieân quan. Neáu moãi laàn nhö theá 
maø nhöõng ngöôøi bò toån haïi ñeàu tìm caùch “traû ñuõa” 
thì chuùng ta seõ khoâng theå naøo hình dung ñöôïc cuoäc 
soáng naøy seõ ñaùng sôï ñeán möùc naøo!

Coù theå baïn seõ phaûn ñoái raèng, caàn phaûi phaân bieät 
söï gaây haïi cuûa ai ñoù laø voâ tình hay coá yù nöõa chöù! Bôûi 
vì baïn cho raèng söï coá yù gaây haïi taát nhieân seõ laø haønh 
vi raát xöùng ñaùng ñeå nhaän laõnh moät söï ñaùp traû!

Nhöng thaät ra thì ngay caû vieäc coá yù gaây haïi cho 
ngöôøi khaùc cuõng chính laø moät söï sai laàm. Hôn nöõa, 
coøn laø söï sai laàm raát ñaùng thöông. Bôûi ngöôøi aáy ñaõ 
khoâng coù ñuû söï saùng suoát ñeå nhaän ra ñöôïc nhöõng taùc 
haïi cuûa moät haønh vi nhö theá neân môùi coá tình thöïc 
hieän. Vaø neáu nhö chuùng ta töùc giaän roài ñaùp traû laïi 
haønh vi ñoù baèng caùch töông töï thì chính baûn thaân 
ta roõ raøng laø cuõng khoâng saùng suoát gì hôn! Thi só 
ngöôøi Anh Alexander Pope (1688-1744) ñaõ töøng vieát 
ra moät caâu raát hay: “Laàm loãi laø thöôøng tình cuûa con 
ngöôøi, tha thöù môùi laø thaùnh thieän.”1

1 “To err is human, to forgive divine.”, An Essay on Criticism,  Alexander 
Pope, London, 1711.

Vì theá, chuùng ta neân hoïc bieát caùch tha thöù loãi laàm 
cho ngöôøi khaùc vaø cho chính mình, bôûi vì chuùng ta 
khoâng theå khoâng thöôøng xuyeân ñoái maët vôùi nhöõng 
loãi laàm trong cuoäc soáng. Khi moät ngöôøi maéc loãi, söï 
tha thöù bao giôø cuõng taïo ra aán töôïng maïnh meõ vaø 
toát ñeïp ñoái vôùi hoï hôn laø söï tröøng phaït, vaø vì theá 
seõ haïn cheá khaû naêng taùi phaïm cuûa hoï ôû moät möùc 
ñoä thaáp hôn. Trong truyeän Tam quoác, Khoång Minh 
lieân tuïc 9 laàn tha thöù cho Maïnh Hoaïch vaø nhôø ñoù 
maø ñaõ trieät tieâu hoaøn toaøn khaû naêng taùi phaïm cuûa 
oâng naøy.1 

Moãi moät sai laàm duø laø voâ tình hay coá yù cuõng ñeàu 
laø cô hoäi ñeå chuùng ta hoïc hoûi. Nhöng chuùng ta chæ coù 
theå hoïc hoûi khi naøo sai laàm ñoù ñöôïc ngöôøi khaùc tha 
thöù. Baèng khoâng, thay vì ruùt ra ñöôïc baøi hoïc töø sai 
laàm, chuùng ta laïi phaûi chuù taâm vaøo vieäc giaûi quyeát 
haäu quaû cuûa sai laàm aáy! Vì theá, neáu chuùng ta coù theå 
tha thöù cho ngöôøi khaùc khi hoï maéc phaûi sai laàm, ñoù 
chính laø ta ñaõ taïo ñieàu kieän cho hoï hoïc hoûi vaø tieán 
boä, vaø do ñoù seõ coù ít khaû naêng hoï maéc phaûi sai laàm 
aáy moät laàn sau nöõa. 

1 Maïnh Hoaïch caàm ñaàu moät boä toäc, thöôøng xuyeân noåi loaïn, quaáy phaù 
vuøng bieân giôùi. Khoång Minh mang quaân ñaùnh deïp nhöng cöù moãi laàn 
baét ñöôïc laïi tha cho veà. Lieân tuïc 9 laàn nhö theá, Maïnh Hoaïch heát söùc 
caûm phuïc, theà suoát ñôøi khoâng quaáy nhieãu nöõa.
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Taát caû nhöõng toån haïi cuûa chuùng ta ñeàu xuaát phaùt 

töø moät sai laàm naøo ñoù. Neáu laø do sai laàm cuûa chính 
baûn thaân, chuùng ta cuõng caàn phaûi bieát tha thöù cho 
chính mình ñeå tieáp tuïc hoïc hoûi vöôn leân hoaøn thieän. 
Neáu laø sai laàm cuûa ngöôøi khaùc, chuùng ta caøng khoâng 
neân naûy sinh söï böïc boäi, töùc giaän vaø nghó ñeán vieäc 
tröøng phaït hoï vì sai laàm aáy. Söï tha thöù seõ giuùp 
ngöôøi khaùc deã daøng phuïc thieän hôn, trong khi söï 
tröøng phaït laïi deã mang ñeán oaùn haän. Chính vì theá 
maø nhöõng haønh vi xuaát phaùt töø söï böïc töùc, giaän döõ 
bao giôø cuõng laø nguyeân nhaân daãn ñeán taâm traïng baát 
an, lo laéng cuûa chuùng ta sau ñoù.

Ñaàu theá kyû 15, Leâ Lôïi laõnh ñaïo cuoäc khôûi nghóa  
cuûa nhaân daân ta ñaùnh tan quaân xaâm löôïc nhaø Minh. 
Töôùng nhaø Minh laø Vöông Thoâng bò vaây khoán trong 
thaønh Ñoâng Quan, khoâng coøn loái thoaùt. Theá quaân 
ta ñang maïnh, ñaõ ñaùnh tan quaân cöùu vieän cuûa nhaø 
Minh, laïi nhanh choùng thu ñöôïc heát thaûy caùc thaønh 
trì khaùc. Quaân Minh bò vaây trong thaønh Ñoâng Quan 
chæ coøn moät ñöôøng duy nhaát laø chôø cheát. Söï cai trò 
taøn baïo trong nhöõng naêm qua cuûa giaëc Minh ñoái vôùi 
nhaân daân ta ñaõ khieán cho haàu heát moïi ngöôøi ñeàu 
caêm phaãn, muoán thaúng tay taøn saùt heát boïn taøn quaân 
baïi töôùng naøy. Nhöng ngay chính trong hoaøn caûnh 
aáy, hai vò laõnh ñaïo toái cao laø Leâ Lôïi vaø Nguyeãn Traõi 

ñaõ heát söùc saùng suoát nghó ñeán vieäc khoan dung tha 
thöù cho taát caû. Hoï quyeát ñònh giaûng hoøa vaø cung caáp 
löông thöïc, thuyeàn beø cho boïn chuùng veà nöôùc. Lòch 
söû ñaõ chöùng minh raèng ñaây laø moät quyeát ñònh hoaøn 
toaøn ñuùng ñaén, bôûi vì trong suoát nhieàu naêm sau ñoù 
phöông Baéc ñaõ töø boû haún yù ñoà xaâm löôïc nöôùc ta, 
taïo ñieàu kieän cho trieàu Leâ coù ñöôïc nhöõng naêm phaùt 
trieån trong thaùi bình thònh trò.

Khi chuùng ta bieát khoan dung, tha thöù ñoái vôùi 
moïi loãi laàm, ta seõ trôû neân saùng suoát vaø khaùch quan 
hôn khi nhaän ñònh veà nguyeân nhaân cuûa moïi söï vieäc. 
Thöôøng thì chuùng ta luoân coù moät khuynh höôùng 
noân noùng quy loãi veà cho moät ai ñoù khi coâng vieäc 
khoâng troâi chaûy hoaëc coù ñieàu gì khoâng hay xaûy ra, vì 
theá maø ta raát deã sai laàm, thieân leäch khi suy xeùt veà 
nguyeân nhaân cuûa vaán ñeà. Khi coù moät söï vieäc khoâng 
mong muoán naøo ñoù xaûy ra gaây toån thaát, thieät haïi 
cho ta, ngay laäp töùc ta seõ tìm moïi caùch ñeå quy loãi 
veà cho moät ai ñoù. Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng ta 
luoân coù nhöõng thieân kieán nhaát ñònh ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi maø ta nghi ngôø, luoân caûm thaáy moïi haønh vi, 
lôøi noùi cuûa hoï döôøng nhö ñeàu coù lieân quan ñeán söï 
vieäc. Vaø moät khi ñaõ keát luaän - thöôøng laø voäi vaõ vaø 
khoâng chính xaùc - raèng ai ñoù laø ngöôøi coù loãi, chuùng 
ta seõ nghó ngay ñeán nhöõng bieän phaùp tröøng trò “moät 
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caùch thích ñaùng”. Tuy nhieân, khi chuùng ta coù ñöôïc 
khuynh höôùng khoan dung tha thöù thì vieäc tröøng 
phaït seõ trôû neân khoâng coøn caàn thieát nöõa, vaø vì theá 
maø caùch nhìn cuûa chuùng ta ñoái vôùi söï vieäc bao giôø 
cuõng thaän troïng, khaùch quan vaø côûi môû hôn. Chính 
nhôø theá maø ta luoân coù theå saùng suoát nhaän ra ñöôïc 
nguyeân nhaân thaät söï cuûa vaán ñeà, thay vì laø bò ñaùnh 
laïc höôùng bôûi nhöõng söï hoaøi nghi voâ caên cöù.

Tinh thaàn khoan dung tha thöù coù yù nghóa cöïc kyø 
quan troïng trong vieäc giuùp ta haïn cheá söï böïc töùc, 
giaän döõ. Bôûi vì xeùt cho cuøng thì nguyeân nhaân chuû 
yeáu cuûa söï böïc töùc, giaän döõ chính laø nhöõng söï vieäc 
hoaëc haønh vi öùng xöû cuûa ngöôøi khaùc khoâng ñuùng 
theo yù muoán chuû quan cuûa chuùng ta. Neáu chuùng ta 
saün saøng tha thöù, khoâng traùch cöù naëng neà ngöôøi 
khaùc vì nhöõng loãi laàm maø hoï maéc phaûi, thì ñieàu taát 
nhieân laø töï thaân nhöõng loãi laàm ñoù khoâng theå naøo 
kích thích, khôi daäy ñöôïc söï böïc töùc giaän döõ cuûa 
chuùng ta.

Vaø theo nhö ñaõ noùi, khi thoaùt khoûi taâm traïng böïc 
töùc, giaän döõ ñoái vôùi ngöôøi khaùc, chuùng ta cuõng seõ 
ñoàng thôøi traùnh ñöôïc nguyeân nhaân gaây ra söï baát an, 
lo laéng cho chính mình. Do ñoù, coù theå noùi laø chuùng 
ta ñaõ tích cöïc taïo ra ñöôïc taâm traïng an oån cho chính 
mình qua vieäc bieát khoan dung tha thöù cho loãi laàm 
cuûa ngöôøi khaùc.

Chæ khi naøo töï mình coù theå traùnh ñöôïc söï baát an 
thì chuùng ta môùi coù theå mang laïi söï an oån cho ngöôøi 
khaùc. Khi aáy, töï nhieân laø nhöõng lôøi caàu chuùc cuûa 
chuùng ta seõ trôû neân coù hieäu quaû thieát thöïc.

Söï an bình khoâng chæ laø moät nieàm mong öôùc khi 
xuaân veà, maø coøn coù theå noùi laø khaùt voïng muoân ñôøi 
cuûa nhaân loaïi, bôûi vì con ngöôøi töø xöa nay haàu nhö 
luoân phaûi ñoàng haønh cuøng söï baát an. Trong khi taát 
caû chuùng ta ñeàu ca ngôïi nhöõng bieåu töôïng cuûa hoøa 
bình, thì söï tham lam vaãn tieáp noái nhau khôi ngoøi 
chieán tranh ôû nôi naøy, nôi khaùc... Trong khi taát caû 
chuùng ta ñeàu mong muoán cho nhau nhöõng thaùng 
ngaøy ñöôïc soáng bình an, thì trong nhöõng phuùt giaây 
böïc töùc, noùng giaän ta vaãn khoâng ngöøng gaây haïi cho 
nhau... Taát caû nhöõng ñieàu ñoù chæ coù theå döøng laïi, 
chæ coù theå ñöôïc chuyeån hoùa khi moãi chuùng ta ñeàu 
coù theå hieåu ñuùng ñöôïc vaán ñeà, coù theå töï mình thoaùt 
khoûi taâm traïng baát an baèng nhöõng noã löïc loaïi tröø söï 
tham lam vaø saân haän!

Chuùc nhau thònh vöôïng, giaøu sang, phaùt taøi

Khoâng ai trong chuùng ta töø choái söï thònh 
vöôïng! Ngöôïc laïi, ai cuõng mong muoán ñöôïc 

giaøu sang, phaùt ñaït. Cho duø caùc nhaø ñaïo ñöùc xöa nay 
vaãn thöôøng xuyeân nhaéc nhôû chuùng ta veà moái nguy 
haïi töø söï caùm doã cuûa nhöõng giaù trò vaät chaát, nhöng 
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thöïc teá thì chuùng ta vaãn khoâng theå phuû nhaän vai troø 
quan troïng cuûa ñieàu kieän vaät chaát trong vieäc mang 
laïi moät ñôøi soáng toát cho baát cöù ai. Hôn theá nöõa, khi 
baïn coù doài daøo tieàn baïc, loøng toát cuûa baïn môùi coù cô 
hoäi ñeå theå hieän moät caùch cuï theå trong thöïc teá. Baèng 
khoâng thì loøng toát aáy cuõng seõ maõi maõi chæ laø nhöõng 
tieáng thôû daøi thöông xoùt cho nhöõng hoaøn caûnh bi ñaùt 
cuûa ngöôøi khaùc maø thoâi.

Vì theá, trong dòp xuaân veà chuùng ta luoân caàu chuùc 
cho nhau moät naêm môùi laøm aên thònh vöôïng, phaùt 
taøi. Ñoù cuõng laø moät taâm lyù chung raát phoå bieán vaø 
hoaøn toaøn hôïp lyù. Tuy nhieân, mong öôùc cuõng chæ laø 
mong öôùc. Ñeå nhöõng lôøi caàu chuùc toát ñeïp aáy coù khaû 
naêng trôû thaønh hieän thöïc, chuùng ta caàn phaûi daønh 
cho chuùng söï chaân thaønh vaø nhöõng noã löïc tinh thaàn 
nhaát ñònh cuûa chính baûn thaân mình.

Thaät ra, söï giaøu coù laø moät khaùi nieäm raát mô hoà 
vaø chæ deã söû duïng khi noùi veà ngöôøi khaùc. Baûn thaân 
baïn coù phaûi laø ngöôøi giaøu coù hay khoâng? Neáu baïn 
daønh thôøi gian ñeå suy nghó thaät kyõ veà caâu hoûi naøy, 
baïn seõ thaáy noù thaät khoâng deã traû lôøi. Bôûi vì chuùng 
ta khoâng coù nhöõng tieâu chí nhaát ñònh ñeå xaùc ñònh 
ñieàu ñoù. Döïa vaøo thu nhaäp thöôøng xuyeân cuûa baïn 
chaêng? Nhö vaäy thì caàn phaûi xem xeùt ñeán söï caân 
ñoái vôùi möùc chi thöôøng xuyeân cuûa baïn nöõa. Neáu möùc 

chi aáy vöôït quaù möùc thu, thì cho duø baïn coù thu nhaäp 
nhieàu ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa, baïn cuõng khoâng theå 
duy trì ñöôïc moät ñôøi soáng vaät chaát thoaûi maùi. Vaø 
nhö theá thì ngöôøi coù thu nhaäp cao chöa haún ñaõ caûm 
thaáy mình giaøu coù, trong khi ngöôøi coù thu nhaäp thaáp 
cuõng chöa haún ñaõ caûm thaáy mình ngheøo! Hôn theá 
nöõa, möùc chi thöïc teá vaø möùc chi mong muoán luoân coù 
moät khoaûng caùch. Khi möùc chi thöïc teá cuûa baïn caân 
baèng vôùi nguoàn thu, chöa haún baïn ñaõ coù theå caûm 
thaáy haøi loøng, vì baïn vaãn coøn chöa ñaït ñöôïc möùc chi 
theo mong muoán! Nhö vaäy, caûm giaùc “thieáu thoán” 
vaãn coù theå theo ñuoåi baïn ngay caû khi baïn coù moät thu 
nhaäp ñuû ñeå chi tieâu. Vaø khi coøn coù caûm giaùc naøy thì 
chaéc chaén baïn khoâng theå töï caûm thaáy mình laø ngöôøi 
giaøu coù.

Nhö vaäy, coù theå döïa vaøo taøi saûn tích luõy cuûa 
chuùng ta ñeå xaùc ñònh söï giaøu coù ñöôïc chaêng? Ñieàu 
naøy nghe coù veû hôïp lyù, vì söï tích luõy taøi saûn chính laø 
bieåu hieän cuï theå cuûa hieäu soá thu chi. Taøi saûn tích luõy 
caøng nhieàu thì caøng chöùng toû baïn laø ngöôøi giaøu coù. 
Nhöng möùc tích luõy ñeán bao nhieâu môùi goïi laø nhieàu? 
Ñieàu naøy laïi hoaøn toaøn khaùc nhau ôû moãi ngöôøi. Neáu 
chuùng ta soáng moät caùch buoâng thaû thì söï khao khaùt, 
theøm muoán vaät chaát seõ laø voâ haïn. Nhöõng gì chöa 
coù ñöôïc trong taàm tay ñeàu coù theå laø muïc tieâu tham 
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muoán cuûa chuùng ta, töø boä loa aâm thanh noåi cho ñeán 
maùy ñieàu hoøa ñôøi môùi, töø chieác xe tay ga vaøi ba chuïc 
trieäu cho ñeán chieác xe du lòch haøng traêm trieäu... Noùi 
toùm laïi, cho duø baïn coù tích luõy ñöôïc bao nhieâu taøi 
saûn vaät chaát ñi nöõa, baïn vaãn coù theå caûm thaáy chöa 
thoûa maõn neáu nhö coøn coù nhöõng muïc tieâu theo ñuoåi 
phía tröôùc.. Vaø ñieàu naøy thì coù veû nhö chaúng bao giôø 
töï noù chaám döùt. Vì theá, baïn chöa haún ñaõ caûm thaáy 
baûn thaân mình giaøu coù neáu nhö baïn vaãn coøn coù quaù 
nhieàu tham muoán vaät chaát chöa ñöôïc thoûa maõn.

Khi baïn ñaùnh giaù moät ngöôøi khaùc laø giaøu coù, thaät 
ra chæ laø moät söï so saùnh ñôøi soáng vaät chaát cuûa ngöôøi 
aáy vôùi chính baûn thaân baïn. Trong thöïc teá, coù nhöõng 
ngöôøi maø baïn cho laø giaøu coù nhöng chính baûn thaân 
hoï chöa haún ñaõ töï thaáy laø giaøu coù. Ngöôïc laïi, coù 
nhöõng  ngöôøi maø baïn töôûng laø ngheøo khoù nhöng 
thaät ra laïi ñang soáng trong moät traïng thaùi tinh thaàn 
voâ cuøng thoaûi maùi, thoaùt haún ñöôïc nhöõng moái lo 
toan veà vaät chaát!

Vì theá, ñieàu maø baïn coù theå chöa nghó ñeán laø söï 
giaøu coù cuûa baïn khoâng hoaøn toaøn naèm ôû yeáu toá vaät 
chaát. Ñoù laø moät khaùi nieäm raát töông ñoái ñöôïc saûn 
sinh trong moái töông quan giöõa ñieàu kieän vaät chaát 
thöïc teá vaø nhöõng khao khaùt, theøm muoán vaät chaát 
trong loøng baïn. Hay noùi moät caùch khaùc hôn, ngöôøi 

thöïc söï giaøu coù laø ngöôøi luoân caûm thaáy thoûa maõn veà 
ñieàu kieän vaät chaát hieän coù cuûa mình. Vaø ñeå ñaït ñöôïc 
traïng thaùi thoûa maõn ñoù, baïn khoâng theå chæ döïa vaøo 
yeáu toá vaät chaát, maø coøn caàn phaûi coù moät nhaän thöùc 
ñuùng ñaén ñeå kieåm soaùt ñöôïc loøng tham muoán vaät 
chaát cuûa chính mình. 

Nhaän thöùc ñuùng ñaén naøy ñaõ ñöôïc Laõo Töû moâ taû 
baèng khaùi nieäm “bieát ñuû” (tri tuùc). Trong chöông 
33 cuûa Ñaïo Ñöùc Kinh, oâng vieát: “Ngöôøi bieát ñuû laø 
ngöôøi giaøu coù.”1 Trong caùch noùi cuûa Laõo Töû, yeáu toá 
chuû quan ñöôïc nhaán maïnh moät caùch tuyeät ñoái. Tuy 
nhieân, söï thaät laø chuùng ta khoâng theå phuû nhaän söï 
chi phoái cuûa ñieàu kieän vaät chaát khaùch quan, ít ra 
cuõng laø ôû moät möùc ñoä toái thieåu naøo ñoù. Vì theá, theo 
moät caùch hieåu dung hoøa hôn, chuùng ta seõ thaáy raèng 
khi coù theå “bieát ñuû” thì nhöõng yeâu caàu vaät chaát cuûa 
chuùng ta seõ ñöôïc giôùi haïn moät caùch hôïp lyù hôn, vaø 
do ñoù maø cuõng deã daøng ñaït ñöôïc hôn. YÙ nghóa cuûa 
söï giaøu coù ôû ñaây chính laø taâm traïng thoûa maõn maø 
chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc vaøo luùc naøy.

Chuùng ta phaûi chaáp nhaän coù nhöõng giôùi haïn nhaát 
ñònh do hoaøn caûnh khaùch quan ñöa ñeán. Vieäc kinh 
doanh cuûa baïn coù theå thuaän lôïi hoaëc khoù khaên, thu 

1 Tri tuùc giaû, phuù daõ. (知足者,富也。) - Ñaïo Ñöùc Kinh, chöông 
33, Laõo Töû. 
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nhaäp cuûa baïn coù theå taêng cao hoaëc giaûm thaáp ñoâi 
khi khoâng hoaøn toaøn do baïn töï quyeát ñònh. Vì theá, 
cho duø chuùng ta khoâng phuû nhaän söï caàn thieát phaûi 
noã löïc, tích cöïc trong coâng vieäc, nhöng ngay caû khi 
baïn ñaõ coá gaéng heát söùc thì nhöõng giaù trò vaät chaát 
ñöôïc taïo ra vaãn coù theå bò giôùi haïn bôûi nhieàu yeáu toá 
khaùc.

Ngöôïc laïi, veà yeáu toá nhaän thöùc chuû quan - hay söï 
bieát ñuû - thì baïn coù theå hoaøn toaøn laøm chuû. Khi baïn 
bieát reøn luyeän tinh thaàn ñeå söï bieát ñuû naøy trôû thaønh 
moät phaåm chaát töï thaân cuûa mình thì baïn hoaøn toaøn 
coù khaû naêng ñaåy luøi moïi tham muoán vaät chaát. Khi 
aáy, moïi giaù trò vaät chaát ñoái vôùi baïn seõ ñöôïc hieåu 
ñuùng nhö laø phöông tieän caàn thieát cho cuoäc soáng 
nhöng khoâng bao giôø coù theå laø muïc tieâu theo ñuoåi 
cuûa ñôøi soáng. Noùi caùch khaùc, chuùng ta luoân caàn coù 
tieàn ñeå soáng, nhöng ñieàu ñoù laïi hoaøn toaøn khoâng coù 
nghóa laø chuùng ta chæ soáng ñeå laøm ra tieàn!

Khi nhaän thöùc ñuùng nhö theá veà giaù trò vaät chaát, 
baïn seõ deã daøng ñaït ñöôïc moät cuoäc soáng thoaûi maùi 
hôn. Moïi nhu caàu vaät chaát seõ luoân ñöôïc giôùi haïn ôû 
moät möùc ñoä toái thieåu hôïp lyù, vaø vì theá maø chuùng  seõ 
khoâng vaét kieät ñi söùc lao ñoäng cuûa baïn. Nhôø ñoù, baïn 
seõ coù nhieàu thôøi gian hôn daønh cho nhöõng ngöôøi 
thaân cuûa mình, hoaëc ñeå nuoâi döôõng ñôøi soáng tinh 
thaàn cuûa chính baûn thaân.

Khi baïn chaân thaønh caàu chuùc cho ai ñoù ñöôïc giaøu 
sang, baïn seõ coù theå töï tin hôn neáu nhö töï thaân baïn 
ñaõ bieát caùch ñeå ñaït ñöôïc ñieàu ñoù. Hôn theá nöõa, cho 
duø baïn khoâng theå hieán taëng cho moïi ngöôøi nhöõng 
giaù trò vaät chaát ñuû ñeå laøm hoï thoûa maõn, nhöng baïn 
hoaøn toaøn coù theå mang ñeán cho hoï moät nhaän thöùc 
ñuùng ñaén veà giaù trò thöïc söï cuûa vaät chaát. Vaø ñieàu 
naøy cuõng coù yù nghóa giuùp hoï coù theå ñaït ñeán söï thoûa 
maõn veà vaät chaát moät caùch deã daøng hôn!

Toâi khoâng nghó raèng chuùng ta coù theå taïo cho mình 
moät aûo töôûng veà söï giaøu coù khi cuoäc soáng moãi ngaøy 
vaãn coøn chìm trong söï thieáu thoán, chaät vaät. Nhöng 
moät thöïc teá cuõng khoâng theå phuû nhaän ñöôïc laø coù raát 
nhieàu ngöôøi “soáng treân nhung luïa” maø vaãn khoâng heà 
coù ñöôïc caûm giaùc thoûa maõn, vaãn ñieân cuoàng lao vaøo 
vieäc... kieám tieàn. Neáu baïn coù theå traùnh ñöôïc caû hai 
tröôøng hôïp naøy, baïn môùi thöïc söï laø ngöôøi giaøu coù. 
Vaø cuõng chæ trong yù nghóa naøy chuùng ta môùi coù theå 
chaân thaønh caàu chuùc cho taát caû moïi ngöôøi quanh ta 
ñeàu ñaït ñöôïc söï bình an vaø thònh vöôïng:

Chuùc nhau hai chöõ bình an,
Chuùc nhau thònh vöôïng, giaøu sang, phaùt taøi!

Vaø söï giaøu sang nhö theá môùi ñích thöïc laø ñieàu kieän 
caàn thieát cho moät cuoäc soáng an vui, haïnh phuùc!
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Trong cuoäc soáng, chuùng ta thöôøng luoân caûm 
thaáy khoâng haøi loøng vì nhöõng gì ta coù ñöôïc 

laø quaù ít so vôùi nhöõng gì ta mong muoán. Ñieàu naøy 
khoâng chæ ñuùng vôùi nhöõng ngöôøi ngheøo khoù, maø cuõng 
laø moät taâm lyù phoå bieán ôû caû nhöõng ngöôøi giaøu coù, 
thaønh ñaït.

Kyø thaät, haïnh phuùc cuûa chuùng ta laïi khoâng ñeán 
vaøo nhöõng luùc ta coù ñöôïc trong tay thaät nhieàu nhöõng 
gì ta mong muoán. Ngöôïc laïi, chuùng ta seõ haïnh phuùc 
hôn raát nhieàu khi coù theå buoâng boû ñöôïc nhöõng vaät 
sôû höõu.

Ñieàu naøy ñöôïc theå hieän qua nhöõng naêm thaùng 
tuoåi thô eâm ñeàm maø haàu heát chuùng ta ñeàu ñaõ töøng 
traûi qua. Khi aáy, chuùng ta thöôøng khoâng coù nhieàu 
nhöõng thöù coù theå goïi laø “cuûa rieâng”, nhöng laïi haïnh 
phuùc hôn nhieàu so vôùi khi ta ñaõ thöïc söï trôû thaønh 
moät “oâng chuû” vôùi voâ vaøn nhöõng noãi lo toan vaát vaû. 

Moãi naêm thaùng qua ñi, chuùng ta laïi tích luõy ngaøy 
caøng nhieàu hôn nhöõng thöù sôû höõu cho rieâng mình. 
Nhöng bao giôø cuõng vaäy, tröôùc maét ta vaãn coøn coù raát 
nhieàu thöù maø ta chöa coù ñöôïc!

Buoâng boû yù töôûng sôû höõu vaät chaát laø böôùc khôûi 
ñaàu quan troïng giuùp chuùng ta baét ñaàu coù theå neám 
traûi nieàm vui cuûa söï töï do trong cuoäc soáng. Bôûi vì söï 
tham ñaém vaät chaát chính laø nguyeân nhaân chuû yeáu 
bieán chuùng ta thaønh moät teân noâ leä cuûa loøng tham. 
Cho duø coù veû nhö ta ñang töï mình quyeát ñònh moïi 
vieäc, nhöng thaät ra ñoù chæ laø tuaân theo nhöõng sai 
khieán ngaám ngaàm cuûa söï tham lam trong loøng ta 
maø thoâi.

Tuy nhieân, moät söï töï do hoaøn toaøn chæ coù theå 
ñaït ñeán khi chuùng ta coù theå buoâng boû luoân caû nhöõng 
thöù sôû höõu “phi vaät chaát” khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc, 
chaúng haïn nhö nhöõng ñònh kieán sai laàm, nhöõng 
vöôùng maéc tình caûm, vaø caû nhöõng nhaän thöùc khoâng 
ñuùng veà söï vaät... Khi aáy, chuùng ta seõ thöïc söï laøm chuû 
ñöôïc chính mình, thöïc söï coù ñöôïc nhöõng ñieàu kieän 
toái thieåu ñeå tieáp xuùc vaø caûm nhaän ñöôïc moïi nieàm vui 
chaân thaät trong cuoäc soáng.

Buoâng boû yù töôûng sôû höõu vaät chaát khoâng coù nghóa 
laø phuû nhaän söï hieän höõu vaø giaù trò cuûa vaät chaát, maø 
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laø bieát nhaän thöùc söï hieän höõu vaø giaù trò cuûa chuùng 
moät caùch ñuùng nhö thaät, khoâng bò chi phoái bôûi loøng 
tham muoán. Baèng caùch naøy, chuùng ta seõ taïo ra ñöôïc 
moät ñöôøng ranh giôùi phaân bieät caàn thieát giöõa nhu 
caàu söû duïng vaät chaát vaø söï tham ñaém vaät chaát. Nhu 
caàu söû duïng vaät chaát laø coù thaät, coøn söï tham ñaém 
vaät chaát chæ laø bieåu hieän cuûa loøng tham lam. Vì theá, 
noù laøm sinh khôûi trong ta söï thoâi thuùc phaûi sôû höõu 
nhöõng gì maø ta yeâu thích. YÙ nieäm sôû höõu ñöôïc söï vaät 
taïo cho ta moät caûm giaùc thoûa maõn giaû taïo, bôûi vì chæ 
ngay sau khi coù ñöôïc söï vaät, ta seõ laäp töùc naûy sinh 
nhöõng tham muoán khaùc nöõa!

Nhu caàu söû duïng vaät chaát luoân coù nhöõng giôùi 
haïn cuï theå nhaát ñònh, coøn söï tham ñaém vaät chaát laïi 
khoâng bao giôø coù giôùi haïn! Vì theá, yù nieäm sôû höõu cuûa 
chuùng ta khoâng döøng laïi ôû baát cöù ñaâu, maø luoân coù 
khuynh höôùng bao truøm haàu heát moïi ñoái töôïng maø 
ta nhaän bieát ñöôïc.

Chuùng ta seõ neâu ra moät ví duï cuï theå ñeå vaán ñeà 
coù theå trôû neân deã hieåu hôn. Khi moãi ngaøy baïn phaûi 
ñi haøng chuïc caây soá ñeå ñeán nôi laøm vieäc baèng xe 
ñaïp, thì vieäc mua moät chieác xe gaén maùy laø naèm 
trong nhu caàu söû duïng vaät chaát cuûa baïn. Nhöng vieäc 
coá gaéng ñeå mua moät chieác xe gaén maùy ñôøi môùi hôn 
thay cho chieác xe cuõ ñang söû duïng toát thì khoâng coøn 

laø nhu caàu söû duïng vaät chaát nöõa. Trong tröôøng hôïp 
naøy, baïn ñaõ baét ñaàu chòu söï sai khieán cuûa loøng tham 
muoán.

Nhaän thöùc ñuùng veà giaù trò söû duïng cuûa vaät chaát 
seõ giuùp baïn khoâng bò loâi cuoán bôûi loøng tham muoán, 
nhöng ñeå töø boû yù töôûng sôû höõu vaät chaát, chuùng ta 
coøn phaûi coù ñöôïc moät nhaän thöùc ñuùng veà söï hieän 
höõu cuûa vaät chaát. Trong moät phaàn tröôùc, chuùng ta coù 
ñeà caäp ñeán tính chaát phoå quaùt cuûa heát thaûy moïi vaät 
chaát laø söï khoâng thöôøng toàn, lieân tuïc bieán ñoåi vaø ñi 
daàn ñeán söï hoaïi dieät:

Heát thaûy phaùp höõu vi, 
Nhö moäng aûo, boït nöôùc, 
Nhö söông sa, ñieän chôùp. 
Neân quaùn saùt nhö vaäy.  

(Kinh Kim Cang)

Thaät vaäy, moïi vaät chaát hieän höõu tröôùc maét ta ñeàu 
chæ laø taïm bôï, giaû taïo, nhö giaác moäng thoaùng qua, 
nhö boït nöôùc hieän ra roài tan bieán... Khi ta tham ñaém 
moät daïng vaät chaát naøo ñoù, ta töï mình taïo ra moät aûo 
giaùc raèng noù seõ maõi maõi toàn taïi trong söï sôû höõu cuûa 
chuùng ta. Nhöng thöïc teá laïi khoâng bao giôø nhö theá. 
Taát caû moïi vaät chaát ñeàu bò cuoán troâi ñi trong doøng 
thôøi gian. Chuùng sinh ra, toàn taïi, bieán ñoåi roài dieät 
maát. Khoâng moät daïng vaät chaát naøo coù theå thoaùt ra 
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khoûi quy luaät aáy, ngay caû thaân theå hieän nay cuûa ta 
cuõng khoâng phaûi ngoaïi leä. Chuùng ta khoâng phaûi laø 
seõ giaø ñi sau hai, ba möôi naêm nöõa... maø thöïc söï laø 
ñang giaø ñi trong töøng giaây, töøng phuùt. Ñôøi soáng cuûa 
chuùng ta ñang töøng giaây, töøng phuùt bò thu ngaén daàn, 
vaø thaäm chí laø coù theå chaám döùt baát cöù luùc naøo. Ñoù 
laø moät thöïc teá maø khoâng ai coù theå phuû nhaän ñöôïc, 
nhöng haàu heát chuùng ta laïi traùnh neù khoâng chòu 
ñoái dieän vôùi moät söï thaät nhö theá, vì chuùng ta hoaøn 
toaøn khoâng mong muoán noù xaûy ra! Neáu chuùng ta coù 
ñuû duõng khí ñeå chaáp nhaän söï thaät veà tính chaát giaû 
taïo vaø taïm bôï cuûa moïi daïng vaät chaát, ta seõ thaáy 
laø khoâng coù moät söï vaät naøo coù theå ñaùng ñeå chuùng 
ta tham ñaém vaø boû phí ñi nhöõng phuùt giaây quyù giaù 
ñang nhanh choùng troâi qua cuûa cuoäc soáng naøy. Nhôø 
söï quaùn xeùt ñuùng thaät nhö theá, chuùng ta seõ thaáy 
ñöôïc söï voâ nghóa cuûa nhöõng yù töôûng sôû höõu vaät chaát. 
Vaø vì theá ta coù theå deã daøng thoaùt ra khoûi söï loâi cuoán, 
caùm doã cuûa loøng tham muoán.

Nhaän roõ tính chaát giaû taïm cuûa ñôøi soáng khoâng 
phaûi laø moät nhaän thöùc bi quan nhö nhieàu ngöôøi laàm 
töôûng. Tröôùc heát, ñoù laø moät thöïc teá. Maø baûn thaân 
thöïc teá khoâng haøm chöùa tính bi quan hay laïc quan. 
Tính chaát bi quan hay laïc quan naèm veà phía chuùng 
ta. Neáu chuùng ta nhaän roõ thöïc teá ñeå roài tìm caùch 

troán chaïy, neù traùnh, thì ñoù môùi laø caùch öùng xöû bi 
quan. Coøn neáu chuùng ta nhaän roõ thöïc teá ñeå roài noã löïc 
soáng toát hôn, bieát traân troïng hôn nöõa nhöõng giaây 
phuùt ngaén nguûi cuûa cuoäc soáng naøy, thì ñoù khoâng theå 
xem laø bi quan ñöôïc.

Vì theá, söï buoâng boû yù töôûng sôû höõu chính laø moät 
trong nhöõng noã löïc tích cöïc ñeå laøm cho cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta ñöôïc toát hôn. Chuùng ta khoâng theå hoang 
phí nhöõng phuùt giaây quyù giaù cuûa ñôøi soáng naøy ñeå 
chaïy theo nhöõng giaù trò vaät chaát taïm bôï. Cho duø 
chuùng ta coù tích luõy ñöôïc bao nhieâu vaät sôû höõu ñi 
nöõa, cuoäc soáng cuûa chuùng ta cuõng khoâng vì theá maø 
coù theå thöïc söï ñöôïc toát ñeïp, haïnh phuùc hôn!

Coù moät ñieàu môùi nghe qua töôûng nhö laø nghòch 
lyù nhöng laïi laø söï thaät. Ñoù laø, khi chuùng ta thöïc 
söï buoâng boû yù töôûng sôû höõu thì chuùng ta laïi coù khaû 
naêng sôû höõu ñöôïc nhieàu hôn tröôùc ñoù. Sôû höõu ñöôïc 
nhieàu hôn nhöng laïi hoaøn toaøn khoâng naûy sinh yù 
töôûng sôû höõu söï vaät, ñoù chính laø yù nghóa thoaùt khoûi 
söï troùi buoäc cuûa moïi giaù trò vaät chaát. 

Sôû dó coù hieän töôïng naøy xaûy ra trong thöïc teá, laø 
vì khi chuùng ta khoâng coøn bò troùi buoäc bôûi loøng tham 
muoán, chuùng ta seõ trôû neân saùng suoát hôn, khoân ngoan 
hôn. Vì theá, moïi vieäc laøm, moïi quyeát ñònh cuûa chuùng 
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ta ñeàu trôû neân coù hieäu quaû hôn, chính xaùc hôn, vaø do 
ñoù maø chuùng ta coù theå kieám ñöôïc nhieàu tieàn hôn, sôû 
höõu ñöôïc nhieàu vaät chaát hôn, cho duø chuùng ta khoâng 
heà nhaém ñeán muïc ñích aáy.

Ñieàu naøy giaûi thích vì sao haàu heát nhöõng ngöôøi 
giaøu coù nhaát treân theá giôùi naøy laïi laø nhöõng ngöôøi 
khoâng tham ñaém vaät chaát! Moät trong nhöõng con 
ngöôøi nhö theá, oâng Bill Gates,1 coù laàn noùi raèng: 
“Nhöõng ñoàng tieàn maø theá giôùi ñaõ cho toâi, toâi seõ traû 
laïi cho theá giôùi.” Vaø thöïc teá laø oâng ñaõ thöôøng xuyeân 
boû ra haøng tyû ñoâ-la ñoùng goùp cho nhöõng coâng vieäc töø 
thieän, coâng ích... Neáu moät ngöôøi chöa buoâng boû ñöôïc 
yù töôûng sôû höõu, coøn say ñaém trong caùi vò ngoït giaû 
taïo cuûa söï sôû höõu vaät chaát, ngöôøi aáy seõ khoâng bao 
giôø coù ñöôïc nhöõng suy nghó vaø vieäc laøm nhö vaäy.

Noùi chung, khi baïn thoaùt khoûi söï chi phoái cuûa 
loøng tham lam, baïn khoâng chæ coù khaû naêng kieám 
tieàn gioûi hôn, maø coøn coù theå laøm baát cöù vieäc gì cuõng 
toát ñeïp hôn, hieäu quaû hôn. Ñoù laø vì baïn ñaõ trôû neân 
saùng suoát hôn, khoân ngoan hôn vaø khoâng bò troùi 
buoäc bôûi nhöõng ñònh kieán hay söï tham ñaém.

1 Bill Gates, töùc William H. Gates III, ngöôøi Myõ, moät trong hai ngöôøi saùng 
laäp coâng ty Microsoft (cuøng vôùi Paul Allen), coâng ty saûn xuaát phaàn meàm 
maùy tính lôùn nhaát treân theá giôùi. Söï thaønh coâng cuûa coâng ty ñaõ giuùp oâng 
trôû thaønh moät trong nhöõng ngöôøi giaøu nhaát theá giôùi.

Vì theá, söï buoâng xaû laïi chính laø caùch tieáp nhaän 
cuoäc soáng naøy moät caùch chaân thaønh nhaát, toát ñeïp 
nhaát. Khi baïn chöa hoïc bieát caùch buoâng xaû, baïn 
khoâng bao giôø coù theå caûm nhaän ñöôïc heát nhöõng giaù 
trò chaân thaät cuûa ñôøi soáng naøy!

Trong Phaät giaùo, Boà Taùt Di-laëc thöôøng ñöôïc xem 
laø bieåu töôïng cuûa söï buoâng xaû. Hình töôïng cuûa ngaøi 
ñöôïc mieâu taû moät caùch phoùng khoaùng, khoâng döïa 
theo nhöõng ñöôøng neùt nghieâm trang nhö haàu heát 
caùc vò Phaät hay Boà Taùt khaùc. Vì ngaøi ñaõ ñöôïc Phaät 
Thích-ca thoï kyù cho laø seõ ñaûn sinh thaønh Phaät trong 
töông lai ôû coõi Ta-baø naøy, neân cuõng thöôøng ñöôïc goïi 
laø Phaät Di-laëc. 

Trong truyeàn thoáng Phaät giaùo Trung Hoa vaø 
Vieät Nam, Phaät Di-laëc thöôøng ñöôïc moâ taû vôùi hình 
daùng maäp maïp, mang theo moät caùi tuùi vaûi vaø thöôøng 
coù saùu ñöùa treû vaây quanh. Töông truyeàn, söï moâ taû 
naøy laø döïa theo moät hoùa thaân coù thaät cuûa ngaøi vaøo 
khoaûng ñaàu theá kyû 10 ôû Trung Hoa. Ñoù laø moät vò hoøa 
thöôïng mang teân Boá Ñaïi. Vò naøy coù neáp soáng phoùng 
khoaùng, vui veû, thöôøng mang theo beân mình chæ moät 
caùi tuùi vaûi buoäc vaøo caây gaäy quaûy treân vai vaø lang 
thang, phieâu daït khaép nôi. Maëc duø vaäy, ngaøi ñaõ thöïc 
hieän voâ soá nhöõng haønh vi cöùu nhaân ñoä theá, ñi ñeán 
ñaâu cuõng ñöôïc daân chuùng meán moä, nhaát laø treû con 
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thöôøng hay tuï taäp ñi theo ngaøi thaønh ñaùm ñoâng raát 
vui veû. Ngaøi nhìn thaáy tröôùc ñöôïc moïi söï vieäc, bieát 
tröôùc caû thôøi tieát naéng möa. Töông truyeàn moãi khi 
ngaøi naèm nguû treân ñöôøng phoá thì hoâm aáy trôøi khoâng 
möa, coøn neáu thaáy ngaøi tìm nôi truù nguï qua ñeâm thì 
moïi ngöôøi seõ bieát chaéc laø hoâm ñoù trôøi saép möa!

Trong caùc saùch Toáng cao taêng truyeän (quyeån 21),  
Phaät Toå thoáng kyù (quyeån 43), Phaät Toå lòch ñaïi thoâng 
taûi (quyeån 25) vaø Caûnh Ñöùc truyeàn ñaêng luïc (quyeån 
27) ñeàu coù nhaéc ñeán ngaøi nhö moät vò danh taêng raát 
nhieàu ngöôøi bieát ñeán. 

Ngaøi laø ngöôøi huyeän Phuïng Hoùa, Minh Chaâu (nay 
laø tænh Trieát Giang), cuõng coù ngöôøi noùi ngaøi ôû huyeän 
Töù Minh. Trong ñôøi haønh hoùa, ngaøi khoâng ôû laâu baát 
cöù nôi naøo. Ngöôøi ta thöôøng thaáy ngaøi lang thang 
treân ñöôøng phoá hôn laø ôû trong caùc chuøa. Ngaøi coù 
thaân hình maäp maïp, daùng veû phuùc haäu, hieàn töø, 
baát cöù luùc naøo cuõng nôû treân moâi nuï cöôøi hoan hyû. 
Thaáy ai coù vaät gì ngaøi cuõng ñeán xin,1 xin ñöôïc roài thì 
boû heát vaøo tuùi vaûi, khoâng phaân bieät toát xaáu, nhieàu 
ít... Chính vì hình aûnh cuûa ngaøi luoân gaén boù vôùi caùi 
tuùi vaûi, neân ngöôøi ñöông thôøi môùi goïi ngaøi laø hoøa 

1 Ñaây laø phöông tieän ñeå giuùp ngöôøi ñôøi taïo phöôùc cuùng döôøng, boá thí, 
bôûi nhöõng ai coù dòp cuùng döôøng cho ngaøi ñeàu seõ ñöôïc phöôùc baùo voâ 
löôïng.

thöôïng Boá Ñaïi, bôûi hai chöõ “boá ñaïi” (布袋) coù nghóa 
laø “caùi tuùi vaûi”.

Maëc duø thò hieän hình töôùng xueành xoaøng, dung 
dò, nhöng ngaøi laïi coù khaû naêng öùng ñaùp voâ ngaïi, lôøi 
leõ thaâm saâu, khieán caùc vò thieàn sö ñöông thôøi ñeàu 
kính phuïc. Moät laàn, ngaøi ñang ñi giöõa chôï, coù ngöôøi 
hoûi ngaøi tìm gì, ngaøi traû lôøi: “Ta tìm con ngöôøi.” Laïi 
moät laàn khaùc ñang ñi treân ñöôøng, coù vò taêng ñi phía 
tröôùc, ngaøi tieán leân voã vai vò aáy vaø noùi: “Cho toâi moät 
ñoàng tieàn.” Vò taêng ñaùp: “Noùi ñöôïc thì toâi seõ cho 
oâng.” Ngaøi lieàn ñaët tuùi vaûi xuoáng ñaát, ñöùng khoanh 
tay laëng yeân. 

Töông truyeàn coù nhieàu hoâm ngaøi naèm nguû giöõa 
trôøi tuyeát rôi maø chaúng coù chuùt tuyeát naøo baùm ñöôïc 
vaøo thaân ngaøi. Moät hoâm, ngaøi ñi ngang qua chuøa 
Thieân Ñoàng vöøa ñuùng giôø taêng chuùng saép thoï trai, 
ñang tuaàn töï tieán vaøo trai ñöôøng. Ngaøi chaúng noùi 
naêng gì, gheù vaøo chuøa roài ñi thaúng ñeán choã gheá ngoài 
daønh cho vò hoøa thöôïng truï trì ñaët ôû giöõa trai ñöôøng, 
an nhieân ngoài xuoáng. Vò taêng tri söï1 thaáy vaäy hoát 
hoaûng chaïy ñeán môøi ngaøi ra. Ngaøi vaãn döûng döng 
nhö khoâng nghe thaáy. Vò naøy lieàn coá söùc ñeå loâi ngaøi 
ra khoûi gheá ngoài. Khoâng ngôø ngaøi ñang ngoài vôùi veû 

1 Tri söï, cuõng goïi laø thaày duy-na, ngöôøi chòu traùch nhieäm ñieàu haønh, saép 
xeáp moïi sinh hoaït cuûa taêng chuùng trong chuøa.
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thaûn nhieân maø laïi vöõng nhö toøa nuùi, khoâng sao lay 
chuyeån noåi. Ngay luùc aáy thì hoøa thöôïng truï trì ñeán. 
Thaày tri söï hoaûng quaù lieàn naém chaët laáy loã tai ngaøi 
maø keùo ñi, ngôõ raèng ngaøi bò ñau theá naøo cuõng phaûi 
rôøi choã ngoài. Ngôø ñaâu ngaøi vaãn cöù ngoài yeân trong 
khi loã tai ngaøi thì caøng keùo caøng daøi ra ñeán hôn 
moät thöôùc! Taêng chuùng nhìn thaáy ñeàu kinh haõi. Hoøa 
thöôïng truï trì voán bieát ñöùc ñoä cuûa ngaøi neân töø toán 
baûo thaày tri söï: “Ñöøng laøm theá, haõy ñeå vò naøy ngoài 
nôi aáy, toâi ngoài beân döôùi laø ñöôïc roài.” 

Nhöõng chuyeän veà ngaøi löu truyeàn trong daân gian 
coøn raát nhieàu, nhöng töïu trung ñeàu muoán neâu baät 
tính chaát phoùng khoaùng, hoan hyû vaø töï taïi voâ ngaïi 
cuûa ngaøi treân ñöôøng vaân du hoaèng hoùa. Chính vì theá 
maø hình töôïng cuûa ngaøi ñöôïc moâ phoûng laïi bao giôø 
cuõng noåi baät leân nhöõng neùt sieâu phaøm aáy.

Thaùng 3 naêm 916 (nieân hieäu Trinh Minh thöù 2 
nhaø Haäu Löông), ngaøi döøng nghæ tröôùc coång chuøa 
Nhaïc Laâm, ngoài nghieâm trang treân moät taûng ñaù lôùn 
roài thò tòch. Tröôùc khi thò tòch, ngaøi ñeå laïi moät baøi 
keä raèng:

彌勒真彌勒,

分身千百億 。

時時示時人,

時人自不識 。

Di-laëc chaân Di-laëc,
Phaân thaân thieân baùch öùc.
Thôøi thôøi thò thôøi nhaân,
Thôøi nhaân töï baát thöùc.

Ta thaät laø Di-laëc,
Hoùa hieän traêm ngaøn thaân.
Thöôøng chæ daïy ngöôøi ñôøi,
Ngöôøi ñôøi khoâng töï bieát.

Sau khi ngaøi vieân tòch, laïi coù ngöôøi ôû nôi khaùc 
vaãn nhìn thaáy ngaøi mang tuùi vaûi maø ñi! Ngöôøi ñôøi 
sau tin chaéc raèng ngaøi laø hoùa thaân cuûa Phaät Di-laëc, 
vì theá neân veõ laïi hình töôïng ngaøi ñeå thôø kính. Hình 
töôïng Phaät Di-laëc ngaøy nay chuùng ta thöôøng nhìn 
thaáy trong caùc chuøa chính laø ñöôïc moâ phoûng theo 
hình töôïng cuûa hoøa thöôïng Boá Ñaïi thôøi aáy.

Ngaøy ñaàu tieân cuûa naêm môùi ñöôïc choïn laøm ngaøy 
vía ñöùc Phaät Di-laëc. Ñieàu naøy coù moät yù nghóa heát söùc 
ñaëc bieät, bôûi vì coù hai ñieåm noåi baät maø chuùng ta deã 
daøng thaáy ñöôïc khi leã kính hình töôïng cuûa ngaøi. Moät 
laø söï hoan hyû, vui veû, vaø hai laø söï buoâng xaû, töï taïi 
khoâng raøng buoäc. Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø hai 
ñieàu naøy khoâng coù ôû caùc hình töôïng Phaät vaø Boà Taùt 
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khaùc, nhöng chæ coù ñieàu laø ôû hình töôïng Phaät Di-laëc 
thì nhöõng ñieåm naøy ñöôïc bieåu hieän moät caùch roõ neùt, 
noåi baät nhaát. Cuõng töông töï nhö khi chieâm ngöôõng 
hình töôïng Boà Taùt Quaùn Theá AÂm thì chuùng ta seõ 
thaáy noåi baät nhaát laø ñöùc töø bi, coøn ôû hình töôïng ñöùc 
Phaät A-di-ñaø thì ñoù laïi laø söï trang nghieâm cuûa moät 
vò thaày tieáp daãn.

Söï hoan hyû, vui veû cuõng nhö tính chaát phoùng 
khoaùng, töï taïi khoâng raøng buoäc quaû ñuùng laø nhöõng 
gì maø taát caû chuùng ta ñeàu mong muoán ñöôïc nhìn 
thaáy trong ngaøy ñaàu naêm môùi. Vì theá, nuï cöôøi hoan 
hyû cuûa ngaøi töø laâu ñaõ trôû thaønh bieåu töôïng ngaøy ñaàu 
xuaân môùi cuûa haàu heát Phaät töû. Nhöõng caùch goïi nhö 
“Xuaân an laïc”, “Xuaân Di-laëc”... töø laâu ñaõ trôû thaønh 
quen thuoäc vôùi ñoâng ñaûo nhöõng ngöôøi tin Phaät. 

Trong dòp xuaân veà, leã kính hình töôïng Phaät Di-
laëc vaø suy xeùt veà yù nghóa cuûa söï buoâng xaû chính laø 
moät caùch ñoùn xuaân ñaày yù nghóa, coù theå giuùp mang 
ñeán söï an vui thieát thöïc cho taâm hoàn chuùng ta. Bôûi 
vì chæ khi thöïc haønh buoâng xaû ñöôïc moïi söï tham 
tieác, moïi söï troùi buoäc, chuùng ta môùi coù theå nôû ñöôïc 
moät nuï cöôøi voâ tö vaø an oån gioáng nhö ngaøi!

Ñöùc Phaät Thích-ca töøng daïy raèng: “Taát caû chuùng 
sinh ñeàu coù taùnh Phaät.”1 Vì theá, quay veà vôùi töï taâm 
1 Kinh Ñaïi Baùt Nieát-baøn, quyeån 27, phaåm Boà Taùt Sö Töû Hoáng: “Nhaát 

thieát chuùng sanh taát höõu Phaät taùnh” (一切眾生悉有佛性)

chính laø caùch toát nhaát ñeå tìm thaáy Phaät. Vaø Phaät 
cuõng daïy raèng: “Neáu tröø saïch caùc phieàn naõo thì taùnh 
Phaät lieàn ñöôïc hieän roõ.”1 Phieàn naõo laø ôû nôi töï taâm 
cuûa chính ta, che laáp taùnh Phaät cuûa chính ta. Neáu laø 
phieàn naõo ôû beân ngoaøi, phieàn naõo cuûa ngöôøi khaùc, 
haún ñaõ khoâng lieân quan gì ñeán ta! Vì theá, muoán tröø 
phieàn naõo ñeå hieän roõ taùnh Phaät, nhaát thieát phaûi baét 
ñaàu töø nôi töï taâm cuûa moãi ngöôøi.

Coù voâ soá phieàn naõo trong cuoäc soáng quanh ta, 
khoâng caàn phaûi duïng coâng nhieàu ñeå tìm ra chuùng. 
Buoàn, vui, söôùng, khoå cho ñeán nhöõng ñöôïc, thua, coøn, 
maát... taát caû ñeàu coù theå laø nhöõng nguyeân nhaân laøm 
cho loøng ta luoân höôùng ra ngoaïi caûnh, vaø vì theá maø 
che môø ñi söï saùng suoát cuûa töï taâm. Loøng ta höôùng 
theo ngoaïi caûnh, maø ngoaïi caûnh thì töøng phuùt töøng 
giaây luoân bieán ñoäng, khoâng döøng nghæ, neân loøng ta 
cuõng khoâng khoûi luoân xao ñoäng, quay cuoàng. Trong 
söï xao ñoäng, quay cuoàng aáy, ta töï chuoác laáy bao noãi 
nhoïc nhaèn ñau ñôùn, khoán khoå bi thöông... Ñieàu ñoù 
ñaõ trôû neân quaù quen thuoäc ñeán noãi chuùng ta khoâng 
theå töï nhaän bieát laø mình ñang bò cuoán troâi trong 
moät doøng soâng ñau khoå, maø ñoâi khi coøn meâ muoäi 
nhaän laáy nhöõng ñau khoå aáy nhö laø yù nghóa ñích thöïc 
cuoäc soáng naøy!
1 Phieàn naõo nhöôïc tröø dieät, Phaät taùnh töùc ñaéc hieån hieän. (煩惱若除

滅，佛性即得顯現)
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Vì theá maø nhöõng phuùt taïm döøng nghæ sau moät 

naêm daøi vaát vaû bon chen thöôøng coù yù nghóa raát quan 
troïng. Theo phong tuïc ñaõ coù töø nhieàu ñôøi, nhöõng 
ngaøy cuoái naêm bao giôø cuõng laø nhöõng ngaøy taát baät 
cuoái cuøng daønh cho coâng vieäc vaø heát thaûy moïi lo toan 
trong naêm cuõ, ñeå roài cho duø coù theå giaûi quyeát xong 
hay khoâng xong thì taát caû cuõng ñeàu phaûi taïm gaùc 
laïi. Sau phuùt giao thöøa thieâng lieâng tieãn ñöa naêm 
cuõ vaø ñoùn chaøo naêm môùi, taát caû chuùng ta ñeàu trôû 
thaønh nhöõng con ngöôøi môùi: thaûnh thôi, voâ söï, gaït 
boû heát moïi lo toan, phieàn muoän. Ai cuõng muoán mình 
ñöôïc hoaøn toaøn vui veû, khoâng ñeå trong loøng baát cöù 
moät moái lo nghó, moät söï suy tính naøo. Vaø trong taâm 
traïng aáy, chuùng ta böôùc vaøo naêm môùi!

Chính vì theá maø nhöõng giaây phuùt ñaàu tieân cuûa 
naêm môùi thöôøng laø luùc chuùng ta thaáy mình raát saùng 
suoát vaø traøn ñaày nieàm tin, söùc soáng. Haàu heát vaên 
nhaân, thi só ñeàu coù tuïc “khai buùt” ñaàu xuaân, ñoù laø vì 
hoï thöôøng coù ñöôïc nguoàn caûm höùng vaø naêng löïc saùng 
taïo raát cao vaøo luùc naøy. ÔÛ nhöõng ngöôøi khaùc, taâm 
traïng höng phaán ñöôïc bieåu hieän qua söï vui veû, côûi 
môû, saün saøng boû qua moïi loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc cuõng 
nhö cuûa chính mình. Nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi thöôøng 
khuyeân con chaùu trong dòp ñaàu xuaân neân giöõ loøng 
hoan hyû, traùnh nhaéc ñeán taát caû nhöõng chuyeän buoàn, 

traùnh gaây ra khoù khaên, raéc roái cho ngöôøi khaùc, vaø 
haõy saün loøng tha thöù cho moïi ñieàu laàm loãi. Nhöõng 
ñieàu naøy coù yù nghóa nhö moät giai ñoaïn buoâng xaû taïm 
thôøi ñeå giuùp chuùng ta tónh taâm saùng suoát nhìn laïi 
chính mình trong dòp xuaân veà, nhöng ñaõ bò khoâng ít 
ngöôøi hieåu sai, cho ñoù laø nhöõng thoùi tuïc meâ tín voâ 
caên cöù.

Chính vì ñeå coù ñöôïc nhöõng giaây phuùt thöïc söï 
thaûnh thôi voâ söï trong dòp ñaàu xuaân, neân ngöôøi xöa 
ñaõ ñaët ra raát nhieàu tuïc leä maø ñeán nay vaãn coøn nhieàu 
ngöôøi bieát ñeán. Chaúng haïn nhö ñaàu naêm khoâng ñöôïc 
cheû cuûi, khoâng ñöôïc keùo nöôùc gieáng, thaäm chí coù 
nôi coøn kieâng caû vieäc queùt nhaø, queùt saân... Nhöõng 
ngöôøi buoân baùn cuõng coá gaéng lo toan chuaån bò moïi 
thöù töø cuoái naêm cuõ, ñeå trong nhöõng ngaøy ñaàu naêm 
môùi khoâng phaûi lo nghó ñeán baát cöù moät coâng vieäc gì, 
thaäm chí khoâng phaûi xuaát tieàn ra trong vieäc buoân 
baùn... Ngöôøi ta chæ muoán ñöa tieàn ra trong dòp ñaàu 
xuaân vaøo nhöõng muïc ñích nhö lì xì cho treû con, cuùng 
döôøng chuøa chieàn, ñeàn mieáu... Bôûi hoï quan nieäm 
raèng nhöõng ñoàng tieàn ñöa ra aáy hoaøn toaøn khoâng 
phaûi laø maát ñi, maø laø ñöôïc duøng ñeå laøm vieäc toát. 
Coøn neáu ñaàu xuaân maø ñeå “maát” tieàn vì baát cöù lyù do 
gì cuõng ñeàu laø khoâng neân...

Haàu heát nhöõng tuïc leä nhö treân ngaøy nay khoâng 
coøn nöõa, coù leõ vì ngöôøi ta khoâng hieåu hoaëc ñaõ hieåu 
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sai leäch ñi yù nghóa cuûa chuùng. Vì theá maø nhöõng 
giaây phuùt thaûnh thôi voâ söï cuûa ngaøy ñaàu xuaân cuõng 
khoâng coøn ñöôïc maáy ngöôøi traân troïng, thöôûng thöùc 
moät caùch ñuùng nghóa. Thôøi ñaïi coâng nghieäp hoùa keøm 
theo vôùi kinh teá thò tröôøng, laøm sao coù ñöôïc nhöõng 
giaây phuùt thaûnh thôi thöïc söï? Khaùch haøng laø thöôïng 
ñeá, neân ba ngaøy ñaàu xuaân vaãn coù nhieàu hieäu buoân 
môû cöûa suoát ngaøy ñeå phuïc vuï ngöôøi mua saém. Thieát 
bò maùy moùc khoâng bieát nghæ ngôi, neân coâng nhaân 
nhieàu nôi vaãn phaûi chia ca tröïc ñeå vaän haønh. Vaø 
caùi khoâng khí baän roän khoâng chæ döøng laïi ôû ñoù maø 
coøn lan toûa ra khaép moïi ngoùc ngaùch cuûa ñôøi soáng. 
Vì theá, söï trang troïng thieâng lieâng cuûa moät caùi Teát 
coå truyeàn daàn trôû neân xa vaéng, chæ coøn trong hoaøi 
nieäm. Ngaøy nay, raát nhieàu ngöôøi xem ba ngaøy Teát 
chæ laø moät dòp “nghæ leã”, cuõng gioáng nhö bao nhieâu 
ngaøy nghæ leã khaùc trong naêm. Vì theá, ngoaøi vieäc 
ñöôïc taïm nghæ ñeå ñi chôi vui veû thì hoï khoâng coøn 
thaáy coù yù nghóa saâu xa naøo khaùc!

Toâi vaãn coøn nhôù maõi caùi khoâng khí nhoän nhòp 
chuaån bò cuûa nhöõng ngaøy giaùp Teát. Anh em chuùng 
toâi cuøng taát baät doïn deïp, queùt töôùc... Moïi thöù trong 
nhaø ñeàu phaûi ñöôïc lau chuøi thaät saïch seõ, saép ñaët 
thaät goïn gaøng. Beân ngoaøi thì phaûi lo cheû cuûi, gaùnh 
nöôùc, chuaån bò sao cho ñuû duøng thaät thöøa thaûi trong 

caû ba ngaøy Teát... Khi moïi vieäc ñeàu ñaõ ñöôïc laøm xong, 
ñöùa naøo cuõng meät phôø ra nhöng vaãn thaáy daâng leân 
trong loøng moät söï noân nao, haùo höùc thaät khoù taû... 
Theá laø chaúng ñöùa naøo nguû ñöôïc, cuøng nhau thöùc ñeán 
giöõa khuya ñeå ñoùn giao thöøa. 

Hoài ñoù nhaø toâi bao giôø cuõng naáu baùnh teùt ñuùng 
vaøo ngaøy cuoái naêm, neân vöøa canh löûa vöøa ñôïi phuùt 
giao thöøa ñeán thaät thuù vò, aám aùp. Ngaøy nay ñaõ khaùc 
roài. Coù naêm, baùnh ñöôïc naáu sôùm töø tröôùc ñoù vaøi ba 
ngaøy, goïi laø ñeå cho ñöôïc thong thaû, khoâng phaûi voäi 
vaøng. Coù naêm laïi khoâng naáu maø mua baùnh ngöôøi ta 
goùi saün. Baây giôø caùi gì cuõng phaûi mua. Cuûi mua, nöôùc 
mua, neáp ñaäu mua, laù chuoái ñeå goùi baùnh cuõng mua... 
Thoâi thì mua baùnh ngöôøi ta goùi saün hoùa ra laïi deã 
tính hôn, reû tieàn hôn... Theá nhöng chæ tieác laø khoâng 
sao mua ñöôïc nhöõng phuùt giaây ngoài beân beáp löûa baäp 
buøng, ñôïi vôùt töø trong noài ra töøng caùi baùnh noùng hoåi, 
ñôïi phuùt giao thöøa chaàm chaäm ñeán gaàn, vaø ñôïi tieáng 
chuoâng nhoû trong treûo ngaân daøi trong ñeâm vaéng baùo 
hieäu leã cuùng gia tieân cuûa gia ñình toâi baét ñaàu...

Sau leã cuùng gia tieân ñöôïc baét ñaàu ñuùng vaøo phuùt 
giao thöøa, nhöõng ngöôøi lôùn ngoài nghieâm trang beân 
bình traø noùng, trao ñoåi vôùi nhau nhöõng caâu chuyeän... 
ngöôøi lôùn. Trong khi ñoù, boïn treû laàn ñaàu tieân ñöôïc 
pheùp nhaâm nhi thoaûi maùi ñuû loaïi baùnh möùt... thaû 
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cöûa, nhöng chæ moät laùt sau laø chuùng toâi ñaõ buoàn nguû 
ñeán díu maét. Ba toâi thöôøng traàm ngaâm raát laâu vaøo 
luùc naøy. Thuôû aáy toâi khoâng bieát oâng suy ngaãm nhöõng 
gì, nhöng baây giôø hoùa ra toâi laïi raát thöôøng coù nhöõng 
phuùt traàm ngaâm nhö theá sau nhöõng giaây phuùt ñoùn 
giao thöøa.

Nhöõng giaây phuùt thaûnh thôi voâ söï khôûi ñaàu cho 
moät naêm môùi chính laø dòp toát nhaát ñeå moãi chuùng ta 
nhìn laïi chính mình. Trong suoát moät naêm daøi taát 
baät lo toan, ta thöôøng ñaùnh maát chính mình trong 
nhöõng vaùn côø khaéc nghieät cuûa ñôøi soáng. Ñöôïc, thua, 
hôn, keùm... cöù noái tieáp nhau laøm cho ta xoay voøng 
theo moïi söï kieän, khoâng moät luùc naøo coù theå töï chuû 
ñöôïc chính mình. Chính nhöõng phuùt giaây döøng nghæ 
taïm thôøi trong dòp xuaân veà laø luùc chuùng ta deã daøng 
nhìn laïi taát caû moïi vieäc trong moät taâm traïng saùng 
suoát, töï ñaët ra cho mình nhöõng caâu hoûi caàn thieát veà 
yù nghóa thöïc söï cuûa cuoäc soáng, cuûa nhöõng thaùng naêm 
daøi xuoâi ngöôïc bon chen trong caû moät ñôøi ngöôøi.

Treân cao, töôïng Phaät Di-laëc vaãn laëng yeân trong 
daùng ngoài an nhieân töï taïi, vôùi veû maët voâ tö vaø nuï 
cöôøi hyû xaû. Trong ta, ñöùc Phaät Di-laëc cuõng ñang 
böøng daäy, toûa saùng khi ta vöøa buoâng ñi nhöõng phieàn 
naõo traàn ai che laáp quanh ngaøi. Töôïng Phaät treân cao 
ñang mæm cöôøi. Ñöùc Phaät trong ta cuõng mæm cöôøi. 

Nuï mai xuaân mæm cöôøi. Caû ñaát trôøi trong xuaân môùi 
cuõng mæm cöôøi. Moät nieàm an laïc voâ bieân traøn ngaäp 
khaép möôøi phöông theá giôùi. Giôø ñaây xuaân môùi thöïc 
söï trôû veà!

Baïn ñaõ bao giôø coù ñöôïc nhöõng giaây phuùt thaûnh 
thôi voâ söï trong ngaøy ñaàu xuaân môùi vaø nôû moät nuï 
cöôøi hoan hyû? Môøi baïn haõy thöû xem!
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Môùi ñoù maø haøng mai tröôùc ngoõ nhaø toâi ñaõ 
luùn phuùn nuï xanh môn môûn. Nhöõng caønh 

khaúng khiu, gaày guoäc giôø ñaây nhö ñöôïc tieáp theâm 
söùc soáng, kieâu haõnh thaùch thöùc côn gioù chieàu se laïnh 
cuûa nhöõng ngaøy cuoái ñoâng. Chæ maáy ngaøy nöõa thoâi, 
treân nhöõng caønh naøy seõ phuû ñaày nuï mai xanh vaøng 
muõm móm, chen vôùi nhöõng laù non möôït maø, töôi taén, 
vaø roài seõ laùc ñaùc nôû ra nhöõng caùnh mai vaøng. Hoa 
mai naêm nay coù veû nhö hôi sôùm, neân ñeán ngaøy ñaàu 
naêm môùi chaéc haún seõ vaøng töôi caû caønh.

Nhöõng tôø lòch cuûa naêm cuõ coøn chöa rôi heát vaø 
xuaân chæ ñang ñeán gaàn, nhöng moïi thöù vaøo luùc naøy 
ñeàu coù veû nhö ñaõ thaám ñaãm yù xuaân. Gioù vaãn coøn 
se laïnh, nhöng coù hôi xuaân neân ngöôøi ñaõ caûm thaáy 
aám aùp hôn. Baàu trôøi vaãn daøy maây vaø laùc ñaùc ñoù ñaây 
nhöõng maûng maøu xaùm xòt, nhöng coù hôi xuaân neân 
ñaõ loä ra töøng khoaûnh nhoû xanh bieác vaø trong vaét. 
Vaø chæ môùi saùng nay thoâi, nhöõng tia naéng xuaân ñaàu 
tieân ñaõ voäi vaøng ñeán sôùm, nhö khoâng cöôõng laïi ñöôïc 
nhöõng lôøi ruû reâ cuûa muoân vaïn choài laù non xanh.

Maø naéng xuaân vôùi laù non xanh quaû thaät nhö ñaõ 
coù duyeân nôï ñaèm thaém heïn hoø töø bao ñôøi tröôùc! 
Duø raèng laù vaãn xanh töôi qua boán muøa möa naéng, 
nhöng chaúng bao giôø choài laù non xanh laïi noâ nöùc ruû 
nhau xuaát hieän thaät nhieàu nhö luùc ñoùn naéng xuaân 
veà. Vaø cho duø naéng vaãn boán muøa laøm thaém laù caây 
xanh, nhöng chaúng bao giôø naéng laïi dòu daøng vaø aám 
aùp, tình töù nhö trong nhöõng ngaøy ñaàu xuaân môùi! 
Khi ngaém nhìn nhöõng caønh caây phuû ñaày laù xanh 
non naèm phôi hôùn hôû döôùi tia naéng aám ñaàu xuaân 
thì khoâng ai coù theå bieát ñöôïc ñoù laø maøu naéng hay 
maøu laù!

Böùc maøn bí maät che giaáu nhöõng ñieàu kyø dieäu cuûa 
thieân nhieân ñang ñöôïc khoa hoïc veùn daàn leân. Ngaøy 
nay, ngöôøi ta ñaõ bieát raèng naéng vôùi laù khoâng chæ laø 
quen bieát tình côø do duyeân nôï ñöa ñaåy, maø chuùng 
quaû thaät coù moät moái töông quan gaén boù thieát thöïc 
hôn nhieàu. Haøng trieäu chieác laù xanh seõ khoâng coøn 
xanh nöõa neáu nhö khoâng coù naéng, vì chính quaù trình 
quang hôïp ñaõ giuùp taïo ra dieäp luïc toá coù maøu xanh 
cuûa laù. Vaø nhöõng tia naéng dòu daøng aám aùp kia seõ trôû 
neân gay gaét, noùng boûng neáu nhö treân maët ñaát naøy 
khoâng coøn nöõa nhöõng chieác laù non xanh. 

Töøng phuùt töøng giaây troâi qua, voâ soá nhöõng chieác 
laù xanh cöù caàn maãn uoáng laáy töøng gioït naéng ñeå laøm 
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ra cho ñôøi nhöõng hoa thôm, traùi ngoït... vaø cuõng ñoàng 
thôøi laøm dòu ñi söùc noùng choùi chang maø oâng maët trôøi 
ngaøy ngaøy göûi xuoáng maët ñaát naøy. Naéng nuoâi döôõng 
töøng chieác laù baèng hôi noùng cuûa mình. Laù giuùp naéng 
dòu bôùt ñi söùc noùng choùi chang ñeå coù theå laøm baïn vôùi 
con ngöôøi. Khoâng coù laù, chaéc haún ngöôøi ta seõ caêm 
gheùt naéng vaø khoâng cho naéng ñeán gaàn ve vuoát, nhö 
nhöõng tia naéng chaùy boûng laïc ñöôøng chieáu xuoáng sa 
maïc hoang vu kia chaúng haïn... Maø khoâng coù naéng 
thì laù seõ trôû thaønh voâ duïng vì khoâng theå taïo ra ñöôïc 
doøng nhöïa soáng ñeå nuoâi caây!

Ngaøy xöa, con ngöôøi thaät söï khoâng bieát gì veà 
nhöõng ñieàu nhö theá. Chæ thaáy naéng vaø laù heïn hoø 
nhau moãi naêm vaøo muøa xuaân, vaø khi chuùng gaëp nhau 
thì nieàm vui aám aùp aáy lan toûa ñeán cho caû con ngöôøi. 
Ngöôøi ta ngaém nhìn hoa nôû vaø laù xanh, naéng aám ñeå 
bieát xuaân ñang veà, nhö nhöõng caâu thô ñôn sô maø gôïi 
caûm cuûa moät vò thieàn sö thi só ñôøi Traàn: 

歲晚山中無暦日,
菊花開處即重陽。

Tueá vaõn sôn trung voâ lòch nhaät,
Cuùc hoa khai xöù töùc truøng döông.

(Cuùc hoa - Thieàn sö Huyeàn Quang)

 Taïm dòch:
Naêm heát giöõa nuùi röøng khoâng lòch,
Ñeán tieát truøng döông cuùc nôû hoa.

Thaät dung dò vaø thanh thoaùt bieát bao cuoäc soáng 
giöõa nuùi röøng hoang vu yeân vaéng, cho ñeán moät taám 
lòch ñeå theo doõi ngaøy thaùng maø thieàn sö cuõng khoâng 
caàn ñeán, vì thieân nhieân töï noù ñaõ luoân chuyeån mình 
theo ñuùng vôùi moãi muøa, moãi tieát. Hoa cuùc vaøng nôû roä 
laø lôøi nhaén göûi cuûa thieân nhieân baùo cho ngöôøi bieát 
tieát truøng döông ñaõ ñeán! 

Tieát truøng döông (hay truøng cöûu) nhaèm vaøo ngaøy 
muøng 9 thaùng 9. Vaãn coøn xaáp xæ 4 thaùng nöõa môùi ñeán 
xuaân maø nhaø thô ñaõ baâng khuaâng nghó ñeán chuyeän 
naêm taøn thaùng taän, cho neân caùi haùo höùc ñoùn xuaân veà 
haún cuõng ñaõ baét ñaàu töø ñoù... Chuùng ta ngaøy nay bon 
chen taát baät ñeán taän chieàu 30 Teát, cuõng khoâng bieát 
laøm ra voâ soá nhöõng cuûa caûi vaät chaát nhö theá maø cuoäc 
soáng coù ñöôïc gì hôn so vôùi ngöôøi xöa chaêng?

Ngöôøi xöa khoâng hieåu roõ veà thieân nhieân nhö 
chuùng ta ngaøy nay, khoâng bieát laø baèng caùch naøo maø 
cuoäc soáng luoân toát ñeïp nhôø coù thieân nhieân, nhöng 
hoï caûm nhaän ñöôïc ñieàu ñoù, tin chaéc vaøo ñieàu ñoù. Vì 
theá, hoï soáng giöõa thieân nhieân, gaàn guõi, thaân thieát 
vôùi thieân nhieân maø khoâng phaù hoaïi, khoâng laøm caïn 
kieät söùc soáng cuûa thieân nhieân. 
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Con ngöôøi ngaøy nay hieåu roõ caën keõ veà nhöõng 

lôïi ích cuûa thieân nhieân cuõng nhö taùc haïi cuûa söï taøn 
phaù moâi tröôøng thieân nhieân. Chuùng ta bieát laø ngoaøi 
vieäc mang ñeán cho ta nhöõng hoa thôm traùi ngoït, 
thieân nhieân coøn giuùp ta coù ñöôïc baàu khoâng khí trong 
laønh ñeå hít thôû moãi ngaøy, giuùp ta ngaên ngöøa ñöôïc 
nhöõng thieân tai taøn khoác nhö baõo luït, haïn haùn... 
Nhöng chuùng ta laïi khoâng theå soáng chung hoøa bình 
vôùi thieân nhieân! Chuùng ta phaùt trieån ñeán ñaâu thì 
phaù hoaïi moâi tröôøng thieân nhieân ñeán ñoù... Thaäm 
chí chuùng ta coøn khai thaùc caïn kieät caû moâi tröôøng 
thieân nhieân ôû nhöõng nôi xa xoâi, chæ caàn ñeå thu ñöôïc 
nhöõng moùn lôïi keách suø ngay tröôùc maét maø khoâng 
nghó gì ñeán nhöõng tai hoïa thaûm khoác ñang chöïc chôø 
aäp xuoáng cho nhieàu theá heä saép ñeán...

Hy voïng laø nhöõng sai laàm naøy ñang ñöôïc söûa ñoåi. 
Nhöõng naêm gaàn ñaây, con ngöôøi treân haønh tinh naøy 
ñaõ chòu tröøng phaït quaù nhieàu vì nhöõng sai laàm naøy. 
Chuùng ta ñaõ nhaän ra vaø ñang töøng böôùc coá gaéng söûa 
sai, nhöng khoâng phaûi laø ñaõ heát nhöõng keû tham lam 
phaù hoaïi. 

Naïn phaù röøng ñang hoaønh haønh ôû nhieàu nôi, 
trong khi nhieàu ngöôøi löôøi nhaùc khoâng muoán troàng 
caây gaây röøng, vì coøn coù bieát bao coâng vieäc khaùc haáp 
daãn hôn vaø kieám ñöôïc nhieàu tieàn hôn... Caùc nhaø 

maùy cuûa thôøi hieän ñaïi vaãn lieân tuïc thaûi ra nhöõng 
thöù... khoâng hieän ñaïi. Moät laàn gheù thaêm Thieàn vieän 
Vieân Chieáu, toâi ñaõ ngöûi ñöôïc muøi cuûa nhaø maùy cheá 
bieán boät ngoït Vedan naèm caùch ñoù khoaûng hôn 5 caây 
soá... Taát nhieân laø cuõng chaúng deã chòu chuùt naøo! Baùo 
chí ñöa tin veà laøng ung thö, chuùng ta ai naáy ñeàu ruøng 
mình khieáp sôï. Nhöng söï khieáp sôï ñoù coù leõ cuõng 
chaúng theå laøm cho moïi thöù chaám döùt!

Töø nhieàu ngaøn naêm qua, nhöõng tia naéng xuaân 
aám aùp vaãn luoân ñuùng heïn trôû veà, cho duø moãi naêm 
nhöõng ngöôøi tình laù non xanh cuûa chuùng treân haønh 
tinh naøy ñang daàn thöa vaéng hôn, vaø con ngöôøi cuõng 
ñaõ ñoùn xuaân theo nhöõng caùch khaùc hôn ngaøy tröôùc. 
Chaúng maáy ai coøn coù thôøi gian vaø söï ñieàm tónh ñuû 
ñeå ngoài laëng leõ suoát ñeâm beân chaäu hoa chôø xem hoa 
nôû. Cuõng chaúng maáy ai coøn coù theå laéng loøng nghe 
ñöôïc tieáng chuyeån mình thaàm laëng maø raïo röïc cuûa 
thieân nhieân vaïn vaät luùc giao muøa. Nhöng may thay, 
caùi aám aùp vaø dòu daøng cuûa nhöõng tia naéng môùi beân 
theàm xuaân vaãn coøn laø moät trong soá nhöõng quaø taëng 
hieám hoi cuûa thieân nhieân maø haàu heát chuùng ta ñeàu 
traân troïng!
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Haùi loäc ñaàu Xuaân

Moät trong nhöõng kyû nieäm ñeïp nhaát maø toâi 
coøn nhôù ñöôïc veà nhöõng muøa xuaân thôøi thô 

aáu laø ñöôïc theo meï leân chuøa haùi loäc. Töø saùng sôùm 
ngaøy moàng moät, anh em chuùng toâi ñaõ naùo nöùc chôø 
ñôïi giaây phuùt ñaàu tieân ñöôïc maëc vaøo boä quaàn aùo môùi 
chuaån bò cho ngaøy Teát. Roài tung taêng treân con ñöôøng 
laøng ñeán chuøa, chuùng toâi caøng haân hoan hôn nöõa khi 
gaëp bieát bao ngöôøi baïn nhoû cuõng xuùng xính trong 
nhöõng boä quaàn aùo môùi. Ñôøi soáng daân queâ ôû ñaây moäc 
maïc, chaát phaùc, töï bao ñôøi roài khoâng ai baûo ai maø 
ngaøy ñaàu naêm ñeàu ruû nhau cuøng leân chuøa “möøng 
tuoåi” Phaät, tröôùc goïi laø “caàu an gia ñaïo”, sau laø xin 
thaày haùi loäc ñaàu xuaân.

Caây “loäc xuaân” laø nhöõng caønh mai raát to vaø ñeïp, 
ñöôïc quyù thaày caém vaøo trong moät caùi ñoäc bình ñoà soä 
ñaët ôû giöõa khoaûng saân roäng tröôùc chuøa. Treân caønh 
mai, ngoaøi nhöõng nuï xanh vaø hoa mai vaøng ñaõ nôû 
roä laø voâ soá loäc xuaân maøu ñoû töôi ñöôïc buoäc baèng 
nhöõng sôïi chæ maøu traéng thaät nhoû roài treo thoøng 
xuoáng, chi chít khaép nôi, töø döôùi leân treân, töø trong 
ra ngoaøi, thaáp thoaùng giöõa nhöõng laù mai non coù maøu 
boùng möôït. Ngöôøi haùi loäc raát ñoâng neân nhöõng caønh 

mai khoâng ngöøng lay ñoäng, laøm cho nhöõng loäc xuaân 
maøu ñoû töôi cöù rung rinh, rung rinh... troâng thaät vui 
maét.

Nhöõng maøu saéc xanh, ñoû, vaøng... xen laãn nhau vaø 
nhöõng caønh mai uoán löôïn theo nhieàu tö theá taïo cho 
caây loäc xuaân coù moät daùng veû thaät xinh ñeïp, thaät haáp 
daãn. Theâm vaøo ñoù, luùc naøo cuõng coù ñoâng ñaûo ngöôøi 
haùi loäc vaây quanh, thanh nieân nam nöõ, ngöôøi lôùn, 
treû con, cuøng xoân xao cöôøi noùi. Ai ai cuõng chöng dieän 
baèng nhöõng boä quaàn aùo ñeïp nhaát, vôùi veû maët töôi vui 
hôùn hôû nhaát, neân caøng laøm cho khoâng khí haùi loäc 
ñaàu xuaân theâm vui töôi, haøo höùng...

Caû nhaø toâi cuøng leã Phaät tröôùc khi ra saân haùi loäc. 
Bao giôø cuõng vaäy, meï toâi ñöùng beân caây loäc xuaân roài 
beá toâi leân thaät cao ñeå toâi töï tay vôùi haùi cho meï moät 
loäc xuaân cao nhaát coù theå ñöôïc. Chaúng bieát nhöõng loäc 
xuaân ñöôïc treo cao hôn coù mang laïi nhieàu may maén 
hôn khoâng, nhöng meï toâi thích vaäy. Meï baûo nhöõng 
caønh beân döôùi ngöôøi ta ñaõ choïn tröôùc heát roài, khoâng 
coøn loäc toát. Rieâng toâi, toâi raát laáy laøm töï haøo ñöôïc 
meï choïn giao cho “nhieäm vuï quan troïng” naøy. Quan 
troïng laø vì noù seõ mang laïi may maén cho caû nhaø toâi 
trong naêm aáy. Meï toâi baûo vaäy.

Haùi loäc xong roài laø ñeán vieäc xem loäc. Meï toâi trònh 
troïng mang loäc xuaân vöøa haùi ra sau nhaø khaùch. ÔÛ 
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ñoù, thaày truï trì ñang xem loäc cho taát caû moïi ngöôøi. 
Anh em chuùng toâi ñöôïc pheùp chôi ñuøa thoûa thích 
trong vöôøn chuøa vôùi raát nhieàu caây to boùng maùt. Tuy 
nhieân, cuõng coù laàn toâi toø moø naém laáy tay meï ñi theo 
vaøo xem loäc.

Loäc xuaân chæ ñôn giaûn laø moät maûnh giaáy nhoû 
maøu ñoû, ñöôïc vieát vaøo ñoù moät caâu thô hoaëc moät lôøi 
khuyeân daïy trích töø kinh Phaät, roài gaáp nhoû laïi vaø 
duøng chæ traéng buoäc treo leân caây. Khi meï toâi mang 
loäc xuaân ñeán, thaày chaäm raõi môû ra roài ñoïc leân noäi 
dung ghi trong aáy. Sau ñoù, thaày giaûng giaûi cho meï 
toâi hieåu yù nghóa cuûa caâu naøy baèng moät gioïng traàm 
traàm, hieàn hoøa vaø chaäm raõi. Sau naøy toâi môùi bieát laø 
noäi dung cuûa taát caû nhöõng loäc xuaân aáy ñeàu khuyeân 
laøm vieäc thieän, tu döôõng tinh thaàn, traùnh xa nhöõng 
vieäc aùc... Söï khaùc nhau chæ laø, coù ngöôøi ñöôïc khuyeân 
neân thöïc haønh boá thí, ngöôøi khaùc laïi ñöôïc khuyeân 
phaûi bieát nhaãn nhuïc; coù ngöôøi ñöôïc khuyeân neân aên 
chay, nieäm Phaät, ngöôøi khaùc laïi ñöôïc khuyeân phaûi 
chaân thaät, khoâng noùi doái... 

Vaäy ñoù maø caùi loäc xuaân nho nhoû kia laïi thöïc söï coù 
khaû naêng mang laïi söùc maïnh tinh thaàn trong naêm 
môùi cho ngöôøi haùi loäc. Vöøa veà ñeán nhaø, meï toâi ñaõ 
vui veû nhaéc laïi nhöõng lôøi daïy cuûa thaày truï trì vôùi baø 
toâi, cha toâi vaø caû anh em chuùng toâi nöõa. Naøo laø naêm 

nay nhaø mình haùi ñöôïc loäc xuaân toát laém, chæ caàn coá 
gaéng tu taâm döôõng taùnh thì seõ khoâng gaëp phaûi baát 
cöù tai naïn gì; naøo laø anh Hai bay naêm nay theá naøo 
cuõng thi ñaäu, thaày baûo chæ caàn bieát aên hieàn ôû laønh 
thì caàu gì ñöôïc naáy... 

Trong trí nhôù non nôùt cuûa toâi luùc aáy, döôøng nhö 
naêm naøo meï cuõng haùi ñöôïc loäc toát caû, chaúng coù naêm 
naøo xaáu! Maø nghó cuõng phaûi, ñaõ thaønh taâm leân chuøa 
leã Phaät thì laøm sao gaëp vieäc xaáu kia chöù?

Nhöõng naêm sau naøy, ñôøi soáng thay ñoåi nhieàu. 
Anh em chuùng toâi phieâu daït khaép nôi, vaãn giöõ leä 
ñeán chuøa leã Phaät vaøo ngaøy ñaàu naêm môùi, nhöng laø 
nhöõng ngoâi chuøa khaùc nhau ôû nhieàu nôi khaùc nhau, 
chaúng coøn laø ngoâi chuøa queâ ngaøy tröôùc. Vì theá, toâi 
cuõng chaúng coù dòp naøo ñöôïc haùi loäc ñaàu xuaân, laïi 
caøng nhôù da dieát caùi caûm giaùc haân hoan khi ñöôïc meï 
beá leân thaät cao, voùi tay coá haùi cho baèng ñöôïc moät caùi 
“loäc xuaân” may maén nhaát!

Thay vì chuyeän haùi loäc ñaàu xuaân, ôû moät soá ngoâi 
chuøa ngaøy nay toâi laïi thöôøng gaëp raát nhieàu nhöõng 
chuyeän khoù hieåu khaùc, chaúng haïn nhö xin xaêm, ñoaùn 
soá töû vi, cuùng sao giaûi haïn... Toâi noùi “khoù hieåu” laø vì 
toâi ñang coá hieåu nhöõng vieäc naøy döôùi goùc nhìn cuûa 
moät ngöôøi Phaät töû, vì nhöõng ñieàu aáy ñang dieãn ra 
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ôû nhöõng ngoâi chuøa thôø Phaät. Neáu nhö vôùi nhöõng ai 
chöa töøng ñöôïc nghe bieát lôøi Phaät daïy thì vieäc ñaët 
nieàm tin muø quaùng vaøo nhöõng huû tuïc meâ tín kia cuõng 
laø ñieàu deã hieåu. Nhöng ngöôøi Phaät töû ñaõ thöïc söï tin 
Phaät, ñaõ ñöôïc nghe nhöõng lôøi daïy heát söùc saùng suoát 
vaø ñuùng ñaén cuûa ngaøi, laïi coù theå ñaët nieàm tin moät 
caùch sai laàm nhö theá thì quaû thaät raát khoù hieåu!

Taâm lyù chung cuûa nhöõng ngöôøi xin xaêm hoaëc ñoaùn 
soá töû vi ñeàu laø muoán bieát tröôùc nhöõng vieäc laønh döõ 
trong naêm cuûa baûn thaân vaø gia ñình. Bieát tröôùc vieäc 
laønh seõ giuùp hoï vui möøng, phaán khôûi; coøn bieát tröôùc 
vieäc döõ thì coù theå tìm caùch... traùnh ñi. Quaû thaät, neáu 
coù theå traùnh ñöôïc nhöõng vieäc khoâng may cho baûn 
thaân vaø gia ñình nhôø bieát tröôùc, thì ñoâi chuùt leã vaät 
“cuùng döôøng” naøo coù ñaùng vaøo ñaâu! Toâi ñaõ ñaët hai 
chöõ cuùng döôøng trong ngoaëc keùp laø vì haàu heát nhöõng 
ngöôøi naøy ñeàu ñaõ hieåu sai yù nghóa cuûa hai chöõ aáy!

Neáu chuùng ta chòu ñeå taâm suy xeùt ñoâi chuùt, ta seõ 
deã daøng thaáy ngay raèng söï mong muoán nhö treân laø 
hoaøn toaøn voâ lyù vaø khoâng theå naøo coù ñöôïc! Nhöõng lôøi 
daïy ñaàu tieân cuûa ñöùc Phaät veà Töù dieäu ñeá cuõng ñoàng 
thôøi ñaõ chæ roõ lyù nhaân quaû. Khi nhaän dieän khoå ñau 
hieän höõu trong cuoäc soáng (Khoå ñeá), ngaøi cuõng ñoàng 
thôøi chæ roõ raèng nhöõng khoå ñau aáy khoâng phaûi töï noù 
coù theå hieän höõu, maø phaûi ñöôïc sinh khôûi töø nhöõng 

nguyeân nhaân nhaát ñònh (Taäp ñeá). Khoâng coù nguyeân 
nhaân cuûa khoå ñau thì chaéc chaén seõ khoâng coù khoå 
ñau! Vì theá maø Phaät daïy nhöõng phöông thöùc dieät tröø 
nguyeân nhaân cuûa khoå ñau (Dieät ñeá) vaø tu taäp ñeå ñaït 
ñeán söï an vui, haïnh phuùc chaân thaät (Ñaïo ñeá).

Nhöõng ñieàu khoâng may cuûa chuùng ta trong cuoäc 
soáng, nhöõng tai hoïa, nhöõng ñieàu baát nhö yù... ñeàu laø 
nhöõng bieåu hieän cuûa khoå ñau. Taøi saûn maát maùt, ngöôøi 
thaân chia ly, beänh hoaïn, cheát choùc... taát caû nhöõng 
ñieàu aáy khoâng phaûi töï nhieân maø coù, cuõng khoâng do 
baát cöù moät quyeàn löïc voâ hình naøo aùp ñaët leân cho ta... 
Chuùng ñeàu coù nhöõng nguyeân nhaân nhaát ñònh. Coù 
nhöõng nguyeân nhaân gaàn guõi, tröïc tieáp hoaëc nhöõng 
nguyeân nhaân xa xoâi, giaùn tieáp... Khoâng coù nhöõng 
nguyeân nhaân aáy, nhöõng ñieàu khoâng may khoâng theå 
xaûy ñeán cho ta!

Qua haøng ngaøn naêm chòu aûnh höôûng söï giaùo hoùa 
cuûa ñaïo Phaät, ngöôøi Vieät ñaõ ñuùc keát thaønh nhöõng 
caâu tuïc ngöõ mang tính chaát luaân lyù ñaïo ñöùc coäng 
ñoàng chöù khoâng chæ laø tín ngöôõng trong phaïm vi moät 
toân giaùo. Chaúng haïn, khi ta noùi “ÔÛ hieàn gaëp laønh” 
hay “Gieo gioù gaët baõo”, thì ñoù khoâng chæ laø quan 
ñieåm nhaân quaû cuûa ñaïo Phaät, maø ñoù laø nhöõng ñieàu 
moïi ngöôøi Vieät ñeàu thöøa nhaän, keå caû nhöõng ngöôøi 
theo caùc toân giaùo khaùc.
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Neáu thöøa nhaän raèng “gieo gioù gaët baõo”, thì caùch 

toát nhaát ñeå traùnh “baõo” chính laø ñöøng gieo “gioù”. 
Nhöõng côn “baõo” nhö tai naïn, beänh taät, xui xeûo... ñeàu 
ñöôïc hình thaønh töø nhöõng luoàng “gioù” baát thieän maø 
baïn ñaõ gieo. Khi baïn coá tìm caùch bieát tröôùc chuùng 
ñeå traùnh neù, söï mong muoán cuûa baïn laø hoaøn toaøn 
khoâng hôïp lyù!

Maëc duø vaäy, khi chuùng ta khoâng coù moät ñôøi soáng 
tinh thaàn toát ñeïp, khoâng thöïc haønh ñuùng theo nhöõng 
lôøi Phaät daïy thì nieàm tin chaân chaùnh cuûa chuùng ta 
thöôøng bò giôùi haïn. Khi nieàm tin chaân chaùnh bò giôùi 
haïn thì söï lo sôï cuûa chuùng ta tröôùc nhöõng tai öông 
trong cuoäc soáng seõ lôùn daàn leân. Vaø khi noãi lo sôï ñoù 
trôû thaønh söï aùm aûnh thì nhöõng nieàm tin muø quaùng 
seõ coù cô hoäi ñeå xaâm nhaäp, traøn ngaäp trong loøng ta.

Vì thieáu saùng suoát trong nhaän thöùc veà ñôøi soáng, 
chuùng ta khoâng thaáy ñöôïc moái quan heä nhaân quaû 
giöõa nhöõng haønh vi cuûa mình vaø keát quaû phaûi nhaän 
chòu. Töø ñoù, chuùng ta mong muoán tìm kieám moät 
phöông caùch giuùp ta traùnh ñöôïc nhöõng ñieàu nguy 
haïi. Trong söï tìm kieám meâ muoäi ñoù, chuùng ta baét 
gaëp nhöõng hình thöùc nhö xin xaêm, ñoaùn soá töû vi... 
Chuùng ta ñöôïc höùa heïn raèng seõ coù theå bieát tröôùc 
ñöôïc moïi ñieàu tai aùch. Maëc duø ñieàu ñoù khoâng coù gì 
ñaûm baûo, nhöng chuùng ta vaãn tin theo vì cho raèng ñoù 

laø phöông caùch duy nhaát coù theå giuùp ta traùnh khoûi 
moïi ñieàu ruûi ro!

Töø goùc ñoä xaõ hoäi, nhöõng keát quaû coù ñöôïc töø vieäc 
xin xaêm hay ñoaùn soá töû vi coù ñuùng vôùi thöïc teá hay 
khoâng, toâi xin mieãn baøn. Bôûi vì tuy khoâng coù gì ñaûm 
baûo laø chuùng seõ ñuùng, nhöng toâi cuõng khoâng theå 
ñöa ra ñöôïc laäp luaän naøo ñeå ñaûm baûo raèng chuùng seõ 
khoâng ñuùng! Nhö vaäy, vieäc ñuùng hay sai, ñaùng tin 
hay khoâng ñaùng tin xin ñeå tuøy theo söï phaùn xeùt saùng 
suoát cuûa moãi ngöôøi. Tuy nhieân, nhìn töø goùc ñoä cuûa 
ngöôøi Phaät töû thì ñieàu naøy laïi khaùc haún. Khi chuùng 
ta ñaõ töï nhaän mình laø ngöôøi tin Phaät thì hoaøn toaøn 
khoâng neân ñaët nieàm tin vaøo nhöõng ñieàu ñi ngöôïc laïi 
lôøi Phaät daïy, nhaát laø khi nhöõng ñieàu ñoù khoâng döïa 
treân baát cöù moät laäp luaän xaùc ñaùng naøo.

Ngöôøi Phaät töû tin vaøo nhaân quaû, quyeát ñònh raèng 
moïi vieäc toát xaáu trong cuoäc soáng ñeàu chòu söï chi phoái 
bôûi nghieäp löïc gaây ra do nhöõng haønh vi cuûa chính 
mình. Moät ngöôøi laøm ñieàu aùc thì chaéc chaén khoâng 
theå thoaùt khoûi nghieäp aùc, caøng khoâng theå nhôø vaøo 
vieäc bieát tröôùc maø traùnh neù. Caùch öùng xöû tích cöïc 
nhaát laø duõng caûm ñoái maët vôùi nghieäp aùc cuûa mình 
ñaõ taïo vaø töï mình hoái caûi khoâng bao giôø laøm ñieàu aùc 
nöõa! Nhö vaäy, caùch toát nhaát ñeå hoùa giaûi nhöõng ñieàu 
aùc ñaõ laøm chính laø phaûi laøm nhieàu vieäc thieän hôn vaø 
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thaän troïng khoâng taùi phaïm vaøo nhöõng ñieàu aùc. Taát 
nhieân laø ñieàu naøy ñoøi hoûi nhöõng noã löïc töï thaân raát 
lôùn trong vieäc phuïc thieän, hoaøn toaøn khoâng deã daøng 
nhö vieäc chuaån bò moät ít leã vaät, tieàn baïc ñeå tìm thaày 
boùi toaùn, xin xaêm, ñoaùn queû, roài laøm theo lôøi thaày 
daïy, cuùng vaùi linh tinh...

Töông töï nhö treân, vieäc cuùng sao giaûi haïn cuõng 
laø hoaøn toaøn khoâng phuø hôïp vôùi quan ñieåm nhaân 
quaû. Ngöôøi ta caên cöù vaøo naêm sinh cuûa baïn ñeå phaùn 
quyeát raèng trong naêm môùi baïn ñang bò “chieáu meänh” 
bôûi ngoâi sao naøo. Nhöõng sao “nguy hieåm” nhaát laø La 
Haàu (vôùi nam giôùi), Keá Ñoâ (vôùi nöõ giôùi), Thaùi Baïch... 
Tuy nhieân, vôùi baát cöù vì sao chieáu meänh naøo, baïn 
cuõng ñeàu seõ ñöôïc nghe nhieàu lôøi baøn giaûi veà tieàn 
ñoà cuûa baïn trong naêm môùi. Ñuùng sai thì chöa bieát, 
nhöng neáu baïn thaáy... sôï thì phaûi ghi teân “cuùng sao”. 
Baèng caùch naøy, ngöôøi ta ñaûm baûo raèng moïi ñieàu xui 
xeûo cuûa baïn seõ coù theå ñöôïc tan bieán, goïi laø “giaûi 
haïn”.

Ñoâi khi toâi chôït coù yù nghó so saùnh khaù buoàn cöôøi. 
Trong theá giôùi tinh thaàn, neáu nhö gaëp phaûi nhöõng 
ñieàu xaáu maø coù theå cuùng vaùi ñeå “giaûi haïn”, thì coù 
khaùc naøo trong theá giôùi hieän thöïc ta ñang soáng, gaëp 
phaûi nhöõng söï tröøng phaït cuûa phaùp luaät maø coá duøng 
tieàn baïc ñeå... chaïy aùn. Toâi khoâng phuû nhaän raèng 

ñoâi khi vaãn coù nhöõng sô hôû nhaát ñònh cuûa phaùp luaät 
giuùp cho keû xaáu coù theå taïm thôøi traùnh neù, nhöng taát 
caû chuùng ta haún khoâng ai coù theå uûng hoä hoaëc cho ñoù 
laø bieän phaùp ñuùng ñaén. Vì theá, nhöõng ngöôøi tin vaøo 
vieäc cuùng sao giaûi haïn thì coù khaùc naøo nhöõng keû xaáu 
ñang leùn luùt tìm caùch... chaïy aùn!

Coù moät söï khaùc bieät raát lôùn caàn phaûi phaân bieät 
roõ giöõa nieàm tin cuûa ngöôøi haùi loäc ñaàu xuaân vôùi nieàm 
tin vaøo xaêm queû, ñoaùn soá töû vi hay cuùng sao giaûi 
haïn. 

Haùi loäc ñaàu xuaân laø söï bieåu loä moät taâm traïng laïc 
quan höng phaán trong ngaøy ñaàu xuaân môùi. Taâm traïng 
laïc quan höng phaán naøy laø hoaøn toaøn töï nhieân, hoøa 
nhòp vôùi söùc soáng böøng leân cuûa vaïn vaät luùc xuaân veà. 
Trong taâm traïng aáy, moãi chuùng ta ñeàu khao khaùt, 
mong moûi nhöõng ñieàu toát ñeïp. Loäc xuaân mang ñeán 
cho ta moät söùc maïnh tinh thaàn, khuyeán khích ta 
thöïc hieän nhöõng ñieàu laønh, maø nhöõng ñieàu laønh thì 
töï noù ñaõ laø ñieàu kieän toái caàn thieát ñeå mang ñeán cho 
ta nhöõng söï toát ñeïp veà caû vaät chaát laãn tinh thaàn. 

Ngöôïc laïi, nieàm tin vaøo xaêm queû, ñoaùn soá... laø 
moät nieàm tin hoaøn toaøn khoâng caên cöù, laø söï mong 
caàu tham lam vaø khoâng theå thöïc hieän ñöôïc. Noù hoaøn 
toaøn khoâng phuø hôïp vôùi nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät. 
Trong raát nhieàu kinh ñieån, ñöùc Phaät ñaõ chæ roõ nhöõng 
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vieäc laøm naøy laø meâ tín, rôi vaøo taø kieán, ngoaïi ñaïo. 
Nhö trong kinh Ñaïi Baùt Nieát-baøn, phaåm Taùnh Nhö 
Lai, ñöùc Phaät daïy raèng neáu coù ngöôøi xuaát gia maø 
khen ngôïi nhöõng vieäc “... xem thieân vaên tinh tuù suy 
tính vieäc neân hö, xem töôùng keû nam ngöôøi nöõ, theo 
chieâm bao maø ñoaùn vieäc laønh döõ...” thì khoâng ñöôïc 
chung soáng vôùi caùc tyø-kheo khaùc. Ngaøi daïy: “Hoï ví 
nhö coû daïi xen trong ñaùm luùa, caàn phaûi tröø boû ñi.”1

Ñaàu xuaân haùi loäc laø moät nieàm vui nho nhoû, cho 
duø chuùng ta coù tin hay khoâng tin vaøo söï may maén 
maø noù mang laïi. Nhöng tham gia vaøo nhöõng vieäc xin 
xaêm ñoaùn queû, xem soá töû vi hay cuùng sao giaûi haïn 
ñeàu laø nhöõng haønh ñoäng daïi doät, bieåu loä söï meâ tín, 
töï chuoác laáy nhöõng lo sôï hoang mang khoâng ñaùng 
coù. Nhöõng hoaït ñoäng naøy neáu nhö vaãn tieáp dieãn döôùi 
maùi chuøa thì chaéc chaén seõ laøm vaån ñuïc söï trong 
saùng vaø cao quyù cuûa ñaïo Phaät! 

Trong dòp xuaân veà, chuùng ta haõy caàu chuùc cho 
taát caû nhöõng ngöôøi Phaät töû ñeàu coù ñuû trí tueä saùng 
suoát, luoân ghi nhôù lôøi Phaät daïy ñeå maõi maõi traùnh xa 
nhöõng haønh ñoäng meâ muoäi naøy!

1 Nhöõng caâu in nghieâng ñöôïc trích nguyeân vaên trong kinh Ñaïi Baùt Nieát-
baøn, quyeån 7, phaåm Taùnh Nhö Lai. Xem baûn dòch kinh naøy cuûa Ñoaøn 
Trung Coøn vaø Nguyeãn Minh Tieán, trang 64, Taäp 2, NXB Toân Giaùo.
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