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TROI MAY BEN AY

hong biet tréi nui Kim Son ben ay dao nay

ra sao? Buoi sang may trdi chac van con ve
che phu réng thong cao. Toi ve ben nay Aédc may
hom lai cd nhé ve ben ay. Ma cuoc fidi bao gid cung
vay, het nghé ben nay roi lai nhd ben kia.

Troi ben nay fia that sd vao thu roi fio! Buoi
chieu, con i6dng ve nha hai ben rong co ngan la foi
sang mau trai chin, fiep ky dieu. Vao ngay moa co
nhdng chiec la 66t vang, tim, fio... phu ngap loi Ai.
Trdi ben nay vao thu lanh lam, nhéng khong biet fia
lanh bang ben ay chéa!

Rong thong Kim Sén cao qua, cao hon may. Ma
that ra toi thay minh cung cao hon may néa. Toi nhé
nhdng buoi sang tinh md, ra idng ngoai hien thien
fiddng nhin may ngan té ngoai vonh keo vao. May
benh bong phu kin ca nui réng, che khuat thanh
pho nho dodi kia. May trang va nhe nhdé mé, nho
mot giac mong trong chuyen co tich x6a. Toi Adng
yen that lau, khong lam gi cung thay hanh phuc.
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Keo rung bao nhieu sao?

héng ngay 6 ben ay toi quen hoi cac so co, s6

chu nhdng gi lam cho ho hanh phuc. Ma toi
ngho, neu hoi co le cung khong ai tra 16i. Vi lam sao
ta co the bat git A66c anh trang trong long ban tay
minh Ad6c phai khong ban? Toi thi nghé hanh phuc
la fivdc lam nhéng gi minh thich. Nén sé va gian db
the thoi.

Toi thich nd6dc Adng that yen ngoai hien thien
A6ONg fe nhin may trang phu kin nui réng. Toi thich
fAdoc nghe tieng chuong bao chung cua chu Quang
Tien moi sang, moi chieu thong tha vong xa trong
khong gian. Toi thich Ad6c nhin mot canh chim nho
16 16ng AGng yen gida trdi chieu menh mong. Toi
thich fddc nhin bau trdi Aem cua réng nui lap lanh
ngan van vi tinh tu. Toi thich Addc ngoi dodi coi
cay gia nhin xuong pho tho xa xoi co tram ngon fien
vang lap loang nhé nhéng chau bau ngoc nga trong
chuyen than thoai.

Toi thich nhdng bai viet rat that long minh nho
tam hon cua co Thanh Hien. Toi thich nhéng buoi
sang Ai thien hanh gida rong fian moc, co hang cay
cao tram tuoi ngééc mat nhin khong thay ngon. Toi
thich Ad6c lang thang trong nhéng khu réng gia toi
am u thznh thoang co vai vet nang nhé td thien
Ad6GNg roi xuong. Toi thich A6dc ngoi trong coc co
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Quang Tam nghe ke chuyen ngay x6a roi mot lan
réi xa pho tho. Toi thich nhdng con fddng thien
hanh nho quanh co co chenh venh ghenh fAa. Toi
thich Addc nam xuong ngu that yen doédi bau troi
khuya co hang thong iéng im in bong tren nen troi
flay sao vang tieng réng fiem.

Toai thich Addc bode qua To fiddng va y thdc rang
ngan Aoi sau ngddi x6a van co mat trong moi bddc
chan ta fi. Toi thich Ad6c thay dang fAii hien lanh,
giong noi quen thééng cua co Thanh Chén nhé mot
ngddi cho rat than. Toi thich A66c Mmd lam chu tieu
cua Huyen Khong, fiem khong ngu vac sao treo len
mai chua reu phong keo rung may vi sao. Toi thich
fdoc ngam nhdng buoi chieu hoang hon nang nhuom
vang rong nui. Toi thich fiddc nhin ra vonh bien xa
xoi co bot song vien trang bd. Toi thich nhdng bdbc
chan vong chai va nhe nho co la cua co Thanh Y,
b6oc tdi thanh thoi.

Toi thich A66c treo len nhdng tang fia nam that
yen ngu quen roi thay minh la may troi vao Phodng
Van Am. Toi thich con A6dng thien hanh sang nay
co may keo vao che kin loi Ai. Taoi thich coi tinh fio
cua toi, cua chu Quang Nat, nao co khac gi hon bay
gi6 va 6 Aay Aau? Toi thich nhéng ngay co may moa
troi ngang qua tan la cua rong gia, chot hoa than
thanh ngan giot n6dc mat rdi rung xuong 66t vai.
Toi thich ngoi yen tren vach fia buoi tréa nghe tieng
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cua thinh lang réi trong khong trung. Toi thich fat
chan tren con fibdng thien hanh that em lot bang
la Aian moc nho nhoé la me. Toi thich nhdng fioa hoa
rong mau vang, tim moc hai ben fAééng gida mua
flong. Toi thich hoa thanh may bay ra bien roi trd
vel lam t66i mat nui rong. Toi thich A66c ngoi uong
tra voi chu Quang Tri, cuoc Adi cung co luc am nho
nhdéng ngay mda mua fiong qua nui vay.

Toi thich nhin nhéng bodc chan cua S6 Ong that
yen tren con fiddng nho ve Phdodng Van Am. Toi
thich Aiddc nghe nhdng cau chuyen ve tam long cua
S6 Phu, bao dung va fio 166ng, san sang nhan lanh
het moi kho fAau cua ke khac. Toi thich net uy nghi
cua nhdng vo xuat gia, lam bong mat hanh phuc cho
cuoc fidi. Toi thich Ad6c ngam mot con chim xanh
that la ve Aau tren tang fia do6i mot coi cay gia. Toi
thich nhéng hom co vai ang may trang ve ngu yen
tren mat bien. Toi thich Addc thay lai minh ngay
x0a trong be Nhat Sieu ngoi im lang ngééc len nhin
Phat trong thien Ad6ng. Toi thich A6dc nhin binh
minh moc tren bien, hoang hon ve tren nui.

Noi nui tu vien chap chung réng thong xanh ngan
nam khong thay mau la.

No, ban thay khong, cung chz la fidn s the thoi.
Hanh phuc 16n lam bang nhdng hanh phuc nho.
Chung tuy mong manh va vo thédng fiay, nhdng
chung co that va co mat khap ndi chung quanh ta.

Nguyein Duy Nhiein 9



Toi nhé Ramakrisna co noi: “Ta khong thay nhdng
vi sao tren trdi vao ban ngay, nhong fileu ay fau col
nghéa la bau troi khong co sao!” Toi biet, hanh phuc
khong phai la giac mé va giac mé choéa phai la hanh
phuc, phai khong ban?

Ngoi cho that yen

Sang nay thoc day, toi Aii nau mot am tra
nong. Khong gian lanh cua trdi thu lam toi
thay nhd ve ben ay. Noéi fiay la gida pho tho nen
chuyen muon phien cung la thé6ng thoi. Ma cung
nhd nhéng muon phien toi lai thay quy nhdng hanh
phuc nho va fidn sé ben ay. Noi khi chung ta khong
tim thay hanh phuc vi ta thu thap nhieu qua, ban
ron qua, ma khong nhin Ad6c cai fep cua rong thu,
cua buoi sang s66ng mu...

Nhoéng hom song ben ay toi co thdc tap hoi thd
va bdbéc chan. Co nhéng ngay toi thay héi thd minh
nhe nhé may. Ban idéng c6di nhe, ben ay toi thay
gi cung la may, va bddc chan toi cung fibdc vong
nhd con A6GNg thien hanh sang nay. Co mot buoi
sang toi ngoi yen that lau ngoai hien nhin xuong
may dodi nui. Cac s6 chu bao toi nhdng hom troi
lanh, may td bien keo vao phu kin réng nui. Nhéng
toi khong nghé vay. Toi thay may hien hinh. May
khong to flau keo fien het, may chz hien lo ra gida
16ng chdng trbi che kin khong gian.
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Toi nhd co ai Ao noi hanh phuc khong phai la
mot tien trinh Ai thu thap them ma la xa bo bot fi.
Bo bét fii nhdng gi khong can thiet trong cuoc Adi ta.
Nhong nhdng gi mdi that s6 khong can thiet? May
hom tren tu vien toi y thoc fiddc rang hanh phuc va
an lac cua ta khong foi hoi phai co gi nhieu lam Aau!
Va nhieu khi vi bo bét fii ma ta lai co id6dc nhieu
hén. Toi nhd co lan fAdc Nat-lai Lat-ma noi: Neu ta
biet lay hanh phuc cua ng6di khac lam hanh phuc
cua minh thi cé hoi co hanh phuc cua ta se tang len
vo so ke. Mal that vay, neu toi co the lam A60c viec
ay thi khi song trong gia fiinh, hanh phuc cua toi se
A6oc tang len nhdng sau lan; khi song gida ban be,
¢6 hoi co hanh phuc cua toi se tang len vai chuc lan;
va khi song gida cuoc fidi thi hanh phuc cua toi phai
la vo so ke. Nhong toi véa mdi noi neu...

Hanh phuc la ngoi cho that yen, toi nghd vay. La
Ai cho yen, Adng cho yen, thé cho yen... Ma trong
giay phut hien tai nay tat ca fieu flang that yen,
phai khong ban? Dau van biet rang con fiddng tu
tap cua minh van co luc cung benh bong nhdé may
co ngoai kia...

O ben nay toi khong fi6dc may man co tieng
chuong chanh niem thédng xuyen va loi song thanh
th6éi nho ben ay. Toi phai “td 16c” nhieu lam. Co
nhdéng ngay, moi gid dong lai cho that tron ven
chéng nda phut fie thd cung la mot cong phu 16n! Vi
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vay, moi khi minh tim A6é6c mot tang than fie n6éng
toa, e tu tap la mot hanh phuc to tat lam!

Toi thay dong lai la mot hanh fiong rat manh
liet. No cung la mot thé im lang sam set ma S6 Ong
hay nhac fien. Khi xda hoc kinh toi thich cau chuyen
cua Angulimala. Angulimala la mot ten sat nhan, co
lan anh fiuoi theo fionh giet fivc Phat. Noc Phat tuy
bdbc rat cham nhéng anh van khong tai nao bat kop.
Cuoi cung Angulimala phai het len: “Déng lai!” Néc
Phat nhin anh fap: “Ta fia dong lai td lau roi. Chz
co anh mai la ngddi chéa dong lai fio thoi!” Nho vay
sO tu tap cua ta la e dong lai, that s6 dong lai, phai
vay khong ban?

Ve thap hédng thé phong

Ho,m vao coc Thay thay co mot bai thd thay
treo tren vach, khong biet la cua ai:

Viec chua cung voa xong
Ve thap héong tho phong
Ngoi ben lan khoi toa

Con thgénh Phat uong tra.

O, ben nay viec fidi toi cung voa xong. Sap xep
lai may quyen sach fiang fioc do dang tren ban. Lat
nda, toi se fi dao ngoai san tim nhat mot chiec la
chin fiep mau nhat fie gdi qua ben ay tang cac so co,
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s6 chu. Nui réng Kim S6n menh mong nhéng lam
gi tim co mot chiec la fiep nho vay! Nua chut thoi,
cho xin co chu hay gié gium toi nhéng hanh phuc
ben ay, 16 mat fii thi uong biet may! Toi van nho hai
floa hoa quynh né ngoai hien thien fiddng. Nhdng
chiec la hoa quynh trang nho séa, nho va dai nho
nhdng ngon tay thon, & gida la chiec nhuy hoa mau
that fo.

Ben nay co nhdng ngay trdi thu gio mda ve lam
réi rung la ta ngan chiec la fiu mau, cam vang fio
tim... bay mu khong gian 66t. Mua thu ve roi, ngan
mau sac trong vu tru fiang hoi tu ve fay chuyen hoa
rong la. Cay phong ben ngoai cta so gid fia rung gan
het la, mau fio oi mot goc cay. Con i6Gng nho toi fi
sang nay fi6dc lot bang mot tham la nhieu mau sac.
Toi se ve thap hédng thoé phong, ngoi ben lan khoi
toa, uong tra fie. ngam trdi thu. Neu co mot lan ghe
gua tham ben ay, xin ban nhd ra trodc hien ngam
may trdi gium toi, va vot mot ang may gdi ve ben
nay cho toi ban nhe. Toi nghé nhdng gi toi viet ve
tréi may ben ay co lel cung choa that fiung voi viec
nho-la, nhdong chac ban cung hieu, vi ché nghoa van
to thi bao gi6é cung quan quanh fien vay... Nhd goi
16i tham het tat ca gium toi ban nhe.

Nguyein Duy Nhiein 13



MOT NOA CHO MAY, MOT NOA TA

~

Ne;m tuyet lanh, tieng may s6di chay fieu. Toi
fii sang phong fioc sach. Ngoai trdi tuyet
phu, khong gian sang mot mau trang xanh. Nen
hodng tren ban fa tat td lau, nhéng mui tram van
con phang phat thém trong can phong nho. Toi nay
trdi ret buot, nhéng bong tuyet bam ngoai cda so
fiong thanh bang mau trang fiuc. Khong gian ben
ngoai ret moot, nda iem lang ngat nho td. Toi t6dng
chdng nhoé nghe n6éc ca tieng anh trang roi tren
mat tuyet.

Noi toi 6 khong xa thanh pho, canh mot khu
rong nho. Gida fiem im vang, nhin ra ngoai cda so
chg thay mot réng cay kho trui la d66i anh trang,
fidng lanh cong trong nen trdi toi xam. Tuyet fa
ngong roi to bao gi6. Nang 6 giéa thanh pho ma toi
cd cam t66ng nhd minh fAang song 6 mot néi nao
guanh que lam.

Ong Thoreau va ho Walden

Ong Henry David Thoreau la mot nha thien
nhien hoc va cung la mot nha van noi tieng
cua the ky 19. Co lan ong fia bo ra hdn hai nam tréi
fle song mot minh trong mot khu réng vang tai ho
Walden. Ban co biet fie lam gi khong? Ne tim lai
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minh. Ong chon mot loi song thanh vang ténh mach
trong suot hai nam trdi ay fie tap song voi nhdng
gi fang that sd co mat chung quanh ong, nhéng gi
fAang xay ra bay gid va 6 fAay. Ong co viet hoi ky fie
chia se kinh nghiem ay. Ong ke, co nhéng ngay ong
khong lam gi het, chz ngoi trédc hien nha hang gi6
fie quan sat va lang nghe. Khi mat troi fii ngang qua
khong trung, anh nang lam thay fioi nhdng bong
dang cua van vat, cay co chung quanh ong. Noi voi
ong nhdng giay phut “khong lam gi het” ay lai la
nhdng giay phut nhiem mau, quy gia nhat trong
fidi. Ong viet:

“Co nhodng luc ma toi khong the nao hy sinh gid
phut hien tai nhiem mau nay cho bat c6 mot viec
lam nao khac. Dau cho fio la viec lam cua chan tay
hay cua tam tri gi cung vay. Toi thay yeu quy cai
khoang khong gian thenh thang cua cuoc song minh.
Co nhdng buoi sang mua ha, sau khi tam réa xong,
toi ra ngoi ngoai hien nha té sang cho fien troa,
miet mai vui song gida thien nhien, voi nhdng cay
thong, cay bo-fao, cay thu-du, trong mot khong gian
tonh moch va vang lang, co nhéng con chim ca hat
liu lo thanh thoang lai bay 166n vao nha trong, cho
fien khi anh nang hoang hon vang vot roi vao cda
so phia tay, hay am thanh nhéng chiec xe ngba cua
vai ngodi 16/ hanh td ngoai xa vang vong vao, toi moi
giat minh sdc nho fien thoi gian troi qua.
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“Toi 16n len theo nhoéng tiet mua fien roi Ai, nho
mot cay bap 16n len trong fiem, cong trinh ay co
gia tro hén bat c6 mot viec gi ma ta co the thoc
hien nddc bang tay chan. Thoi gian qua khong phai
la nhdng giay phut mat fi trong fidi toi, ma ngdodc
lai no con quy gia hdn nhdng gid phut binh thédng
khac. Bay gid toi mdi hieu nd6dc s6 tham thuy cua
ng66i phodng Nong khi ho noi ve sé lang yen chu y
va s6 buong bo.

“Cuoc song 6 flay phan nhieu toi khong he chu y
fien thoi gian troi qua bang cach nao. Mot ngay fien
dédng nhoé che fie giup toi song s song cua minh.
Khi nay la buoi sang va bay gi6 trbi fia chieu, toi
chang co thanh tou A6dc mot viec nao fnang ke het.
Nhong thay vi ca hat nhé nhéng con chim, toi im
lang mazm c68i vdi s6 may man vo tan cua minh.
Cung nho con chim se flang Adng tren mot nhanh
cay bo-fiao ngoai cda hot liu lo, toi cung co nhdng
tieng codi tham nho nho co nen lai trong cai to am
cua minh, ma khong chdéng con chim se ay fia nghe
thay roi.”

Chg co vay thoi
Lozi song gian do ma ong Thoreau chon khong
phai la de, no fioi hoi nhieu ngho l6c. Na
so chung ta quen vdi cuoc song ban ron, fay trach
nhiem, fau de gi ma co the nhd ong Thoreau bo Ai
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flen mot n6i nao fo fie song rieng mot minh AGOC.
Ma dau co the lam fA6dc chuyen ay, lieu ta co the
nao thoc sd song trong moi giay moi phut nhé ong
khong! Toi nghd, song fidén gian la mot nghe thuat
ma ta can phai co mot trinh Ao tznh thdéc mai co the
thoc hien fAddc. Con neu khong thi dau than ta co
flang 6 gida rong fAii chang nda, tam ta van cO xon
xao tim ve ndi phoi chd xo bo.

Toi nhd nhieu nam ve trédc, co lan len tu tap 6
mot thien vien tren nui cao. Luc ay vao gida mua
thu, cay la Aoi mau. Nhong buoi sang, s66ng mu
guyen phu trum rdéng nui, om ap con suoi nho chay
roc rach. Mua thu, khong gian chdéa fidng thoi gian,
fep. Nhong sau vai ngay, toi khong con nhan thay
nhdng ve fiep ay nda, co le vi chung fia trd thanh
quen thuoc. Toi thay minh khong con fie y fien
nhong chiec la vang o tren con A6Gng thien hanh,
lai hay tim fien Adng tren mot doc cao, nhin xuong
thanh pho xa xoi bui bam dééi kia. Co le vi toi quen
tim kiem hanh phuc trong sé théc hien, sang tao.
Tren thien vien nay moi viec ténh lang qua, y muon
phai théc hien “mot cai gi” ay keo tam toi ve pho
chd xoa.

Co lan, tap chi New Yorker fiang mot tranh vui,
ve hai vo s6, mot gia mot tre, ngoi xep bang canh
nhau trong t6 the thien fAonh. Vo s6 gia ngoi yen
nham mat, ve mat ténh lang, con vo so tre thi lo ve
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bat an, bon chon, khong yen. Thay the, vo s6 gia
guay sang noi nho: “Chang co gi xay ra nfa fau. Chg
co vay thoi!” (Nothing happens next. This is it!)

Muon song tenh thoc, ta phai biet song trong gioi
phut hien tai nay. Ma song trong hien tai fioi khi
co nghéa la ta khong can lam gi het, khong co gi fie
cho ta thoc hien hay sang tao. Nhong giay phut ténh
lang ay co khi lai la mot mon qua quy gia nhat ma
ta co the td ban cho minh.

Mot nep song gian do

Song teznh thoc tuy rat fion gian nhong khong
co nghéa la de lam. Chung ta th6dng co mot
tap quan nang ne la luc nao cung phai lam mot viec
gi Ao, bat co la viec gi. Co lel vi sd ban ron fiem lai
cho ta mot cam giac thanh fat, thay minh la quan
trong. Trong gi6 phut hien tai nay, vi vay ma col khi
ta om fiom qua nhieu viec: muon goi them mot cu
fiien thoai, co lam cho chong xong viec nay fie con
tiep sang viec khac, roi viec khac nda...

Muon song tznh thoc, chung ta can phai biet nhan
dien nhdng thoi quen ay fie co the buong bo chung.
Viec ay tuy gian do, nhéng muon théc hien cung foi
hoi nhieu cong phu. Chung ta hay co gang tap cho
minh mot thoi quen la khi lam viec gi chz lam mot
viec thoi. Trong nhdong bda an, vi du nhoé bda an
sang, co ngddi co thoi quen phai tim fAoc hoac xem
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mot cai gi: bao chi, ti-vi, tin tdc... nho la ho s6 minh
flang phi thi gié vay. Cung co the ho fioc fie gid cho
flau oc ban ron vi khong chou Ad6c s6 vang lang ben
trong. Nhong vo tinh vi vay ma ta khong tiep xuc
A6oc voi bda an cua minh, ta khong nhin thay fiddc
anh nang vang lung linh fio dai tren chiec ban go,
mui banh mi n6éng toa thém trong gian phong nho,
khong gian t66i mdéi cua mot buoi sang sém chung
quanh ta.

Song tznh théc cung co nghda la song gian do. Viec
ay foi hoi mot s co gang va chuyen tam thodng
xuyen. No bat ta trong gié phut hien tai nay chg lam
mot viec ma thoi, va phai that sé co mat voi cong
viec ay. Ta co the Ai dao mot minh trong réng hay
Ai vOi mot ng6di than xuong pho, fiieu quan trong la
ta phai that s6 co mat 6 fio. Loi song tznh thdc nay
se fiba ta ien mot sd chon 16a, foi khi vi muon Adéc
nhieu hén ma ta td chon co it lai. Chung ta chon bét
nhin ngam fe cai nhin A66c tham thau hoén; chon
bot lam viec fie s6 thanh tou f6oc tot fiep hon; va
chon bot thau thap fie nddc giau co hon...

S6 chon l6a cua ta

~

Nem nay khong gian ben ngoai co tuyet trang
va trang sang. Con bao mua fiong keo dai
may hom nay gid chac Aa fii qua. Chieu nay thdoi
tiet do bao se co mot con bao tuyet khac fiang sap
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sOa keo qua fay. Toi nhin len cao, bau trdi lap lanh
tinh tu pha le, khong mot dau hieu cua bao to. Mua
fiong nam nay co ve lanh va ret méot hon moi nam.
Con ndédng dan vao nha fiong bang loang thoang
anh trang xanh.

Na so ban va toi la nhdng ngddi co gia finh.
Chung ta co mot so bon phan va trach nhiem foi
vOi nhdng ngddi chung quanh. Chuyen td bo cuoc
0l Nhd ong Thoreau fie Ai fien ho Walden hoac mot
néi vang ve nao Ao, ngoi dodi mot goc cay vai nam,
nghe tieng co cay chuyen hoa, nhin bon mua xoay
van, viec ay co ve khong nééc thoc te lam. Ma toi
nghé cung choa chac la fiung! Nhong toi nghd, gida
nhdng ban ron va phdoc tap cua Adi song gia Ainh,
cua bon phan va trach nhiem, ta van co the song
tznh thoc. Le dé nhien viec ay foi hoi mot s6 théc
tap th6dng xuyen, mot cong phu tu tap.

Gida cuoc ndi ban ron, muon chon mot loi song
tznh thoc, fileu fau tien ta can phai thoc hien la biet
song cham lai. Chung ta hay tap cho minh khong
phai Aidng day tra 16i lap tdc moi khi nghe chuong
filen thoai reo. Trong gié phut nay khong co ndi nao
can fie cho ta fien, khong co ai fie cho ta gap, khong
co mot tin téc, mot chédng trinh nao tren ti-vi can
phai xem... Vi nhdng gi quan trong nhat trong fidi ta
bao gid cung fiang xay ra ngay bay gi6 va 6 Aay.
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Thoi quen fio se giup cho cuoc song ta Ad6c fidn
gian hon, va le dé nhien viec ay khong phai de. Trong
cuoc song hang ngay, chung ta th6dng gap nhéng
hoan canh, trééng hdp can sd phan 6ng lap toc cua
minh. Nhoéng cung vi the: ma no bat ta phai biet tznh
thoc va chu y fien nhong gi that s6 Aang xay ra.
Nhin cho ky ta se thay moi vat, moi sd song chung
quanh ta fieu co lien quan, dinh dang voi nhau. Ban
hay can trong, vi moi sd l6a chon cua ban, du nho
nhoi fien flau, cung se co mot anh hdédng rong 16n
va sau xa hon la ban t6éng. Ma cuoc song bao gid
cung bat buoc ta phai chon léa. Ta se khong bao gid
co the co het "ddc nhdng gi minh muon. Nhéng neu
Addc, ban hay chon cho minh mot loi song fién gian,
vi no rat can thiet cho s td do cua chinh minh.

Ho Walden va héi thd cua ta

Ong Henry Thoreau fia bo ra hén hai nam troi
ve song an dat noéi ho Walden, vi ong muon
Addc troc tiep kinh nghiem sdé song. Ong viet: “Toi
Ai vao réng vi toi muon song mot cach td chu, fie toi
co the foi dien véi nhdng gi la that thiet yeu cua
cuoc fdi, Aie xem neu toi co the hoc A66c Nnhéng gi sO
song nay day cho toi. Neu khong, mai nay khi chet
fAi, toi se hoi han rang minh Aa choda téng bao gid
thdc s6 song.”
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Nhoéng neu ban va toi muon thdc tap loi song
tznh thoc ay, toi nghé chung ta khong can phai tim
filen ho Walden hay mot n6i nao quanh que xa Xxoi
flau het. Trong cuoc song hang ngay, hay té tao cho
minh mot chut thdi gian va khong gian tinh lang.

Khoang khong gian cua ho Walden ay fang hien
hou trong hoi thd cua ta. S6 nhiem mau bien hoa
cua bon mua cung nam trong hoéi thé cua ta. Va so
song cua ta, cua ong cha ta, cua con chau ta, cung
flang co mat trong hoi thd ay. Hoi thé cua ta la mot
dong suoi mat noi lien than voi tam, noi lien ta
vOi ngan the he i tr66c va nhdng the he t6éng lai,
noi lien s song nay vOi nhdng s6 song khac chung
guanh ta. Tat ca fieu co mat Aay fu het, bay gid va
0 fay, trong hoi thd tznh thoc ay.

Tieng may sdbi chay fieu toa am can phong. Ben
ngoai voon, nhdong canh cay kho cong, bac xam,
fiong bang nghieng nga vao nhau. Nem nay trdi
that lanh. Co tieng canh kho nao r6i gay ngoai san.
Cai nghe cua toi chét tré nen ben nhay la thééng,
t66ng chdng nho nghe fiddc ca tieng anh trang xanh
réi tren san tuyet ngoai kia. Can phong nho phang
phat thdm mui tram. Anh trang menh mong roi vao
khung cOa so trai sang mat ban viet. Trang sach foc
dé dang ban chieu van nam Ao, co mot bai thdé nao
con vodng tren trang giay cu:
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Thien phong fiznh thédng nhat gian oc,
Lao tang ban gian van ban gian.

Tac da van tuy phong vu kha,

Nao fiau bat to lao tang nhan.

(Tren nghin fznh nui mot gian nha,
Mot nda cho may, mot nda ta.

Nem qua gio thoi may fii mat,

Tinh lai ai nhan bang lao gia!)

LOOI TROI NE THICH

rong phong sach canh ban viet toi co trong

mot chau cuc. Ca tuan nay toi quen mé tam
man che cda so. Nhdng chiec la thon dai co le vi
thieu anh sang nen nhd nhat Ai mau xanh. Chau
cuc trong phong sach toi fa co hén bon, nam nam
nay. Mac du it cham soc nhdong no van 16n, van moc
cao, nhdng than nho Aéng khong véng phai téa vao
todng. May tuan noa tréi am, toi se mé tung cba
so ra. Nhong hom gio long lua vao, ngoi fioc sach
va nghe tieng la reo, c6 t66ng nhé minh Aang ngoi
ngoai voon vay.

Con bao tuyet cuoi cung cua mua fiong cung voa
gua. Sang nay nhin ra ngoai cda so toi thay nang
trong va trdi that xanh. Ngoai san, tuyet phu van
vat trang tinh, ngap con fibdng nho dan vao nha.
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Vay ma chz con co vai ba ngay nda la fiau mua xuan
roi con gi! May sang nay thoc day, toi nghe tieng
chim hot riu rit ngoai san.

Mua xuan 6 néi nay trdi fat se fiep lam. Cay nao
cung co hoa nd ro iu mau, chen lan véi mau xanh
cua la non. Nhdéng ngay co gio, phan hoa bay fay
tréi. Co hom fi lam ra toi thay phan hoa phu tren
xe mot 16p mong nhé bui. Mua xuan noi Ray fiep,
nhong khong thich hdp vbi nhieu ng6di vi bui phan
hoa co the lam cho ho bo hat héi, chay mui, ngéa
mat... Co mot thdi gian toi cung bo nho vay, nhéng
sau may nam to nhien het fdi. O quanh fiay fia so
nha nao cung co trong nhdng bui cay fio quyen phia
tréoc. Chong vai tuan noda troi am, chung se tro
bong vang, fio, trang phu trum ca toan cay. Nhéng
ngay am nang trong, neu khong bo do 6ng vi phan
hoa, ban co the ra ngoai fii dao xem hoa va la xanh,
fiep lam!

Con ngoai va thien nhien

oi con nho 6 que nha, co lan toi theo ba ma
leo len mot ngon nui cao, tham mot ngoi chua
co xay tan tren fiznh. Chieu ve, toi chay chdi voi anh
em vong theo mot con A66ng nho om quanh nui. Qua
mot khuc quanh, chung toi bat gap mot tang fa nui
that to, chdng hai ba ngoédi 16n om, chan ngang loi
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fAi. Tang Aa trong that hung v nam cho vé ben trien
nui, nhin xuong phia d6di kia xa xa la nhéng canh
Along ruong lua 66p vang nang chieu. Hinh anh uy
nghiem, co kinh ay in sau vao tam hon toi.

Thien nhien co kha nang anh hééng fien tam
hon con ngddi rat sau fiam, phai khong ban? Mot
ngay trdi trong, nang am, nghe tieng chim hot, ta
thay cuoc song fiep. Ni dao tren bai bien vao mot
sang sém, nhin may trang bay, nghe tieng song vo,
fii chan khong tren bot trang xoa, toi thay cuoc fidi
thong tha. Ma toi nghd, con ngddi cung la mot phan
cua thien nhien. Nho tang fia nui, nhé anh nang,
ang may, bau troi, bien ca... s6 an lac va vong vang
cua ta cung co the la mot ndi cho ngodi khac nédong
tdia, la nguon hanh phuc cho nhéng ngddi than chung
quanh ta.

Ban co nghé vay khong? Chung ta cung la mot
phan cua thien nhien, va la mot phan rat quan
trong. Hanh phuc, kho fiau cua ta chac chan co the
lam trong sach hay o nhiem the giéi chung quanh
ta. Ban biet khong, td luc co lich s6 fien nay, tat
ca nhdng s6 tan pha thien nhien do thien tai gay
nen khong tham vao fiau so vOi s6 pha hoai cua con
ngo6di! Con ngddi la mot yeu to rat quan trong cho
sO sinh ton cua trai fat nay. Hanh phuc cua ban co
the lam mot dong suoi trong hdon, mot chiec la xanh
hén, cho mot ngddi nao fio bét kho flau hon.
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Co lan toi Addc nghe ke vel mot thien s tiep mot
ngodi ban fien tham. Ca hai cung nhau ngoi thinh
lang uong tra. Nen gi6, ngddi khach fiéng day cao
td ra ve. Ong noi cuoc gap go rat la hanh phuc, mac
du khong ai noi mot l6i nao. Ma that vay, fitng
tren mot ngon fioi gio mat, ban fiau can phai noi gi
ma van thay thd thai. Ngoi yen canh mot con suoi
trong, nghe tieng suoi chay roc rach cung co the lam
tam hon ban A66c tinh lang. Va toi biet chac rang,
neu AGGC ngoi gan mot ngddi co an lac ta cung se
fodc t6di mat lay.

Canh b66m va con bao

he nen, hanh phuc cua toi tuy thuoc vao cach

song, cach fi, Adng, nam, ngoi cua ban. Va
ng6doc lai cung the! May nam tréoc toi co Ai d6 mot
khoa tu hoc vdi S6 Ong. Ngay fiau thay bat moi
ngddi chung toi phai dan mot td giay nho len giay,
dep cua minh, tren ay co viet “Toi Ai cho ban”, (I
walk for you). Moi lan fat chan vao dep, no nhac
nhd chung toi phai Ai Adng cho co chanh niem, vi
nhéng ngddi co mat chung quanh fang nédng tda
vao s6 ving vang cua minh.

Cuoc Abi quanh ta co nhieu kho fiau, nen hanh
phuc cua mot ng6di, dau nho nhoi fien Aau, cung
rat can thiet. Nhdng Bo Tat i cou o ngodi khac
thi chac chan ban than cac ngai phai co nhieu an
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lac. Toi nght s6 an lac ay la ket qua cua mot s tu
tap chanh niem, thien quan lau dai. Cac thien so
thodng nhac nhd rang, td tinh chung ta la tinh lang,
la an vui. Nhdéng dédng nho sau mot thdi gian troi
lan trong kho fiau, hanh phuc ay khong con la mot
guyen bam sinh cua chung ta nda. Va vi vay ma an
lac can phai A66c tu tap.

Hang nam, chung toi thédng bo ra mot théi gian
fie Ai d6 nhong khoa tu hoc vi muon Adoc thoc tap
vong chai va thanh théi. Chung toi day sém, ngoi
yen tap gid gin hoi thd co y thoc. Chung toi tap fat
nhdng bodc chan thien hanh ving vang va yen on.
Toi ngoi minh toi, il minh toi, nhong toi nghd nhdng
viec minh lam feu co anh hédng tréc tiep fien hanh
phuc cua nhéng ngddi than yeu dau fiang vang mat.
Toi co nghe ke ve mot gia thuyet khoa hoc noi rang,
mot tran bao xay ra 6 Boston la do anh hdééng bdi
mot con b6dm vo canh 6 Trung Hoa. Neu fio la so
that thi moi b6ééc chan vong vang, moi héi thé co y
thoc cua toi se con co nang léc fien biet chdng nao
noal

Chanh niem va an lac
ua Aiong nam nay hinh nho lanh va dai hén
moi nam. Toi nhin tam loch tren ban, con
vai ngay nda la bat flau mua xuan ma ngoai kia
tuyet trang xoa. Tuyet cao lam, chac cung phai mat
may tuan mdi tan het.
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Cac thien s6 co day cho chung ta mot phddng
phap fie co A6oc an lac, fo la thoc tap chanh niem.
Chanh niem co nghéa la y théc fAddc sd song cua
minh trong giay phut nay va ngay 0 fay. Kho fau
hay an lac khong xay ra trong qua kho, chung cung
khong the xay ra trong t66ng lai. Ban co hanh phuc
khong? Cau hoi fio phai f6dc tra 16i trong giay phut
nay. Va neu toi fiang co mot kho fau, kho fiau ay chz
co the A6Oc chuyen hoa trong bay gid va 6 Aay, vi
chung ta Aau con co mot thdi gian nao khac néa!

Chanh niem se fiem lai cho ta loi song tznh thoc
va an lac ay. Thien s6 Lam Te viet: “Chung ta khong
the giai quyet nhdng van fie cua qua kho, tror khi
gua so' lien he voi hoan canh hien tai. Khi nao fien
luc can thay fio thi ta c6 mac ao vao; fien luc can
len AGONg thi ta hay booc chan fi. Co vay thoi. Cho
con mai me Ai loanh quanh tim mot Phat tanh xa
xoi nao chi néa!” Thieu s¢ tu tap chanh niem, chung
ta chdoa mac ao vao, chéa bddc chan i ma tam y fia
phieu du fien tan mot phddng troi nao trodc roi!

Hoi thd va thien quan

Trong thien, nhat la Zen va Vipassana, hoéi thd
nooc xem nhoé mot fioi t6GNng thien quan rat
guan trong. Co nhdng khoa thien keo dai ba mooi
ngay, chin mééi ngay ma hanh gia chg ngoi fie theo
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doi hoéi thd cua minh. Phééng phap ay khong phai
chz danh rieng cho nhéng ng6di mdi tu, ma nhéng
bac thien s6 lau nam cung chz thdc hanh co bay
nhieu thoi.

Nhong hoi thé khong phai chz fiddc s6 dung trong
nhoéng khoa tu hoc ma thoi. Trong cuoc song hang
ngay, héi thd la mot phtdng tien thien xao giup ta
gid gin chanh niem. Trong gid phut hien tai ta fiang
tho. Y thoc nddc héi thd ay co nghéa la ta flang co
mat trong hien tai. To t6dng ta neu khong co héi thd
gid gin, no se troi bay Ai bon phdéng, tam hédng.

Toi co mot ngddi ban. Anh ta co mot fdi song
rat ban ron. Anh noi vOi toi, moi ngay anh fieu
van fiong ho fieo tay cua minh fie cd nda tieng no
bao hieu mot lan. Moi khi nghe tieng bao hieu ay,
anh trd ve chu y fien héi thdé cua minh. Noi khi no
bao hieu khi anh fiang ngoi trong phong hop, fiang
gida mot cuoc tranh luan, trong luc noi chuyen fien
thoai... Trong thoi gian Aau, tieng bao hieu ay fioi
vOi anh la mot tr6 ngai. No bat anh phai bo do dang
cong viec “quan trong” ma anh fiang lam, fe chu y
fien mot viec het soc tam thdédng la héi thé. Luc hau
no lam anh héi béc minh. Nhéng sau mot théi gian,
sO théc tap ay tré thanh mot cong phu. No nhac nho
anh it nhat la moi nda tieng phai tré ve song voi
hien tai va nghz ngdi. No giup anh y thdc A66c rang
khong co cong viec nao la that s6 quan trong fien
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nhd anh tédng! Va neu ta khong co kha nang song
trong hien tai, an lac ngay trong luc nay, thi phai
fAen bao gi6?

L6di troi Ne Thich
Trong kinh co noi ve coi troi Ne Thich. Tren
cung tréi Ne Thich co mot tam 160i giang
trung trung fAiep Aiep, co fiinh nhdng hat chau. Va
moi hat chau fieu phan chieu tat ca nhdng hat chau
khac trong tam 166i. Neu bat c6 mot hat chau nao
thay fioi mau sac thi tat ca nhéng hat chau khac se
phan anh viec ay.

SO song cua ban, cua toi fi6dc t66ng trong bang
nhdng hat chau trong tam 160i trung fiiep ay. Moi
hanh phuc, kho fiau cua ban se n66c phan anh qua
nhéng ngoddi than yeu, qua ban be, qua the gidi
chung quanh ban. Va ngodc lai cung the! Chung ta
la mot phan cua nhau.

Co mot lan tai San Francisco, Gary Snyder, mot
nha thé Hoa Ky, len dien fian fioc mot bai thé do
ong sang tac. Ong mo Aau bang cach yeu cau thinh
gia hay thodng théc hoi thd cua minh (Please enjoy
your breathing). Roi ong noai tiep: “Thay Nhat Hanh
day toi Aieu ay.” Ke tiep chédng trinh la fien phien
thay Nhat Hanh. Trééc khi Aioc mot bai thd cua
thay, thay noi vOi thinh gia: “Xin quy vo hay nhé
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thodng thoc hdi thd cua minh.” Roi thay noi them:
“Gary Snyder day toi fiieu ay.” Ca hoi trédng cooi
that vui.

Lat nda toi se fili bon them phan va t60i n6dc
cho chau truc trong phong. Choé khi troi am toi se
fiem het nhéng chau cay trong nha ra ngoai hien fie
chung héng nang va gio. Sang nay tréi nang that
trong. Ngoi trong fay toi choét nghe co vai con chim
nao Ao to xa trd ve, chung fiuoi bat, Aua gibn voi
nhau, hot liu lo ngoai san. Sau mot mua fiong dai,
mua xuan nam nay cung voa moi fien. Toi biet vay.

NGAN NAM, GIOT NOOC CcO BUON
KHONG?

Ca-n phong lanh. Toi b66c xuong nha mé them
chut s60i va pha mot tach tra cho am. Trang
sang ngoai coa so. Nem nay lanh nen bau tréi that
trong, khong mot chut may. Nhoéng vi tinh tu cua
dai ngan ha tren cao trong that to, toi cam t66ng
nhdé minh co the voi tay len cham f6dc. Trdi cung
fia khuya, toi fii thu don lai may quyen sach fioc do
dang, fnat lai tren ke cho yen mot ngay, sap xep lai
nhdng cay viet tren ban cho gon.

Toai thich viet méc nen cd hay mua. Nhéng dong
chd viet bang mdoc tren trang giay trang la nhdng
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y nghé tré6 ve nam yen trong gi6 phut hien tai. Nho
may hoa thanh moa ve fiong lai tren nui cao lam ho
nooc trong phan chieu anh trang xanh. May lam sao
co the lam sang fiddc bong trang phai khong ban, no
phai chuyen hoa thanh ho nédc lang yen moi fAdéc.

Anh trang mua fiong

nh trang dé6ng nho sang hdon vao nhdéng fiem

mua fiong. Anh trang mau trang xanh. Co
nhdng fiem sau gié ngoi thien, bodc Aen cda so nhin
xuong voon, thay nhdéng bong cay fio dai tren san
toi c6 ngd la minh quen tat fien ngoai hien.

Ban co bao gid fii dao tren mot con fi6dng lang
vao nhdéng fiem trang sang chéa? Nhong giay phut
ay, ta cam thay fooc sd song manh liet cua thien
nhien. Co lan toi fi dao voi ngddi than tren mot con
fiddng que. Khong gian 6 vung xa thanh pho that
yen ténh, va trang that sang. Ni gida thien nhien
trong fiem, dé6ng nho thinh giac cua ta trd nen ben
nhay hoén. Toi co the nghe Aié6c am thanh cua la,
cua may, cua gio, cua sd song trong cay co. Quen
song gida pho tho, bo gidi han trong bon bdc tééng,
ban biet khong, chung ta vo tinh co lap sd song cua
minh ma khong hay. Trong cuoc vo thédng cua Adi
song, co bon mua thay fAoi, co chuyen t6 sinh, co
nhdéng ngay moa va thang nang, fiddc nam tay i
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vOi ngodi than thédng trong nhdng bédc chan thanh
théi, la mot hanh phuc lI6n. Va tren fiau chung toi
con co anh trang xoa.

Hanh phuc bao gid cung co mat, nhéng chdng
nhd khi 16n len roi thi kha nang tiep xuc voi hanh
phuc cua ta cung bo gidi han Ai. Co le vi ta co nhieu
noi s6 hon khi phai fioi dien tré6c mot cuoc song
qua nhieu thay foi. Ma thay fioi thodng co khuynh
hédng fiem fien nhéng mat mat va kho fAau. Noc
Phat day, cuoc Adi la kho fiau. Nhdng ngai cung noi
rang ta van co the song hanh phuc va an lac, dau 6
gida mot cuoc Adi kho fiau ay, vi nhdng gi ta nhin
choa chac la nhdng gi ta thay.

Chiec la thu xanh

M ay thang trooc nay troi con la mua thu. Khu
rong nho canh nha va con Addng Ai fien s6
lam la mot the gidi cua mau sac tuyet fiep. Toi nght
moi chiec la fieu co mot mau sac ca biet ma khong
the co mot chiec la thd hai giong nho vay, trong so
van ngan chiec la. May hom nay tren con fddng
thien hanh moi troa, toi van thénh thoang tim thay
mot vai chiec la thu, van con moi, chéa phai, nam
yen tren tuyet, d66i nhdng coi cay I6n.

Ban biet khong, ngddi ta noi vao mua thu nhéng
chiec la mdéi bat fiau hien ro mau sac that so cua
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chung. Nhdng mau sac roc ré cam, vang, fio, tim...
maoi chinh la mau that cua la. Mau xanh ma ta thay
vao mua xuan, mua he, la do diep luc to (chlorophyll)
tao nen nhd sé quang hdp (photosynthesis) vOi anh
sang mat trbi. Vi c60ng fio cua mau xanh ay qua
manh nen no che lap i mau that cua la. Vao mua
thu, khi anh sang mat troi yeu fii, khi cay khong con
fiu séc san xuat diep luc to ndéa, mau xanh cua no se
bo phai md va mau sac that cua nhdng chiec la bat
flau hien lo. Trdi thu fiep la nhd co tram ngan chiec
la biet ph6i bay mau sac chan that cua chung. Ban
biet khong, nhéng mau sac rdc ré ay luc nao cung
co mat chd khong phai chz ché fien mua thu, nhéng
chg vi chung bo che khuat b6i mau xanh cua mua he
mal thoi.

May thang tré6c troi van con thu, toi fi dao
trong thien nhien gida mot the gidi cua ngan mau
sac. Mau sac bay trong khong trung, mau sac trai
fAddng Ai, mau sac phu mat ho, mau sac troi trong
fay tach tra thom...

Toi nhé moé fau tac pham Anna Karenina, van
hao Leo Tolstoy viet: “Nhdng gia finh hanh phuc
fleu giong nh6é nhau, nhong trong moi gia Ainh kho
fiau thi khong co kho fiau nao giong voi kho fiau nao
het.” Tolstoy la mot fiai van hao, ong co mot cai
nhin rat sau sac ve cuoc fodi. Co le trong cuoc fdi,
ong fia chéng kien qua nhieu tinh canh kho fiau ma
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hanh phuc thi chdng nhoé qua gidi han. Nhéng ban
biet khong, toi khong ngho nhé vay. Toi muon viet
la: “Trong cuoc fidi nay, nhdng kho fau co the giong
nhau, nhéng moi hanh phuc fieu rat fac biet va ky
dieu theo mot loi rieng cua no.”

Ban hay bd6c ra ngoai mot sang mua thu. Sau
mot cén moa sém, nang len tan s66ng mu, co tieng
la roi tren la, mau sac tren mau sac; moi to la la
mot ve fiep thien nhien rat cong phu va nhiem mau,
khong the so sanh fddc. Nhéng cuoc Adi, nhieu
khi ta c6 ngd chung chz co moi mot mau xanh tam
th66ng ma thoi!

Sd song rong 16n

Chac ban cung con nhd cau chuyen ve co
Kisagotami. Kisagotami la mot thieu phu con
tre, vba mat mot fida con chda fiay mot tuoi. Trong
con fiau kho cung cdc, co c6 om chat xac fida con trong
long va i khap néi, tin rang se co mot phédéng thuoc
lam con minh song lai. Dan lang cho rang co le co
vi qua buon kho nen Aa hoa Aien, ho tron tranh co.
Co mot ngo6di thay vay thoéng hai, fien khuyen co
hay tim gap fdc Phat, ngai se giup cho. Khi gap fidc
Phat, Kisagotami ke lai tinh canh cua minh va cau
xin fioc Phat lam cho fAida con yeu dau Addc song lali.
Noc Phat té bi nhin co bao: “Ta biet co mot phddng
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cach, nhong co phai xin fiodc cho ta mot hat cai to
mot can nha nao ma trong gia fiinh chda téng co
ngooi chet. Co xin AGOC roi mang ve fNay, ta se lam
cho con cua co song lai.” Co nghe 16i fidc Phat, fi
vao lang tim fien moi nha. Nhéng nha nao co go coa
hoi cung fieu co ngddi fia qua Adi. Roi mot buoi sang
co chot hieu! Can nha ma co muon tim, no khong co
that tren cuoc fidi nay. Co fii vao rong chon xac fida
con minh va tré lai gap fioc Phat. Néc Phat noi: “Co
Adng bao gid nghd la chg co rieng minh mdi phai foi
dien vbi nhdéng kho fiau, cho du no co to tat fien fiau.
Vo thédng la luat té nhien cua cuoc song, khong mot
ai co the tranh A6dc.” Va Kisagotami fia tré thanh
mot no fie td 16n cua Phat.

Kho Aau la mot s6 that. Ta khong nen va khong
the nao choi bo s6 that. Nhéng ta cung fidng bao gid
td co lap va ca nhan hoa kho flau cua ta, va gid no
cho rieng minh. Kisagotami nhd thoi nam gid' kho
flau cua minh, khong con cho no la duy nhat, la ca
biet, ma co fia A6dc giai thoat. Co nhdng kho fau rat
to tat, no co the fie nat ta, nhéng ban biet khong,
cuoc fdi nay rong 16n hon the. SO song nay co the
dung choa tat ca moi kho fau, neu ta co kha nang
nhin sau sac va mo6 rong con tim cua minh.

Toi nay toi co fil nghe mot ngudi quen noi chuyen
ve van fie: song hanh phuc. Cho chia se voi chung toi
ve kinh nghiem lam sao ta co the song hanh phuc
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gida mot cuoc Adi ban ron va kho khan. Co nhieu
cach fie ta chuyen hoa kho fiau. Ta co the foi dien
vOi chung, hoac ta co the c6 tiep tuc vun trong hanh
phuc cua minh. Ma toi hieu chd, tai sao ta lai phai
noi fien kho fiau trong khi ta co the noi fien hanh
phuc, phai khong ban? Cuoc song nay to I6n hén
nhdng kho Aau co mat. Mac dau nhieu luc ta van
choa co kha nang y thoéc nodc so that ay.

Ngoai troi fia khuya. Trang len cao qua nhdng
nhanh cay mua fiong kho nho. Toi thap mot ngon
nen. Mot ngon I6a nho vang yen lang. Tren fiau toi
co van ngan vi tinh tu hien héu. Ban biet khong,
ngodi ta noi cd the cua ta cung fnédc lam bang cung
nhdng nguyen to cau tao nen dai ngan ha kia! So
song nay fiau co gidi han.

Giot n66c co buon khong?

Co. lan toi A66c nghe mot bai hat cua Tronh
Cong So6n vdi nhong y la: “Bien song Adng xo
nhau, ta xo bien lai song ve Aiau? Bien song Adng xo
ta, ta xo bien lai song nam fau!” Ong ke, ong viet
bai fio do cam héng khi nghe tung cau kinh Bat-nha
“Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, Bodhi Svaha.”
Ong giai thich y minh: “Tuy la do cam hdng bat
nguon t6 cau kinh, nhéng no khong nééng tda gi cau
kinh ca. Toi muon noi, song trong cuoc fidi, ta fidng
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nuoi thu han, fidng co ac y trong cuoc tinh. Néng fie
trong tinh thédng co bong dang thu fioch, cua long
san han. Song xo ta, ta xo lai song. Biet bao gio: moi
flen fddc bd ben kia cua tich lang, cua binh an!”

Ong noi ve nhdng cuoc tinh, ma cuoc fidi cung
the, ban co nghé vay khong? Vi cuoc Adi cung ndbc
lam bang nhéng moi lien he gida ta voi ngddi chung
guanh. Ma neu moi lan “song xo ta” roi “ta xo lai
song”, thi biet bao gi6 bien kho nay mdi Addc yen,

Am A A

Toi nghd s6 tu tap trodc het la fie fAiem lai cho
ta mot tam long. Mot tam long, mot con tim rong
16n, khong nho nhen, khong nghi kT, khong xo fay
nhau. Mot tam long khong co' lap, khong co chap.
Mot tam long vdong chai va thanh thoi co kha nang
che chd va soi sang ta gida cuoc oi. Voi tam long
rong md ay, moi kho fiau se fiddc chuyen hoa.

Toai co the noi cho ban nghe ve sd can thiet cua
sO fioi thay va vo thédng trong cuoc song. Toi co
the noi ve mot thdc tai nhiem mau. Toi co the ke
cho ban nghe lam sao ta co the tiep xuc A66c VoI
hanh phuc, trong khi hien tai la kho Aau.... Nhéng
toi ngho chdé nghéa thi bao gié cung qua de dang,
va nhieu khi con la thoa thai! Toi van con fiang
thoc tap nhdng gi minh Aa fnddc day. Co nhéng ngay
than toi Aau, tam toi bat an, hanh phuc dééng nho
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la chuyen cua hom qua. Nhdng ngay ay, toi booc ra
ngoai, tap Ai thien hanh tren con fi6éng nho, nhin
trdi xanh may trang, co nhdng fian ngong trdi bay
ngang qua keu vang khong trung. Toi tap nd6ng toa
vao sd vong vang cua con A6dng minh i, vao troi
xanh may trang, vao hanh phuc cua nhéng ngooi
chung quanh. Hanh phuc fiau phai chz co mat trong
mot khong gian hoac thdéi gian nao gidi han cua
rieng toi! No rong I6n hén the. SO song cua toi va
ban khong co mot fioan cuoi, dau kho fiau hay hanh
phuc. No la mot tien trinh tiep tuc ma ta co the bat
Aau lai bat cd luc nao!

Nem nay trang sang yen ngoai cda so. Trong can
phong viet nho cua toi co mot vung anh sang nho
tonh lang. Cho rang cuoc Adi nay la kho fau, hoac
hanh phuc, cung con la voi vang va gidi han qua.
Tren ban viet, toi co chep lai mot bai thé cua bac
Ngoc Quel in trong tap sach bac gdi tang nha hom
nao:

Ngan nam

Giot n66c co buon khong
Sao van long lanh

D6di anh hong

Tren canh sen vang

Al biet n6dc

Ngan nam

Giot n66c co buon khong.
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Nem fia khuya. Toi thoi tat ngon nen tren ban.
Mot lan khoi toa nhe d6di anh trang xanh.

CHIEC LA PHONG MUA THU

oi nghd troi bat fau vao thu khoang thang

mo6di. Buoi chieu mat tréi hong to fio vang
chan may ben khu réng nho canh nha. Nhdng chiec
la cung fa fioi mau vang, fo, tim chen lan trong tan
la. Trbi bat fiau tré lanh, moi khi ra ngoai toi phai
khoac them mot 16p ao am. Tren ban viet cua toi co
mot chiec la phong mau fio, nho xinh xan. Toi 166m
fiddc no hom qua khi fii dao quanh bd ho. La Aa bat
fiau rung nhieu. Nay san co. Tren fitdng fi, toi thay
nhdng hang cay cao ben kia bd ho, moi khi co gio
len, rung la fiu mau bay la ta trong khong trung.
That fiep. Con fn6ong thien hanh buoi chieu mua thu
tonh lang. Trong moi bé6c chan toi co cam tédng
minh nghe ro tieng la thu ru trong gio. Khong gian
lanh nhe va yen.

Chieu nay ngoi xuong ban viet, toi bat gap lai
chiec la phong mau o cua ngay hom qua. No nho,
co the nam gon trong long ban tay toi. Nat chiec la
phong len ke sach, toi muon mang mua thu ngoai
kia vao flay trong can phong nho. Mot chiec la binh
th6dng nhong bieu hien mot tien trinh cua sé song,
cua mot mua thu fiang ve tran ngap mau sac.
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Hinh nhod vdi mua thu con ngddi muon trd ve
gan thien nhien héon. Chdng vai tuan nda, noéi toi
0 ngooi ta se ru nhau len nui xem la foi mau. Neu
ban & fay, toi cung se mdi ban fien xem rdng thu foi
la mot lan cho biet. Co mot lan, chung toi len fiznh
nui cao nhin mat tréi moc. Buoi sang mua thu lanh
cam, khoi s66ng mu quyen tren fioi nui fiu mau la
chin, chung toi leo len Adng tren mot tang fa xam
to, nhin mat tr6i moc td may 6 phia chan trdi.

Tren ke sach gan ban viet cua toi, co mot ngan
tren cao toi dung fie chdng nhéng mon fio quan trong.
Bay gi6 co chiec la phong mua thu nam tren fio. May
thang troéc toi co fie 6 fio Nnhdng vo oc fiu mau ma
toi va be Duy ru nhau fii nhat tren bai bien. Tre tho
van con gid iédc mot sé tam, no chay lai méng ré
tiu tit khoe toi nhdng vo so no voa nhat Ad6dc, ma toi
mdi quang fii vi cho rang qua tam thédng. No thay
vien soi nao, chiec vo nao cung rat la va fiep. Neu
fAddc, chac co le no fia bat toi fiem het bien ve fay
roi. Tre thd co the yeu qui va tan thééng s6 song
hén ng6di 16n chung ta.

The gidi chung quanh ta chéa A6ng nhieu cai hay
la va fiep hon la ta nghd. Co le vi chung fidén gian
qua nen nhieu khi ta fia bo mat c6 hoi fie nhan thay.
Noi khi ta can tap nhin bang anh mat cua mot fida
be thé. Giao ly cua fidc Phat, toi ngho cung nhd vay.
Con fibdng dan fien tue giac va hanh phuc ma ngai
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fida ra, hap dan A66c nhieu ngddi vi no rat fon so.
Ngay x0a, cach fiay hén hai ngan nam tram nam,
khi fidc Phat trinh bay t6 t66ng cua ngai, rat nhieu
ngddi khi voa nghe xong Aa hieu tdc thi va fddc
song hanh phuc. Con nhdéng ng6di choda hieu AdoC
ngay 16i Phat day, ho théc tap thien quan va roi ho
biet.

Né6i song co kho fiau. No la mot sé that. Nhong
fAdc Phat cung day them rang, mac du khong tranh
fiddc nhong fau AGn tren cuoc fidi nay, nhong ta
khong nhat thiet can phai kho fau. That ra Aodc
Phat khong noi nhéng 16i ay, nhéng sd song cua
ngai, nhéng bdééc chan an lac cua ngai, toi ngho, noi
len sd thoc fio.

SO song va khoi inau

ua thu ve, thanh pho thay nhé tinh lang

hon. Khi thien nhien chuyen hoa muon mau
trong nhdng rong cay nho ben A66ng, buoi chieu
trong cong vien gio thoi la bay Aay trdi. Nhéng voi
va, on ao cua khong gian mua hel fia lang yen xuong.
Toi thay nhdéng buoi giao mua thédng bieu loi cho ta
thay mot cai fiep huyen dieu cua s6 song. Kho fiau
la mot hien thdéc. Ta khong bao gid co the nham
mat lam ngd nho la chung khong that fidgdc. Nhong
cac thien s6 day rang, chung ta sé do kho fiau la vi
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ta khong biet chap nhan nhéng gi xay ra cho minh
trong chanh niem, bang mot sd cdi md trong tinh
thodng va sd hieu biet. Hieu Addc nho vay thi fau
khong nhat thiet la kho, phai khong ban? La mot
con ng6di song trong cuoc Adi thi ai tranh khoi Ad6c
nhong flau AN cua than va tam? Nhoéng neu ban
nhin cho sau thi se thay fdééc rang, mac du vay, kho
lai la mot s kien do thoa, khong can thiet. No hoan
toan tuy thuoc vao thai fio va phan 6ng cua ta ma
thoi. Ta khong bao gid co the kiem soat iédc nhdng
gi se xay ra, nhéng sd' an lac la tuy 6 néi minh. Le
dé nhien no fioi hoi mot sd tu tap, nhéng Aieu quan
trong la ta co that s6 muon hay khong!

Nhong y niem ve kho fiau va an lac that ra cung
con la t6dng fAoi qua. Vi sd song nay, chan nhg, no
td nhien la vay. Muon y thoc Ai6dc, ta phai biet tiep
xuc voi thoc tai trong ngay gio phut nay. Toi th6dng
hay bo ket trong thoi quen c6 lo chuan bo, sap xep
trong giay phut hien tai, ie mong rang roi minh
se co fnooc hanh phuc trong mot t66ng lai nao fio.
Nhong neu khong la bay gi6 thi la bao gi6 ban nhg?
Chiec la thu toi nhat hom qua chz co the fiep trong
giay phut nay thoi, neu toi khong biet th6ong thoc
thi con biet chd fien mot mua thu nao noa!
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Chanh niem va td bi

ren ke sach canh ban viet cua toi bay gid co

mot chiec la phong cua mua thu, mai mot fay
no se nhdédng cho cho mot vat khac. Nhéng vat tam
thédng ay co the nhac nhé ta rat nhieu ve viec théc
tap song trong hien tai. Co the la mot vien soi, mot
chiec la, mot mai ngoi, mot coc nédc moa... Noi khi
dong lai va quan sat nhdng vat tam thodng ay se
filem lai cho ta mot cai nhin mdi ve sd song. Chung
la nhdng canh cda so nho be ma neu biet nhin voi
con mat chanh niem se md ra cho ta thay ca the gidi
nhiem mau cua Hoa Nghiem.

Song trong Adi chac chan chung ta se co nhieu
luc rat ban ron, nhong khong can phai voi va. Toi
biet co nhéng thien s6 cong viec rat nhieu khe,
nhong cac ngai khong co mot chut gi la voi vang
het. Co lan Ad66c ngoi véi mot thien s, toi co cam
t66ng rang toi la ng6di quan trong nhat Aoi voi ngai
trong luc fo. Ngai khong co mot chuyen gi khac
qguan trong hon la tiep xuc voi toi. Toi nghé cong phu
ay khong phai chz do chanh niem ma con fi6dc phat
Xuat té mot tam to noa.

Toi nhé trong phap Quan Tam T6 (metta), thien
sinh Ad6c htdng dan fiem tinh thdng minh ban rai
fien khap moi ngddi khong phan biet than, sé, ban
hay thu. Sau mot thdi gian thdc tap, vo thien so sel
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hoi hoc tro minh, gia s6 nhé neu ngddi ay fang Ai
trong réng voi mot so ngdodi, trong fio co ban minh,
ke thu minh, cha minh, vé con minh, va co ca nhéng
ngddi minh khong he quen biet. Neu nhd co mot
toan c606p nao o chan A6GNg, bat ngoddi Ao phai nop
cho chung mot ng6di fie chung giet, thi ho se chon
ai trong nhom ng66i cua ho? Neu nhd ban chon ke
thu cua minh, vo thien so se khuyen ban nen tré ve
thoc tap ban rai tinh thdééng fien ke thu cua minh
hén. Neu nhd ban chon fiem chinh minh ra fie nhan
lanh cai chet, ban se phai tré ve tap biet th6éng yeu
minh hén. Neu ban co the chon bat cd mot ngddi
nao hén mot ngddi nao thi sd tu tap cua ban van
choa Addc thanh cong.

Le dé nhien, trong théc te moi hoan canh fioi hoi
mot A6oNg loi x6 s6 khac nhau. Van fie khong phai
la ban se chon ai, nhéng fieu quan trong la tinh
thédng xuat phat t6 chanh niem khong co s6 phan
biet. Ngoi troéc mat mot vo thien s6 toi khong bao
gi6 cam thay minh la tam th6édng hoac nho be.

O Tay phé6ng toi thay ngay thang qua that mau,
co le vi loi song ndi Aay voi va qua. Ngddi ta voi va
fie co the co them thoi gid. Nhong khong biet ho
se lam gi vdi so thdi gid co do fiddc ay, se fiem Aau
t6 vao s6 an lac hay la kho fiau cua ho! Toi fie y co
mot sO lien he gida viec song cham lai va mot fidi
song gian do hén. Mot fdi song gian do se giup ta it
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bo le thuoc hén, td do hon va co the tiep xuc voi cai
hay, cai fiep cua sd song hon. The gidi van minh nay
fiem lai cho ta that nhieu ph6éng tien co the giup ta
song thoai mai, nhong khong chac chung se mang
lai Adc hanh phuc cho ta hay khong!

Co mot thien sinh song 6 Hoa Ky lau nam. Mot
lan ong ta quyet fionh sang Thai Lan fie tham dd mot
khoa thien Vipassana keo dai mot thang. Nhdng
ngay Aau, tam ong rat bat an va kho chou. Thoc an,
cho ngu, thoi tiet, mdéa nang, tieng fiong... bat co
viec gi cung co the lam ong bdc minh fAddc het. Sau
cung chou khong noi, ong xin vao gap vo thien so
h66ng dan fie giai bay. Ong ke le het nhdng s kho
khan, bdc doc cua minh, va xin phep Addc ra khaoi
khoa tu. Vo thien s6 lang nghe hoi lau, roi chz nhin
ong noi: “Hay cham rai lai.” Cau ay fia chuyen hoa
fddc ong. Ong quyet Aonh & lai va sau cung hoan tat
khoa tu. Ong ke lai, trong suot khoa tu, moi khi gap
kho khan, viec nhd lai 16i dan do cua vo thien s6 fia
giup ong rat nhieu.

Biet tiep xuc voi hanh phuc

ho fau la mot hien théc, cung nhé hanh
phuc la mot hien thdc. Chung ta fiobng bao
gid vi sé hai kho Aiau ma khong dam sbé cham vao
hanh phuc fiang co mat. Toi nghd, ta can phai biet
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tap nuoi dédng minh bang cach tiep xuc voi nhdng
hanh phuc fang co mat chung quanh ta trong gio
phut nay, ché khong phai chg nhéng nan tai, chet
choc va foi kho fiddc truyen fiat qua tin toc.

Ngoi Aay nhin ra ngoai kia cda so, toi thay anh
nang buoi chieu nhuom fio hong nhdng khoi may
cuoi chan trdi, nang mua thu u chin nhdng chiec la
fiu mau trai cay. Neu o khong phai la fieu fie cho
ta cam thay hanh phuc thi ban Adng fi tim kiem
xa xoi nda lam gi, toi khong tin ban se bao gid tim
thay Aau.

Néc Phat day rang chung ta co kha nang giai
thoat hoan toan ra khoi moi kho fiau. Song gida cuoc
Adi, va cham voi nhdng khon kho, co le fia so chung
ta choa the tin vao s thdc ay, nhdng toi tin rang
kho fiau co the chuyen hoa ind6c. Khi ta biet tiep xuc
voi hanh phuc trong chanh niem, Aieu fio co mot
nang l6c chuyen hoa rat 16n.

Néi song chung quanh ta co nhéng kho fau, ai
cung thay fi6éc viec fio. Noi vdi toi, benh hoan cua
mot ngoddi than yeu la mot kho fiau 16n. Toi van
khong bao gid co the cam thay binh an moi khi fida
con toi bo Aau. Nhong khong phai vi vay ma cuoc
song thieu thon nhdng cai fiep va hanh phuc. Ta
hay nhin chung quanh minh bang mot anh mat co y
thoc hén. Hay cham rai lai ma song. May ngan nam
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trodc tren con ABdNg xba, bong mat cua Adc Phat Aa
lam t66i mat khong gian chung quanh ngai va lam
vOi bot kho fiau cua ke khac. Ngay hom nay, bong
mat ay chinh la so tu tap chanh niem cua chung ta.
Ta khong bao gié co the lam cham doét nééc moi fau
fidn trong cuoc song nay, nhéng ta co the lam cho
fiodi bot kho hén. Ban nhd khong, hanh phuc cung la
mot hien thdc kia ma!

Tren ban viet toi co mot quyen sach kho nho,
kha day, 612 trang, tda la “14.000 viec fie ta hanh
phuc”. Trong fio tac gia ghi lai nhdng vat, nhéng
viec fa Aiem lai cho minh mot niem vui, nho la: to
giay, hop viet chi, cam trai ben bd ho, cuon td fien,
fii xe Aap ngam hoa rong, may qua nui, mui bien
man, mau nho kho... Toi nght neu ban thé hoi mot
fida be, co le no se ke cho ta nghe con nhieu hén con
so fio. Con ban va toi thi sao?

Mua thu tréi tré lanh theo nhdng chiec la. Toi
thay nhoéng con chim thong tha bay thanh fan.
Chieu nay hoang hon that fiep. Anh nang vang to
nhdéng vang may cuoi chan trdi mot mau hong fio
that hung vé. Toi biet rang, nhéng gi chung ta fiang
tim kiem chg co the hien hdu trong giay phut nay
mal thoi.
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NOA TOONG VI VAN NO

Tréi nam nay mua la. Co nhéng ngay moa
nhieu hdn nhdéng ngay nang. Tron tuan roi,
ngay nao chieu cung moéa. Sang hom nay troi fiep,
toi pha mot am tra thom, ra sau nha ngoi doodi nang
va la. Ban biet khong, cay quynh sau nha cung voa
maoi nd may fioa, nu van con nhieu. Tra 6 fiay la cua
Thay cho, cua ngddi ta mang sang td que nha. Toi
chbda uong nhong thay hédng vo co ve cung thém va
ngon lam.

Buoi sang nay troi that mat, co nang va gio. Tren
cao ngan iom nang lan nap, nhay mua véi nhdng
td la xanh.

NOi toi fien co mot bd ho rong, co nhéng loai
chim la thenh thoang bay ngang qua fay, duoi canh
ghe lai nghz ben nhdng bd lau say. Nhdng gi6 ranh
toi thédng ra fay ngoi. Mat ho rong md 16n them
khong gian va bau troi. Nhéng ngay im gio, mat ho
yen nhé mot tam godong 16n, phan chieu may tren
cao, rong xanh ben bd. Mot buoi chieu ngoi yen ben
ho, cuoc idi chdt thay lon.
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Hanh phuc la fii tim?

Trbéc mot khong gian fiep, mot hanh phuc,
chung ta ngoi yen Ad6c bao lau ban nhg? Toi
fila thédng co thoi quen Ai tim hanh phuc. Hanh
phuc minh t6éng luc nao cung phai co mat & mot
néi khac. No6i Aay co the la hanh phuc, la an on fio,
nhong chda phai la cai ma minh muon.

Nhdng ngay x0a toi van mé minh Addc lam may
thong dong tren nui, bay ngang qua nhéng fai dééng
I6n. Toi m6 fibdc lam nhéng dong nddc trong mat,
chay roc rach em tren mot long suoi co nhdng vien
soi nho; toi mé lam nhdéng tang fia co ngu yen tren
fiznh nui cao khuat trong may... Hanh phuc toi nam
xa xoi trong nhdng giac mé ay. Nhong co mot lan
ngoi that yen, toi chot hieu rang, co bao gi6é minh
lai khong la may fau, co ai bao ta khong the la
nhdng dong suoi trong, la nhdng tang fia xda tren
nui vang? Vi cuoc Adi la thay foi, la sinh diet, chung
ta co bao gid khong la may, la méa, la nang, la la,
la cua nhau Aau, phai khong ban?

May tuan trodc toi co i tham do mot khoa tu.
Troi thang sau cua Vermont lanh nhé mua thu.
Moi khi fii ra ngoai toi phai khoac them mot chiec
ao am. NO6i fay nhong ngay mda nang bat thodng
nhd nhdng ang may keo vao té bien ho. Nhdng hat
moa cuoi thang nam lam am nhdng giot nang fiau

50 L di kinh x6a buoi sang nay

thang sau. Khuon vien tré6ng fai hoc St. Micheal
yen lanh va thang tap. Nhong gié khong lam gi toi
thoédng tim vao tho vien, néi fay sach vo im lang voi
ban ghe. Toi ngoi yen nhin nhéng hat méa nho ben
ngoai khung coa so 16n, bay trong nang sdém. O fay,
toi cam thay moi ngtdi nhd mot trang kinh, phoi
rong tren ban viet.

Buoi sang nay troi St. Micheal fiep, toi muon fndoc
Ai cung ban tren con A6dNg nho dan fien giao AGGNg.
Thé mot lan thoi, ta chz fii ma khong can phai tim
kiem mot cai gi het, cho du fio co la mot hanh phuc.
Nhdng bdoc chan cua ta Ai tren nhdng trang kinh,
gida nhdong dong ke, fii trong hoi thd cua s6 song...
Thé mot lan thoi, ta hay bdbc fii cho yen, fie cho
hanh phuc ve fay fii tim ta, cho fiu voa ban nhe! Toi
nghe tieng chuong giao A6dng thanh thot fo tren
nhdng noc nha cao, tren con N6GNG nha toi fii.

An tru trong hien tai

Trong nhdng khoa tu ta thddng nghe noi nhieu
ve viec an tru trong gid phut hien tai. Nhong
ban nght sao? No co the la mot hien théc khong? Ta
co the nao that so co hanh phuc trong gid phut hien
tai nay khong? Hay o chz la mot viec khong tddng
va khong that. Toi co the ngoi yen ndi Aay, hoac
fat nhéng bé6c chan thanh thdi tren mot con A6GNg
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fiat fiep ben ho nédc trong, co hoa vang va nang am.
Nhong lieu toi co the ngoi yen trong mot phong cap
cou chd nghe tin mot ng6di than khong? Toi co the
mzm c6di an lac khi nghe tieng chuong fAien thoali
reo gida iem khuya khong? Cuoc song co nhdng bat
an khong ngd, khong ai biet, the thi hien tai nay ta
co the nao that s6 la an on khong?

Nhoéng thoi, chung ta cung khong voi Ai tim cau
tra 16i lam gi. Vi ta Aa noi la minh se thoi Ai tim
kiem roi ma! Ta hay ngoi xuong flay uong tach tra
thdm buoi sang nay. Tra thom nay la cua Thay goi
tang fo. Tach tra sang nay co anh nang ban mai,
no chda ca tréi may. Uong tra la mot nghe thuat
flo ban. Cung nho hai tra va pha tra, fay la mot
nghe thuat foi hoi nhieu cong phu. Uong tra la mot
le nghi can s6 co mat hoan toan cua ta. Ta ngoi
cho that yen, cho that vdong chai, voi chen tra nang
trong hai tay, cho that tron fiay. Neu ta co the that
sO tiep xuc fAdo6c voi tach tra trodc mat, thi ta cung
se co kha nang song tron ven trong gid phut nay.
Vi s6 song tram nam cua ta nao co nam ben ngoai
nhdng viec lam hang ngay cua minh flau? Ta co the
tap song voi hien tai khi ngoi tren xe lien ngam,
khi xuong xe i vao sé lam, khi quet la ngoai san,
khi bda cui, ganh nédc...

Co ngodi noi rang, Aoi khi hien tai fay nhdng
kho Aau, lam sao ta co the an tru trong hien tai

52 L.di kinh x0a buoi sang nay

fA66c? Ma co that vay khong ban? Nhong neu ta
khong an tru trong bay gid va 6 fiay thi ta se an tru
trong bao gid va 6 fiau? Neu ta khong co hanh phuc
Addc trong gid phut nay thi ta se co hanh phuc trong
gid phut nao? Va gia s6 nho gid phut nay khong co
gi la fiau kho ca, chz la mot thdc tai binh thédng
thoi, lieu ta co kha nang tré ve an tru trong hien tai
khong? Hay ta lai cung chz song theo thoi quen cua
minh, chay quan quanh theo nhdng tap khi, va roi
fio loi cho hoan canh chung quanh? Van fie fiau phai
la hien tai nay co kho flau hay khong, phai khong
ban? Van fie la ta co that s& muon fiodc an lac hay
khong.

Muon an lac, Addc an lac

Ngay x0a co mot vo thien so viet bon chd Nho
“Duc an tac an” tren mot cai chup fien Aat
tren ban viet cua thay. “Duc an tac an” co nghda la:
“Neu anh thdc s6 muon f66c an lac thi té khac anh
fddc an lac, ngay trong gié phut nay.” Bon chd ay
tuy Adn s6 nhong toi thay no co mot sdc manh co the
pha tung Addc man 166i kho Aau, sinh td cua ta.

Muon an lac thi ta phai té khac Addc an lac, that
ra viec ay fioi voi toi bay gid con xa vai lam. Nhoéng
toi van xem cau cham ngon ay nho la mot vi sao bac
Aau trong s6 tu tap cua minh. Toi Aau can phai Ai
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fien ngoi sao bac fau, nhéng chac chan la toi muon
fii vel phddng hédng ay. Toi muon AdGc an lac.

Va dau trong gid phut hien tai nay cuoc fidi co
mot bien co gi Ai chang nda, toi ngho viec tot nhat
ma ta co the lam la that s6 co mat vdi tinh trang
ay fie Aoi pho vdi no. That sé co mat fAe tiep xuc voi
hoan canh ay thoi cung la fiay fiu lam roi, ban biet
khong!

May nam trodc toi co doch quyen “Wherever you
go, there you are” ra tieng Viet, voi tda la “Noi ay
cung la bay gié va 6 fiay”. Toi thich cai téa ay lam.
Noi fau ta fien ma chang phai la 6 fiay? Luc nao ta
flang song ma khong phai la bay gid ? Neu ta khong
song trong gid phut hien tai nay thi ta se song trong
gid phut nao fiay hé ban? No khong phai la mot cau
hoi ma la mot 16i xac fionh. Té6ng lai cua ta that ra
chinh la bay gid va 6 fay. Neu ta khong ngoi yen
fAdoc trong gid phut nay thi gid phut kia cung se vay
ma thoi! Co le théc tai ta bi fat la vi ii fiau ta cung
vac theo nhdng muon phien, lo lang va sb hai cua
chinh minh.

Trong khoa tu voa qua, co hai ngddi ban hat tang
cho chung toi nghe mot khuc nhac cua Tronh Cong
Son:

Moi ngay toi chon ngoi that yen.
Nhin ro que h66ng, ngoi nghd lai minh.

54 L.di kinh x6a buoi sang nay

Toi chot biet rang vi sao toi song.
Vi Adat nédc can mot trai tim...

Cau hat nhe nhang nhdé mot 16i tam s6, tham
thia nhé mot buoi chieu vang fiay nang ngoai san
nha. Nat nédc ay, que hdédng ay cung la cuoc song
nay, cuoc Ndi ma ta Aang cbu mang. Va trai tim ay
cung la sd an lac, vdong vang cua minh trong gi6
phut hien tai. Cuoc fdi nay con can gi hon la hanh
phuc trong tim cua ban, trong tim cua toi? Cai ma
ta that so' co the chia se cho ngd6i chung quanh la
niem hanh phuc va sé an lac cua minh. Con mon
qua nao quy. gia hén!

Khom t6ding vi van n6

o le toi se khong nhan thay fiddc cai fiep cua
khu réng nho canh nha neu tréi fat khong co
bon mua. Co le toi se khong y théc Addc rang minh
flang song, neu cuoc Adi khong vo thédng, khong
thay foi. Vi co mat mat nen s song mdi co the ton
tai. Nho vay khoiflau cung la chat lieu cua hanh phuc,
phai khong ban? Nhong viec ay khong co nghéa la
muon A66c hanh phuc ta phai fi tim kiem kho fiau.
Van fie la ta khong can phai s6 hai kho fiau.
Ngay thang 6 fay toi chg biet tap ngoi cho yen, fii
Adng cho véng vang, the thoi. Toi tap uong chen tra
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trong hai tay cua minh cho that tron ven. Chuyen
hanh phuc, kho fiau chac chan se co mat trong cuoc
foi cua toi. Toi se fiem ra hong d6di nang, chung se
hoa thanh may i thong dong vao gida troi.

Cuoc Adi nhiem mau, co nhdng ngay nang va
dam ba ngay mda. Toi khong muon fiong khung,
giam gi6 s6 song lai bang cai biet nho nhoi cua
minh. Mot cai biet kho cdng va toé6ng fioi ve van fie
hanh phuc va kho fau.

Co lan toi A66c nghe fioc mot bai tho:

Sang nay voa thdc day,

Nghe tin em guc nga,

Noi chien trédng.

Nhong trong khu vddn toi, vo tinh
Khom t6dng vi van nd them mot fioa...

Toi chot hieu. Gida nhéng hoan canh kho Aau,
bi fat nhat, cuoc Adi nay van flang co nhéng hanh
phuc hien héu. Mot fioa hoa t6éng vi van nd ben
todng, dodi hang giau xanh td6i. Ban Adng hoi toi
ve cai fiep cua mot foa toong vi voa nd. Toi khong
tra 16i A6dc fau. Nhéng can gi ban nhg... cuoc Adi co
biet bao la nhéng foa todng vi.

56 L di kinh x6a buoi sang nay

BUOI SANG NGOI YEN

May nam xa trd lai, rong nui Kim Sén van
the. Van mot nhop fiieu cua trdi may. Can
leu cua toi nam ben d6di mot rang thong gia co canh
la phu thap, che may, chd nang. Hom madi fien, toi
vOi thay Quang Nao loay hoay déng len, chiec leu
nho nhong véng vang. Ndi nay thuan tien, buoi toi
am, buoi tréa mat. Ngoai cda leu la mot khoang
khong gian rong, nhin xuong ben dédi mot trien fioi
cao. Phia ben kia la khong gian cua trdi bien menh
mong, rong mod, om may téng may cung fu voa.

Sang nay, toi i xuong leu Trang Len uong tra va
tham thay Quang Tien. Nem qua trdi co trang phai
khong? Khuya ra ve toi thay réng nui Kim Son thoc
day, hung trang, huyen bi trong fiem trang sang.
Tu vien fia ngu yen sau thdi cong phu toi. Tieng
chuong mo lang im. Toi nghe tieng chan minh fii
tren cat bui. Toi ngédc nhin len cao, khung tréi lap
lanh ngan sao nho thap xuong that gan. Dai ngan
ha nam vat ngang bau tréi khuya nhé mot vat may
xam. Tach tra sang nay thay pha that ngon. Thay
bao tra nay in6dc 66p bang anh trang!

Nhong ngay fiau 0 tu vien toi van con mang theo
minh fAdi song cua pho tho, co nhéng tap quan kho
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guen va thoi quen choa kop buong bo. Nhoéng & fiay,
théc day, moi ngay la mot ngay mdi. Toi co het
khong gian va thdi gian cho rieng toi. Ta se lam gi
cho hanh phuc cua minh trong ngay hom nay?

Tong booc chan i

Nﬁi fay moi ngay toi tap Ai thien hanh. Toi
tap fii that cham rai. Toi tap e lai nhdng
dau chan an lac tren con fiddng minh Ai qua. Nhdng
ngay 0 fiay toi i nhieu lam. Toi i nhieu hén la toi
fidng, toi ngoi va toi nam. Toi Ai len thien A6éng,
toi Ai vao phong an, toi fii xuong leu Trang Len, toi
fii len that Ténh Tam, toi qua tu vien Madona, toi ve
coc S6 Phu, toi fii d6di nang, toi bdoc trong may, toi
ra hien chanh filen nhin may, toi xuong fiong Quan
Am tham nhdng ong tien flanh cd ben thac... Toi
tap fi thien hanh vi toi muon lam gi fio cho hanh
phuc cua minh!

Con fdbng tu vien Aat cat. Toi fie y thay ro
nhdéng dau chan cua minh fe lai moi ngay tren con
Aoong i, gida tram ngan dau chan khac. Co nhéng
dau chan in sau, co nhéng dau chan nhe nhom, co
nhdéng dau tich cua hanh phuc, co nhéng dau tich
cua sO au lo. Ma trong cuoc song cung vay, bao gio ta
cung fe lai dau vet cua minh, hanh phuc hoac muon
phien, cho du ta co y thoc fiddc viec ay hay khong.

58 L di kinh x6a buoi sang nay

Va nhdng ngay 6 ndi nay, toi muon fie lai mot chut
gi cua sd thoc tap thanh thoi tren nhong con AG6Ng
cua tu vien.

May hom & flay, ngay nao cung nang fiep. Nhdng
khi ra idng dodi tan cay flan moc cao nho nui, khuat
anh nang mat trdi, toi thay mat lanh. Co lan fiang
fii dao ven trien nui, may té ngoai bien fiot nhien
keo vao nho s6dng mu, bay ngang qua réng fian moc,
tham vao ao, vao toc, vao mat toi, lanh buot. Luc ay,
toi Abng lai that yen khong dam bddc fii, s6 nhdng
bd6c chan cua minh se lam may tan mat.

Trong fao But co noi ve ly vo tac (apranahita),
toc la ta khong fiat mot foi tddng nao trooc mat
minh. Vo tac con co nghéa la khong co gi can fddc
tao tac nda, khong co gi can Addc théc hien nda, ke
ca s giac ngo hay fat fiao. Toi nghd, phai co thai
fio ay ta moi co the song Adb6c trong gid phut hien
tai. Nho vo tac ma n6éi nao, chon nao cung la bay
gié va 6 Aay. Ta khong bo t6éng lai niu keo, vi moi
b6éc chan fleu fida ta ve fien ngay ndi minh fiang
muon fien. Toi nhd co lan Aioc mot bai thdé cua mot
vo thien s6, thanh thoang ong lai hoi chiec bong cua
minh “Ni fAau bay gi6 fiay?” Thi chz la mot bddc chan
nay thoi. Cuoc song nay fiau the co gi la quan trong
hén bodc chan ke tiep cua minh, phai khong ban? Vi
bddc chan ay se fida ta trd ve trong gido phut hien tai
nay! Neu ta y thoc rang moi bédc chan cung quan
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trong nho con fiddng minh Ai, thi lam sao ta co the
lac loi f66c? N6i nao ban fien ma lai khong phai la
bay gi6 va 0 fiay!

Ban biet khong, toi nghé nhd co thai o vo cau
ma ta khong fianh mat Ai gid phut hien tai nhiem
mau nay. Ni ve mot t66ng lai nao fio fieu la chuyen
sai lam. Tren hanh trinh cua s6é song, moi bdééc chan
fieu co the hanh phuc va tron fay nho nhau.

Nhong ngay tu hoc & fay, toi tap fi thien hanh
cho that vong chai. Toi nghé la nhéng bédc chan cua
minh ndi Aay cung fia la chdng chac va thanh thoi
lam roi. Toi tap bé6c nhéng bddc té ton, khong fe
mot viec gi thuc hoi. Ma cuoc song cua toi 6 fay co
gi fie phai thuc hoi? Co mot lan nam trong leu, troi
td md sang, nhin ra ngoai man cta toi chot thay So
Ong fiang fii dao vbi chu tho gia. S6 Ong co nhdng
bé6c chan that cham rai, fieu Aian nhé nhop cua thoi
bien troi vao trong hom nao vu tru chdot fidng yen.
Toi chdt y thoc rang nhdng bédc chan cua minh van
con nhieu voi va qua! Cuoc song ndi fiay khong co
gi Ae thuc hoi, nhéng bien song trong toi van cé con
xo Aay mai nhau.

60 L di kinh x6a buoi sang nay

SO'song co mat

To,i nghd, s6 song nay chz co the co mat khi
chung ta dam bodc cham lai. Nhdng bdoc
chan hap tap va lo au cua ta nhieu khi vo tinh lam
kinh fiong Aen tinh chat nhiem mau cua s6 song.
Lam sao ta co the thay Ad6c may vodng trong khe
nui, mot fioa hoa tim vang né tren vach fia, tieng
hot cua loai chim la, nhéng khoang réng am u khong
anh sang, tieng suoi thuy tinh roc rach... khi bdéc
chan ta Ai qua voi vang!

Nhong toi nghd nhieu khi chung ta voi va khong
phai vi vo tinh ma la vi co y. Ta khong muon tiep
xuc vbi nhdng gi that s6 xay ra trong gid phut nay.
Ta s6 khong dam mad long ra trédc nhéng hanh phuc
va kho fiau tré6c mat. Va hinh anh ta tao dong len
trong mot toong lai xa xoi nao o, bao gid cung fiem
lai an on cho ta hon!

Nhdong ngay song noi fay, toi tap thap sang
hien hdéu bang nhéng bdéc chan thien hanh. Co
hom benh nam trong leu, thdc day nhin ra thay So6
Ong Alang h6dng dan Aai chung fii thien hanh. Nhin
phai co gang bobéc ra. Hanh phuc sao khi coi Ta-ba
nay fiot nhien bien thanh tinh fio! Ni véi mot tang
than nhieu chanh niem, con A6éng toi fa bdéc qua
biet bao nhieu lan gi6 phut nay bong nhien béng
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sang day. Nhdong chiec la nhé xanh hén, nang am
hon, troi cao hon, may trang hon, hanh phuc chdng
nhd gan gui hén, va cat bui néi nay cung trdé thanh
thanh tonh hon.

Ngoi thien la fiem lai s6 an on cho than tam, ta
fiem than va tam tr6 lai thanh mot moi trong mot vo
the va khong gian co fionh. Thien hanh la thoc tap
flem s6 an on ay ra tiep xuc voi s6 song, c6i md vai
nhdng gi Aang co mat chung quanh ta. Ta bédc Ai ma
than voi tam van la mot, van co mat trong trdi fat.
Ta m6 mat nhin ma van thay fnééc chan tam.

Anh trang flau nui

To;i phai boéc xuong mot con doc nho mdi vao
téi leu Trang Len cua thay Quang Tien. Leu
thay nam tren mot trien fioi cao, tren flau mot réng
thong xanh cao vut. Phia d6di sau la con A6dng
thien hanh cua tu vien. Buoi sang thay fda toi ra
ngoai hanh lang nhin bien va may. Buoi toi tren fau
chung toi co mot dai ngan ha nhé khoi may va tram
van ngan vi tinh tu lap lanh khong gian. Can leu
thay fiep. Khong gian ndi fay cd nho trong truyen
x6a tich cu, théi nhdéng vo thien sd chz thich i may
ve gio, “Thu an mang truc, fiong an gia. Xuan tam
ho sen, ha tam ao”. Cac ngai khong can gi het, ru
bo chuyen Adi ben ngoai tach tra thom.

62 L.di kinh x0a buoi sang nay

Co mot fiem chung toi ngoi noi chuyen cho fien
khuya. Trang sao len cao, s6éng xuong lanh hoi
nao khong hay. Thay ke cho toi nghe chuyen ngay
x0a, chuyen nhdng ngay tui fdi con vac tren vai
lang thang tam fiao, chuyen Krishnamurti, chuyen
con thuyen nho lenh fienh tren song né6c Hudson,
chuyen nhdng ngay nang, nhdng ngay moéa... A, vi
fiem fa hoi khuya nen toi chda kop hoi thay ve hanh
phuc cua mot ngddi tu sb, ve chuyen cua bay gid va
0 fAay. Tra thay pha ngon. Toi khong biet pha tra,
toi cung khong biet th6dng thoc tra, nhéng toi thich
uong tra. Toi ngho tra ngon la nhé fAdédc 66p bbi sO
co mat chan thanh cua ngd6di Aoi am.

Toi ve lai ben nay thi trdi cung chdm vao thu.
Toi thay co nhdng nhom la fio bat fiau an hien trong
khu réng ven bd ho, mai mot nay roi cung se bat
fau trut la. Nhong ngay gio 16n la se bay hay khong
trung nhd nhdng loai chim la. La tha xuong nam
yen tren mat ndéc ho thu. Toi se ra fiay ngoi nhin
mau sac ve hoi tu trong mot thoi gian fAdng yen.
Troi thu fAep. Bao gid cung fiep. Tram nam trodc
sau gi cung van fiep. Hom gap co Thanh Hien, co
co nhac chuyen nhdng chiec la thu ben nay. Toi
guen noi vOi co rang mua thu tren tu vien co cai fiep
cua trang, cua sao, cua mot bien tréi tinh tu. Mua
thu lanh nen trdi ben ay trong lam, vu tru se thap
xuong that gan. Hom nao 16 théi cong phu khuya,
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co nhoé ra trodc hien vot dum toi vai chum tinh tu
nhe. Toi se fiem ve tha vao van thd toi ma mang ra
khoe voi nhdng ng6di yeu thé ben nay. Chac la ho
se phuc lam!

May hom tu hoc tren tu vien, toi chot y thdc rang
hanh phuc la chuyen ca nhan. Co the hanh phuc cua
toi con la hanh phuc cua ngodi khac, va cung co the
hanh phuc cua toi con tuy thuoc vao s6 an lac cua
nhdng ngodi chung quanh toi. Nhong toi nghd, hanh
phuc cua toi la chuyen cua rieng toi. Sang nay fi
thien hanh, toi tim lai fiddc nhéng dau chan x6a cua
ngay mai fien, tren con fiddng fi xuong ngoi leu nho
nam gan that cua S6 Ong. Chiec leu mong manh
phu Aay cat bui. Gia co mot con moéa nui réng la 60t
at ca fien tan ben trong. Toi AdnNg yen nhin ma toi
nghiep. Nhéng bééc chan an lac cua toi trong ngay
hom nay nhe in dau len tren con A66ng mon x0a
cu. Kho fiau nao roi cung se phai chuyen hoa thanh
hien hou nhiem mau. Phai khong ban, hanh phuc
la chuyen rieng t6? Toi fien Aay tu hoc, toi tap fii
nhdng bédc chan thien hanh vong chai thanh thoi,
toi nhin may troi tren réng fian moc, toi gid yen
mot trang kinh, toi om chen tra am trong long hai
ban tay, vi toi biet rang hanh phuc la chuyen cua
rieng toi.

64 L.di kinh x0a buoi sang nay

Giot le nao ngoc sang long lanh?

Tr@i vao thu nen ben nay méa nhieu lam, chac
tréi ben ay cung the. Toi ngoi yen ndéi ban
viet canh cda so. Ngoai trdi chuyen méa nen trong
phong fia thay toi lu mu. Sap fiat lai chong sach vo,
toi tim thay mot bai thoé toi lam khi con & ben ay.
Cho Quang Tam co nhd toi viet may hang cho quyen
sach mai cua cho, toi viet roi ma quen fda. Thoi thi
chou tre vay, mai mot gap cho roi se trao sau.

Troi Kim So6n cao

Quang may bay rong

Tam the s6 nhe

Mai muon phien xa.

Sang nay trdi keo nhieu may fien va co gio 16n,
nhoéng toi nghé chac se khong méa. Toi ra ngoai san
pha mot chut tra th6m, uong hé6ng cua may va ngoi
nghe tieng la. Tréi chuyen nhieu dong gio nhéng toi
lai cam thay yen. Toi cung vay, muon phien nao roi
mai cung se troi xa.

Hom qua toi ve nhan id66c thé cua S6 Phu viet
to am Ngoc Sang. Noc thd thay ma toi lai co thay
menh mong nhd ve ben ay. Toi cam xuc fiddc tam
long cua thay fioi voi fie td, ben nay cung nho ben
ay. Long to cua thay van rong 16n nho trdi bien Kim
Son. Toi thich bon cau trong bai thé Xom cu:
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B66c vao fdi ngang qua trai fiang
Kho Aau nao fiong lai an nan
Hanh phuc chan nho fiau cho toi
Giot le nao ngoc sang long lanh?

Tren A0d0Ng ve xom cu, bodc chan thay fie lai
nhdng dau tich cua té nhan va khiem ha, cho toi
hoc, cho toi n6dng nhd. Trdi mua thu ben ay chac
lanh nhieu. Nhd nhac S6 Phu gid gin sdc khoe gium
toi, cac thay co nhe...

MOT CHO NGOI TREN GOC CHIEU
~

au mua Aiong nam nay co mot tran bao tuyet

16n i ngang qua néi nay. Tuyet o xuong mu
tréi trong may ngay qua. Lau lam roi toi mdi lai co
dop nddc nhin thay tuyet réi nhieu fien the. Tuyet Ao
khap nbi, ngap kin thanh pho. Tuyet trang xoa phu
menh mong nhdé mot canh fiong que 6 Nga, lan nao
xem trong phim Doctor Zhivago.

May hom tuyet con ro6i, toi va fida con mac fio
am, ru nhau ra san cho6i. Khong gian trong khi tuyet
flang réi im lang ky la, chung quanh khong mot tieng
flong. Trdi va fiat tuyen mot mau trang xam. Chung
toi dan nhau leo len mot ngon fioi nho. Néng fay
co the thay fddc nhding noc nha xa xa tuyet phu, co
nhdng lan khoi xam boc len t6 cac lo s66i. Toi ngdi
fiddc mui cui chay ngay ngay trong khong khi.
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Sang nay pha mot tach tra am, ngoi néi ban viet
canh coa so, ben ngoai tuyet phu cao ngap bac them
trodc hien va che kin con fééng dan vao nha. Hom
qua toi co ioc bai thé cua mot thien so, viet ve mot
ong thay tu va goc chieu cua ong:

Moi ong thay tu

co mot cho ndi goc chieu fie ngoi thien

Hay ngoi yen tren cho fio

Trai fiat mang tat ca chung ta fii

Va cho ngoi

cung nhé mot cho ngoi tren toa xe I6a hang
nhi

Nen ga roi thi ong thay tu cung phai fii xuong
Va cho ngoi fio

se A6OCc phui bui ii fie cho ng6ddi khac tdi ngoi
Moi ong thay tu

ngoi tren cho n6i goc chieu cua minh fAddc bao
lau?

Tuy the hay ngoi yen tren fio

Nho se khong bao gid phai nhédng cho cho ai
khac

Nho se khong bao gib co ga fie xuong

Chiec xe l6a

chiec xe fiay l6a trong long no

Se fda ong thay tu ve fau?

Moi ong thay tu

ngoi kiet gia tren cho ndi goc chieu cua minh
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Bat ch66c trai nui hung vé

Trai nui sdng sdng Adng Ao

nhong trai nui

cung xoay tron theo ong thay tu
Chiec xe lI6a cua chung ta fiang fii...

Bai tho ay co téa la Nhap 16u, nghda la vao dong
giac ngo. Toi khong hieu het tham y cua thay, nhéng
toi thich bai thoé vi no co mot hinh anh fiep, mot ong
thay tu va mot goc chieu cua ong. Ong thay tu ngoi
yen fio, hung trang nhé mot ngon nui, fiep Nnhdé mot
canh thien nhien, nhé hoang hon mat tréi fio, nho
mot foa hoa gida réng co, nhé mot anh trang trong
rong vang...

Toi hieu rang, chung ta ai cung can co mot goc
chieu cho rieng minh. Mot cho fie ta ngoi xuong
trong yen lang. Trong cuoc song nay, tim fddc cho
minh mot khong gian va tho6i gian fie ngoi yen la
mot Aieu rat quy. Toi nghd, chung ta can rat nhieu
nhoéng thdi gian fie ngoi xuong, e dong lai nho the.
N6i vo thédng. Noi khi chung ta can ngoi xuong fie
thay fiddc cai fiep cua bon mua, cua mot fioa hoa,
mot hat moda, mot chiec la, mot bong tuyet, godong
mat cua ng6di thodng... Nhé ngddi ban indi cua toi,
moi hom nao Alay ma fa ben nhau td thud nao roi.
Khong kheo lai tiec rang, minh fia chda téng bao giodl
that s6 nhin ro mat nhau!
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Daong lai

hong sd dong lai ay khong co nghéa la ta

phai ngoi that yen mot cho, mac du fio cung
co the la mot phddng cach hou hieu fie dong lai.
Ddng lai la mot trang thai cua tam hon la cua than.
Ta co the ngoi that yen nhdng tam y troi dat ve
muon ngan neo, thi Aio van khong phai la déng lai.
Cac thien s6 van co the dong that yen trong khi cac
ngai bdédc nhdng bddc chan binh an tren con A66Nng
thien hanh, hay thoééng thoc tren tay mot tach tra
thom...

Co nhdng buoi le tung gidi ma toi co dop tham
dd, toi co cam tédng rang moi ngddi trong tang than
fleu Aa doing lai that yen. Biet y thoc fiddc viec minh
flang lam trong gid phut hien tai, fao Phat goi o la
chanh niem. Neu ta that s6 biet Ad6c nhdng gi fiang
xay ra trong giay phut nay, thi lam gi cung vay thoi,
minh co bao gid xa rdi gid phut hien tai nay Aau! Ta
fia dong lai roi phai khong ban!

SO dong lai ay foi hoi mot s6 thoc hanh, mot
cong phu tu tap. Toi nghé chanh niem khong phai
chg la nhong hanh fong, viec lam co y thdc cua
ta, ma chanh niem con la mot loi song nda. Ban
biet khong, chung ta rat co the fiang bddc fAi va hit
thé tren mat fiat nay nhong chéa tong bao gid that
sd song, vi ta chg co y niem ve no ma thoi! Vao
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mot buoi sang sém, bé6c chan ra véén khi tréi van
con toi, ban ngdéc len nhin bau trdi lap lanh ngan
sao nhé nhdng manh vun pha le. Ban co biet rang,
nhdng tinh cau ma ta thay tren bau tréi ay chz la
bong dang cua chung thuoc ve may ngan nam tréoc
khong? Chung quanh ta nhdéng gi la that sé hien
hou?

Tham quyen va chanh niem

Trong cuoc fidi, ma trong fao cung the, fa so
chung ta ai cung can co mot néi ndong tda,
mot cai gi vong vang, mot tham quyen nao fio, ma
ta co the quay tré ve tim s6 giup fi6 nhéng khi khon
kho.

Ban biet khong, néi ma ta co the n6éng tda trodc
het la 6 chinh ta. Ma nhieu khi fay lai co the la mot
nodi an tru véing vang nhat. Néc Phat trédc khi nhap
diet fa khuyen ta hay td coi minh la mot hai fAao, la
cho n6édng tda cua chinh minh, va phai biet td thap
fiuoc len ma Ai. Vi trong cuoc Adi nay, co ai hieu
fiddc hanh phuc, kho fau cua ta bang ta hd ban?
Lam sao co mot tham quyen nao co quyen nang hén
chinh kinh nghiem song cua ta va s tu tap cua ta?

Nhong ban Adng hieu lam viec ay co nghéa la ta
khong can n6dng tda vao mot tham quyen nao khac.
Can lam chd! Ta can nhdng ngddi co kinh nghiem
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fi trodc, che dan ta, giup Ad ta trong so tu tap, trong
mot loi song sao cho hép voi Aao.

Trong fAao Phat, chung ta co tang than, hay
nhdéng ngddi cung tu tap voi ta, la mot ndi fie ta
noéong toa rat tot. Mot tang than tot co the che chd
va giup ta fiddc an on nhieu lam. Vi sd hieu biet va
kinh nghiem cua nhieu ngddi bao gid cung phong
phu va giau co hén la cua mot minh ta. Ban nen gid
gin va cham soc tang than cua ban. Neu ban lai co
A6dc mot vo thay hédng dan, chg fiddng thi ban la
mot ngddi may man lam roi. Chung ta, ai lai khong
mong 66c co mot vo thay, mot tham quyen fie n6éng
tda, fie chz day ta nhdong gi can phai lam, nhat la
khi fidi minh gap song gio, kho fiau.

Nhong vo thay that s¢ cua ta van chinh la s/ song
nay. Va no co mat 6 khap moi néi. Ta khong can
phai fii tim kiem mot ndi chon tinh lang, ly t66ng
nao khac. Gia fAiinh cua ban, s6 lam cua ban, con
A6ong thien hanh, pho chd Aong ngddi, viec day do
con cai... O nhéng hoan canh fio fieu co kinh nghiem
song va kinh nghiem tu tap cua ta, va cung chinh
ndi fo ta co the tim thay Ad6c mot tham quyen that
s6. Neu ta biet dong lai fie tiep nhan. Trong giay
phut nay bao gidi cung co cho cho ta n66ng tda, vi sd
song luc nao cung co mat.

Nhong cuoc Adi nay fioi luc cung co nhdéng bat an,
s6 hai, kho fiau... Noi khi ta cam thay kho co the
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dong lai fie tiep nhan no! Cac thien s6 day rang,
neu ta that s6 kinh nghiem fdéc chung, mot cach
tron ven va thanh that, thi chinh chanh niem va
kinh nghiem kho fiau ay se la cho cho ta n66ng toa.
Vi khi co chanh niem ve thdc tai cua minh, cho du
fio la kho fau, ta se biet Addc nhdng gi minh can
phai lam va co the lam trong gid phut ay.

Tam binh th6ong la fiao

Chanh niem cua ta fA6dc phat huy qua nhdng
hanh fiong nho nhat trong ngay. Niem an
lac 16n A606c nuoi dodng bang nhdng hanh fiong het
sOc binh thdédng cua ta. Chung ta biet rang sd an
lac phai n6dc thdc tap trong moi hoi thd, moi bodc
chan hang ngay, trong nhdng giay phut binh thédng
nhat, ché khong phai chd fien luc ta lao fiao bo xo
flay tren ngon song cua kho fiau.

Toi co nghe mot thien sinh viet ve kinh nghiem
tu tap cua co vao may nam trodc fay. Luc ay co fiang
tham d6 mot khoa tu keo dai mot thang, fie thoc tap
to bi quan. Ne muc thien quan cua co la ban rai tinh
th6dng cua minh fien cho chinh minh, va tiep fio ban
phat cho nhdng ng6di than yeu khac. Co ke lai trong
suot mot thang troi thoc tap, co khong thay co mot
thay fAioi, mot tam t6 nao phat sinh trong co het.
Suot ngay co théc tap quan niem, “Toi fiay fiu an vui
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hanh phuc. Toi khong fiau kho, khong benh hoan,
khong phien nao, khong lo au, khong san han.” Co
thu that, thoi gian tu tap fio la mot thdi gian buon
chan nhat. Khi khoa tu cham dét, co cam thay that
vong vi khong thay minh fAat fiddc mot ket qua nao
ro ret. Co khong cam thay rang minh th66ng minh
hén x6a chut nao het. Trong khi tré ve phong thu
don fio fiac ra ve, co vo y flanh réi mot binh tra ma
co yeu quy nhat. Co ke lai, nhin nhdng manh vo
tren san nha, y ngho Aau tien thoang qua trong fau
la “Oi, minh ho qua! Nhéng khong sao fiau, khong
co gi fie lo au hay téc gian, minh van thédng minh
nho trédc.” Luc ay co mdi giat minh nghé 1ai, sd thoc
tap to bi quan co ket qua fay chdo, tai co choa biet
Ao thoi!

Toi nghd, neu ta biet thdoc tap chanh niem feu
Aan, biet dong lai trong cuoc song binh thédng hang
ngay, ket qua cua chung cung se vay, t6 ton nhéng
that chac chan.

Chung ta fndng chd fien luc co mot bien co 16N
trong ndi mai biet dong lai. Va cung khong nen fidi
cho fien khi nao cuoc fdi minh fiddc an on, cong viec
fA6dc hoan tat, con cai 16n khon, tai chanh ving
vang roi moi thdc tap. Toi kinh nghiem rang, ngay
mai cung se khong khac gi voi bay gid va 6 fiay! Neu
loi song cua ta van cd y nho the.
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Mot lan nay n6a thoi

Trong cuoc song, toi cung td sap xep cho minh
co nhdng goc chieu fie ngoi xuong, fie dong
lai. Ban nen nhoé rang, dong lai khong co nghéa la
bat fiong. Cac thien s6 day, moi khi ta ngoi xuong,
ta phai ngoi voi mot uy nghi, no phai bieu lo fdéc
nhan pham cua minh. Ban Adéng bao gid ché fien khi
nao cuoc Adi bat buoc, ta moi chou dong lai. Ban hay
dong lai, that binh thédng, fie nhin mot mat trdi
hoang hon, fie lang nghe tieng song vo fiem khuya,
fiel nhin anh trang tren tuyet... Co nhdng toi, sau gio
thien, md mat ra toi thay anh trang mddi sau lua
gua khung cda so trong chieu sang can phong nho.
Mot mau sang xanh that huyen dieu.

Toi nhé fien hai cau thé cua thay Huyen Khong:
“Nem ram ta hoi anh trang, ngan nam ve trodc fia
tong chieu ai?” Phai roi, cach fay hon hai ngan nam
tram nam ve trodc, trong mot khu réng nho nao fio,
co mot ng6di ngoi that yen dobi goc cay pippala,
cung cung mot anh trang nay thoi! Cuoc fdi nay co
nhdng fieu that mau nhiem phai khong ban?

Sang nay ong thay tu
ngoi vao cho cua minh tren goc chieu,
va mgm co0i.
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Toi khong ngoi hoai fiau ong

Chiec xe l16a khi tdi ga se khong mang theo toi
mot goc chieu, hay la mot bo co to0i

Toi ngoi xuong

mot lan nay nda thoi.

Ban hay nhd tap ngoi xuong tren goc chieu cua
minh cho that véng vang, cho that yen, va that binh
th6dng. Biet fiau rang chz la mot lan nay nda thoi?

CON NOONG NHO TROA NAY

Lau lam roi toi mdi lai ngoi xuong chiec ban
viet nho cua minh. Toi nhd chiec khung coa
so chda bau tr6i xanh ngoai kia. Toi nhé cai khong
gian bon mua chuyen bien theo nam thang. Nho
nhdéng ngay mat trdi toi thééng md tung cda so cho
nang va gio vao fiay, nam im thanh nhdng vet sang
tren ban hoac thznh thoang lat voi va vai trang kinh
cu. Ban biet khong, gio cua moi mua fleu co mot
mui hédng rieng. Vao mua ha gio mang mot mui
nong ngay ngay cua la co hong nang. Toi nhd mui
la chin muc am 66t 66p trong gio lanh lanh vao moi
cuoi thu. Mua xuan, gio ché fay hééng bui phan
hoa. Thoi gian troi ra vao can phong viet nho cua
toi mang theo ca mot khong gian menh mong ngoai
kia.
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Hanh phuc va fioi thay

hieu hom qua, toi va fiba con gai nam tuoi

ngoi chdi sau san nha. No chay loang quang
dan fida em trai hai tuoi cua no fii hai nhéng chiec
bong vang bo vao gio. Ch6éi mot hoi bong no chay
lai hoi toi: “Ba, sau khi ba chet roi ba voi ma se fii
fAau?” Va no muon biet la no se con gap lai toi hay
khong. Toi mazm c6di nhin no tra 16i. No co ve hai
long lam, c6di toe toet va roi lai ru fiba em no chay
fii ndi khac. Chieu co nang nhuom fio cam hang cay
cao AdNg sau nha va vang ca san toi. Co nhdng luc
toi cam thay minh khong phai lam gi het, cht muon
ngoi cho that yen.

Néi song chung quanh ta fioi khi co nhéng mat
mat 16n va co nhdng fioi thay nho nho. Trong fio
co hanh phuc va kho fiau. Dau ta co co gang lam gi
fii chang nda, AbGi song van phai fAoi thay, vi no la
vay. Toi it con cam thay xuc fiong nhieu khi nhin
mot hanh phuc i qua, vi toi y théc rang qua khong
co nghéa la mat. Nhin cho Ky thi cuoc fidi Ad6c lam
bang nhdéng hanh phuc nho, neu ta cd khé khé om
gid lay mot hanh phuc thoi thi co le thiet thoi cho
ta nhieu lam.

May fida con cua toi gid cung fia chong 16n. Nho
moi ngay nao fiay toi van con bong am fiat chung
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vao noi. Co nhieu lan toi ngoi yen nhin chung chéi
vOi nhau, anh mat ngay thé cua chung to fiep cuoc
song. Chung no gid moi fida cung fa bat fiau co mot
tam tanh rieng, nho ta thud nao. Toi hieu ban muon
noi gi, nhéng Aoi khi toi thay nhdng gi toi muon noi
vOi chung nhieu khi that s6 khong can thiet. Chung
roi se 16n va trééng thanh nho toi, nhoé ban, nho
nhdng cay tung, cay anh flao ngoai san nha. Chung
ta co lam gi khac hén fiau? Toi nghd, lam cha me la
s6 tu hoc cua mot fdi.

Cung Aa lau lam roi toi mdi co dop Ai lai con
A66ng nho quanh bd ho néi toi lam. Con fiddng thien
hanh x6a, lau ngay b6oc lai thay mdi tinh. Bau troi
co hang cay cao o bong mat, co nang am, gio khoi
len theo moi bd6c chan toi lam gon song mat ho. Toi
fii ngang qua mot bui cay nho riu rit tieng chim hot,
ngoi lai tren mot chiec ghe go nhin may va nooc
lang yen.

May tuan bo om, toi fiddc dop tiep xuc lai voi
hanh phuc cua minh. Toi noi hanh phuc vi no co bao
gid nam ngoai kho fau fiau ban. Nhéng hanh phuc
that s cua ta, no tam thé6ng va binh do hén ta ngho
nhieu lam. Hanh phuc la nhéng gi ban Aang co trong
gid phut nay. Ban chac cung co nhéng hanh phuc
nho nho. Néng xem thééng chung ban nhe, chung
bao gid cung sau sac hon ta tédng. Sau nhdng ngay
benh, nem lai fiddc mot tach tra thém, fiddc fidng
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thang ngddi day, Ad6c béde chan ra ngoai, Addc nhin
cay la... toi cam thay hanh phuc lam.

Con A60Nng nho trda nay

0i nhd cau chuyen ve thien sé Nao Nguyen.

Mot hom, vo thay cua ngai Nao Nguyen thay
ong flang ngoi hoc kinh, lien hoi ong hoc kinh fe
lam gi. Nao Nguyen fiap: “Da, con hoc vi muon biet
cac vo to ngay x6a fia lam gi.” Vo thay hoi: “Chi
vay?” Nao Nguyen fap: “Vi con muon fiddc thoat
khoi kho fiau cua kiep ng6di.” Vo thay lai hoi: “Chi
vay?” “Vi con muon céu giup moi loai trong cuoc fidi
nay, chung sinh co nhieu kho fiau qua!” “Chi vay?”
Vo thay hai tiep. “Roi mot ngay nao fio con se tro lai
gue hédng con, con muon giup dan lang cua con.” Vo
thay lai hoi: “Chi vay?” Sau cung, Nao Nguyen cam
lang, ngai khong con gi fie noi nda het.

Ban nghé s6 thinh lang cua ngai Nao Nguyen ay
la gi? Toi ngho vo thay fa giup ngai trd ve tiep xuc
lai vbi cai nguyen nhan sau xa nhat cua ong. Cai
nguyen nhan ay that ra khong co mot ly do nao fie
dien Aat het, vi chung fieu sai s6 that. Ta chz co the
ngoi that yen fie thay thoi phai khong ban! S& tu
tap cua ta chz co the co nghéa la ta phai that sé co
mat trong giay phut hien tai nay. Neu ban that so
muon minh fiédc la nhdng gi minh muon, ban hay
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co mat trong bay gi6 va 0 fiay. Chg can idéng thang
len vdng vang trong giay phut hien tai, thai fio ay
se md ra cho ban thay nhéng gi minh can phai lam.
Va so tu tap cua ta bat Aau té hanh fiong fo.

Toi khong nghd ta co the song trong cuoc Adi
nay ma hoan toan giai thoat fddc nhdong kho khan
hoac kho fiau. Chung ta co the tin va quan niem fio
la muc tieu cua so tu tap. Nhong fioi khi chinh quan
niem ay lai mang fien cho chung ta nhdng kho' fiau
khong can thiet. Chung co the dan fien mot s0 tron
tranh kho fiau hon la fioi dien va chuyen hoa no.

Va cung vi vay, toi khong the noi rang toi tu tap
la vi toi muon Addc hanh phuc, A6dc khoe manh. Vi
toi biet minh se khong the nao khoe manh va hanh
phuc mai. Kho fiau la khi ta td' fat cho s6 tu tap cua
minh mot muc fich. An lac la van fie tiep nhan chd
khong phai ket qua cua mot sd tim kiem. Ban hay
nhin lai cuoc song cua ban fAii. Chung ta fa co biet
bao nhieu nhdng nai vui, buon, thuan, nghioch, thanh
cong va that bai. Nhong ta van song va thd. Vi ban
chat cua ta la an lac. Nhong fioi khi chung ta cung
can phai biet mé rong ra fie tiep nhan nhdng hanh
phuc chung quanh minh. Chung co the nuoi dééng
va nhac nho ta nhieu lam.

Toi muon ru ban i chung vai toi tren con A6GNg
nho buoi tréa nay. Dau tich cua mua Nong may
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thang troéc Aa hoan toan nhat phai. Cay cau go bat
ngang mot con rach nédéc nho dan ra ho, hai ben bd
cay la um tum. Co nhéng ngay im gio, mat ho phang
lang nhdé mot tam gééng. Toi thay may trang thong
dong troi trong long nédc. Chung ta se tap i nhéng
bddc chan cho that yen. Nhdong luc ay, hanh phuc
la vay va chz co the la vay thoi ban nhg. Toi thay
fdoc fdi song cua may, n6oc, cua nhdng vien soi nho
dooi chan, cua nhdng chiec la vang kho cua mua thu
trodc, ben bd ho song vo nhe.

Co nhdng lan sau mot buoi fii dao, tré ve toi thay
Aol song that an on. Ban hay thd tap fat nhdng
bdbdc chan that yen trong hien tai fii. Chac ndi ban
0 cung phai co mot con A6ong thien hanh that fiep
nao fo, co may trang, gio mat, nang am va la xanh.
Hanh phuc va kho fiau chz la nhdng y niem. Va khi
ta tiep xuc véi thoc tai thi y niem hoan toan khong
can thiet.

Mot ngddi ban ke cho toi nghe, co mot lan cho
len nui cao vao buoi sang sém, cho bat ngd fddc
nhin mot mat trdi binh minh Ao that huy hoang.
Khong gian thenh thang trong giay phut ay chg co

ngay cho van nhd mai hinh anh ay.

Cuoc i co nhdng cai hay, cai fiep chan that cho
dau ta co mat fie chdong kien hay khong. Dau ban co
flang mang mot kho flau nao fio, cuoc Adi nay van co
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mot thdc chat an on va hanh phuc. Ban chz can md
long ra fiel tiep nhan ma thoi. Toi nghd, neu nhéng
hanh phuc ma ta flang co trong tay van la choa fu,
thi co tim kiem them bao nhieu nda cung se khong
bao gi6 la fiu fiau ban nhg!

Bo66c fil bang mot s6 tam

To,i nghd moi ngddi chung ta can co mot ngay
cho rieng minh. Mot ngay ma ta se khong
can nghé gi fien ngay mai hoac qua kho. Gia fiinh,
ban be, cong viec... chac chan se van con o, AGng
vdng, ton tai ma khong can ta. Mot ngay ma ta
khong can phai lo giai quyet hoac tim Kiem giai
phap cho mot van fie nao het. Chung ta se fii trong
thien nhien, fien ngoi ben nhdng chiec ghe fia cong
vien, xem la fioi mau, nhin hoa nd, may bay hoac
anh mat thé ngay cua nhéng em be, trong mot thoi
gian khong bao gi6 het, tiep xuc voi sd song fiang co
mat chung quanh ta. Mot ngay nho vay chac chan se
lam t66i mai lai con ngddi cua minh.

Toi nghé cac khoa tu hoc la mot dop rat tot fie ta
co A6dc nhéng ngay vo sd nho the. Nhdng ngay ta co
the nhin lai hien héu chung quanh minh bang mot
con mat moi. Thien s6 Shunryu Suzuki co noi fien
s6 tam, tdc ban tam cua mot ng6di moi bat Aau, no
giup ta kinh nghiem A66c moi giay phut nho la moi
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tinh. Ban biet khong, cai thay cua ta bat fau tr6
nen gidi han khi ta khong con thay cuoc song nay,
nhdng gi flang xay ra chung quanh minh, la nhiem
mau nda. Chinh cai thay gidi han ay fia che giau,
khong cho ta tiep xuc A66c voi thoc tai. Co nhdng
ng0o0i noi rang, sau mot thdi gian i cac khoa tu, ho
khong con cam thay hanh phuc va an lac nho buoi
ban flau nda! Toi nghd co le fau fio trong so tu tap,
cai s6 tam ngay nao cua ho fa bo phai mé. Tren
hanh trinh tu tap cua ta, moi bddc chan fieu phai la
booc fiau tien ban nhs.

Trong nhdng khoa tu, neu co dop, ban nen ra
ngoai thien fiddng, tim mot con A6Gng nho fe Ai
thien hanh, fie nhdng bédc chan cua ban lam day
nhdng lan gio mat. Nhdng b66c chan an tinh se lam
tinh lang khong gian va tam thoc. Van vat se tr6
thanh madi tinh.

Cau chuyen cua ngai A-nan

M ot hom fi6c Phat bao ngai A-nan: “Sap fien
gid an roi, thay hay cam binh bat vao thanh
khat thoc fii.” A-nan thoa: “Da.” Phat noi: “Thay
cam binh bat fii khat thoc, phai nhd theo fiung nghi
thoc cua chd Phat bay Adi trong qua kho.” A-nan
hoi: “Thoa, the nao la nghi thdoc cua bay fidi cho
Phat?” Phat goi: “A-nan!” “Da.” Phat bao: “Thay hay
cam binh bat i fii!”
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Toi nghé nhéng bdéc chan cua ngai A-nan chac
phai la vong chai va thanh thoéi lam. Hay c6 cam
binh bat ma fi! Chung khong the con la y niem néa
ma phai la mot thdc tai sang to.

Sau may ngay benh, bdéc ra ngoai toi thay nhéng
cum may trang trong hon, nhéng chiec la xanh hon,
nhéng vien net ro rang hon. Néa con gai toi chay
chéi tren san, hai nhdéng bong co vang fiem chia
cho em no fiang fiung fiznh theo sau. Noi vdi chung,
hoa nao cung fiep, chiec la kho nao cung hap dan.
Co lan nhat A66c Aau fio mot canh cay kho nho rat
tam thé6ng, nhéng no quy lam, bat toi phai cat gi6
cho no. Toi ve fie tren fAau tu sach cua minh. Lau
roi chac no cung fia quen. Nhong toi van con cat gid
cho no. Co le mot ngay nao fio 16n khon roi, fida con
gai toi se khong con me chéi vdi nhéng hoa vang co
dai. Ngay ay toi se mang canh cay kho ngay x6a tra
lai cho no. Biet fiau roi no se tim lai A66c mot hanh
phuc cua ngay x6a. Con ban va toi, chung ta co con
nhd Ad6c hanh phuc ngay nao cua minh khong ho
ban?
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TACH TRA MOT BUOI SANG

ang nay tréi am u va long gio, nhé muon

moa. La fa bat fiau rdi nhieu. Nhéng chiec
la xanh cua khu rdong canh nha cung fiang to to
floi sang mau vang, fio, tim. Co vai than cay cao la
van con xanh, nhéng nhdng day leo bam tren ay la
fia Aol sang mau fio tham, lan trong fiam la xanh.
Mua thu fien bang nhdng buoi toi that lanh. Sang ra
voon, toi thay nhéng hat s66ng fnong thanh fAa tren
nhdng chiec la rung tren san.

Sang nay toi lay choi ra sau nha quet la. Mua
nay san nha toi khong nhéng fay la ma con co vo
so nhdng hat cay soi rung fiay. Trai soi kho, mau
nau, giong nhoé qua cau nhéng nho nho trai chum
ruot vay. Be Khanh Nh6é chbéa fiay mot tuoi cung
theo ba no ra san. No ngoi trong chiec xe tap fi,
loay hoay chay theo sau l6ng toi. No 166m fau fiddc
mot chiec la mau vang t66i roi tren ghe, roi ngoi
thang ngddi day, nhan mat dung hai tay co séc xe ra
thanh tong mieng nho, va séa soan fita vao mieng.
Toi phai chay lai om no len, phui tay cho sach roi
be vao nha.

Mua thu la mua cua la va mau sac. Chac chg
chong vai tuan nda la khu védon ben kia se chuyen
minh tré thanh mot fai dodng cua mau sac. Vao
nhdng ngay gio long, la se bay ngbp trdi cao, lao
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chao trong gio, in hinh tren nen troi xam nhé nhéng
flan bodm fu mau. Moi mua thu thédng fien mot
cach cham chap va im lang, chét khi ta voa biet thi
no cung véa mai fi qua.

Kinh nghiem phi th6ong

Cai fiep cua thien nhien co kha nang nuoi
dodng ta rat nhieu, ban co nghé vay khong?
Chang trach sao ma ngay x6a co nhdng vo dam to
bo cong danh phu quy, Ai tim mot thao am trong
rong nui, va chg can “thu an mang truc, fiong an
gia; xuan tam ho sen, ha tam ao” ma van thay hanh
phuc. Mua thu néi fay ma chung ta fii thien hanh
tren nhéng con ddng nho trong rong, chac la nhan
guan se bo ngdp vi mau sac cua la, vi ve fiep cua mua
thu, ban nhg!

Nhieu ngddi thich fAoc van cua Krishnamurti vi
ong co mot loi viet nhe nhang va théong chen vao
flo nhdéng cai nhin cua ong ve thien nhien. Ong co
mot cai nhin rat sau sac, thay fdéc s6 nhiem mau
cua sd song trong nhdng s6 viec tam thédng hang
ngay: mot con fi6dng fat bui, mot buoi sang moa,
mot chiec la mua thu hay mot buoi chieu nhieu may.
Ong noi, cai nhin sau sac la mot cai nhin bang tam
hon ngay thd chda bo sai lac vi thanh kien. Ong viet:
“Nang kia la mot ngon nui vdi bong mat tréi hoang
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hon; hay nhin no bang mot con mat fau tien, nhin
no nho la ta chéa tong thay no bao gi6, nhin voi so
ngay tho, vbi mot anh mat fA66c tam trong s6 trong
khong, chda he bo kien théc lam ho fion - A66c Nho
vay thi thay la mot kinh nghiem phi thédng.”

Thay la mot kinh nghiem phi thé6ng! Toi nhdo
cau chuyen cua thien s6 Huyen Sa. Mot hom thien
s6 Huyen Sa fAlang ngoi trong that, co mot vo tho gia
fidng hau canh ben. Huyen Sa nhin xuong nen that
thay co mot fliem trang, ngai hoi vo tho gia: “Ong co
thay filem trang ay khong?” Vo tho gia thoa: “Da, con
co thay.” Ngai bao: “Ta thay, ong cung thay. Vay tai
sao co ngddi ngo, co ngddi khong ngo?”

Co le muc iich cua thien la vay, la fie ta co the
thay A6dc nhoé ngai Huyen Sa, nhd Krishnamurti.
Cai thay ay fida ta ve voi sO song fiang co mat trong
gid phut hien tai. No giup ta ii, idng, nam, ngoi,
lang nghe, cd6i noi... lam nhdng cong viec hang
ngay voi tron con ngddi cua minh. Thien tap cho ta
song mot cuoc Adi binh thédng bang nhdng “kinh
nghiem phi théong”.

Hanh phuc cua hien tai
gay x0a, khi nghe noi rang ta co the dung
sO an lac fie lam théoc fio moc fo tu tap cua
minh, toi thé6ng to ra khong fiong y. Nhong gid thi
guan fiiem ay cung fia thay fAoi Ai it nhieu! Taoi hieu
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rang co fi6dc an lac trong cuoc song hang ngay la
ta fa tien AG6c mot bddc rat dai tren con AGGNg tu
tap roi. Vi an lac cung la mot trong nhoding tinh chat
cua Niet-ban phai khong ban? Ong A. H. Almaas
trong quyen “Being and the Meaning of Life” co viet:
“Chung ta hay i tim hanh phuc, niem vui trong moi
ndéi, bang moi cach, ma foi khi quen Ai mot hanh
phuc gian do nhat, can ban nhat, ma cung la to tat
nhat: song trong hien tai. Neu chung ta that so co
mat trong gié phut nay, thi hien tai td no co Aay fiu
het, moi hanh phuc, moi niem vui ma ta hang tim
kiem.” Chan hanh phuc khong phai 6 cho ta Aat
Addc nhdng gi minh muon, ma la biet song trong
hien tai.

Co le sd song td no co rat nhieu hanh phuc.
Nhong nhieu khi ta can Aié6c nhac nho lai fieu ay.
Nhin hoang hon xuong tren mot bai bien, len cao
xem mua thu cua nui réng, uong mot tach tra, fAoc
mot quyen sach, fii dao... Tat ca fieu tiem chéa mot
niem an lac chan that. Moi hanh fiong, moi viec lam
cua ta trong gid phut hien tai, neu kheo leo, fieu
co the mang lai sé an lac cho minh. Noi khi chung
ta can phai va cham voi kho flau moi y théc RA6dc
nhdéng hanh phuc binh th66ng nhong that nhiem
mau ay.

May thang tréoc, fida con gai bo benh, toi phai vao
nha thédng 6 voi no trong may tuan. Moi buoi chieu
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fidng tren lau cao, toi th66ng bong no nhin ra ngoai
kia coa so, co anh nang hoang hon nhuom vang mat
ho, xa xa thanh pho bat fiau len fien. Khong gian
ngoai khung coa kinh tuy gan gui, nhong fioi voi toi
thay vo cung xa xoi. Toi muon fiééc fAi ra ngoai, bddc
nhdng bédc chan that binh thdééng, t6 do nho tat
ca moi ngodi khac. Nhong toi hoan toan khong co
kha nang lam fdééc chuyen ay. Toi ngho fien nhdng
buoi sang Aii dao vdi ngddi than, ngoi choi voi ban
be, ghe qua tham mot tiem sach... Ban thay khong,
nhdng viec tam thédng ay neu khong la hanh phuc,
la phep la thi la gi? Toi nhin xuong fiddng, xem
nhdng ngodi fii bo hoi ha qua lai. Toi khong hieu ho
co y thoc fidc rang ho la nhéng ngddi flang co hanh
phuc nhat tren fdi nay khong! Hay lai song trong
quen lang, bo fii nhéng hanh phuc trééc mat, roi voi
va fieo Aiuoi mot 66¢ md nao fio ma co le ho se khong
bao gid co.

Song voi nhéng gi minh fang co, voi bat cd s
viec gi Aang xay fien vbi minh, chuyen ay Aoi hoi
mot s tu tap. Mot s6 tu tap trong va ngoai thien
vien. Trong lan tham dé mot khoa tu nam roi, toi
co lam quen vOi mot anh ban. Moi nam anh fieu bo
ra mot thang fie fii tu tap trong cac thien vien. Anh
ke, sau moi khoa tu, nhéng ngay fau tré ve vai the
gidi ben ngoai anh thédng cam thay chong mat vi
sO voi va cua nhéng ngddi chung quanh, nhat la &
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nhdng n6i nho ga xe 16a hay phi trodng. Anh thay
ngodi ta fiua chen nhau mot cach vo y, hoan toan fie
cho hoan canh sai xd. Nhong chg vai tuan sau la anh
khong con cam thay kho chou néa. Anh khong con
thay hanh fiong cua nhéng ngddi chung quanh la voi
va va hap tap. Luc ay anh td' hieu kha nang duy tri
chanh niem cua minh cung fia suy giam nhieu. Tuy
vay, anh cung nhan thay rang nhdng khoa tu tap
nhieu ngay fa giup anh co the fioi dien vi nhdng
bien co trong cuoc song hang ngay Ad6c hieu qua
hon.

H66ng vo mot tach tra

M ua thu la mua cua la. Tren ban viet cua toi
van con mot chiec la kho mau fio nhat cua
mua thu nam ngoai. Bay gi6 no fia bo vé thanh hai
ba manh. Moi buoi sang fii lam toi thédng fii ngang
gua mot con fiddng nho rép la cay che, co nhdng
vom cay phu kin bau tréi. May hom nay, fii ngang
gua con 6Gng nho ay la Ao td phia. Toi tddng chdng
nho ca mua thu cua vu tru ve tu hoi chz mot noi ay.

Hinh nho thu nam nay trdi lanh sém hén moi
nam. Noéng ngoai hien nha toi ngdi thay mui cui
chay thoang trong khong khi, quyen theo nhéng lan
khoi boc len td lo s66i nha hang xom. Phia d6di san,
vai con soc chay long vong theo cac goc cay, cham
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chg tha nhdng hat trai kho, tich tré cho mot mua
flong sap fien. Toi Ai nau mot am n6oc fie pha tra.

Trong nhdng lan Ai tu hoc, toi fiddc day cach
nang mot tach tra va uong cho that an lac, cho that
tron ven, bang ca than tam cua minh. Toi van con
co gang thoc tap. Nho co lan fioc fédc cau nay: “Hay
om tron nhdng kho Aau, tam toi cua coi Ta-ba nay
cung vdi nhdng hanh phuc va binh an cua cuoc fidi.
Nong sb hai, fidng phan biet! Ngddi dung so lam
fddc chuyen ay moi co kha nang théong théc fiddc
tron ven hédng vo cua tach tra.” Moi khi nang len
mot tach tra trong hai tay, toi thay mua thu ve that
binh yen.

NOA HOA DAI MAU TIM

~
i thien hanh ngoai trdi gida thien nhien vao

mua nay fiep lam. Nhat la 6 ndi fiay, chung
guanh co foi nui, co rong xanh mat la, co nhdng con
suoi nho ndéc trong. Chang bu voi may thang tréoc,
flang gida mua xuan hoa nd tran ngap, phan hoa
cung bay mu trdi. Nhat la vao nhdng ngay co nang
va gio, b6dc ra ngoai san chdng vai phut la toi bo cay
mat, hat hoi, that la kho chou. Mua xuan 6 Aay fiep
lam, thien nhien huyen dieu fiu mau sac, nhéng toi
flanh chou, khong the nao ra ngoai fAddc.
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Nau mua he vao thang nay tréi van con mat. Khu
rong nho canh nha gié fia xanh um. Nhdng ngay fiep
trdi toi hay fii dao 6 o, co mot con AGGNG mMmon nho
bang qua mot chiec cau go bat ngang con suoi, dan
len mot ngon foi it cay, co mot ho ndéc trong. Vao
buoi sang tieng chim hot ron ra tren nhdng tan cay
cao. Anh nang binh minh vang cam fio loang thoang
qua ke la, chieu tan s66ng mu.

Ban co lan nao Ai thien hanh trong mot khu réng
nho hoac 6 mot cong vien xanh mat cay khong? Toi
thay fiieu Ao co the lam an ténh than tam ta nhieu
lam. Nhdng luc ay ta co the de dang cam nhan fiddc
nhdng cai Aep co mat chung quanh minh. Nho la
anh mat troi buoi sang be vun vd tren mat ho n6éc
trong, nhdng hat s66ng thuy tinh con fiong tren co
la, cai cam giac lanh lanh cua nhéng ang may trang
vao buoi ban mai...

Noa hoa dai mau tim

ang nay thien nhien that xanh mat. O fiay toi

khong co tra mdi ban, nhéng sang nay trdi co
nang va it s66ng mu, nen khong gian cung fiu am.
Chac ban van con nhé ong Henry David Thoreau.
Ong la mot nha thien nhien hoc noi danh cua the
ky trobc, rat yeu rong nui, song ho. Co lan ong tim
Aen mot khu réng nho canh ho Walden va song mot
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minh trong hén hai nam trdi. Khi con song gida xa
hoi, moi ngay ong Thoreau bo ra it nhat la bon gid
flong ho fie Ai bo trong rong. Toi khong nghé ong
biet fii thien hanh nhd chung ta fiau, nhéng ong viet
rang, nhong lan Ai dao nho vay nuoi dédng, boi bol
cho tinh than va s6c khoe cua ong rat nhieu. Ong
Thoreau con noi them, song gida thien nhien se giup
cho ta fnddc tro nen chan that va de thoéng hon.

Toi nhd co cau chuyen ve mot anh chang no suot
Aol quen song trong thanh pho. Khi vao tuoi trung
nien, anh ta gap nhieu viec khong may, bo that bai
trong cong viec lam an, san nghiep tieu tan het.
Mot hom vi qua chan nan nen anh co y fionh to to.
Nem ay anh quyet fionh lai xe len mot ngon nui cao.
Nen ndi thi trdi cung fia gan sang, anh leo len mot
tang Aa l6n Aonh gieo minh xuong voc tham. Luc
fidng tren cao, anh nhin thay canh hung vé cua nui
rong dodi anh nang ban mai. Luc ay td nhien anh
cam thay Add6c s6 nho nhoi cua minh, cua noi kho
flau ma anh Aang mang nang trong tam. So voi cai
menh mong cua vu tru nay thi no khong co nghoa ly
gi ca. Anh bat chdt nhin thay mot fica hoa dai mau
tim, that Aep, moc td mot vach fia. Cuoc fidi con co
biet bao nhieu nhdng cai hay, cai fiep khac. S6 song,
ve fiep hien hou khap moi ndéi, cho du anh co fie y
fien hay khong. Néng gida troi nui thenh thang, anh
thay nhong kho fiau cua minh la nho be. Va cuoi
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cung anh fa bo y Aonh to to, trd ve voi cuoc song, va
mang theo mot y théc mai.

Nho vay co lelong Thoreau noi con thieu, vi khong
nhong thien nhien giup ta A66c chan that hén, de
th6dng hon, ma co khi con céu song A6d6c ta noa.

Co le ban cung nho toi, chung ta fAau co the bo
ra moi ngay bon tieng fnong ho fie fii dao trong rong
nho ong. Ma theo toi thi bon tieng cung la héi nhieu
Aay ban nhg!' Toi biet co nhieu ngddi i dao chéng
noa gid 6 nhdng nbi vang ve cung Na cam thay nham
chan lam roi. Ho thich Ai vao nhéng trung tam
thédng mai 16n, nhéng cho nao nhiet Aong ngooi,
bao gi6 cung thu vo hén!

Bo66c chan thien hanh
A
Aay toi muon gop y voi ban ve chuyen thien

hanh. Cac thien s6 day rang, trong khi fi
thien hanh ta khong nen co mot muc tieu nao het.
Viec ay nghe t66ng gian do nhdng sd that thi khong
de. Vi chung ta fia tap thanh thoi quen lau fdi
lau kiep la lam viec gi cung phai co mot muc fich.
Nhong trong khi fii thien hanh, ta khong co mot
néi nao fAie fien het. Thien hanh la mot trong nhéng
phddng tien giup ta tiep xuc voi thoc tai, bay gid va
0 fay. Ma thien nhien la mot thdc tai qua nhiem
mau phai khong ban!
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Neu trong khi i thien hanh chung ta khong cam
thay minh tiep xuc vdi thien nhien, co the vi ta
con nhieu v6dng mac qua. Nhéng muon phien, lo au
cua ta trong cuoc song hang ngay, va fioi khi ngay
ca nhdng y niem ve hanh phuc, ve thien nhien, ve
thien hanh cung co the la chééng ngai cho sd thoc
tap cua ta nda. Thien hanh la mot nghe thuat can
nhieu sd trau luyen. Nhéng noi thi noi vay, chd toi
ngho that ra khong co van fie thoc tap fiau ban. Vi
khi chung ta noi toi tap fii thien hanh thi co ve nho
la co hai tien trinh hoan toan khac biet, mot la tap
fii thien hanh va hai la that so fii thien hanh. Nieu
fio co ve nho la tréoc het ta phai tap fii cho thuan
thuc, roi sau filo moi that sd fii vay. SO phan biet ay
la vo ly va khong co that phai khong ban, vi ca hai
viec chz la mot. Chung ta tap fi thien hanh bang
cach that s6 fii thien hanh. Va chz co moi mot cach
o ma thoi.

Mot buoi chieu trong rong thu thang moédi mot,
toi bat gap mot mat trdi hoang hon that fiep. Anh
nang chieu nhuom vang khu réng fiay la thu tinh
lang, toi cam Ad6c mat troi hoang hon Aang u chin
nhdng chiec la, ngdi fiddc mui co cay cua mua thu,
nghe thay tieng la réi trong khong gian. Toi choa
bao gid A66c NGng trong anh nang vang am ngap
tran nhieu nho vay. Luc ay, trééc mot ve fiep vo
cung cua thien nhien, toi chdt cam thay fiddc tinh
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chat co toch cua no, dau co ai théong thoc hay khong,
thien nhien van c6é fiep nhiem mau.

Moi khi noi fien thien hanh la toi th66ng ngho
fien mot khu réng nho, mot dong suoi, mot voén cay
hoac mot cong vien xanh mat nao fio. Toi tin rang
nhdng thien s6 van co the an nhien i thien hanh
gida A6dng pho New York hoac trong nhdng trung
tam mua sam ma van cam thay an lac. Cac ngai la
nhdéng ngddi co the lam t66i mat khong gian chung
quanh ho. Nhong chac fia so chung ta van can co
mot khoang khong gian xanh mat, rong mé tren con
A6oNng thien hanh cua minh.

Thien nhien co kha nang nuoi dé66ng tam hon ta,
khai trien soc sang tao cua ta. Thien hanh la mot
phdéng phap huyen dieu giup ta tiep xuc véi thien
nhien va thdc tai. Toi may man song 6 vung nay,
co the de dang fien nhdng ndi co fioi nui, suoi, rong,
co nhéng canh fiong co fiay hoa dai vang, fio, tim
chay fien tan chan troi. Nhong khong biet thoc tai
ay se con figdc bao lau. Khu réng nho canh nha toi
moi ngay cang tré nen nho be hén. Vao mua fiong
toi co the nhin thay xuyen qua phia ben kia, bay
gid Aa tr6 thanh mot bai Aat rong trong, voi xe ui
fat, xe cam-nhong chd fay Aat fia. Vai thang nda
se co nhdng day nha chen chuc xay len ben ay. May
tuan troédc toi thay co mot bay nai nho lang thang
td trong trong réng ra Adng ngd ngac trodc san nha.
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Trong toi nghiep! Que hédng chung moi ngay lai tré
nen nho be hon.

Thien nhien thi vay ma fdi song chung ta thi
cang luc cang ban ron hon. Ban nghé xem, viec lam
0/ sd roi Aien nhong chédng trinh ti-vi 6 nha, chung
giam gid chung ta trong mot khong gian fiong kin.
Khong kheo co lel chéng moédi nam noéa, chz viec
bdbc ra ngoai voi thien nhien thoi cung fa la mot
phep la roi!

Hai fiao to than
rong khoa tu hoc véa qua, co mot ng6di ban
bao voi toi rang, cho ta cung 6a thich thien
nhien lam, nhdong neu bat cho i dao mot minh thi
cho se cam thay buon chan va co ién lam.

Toi ngho Ao khong phai la rieng cho ma co le la
tam ly chung cua fia so chung ta. Nhéng khong phai
ai cung vay, toi muon fioc cho ban nghe nhéng l&i
nay cua ong Henry Thoreau: “Ngdéi ta thédng bao
toi rang: ‘Ong song mot minh trong réng nho vay
chac la co fdn lam, nhat la vao nhéng ngay moa hay
tuyet, va nhdng fiem khuya.” Toi muon tra 16i voi ho
rang, trai fiat ma chung ta fang song fay chz la mot
fiiem nho be trong vu tru. Nho vay thi khoang cach
gida chung ta vOi nhau tren qua fat nay co la bao
nhieu? Tai sao toi lai phai cam thay co ndén? Co phai
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trai fat cua chung ta flang nam gida dai ngan ha
khong? Khoang cach nao tren mat fiat nay lai co the
ngan cach hai ngodi khien ho cam thay co fion? Toi
khong co ibn hén mot foa hoa réng hay mot canh
bo cong anh (dandelion) gita fiong co menh mong,
hoac mot la flau, hoac mot con chuon chuon, hay
mot con ong fat. Toi khong co fidn hén mot con suoi
vang, mot chiec chong chong gio fibng ché vo gida
canh fiong, hoac ngoi sao bac fiau, mot ngon gio to
phdééng nam, mot con moéa thang t6, hoac tuyet tan
vao thang gieng, hay mot con nhen fAau tien trong
mot ngoi nha moi.”

Co fidn cung chz la'y niem ma thoi. Neu ta khong
co kha nang tiep xuc A6dc vdi nhdng gi fang co mat
chung quanh minh, thi é fau cung vay thoi, ta se
cam thay co Aén lam.

Thien hanh day cho ta mot phédng phap song,
teznh thoc va an lac. Cuoc song hang ngay trong xa
hoi co the khien cho ta tré nen ban ron va voi va
phi th6ong. Ban ngho coi, co thdi fai nao ma trai
fat lai tré nen nho be nho bay gid khong? Voi so
phat minh ra may fien toan, fien tho, Aien thoali
di fiong, sieu xa lo thong tin... s& thu thap tin toc,
truyen thong cua chung ta cang luc cang tré nen téc
thdi va hieu qua hon. Nhdng phat minh ay co the
filem fAen cho chung ta nhieu 16i loc, nhong cai tai
hai cua chung cung rat la ghe gbm, vi chung ta co
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the de dang fianh mat i chinh minh. Tam hon ta co
the tré thanh mot can nha véi nhdng canh céa moé
toang hoang, mac tinh cho théi tiet, dong to, moéa
gio ben ngoai tat vao trong.

Ban nghd sao, chung ta co that sé can phai biet
het tat ca moi van fie tren the gidi nay khong?
Khong phai toi nght chung ta nen lam ngo, bot tai,
che mat lai, nhong ta phai biet that can trong gin
gid cho minh, the thoi.

Toi nhd co lan nghe mot vo thay ke, moi nam
thay fi day nhieu ndi tren the gibdi, nen i phi cd
rat la nhieu. Gia s6 chiec phi c6 cua thay khong may
bo réi, thay se théc hanh theo mot bai ke, trong fio
co hai cau “Quay ve ndbng tda, Hai fiao td than...”
Ngay x06a toi van théong hay thac mac va co thanh
kien vOi cai hai fao td than ay. Vi tu co nghéa la
phai pha fi cai nga chap cua minh, phai khong ban?
Nhong that ra van fie la vi chung ta van con bo luan
qguan, védng mac trong mé chd nghéa, y niem ma
thoi! Té' than ma thay muon noi fio no sau xa va
nhiem mau hon la ta nghé. No se la mot néi nééng
tda vong vang va an on cho ta trong nhdng luc nguy
khon, kho fau.

Ta can phai tim thay fdbéc cai hai fiao td than
cua chinh minh. Néi fio khong co sé co fion. O fio
ta se kham pha ra rang minh la mot vdi tat ca. Va
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thien hanh la mot phédéng phap giup ta tim lai cai
hai fiao t6 than ay. Ta xay dong no bang héi tho,
bang chanh niem, bang nhdng bdéc chan co y thoc,
bang la xanh, bang nhéng ang may trang...

Thang trooc toi len nui tu hoc. Mot buoi sang
tinh mé, i len mot ngon foi co fiay hoa rong, sé6ng
mu trum phu, nhé may. Buoi sang nay trdi nang
am va trong. Toi thay nhong tan la cay xanh phan
chieu tren mat ho tonh lang, loang thoang anh mat
tréi. Thien nhien mua nao cung fiep. Nho 16i x06a
viet: “May trang bao gié cung trong sang va an tonh,
nhdng dong song bao gié cung thong dong chay ra
bien ca. The gidi tam th6é6ng nay td no bao gid cung
an nhien va téinh lang, nhéng chz vi con ngdédi muon
td tao nen phien nao cho chinh minh ma thoi...
Néng tren fiau mot cay sao cao tram trédng, ta phai
dam b6oc tdi them mot bodc nba - va chdng ay muon
hinh t66ng cua the gidi nay se hien lo td than cua
no cho ta thay.”

Booc chan ay cua ta, chac chan phai la mot bdoc
chan thien hanh, phai khong ban?
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MUA THU BEP HONG

To;i biet tréi vao thu khi nhdng buoi sang co
nhieu s6dng mu. Ngoai san co nhdng hat
s6ong fiong thanh bang phu trang mau co. May nho
khoi troi voong tren fiznh réng, tren nhdéng ngon fioi
co vai khoang fa chuyen mau vang nhat. Hinh nho
mua thu nao cung vay, bat flau bang nhdng ngay
moa 00t at. Chieu qua ra san sau quet la, toi thay
anh nang hoang hon fie lai nhdng dau vet mien vien
tren khu réng nho sau nha. Thu ve roi fio. Co mot
chiec la fio roi nhe xuong san canh cho toi fiang idng.
Troi Aa trd lanh té mot sang nao. Khong hay.

Noa con gai toi mua thu nam nay fivdc ba tuoi.
Co le fay la lan fiau tien no biet mua thu. Toi se fi
vOi no ra san, giup no nhat nhéng chiec la mau that
fiep fiem ve bo vao chiec cap fieo 16ng Aii hoc cua no.
Co may hom fien fion no & tré6ng, vao mua he, thay
toi no chay lon ton lai to chiec xich Au nho & gida
san, moi tay cam mot chiec la kho heo 166m Ad6c
flau Ao tren san. No cho toi mot cai, con mot cai fie
danh cho em no. No co ve thich hoa la lam.

Mua thu la Aoi mau roi nhé hoa, that huyen dieu.
Ngay x6a hay co nhdng thien s6 chong gay len nui
nhin mua thu. Mot buoi chieu Adéng nhin fAoi nui
mua thu, toi tédng chdng nho tat ca nhdng tia nang
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hoang hon trong vu tru cung nhau ve fiay nghz ngoi
tren chuyen du hanh mien vien cua chung.

Chieu qua co mot ngodi ban cu ghe qua tham.
Chung toi ra sau nha uong tra. Trdi lanh lanh, tach
tra thébm am. Anh nhac cuoc Aidi troi nhanh qua.
Hinh nhé cang ban ron bao nhieu, ngay thang lai
qua mau bay nhieu. Chung toi ngoi yen. May troi
trong tach tra thém. Anh ban ke cho toi nghe nhding
met moi tren hanh trinh Aa fi. Tu tap cung khong
phai la chuyen de. Toi co cam t6éng nhoé anh la
mot trang so, chdt mot ngay dong lai ben rong thay
chuyen fidi la vo nghéa. Ngay ca cai ly t66ng ban fiau
cua minh kia cung la vo nghéa, dau co la cao thédng
flen fau. Tach tra cua anh Aa chda Adng bao nhieu
mua thu roi nhg?

Nhong 16i anh noi lam toi suy nghd. Viec anh
lam co that s6 can mot 16i giai thich nao khong?
Cuoc song nay co can phai co mot y nghoa chang?
Toi khong ro. Toi thay mua thu lang thang ve theo
khong gian lanh lanh, phang phat tren mot bau troi
it may, thap thoang trong nhéng chom la fiang fioi
sang mau trai chin. Co hay khong thi y nghéa ay
may ai co the noi A66c!

Ngay x6a fioc nhéng cau chuyen ve thien toi van
th6dng cam thay ngan ngd. Nhdng cau chuyen ay
kho hieu khong phai vi chung qua bi hiem, ma co le
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vi chung qua ro rang. Ban thay khong, fioi khi s&' rol
rang cung lai co the la mot “ch6é6ng ngai” 16n cho tri
thdc cua minh noa.

Mot hom, co mot ong quan ghe tham thien so
XuanSha. Ca hai ngd0i ngoi noi chuyen ngoai voon.
Ong quan hoi ngai: “Théa thay, toi van thodng nghe
ngooi ta noi ‘Chung ta ai cung s6 dung NO’, nhéng
toi suy nghé mai van chba hieu NO fio la cai gi?”
Thien s6 XuanSha khong tra 16i, fda dia Adng hat
dbéa len mdi ong quan. Ong ta 16 fang fAda tay boc
lay mot hat fida len mieng can, roi hoi tiep: “Thoa
thay, thay van chéa tra I6i cho toi biet NO la cai
0i?” Vo thien s6 chz nhdng hat dbéa trong doa va fap:
“NO chinh la nhéng CAI NAY fAay, ong tiep xuc voi
no moi ngay ma co biet Aau!”

Mot cau chuyen khac. Mot ng6di hoc tro cua thien
s6 NiaoWo mot hom vao lay td gia ngai: “Kinh théa
thay, con xin fioi 6n thay fia bo cong day do con suot
may nam nay, nhong con thay bay gid fia fien luc
con phai len A6éng.” “The con fAdnh se fi Aau the?”
Ng6di hoc tro fiap: “Da thoéa thay, con Adinh se Ai
khap n6i fie tu hoc Phat phap.” Thien s6 NiaoWo
noi: “The sao con khong hoi ta, ta co gid Phat phap
noi fiay nay!” “O fiau thay?” Ng6oi fie t6 mo to mat
hoi. Thien s6 NiaoWo keo ra mot soi chz trong tay
ao ngai, noi: “Nay nay! Cai nay neu cung khong
phai la Phat phap thi la gi?”
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Mot cau chuyen thien khac. Co ba ng6di fie to
Adng ngoai san chua nhin thay thay minh fAang
Adng mot minh tren Aoi. Ca ba ru nhau i len Aoi
hoi xem thay minh Adng fiay lam gi. Ng6di tho nhat
hoi: “Thoa thay, thay fiong chd ai vay?” “Ta khong
chdr ai het.” Ng6di fie td tho hai noi: “Troi fiep qua,
chac thay Adng fAay fie ngam phong canh?” “Khong
phai.” Ngo6oi thd ba hoi tiep: “Hay la thay len fay
fie hit thé khong khi trong lanh?” “Khong!” Vo thay
Aap. “The thay Adng Aay fe lam gi?” Vo thay nhin
ba ngodi fe td, mem c6oi fap: “Ta Adng fay la vi ta
Adng nay. Chz co vay thoi!”

Viec chung ta lam co can phai co mot y nghéda
nao khong hé ban? Taoi cung khong ro! Cau hoi ay
t6dng chong nho fia tra 16i nhéng nhin cho sau thi
no khong gian do nho ta ngho.

Toi mdi Ai tham do mot khoa tu hoc ve. Len nui
la cay tren fiddng van con xanh. Sau may ngay trb
ve, tren N6GNg xuong nui la fa Aoi mau, vang, No,
tim 6ng t66i. May ngay tu tonh tren nui toi fa hoc
rat nhieu ve hanh phuc, ve an lac. Tren con fiddng
thien hanh, hai fida con toi chay lang xang chg cho
toi nhdng bong hoa dai, no ngac nhien cham chu
ngoi nhin nhdéng con sau, con kien nhdé mot phep
la, mot ky quan. No chda thac mac gi ve sd song.
No choéa hoi toi ve y nghéa cua cuoc Adi nay. Co le
nhdng em be chg biet song, fidn gian nhoé vo thien s6
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fitng mot minh tren nui kia. Thien sé Nao Nguyen
goi Ao la s6 tam, mot ban tam chan that sé nguyen
ma td no co Aay fu tat ca. Choéa bao gid co mot cau
hoi.

Xom moi

eu ban co dop ghe qua mien nay mot lan, ban

hay chon mua thu. Khong bao gi6 co hai mua
thu giong nhau. Cung nhé chéa tong bao gid co hai
chiec la giong nhau. Ngo60i ta th6dng cho rang mua
thu bieu hien cho s6 tan ua, nhdng toi nghé khac.
Toi thay mot s6 song nhiem mau bieu hien trong
mua thu. Ban co bao gid fii dao trong réng thu choa?
Nhat la vao nhong buoi hoang hon long gio, nang
va la hoa nhap vao nhau bien hoa trung trung mau
sac. Am thanh cua la lao xao tren cao, dédi chan
nho tieng song trung dodng.

Co mot vo thien sd, iem flong bédc chan ra ve to
nha ngodi ban. Tuyet moi bat fau réi. Ngodc mat
nhin nhéng bong tuyet méi tinh, ngai quay sang bao
ng6di ban: “A, nhin nhéng bong tuyet ngoan hien
kia, moi hat tuyet fieu réi xuong fiat fiung theo vo tri
fia fionh san cua chung!” Ban co thay vay khong, mai
chiec la fieu co mot vo tri, sd song rieng biet va fiac
thu cua no. That ky dieu!
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Chung toi rot them tra. Khoi boc len am mot
khoang khong gian nho be. Vi sao chung ta lai lam
nhdng chuyen minh fiang lam! Toi khong nghé fio la
mot cau hoi, nen co le khong can mot cau tra l6i. Ta
hay tré ve voi hoi thd cua minh fie tim lai ngon 16a
am trong tam, fie s60i am fioi ban tay. Toi nhd co
fioc mot bai tho rat fiep noi ve bep hong 16a am.

Sang hom nay hop diem cua toi het roi

bep lanh nho trdi cuoi thu 66t lanh

tac pham db dang con fio

toi sang nha lang gieng xin 16a

(hoi be chung ta th66ng hai fida chay xin)

em hoi toi se lam sao neu nha lang gieng khong
con l6a

- chung toi se hop hai ng6di hat ca

nhoé 16i em dan ‘la nhdng bong hoa’

chung toi se cam Auoc Ai ben nhau hddng ve
xom moi

em cung cd hat ca fi, trong khi cho fdi,

the nao trong xom ta cung co nha con l6a.
Thoi toi xin moi ngddi fida tay noi thoc: co
phai tat ca chung ta flang tin 0 fAieu Ao nho
fiang tin hom nay 6 hien héu nhiem mau?

Toi biet co nhéng nha ngheo, nhdng trau hong
ngun chay ngay fiem trong bep hong am &

toi se nho 16i em khong quay fiong bep lanh
mot nam rém fat vao

Nguyein Duy Nhiein 105



106

noi khoi toa mau xanh,
em nhin xem: chg mot hoi thé nhe cua hon toi
thoi
cung fiu goi ve l6a fAo.
Anh ve, ng60i 16 khach hom nay thay long am
ap
mot buoi chieu nhin khoi lam ap u mai tranh
tho
ve xom mdi chung toi fi!
Tat ca van mong chd
em toi van con trong nom chut lI6a hong bep
cu
Mai cheo xuoi nddc song
thuyen ve khong do do
sao iem an lanh thuyen anh i mai
nhin bong chieu sa khong ngai
vi biet tinh th66ng hom nay con fiu s60i am
ngay mai
Bep toi am roi, moi anh ve voi chung toi thoi
cong phu cua ai ngan nam bac mot nhop cau
noi lien xa cach
tac pham con t66i net moc
lay giong trong lanh,
em toi se fioc
cho chung minh nghe,
ben tieng no ti tach cua nhéng
canh l6a reo vui.

L.di kinh x6a buoi sang nay

Co le: mot foi khi chung ta cung can phai i tim
mot chut l6a ve Aiun am lai bep hong cua nha minh.
Ban hay nhd trong nom chut Iéa hong trong bep cu.
Chz khi nao bep ta nguoi lanh, ta mdi bat fau co
nhdng thac mac ve cuoc song. Trong nhdng ngay tu
hoc, chung toi tap co y thoc ve hoi thd, ve so song;
chung toi tap mzm cd6di, san soc lai ngon léa am
trong bep hong nha minh...

Ngay xb6a co mot vo 166ng y trong quan fioi. Vao
thdi co chien tranh ong phai thap tung quan linh ra
tran va co nhiem vu san soc, cou thédng cho binh sé.
Nam nay sang nam no, ong nhin thay nhéng binh
sé ma ong mdi voda cou song, lai leo len ngda xong
ra chien tran, roi lai bo th6dng hoac co fioi khi td
tran.

Vo 166ng y fiam ra chan nan, khong biet nhdng
viec minh lam that sé co ich 16i gi. Ong t& hoi: “Neu
so phan cua ho' la phai chet thi ta cbu song ho lam
gi? Neu nghe thay thuoc cua ta la hdu ich thi tai sao
ta khong cou Addc ho?” Mot ngay no, ong bo i mot
minh len nui theo hoc fAao véi mot vo thien s, mong
tim mot cau tra 16i. Sau nhieu nam tu tap, ong xuong
nui va tré lai lam 166ng y cho quan fioi. Ong tiep
tuc san soc, chda lanh cho nhdng binh s6 bo thédng,
fie roi lai nhin ho ra tran, bo thé6ng hoac to tran.
Nhong ong van cd vui ve voi viec lam cua minh. Neu
co ai thac mac hoi ong, ong chz gian do tra 16i: “Vi
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toi la mot 166ng y!” The thoi. Nau con mot cau tra
16i nao chan that hén, phai khong ban?

Bay gid la fiau mua thu. Chung toi ngoi yen nhin
may troi voi la. Troi mua thu 66t lanh. Ban hay thd
fie lam am hien hou nhiem mau. “Em nhin xem: chg
mot hoéi thd nhe cua hon toi thoi, cung fiu goi ve lda
fio...” Mua thu vei voi chiec la mau fio tham trong tay
be Khanh Nho. No lang xang chay khap san chon
I6a nhéing chiec la fiu mau. N66c nhin mot fioi nui
roéng cay chin la mua thu, co ai con tim A66c mot vy
nghéa nao khac chan that hén nda fiau ban nha.
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RONG TROA IM NANG

Nang trong. Mot ngoi rong nho. Noi fiay fi
chéng nam modi phut ban se gap mot con
suoi nho chay roc rach tieng thuy tinh. Long suoi
trong soi cat. Nhdng buoi troa gida rong khong gian
yen tinh la. Ngan bong la chap chung in bong tren
mat nodc, loang thoang tren fioi co va che mat con
A6ong Aat nho. Mot buoi tréa khong gian quanh que.
Toi ngoi xuong ben bd suoi, hdi Nn66c boc len mat
lanh, gida nhéng than cay x6a loang lo bong nang.

Mot vang trang fiep

Col bao gid ban fi gida mot khu réng troa, tren
cao co nang va la, roi bong nhien cam thay
cuoc song minh fay fiu khong? Cai cam giac Aay fAu
ay fiem lai cho ta mot s an lac. Viec ay khong phai
la nhd suy luan hay mot tinh toan nao. Ma toi nghg,
ly tri khong co kha nang fiem lai cho ta mot s6 Aay
fiu nao ca. Khi ta bang long vbi hien tai cua minh,
cai cam giac fio la mot sd an lac. O fay, bay gid la
mot khu rong troa. Nhéng chieu nay neu nédc i dao
tren bd bien v6i mot ngddi than, nhin hoang hon
xuong 6 chan trdi, cung co the la mot hanh phuc
ban nha!
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Quan niem cua toi ve hanh phuc co le khac voi
ban, nhdng toi nghd td the cung fieu giong nho nhau.
Chung fdn sé va binh do hén ta tédng. Co le mot
ngay nao, khi ta thoi fiuoi bat toong lai hoac quay ve
tim kiem trong qua khd, hanh phuc se lo dang cho
ta thay, no hien héu ngay trong gi6 phut nay. No co
the la mot buoi troa rong xanh la, mot anh trang roi
trong tach tra, tieng c6di cua mot ngodi than yeu,
mot bai thé fiep, hay la mot em be fiang say ngu...
S6 an lac foi khi rat binh do.

Nhong co iieu quan trong, hanh phuc ay phai
that sd la cua ta. Lat nhdng trang xo6a trong kinh
filen co ghi chep nhdéng cau chuyen ve hanh phuc, ve
an lac. Nhong ta cung nen can trong, fidng voi lay fio
ma lam mau méc cho minh. Noc nhéng cau chuyen
trong nha thien chac ban cung nhd ngai Ryuokan.
Ngai noi tieng la mot thien s6 song mot cuoc Adi
fidn gian trong mot can leu nho d66i chan nui. Vao
mot buoi chieu khi ngai fii vang, co mot ten trom len
vao luc soat fie lay fio. Nhéng han chang tim thay
mot vat gi co gia tro. Khi ay Ryuokan ve fien, thay
vay ngai noi: “Co le anh td xa fien fiay. Khong le toi
lai fie anh i ve tay khong sao fianh. Toi chg co bo
guan ao mac tren ngoddi fay la fiang gia. Thoi anh
hay lay fie lam mot mon qua.” Ten trom lo ve boi
roi, ngac nhien. Han ben cam bo quan ao cua ngai
trao cho roi lui thui tron Ai mat. Con lai Ryuokan
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ngoi mot minh tran truong, ngédc mat nhin anh
trang ram vang vac, ngai noi tham: “Toi nghiep anh
ban ngheo kho ay. Odc gi ta co the cho anh vang
trang fiep nay!”

Nhdng bac thien s co Ad6dc nhéng hanh fiong
phi thédng nho vay la vi cac ngai that-s6-la-nho-
vay. SO an lac cua cac ngai rat t6 nhien va nhdng
hanh Aong cua cac ngai khong co s do dd, tinh
toan. Ban va toi, khi chung ta co gang tré thanh
mot nhan vat nao khong phai la minh, chung ta
se bo no le, rang buoc vao nhdng y niem kho chet,
cong nhac. Khong kheo vo tinh ta lai chz tao them
nhong kho fiau khong can thiet cho minh ma thoi.
Nhdng cau chuyen ay rat cao thtédng va fay y nghéa
khuyen tu, nhéng ta hay than trong, vi s tu tap cua
ta khong phai chz gian do la bat chdéc theo cac bac
thien so ay.

Nhong anh trang ngay mooi lam, modi sau fep
that chd, ban nhz! Co nhdng fiem trd ve, fii tren con
A66ng nho dan vao nha, toi bat gap anh trang to
tron sang vang vac tren cao, soi nhéng bong cay Ao
dai trodc san co. Mot khong gian bi mat va huyen
dieu. Cuoc fidi nay, gida nhdong dap don cua kho fau
va hanh phuc, foi khi chung ta van co dop bat gap
nhdng giay phut tinh lang. Lam khi that bat ngd.
S6 tu tap co le muc fich la giup ta thay fiddc nhdng
giay phut ay thé6ng xuyen hén!
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Tala ai?

A

OTay phdééng ngay nay co rat nhieu thien
vien va trung tam tu hoc moc len khap néi.
No cung la mot fiieu may man, vi neu biet kheo sd
dung, chung co the trd giup cho ta rat nhieu tren
con N6ONg tu tap. Nhong ban Adng xem nhdng thien
vien nhd la nhdng nbéi fie ta tron tranh cuoc fidi
nay. Ngodc lai, nhdng nbi ay phai co kha nang nuoi
doong ta, iem ta trd ve hoi nhap vbi s6 song, Vvoi
nhdng gi fang xay ra chung quanh minh. Chung ta
phai y thoc fiddc ro rang minh la ai trong giay phut
hien tai nay va phai biet cach fioi pho vdi nhdng gi
flang xay ra chung quanh ta.

May nam tré6c toi co i tham d6é mot khoa tu
thien Vipassana theo truyen thong Nam tong. Chung
toi ABdC vo thien s chz dan cho phdédng phap ngoi
yen lang va theo doi hoi thé cua minh. Hai viec ay
tuy fAdn gian nhong rat kho ma théc hanh cho fiung
filan. Moi ngay chung toi fi6dc phep vao gap rieng
vo thien s6 fie trinh bay nhéng kho khan va tien
bo cua minh. Luc vao gap thay, toi co nhac fien cai
flau n6i chan khi phai ngoi yen trong mot thdi gian
dai. Thay hoi: “Cai fiau ay cua ai? No co that la cua
minh khong? Neu vay thi bay gi6 no fiau roi?” Luc
ay toi van khong that s6 hieu A6oc 16i thay muon
noi. Vi cai fiau ay foi voi toi no co that vo cung! Nol
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that nho ban tay cua toi, mat may cua toi, da thot
cua toi vay.

Nhong “toi” la ai? Chac ban cung biet nhéng te
bao cua ta fioi moi, chet fii trong moi giay, moi phut.
Toc, da ta, mau, tim, phoi, gan... cua ta cung fiang
Add6c fnoi moi luon luon. Mdi fay toi A66c nghe ke,
toan the bo x66ng céng ran cua ta, chz von ven trong
vong ba thang fia A66c fioi MmOi hoan toan. Quan
chieu fileu ay, thi cai flau nam x06a that s6 la cua ai
ban nhg?

Ddng lai fie thay

oi thay nhéng cum may trang nam yen dédi

long suoi. Mot chiec la 66t nam ru muc tren
canh bd. Khu réng buoi tréa hinh nho vdén cao han
len, nhéng tan cay 16n phu che mot bau tréi xanh
tham, anh nang réi qua ke la loang thoang tren con
Ad6ong Aat nho gap ghenh. Khong gian téinh lang.

Ba Joko Beck noi rang, muc fiich cua thien tap la
fie luyen cho ta cach fioi dien vbi kho fiau. Muc fich
ay khong fien noi bi quan nhd ban nghé fau. Kho
fau t6 no khong co mot gia tro nao, nhéng neu biet
kheo s dung no se la mot vo thay gioi. Vi chz khi
nao ta co the san sang fioi dien vdi maoi kinh nghiem
cua minh, cho du la kho fiau hay hanh phuc, chdng
ay ta moi biet song. That s6é ma song. Khi chung ta
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ngoi thien toc la luc ta fang tap fioi dien troc tiep
vOi nhdéng gi fiang xay ra noi ta 6 gid phut hien tai.
Ta ngoi yen fiay trong mot hoan canh td6dng fioi
vOng vang va an on. Ba Joko noi, trong nhdng luc ay
kho fAau co khi lai la mot s6 may man cho ta.

O fay fa so trong cac thanh pho fieu co nhieu
cong vien xanh la, co nhéng khu réng nho voi ao ho,
vOi suoi trong. Nhong voi s6 banh trédng cua tien
nghi, cua tien bo, nhdng khu réong nay dan da tro
nen hiem hoi. N6éi fiay fdi song vat chat qua fay fAu.
SO giau co cua x6 sO nay fioi khi lai lam cho ngddi
ta kho co the cam nhan f66c mot niem vui can ban
cua so song, cua mot hien hdu thuan tuy. Viec ay co
ve nhoé mau thuan. Co nhéng ngddi Tay phédong sau
khi sang An No ve ke lai rang, gida nhéng cd cdc
kho fiau cua cuoc song ngheo kho, ho cung nhieu khi
bat gap nhong niem hanh phuc tuyet vbi cua cac
ng6di dan 6 Aay. Khi bo bat buoc luc nao cung phai
fioi dien vbi chuyen t6 sanh, ng6di ta se biet tran
quy. cai giay phut hien tai nay. Vi vay ma s6 an on,
nhdng tien nghi vat chat cua minh foi khi co the
tré thanh mot ch6é6ng ngai cho viec nhin thay hanh
phuc.

Cac vo thien s6 c6 nhac nhd ta rang, hanh phuc
khong the nao tim kiem. Nhieu khi cung vi mai
me tim kiem ma ta khong thay fd6c no. Vi khi ta
fii tim, ta se td tao ra mot y niem ve vat ma minh
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muon kiem. Ma ta co that s6 biet hanh phuc hinh
dang ra sao khong? Cac bac thien s6 khuyen ta hay
dong lai, roi mot ngay hanh phuc se bat gap ta.

Tieng hot chim bo: cau
a Joko Beck ke mot cau chuyen nhé sau. Co
mot thien sinh trong gié trinh phap noi voi
ba, buoi sang hom ay co ta filang ngoi fionh tam trong
thien A66ng. Tréi mdi t& md sang. Khong gian vo
cung ténh lang. Canh c6a so thien fddng fie md cho
khong khi t66i mat buoi sang lua vao trong. Gida
khong gian yen lang ay chodt co nghe tieng gay cua
mot con chim bo cau trang ngoai san vong vao. Ngay
trong giay phut fio, hot nhien co cam thay nho bong
ttznh day. Hien héu bong déng the nhap lam mot.
Luc fio co thay khong con co co, cung khong con co
tieng hot cua con bo cau. Mot giay phut nhiem mau.
Ke fien fio, co ddng lai chd 16i phe binh cua ba. Ba
Joko nhin co ta roi Aap: “Tot lam! Kinh nghiem cua
co tot lam! Nhong gia s6 luc ay thay vi nghe tieng
gay cua mot con bo cau, co lai nghe tieng cua mot
ngddi nao fo chz trich hay xuc pham co thi sao, kinh
nghiem cua co se nho the nao? Co thay co gi khac
biet gida am thanh cua tieng chim hot va cua mot
16i chg trich khong?”
L&i cua ba Joko co the lam mot cong an fie cho
chung ta quan chieu. Song trong cuoc idi, chung ta
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co that sd nghe, thay het tat ca nhéng gi fiang xay
ra chung quanh minh khong! Hay qua mot sd chon
loc nao fo. L66i gbdom cua y niem phan biet co the
chia cat thdc tai ra lam muon ngan manh vun.

La cay xanh tran ngap

h6 the thi sd tu tap khong phai la fie ta Ai

tim mot sd an lac, hanh phuc nao het. Chung
ta chang can phai fii fiau ca. Vi that ra chang co
mot néi nao fie ta fien. Hanh phuc nam ngay trong
giay phut nay, neu ta khong thay A6dc thi mai mai
se khong bao gid co the thay. SO tu tap cua ta chg
la Aie nhac cho ta nhan thoéc A6éc fieu ay. Ban hay
lam nhdng viec nao can lam bay gio: i dao voi mot
ngo6di ban, giai quyet mot van fie, uong mot tach tra,
do danh mot em be, md cda so cho anh trang vao...
Viec nao cung tiem chéa mot kha nang an lac het.
Nhong fioi khi ta can phai thédng xuyen td nhac
nhd minh Aieu ay.

Noi fien anh trang, toi nhd fien ngai Nao Nguyen,
mot thien so 6 the ky 13. Mot fiem sang trang tren
mat ndbc, ngai co viet mot bai thd haiku:

No6a fem.
Im song.
Lang gio.
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Khoang thuyen khong,
Anh trang xanh tran ngap.

Troéa nay troi tinh lang. Co vai con chim nho
tron nang, thenh thoang hot vang trong lum cay cao.
Khong gian buoi tréa hanh hanh mui hoa rdng, co
dai. Con fddng fat vang nho loang thoang bong la
cay xanh.

RONg troa.

Im nang.

Con A6dng nho.

Bau trdi khong,

Ngan chiec la xanh

chap chung long suoi vang.

GIO MOT TRANG KINH

~
em cung fa khuya, toi moé cda bodc ra ngoai.

Mot manh trang nho tren cao, nam yen trong
long fiem. Ben ngon fioi co, thien AdGng nam im tinh
lang. Toi xuong san, bang ngang qua con A6GNg trai
fia nho, Aien mot chiec cau bang go bac ngang qua
mot dong suoi con. Tieng nddc chay roc rach trong
khong gian tinh moch nghe nho tieng thuy tinh. Toi
thay anh trang mau ngoc réi vun vd tren nhdng
vien soi nho trong long suoi.
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Troi Aiem thang nam van con rat lanh. Tren cao
bau tréi nhieu may cho nhéng ngay moa sap toi.
Khong gian ban fiem ngoai mien que that tonh mac.
Toi thay vien net cua khu réng nho phia sau thien
fiddng in fiam tren nen trdi sang trang. Noi nui bao
la yen tinh nhd dang ngoi cua mot vo thien so.

Nhong ngay tu hoc 6 fay toi cam thay nhdé minh
tiep xuc fddc vbi mot cai gi an on va vong vang. Gia
nho luc nay ban co hoi toi hanh phuc la gi, co le toi
se Aap rang la anh trang tren cao, la cay cau nho toi
flang Ai qua, la dong suoi con chay roc rach, la ngoi
thien A6GNg téinh lang nam dodi kia. Hanh phuc fau
the nao dien Aat A66c bang ngon ngd, chung chz co
the kinh nghiem ma thoi. Cung nhé lam sao ta co
the bat gi¢ Aiddc giay phut hien tai nay, phai khong
ban?

Nh&éng booc chan idn s

Cuozc song hang ngay cua ta luc nao cung ban
ron! Nhat la 6 x6 s6 nay, toi chda téng nghe
ai noi la minh Addc ranh rang bao gié het. Luc nao
ta cung co mot cong viec gi fio fioi hoi s& quan tam
cua minh. Gia chi cuoc Adi nay co the tré nen fién
gian hén ban nhg! Toi nghd, cuoc song nay thi chac
co le bao gié cung van the, se co nhéng con AdGNg
soi fia chenh venh, gap ghenh ma ta phai i qua.
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Nhong ta cung co the tap cho minh co nhéng bdodc
chan an on hoén, va ién sd hoén.

Ban biet khong, toi nghé rang tam cua cac bac
thien s6 chac la fidn s6 va gian do lam. Non sé 6 fiay
co nghéa la khong nhieu cung khong it, chz voa Aay
fiu. Co dop tiep xuc vOi nhdng vo thien s, toi cam
nhan Ad6c tinh fdn sé ay trong nhdng bodc i, dang
ngoi, cd chz cua cac ngai. Vi neu khong fidn s6, lam
sao cac ngai co the hieu fiddc cai canh gidi trung
trung duyen khdoi cua Hoa Nghiem, hoac cai the gioi
bat nho menh mong cua Bat-nha? Va lai co the fiem
chung the nhap vao s6 song, viec ay mdoi that sO
floi hoi mot tam hon gian do phi thodng. Ban biet
khong, hanh phuc khong bao gi6 phai la nhéng gi
phoc tap va kho hieu.

Toi nghé rang sd tu tap cua ta la lam sao fie co
the phat trien va thay lai fiddc cai ban tam fdén sb
ay cua minh. No binh thédng nhé hoéi thd cua ta.
Néi song co nhieu noi ban ron va kho fiau, co nhéng
phien muon khien ng6di ta tim fien s tu tap nho
tim mot loi thoat, mot giai phap cho nhdng kho
khan cua ho. Nhéng co le sau mot thdi gian, ho se
kham pha ra rang, con fiddng tu tap cua minh khong
bao gid la mot cong trinh tim kiem ma that ra la
mot sd déng lai. Ta dong lai, trodc hon het, la fie
nhin, fie nghe va fie tiep xuc voi nhong gi la fep, la
hanh phuc. Sé' an lac cua ta khong the co mat 6 mot
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n6i nao khac hon la bay gid va 6 fiay. Cuoc fidi cua
ta chz co the la giay phut hien tai nay. Tat ca nhdng
thdoi gian khac chg la mong t66ng ma thoi.

Buoi sang nay chung toi Ai thien hanh tren mot
con ibbng mon nho, co tieng chim hot vang réng.
Tren n6Gng, chung toi Ai qua mot hang cay leo ben
réng co nhéng fAoa hoa mau trang, canh nho nho
hoa da ly, toa hodng thdm ngat khong gian. Chung
ta Aau can phai mat cong fii tim kiem nhdng cai
fiep, fiang yeu tren cuoc fidi nay lam gi ban nhg, vi
chung luc nao cung co mat fau fio 6 canh ben. Hanh
phuc cua ta cung the.

Tu tap nam noi s6 song

Ong Nasrudin la mot nha hien triet cua Hoi
giao. Ong thééng co nhdéng hanh fiong nho
nhdng ngodi lang gieng thay ong fiem vun banh mi
ra san, rac len tren nhdng vodn hoa trong chung
quanh nha. Thay vay, ho to mo sang hoi: “Ong rai
nhdng vun banh mi chung quanh nha fe lam gi
vay?” Ong fap: “Cac ong biet khong, ta lam the fie
nhdng con cop va cac loai thu dé khong bao gidrdam
fien Aay.” Nhdng ngodi hang xom nghe ong noi lo
ve thac mac: “Nhoéng 6 thanh pho néi nay thi lam
gi co cop hay thu dé?” Nasrudin gat gu fac y: “No,
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cac ong thay chéa? Phdéng phap cua ta hieu nghiem
vo cung!”

Ban biet khong, chung ta cung foi khi co mot
thai o giong nhd ong Nasrudin vay. Nhat la khi
ta ngho rang s6 ban ron va lo au cua minh se giai
quyet A6dc nhdong kho khan, van fie trong cuoc fdi.
Co ngodi sau khi tham dd mot khoa tu cam thay
rang cuoc fidi minh dédng nho A6oc thanh théi hon.
Nhong kho khan cua cuoc song van co mat 6 fio,
nhong chung khong con la mot van fie to tat nho
x0a. Co le vi tam ho fa fndédc tré nen mot chut Adn
s0.

Nhong khong phai la ta cd6 bo mac ma khong can
phai chu tam fien fie giai quyet nhdng van fie cua
minh. Ban hay cd lo chuyen thanh fiat cua minh fi,
ban hay cd hoc hanh fie tré thanh nhdng vo bac s6,
ky s6 fAii, ban hay c6 co gang lam viec fie Addc thang
guan tien chdc, hay lam nhdng gi ban can lam fie
co the fiem lai cho minh hanh phuc. Nhéng ban nen
nhd rang, dau ban co tai ba fien fau, dau chédng
trinh cua ban co ro rang fien fiau, cuoc Aidi nay cung
chg co the xay ra trong bay gid va 6 fay. Va neu ta
khong tim thay hanh phuc, an lac trong giay phut
nay, thi nhéng thoi gian khac cung chz la hdé ao ma
thoi.

Troi fiem cuoi thang nam van con that lanh.
Nhat la ngoai vung quel menh mong. Toi fii xuong
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thien fA66ng fie lay tap sach bo quen ban chieu. Nem
nay anh trang loang thoang tam mat trong long
suoi nho, nhéng bé6c chan tren chiec cau go toi cam
thay that yen. Hanh phuc cung co the chz la Aién so
nho the nay thoi, phai khong ban?

Gibd mot trang kinh
~

Nau phai cuoc fidi nay khong co kho fiau, nhoéng
ta khong nen so set chung. Kho fiau co the
lam chat lieu cho hanh phuc cua ta. Nhong kho! fiau
va hanh phuc that ra cung chz la nhdng y niem, vi
trong thdc tai chz duy co kinh nghiem ma thoi! Vi
vay ma cuoc fdi nay co le se fooc fiep hon, trong
sang hon, neu ta co the song véi thdc tai bang mot
tam hon gian do. Mac du ta khong lam ngéng fdéc
dong n66c mat cua ke khac, nhéng ta co the fiem lai
cho ho mot nu cddi.

Toi thich fi tham d6 nhong khoa tu. Toi fie y thay
rang, nhong thien sinh thédng co khuynh hééng tim
kiem mot cai gi mdi, mot triet ly nao fio fie tu tap.
Toi hy vong ho se Aat Addc nhdng gi ho tim kiem.
Noi voi toi, nhéing khoa tu la c6 hoi fie toi AiGc gan
gui véi nhdng ng6di co noai loc tu tap, voi cac vo thay,
fiel hoc cach Ai fidbng cua cac ngai, cach ho lat mot
té kinh, thenh mot tieng chuong, xo mot chiec dep,
moé mot canh cda... fie toi co the thay lai i6dc mat
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mui that cua minh. Toi se khong fiat mot cau hoi
nao. Moi hanh fiong cua ho la mot tieng chuong tznh
thoc, nhac nhd toi biet tiep xuc véi nhdng gi Aang
xay ra trong toi va chung quanh toi. Loi song cua cac
ngai la mot bai phap thoai.

Goi nhe may fau nui

ui Aoi 6 vung que nam thoai thoai that xanh

mat. NOi flay co mot ho nddc rong, co rong
phu kin ven bd. Buoi sang mat ho loang thoang phan
chieu anh nang ban mai, fiep nhé mot boc tranh.
Sang nay chung toi fii thien hanh len foi. R6ng cay
ben A6GNg co may can nha go cu ky nam khuat sau
hang cay. Tren Ad66ng ve lai thien A66Nng, chung toi
fii theo mot con A6dng mon nho bang ngang qua
rong. Nang tren cao xuyen qua nhoéng tan la roi
xuong thanh nhéng vung sang Ién.

Nang mai tuy trong va fiep nhong khong fiu am,
chung toi ai cung mac them mot chiec ao khoac ngoai.
Ni tren con fiddng mon nho nghe tieng chim choc
hot vang rdong, toi chdt nghé fien nui rong Phodng
Boi x6a ma toi fa fddc fioc qua sach vd. Phodng Boi
chac chan la fiep va huyen bi hdn néi fiay ngan lan.
Toi nhé fien bai thd Thay viet khi gia to ndi ay:

Goi nhe may fiau nui
Nghe gio thoang hdodng tra
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Thien duyet tam bat fiong
Rdong cay dang hodng hoa
Mot sang ta thoc day
S66ng lam phu mai nha
Hon nhien cddi tien biet
Chim choc vang 16i ca
N6i Ai ve muon loi

Quan san mong hai ha
Chut 16a hong bep cu

Am ap bong chieu sa

Néi vo thodng vo nga
Ng6di khau Phat tam xa
Niem tin con gdi gam

Ta vui long fi xa

The s6 nho Aai mong
Quen tue nguyet sa fa
Tan bien dong sinh to
Duy con Ngooi voi Ta.

Chac la n6i ay phai fiep lam. Moi ng6di chung
ta, co le ai cung phai can mot ndi chon nho the, yen
tonh va fién sd, fie dong lai va tré ve. No la mot que
hodong tam linh fie nuoi dé6dng hanh phuc cua ta.
Chung ta fau can phai noi gi nhieu, lam gi nhieu,
chz can Aidng nhin nhdng dai may giat ngang nui,
mau hong cam cua mot buoi sang ban mai, mot bau
troi hoang hon may tim, cung la fiu lam roi. Hanh
phuc co the la nhéng gi that fion s6, nhong phai la
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chan that. S6 do chung ta ai cung yeu quy nhdng cai
fiep, thanh tonh, va chan that, vi td the cua ta la
vay!

Ban biet khong, toi khong bao gid nghé rang
chung ta thieu thon mot phdédng phap song hanh
phuc. Ban fidng nghé rang, ta tham dé mot khoa tu
la chgz fie tim hoc phdbéng cach tu tap. Mac du fio co
the la mot hinh thdéc. Toi ngho thdi gian ay la fie ta
tiep xuc lai Ad6c voi cai ban tam fdn sé cua minh.
NOi Ao co cat gid mot 66c vong sau xa nhat cua ta.
Chinh cai 66c vong ay fia dan dat ta fien Aay, va
thud be fa cho ta giac mé lam chang dung s6 fi
chuyen hoa cuoc Adi. Thdi gian ay chac cung fa xa
xoi lam roi, nhéng fidng bao gidl fie cuoc fodi bien fioi
chang dung sé cua minh ban nhe!

Toi nghé chung ta se khong bao gi6 that s co
hanh phuc trd khi minh tiep xuc A6dc voi cai mong
06¢ sau xa nhat ay. Mong 66c fio la gi, thi chz co ban
moi biet nddc. No co mat trong td the moi ng6di
chung ta, va chz co the nhan dien fiddc trong gid
phut nay ma thoi. Vi sd song phai co mat.

Nem nay long fiem thanh tonh, im lang nhé khu
rong ben kia ngon fioi. Toi Adng yen tren chiec cau
nho. Ben doéi long suoi, n6dc chay roc rach qua
nhdng khe fia lam vo anh trang ra tong manh. Phai
chi co ban 6 fRay, toi se vot mot manh trang tang
ban fie iem ve n6i ay. Chung ta fiau can phai noi
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vOi nhau mot 16i nao! Taoi vao thien fiddng, thap len
mot nen hédng thdm va fioc cho ban nghe mot trang
kinh. L6i x6a sao fion sé qua ban nhg!

Y THOC SO SONG

hang mo6di hai, trang ram moodi sau that to.

Trang tron Adng yen tren fau hang cay soi
sang con fi6dng phu fay la 66t vao nha. Nang fiem
ma toi van co the thay fi66c bong cua nhdng cay
thong fio dai tren san co. Cai lanh mua fiong lam
khong gian co ve tich nhien, anh trang them vang
vac. Trong van chééng thien ngodi ta thédng noi
nhieu fien trang! Chac co le vi trang bao gié cung an
ténh, lang le sang soi trong fiem toi.

Trbi thang modi hai, khong gian chuyen sang
mua lanh. Con A66ng buoi sang fay khoi s66ng mu.
Mua fiong fiem dai. Vao nhdng ngay ram, trang
that sang. Co nhdng lan ngoi thien mot minh trong
phong, luc mé mat ra toi chét nhin thay anh trang
chieu vao ke sach & goc phong, t6 bao gi6é. Nhdng
luc ay toi co cam t66ng nhd minh co dop Aoi dien voi
mot sd trong khong, thinh lang bi mat nao fio. Mot
tho toch tonh nhong khong la co fidn. Mot hanh phuc
an nhien.
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Ban bou cuoc noi

Hozm qua toi co dip ngoi noi chuyen vbéi mot
ngddi ban. Chung toi noi chuyen trdi fat,
bon mua. Anh ban bao toi rang khoang chéng nam
mo6i tuoi anh se nhat fionh bo het chuyen i fie lo
tich cdc tu hanh. Anh noi bay gi6 tuoi con tre, viec
fdi ban bou qua, anh kho co the nao ngoi yen Ad6c!
Nghe anh noi, toi chdt nghé, tu hanh co nghéa la
ngoi yen chang? Ma neu trong gid phut nay minh
fia khong ngoi yen fiddc, thi hai, ba mddi nam noa,
ly do gi minh se co the ngoi yen fiddc? Thdi gian
gua chong lam, hai, ba mdéi nam nda cung chang
la lau.

O Tay phoédng, nhéng thien vien Addc xay tren
cac vung fioi nui that fiep, co nhéng bai co chay tit
chan tréi, co réng cay xanh mat. O ben fiay ngooi
ta co rat nhieu phdbéng tien fie tu tap. Trong truyen
thong Phat giao Nguyen thuy, cac vo thien s6 thédng
mo6 nhong khoa thien keo dai nhieu tuan fie hédng
dan cac thien sinh fien tu tap. Nhong khoa thien
nay rat tich coc, thien sinh thééng phai théc day
that sdm moi ngay vao luc bon, nam gid sang va chz
Ai ngu sau Modi gid fiem. Chddng trinh AdOGC chia
thanh nhdéng buoi toa thien va fii kinh hanh xen ke
nhau. Thien sinh A60c yeu cau tuyet Aoi gid im lang
va luc nao cung phai theo doi hdi thé va tong hanh
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flong cua minh trong luc Ai, Adng, nam, ngoi, an
uong, ianh rang, réa mat...

Sau nhdng khoa thien tich cdc nhieu ngay, ta co
the nhan thay séc chanh niem cua minh tang tréodng
va sO an lac cung sau xa. Nhong co phai chuyen tu
tap la td bo het nhdéng ban bou cua cuoc song hang
ngay fie A66c vonh vien ngoi yen mot minh? Hay
nhd ngodi ban toi nghd, cuoc Adi co hai giai fican rol
ret: trong cuoc fidi va ra khoi cuoc Adi. Neu minh cd
mac tinh lan troi trong pho chd, roi mot buoi sang
ta se co the ru bo het bon phan va nhe nhang bdéc
chan ra khoi cuoc fi6i i6dc sao!

Cuoic song khong biet lap

hat ra thi toi khong biet co ai co the hoan

toan fioc lap t6 minh tu ma bat can fien hoan
canh xa hoi chung quanh! Va toi cung khong biet
co ai co the song gida cuoc fdi nay ma hoan toan
khong can fien mot ndi nédng tda, an nau cho tam
hon minh! S& song va so tu tap cua ta, ban khong
the nao ngan chia ra lam hai fiddc. An lac va giai
thoat fiau phai la mot néi chon nao minh se fii fien,
ma no chinh la con A6bng minh Aang fAi bay gio,
phai khong ban? Toi nhé co mot vo thien s6 viet bon
chd Nho “duc an tac an” tren chup fien fie tren ban
viet cua minh. Cau ay co nghéa la “neu minh muon
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co an lac thi minh se A66c ngay an lac” trong gi0
phut nay, chd khong phai chd fien ngay mai, hay hai
ba modi nam noal!

Toi nhé nhéng buoi sang & thien vien, co tieng
chim hot, co anh nang am mat trdi chieu tan s66ng
mu ben ngoai cba so. Sau mot tuan thien quan, thoc
tap chanh niem, khong gian chung quanh bong déng
tré nen t66i mdi hén. Vao ngay chot, thay khuyen
song. Toi thdédng cho rang ngoi thien té sang fen
toi la mot chuyen kho lam, nhéng that ra ngoi thien
cho fieu fian moi ngay mdi la mot chuyen kho boi
phan hon. Nhat la khi chung quanh ta co tram ngan
viec fioi hoi s6 chu y cua minh. Khoa thien nhieu
ngay giup toi thay A6dc s6 quan trong va can thiet
cua viec thdc hanh fieu fian maoi ngay.

SO tu tap cua ta khong the nao la mot viec lam
biet lap vbi s6 song. Ngay boéc chan vao thien vien
toi y thoc n6dc ngay minh se bodc chan trd ve voi
nhong ban ron cua Adi song. Toi phai biet fiem
nhoéng an lac, t661 mat cua toi t6 thien vien vao voi
cuoc foi.
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Y thoc n6oc sd song

Ban co bao gié thac mac, td hoi ve y nghoba
cua cuoc fdi la gi khong? Ban co that s6
biet minh mong muon gi trong cuoc fidi nay khong?
Tien bac, danh vong, s6 nghiep, nhan ha, séc khoe
chang? Neu ban A6dc ban cho cai ma minh ngho
rang minh that s6 muon Ao, ban co nghd la roi minh
se N6dc hanh phuc khong? Ong Joseph Campell noi
rang, Aieu ma chung ta muon that ra khong phai la
nhdng fieu toi voa ke, nhong nhdng viec ay giup ta
kinh nghiem va y thdc fiddc s6 song cua minh. Vi
nhieu khi chung ta fieo fiuoi nhdng ham muon, tao
ddng so nghiep, hoac Aii tim nhdéng cam giac khac
thodng cung khong ngoai mot muc fich ay: fie. cam
nhan fiddc rang minh fiang song. Ong muon noi, cai
ma ban that s6 muon chinh la: kinh nghiem A66c
s song nay!

Moi nam toi fieu co danh ra mot thoi gian fie Ai
tham dé cac khoa tu. Nhdng khoa tu hoc nhieu ngay
rat quan trong. Nhéng s tu tap that s6 bao gid cung
la 6 gid phut hien tai nay Aay. Toi van co gang tao
cho minh mot thoi quen la fii ngoi thien vao mai toi.
Sau mot khoa thien nhieu ngay thi théi gian nda
tieng hay mot tieng moi ngay that ra chang co la
bao nhieu. Nhong no rat la can thiet. No giup toi
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dong lai fie nhin, fie nghe, fie cam nhan va y thoc
A6dc rang chinh sd song cua minh la quan trong hén
ca.

Chanh niem

Co‘ lan, mot ng66i trong fai chung hoi thien
s6 Nhat Hou (Ikkyu): “Xin ngai viet cho toi
vai cau phédng cham cua tri tue cao tot nhat.” Nhat
Hou cam but long viet “Chanh niem”. Ngddi fan
ong cam len Aoc roi noi: “Chg co vay thoi sao? Ngai
co the viet them Aieu gi nda khong?” Nhat Hou cam
but viet them: “Chanh niem. Chanh niem.” Ngdoi
Aan ong co ve hdi kho chou: “That toi khong thay
nhdng gi thay maéi viet fio la cao sieu hay minh triet
0 cho nao het!” Nhat Hou lai cam but len viet them:
“Chanh niem. Chanh niem. Chanh niem”. Ngo60i
fAan ong bay gid thi lo ve hoéi gian hoi: “Ngai co
viet ‘Chanh niem’, ma ngai muon noi nghoa gi ch6?”
Nhat Hou nhin ngédi Aan ong va to ton fiap: “Chanh
niem co nghéa la chanh niem.”

Chanh niem co nghéa la co y thoéc fAddc sd song
minh, biet ro nhéng gi fang xay ra trong ta va
chung quanh ta. Nhéng khoa tu hoc tich céc nhieu
ngay giup toi nhan thay fééc nhéng gi flang xay ra
trong than toi, tam toi. Noi dien vdi nhéng kho fiau
cua cuoc Adi giup toi hieu A66c Nnhong gi flang that
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sO xay ra chung quanh toi. Ca hai phtdng dien ay
fieu can thiet cho sd giac ngo, chung giup toi y thoc
fiddc sd song cua chinh minh. Chanh niem nho thi
giac ngo nho. Chanh niem 16n thi giac ngo 16n. No
la cong phu tu tap cua ca mot Adi ngodi.

Troi mua Aong, fiem sang trang tinh lang. Toi
nhin ra ngoai cda so. Con méa may hom trédc khien
nhdng la vang 00t tré6c san nha tran ngap anh
trang. Nen hédng thém toi thap tren ban fia tat. Toi
fii md them chut s66i cho am can phong. .

NUOI DOONG

MOT BINH YEN
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DONG SONG QUE CU...

Co the roi mat trdi se lan. Toi nghé vay. Vi
cuoc fAdi phai co bon mua. Nhé hom nay toi
fidng im nhin mat trdi loang thoang tren song n6oc
lan tan. Toi ngoi d66i mot tan cay xanh, la voi nang
xon xao tren fiau. Tham co xanh chay xuong foi.

Taoi co nhdng noi 6u t6, muon fibdc nam tay ban
fii cho cuoc Adi trd lai lang yen. Lam sao ngan fAdoc
gio song hd ban? Cho toi mot lan lam th6é. Nhéng
bai thé nam chdé réi nhé nhéng giot mbda xuong cuoc
fdi. That trong va that Aén s6. Nhe hén may, theo
gio bay fi phieu du ngan trung néi bien xa, khe
nui.

Ben ay cuoc fdi co xanh khong? Co nhdng con
Aoong trai la thu, phu hoang hon khong? Co nhéng
flem trang to khong? Ban co biet toi muon noi gi?
Toi muon nam xuong em em, ngu vui cho fien het
mot mua. Néng fianh thdc toi day ban nhe, dau la
mua xuan.

Con fibdng fii co trai nhong vien soi trang, lao
xao doodi chan toi. Ban nghe co nhé gi khong? Cai
thud ay tréa nang chay, mot to la khong fiong fiay,

134 L.di kinh x6a buoi sang nay

chung minh ru nhau ra rong bat b66m. Nhéng con
b6dm canh fien, vang, fio. Ngodi ta fiem ve ep kho,
bao la fep.

Noi khi co nhéng hanh phuc ma minh khong
cham fAen A6dc. Vi ho la ngdédi ma ta cung chz la con
ngodi. Thoi thi hay ngoi yen nghe tieng suoi chay,
tieng thuy tinh, trong nho tieng nang. Ban be ta,
ai lai con co nhdéng ai trong ngay thang. Troi troa
nay nang, nhé tréa que minh ben giong song que
noi. Tuoi thé tha theo canh dieu bay cao tren nhdng
canh fong, tren ruong lua, co n6é6¢c bun, co con trau
fien...

Toi co td doi minh khong? Giai thoat la chuyen
khong that! Trd ve ngay ay co vai chiec coc nho fidn
s0, bai co xanh va mot niem md 66c. Niem mo 66c¢
ay van con tha bay cao, ngu yen trong may, trong
gio. Toi khong chd fidi hanh phuc nda fAau, vi toi
biet rang hanh phuc thoat co, thoat khong.

Ngay mai troi co 16 mda xin nhé che fau, 16 66t
toc nhau roi cuoc fdi se€ nhuom benh. Ban hay nam
lay tay toi cho nghe fdi am ap. Toi la ai hay toi
se la gi? Cuoc Adi nay toi se gom lai trong chiec
chieu ngoi thien va fiem phoéi d66i nang. Chuyen vo
th6dng, chz co mot ngay mdoa thoi, fidi chac se khong
lam gi 66t at mai fien thien thu...
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CAT BUI MUON PHIEN

Ngay hom nay, trdéi nang troi ve trong mot
khong gian xanh 16, nam im tren mot cum
may trang. Sang nay, toi thay thieu binh yen, nhéng
ngoai kia cba so, chim van hot ca, mat trdi van 66m
hong nhdng hat s6déng tren mot chiec la xanh. Toi
biet s6 co mat cua nhéng muon phien, troi dat ve to
nhdong kho Aau td vo thuy. Co mot giot nang fiong
fida tren chiec la, roi xuong Aat vun vé thanh nhdng
manh thuy tinh nho nho. Toi iem muon phien ra
hong kho doddi trdi, cho gio nhe thoi tan lam cat bui
i luan hoi trong vu tru.

Hoi tho, troi xanh, gio mat sang nay tu hoi ve fiel
ap u, chuyen hoa nhéng muon phien trong toi. Toi
muon A60c fida tay sd sd vo thdédng trong kho Aau,
cung nho trong hanh phuc. Nhé mot lan nhat chiec
VO SO nao nam nga nghieng tren mot bai bien vang
ngo6oi, xo dat theo bot song ri rao. Chiec vo cdng nho
voi, lap lanh muon mau; nhéng hanh phuc, muon
phien ap u trong chiec vo ay, gié phieu dat néi nao,
nghe vi vu trong gio bien.

Nhong kho Aau td vo thuy van quan quanh theo
chan hanh phuc. Tat ca la mong, la huyen hoa, nho
anh nang Ai qua hat n66¢c mat, phan v muon mau;
nhd hé khong nam trong trung ban tay, nhdé anh
trang chieu moéa, nho tieng fian rbi tren suoi, nho
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giot moa lan tren chiec la, nhd giac ngu mua thu
dodi goc mot cay tung, trong bdéc chan thien hanh
toi thay huyen hoa nuoi dé6ng mot binh yen.

Ngay nang, chieu moéa, tréa lanh, iem mat, toi
Adng day om nhdng muon phien gia hoa. Ngay nang
Adi chung xuong nhé mot giay Aan thap, toi nghieng
tai lang nghe tieng hé khong, cai gi that so la co?
Tim quan quanh chz thay lai dau chan cua minh
trong buoi ban fiau. Mot hat nédc mat chay loanh
quanh trong mat, r6i xuong ma choa bao gid kho.

Ngoai kia nang 606p hong hang cay thong, trong
fay tieng nhac fiong fda canh la. Day fian rdi nho
nhong hat moa tham 060t trong tam hon. Oi mot
hanh phuc nao tan vé khi kho fiau véa cham fien,
chz con lai mot nu binh yen yeu o0t. Toi y théc Addc
ho6i s66ng lanh tham vao chiec ao vai, anh nang fiep,
nhéng sang nay chéa lam fiu am. T6 t66ng fdng yen
gida chap chung y nght. Nhéng muon phien keo ve
fay lam sang thoc tai, kho fiau nay co nhiem mau
khong?
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BONG MAY KHE NUI

Tozi muon nghe tieng suoi chay trong mot khu
rong mua thu. Toi muon ngoi trong mot can
phong vang nghe trdi chuyen méa. Toi muon fi tren
con fibdng doc nho vao mot sang s66ng mu. Toi muon
nhin anh trang nam trong mot hat s66ng fiong tren
la. Toi muon fidbng yen lang nghe sd thinh lang cua
khong gian trong mot ngay moa tuyet. Toi muon len
nui xem mat tréi fio binh minh nhuom hong tréi Aat.
Toi muon nhin Aiddng pho buoi tréa thanh pho vang
ngddi. Toi muon buoi chieu ngoi ngoai hien, nghe
tieng chim tiu tit goi nhau ve to. Toi muon nhin mot
san co rong mdi cat. Toi muon ngoi nghe khuc Moon
Light Sonata cua Beethoven, tieng nhac dé6ng cam
theo anh trang roi rung tren canh la hoa voi tieng
fiem. Toi muon Adng tren chiec cau go trodc mot
toa lau fiai théi trung co 6 Au Chau, voi nhong luy,
nhdng hao, vao mot hoang hon nang hat hiu. Toi
muon ngoi tren mot phien fia to Kim Td Thap, nhin
mat trdi lan 6 phia ben kia b6 song Nile. Toi muon
fi doc theo bod suoi ngddc dong fie tim nguon...

Toi muon om mot fida be mieng codi toe toet vao
long. Toi muon nam tay mot ngoddi gia co Adn. Toi
muon chay gién tren nhdng vung nd6c vao mot ngay
moa dam de 6 que nha. Toi muon nhin mot fAda be
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ngu say. Toi muon fiem lai cho cuoc fidi mot ngdoi
nao io mot y nghéa. Toi muon dan may fida chau
i nhat nhdng vo so Au mau, fiu dang tren mot bai
bien vang ngddi. Toi muon théc som fie sda soan len
f6dng. Toi muon nhin ndédc chay xiet trong nhdng
con kinh nho sau mot ngay moa Ién. Toi muon nhin
mua thu & vung cao nguyen fiong bac. Toi muon bo
chan khong chay td tren cat nong xuong ndéc bien
xanh mat. Toi muon nhin nhdng con vot trdi bay
thanh hinh chd V ngooc ve phdéng nam. Toi muon
nhin nhdng cuoc chia tay 6 mot ga xe léa. Toi muon
nhin nhdng cuoc sum hop & mot ga xe lda. Toi muon
Ai tren nhdng phien Aa 16n Aat tren mot con A66Nng
moa lam bun. Toi muon mot ngay khong ai biet toi
0 Nau. Toi muon theo song Cou Long fi ngtdc ve
nguon, len tan ngon Hy Ma Lap S6n cao vut nam
khuat trong may. Toi muon ngodi ta chz viet nhéng
quyen sach de fioc. Toi muon buoi sang chu nhat
uong mot ly ca phe, noi chuyen tao lao vo ich voi
ban be. Toi muon ngoi tron mot ngay trong tho vien.
Toi muon viet nhat ky. Toi muon mot ngay khong
nghe, khong biet gi tin tdc, thdi s6 nong bong. Toi
muon fii xe 16a to bd Thai Binh Dédng sang bd Nai
Tay DOong. Toi muon ngoi uong tra dédi trang ram
modi sau.

Toi muon bo vao ong heo tat ca nhdng fiong xu le
ma toi nhat A66c. Toi muon bo mot té giay hai chuc
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vao chiec lon nho bang thiec cua ong gia an xin ngoi
flau xom. Toi muon ngu mot giac khong mong mé.
Toi muon lau kho mot giot nddc mat. Toi muon lam
cho mot ngddi bot sé hai. Toi muon tin vao chuyen
than tien. Toi muon nhéng fiem toi kho khan fAdng
dai qua. Toi muon kho Aau khong fiong nghda véi co
fidn. Toi muon ngddi ta khong con coi benh tat la
nhdng chuyen bat thédng. Toi muon may bay thap
hoén. Toi muon nhéng ngon nui cao hon. Toi muon
nhot may bay trong flay gieng. Toi muon nhin menh
mong sa mac. Toi muon quen mot vai chuyen cu. Toi
muon nhd mot hai chuyen x6a. Toi muon nhin trai
flat td ngoai khong gian. Toi muon ai cung tin vao
ong foa. Toi muon leo len nui cao xem la fio ben thac
ndééc. Toi muon nhin vao foi mat cua tre s6 sinh.
Toi muon cham nhe vao nhéng hoa mac c6 moc ven
fiddng. Toi muon tim fAddc mot chiec la vang fiep
hon cua mua thu nam trédc. Toi muon nghe tieng
thong reo tren nui. Toi muon nhéng kho nhoc roi
chg la dau chan chim tren khong trung. Toi muon
leo len nui cao nhin xuong tran gian. Toi muon ngoi
nghe mot cu gia ke chuyen fdi xoa.

Toi muon can nha toi am trong mua fong va mat
trong mua he. Toi muon mot buoi toi tat fien xum
xit ngoi nghe ke chuyen ma. Toi muon xuong phi
tréong gap lai ngodi than. Toi muon fii tren mot
bd ruong Aat, hai ben lua xanh ri. Toi muon ngdi
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mui n66c moéa trong nhdéng lu sanh to héng ndbdc
flo td mang xoi. Toi muon chay tha dieu vao nhdng
buoi chieu long gio. Toi muon fii xe Aap d6di moa.
Toi muon ngoi Aoc sach dédi mot goc cay gia ben
A6dng, xa xa la rang Trédng S6n. Toi muon ngoi yen
tren mot con fio Aii tren song n6oc phu sa nhieu luc
binh. Toi muon nghe tieng méa fio am ¢ tren mai
ton, rat rao tren la chuoi. Toi muon fii chan khong
tren nen nha bang Aat nau. Toi muon nhin chieu ve
tren nhdng con song & mien Tay. Toi muon i dao
dodi anh trang tren mot con A6éng lang. Toi muon
mac ao trang quan xanh fii hoc. Toi muon Adng xep
hang trodc khi vao 16p. Toi muon Ad6c coi lai tuong
cai 166ng “Yeu ngo6di fiien” cua ganh Da Ly Hé6ng
nam nao. Toi muon foc truyen Kieu. Toi muon nghe
tieng ga xao xac gay troa.

Toi muon vao tham mot ngoi chua co. Toi muon
leo len nhdng bac them cao Adng nhin xuong mot
thung lung nhieu gio. Toi muon fioc hoi Ky cua cu
Nguyen Hien Le. Toi muon xem to truyen cua thanh
Gandhi. Toi muon nhin may bay tren que hééng. Toi
muon bay nhdé may tren que hééng. Toi muon ngoi
trong giao N6Gng vao mot buoi chieu vang ngddi. Toi
muon vao thien Aééng trong nhdng buoi sang sdm,
ngoi quan minh trong chan nhé nhéng con tam nam
trong ken 66m mo hanh phuc. Toi muon Kinh Lang
Nghiem de fioc va de nhé hén. Toi muon Ad6c lam
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tho gia cho S6 Ong. Toi muon hieu fi66c Doch. Toi
muon biet foc va viet chd Nho. Toi muon nhat mot
la bo fiel ep vao trang kinh cu. Toi muon nghe tieng
het cua thay Lam Te. Toi muon xach mot thung
noédc lam bang go trong mot ngoi chua co. Toi muon
thay nui khong phai la nui va song khong phai la
song. Toi muon thay nui cung chg la nui va song
cung chg la song. Toi muon mot ngay im lang. Toi
muon gom vu tru, gop thoi gian cat vao trong hat
bui bay gida khong gian. Toi muon ngoi tren fiznh
nui Linh Thou nhin mat tréi fo. Toi muon foc mot
bai thé thien binh do:

Moda tanh, khe nui ténh
Ngu mat dddi rong phong
Nhin lai coi nhan the
Mat mé van say nong.

Toi muon khi tréi nang: fiat kho, va khi tréi moa:
la 66t. Toi muon Ai, Adng, nam, ngoi thong tha trong
troi Aat nho mot chiec la vang chin rodi tren mot ao
noédc tinh lang gida rong thu - nhe nhdé bong may
trong khe nui.
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