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Nam mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chie Tan dvic Ting Ni,

Kinh thuea quy Phdt h,

Menh ddt A Bing da san sinh va nhidu bic vi nhdan cho thé' gigi. Trong
st do, ngeod da df lai nhieng dn tugng sdw dam va dang nha nhil trong
trdi tim nhdn loai chinh la diee Phat, mdt bie thiy tdm linh khd kinh va
thimg tug. Truyén thing tam linh ma diee Phat da khai sang luon hedng
den nhitng vdn dé thigt thiee nhat trong dai séng thwedng nhat et lodi
nguwii. Chinh yéu 10 thaee titn nay da lae nén siee sing mank ligt cia dao
Pht sudt hang ngan nam qua, trong nhidu nén vin hod khdc nhai.

Nhieng lii day civa diee Phat diege khae lai mit cdach trang trong trong
rhiing bie ey dédu tidn tai An Do, duege in vio cudn sdch ddu tien tgi Trung
Hoa, va dwge ghi lai nai bdan hifn phedp dau tién trong giai doan lap quic
cuer Nhal Ban. Vi dén thai dai him nay, mil dicu by hivw da xy ra: ké ti
ndm 2000 ngay I Phat dan da chinh thie duwge dea vao trong hién chicong
Lién Higp Ode, dd bicn thanh ngday ¢ hii vdan hoa va tom gido cua thé giai,
qua da diee Phat da tro thanh bidu twgng cho tinh thdn hoa binh vé bl bao
déong civa nhén loai.

Ngéy nay, moi ndm cor dén mia Phét ddan, khing chi gigi Phat gido hdan
hoan, thanh kinh twing nigm dén an diec cia Ngai, ma Litn Higp Quéc
ciing nhdan di ibn vink nhdn cdel cao thwegng, tug gide tdm sdau ciin diee
Phat va thong digh cao quy vd song cita Ngii, nfudm kéu ol nhdn logi tic b
han thie, tdn digt moi mdm ming cia sung dit, cia chién tranh 4¢ chung
song hai hoa, nhdn di. Nam 2008 bitn nién ste Phat gido Viet Nam duge
trang trong phi vio mit su kign mai: lin ddau tién Dai I Phit dan Lién
Higp Qude diege long trong 16 chie tai Vigt Nam. Ddy s la nhan duyén thi
thang dé Phat gido Vigt Nam bwde sang mot trang sic mai voi nhiéu niém
tinvd hy vong.

Trong khing khi thitng lieng cita ngay Ddn sanh diec Tie Phu, BBT
thanh tdam kinh chiic chw Ton diee Tang Ni than tdm thuwing lae, Phit su
vién thanh, Kinh chiic cong tdc vién xa g&n, chue faeynh dé, quy Phdt ti, va
diie giet khap nei Bo dé tiam kién cd, ludn duge song trong an linh v hanh
Phiic,
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(tiép theo) « THICH BUC THANG

Vé Thi-la Ba-la-mit (Sila-paramitd), nguyén ngir cin cia
dong tir Vil c6 nghia 1a hanh vi, dong tac; khi chuyén sang danh
tir thi n6 chi chung cho moi hanh vi, hay tap quan, tinh cach, dao
duc cua con nguoi. Thi-la Ba-la-mat 1a hanh gidi cua Luc Ba-la-
mat dugc dirc Pao su y ctt vao vi¢e lam, hanh vi céc d¢ tir cua
minh, néu khong phu hop véi chanh phap thi theo d6 ma Ngai ché
dinh gidi cAm, khién cho dé tir ciia Ngai sau d6 khong dugc pham
vao nhiing diéu gi¢i dd ngan cAm d6 nira. Muc dich 1 ngin ngira
nhimg diéu sai 1am, dinh chi nhitng viéc lam x4u xa khéng phu
hop v6i chanh phap. Ngoai nhiing y nghia trén, Thi-la Ba-la-mat,
theo Tap A-ty-dam tam ludn 10 thi n6 con c6 nhitng nghia nhu: tu
tap, chanh thuan, tam-mudi, thanh luong cung an giéc; con theo
luan Dai Ty-ba-sa 44 thi lai c6 muodi nghia sau: thanh luong, yén
giéc, ludn tap, dat dinh, toai dang (duong ham 1én nudi), guong
sang, bac thém, tang thuong, ding dau. Nhung ¢ day, ddi voi Thi-
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la Ba-la-mat thi n6 c6 nghia la
thanh luong (méat mé), vi toi
ctia ba nghiép than-khau-y hay
khién cho nguodi tu hanh sinh
phién ndo nong ndy buc boi,
ma gioi thi c6 kha ning dinh
chi va 1am diu mat nhirng phién
nao buc bdi nong ndy do, lam
cho hanh gia dat dugc moi su
an vui. Cho nén, Thi-la ¢ day
co6 nghia la thanh luong. Ngoai
ra, rat nhiéu van ban trong kinh
luan c6 sy gidi thich khac nhau,
nhung doé chi la nhiing giai
thich tuy thudc vao thudc tinh
ctia nhimg dbi twong can dugc
gidi thich nhu vay, cho phu hop
v6i can co cua ddi tuong do.
Tuy nhién, du c6 giai thich nhu
thé nao di nita thi ¥ nghia co
ban cuia chung ciing khong mat
di gid tri chinh do6 la: phong
nglra tdi 16i va dinh chi moi
vi€c ac. Vi vay cho nén viéce tri
gidi rat quan trong dbi vdi con
duong giai thoat khd dau; néu
khong tri gidi ma doi giai thoat
khé dau 1a diéu khong thé ton
tai trong gidi phdp cua Ngai.
Vi hanh gia dén véi dirc Phat 1a
dén dé thyc hanh giai thoat chir
khong phai dén dé hiéu va biét
gidi phéap giai thoat 1a thé nao.
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O day, viéc giir gioi that 1a quan
trong néu hanh gia mudn thoat
kho. Trong khi tri giéi ma hanh
gia khong hiéu va thau sudt
dugc bdn viec phai lam cua
minh thi ké nhu viéc tri giGi
khong thanh cong. Bon viéc do
la: Chi la tri, Tac la pham, Tac
la tri, Chi la pham”.

Tai sao goi Chi la Tri? Trudce
hét, chung t6i s& giai thich y
nghia cta bon viéc lam nay.
Thir nhét, chit Chi c6 nghia la
dung lai, con chir Tri c6 nghia
la gitr l4y. Vay trong cau dau
c6 nghia la hay dung lai, khong
lam tat ca moi viéc lam 4c hai
minh, hai nguoi thi d6 goi 1a
chi. Khi chung ta dung, khong
lam céc viéc ac thi chinh luc do
la lac hanh gid dang gitr gidi
ma minh da tho cho nén dung,
khong lam ac dugc goi la tri
gidi hay la gitt gidi. Th hai,
sao goi Tdc la Pham? O day,
Tac c6 nghia 1a lam, 1a hanh
dong; con chir Pham c6 nghia
1a pham vao giéi Phat da cam.
Vay trong cau thu hai c6 nghia
la hanh gia da lam nhirng viéc,
nhimg giéi diéu Phat da cim
khong cho lam: khong cho
sat sanh ma hanh giad sat sinh,



khong cho trom cap ma hanh
gia trdm cép, v.v... thi viéc lam
hay hanh dong do goi 1a Pham
gidi. Thu ba sao goi Tdac la Tri?
O day, chit T4c c6 nghia la lam,
hanh dong, tao tac, con Tri la
giir 1dy, gitr giéi. Vay cau thu
ba nay co6 nghia la khi hanh gia
da lam viéc hay tao tac viéc
gitr gidi, khong lam 4c; tuy co
vé ti€u cuc nhung thuc chét 1a
chung ta dang tri gitr gii cam,
c6 nghia la chung ta khong lam
ac, chinh luc do 1a luc chung ta
dang tao viéc thién roi. Do 1a
chung ta n6i theo mit ti€u cuyc,
con néu chiing ta néi theo nghia
tich cuc thi khong tao 4c ma
ching ta hanh thién. O day vi
khong tao 4c nén chung ta tr&
nén trong sach, ma khi chiing ta
tré nén trong sach chinh 1a ltc
ching ta dang tri gidi vay. Cho
nén goi Tac 1a Tri. Thu tu, sao
goi Chi la Pham? O day, Chi
cling c6 nghia la dung lai, dinh
chi khong tao tac; con Pham co
nghia 1a pham vao gi6i cam.
Néu hanh gia dinh chi khong
lam: trudce 1a gitr gidi, sau nira
la Iam viéc thién loi minh loi
nguol ma khong lam thi coi
nhu pham giéi trong viéc chi
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ac hanh thién. D6 1a y nghia
ctia bon cau budc hanh gia phai
thong hiéu mot cach thiu dao
thi viéc tri giéi méi dua dén
thanh cong trong vi¢c giai thoat
khé ma dat Niét-ban an lac.

Gidi nguyén chi la nhiing
161 rén cla dirc Phat déi véi cac
dé tuor cua Ngai. Tuy theo thoi,
theo chd pham cua dé tor ma
ngai ché dinh ra nhitng nguyén
tac khuyén ran. Khoi dau, Ngai
chi tuyén day la: “Céc viéc ac
chd lam...”, nhung sau do do
vi Tang ching dan dong va
cudc séng vi vay tré nén phirc
tap hon, ndy sinh ra nhiing
hanh vi khong hgp véi chanh
phap, nén theo d6 giéi mai bat
dau dugc Ngai ché ra theo sau
nhiing tao tac phi phap do, moi
ngay modi tang 1én nhiéu theo
thoi gian, tuy thude vao nhirng
tudng pham d6 ma ching tro
nén phuc tap hon. Luc nay gido
doan cuia dtrc Phat gém co6 bay
chung d¢ tu, theo d6 gidi cling
duoc tuy theo chd pham va cin
co ciia ho ma tiiy ché nén gidi
cling dugc phan ra theo d6 ma
c6 Gidi clia cac bac xuét gia,
gidi cua cac vi tai gia nhu trong
luat tang ghi lai. Tuy la bay
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chuing va tuy thudc vao dé6 ma
Ngai ché nén c6 su khac nhau
vé tuéng trang cia gidi diéu
trén chi tiét, nhung trén mat dai
thé thudc tanh gidi thi cho du
xuét gia hay tai gia cling dong
mot, chung chi khac nhau trén
mat Gia giéi ma théi. Vi muc
dich cua Giéi la dua hanh gia
dén chd giai thoat kho dau dat
an vui tich tinh,cho nén du la
xudt gia hay tai gia thi viéc
thuc hién gidi, cudi cung ciing
chi nham dén viéc thanh tinh
hoa ba nghiép tham, san, si dé
dua dén ctru canh Niét-ban an
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lac, nhanh hay cham cling tuy
thudc vao gioi tudng ma ching
ta nhan lanh va tho tri c6 két
qua hay khong ma thoi.

Can ctr vao Ludt Tir phan
hanh sw sao phan 1, quyén
trung noéi vé thuyét phap thi
gidi dugc phan ra lam bdn
gdém co: gidi phap, gisi thé,
giéi hanh va gi6i tuéng. O day
,Gi6i phap chi cho nhimng diéu
gidi dugce diac Pao su ché dinh
ra nhu khong sat sinh, khong
trdm cip, v.v... Tat ca nhiing
gi6i dung dé ngin cim cac
phap bét thién d6, ching lam



co s& cho moi quy cu cung moi
gi61 han phong ngtra cho hanh
gia trong thuc hanh qua chi ac
hanh thién. Trong d6 chung c6
ca Tiéu thira gi6i va Pai thira
gidi riéng biét. Gidi thé chi cho
c4i thé ctia gidi co duoc sau khi
hanh gia tho tri Gidi phép, sy
¢ duge nay phat xuat tir nhitng
tdc dung cua viéc phong ngtra
toi 16i cung viéc thuc hanh dinh
chi cac viéc ac khong lam nira.
Gi61 hanh chi cho nhitng hanh
vi dong tac cua ba nghiép than,
khau, y. Chung khong chong
trai voi cac phap sau khi hanh
gia 1am phat sinh dugc Gidi thé.
Gidi tudng chi cho tudng trang
cua viéc tri gidi, tirc 1a chi cho
tinh trang cua viéc tri gidi hay
pham gidi cua hanh gia. Ciing
theo luat T3 Phan hanh su sao
phan 1, quyén thugng thi, ban
vé Giodi phap tirc 1a chiing ta
ban vé phép ngir. Chung khong
thuoc vé pham hay Thanh, ma
ching ta néi thang rd rang vé
phap nay, thi chung chinh la con
duong xuat ly khién cho ngudi
tho tri tin, biét 1a c¢6 nd. Ban
vé Gi6i thé néu dya vao chd
phat ra nghi¢p thé ma luan mot
cach ro rang thi d6 chinh 1a sy
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hién bay thang su lanh nap cia
tuéng tAm qua tic dung yét-ma
xong va gié tri tic dung vo biéu
cua sy tri gidi duoc thé hién
qua than, khau, y. Ban vé Gidi
hanh chi cho khi hanh gia da
dung tam tho tri gidi xong, tat
phai can phuong tién rong tu,
kiém soat moi hanh vi, oai nghi
ctia than khau; trudc chuyén
tam khic chi t6n sing hAm mo
cac bac Thanh, sau khoi gilr
tam thuan nghia vdi trudc goi
1a giéi hanh. Ban vé Gidi tuéng
chi cho hanh tuéng ctia mdi oai
nghi thanh tyu, tuy theo sy viéc
ma thé hién, moi dong tac déu
xung hop véi phép, duc tot sang
hién, goi la gidi tudng. Trong
bbn loai nay Gidi tudng tuy la
mot trong bon loai, nhung dong
thoi ciing 14 tén chung cta bon
loai, cho nén bao gidi tudng co6
nhiéu dudng 13 vay. Vi khi con
tai thé, diec Thé Ton bao giod
cling tuy thudc vao tuéng pham
ctia cac dé tir ché ra gidi tuéng
¢6 nhidu co it va ho ciing cin
ctr vao nhiing gidi tudng nay
ma gin gitr Gidi.

Theo Luat Thdp Tung 11
Phat day: “Ngwoi tri gioi,
khong pham vao nhitng gioi
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diéu ma Phdt da ché, theo Dai
gioi day thi nguoi tri gioi phai
biét oai nghi, biét liic nao nén
hanh xu, luc nao khong nén
hanh xit, cho dén phd giéi nhé
cting sinh so hai lon”. D6 la
nhitng diéu kién t6i thiéu dé
cho hanh gia biét rang viéc tri
gidi khong phai chi biét gioi
khong thoi, hay chi biét gisi
minh da nhén lanh 1a duge rdi
ma con phai biét thyc hanh,
dem gidi ap dung vao cudc
song, biét 1ac nao nén hanh xur
va lic nao khong nén hanh xur,
nhu bon viéc ma chung t6i da
dé cap o trén. Diéu cbt yéu cua
viéc tri gidi 1a hanh gia néu 1§
pha di mot giéi cdm nao cho
du 1a nhd, nhung phai xem doé
nhu 1a mdt viée trong dai boi
vi chiing c6 thé pha di toan bd
con duong giai thoat cua chinh
minh; vi vay, hanh gia phai nén
dem long sg hai dé tranh khoi
phai 1ap lai vi¢c da vi pham.
Theo lvan  A-ty-dat-ma
Cdu-xa 14 thi, Gi6i co6 kha
nang chinh phuc nghi€p ac nén
goi 12 Thi-la, tir dé giai thich 1&
rang la thanh luong, nhu noi
v61 nguoti tho tri gidi thi tdm an
vui, than khong nhiét ndo, cho
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nén goi 1a Thi-la. O day, Thi-
la c6 nghia la mat mé (thanh
luong), c6 nghia 1a ludn nay tur
nhan qua qua theo nghia tiéu
cuc cua chiung ma dinh nghia
nhan va qua, nhan va qua vi thé
khong ngoai nhau theo nghia
tich cuec.

Theo luan Pai Tri do 13, 25,
153 thi Thi-la co nghiala: “Lam
tot dwong lanh, khéng tir minh
buong lung, do goi la Thi-la.
Hoac tho gioi hanh thién, hay
khong tho gioi ma hanh thién
déu goi la Thi-la ca”. Nhu vay,
theo luan Dai tri do thi viéc ¢d
tho gi61 hay khong c6 tho gidi,
nhung hanh gia chi can thyc
hanh thién hanh thi cling la
Thi-la Ba-la-mat ca. Véi luan
Dai tri do cliing vay, gidi dugce
dong hoa theo nghia tich cuc
cua chung, c6 nghia la hanh vi
thién, khong budng lung theo
ac phap thi d6 chinh Ia Thi-la.
Pay dimg vé mat gia tri dugc
danh gia theo thoi gian ngay
trong hién tai khi hanh gia lam
thién ngay luc do Thi-la dugc
the hién.

Nhiing gia tri c6 dugc tu
nguoi giit giéi mang lai néu
thuc hanh gii tir viéc dua dén



tuoi mat an On ca than va tim
cho hanh gia trong cudc song
hién tai qua vi¢c thanh tinh
hoa ba nghiép dua dén thoat
khd dat an vui Niét-ban nhu
trén, qua nhirng bo luat, luan
ma ching t6i da dua ra, chung
con c6 nhiing gia tri tuy thudc
vao nguoi tri gidi co tinh tan
hay khong, theo d6 chung cling
c6 nhimng gia tri dwa dén su
thanh tyu moi thor cong duc
nhu nhiéu kinh luan da thuat.
Theo kinh Chanh phap niém xur
22 thi: “Ngwoi tri gioi, thuong
duwoc ba thw vui: dwoc khen
ngoi, dwoc tai vat, va sau khi
mat sinh Thién... va néu nguoi
thich tri giGi thoi sé dat dén
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Niét-ban.” Hay theo luan Pai
tri do 13 thi: “Nguwoi tri gioi an
lac day di, néi tiéng khdp noi,
Troi nguoi kinh mén, hién doi
dwoc nhiéu an lac, néu muén
lén Troi hay sinh lam nguoi sé
giau sang song lau, khong bao
gio bi ngn.” Cing theo luin
Bai tri dj thi néu nguoi tri gidi
thudc hang so co thi s€ sinh
lam ngudi, con bac trung thi
s€ sinh 1én Troi Luc duc, bac
thuong ma lai hanh Tt thién,
TG khong dinh s& sinh vé cdi
Troi Séc, VO sdc thanh tinh. Tri
gidi bac thugng co ba loai, tri
gi6i ha thanh tinh thi dac A-la-
han, tri gidi trung thanh tinh thi
s€ dat duoc Bich-chi-phat, con
tri gidi thanh tinh bac thuong

thi s€ duoc Phat dao.
b6 la nhing gida tri dich
thuc danh cho nguoi tri gidi sé
dat duoc trong hién tai va trong
tuong lai ca vat chat 1an tinh
than, déu mang lai cho hanh gia
nhitng lgi lac kho c6 dugc noi

nguoi khong tri gidi.
(con tiép)
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LE VESAK 2008
TAI VIET NAM

&TIENTRINH
PHAT GIAO THE GIOI
HOP NHAT TRONG DA DANG

e MINH THANH

Hinh nhu khong ai néi dén muc tiéu hay mot tién trinh hop
nhat, hoic théng nhat Phat gido thé giéi. Nhung trén thuc
té hop nhat Phat gido toan thé gidi 1a nguyén vong chung cua tat
cd moi nguoi con Phat, tir tu si Xuat gia dén cu si tai gia, tir Phat
gido Béc tong cho dén Phat gido Nguyén thuy... Nhitng ngudi
con Phat khong hudng dén mot to chirc Phat gido toan cau, nhung
ludén luon hudng téi:

- Mot tiéng noi chung cuia Phat gido.

- Su phat trién ciia Phat gido n6i chung trén toan thé giéi, khong
phan biét ton phai, quéc gia.

- Gia tang sy gin két giira cac gido hoi, t6 chirc, tong phai Phat
giao.

- Mot hinh anh chung vé Phat gido d6i véi cac qudc gia, dan
toc va ton gido trén toan thé gioi.

- Thé hién su khac biét gitta Phat gido cac tong phai, Phat gido
cac quéc gia, dan tdc nhu 1a mdt uu diém cua Phat gido trong tién
trinh phat trién & cac khu vuc dia 1y cu thé, trong nhing diéu kién
lich sir cu thé. Su khac biét 1a can thiét va biéu trung cho tinh da
dang va phong phu.

Pai 1& Vesak quéc té 2008 duoc td chire tai Viét Nam, mot quéc

10 TAP SAN PHAP LUAN



gia chu yéu theo Phat gido Bac
tong, 1a magt cot mbc trong tién
trinh hudng téi sy hop nhat. O
day, chung ta diém lai tién trinh
tién t6i cir hanh “Dal 1¢ Vesak”
tai Viét Nam, mot tién trinh thé
hién xu huéng hop nhét Phat
gido Viét Nam trong cong dong
Phat gido thé gioi, da dién ra
mot cach tu nhién.

Nira dau thé ky XX, khai
niém “Vesak” (Dai 1& Tam Hop:
Dan sanh, Thanh dao, Niét-ban
ctia duc Phat theo truyén thong
Phat gido Nam tong) van con
hét sirc xa la voi dai da sé Phat
tr Viét Nam. Ngay 1& Phat dan
lac Ay 1a ngay mung 8 thang 4
am lich. Khai niém vé 1& Phat
dan vao ngay ram thang 4 am
lich ciing chua dugc biét dén
nhiéu. Cac chua t6 chirc hoat
dong chinh ctia L& Phat dan 1a
“l& tim Phat” (mdc duc) va két
thic viéc ctr hanh 18 Phat dén &
d6. Ngay ram thang 4 am lich
dbi v6i Phat gido Viét Nam va
xa hoi Viét Nam luc d6 khong
phai 12 ngay ram 16n. Ngudi ta
chi biét dén ram thang Giéng
(thugng nguyén), ram thang
Bédy (trung nguyén) va ngay
ram thang Mudi (ha nguyén).

KINH MUNG PHAT BAN PL.2552 &

Tién trinh hoi nhép Phat gido
Viét Nam vao v6i Phat gido thé
gioi da bat dau. Pén gitra thé ky
XX, khai niém Vesak dd xuét
hién trong sach vo cua Phat
gido Nguyén thuy. Trong Phat
gido Bac tong Viét Nam da
bt dau tién trinh chuyén dich
ngay ky niém duc Phat dan
sanh. Khoi dau 1a viéc to chuc
song song hai ngay 1& Phat dan
trong cac chua I6n. Ngay mung
8 thang 4 dugc goi 1a ngay 1¢
Phat dan “cd truyén”, con ngay
ram thang 4 am lich dugc goi la
1 Phat dan “theo Phat gido thé
giéi”. Pay 1 budc di dau tién.

Dén nim 1964, sau khi tién
hanh hoat dong théng nhat Phat
gido & mién Nam vao luc do,
da dién budc chuyén dich thir
hai d0i v6i viée cir hanh 1€ Phét
dan. L& Phét dan chinh thuc
duge cr hanh vao ngay ram
thang tu 4m lich, khoa 1€ chinh
thic tap trung dong ddo Tang
Ni Phat tir v6i ca hai nghi thirc
dugc cir hanh lan luot: nghi
thic Béac tong va nghi thic
Nam tong. Liic ndy, ngay ram
thang Tu d6i v6i Phat gido Viét
Nam chi méi 1a ngay 1& Phat
dan, nhung viéc ctr hanh nghi
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18 Nam tong tai khoa 1& chinh,
1& dai trung wong, cho thdy da
bét ddu xuét hién yéu t6 Vesak.
Vi trong 161 kinh Nam tong,
khoa 1& Phat dan ciing chinh 1a
1& Thanh dao va 1& Niét-ban ciia
durc Phat.

T nam 1964, ram thang
Tu ¢ mién Nam d3 tré thanh
mot ngay ram 1én. Theo thoi
gian d6i v6i ngudi Phat tir, ram
thang Tu tré thanh ngdy ram
16n nhét trong nim. Con dbi
v6i toan xa hoi Viét Nam, rdm
thang Tu dang chuyén dich dan
tir vi tri ram 1on tht hai (sau
ram thang bay) sang vi tri ngay
ram 16n thir nhat tuong dwong
v6i ram thang Bay. Khai niém
18 Phat dan c6 truyén dan dan
it dugc nhac dén. Nhung 18 tam
Phat so sinh vao ngay mung
tam thang Tu am lich van dugc
cac chua cu hanh trang trong.
Va dbi véi Phat gido Viét Nam
lic d6, 1& Phat dan 1a mot tuan
1 bat dau tir sang mung tam
thang Tu va két thac vao cudi
ngay ram thang Tu.

Budc chuyén dich thir hai
nay 1a budc chuyén dich quan
trong, nhung van hét stc hop
1y va ty nhién. Tuy bat dau vao
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nam 1964, nhung d6 khong
phai 1a mot sy chuyén dich chu
quan, dot ngot, bat ngo. Do la
két qua cua ca mot tién trinh
chuan bj truéc d6 hang chuc
nam, va 1a két qua cta sy thong
nhat hai hé phai Phat gido Nam
tong va Bic tong. Budc chuyén
dich bét dau tr nam 1964 dugc
toan the Phat tir va toan thé xa
héi ung ho.

Budc chuyén dich thir ba co
thé néi bat dau tir sau nam1975,
cic chia ¢ mién Bic van cir
hanh 1& Phat dan vao ngiy
mung tam thang Tu. Co I¢,
dén nay thi budc chuyén dich
thir ba dd hoan tat. Ngay ram
thang Tu am lich da 1a ngay 1&
Phat dan trén toan quéc, va dbi
v6oi Phat tir Viét Nam trong va
ngoai nudc, ram thang Tu da
tré thanh ngay ram 16n nhat.

Budc chuyén dich thtr tu 1a
su kién dai 18 Vesak quéc té
duoc td chure tai Viét Nam nam
2008. Khai niém 1& Vesak ngay
ram thang tu di dugc dé cap
rong rai va dugc Tang Ni Phat
tir Viét Nam tich cuc chuén bi.
Tir thoi diém nay, Vesak khong
con chi 1a mot yéu t6 trong ngay
18 Phat dan ram thang tu qua



viéc ctr hanh nghi 1& Nam tong
tai khoa 1& chinh, hay chi gi¢i
han trong cac chua thudc hé
phéi Nguyén thuy va Phat gido
Nam tong Khmer, ma da budce
dau tro thanh ngay 18 chung cta
Phat gido Viét Nam. Nhu vay,
phai chang Phat gido Viét Nam
s& c6 hai ngay 1€ Thanh dao va
hal ngay 1& Niét-ban? Diéu nay
néu co cling rat tot, rat hop ly
nhu giai doan gitta thé ky XX
cach day hon 50 nam, Phat gido
Viét Nam ¢6 hai 1& Phat dén,
mot theo “thé gigi” va mot theo
“cd truyén”.

Su hop nhat trong da dang
ciia Phat gido thé giéi da thé
hién rd nét qua 1& Vesak 2008
tai Viét Nam hom nay va tién
trinh chuyén dich tr ngay 18
Phat dan cb truyén sang 1& Phat
dan theo thé giéi cua Phat gido
Viét Nam trudc day. Nhin tir
phia Phat gido Viét Nam, day
1a tién trinh hoa nhap voi Phat
gido thé gidi, dd dan dan hinh
thanh mot tiéng néi chung cia
Phat gido toan ciu qua mot
ngay 1& Vesak chung va dugc
td chirc tai mot nude ma tin do
Phat gido phan 16n 1a Bic tong.
Chung ta c6 thé so sanh diéu

KINH MUNG PHAT DAN PL.2552 &
nay véi viéc Co Pdc gido van
con hai ngay 1¢ giang sinh khac
nhau, mdt ciia Giao hoi La-ma,
cac gido hdi Tin lanh... va mot
ctia Co dbc gido Chinh thong
Nga (gom ca mot sd Qudc gia
Pong Au). Qua thuc budc tién
ma Phat gido thé gidi dat duoc
13 hét stic ¢6 ¥ nghia.

Trong ndi bo Phat gido
khong hé ¢6 sy tranh bién duc
Phat thyc ra sinh vao ngay nao,
thanh dao vao ngay nao va
nhap niét-ban vao ngdy nao.
Nhiing diéu d6 1a khong quan
trong, trudc day cé hai ngay 1&
Phat dan va gio day co6 hai ngay
1& Thanh dao, hai ngay 1& Niét-
ban. Piéu dé ciing rat tdt, vi nd
thé hién sy hop nhat trong da
dang, phong phu, giau ca tinh.

Su khac biét tir gan hai ngan
nam da dugc Phat gido Viét
Nam g1a1 quyet trong chi hon
nta thé ky bang mot sy dong
thuan tu nhién va tuyét dep.
Diéu nay khién chung ta lac
quan rang, dudi 4nh sang cia
dao phap va véi truyén thong
cua Phat gido, khong cod su
khac biét nao khéng giai quyét
duoc.m
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TU MOT CHITIET CUA SU TiICH

PHAT DAN SANH

o TAM Hi

Su tich Phat dan sanh c6 mot chi tiét rat binh thuong ma ciing
rat khac thuong. D6 1a dirc Phat di giang sinh dudi gbe cay vo
wu. Cach day 2632 niam, c6 thé mot bo phan khong nho cta nhan
loai con phai sdng trong nhiing hang da thi mot ngudi dugc sinh
ra dudi gdc cay ciing 1a chuyén binh thuong. Nhung khac thuong
13 & chd Thai tir Tat-dat-da con vua Tinh Phan ma khéng chao doi
trong chan ém ném 4m giita cung vang dién ngoc cta kinh thanh
Ca-ty-la-v¢.

Co su trung hop ky la da 1am cho hang Phat tir chung ta phai
ngac nhién dén thich tha khi tim hiéu cudc doi ctia dirc Bén su.
Do la dc Phat dan sanh dudi tan xanh cua cay Vo uu, thanh dao
du6i bong mét cua cdy Bo-dé va nhap diét trong am vang cua
ring cdy Sa-la... Ca cudc doi ciia dtircc Thé Ton di cho chung ta
mot bai hoc sinh dong vé méi lién hé mat thiét gilta con nguoi va
ciy xanh, vé tinh yéu thién nhién, vé 16i séng than 4i, hoa dong
v6&i1 nhiing biéu hién khac cta tao vat.

Bai hoc vé moéi sinh 4y duge thé hién rd nét qua hinh dnh ngoi
chua ¢ Viét Nam:

Chiia xwa ¢ lan ciing cdy da,
Sw cu nam chung véi khéi may.

Chudng triea vang tiéng nguoi khéng biét,
Trau tha swon non ngu goc cay.”
(Nguyén Khuyén, Canh chua Poi)
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Khoéng vuon 1én cao véi y hudng ché ngu van vat nhu cai
nha tho véi thap chudng, ngdi chia Viét Nam thé hién khuynh
huéng hoa ddng véi van vat bang cach an minh dudi bong ram
ctia nhiing tan cdy. Trong ngdi chuia dy, “Sw cu” — nguoi da thoat
khoi nhiing cai biy sap la tai, sic, danh, thuc, thuy — di séng tur
do, thanh thoat nhu “khoi” nhu “mdy”. Con tiéng “chudng truea”
thi ngan nga, ém dém nhu mudn hoa hop cung bong mat cua cay
cao dé dua chang myc tir lang sau vao gidc ngi. Khi nhan loai
con biét song than thi¢n v61 moi truong thi tham thuc vat van con
dugc gin gilr twoi xanh dé “frdu” c6 thé nhan nha gam cé trén
“swom non” cho ngudi yén tim “ngu” say dudi “géc cdy”.

T “chiia xwa” ching ta nghi dén chuia nay. Nhiéu chua nay
da va dang duoc xay dung rong 16n, dep d& hon. D¢ 1a diéu dang
mung. Nhung khong phéi dudi mai chua trang 1€, nguy nga ma
dirc Thé Ton da giang sinh, ddc dao va nhap niét-ban. Ngoi chiia
chi 1a phuong tién. Su chirng ngd, su giai thoat mai la ctru canh.
Vé dep ctia ngdi chua, cai hon ctia ngdi chua chinh 1a nép song
dao hanh thanh khiét ctia bac chan tu. Nhan duyén chua hoi du
ma cling mudn xay chiia 16n, chua to thi Tang Ni lam sao tranh
khoi phién ndo vi phai thudng xuyén “nam chung” v6i xi-ming
va sat thép lanh ling. ..

Sau ngay Phat giang thé 2632 ndm, Pai 18 Phat dan Lién hiép
qudc da duoc to chire lan dau tién ¢ Viét Nam. Han hoan dén
ming ngay Phat dan sanh, cting vé6i hang tram triéu Phat gido do
trén thé gidi, Phat tir Viét Nam nhat tim nguyén cau cho thé gidi
hoa binh, nhan loai an lac, moi truong séng duoc bao vé€ sach va
xanh dé chung sinh ciia ca hai gi6i hitu tinh va vo tinh dong thanh
Phat dao.m
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THI HIEN DAN SANH
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1

o THICH KHAI TAM

Trong cai nhin tuong quan
ddi dai, cudc séng hién
sinh chi 1a chudi ngay dai day
kho luy. C6 sy dau kho ay la
vi ching ta chap lay huyén
canh vo6 thuong, ci khong that
¢6 cho 14 bén ving, va duy tri
ban chit cua tham ai, vo minh.
Sy dao dién cua kiép ngudi clr
mii xoay van nhu vy cho dén
khi dudi stre, guc ngd lan tron
trén con duong vo dinh. Kiép
nay twong tac lén kiép kia tao
ra mot chudi tuong tuc trAm
luan. Cai kho nay chong chat
1én cai kho kia nhu con lac da
chd vat nang, stc nang cang trd
nén ning né hon khi di trong sa
mac hoang ving noi ma kiép
séng cia né duoc dinh hinh
trén ndm mo cat trang; ciing
vay, kién chép vé cudc doi cua
chung ta ngay mot sau day hon.
Trong Khé kinh dirc Phat day
“Toan thé thé gi6i dang boc
chay. Toan thé vii tru ddm chim



trong khéi lira, toan thé vii tru
lam méi cho lia, toan thé vii
tru run ldp cdp V. Loi day nay
mé& ra mot nhan thire méi vé
cudc doi va thiét 1ap nén mot 16
trinh tu tap can thiét cho sy thé
nghiém tam linh. D6 1a nhan
thirc vé mot thé giéi bit an va
con dudng tu tap dé vién ly ra
khoi thé gidi bat an dé, nghia
la chung ta phai thuc hanh theo
con duong Phat day, ing dung
gido 1y vao trong cudc song
cia minh. Thé cho nén, khi
trinh bay cudc doi dirc Phat 1a
ching ta dang nghi vé mot con
nguoi si€u vi¢t ma chan ly ctua
vi 4y ludn van hanh tuong tirc
v6i doi séng tam linh, mot qua
trinh hanh dao thyc ching ndi
tam.

Céch day 2632 nam, tir cung
troi Pau Sudt, v4i bi nguyén
do sanh, Bo-tit Ho Minh da
thi hién tran gian, sanh ra trong
dong ho Sakya, nudc Ca-ty-
la-vé & An Dd. Ngai dan sanh
trong giai doan lich sir xa hoi
An D6 phan tang khic nghiét.
Xa hoi di ché dinh nén nhiing
quy ludt qua khét khe véi con
1. Tuwong Ung bd kinh, HT. Thich
Minh Chau dich, VNCPHVN
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nguoi, tao ra bao nhiéu bat
cong, ap birc, boc 1t, bién con
nguoi von d3 nd 18 lai cang tr&
nén nd 18 toi t& hon. Con nguoi
mat di quyén song, quyén dugc
lam nguoi. Trong su chd mong
bi thuong tuyét vong do, dlic
Thé Tén xudt hién. Su xuét
hién cia Ngai dugc xem nhu
la vi ctru tinh cho nhiing nguoi
dan An Do néi riéng, va la vi
Pai Ciru Tinh cho toan nhan
loai n6i chung. Su xuét hién
ciia Ngai bao hiéu sudi ngudn
tué giac roi day sé md ra, con
duong thuc nghiém tam linh,
dat dén Thanh qua cho bt ctr
ai di trén con duong 4y roi day
ciing s& thanh tyu. Bong tdi ctia
v minh s& bi ddy lui boi tué
giac vo thuong cua Ngai va con
duong huéng dén Thanh qua
cua céac d¢ tu Ngai s€ dugc nd
ro & thé gian nay. Vi thé, ngay
sau khi xuét hién, Ngai dugc
xem nhu la su tr vueong ra khoi
hang khién cac loai thi phai
khiép so, cling nhu gido phap
ciia Ngai r0i day s& phu tram
trén tit ca hoc thuyét. Ngai con
dugc xem nhu la nhat nguyét
bing téa xua tan di bong t6i 4m
u da phu trum v6 sb kiép lén
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cude song cia chung sanh, dé
r0i 4nh sang Ay lam hién 16 vé
dep ruc rd cua budi binh minh
twoi vui va hanh phuc, hang
phuc nhimg ta thuyét dem lai
su dau khd cho cudc doi.

Nhu vay, su xuét hién cua
dtc Phat Thich-ca Mau-ni da
mo ra modt cudc cach mang
moéi. Cudc cach mang 4y khai
trién tu tinh duyén sinh, giop
cho nhitng ai dang con chim
dam trong viing bun sanh tir,
bang doi séng tu duy vo chip
liéu ngd thyc tai tanh, sém ly
tham, ly san, ly si ngay ¢ coi
doi nay. Ngai ra doi vi mot 1y
do duy nhat 1a dép tng nguyén
vong tham sdu tham kin d6 cua
con nguoi, dem tinh thuwong hoa
giai nhitng dau kho trong tam
tu con ngudi; lay binh dang dé
san bang nhimg bat cong cua
xa hoi, khai ngd tu¢ giac cho
moi ching sanh nhu trong kinh
Phép Hoa tuyén thuyét “Khai
thi chung sanh ngo nhdp Phat
tri kién”. Chinh sy hién than tir
luc nhép thai, dan sanh, thanh
dao cho den gidy phut truge khi
nhap niét-ban iy cua Ngai da
dién thuyét bai phap vo ngon.
Mobi hanh dong, mdi cir chi,
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mdi 161 néi cho dén su im lang
cua Ngai cling la nhirng bai hoc
mang lai nhiéu gié tri cho cudc
sdng nhan sinh.

Nhitng bai phap ay cho dén
ngay nay va mai sau van luén la
nén tang tu tudng cin ban cho
moi thoi dai, cho moi hoc thuyét
dang tim kiém giai phap dé xay
dung mot thé gi6i hoa binh, mdt
quéc gia an lac. Ching duogc
chuyen thanh nhitng phap hanh
tham thau trong doi song tu tap
ctia moi nguoi. Khong ké sang
hén, khong ké vua chua hay ké
ban cung, néu ngudi nao biét
thuc tdp chuyén héa thi ngudi
dy c6 hanh phuc, c¢6 an lac.
Nguoi ndo sbéng tron ven tinh
than ma duc Phat da chi day thi
nguoi do6 goi la Phat tor. Buc
Phat 1a hién than cua giac ngd
nén dao Phét goi la dao giac
ngo. Vi khong hiéu 16 vé& van
dé nay, nén nhiéu ngudi 1am
1An cho rang, dirc Phat chung
ta [a mot nha ton gido. Ngai
cling chi nhu nhitng vi than cta
nhitng ton gido khac voi nhitng
huyén thoai kho tin, kho chép
nhin ma lich st da t6 vé vi
gido chu cia minh. Ngai khong
ding trén 13p truong nhu vy



“Ta khéng phdi la Thuwong dé,
ciing khéng phdi la than thanh,
cting khong phdi la con nguoi,
ma Ta la Phat.”® Diéu 46 da
minh chimg phin nao vé con
nguoi va su xuét hién cua Ngai.
Do d6, chiing ta khong thé néi
dtrc Phat lich st 1a con nguoi
binh thuong nhu nhitng nguoi
Xua nay tung quan ni¢m boi vi
néu ai cling nhin nhu vy thi
ton gido khong con 1a ton gido
nira. Ton gido c6 mot cai nhin
va cach ly giai riéng cua ton
giao, cling nhu khoa hoc ¢ cai
nhin va cach 1y gidi riéng cua
khoa hoc. Khoa hoc chi c6 thé
giai thich mdt khia canh nao do
clia ton gido co thé cho 1a ding
ma théi, chir khoa hoc khong
thé giai thich toan bd nhiing
didu ma tén giao dang dé cap.
Theo Phat gido, mubn c6 mot
nhan dinh dung vé cudc doi cua
dtrc Phat, ching ta phai dat cai
nhin trong pham tru tuong quan
duyén khéi, “cai nay c6 céi kia
c0, cai nay khong cai kia khong;
cai nay sanh cai kia sanh, céi
nay dié¢t cai kia di¢t”. Cling nhu
hoa sen moc ra tir bun, 16n 1én
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tor bun nhung khong bao gio
nhiém bun. Puc Phat cling vy,
tuy Ngai sanh ra trong c¢d1 doi 6
truge nhung khong bi nhiém 6
bo1 ¢oi doi 6 truge. S dan sanh
cua Ngai la sy dan sanh trong
su trd tdm an tinh, hudéng tam
nguyén d¢ sanh dem lai an vui
cho moi nguoi.

Trong kinh Trung b III, s6
123, kinh Vi Tang Hitu, dic
Phat day: “Ngai khong duoc
sinh ra tir noi bat tinh, lon 1én
trong dau khé va chét dan trong
dau kho.”®

Con kinh Hoa Nghiém,
pham Nhap phap gi6i di trinh
bay: “Liic Ma-da phu nhon sap
dan sanh Bo-tdt, ¢ truéde mat
phu nhon béng tir kim cang té
moc 1én hoa sen 1ém tén la nhat
thiét biru trang nghiém tang.
Kim-cang lam cong, cac bdu
lam tua, Nhu y chdu vuong lam
dai, c6 Phdt sat vi tran sé canh.
Tdt ca déu bang chau Ma-ni,
ledi bau long béu déu che phia
trén. Tat cd thién vwong cam
gitlt, tat cd long vwong mua
hwong vil, tat ca Da-xoa vicong
cung kinh rdi thién hoa. Tat

2. Narada, Buc Phat va Phat phap,
Pham Kim Khanh dich.

3. Kinh Trung b I1I, Vi Tang Hitu, s6
123, phan Bo-tat nhap thai.
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ca Can-that-ba vwong dung
dam thanh vi diéu ca ngoi cong
dike ciia Bo-tat thué xua cing
dwong chw Phdt. Tat ca Tu-la
vieong bo tam kiéu man ma cui
dau danh 1é. Tdt cd Ca-ldu-la
viwong thong phan bdu khdp
hie khong. Tat ca Khdn-na-la
viwong hoan hy chiém nguong
ca ngam khen ngoi cong dirc
ciia Bo-tat. Tat ca Ma-hau-la
viwong déu hoan hy tin thdan
rdi mdy bau trang nghiém cung
duwong. Pdy la than bién thir
mudi ciia Bo-tat sap dan sanh.

Nay thién nam tw! Vwon
Lém-ti-ni thi hién muwoi than
bién nhw vdy roi, sau dé Bo-tat
dadn sanh nhw mat nhdat hién noi
hw khong, nhw mdy lanh hién
0 dinh nui cao, nhu lan chop
sang gitta cum mady day, nhw
ngon dudc sang gitta dém toi.
Bdy gio Bo-tat tir héng bén hiru
cua phu nhon ma dan sanh,
than twong quang minh, du cac
tuong hao.

Nay thién nam tu! Luc do du
hién so sanh nhung Bo-tat da
16 thau tat ca phdp nhir mong,
nhuw huyén, nhuw anh, nhu twong,
khéng dén, khéng di, chang
sanh, chdng diét.”
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Su dan sanh ctia mot vi Phat
khong thé hiéu va giai thich nhu
su sanh ra ciia nhitng con ngudi
binh thuong. Vi chiing sanh mé
mudi dau thai rdi mé mudi ra
doi, con sy ra doi cua dic Phat
chinh la su ra doi cua mot bac
Phudc tri song toan, theo bi
nguyén thi hién do sanh. Sy
dan sanh ctia Ngai trong cudc
doi nay 13 mudn thé hién rd
rang hon chan 1y ctua cudc doi
xura nay van nhu viy, “Phéap
nhi nhu thi”, “du Nhu Lai c6
xut hién hay khong xuat hién
thi phap tanh 4y van nhu vay”.
Phép 4y 14 cdi ngudn cta chan
1y, 1a su that, 1a mdt noi khong
c6 dang dap cua kho dau hay
bat hanh, khong co sy phan
chia giai cAp sang hén, “tat ca
sinh ra trong dong méu cung
do, trong nudc mat ciing min”,
cho nén ai ciing binh dang va
c6 thé thanh Phat “Nhat thiét
chung sanh giai hiru Phat tanh”
nhu Ngai. Nhitng huyén thoai
ghi chép da luu diu lai cho doi
nhitng thAm y mau nhiém. Mdi
biéu hién 1a mdi bai phap quy
gi4 nhu “Voi trang sau nga” khi
vao thai me voi gido ly luc do
Ba-la-mat, vira “sanh ra biét di”



da pha tan nhirng tap tuc ¢ hitu
duong thoi cia An P9, “Bay
bude di” véi that thanh tai, hay
cdu noi bat di bat dich “trén troi
dudi troi chi co chan 1y 1a téi
thuong”, v.v...

Pht phuc truéc anh sang
cua tri tué¢ va long tur bi bao la
cua dac Phat, hoc gida Radha
Krishman da viét: “Noi ditc
Phat Cu dam, ta nhan thdy mot
tinh hoa toan dién cua nguoi
phirong Péng. Anh hwéng cia
ngai trong tw twong va doi
song nhan logi la mét ky cong
hi hitu, cho dén nay khéng thua
kém danh hwéng cua bdt cir vi
giao chu nao trong lich sw. Moi
nguoi déu sung kinh tén ngadi
la ngwoi da dung lén mot hé
thong tén gido vé cung tham
sdu huyén diéu, ngai thudc vé
lich sir tw twong thé gidi. Ngai
la két tinh ciia nguwoi thién tri,
béi vi dirng vé phuwong dién tri
thiee, dao dirc trang nghiém va
tinh than minh man chdc chdn
ngai la mot trong nhitng bac vi
nhan cao thuwong nhat cua lich
su.”

Cudc doi caa Ngai co nhiéu
gidi thich khac nhau. Muc dich
chung trong vi¢c dung ngon tur
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dé dién dat ciing chi lam cho
moi ngudi 10 thém vé su thi
hién cua Ngai, va chinh la [am
sao dat dugc sy giai thoat ngay
trong hién tai cho chinh minh.
Duc Phat cling da tirng day: “Ta
chi 1a bac dao su chi duong”, dé
n6i 1én thé tinh trong sang noi
mdi nguoi, nham khich 1é con
nguoi khong nén y y noi ngai
ma hiy bang nd luc tu than
vuon 1én trong kha tinh thuc
chtg ctia minh. T4t ca nhiing
gi Ngai con dé lai & cudc doi
khong dugc xay dung trén tinh
¢6 hitu rang budc bat budc moi
nguoi phai tuan theo, nhung
dé dat dugc hanh phuc an lac
thuc su thi phai di theo 16 trinh
tu ching ma Ngai da trai qua.
Chinh diém nay chiing ta thiy,
su thi hi¢n dan sanh cua Ngai
da mo ra cho nhan loai mot
ky nguyén méi. Ky nguyén ay
duoc duy tri va tdn tai dich thuc
trong hién quén cua tri tu¢ va tur
bi. Chi khi nao tri tu€ va tir bi
luén dugc van dung trong doi
song, thi cudc doi s& c6 mot su
chuyén dbdi, co su thang hoa tam
linh, con khong thi n6 mai mai
van dam chim trong chudi chap
thu kho dau va bat hanh.m
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CON PUONG GIAO DUC

e THICH THAI HOA

Hanh phuac la tu
ngtt khong phai
tat ca chung ta chi néi
v61 nhau trén moéi, ma
con la niém wéc mo - ] =

muén thud trong long k r—a

ctia mdi chung ta va nd =

ciing 1a dinh hudng cho chiing ta trong mdi viéc lam hang ngay.

Tuy uwdc mo va dinh huéng nhu vay, nhung & trong doi da co
mAy ai c¢6 hanh phuc va kham pha ra duoc ¥ nghia dich thuc cua
no?

C6 nguoi cho rang, hanh phuc la nhitng cam giac dé chiu va
lang lang khi mat ta tiép xtc vai cac hinh sic va mau sac thich y;
hay hanh phuc 13 nhitng cam giac dé chiu khi tai ta nghe nhitng
am thanh vi diéu; miii ta ngiri nhimg hwong thom; ludi ta tiép xtc
va ném duoc nhirng mui vi thich y ctia cac loai thuc phém; than ta
xtic cham véi cac ddi tugng kha ai ctia than thé va nhing sy tiép
xtc ay da cho ta nhitng cam giac thich y, vira 1ong; v ta tiép xuc
v6i cac ddi tugng 1am phat sinh trong ta nhimg cam giac dé chiu
tir mot diém dén toan thé va phat trién tir mot diém thap nhét dén
mdt diém cao nhat.

Néu y nghia cta hanh phiic 14 nhu thé, thi chung cling chua
bao gio 1a y nghia hanh phic hién thyc cho m01 chung ta va trong
mdi ching ta chua mot ai ting dat dugc va séng véi ¥ nghia hanh
phuc nhu thé.
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Vi khong phai ltc nao va ¢
dau, ta nhin moi hinh sic cling
vura y; khong phai lic nao va &
dau ta nghe moi am thanh cling
vira y; khong phai lic nao va
¢ dau ta ngui cac huong thom
cling vira y; khong phai luc nao
va ¢ dau ludi ta tiép xtic voi cac
mui vi cling vura y; khong phai
lac ndo va & dau than ta tiép xuc
v6i moi d6i tuong ciing vira y;

va khong phai lic nao va ¢ dau,
yta tlep xtc v6i moi d6i tuong
cling déu thich tmg va vira y.

Tiép xtc moi d6i tuong véi
tAm vira ¥, thi cam giac dé chiu
bét dau khoi 1én trong ta va nhu
vay la ta bat ddu c6 hanh phuc;
tiép xuc v6i moi ddi tugng véi
tam khong vua y, thi nhiing
cam giac kho chiu bat dau khoi
1én trong ta va nhu vay 14 ta bat
dau c6 khé dau.

Khé dau va hanh phiic dén
v6i mdi chiing ta déu tiy thudc
tr cdc cam nhan. Cam nhan
vira y la cho ta hanh phuc va
cam nhan khong vira y 1a cho ta
dau khd. Va néu ta séng o trong
trang thai tAm thic vo cam, thi
ta chang c6 hanh phitic hay kho
dau gi ca. Séng voi trang thai
tam thirc vO cam, thi ta dang

GIAO DYC &

séng ma ta nhu da chét. Va
mot ngudi dang song ma xem
nhu di chét, khong ai bao rang,
nguoi Ay 1a nguoi hanh phic
ca.

Ta nhin sau vao trong tu
than ctia mdi ching ta, ta thay
rang, phan nhidu ta co6 kha
ning di tim cau hanh phuc hon
la kha nang tiéu diét khd dau.
Va phan nhiéu chung ta c6 kha
nang tiéu di¢t hanh phuc hon la
c6 kha nang tiéu diét khd dau.
Va moi phuong phdp gido duc
clia con nguodi ¢ trong cac xa
hoi qué khtr va hién nay cling
déu thuc day con nguoi di tim
kiém hanh phuc hon 1a dao tao
con nguoi c6 kha nang trur diét
nguyén nhan giy ra dau kho
cho chinh ho.

Moi phuong phap day cho
con nguoi tranh né kho dau hay
tron chay khé dau dé tim kiém
hanh phtc déu khong phai l1a
nhitng phuong phap gidao duc
hoan chinh. Phuong phap gido
duc hoan chinh la phuong phap
giap cho con nguodi c6 cach
nhin chinh xac dbi v6i ban
than ho; d6i voi cac cam giac
cua ho; ddi véi tAm thie cia ho
va d6i voi nhiing gi lién hé véi
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ho tir bén trong dén bén ngoai,
tir ban than dén gia dinh va xa
hoi, cling nhu moi méi truong
sinh hoat lién hé tir do1 nay va
doi sau cua ho, khién cho ho
¢6 nhitng hiéu biét chinh xac
vé doi sdng ctia chinh ho va ¢6
kha nang tu bao v¢ cling nhu tu
thing hoa doi song 4y.

Doi séng con nguoi khong
thé nao c6 hanh phuc, khi chinh
trong doi séng cia con nguoi
bi no nan va bi vay him bai vat
chit, bi ng nan va bi vay ham
bdi tinh 4i, bi no nan va bj vay
ham bai nghiép bao.

Khi ta nhin moi hinh sic, ta
nghe moi am thanh, ta ngui moi
huong thom, ta ném moi mui
vi, ta xac cham moi ddi tuong
cua than va y véi tam ban rdn,
v6i tdm bi rang budc boi cac ng
nan va bi vay ham du cac thi
ng nan tinh & va nghiép bao,
thi khong tai nao ta cé duogc
cam giac dé chiu, chtr noi gi
dén hanh phuc.

Bi ng nan va bi vay ham boi
vat chat, bi no nan va bi vay
ham béi tinh 4i hay bi no nan
va bi vay ham boi nghi¢p bao
1a két qua do 1ong tham, sy san
han va tdm ta kién cua chinh
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chiung ta dem lai. Long tham,
su san han va tam ta kién 1a géc
r& 1am cho moi khé dau trong
doi séng cia chung ta phat
sinh, 1am cho hanh phtc trong
doi sdng ciia ching ta khong
bao gio hién hiru.

MBbi khi chung ta nd luc tao
ra vét chat boi nhiing tac dong
cua long tham, thi cang c6 vat
chat bao nhiéu la chiing ta cang
bi roi vao nhiing tinh trang no
1¢ vat chit va cang bi kho dau
boi chung biy nhiéu. Va mdi
khi ching ta cang nd luc tao
ra vat chat bai tac dong cua
1ong han th va tam ta kién bao
nhiéu, thi chiing ta cang bi tré
thanh n6 1¢ vat chat va bi kho
dau bai vat chat bay nhiéu.

M&éi khi chung ta nd luc tao
ra nhiing tinh cadm véi nhau boi
su tac dong cua long tham va
tam ta kién, thi tinh cam cua
chung ta, cang ngay cang day
ap that vong va han thu, va that
vong, han thu s€ chéng chét 1én
han thu va thit vong. Va bét
ctr hanh dong nao cua ching
ta dugc tac dong bdi tam tham
lam va tinh ich ky, thi ching
déu dan ching ta di t6i no nan
va no 1¢ nghiép bao kho dau.



NO 1€ nghiép bdo mai 1a su
nd 1& dang kinh hai nhat. Tai
sao? Va no la su no 1¢ chinh
x4c nhét, do chinh tdm thuc va
hanh dong cua ta tao ra. Chinh
do long tham, sy san han va
tam ta kién cua ta tao ra. Su nd
1¢ 4y dan ta di tir doi ndy qua
kiép khéac trong bong dém cia
that vong va kho dau.

Hanh phuc thuc su chi c6
mat vdi chung ta, khi chung ta
c6 mot doi séng khong bi ng
nan ddi voi vat chat, khong bi
ng nan ddi vai tinh 4i va khong
bi ng nan vai nghiép bao.

GIAO DYC &

Ngudi khong con mic bt
clr mén no ndo cua vat chat,
cua tinh 4i va ctua nghiép bao
moi 1a nguoi thyc sy ¢6 hanh
phuc va tu do.

Nén gido dyc thuc tién, hién
dai va toan dién 1 nén gido duc,
gitp cho chung ta khong phai
chi biét thdo g& nhitng hién
tugng kh6 dau va nhimg hinh
thai sinh hoat bat 6n cia ching
ta, ma phai giup cho ching ta
mot cach nhin chinh xac vé kh
dau cua con nguoi va phuong
phép thdo gd nguyén nhan sinh
khoi khd dau 4y noi mdi con
nguoi ching ta.

Nén gido duc 4y, phai biét
giup cho ta thdo gd nhling no
nan vat chat ma than thé ta da
vay muon, phai biét glup do
cho ta thao g& nhitng ng nan doi
véi tinh 41 ma tadm y ta da vay
muon va phai biét gitip d& cho
ta thdo g& nhitng no nan nghiép
bao do nhitng hanh dong thién
ac cua ta da vay muon.

Mot nén gido duc thuc tién,
hign dai va toan dién doi voi
con nguoi phai la nen giao duc
dugc thiét 1ap trén nén tang cua
chinh kién. Nghia 1a mét nén
gido duc dugc thiét lap trén
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nén tang ciia sy hiéu biét giira
con nguoi voi con nguoi, gitta
con ngudi v6i cac vat thé va xa
héi qua quan hé nhan duyén,
nhan qua va nghi¢p bdo, khong
phai mot dang ma nhiéu dang,
khong phai mot doi ma nhiéu
doi va trong céc sy quan h¢ éy,
mdi ngudi phai ty chiu trach
nhiém vé hanh vi thién ac cua
chinh minh, khong phai trudc
quan toa phan xtr luat phap ma
chinh trudc tda 4n nhan qua
nghi¢p bao cua tam minh.

Nén gido duc Ay, phai biét
day cho con nguodi cham tran
voi su thuc ciua khd dau va
hanh phuc ctia kiép nguoi; phai
biét day cho con ngudi cham
tran duoc voi nhimg gbe 1& khd
dau cua kiép nguoi va nhing
phuong phap lam thay doi
nhimg gbc 1& khd dau iy thanh
nhiing chat lidu cta an lac va
hanh phuc.

Mot nén gido duc thuc tién,
hién dai va toan dién 13 nén
gido duc ay day cho con nguoi
phai biét ho 1a gi trong su lién
hé gitta ho va nghiép bdo cua
chinh ho, phai day cho con
nguoi biét ho 1a gi trong mdi
suy nghi, hanh dong va 161 n6i
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ctia ho, dé ho thuc su co kha
nang suy nghi va duy tri nhitng
gi can thiét cho doi séng t6t dep
cua chinh ho va loai bé nhiing
gi da can tro sy budc tdi doi
song cao thuong ctia chinh ho.

Mbét nén gido duc thyc tién,
hién dai va toan dién 12 nén gido
duc ay day cho con nguoi biét
doan tdn nhiing nguyén nhan
sinh khoi khd dau va nhimg
phuong phép diét tan kho
dau, hon 1a chi biét tron chay
khé dau hay 13 6m ldy nhimng
nguyén nhan khé dau ma kiém
tim hanh phuc, hay la v€ ra
nhitng blrc tranh hanh phuc
chira day nhiing y niém tuong
tuong trong tuong lai.

Mot nén gigo duc thyc tién,
hién dai vatoan dién la nén giéo
duc 4y day cho con nguoi biét
r& nhitng yéu td tao nén hinh
thé ciia ho 1a gi, phai biét nhimng
cam giac dang dién ra trong ho
1a gi, khi ho tiép xtic véi moi
dbi twong, ngay ca nhitng dbi
tugng thudc vé khong gian hay
tam thuc.

S& di con ngudi co qua nhiéu
kho dau va thu dong trong cudc
song, 1a do con ngudi khong co
kha ning nhin lai tim minh dé



lam chu va thanh loc nhitng gi
khong can thiét cho hanh phiic
va nudi dudng nhiing gi can
thiét cho doi sdng cao thuong.

Vi vay, nén gidao duc thuc
tién, hién dai va toan dién
khong phai chi nhdm t6i phat
trién nhitg kién thuc hay la
nhitng hiéu biét thudc khoa
hoc ty nhién, ma con phai biét
nham t6i 1am chu tdm ¥ trong
moi trang hudng.

Néu tim ¥ cia con ngudi bi
hon loan, thi con nguoi khong
c6 kha nang st dung nhiing
phidt minh cua khoa hoc tu
nhién dé phuc vu con ngudi.
Vanéu con nguoi khong c6 kha
ndng lam chu tdm y cia minh,
thi con nguoi trd thanh vat no
1€ cho nhitng phat minh khoa
hoc hon la lam chu khoa hoc.
Béy gio khoa hoc khong phai
phuc vu con ngudi ma giét chét
con nguoi va moi trudong sinh
thai cta no.

Moi phuong phép gido duc
12 nham téi gitp cho con ngudi
hiéu r& chinh ho va chung
quanh ho 1a gi mdt cach chinh
xac ma khong phai ap dat hay
ru ngu.

Toém lai, mot nén gido duc
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thuc tién va toan dién, nén giao
duc 4y phai hoi du cac yéu tb
sau day:

1- Nén gido duc phai gitp
cho nhirng d6i twong duogc gido
duc c6 cai nhin chinh xac va
toan dién ddi véi moi van dé
khong phai chi ¢ trong mot
khoang khong gian ma ca moi
khong gian, khong phéi chi ¢
trong mot giai doan ma xuyén
sudt moi thoi gian, va khong
phai chi mot ddi twong ma hét
thay van hiru.

2- Nén gido duc phai gitp
cho moi d6i tuong dugc gido
duc c6 céach suy tu chinh xéc
va toan dién ddi vi mot van dé
hay moi vain dé, trudc khi phat
ngoén hay hanh dong. Khong
phat ngdén va hanh dong theo
nhiing gi ma nhiing suy tu cua
minh chua chinh xic d6i voi
mot van dé co lién hé dén nhiéu
khong gian, nhiéu thoi gian va
nhiéu ddi tuong.

3- Nén gido duc phai gitp
cho moi dbi tuong dugc gido
duc c6 mot cach phat ngon
chinh xac. Cach phat ngon Ay,
khong dimg trén nhiing lap
truong, quan diém hay thanh
kién ma ding tr noi cai thay,
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cai biét va cai suy tu chinh xac
vé su that dang lién hé dén con
nguoi cling nhu moéi truong
sinh hoat va ton tai cua no.

4- Nén giao duc phai gitp
cho moi ddi tuong duoc gido
duc c6 hanh déng hop ly va
chinh xdc. Hanh dong hop ly
la hanh dong khong gay thiét
hai cho ngudi dé minh dugc loi
va ciing khong dé cho minh bi
thi¢t hai trudc nhitng muu lo1
cua nguoi khiac. Hanh dong
hop ly la hanh dong khong
phai chi biét dem lai cai loi
cho minh va ngudi trong nhét
thoi ma xuyén sudt ca moi thoi
gian, khong phai chi biét dem
cai lgi cho minh va cho nguoi
trong mot diém ma toan thé. Va
hanh dong chinh x4c la hanh
dong khong vién vong va mo
hd. Hanh dong chinh xac la
hanh dong c6 kha ning 1am dan
sinh nhiing két qua tat yéu, nhu
chinh n6 da hanh dong qua cai
thdy va cai suy tu chinh xAc.

5- Nén gido duc phai giup
cho moi ddi tuong duoc gido
duc nuoi dudng doi séng cua
ho mot cach hop 1y gitra cung
va cau. Cung va cau khong hop
ly s& dan sinh nhiing t& hai cho
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than va tam, va s€ phat sinh
nhirng t€ nan khac cua xa hoi.

6- Nén gido duc phai giup
cho moi d6i twong dugc gido
dyc phat trién nhitng kha ning
hop 1y. Phat trién kha ning hop
ly 14 phat trién kha ning dem
lai nhitng hanh phuc va an lac
cho ca than va tam cua chinh
ho. Than phat trién hanh phuc
ma tdm khong phat trién hay
nguoc lai déu 1a su phat trién
khong hop ly. Su phat trién kha
nang cua than va tam khong
hop 1y s& dan dén mot doi séng
bi than bénh hodc tdim bénh. Va
mdi khi than bénh ciing chinh
la tam bénh va nguoc lai.

7- Nén gido duc phai gitp
cho moi ddi tuong duoc gido
duc can c6 nhimng sy nhé nghi
hop ly. Nhé nghi hop 1y 1a luon
nhd nghi dén sy c6 mit than va
tdm cua con nguodi; nhd nghi
dén su phat trién va su huy diét
cua than va tdm con nguoi; nho
nghi dén sy nuoi dudng than va
tam cua con nguoi, qua cac sy
tiép xtc lién hé dén mai truong
sinh théi ctia than va tdm, dong
thoi biét rd nhimg gi dang
lién h¢ lam sinh khoi nhiing
cam giac va tri giac hop ly



hay khong hop ly ddi voi than
tam, trong qua trinh thang hoa
¥y nghia clia cudc séng. Nhiing
cam giac va tri giac hop 1y 1a
nhirng cam gidc, tri giac khong
dua dén sy tan hoai déi voi than
va tam khong phai chi trong
hién tién ma con ca dai lau vé
sau. Ghi nhé hop 1y 1a ghi nhé
lich str phat trién than va tam
ctia con ngudi va thé gidi cua
nd, qua nhitng tdc nhan va tac
duyén trong ca mot dong chay
cta nhan duyén vo tan va trong
dong chay cua nhan duyén ay,
nhan duyén cua con nguodi va
thé gi6i clia nd c6 thé thay doi
hodc x4u hoic tot.

8- Nén gido duc phai gitp
cho moi ddi twong dugc gido
duc can c6 mot tam hdn dinh
tinh va sau ling hop 1y. Tam la
chu cua than. Tam khong yén
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thi moi sinh hoat cua
than déu bi réi loan.
Tam ctia con nguoi cang
dinh tinh bao nhiéu, thi
nhitng hanh ddng cua
ho cang chin chén va it
sai 1am bay nhiéu. Suy
nghi, phat ngén va hanh
dong cua con nguoi it
sai 1am hodc khong sai
1am s& tao nén mot xa hoi loai
nguoi van minh. Mot xa hoi
loai nguoi chi thuc sy van minh
khi nao xa hoi dy biét thiét 1ap
mot nén gido duc con ngudi
hoan thién ca hai mat than va
tdm cung voi nhitng gi lién h¢
dbi véi chung.

Mbét nén gido duc cd noi
dung day du tam yéu t6 nhu
vay la mdt nén gidao duc thuc
tién va toan dién. Néu thiéu,
khong hoi di tam yéu t6 Ay, s&
khong dap ung duoc nhu cau
hanh phtc cua con nguoi, va
néu vuot qua tam yéu t ay s&
lam cho doi sdng con ngudi bi
di héng chan va s€ bi nga quy
truée khi binh minh xuat hign,

Mot nén gido duc blet ap
dung va diéu hop tam yéu t6 ay
mot cach linh dong va thyce tién,
thi hanh phtic va an lac khong
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phai dén véi thé gidi con nguoi
tr nhitng hira hen hay uéc mo,
ma chinh 12 tir cudc sdng mang
tinh gido duc nhan qua dung
hop va chuyén hoa mot cach
hién thuc va sdng dong.

Vamotnén gido duc nhu vay
lam phat sinh y thuc ty trach
nhiém vé hanh vi nhin qua
thién 4c ddi v6i ca nhan va cong
ddng; lam dén sinh kha ning tu
tin va sang tao noi chinh nhirng
d6i twong duoc gido duc. Va
xa hdi loai nguodi chung ta thuc
su chi ¢4 van minh khi nao nén
gido duc cuia chung ta biét khoi
dong va chuyén hoa tir cach
nhin nhan duyén, nhan qua mot
cach sinh dong nay.

Mot su kién x4u xay ra cho
ta, khong phai ta chi biét chap
nhan va khic phuc hau qua,
ma con phai biét khic phuc va
chuyén héa tir nhan duyén tap
khéi cua ching. Khong nhiing
véy, ma ta con phai biét tap hop
va lién két nhimg nhan duyén
tot dep, khién cho chung tu
dung hop, chuyén hoa va biéu
hién mot cach day sang tao.

Trong doi séng con ngudi c¢o
nhiéu bat an va kho dau, vi tim
thirc con nguoi tich lily va hién
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khoi nhiéu hat giong bat thién.
Nhitng hat giong bat thién noi
tdm mai chinh 1a nguyén nhan
sinh khéi nhiing két qua kho
dau cho con nguoi va xa hoi
cua no.

Vavi vay, mot khi con ngudi
khéng tin va hiéu vé nhan qua
dé hanh dong 13 con nguoi da
danh mét y thic tu giac va tu
chu, cude sdng cia chinh ho
tu n6 roi loan va xa hoi nhiéu
nguoi hanh dong khong di tir
niém tin va hiéu biét vé nhan
duyén, nhan qua thi hanh phuc
va an lac chi 1a nhiing uéc mo
hdo huyén ma nhimng hdn loan
xa hoi 14 nhiing diéu tat yéu.

Do d6, nén gido duc thiét
lap trén nén tang hiéu biét sy
lién h¢ gitta nhan duyén, nhan
qua ctia ca nhan va cong dong
khong phai trong mot thoi gian
ma moi thoi gian, va khong
phai trong mot khong gian ma
moi khong gian 1a hét sirc can
thiét cho doi song hoa binh, an
lac va van minh cua chung ta,
khién tuy né c6 kha ning van hoi
trat tu va hoan thién cho xa hoi
cua ching ta ngay nay.m



e MAC KHONG TU

TIM PHAT

Hon mudi nam biét x{
Tim Phat & qué nguoi
Lat ting trang kinh str
Van mu suagng long con.

Hon mudi nam tran tro
Tim Phat, lai tim con
Déi theo ting hai thd
Phat mim cudi bén con.

Hon mudi ndm tham ling
Tim Phat gitra doi thuong
C6 budn dau méi hiéu

Tém long me yéu thuong.

Hon mudi ndm trd vé
Viét bai ca luu lac
Khdc ca ming Vesak
Phat dan gitra long con.
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kmh cong diic xuat gia

o THICH TAM NHAN

Dan nhap: _

Thud xua tai x An, c6 mot
ngudi vuong tor quén minh
dang tudi thanh xudn, tir bo
ngai vang dién ngoc, quay
lung véi quyén uy, danh vong,
thoat tuc ly huong, an sau trong
rimg gia, sau nim khd hanh...
R6i mot hom, anh sao mai mo
hén truée binh minh bimg day,
dudi coi Bd-dé, nguoi vuong
tir 4y da tim ra con duong hanh
phic mién vién cho chu thién
va theé gioi loai nguoi. Co quyet
chi xuat gia nguoi vuong tir ay
moi lam duge nhu vay!?

Nhan ngay khanh dan duac
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Phat Thich-ca Mau-ni, ching
ti xin gi¢i thiéu dén qily Phat
to kinh “Cong duc xuat gia”
(Phat thuyét xuit gia cong
dic kinh M RIpBRE
‘Abhiniskramana-guna-siitra’)
1 quyén, khong rd tén nguoi
dich, phu luc thoi Pong Tén
(Tam Tz‘in), Pai Chanh 16, s
hi¢u 707, trang 813.

Toat yéu ngi dung kinh:

Kinh ké vé mot vuong tr tén
la Dling Quan (tén phién am
Ty-la-tién-na ‘Virasena’) thudc
giai cdp quy toc Lé-xa (Lic-
chavi), cu ngu tai thanh Ty-xa-
ly (Vaisali). Vi nhu & cdi troi,
chu thién va thién nir vui choi
thi doi séng chang vuong tur
nay ciing vay, ngay dém sbng
hudng lac, vui choi dam mé sac
duc cung cadc my nir.

Nhan mét hém dén gio tho
trai, dirc Phat vao thanh khat
thuc, Ngai dung Nhét thiét tri
ma nghe dugc am thanh vui
dua cua vuong tr Diing Quén
va cac my nit dang vui choi
trén lau. Pirc Phat biét vuong
ter Diing Quan sau bay ngay
nira thi mang chung s€ doa dia
nguc. Ngai méi day A-nan dén
nha Diing Quan khuyen bao
nén sém giac ngd xuat gia dé
lic mang chung tranh su doa



lac. Véng 101 chi day cua Phat,
A-nan dén gdp vuong tur Diling
Quan khuyen “Nay ban! Sau
bay ngay nita ban sé& chét. Néu
ban ¢ trong ngiti duc khong
giac ngd, khong xuat gia, thi
luc mang chung ban sé€ doa dia
nguc. Phat 13 bac Nhét thiét tri,
chanh ngtr chanh thuyét da noi
vé ban nhu thé. Vi nhu ngon
Itra thiéu d6t moi vat, thay déu
khong sai. Ban nén suy nghi
cho ky.” Vuong tr Diing Quan
nghe noi Vay qua lo so, buon
rau, sau mudn khong vui roi
noi: “Theo 101 chi day cua Ton
gié t61 phai xudt gia nhung t6i
mubn tho huong khoai lac thém
6 ngay nira, dén ngay tht 7 t61
s€ gid tir nguoi than, quyét dinh
xuat gia.”
bén ngay thtr 7, vuong tu
Diing Quén xin Phat xuat gia.
Qua mdt ngay mot dém Diing
Quan tu tri tinh gi6i rdi mang
chung. Sau khi hoa thiéu huong
khoi xong, A-nan cung thén
quyén cua Ding Quan dén hoi
Phat, than thae cua vuong tur
Diing Quan di vé dau? Phat day:
vuong tu Diing Quan trong mot
ngay mdt dém tu tri tinh gidi xa
b6 cdi doi nay sinh vé troi T
thién vuong.. . vui choi tho 500
tudi, r6i mang chung sinh vé
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¢di troi Ba muoi ba... tudi tho
kéo dai 1000 tudi; so tan sinh vé
Di¢m thién... tho 2 ngan tudi...
sinh vé cung troi Dau- suit...
tho 4 ngan tudi. Sinh 1én Ty tai
thién... tho 8 ngan tudi. Hét 8
ngan tudi mang chung sinh vé
tro1 Tha hoéa tu tai... tho mot
van sau ngan tudi. Tho lac nhu
vay qua lai 7 1an trong 6 c5i troi
duc. Do mot ngay mét dé€m xuat
gia nén man 20 kiép, khong
doa dia nguc, nga quy, suc
sinh; thuong sinh thién, nhon,
tho phu’oc ty nhién. Trong loai
ngum klep cudi cung sinh vao
nha giau c6 sung sudng, tai san
phong pht, chan bao day du...
song Ding Quén nham chan
¢ doi, xuat gia cao bo rau tdc,
than khoac phap phuc, siéng tu
tinh tan, giit 4 oai nghi, thu(‘)rng
hanh chanh niém, quan ngi
am, khd, khong, vo ngi, hiéu
phap nhén duyén, thanh Bich-
chi Phét, hiéu 1a Ty-luu- daé;
lac Ay Ngai phong hao quang
16n ¢6 nhiéu nguoi, chu thién
duoc thién can va giup cac loai
chiing sanh trong ba thira dugc
giai thoat.

A-nan lai thua hoi duc Phat,
néu c6 ngudi dd nguoi xuit gia,
ngudi Ay xuat gia ganh vac moi
viéc thi dugc bao nhiéu phudc
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duc? Va néu co nguoi gy tro
ngai ngudi khac xuat gia thi tho
td1 bao gi?

Phat day, cong dirc cua ngum
xuét gia khong thé néi hét, néu
ho sinh thién, hay trong loai
ngudi thudng lam qubc vuong,
tho hudng hanh phtic nhon,
thién. Néu ai giap ngucn Xudt
gia vao trong phap Sa-mon thi
du & trong sinh tir nguoi y van
huong an lac, hanh phuc... Con
néu giy tré ngai phuong hai
chuyen nguoi khac Xuat gia thi
ngu:orl d6 bi cudp mat kho tang
vo tan thién tai phudc bau...
tho vO luong toi.

Phat lai bao A-nan:

Néu c6 cac bac A-la-han
trong 4 ¢bi nhiéu nhu lua co,
rimg ram, roi c6 ngudi nao &
trong d6 du 100 tudi tan tdm
cung duong nhiing vi A-la-han
nay nhimg tha nhu: y phuc,
thirc an, nudc udng, thudc
thang... cho dén sau khi cac vi
ay niét-ban, lai xdy dung thap
miéu, dung du loai chan bao,
hoa huong, chau ngoc... cung
duong, va dung k¢ tung tan
than, thi cong duc nay khong
bang ngudi xuat gia tho gidi
du chi mét ngay mot dém tu
tri. Cong duc xuat gia duogc 16
phan, cong dirc trude chi mot
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phan.

Khi ay, ca dai ching nghe
Phat thuyét phap khong ai ma
khong nham chan canh do1; ho
xudt gia tri gidi, c6 nguoi déc
Tu-da-hoan, tham chi c6 ngu’(n
dic qua vi A-la-han, c6 nguoi
gleo hat gidng Bich-chi Phat,
cO nguoi phat tam Vo thuong
B6-dé. Moi ngudi rat vui mimg
danh 1& phung hanh.

Loi két:

V& cong hanh xuét gia, dic
Phat khen ngoi, tdn than bang
bac khap trong Kinh tang, nhu
kinh Hién ngu: “Cong duc cua
su xuit gia cao hon Tu-di, sau
hon bién ca, rong hon hu khong.
Tai sao nhu vay? Vi xuit gia
quyét dinh thanh Phat”. Kinh
Uc- gla truong gia: “Tai gia
thi 6 nhiém, xudt gia thi thanh
tinh, tai gia neo bugc, xudt gia
giai thoat... ” Kinh Van-thu-su-
loi van: “Tai gia thi tang thém
phién ndo, xudt gia thi gidi
thoat. Tai gia la vao trong rung
chéng gai guwom gido, xudt gia
la ra khoi rieng chong gai guwom
giao...”

Nhitng 16i ay tir kim khau
Thé Ton ndi ra thi ching ta
khong con gi d& luan ban.
Nhung ching ta nén hiéu, &
day duc Phat khong phu nhan



doi song tai gia tu khong giai
thoat, chi co diéu ngudi tai gia
tu dudng vo duc, vo nga 1a mot
viéc kho khan, va qua vi chiing
dic dén qua Bat hoan ma thoi,
khong thé dat dugc Hién phap
niét-ban. Pong thoi ding trén
quan niém ° triét hoc xuat gia”,
dtrc Phat mudn chung minh cho
chung ta thay rang, i an, tién
cua, quyén luyc, danh vong...
kho vinh hang trudc dinh luat
vo thuong; cho nén Ngai da
day A-nan khuyén vuong tr
Diing Quan xut gia.

Vuong tir Diing Quan xuat
gla tu hanh moét ngay mot dém,
roi mang chung sanh vé céc cdi
trod, tudi tho kéo dai, man 20
kiép khong doa dia nguc, nga
quy... Vi sao vuong tir Diing
Quan duoc phudc bio nhu
vay? Vi vuong tor Dling Quan
git gidi tron ven trong mot
ngay mot dém. Kinh Tam dia
qudn n6i: “Su xuét gia kho nhat
la gitr gio1. Gilr gidi dugc moi
goi 1a xuat gia.” Luat Thién
kién cting néi: “Gidi ludt la tho
mang cua Phdt phap. Gioi ludt
con thi Phdt phap con.” Gibi
1a cira ngd di dén giai thoat, 1a
nang lugng duy tri, bao vé cong
dong Tang-gia. Mot vi xuat gia
gidi hanh thanh cao 1a hinh anh,
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1a tin hiéu cho sy sdng con cua
Gido doan du bat cir noi dau,
hay ¢ xt s& nao.

Song, tdm nguyén cua nguoi
xuat khong phai dimng ¢ d6 ma
“Thé gi6i doc 4c day ca ngil
truge con thé budc vao trude
hét; néu con mot chung sanh
chua thanh Phat, thi con thé
khéng bao gio huong lay niét-
ban.” Vi thé, kiép cudi cing
cua vuong tu Diling Quan noi
1én tdm dai bi cta ngudi xut
gia “thuong ciu Phat dao, ha
hoéa ching sanh”, nén Diing
Quan tu hanh thanh Phat Bich-
chi, hi¢u Ty-luu-dé, phong hao
quang ctru d¢ chung sanh trong
ba thura.

Luan ban cong duc mot vi
xuit gia chan chinh tic luan
ban cong dirc mdt vi Phat tuong
lai, cong durc Ay khong thé nghi
ban, tri pham nhan khong thé
tham thau. Chung t6i xin muon
161 Thé Tén dién dat lai:

“Ngudi xuat gia 1a ngudi
ton quy cao nhat, 13 nguoi vo
thuong, ngudi khong ai sanh
bang, nguoi khong ai ngang
vai: nguoi iy la bac dai hung
luc gitra tl}é gian, doc bo vo 1ir.”
(Kinh Dién dao tuc nghiép).m
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SU TRO LAI CUA DUC PHAT
(Buddhas Wiederkehr)

e PHAP THUONG

éu, su xuét hién cua

dic Phat 12 mot dir
kién, thi dir kién nay bi
dat trén ca hai binh dién
thoi va khong va nhu
thé, str thé cua né s& kéo
theo cac dinh dé bét kha
cudng. Néu dir kién nay
dugc quan sat trén yéu
tinh tAm, by gio st thé
s€ dugc quan sat trén binh
dién tinh st cua tu duy
Thanh dé—dir kién la
phap cua Hiru Thé. Hitu thé, tu than cua n6 khong phai 1a nhan
hay qué. Tuy nhién, n6é dugc phan nhap trong ca hai cach: ban
chat (thatness) va dan xudt tinh dé thanh tyu su thé (whatness).
Ta n6i su phan nhap (distinction into) 1a mot hién thuc tinh ndm
trong yéu t6 tim dua dén cac con dudong hon 1 nguyén ngdn
physis® nhu chi luan vé don vi sic ciia Parmenide. Do vay,
danh cho muc dich luan, Ernst Benz dat tén cho ban van cua
minh la: BUDDHAS WIEDERKERHR UND DIE ZUKUNFT
ASIENS (Su tro lai cua diec Phdt va hanh van cua A chdu). DIE
1. Physis : theo Heiddeger 1a “hdi nhép tu tinh—go back to itself” (BEING).
Va, bay gio physis 1a “Vat ly’.
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ZUKUNFT ASIENS, trc 1a Mat troi moc ¢ phuong Pong, theo
chan 1y thuong nghiém, dé cho ta biét rang c6 nhitng quy wdc
dién ra trén mat tu duy truyén théng va tit nhién, & do, co su sup
dd cua khai niém sic, khi mat troi di vao dinh diém cua hudng
Tay—HOANG HON CUA NHUNG THAN TUQONG—tirc 13, su
bang hoai cua tu duy trén dir kién sdc. Néu, & giai vi tam, sdc duge
cho 1a sic hay cong tuong, né hon 1a, tit nhién, quan niém nay,
nén nhd rang, ta khong nén danh dong qua cac cudc tranh luan
cam go cua b phai Hitu va Pai Ching trong Cau-xa. Béi vi, su
sup d6 ctia phap Hiru vi khi mat troi 1in duoc xem nhu 1a thoi dai
di hanh bang nhitng budc chan hat nhan, mot bao thai bat ngd cia
cac cong thuc vat 1y, dan dén cac sitc manh ap 1én dau st thé theo
huéng bong dém va vi chua té cia giong La-sat da van nai “SU
TRO LAI” nhu vay, nhu ban kinh Lang-gia dd mé ta—SU TRO
LAI CUA BPUC PHAT, c6 hai nghia, day lui bong t6i cua tir than
dong thoi kéo ching sinh ra khéi bun 1y nhu Ngai da day lui hay
triét ti€u mot cach vién man moi bong tdi cua tu than—SU TRO
LAI nay dong nhat, trong hai thé cach: ty loi tic loi tha.

Co phai day la thoi dai ma ching ta dang hung chiu v6i nhitng
cam go trong su TRO LAI CUA MOT YEU TINH TAM. Ta néi,
SU TRO LAI (andenken - hdi tuéng quy tw, nhu thi s§ Bui Giang
da dung) 1a mdt thanh tyu, 1a mdt telos (tehog, nhu Home da
dung), nghia 1a, tinh vién man (the end, chung tinh), béi vi, lic
by gid “cdc con séng déu ém d chay, va, moi loi thii hoang
bong tré nén hién hoa va Ta-ba bat dau c6 quy ludt séng”.

Chung ta khong néi dén exposure, ma ta nodi ex-posure, boi vi
Ex - ly thé, hién ton trong posure, tic 13 ennei ti ‘cai gi d6 day,
hay cai gi ban chat va dan xuét tinh’, nhu ‘cai nay co, thi cdi kia
c6’ vay. O day, einai, 12 uyén ngon, 1a tiém thé, 12 ban thé (Tué
s§)@ hon 1a dir kién sir thé thoi khong. Tuc 1a, PUC PHAT LICH
SU “la” SU TRO LAI TRONG YEU TINH TAM, mét “nhap
2. Lop tu hoc vé NGHIEP THUYET ciia THE THAN, T. Tué S¥: asti —bén
the Iuan trén mat ngon ngit va thanh tu.
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lwu vong s¢” khi ching sinh bat dau tu duy hién thé—cai d6 day,
b6 lai dang sau cach sinh hitu (production) ctia nhiing dir kién—
essitentia “1a” energeia “la” “whatness” “1a” “thatness”. N6 phan
nhap trong dit kién sir thé va lidu thanh xuat tinh thé cta tu duy
Thanh dé, do vay, n6 phi nhan qua.

Ta vira dé cap dén hai mat caa SU TRO LAI, “tiéu diét bong
t6i, nhat thé trén sy giai thoat chung sinh” ma ta khéng néi VA’
giai thoat, lién tir nay 1am cho thoi diém bi tach déi, tirc 13, nd d&
hinh thanh mot “siéu thé luan-Metaphysis” cta Tay phuong—
bang ching Thuong dé hiru ton ciia Kant—ciing nhu, ta khong
thé cho 1a anh sang mat troi da 1am tuyét bang tan, ri sét 4n mon
vat loai, hay su chét dan ciia mot co thé. O day, SU TRO LAL
la “cai d6 day” dang tro thanh va dang duy tri hién thé tinh cho
chu Hiru, chmh x4c nhu doi sdng cia tat ca: thuc vat, tha vat va
con ngudi “sdng 1 dang tré thanh va duy tri hién thé”®. Thé nén,
SU TRO LAI “lam” ‘céac con song déu ém & chay, va, moi loai
thi hoang bdng trd' nén hién hoa va Ta-ba bat dau cé quy luat
song’®.

Du nhu ‘cin nha dang dtng’. “Cin nha dang dung ddc hiru
twdémg trong su khai hién & cai ma nd dugc thiét 1ap trong biéu
tudng cia nd va nhdp tudng tru nay. Trong khi try (tu(mg), nod tinh
1ap, tinh 1ap trong ‘ex (ex)—0 bén ngoai hay ly thé’ ciia (exposure
/ sx-seacn) hién tudng tryc tién ciia minh. Su nang tinh cta céi gi
déc sinh thi tuyét khong chi 1a khong c6 vat gi (vo nhat vat, theo
kiéu quy udc), mahon thé, conlasytu tang nira. N6 da tang ty trong
tu than moi sinh hanh cua ngdi nha va xac dinh nhitng van hanh

3. Heiddeger
4. Phat S6 Hanh Tan (buddhacarlta)

EHWWWWW
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A AR NR& 1 (xem Viét dich cudi bai)
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nay trong nghia cta cuong
giéi da hoan thanh—srelog
‘su chdm dut, su két thuc,
su thanh tyu’, tehog hay
teleog ‘su thanh tyu cia bat
ctt su thé nao’ va nhu vay,
tinh 1ap tuéng khong thuan
tay & trong nghia dung dut,
tri¢t tan. Tinh lap tri gitr sy
hoan thanh cua céi gi dugc
van hanh. Can nha hitu déc
‘ergon-cai phai lam hay
hanh nghi¢p’, c6 nghia la
cai gi hoan toan tu tai trong
nang ton & khai hién tinh®.” “Nhuw huw khong hoa, bdc tri khéng
cho la Hitu hay Vo ™.

Chung ta luén “so” noi dén Niét-ban, boi vi, trén 16 trinh tu
tap, chinh 1a thoi tat dan nhig ngon nén chay lay lan cia ngon
ngir. That vay, khi dat dén ngudng nao d6 cua tu duy, thi nguoi ta
db6i dién voi mot tim canh, ma & d6, canh tim 1ong bong nhing
canh tAm va cac chimg 1y déu dat trong mot siéu nghiém thé trén
nén Thanh tri. Tuy nhién, khi hanh gid nim bét so b ctia hanh
tudng tam, thi ciing 1a luc ngdn ngir dugc thip tro lai bang uyén
ngodn cua n6 dudi dang tiém thé.

Uyén ngdn? Cdi nay co, thi cdi kia cé. “Van hién thé nay,
ousia dugc ménh danh la: to eschaton (to eoyatov/ EGYUTOG- blen
cach chu ngi: cai cyc vién, tbi hau tinh. Vé khong gian: t6i vién,
cuc do. Ve cdp do: t8i hau tinh, rdt rdo tinh. Lat: intimus. Vé thoi
gian: 1an cudi cung. Thi du: eoyatag vaep Silac—qua giong tdc
sau cung ndy,”® tirc 13, hién thé ma ning hién thé ham dung
cuc diém tinh va t6i hau tinh cta né trong d6. Cai thé cach t6i
5. Heiddeger (The end of Philosophy)

6. Greek lexicol (Oxford)
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thuong nay ciing cho phép sy duy nhat va hién thé ti can (nearest
presence) cua nhét thiét sy thé trong mdi mot cach thé bat kha
ly nhu cai nay va nhu cai kia (bi thir) trong khai hién tinh. Néu,
einai?” d4 liéu minh nhu thé, thi cai® cach thé t6i thugng ning
hién thé ctia nd voi tu cach nhu 1a energeia, vay, ousia khi ma
d3 lidu minh nhu thé, thi n6 phai tu hién than nhu thé nao ma co
thé phan nhap su khu biét ctia ban chat va dan xuat tinh di thanh
su thé (bi tinh va thtr tinh) va nd van tach ly nhu thé trong hé qua
diéu bién cta Thé Tinh hay Hitu Thé xét nhu 13 energeia.”®

Su phan biét vé ousia c6 hai chudi nay di tré nén thiét yéu. Bat
dau tir chuwong thir nim trong tic pham ‘Nhitng Pham Tru’ cta
luan thuyét Aristolte, sy khu biét nay da dugc Ong hién dat(?.

“Cdi gi la hién thé tinh qua y nghia chii yéu la nang hién thé
(hién thé tinh) va né dwgc minh dinh mét cach duy nhat ma da
phan la cdi vé s¢ ddc (minh) doi véi mét cdi gi @6 da roi [liéu
thanh] tru"oc chung ta, no cing khong hién twong qua mot cdi
@i d6 dd réi triede ching ta, chang han, con nguoi dang dy, con
ngwa dang kia.” "

Cai gi hién tién trong mot chiéu hudng nhu thé, thi khong phai

7. einai (ewvau), present Infinitive—To be-Hiru Thé hay Thé Tinh.

8. ousia : Wesenheit-thyc thé tinh. Wesen einer Sach-ban chat mot su

thé. dazu essential-wesentlich-vé cin nguyén tinh. Theo Worterbuch

der philosophischen Begriffe / Meiner / FELIX MEINER VERLAG
HAMBURG.

9. Vortrige und Aufsitze (Heiddeger). Tham chiéu, ‘The end of Philosophy’.
Translated by Joan Stambaugh.

“As this presence, ousia is called : to eschaton, the presence in wich
presencing contains its utmost and ultimate...”

10. Ousia de he kuriotata te kai protos kas malista legomene, he mete
kath’hypokeimenou tinos legetai mete en hypokeimeno tini estin, hoion ho tis
anthropos e ho tis hippos.

11. CF. Ross dich nhu sau: “Trong chan tinh va yéu tinh, x4c nghia nhét cia
tr nay, thuc thé 1a cai ma vo kha déc cuia mot chu thé va cling la cai vo kha
déc hién thé trong mot chu thé; ch.’?mg han, mét nguoi hay mot con ngua ca
biét.”
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la mét thude tinh kha hiru,
khong c6 cai gi ndng hién
trong hodc la véi cai khac.

Hién thé tinh trong diéu
va yéu nghia 1a ning c6 thé
(persisting) cia mot cai gi bat
kha ly tu tanh (linger itseft),
nd ngoa tang hién thé, va
ngoa tang ning cb thé cia su
c4 biét bat kha phan('? trong
mdi mot cach thé, ousia cua
kath’hekaston. Cai Nay, Cai
Doc Nhat.”(9

O day, asti (bhii—), khong
phai 13 ‘co’ trong s6 kién clia
ngi uan, ‘cd’, dugc xét trén
binh dién toan tinh cua Hitu
Thé hay thé tinh, nhu ‘cin
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nha dang dimg’ qua minh du trén va, cach xuat hién cta siéu hinh
hoc dugc xét nhu 1a mot hé qua, chd khong duge nguoi ta xét trén
‘SU TRO LAI VO NHAN, tuc 13, su lién hé toan tinh ctia ngoi
nha—*“No da tang tu trong tu than moi sinh hanh cta ngéi nha
va xac dinh nhitng van hanh nay trong nghia cua cuong gioi da
hoan thanh.”(4 Thé thi, trén miat thuong nghiém, mét dirc Phat
lich sir 14 can thiét, song, trén mat, & bén ngoai si€u nghiém, su

12. Individuuell, ¢6 ngudn gdc tir tiéng Latin, c6 nghia 1a tinh bdt kha phdn,
tinh diéu don nhat, ngoa tang [ning tang] trong Hiru Thé ty tinh. Khai niém

nguoc lai 1a: tdng quat tinh, da thé tinh.

(Individuuell, frz, von lat. aldividualis ‘unteilbar’, dem Individuum

eigentiimlich, im eigenen Wesen liegend. Gegenbegriffe: generell,

iiberindividuell.) Theo Worterbuch der philosophischen Begriffe / Meiner /

FELIX MEINER VERLAG HAMBURG.
13. The end of Philoshophy. Heiddeger.

14. Heiddeger
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thé nay phai 1 st tinh, boi vi, ban chét ciia quan hé tinh vén phi
thoi—cai gi xay ra ddy d6 trén dong tam, thi cai d6 1a Hiru Thé
phi thoi—nhu SU TRO LAI CUA PUC PHAT véy. Heiddeger
n6i, su siéu viét ngoai siéu thé luan, 1a day.

‘C6” (bhii—asti) va einai (eyu—einai) 1a dong nhat thé. N6
ham dung ‘thatness’ va ‘whatness’—ban chit va din xuét tinh
di thanh sy thé—cai d6 13, cac thuc thé cai gi 1a (that something
is, what presences is). Hitu Thé 1a chu hitu, vi nhu ngdi nha an
lap trong tinh tudng tu tai (Rest at rest) ctia né qua hai thé cach
(mannier). Trén thang nghia (primary) hay cach thir nhét 1a : Hiru
Thé duoc biéu dat qua ngit doan hoti estin™: cai d6 ma mot cai gi
d6 14, existentia. D& nhi nghia: Hitu Thé ma véi né ta truy nguyén
trong nglr doan ¢ estin: cai gi ma mot cai gi do 1a, essentia. Tuc
1a, ta xét n6 dudi dang hé qua, nhung khong phai 1a hé qua cua
siéu hinh hoc, ma 1a ‘SU TRO LAI VO NGON’ va ‘SU TRO
LAI TRONG CHUNG TINH CUA NGON NGU—the end of
Philosophy’.

Trong tinh lién hé nang sinh va s¢ sinh nay, ‘SU TRO LAT, vi
nhu cay dai tho, s& y trén 6 giai dié¢u tuyét voi cua Luc Dg. Nghia
1a cac thé cach dic danh (named manner) nhét tinh cta ba thoi
thanh tyu chung ngén: UNG, BAO va HIEN NGON.m

15. (day) c6 phai 1a mot toan biét tinh, c6 phai sy khu biét vuon xa hon nita
nam bén dudi sy sai biét Ay cua hoti estifn] (kat eotiv-mot cai gi d6 ma nd
la) va ti estin (Tl eot[v]-cai gi ma nd dang 1a), nghia la cai d6 ciia nhiing hién
thé truc dién tién cai gi va c6 nghla la sy nang hién? Trong trudng hop nay,
su sai biét, chang han, trudc hét da dinh danh ngoa tang trén mot mat cua sy
khu biét vé chu hitu va Hiru Thé. Kati estin va ti estin nay dinh danh céac thé
céch nang hién thé cho quy mé hay tam trai rong (1ay lan-extent) cai d6 cai gi
(kati kai ti- mot cai gi do va cai gi) hiru hién trong chung nhitng hién thé vinh
tinh cia m&i mot sy thé hay ngoai ra, né, mdi mot su thé duy tri cai da ngoa
tang trong tur thé dang trinh hién da thing ciia hién tudng. Sy phan biét glua
cai gl ma mot cai gi d6 1a va cai d6 (nod) 13, hinh thanh tir ty tinh Hiru Thé.
(The end of Philoshophy. Heiddeger)
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PHAT SO HANH TAN

TU TUGNG &%

Nguoi budc di bay buoc
Nhw chom sao That tinh

Bang nhitng buéc vitng vang

Va ngoi trong an dinh
(Moi tu thé dirng ngoi
Déu tru trong an dinh)

Nguoi quan sat bon phirong

Bang uy phong sw tir
Tuyén bé chan 1y rang :
“Ta sinh la Phdt sinh

Vi loi ich thé gian

La lan sinh sau chét

Trong thé gidi tram ludn”’
C6 hai dong suéi nudec
Thanh sach to anh trang
Chira ci nguon cong dirc
Mot am, mot mat trong
Tam mat dinh dau ngieoi
DPinh dau day nhan di
Khién toan thin an vui
Chiéc truong ky nguoi nam
Bén chdn bang dé quy
Toan bé dnh sdc vang

Voi long du tuyét mp
Thién vicong cam sen vang
Cung kinh hdu tdn tuy

*k*x

Ciing vao thoi diém dy
Cac loai thu doc hai
Ciing nhau két doan lai
Trong tinh than nhén di
Moi loai bénh thé gian
Ciing déu dwoc chita khoi
Khong con gay tac hai
Chim chdc va hwou nai
Da dut loi ta than
Va ca nhitng con song
Hién hoa dong nuwéc chdy
Bén phirong tinh sach qud !
Troi khong gon chut may
Chi trong troi vang day.
Kkk (ké 26)
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DAU LA Y NGHIA CHAN THAT CUA

NIEM

BUQC BUC PHAT DAY?

o ALAN WALLACE

Giao su Alan Wallace la mot hoc gia da tirng viét va dich nhiéu van
liéu Phat gido. La mot tién si ton giao hoc clia Dai hoc Stanford
(Hoa Ky), 6ng da danh nhiéu thai gian nghién ctu cac truyén
théng tu tap va triét ly Phat glao va mai lién hé clia chung dai vdi
khoa hoc hién dai. Ong d& c6 mot bai thao ludn sau sic v& mot
phuong phép tu tdp quan trong nhung lai bi hi€u [am rdng rai

trong Phat gidao: Thién Chanh Niém (Mindfulness Meditation).

T6i da tirng trao doi véi nhiéu giang vién Phdt gido vé deé tai
niém. Do déau khién t6i chii trong vao dé tai nay?

Nhiéu nam qua, t6i d ting lung ting boi su khac nhau giita
nhing giai thich vé niém (mindfulness) ctia nhiéu thién su Thién
minh sat (Vipassana) hién dai va nhleu nha tam 1y hoc co6 gia tam
tim hiéu so voi nhu’ng dinh nghia vé niém ma chung toi tim thay
trong cac van hién Phat giao Pai thira cling nhu Nguyén thay. Toi
dé tam dén sy khong nhat tri nay 1an dau tién cach day khoang 30
nam, khi dé t61 nghi c6 1€ do sy khac nhau gitra Phat gido Nguyén
thity va Dai thira. Nhung cang tim hiéu toi cang thay nhiing tai
liéu truyén théng cua Nguyén thity va Pai thira phan 16n tuong
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hop v6i nhau, va chinh nhitng
miéu ta cua thoi hién dai vé
niém moi thuc su di xa ca hai
truyén thong.

Nhitng van kién hién dai
miéu ta khdc theo cach nao?

Trong khi niém (sati) thudong
duoc d@)ng nhat voi su chii tam
thuan tiy, nhimg trao d6i cua
toi v&i hai nha tu hanh thong
tué Bhikkhu Bodhi va Bhikhu
Analayo, va Rupert Gethin -
chu tich Hoi Kinh Tang Pali
(Pali Text Society), cling nhu
nhiing cong trinh nghién clru
gin day cua ho dan t6i dén két
luan rang chi tdm thudn tiy
hau nhu twong duong véi thuat
nglt manasikara trong Pali, mot
tur thuong duogce dich 1a sy “chta
tam”, hay “tac y”. Tu nay chi
cho sat na dau tién cta sy nhan
thire thuan tay mot ddi tuong,
trudc khi bat diu phan biét,
nhan dinh va khai niém hoa;
va trong nhiing van liéu Phat
gido, n6 khong dugc xem la
mot tam s& thi¢n. N6 1a vo ky
- trung 1ap xét vé dién dao duc.
Mait khac, y nghia Nguyén thuy
cua sati 1a nhd lai, khong quén.
Diéu nay bao gom sy hdi tudng
vé nhitng viéc trong qua khu,
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nhé viée can lam trong twong
lai, va ghi nhé ngay trong hién
tai theo y nghia duy tri sy chu
tam lién tuc dén thuc tai hién
tién. Nguoc lai voi niém la
thit niém (hay quén), cho nén
niém, chang han duoc ap dung
cho hoi tho, bao ham su chu
tam lién tuc, khong dao dong
dén hoi tho ra vao. Niém c6 thé
duoc dung dé gitt su chu tam
thuan tay (manasikara - tac y)
nhung trong van li¢u Phat gido
truyén thong khong c6 chd nao
ddng nhét niém véi sy cha tim
nhu thé.

Pirc Phét di bao gio dé cdp
dén tir manasikara trong khi
day Vvé niém?

Diéu d6 t6i khong biét. Tir
nay xuét hién kha rd trong A-ti-
dam - nhitng luan giai cin ban vé
tam ly hoc Phat gido. Trong cac
huéng dan thyc hanh cia dirc
Phat vé ca Thién chi (samatha)
14n Thién minh st (vipassana),
tu sati (ni€ém) va sampajaniia
(tri) xuit hién thuong xuyén
nhat. Sampajaiiiia trong Pali
thuong duge dich la “biét 1&
rang”, nhung loai biét nay ludn
luén c6 dac tinh phan ky: N6
lic nao cling doi hoi mot su
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trac luong trang thai than hodc
tam, doi khi lién d6i dén ngoai
canh. Do vay, toi muén dich tir
sampajania 1a “ndi quan” (in-
trospection), & day tur nay doi
hoi mot sy quan sat sau sdc
khong chi tdm ma con ca cac
hoat dong thugc than va khau.

Co nhitng nguy co nao trong
viéc xem thién don gian nhw la
mét qud trinh chii tdm thuan
tuy?

MOt khi niém dugce danh
ddng voi sy chu tim thuan tay,
n6 dé dang din dén sy nhan
thirc 1éch lac rang viéc tu tap
niém khong lién quan voi gidi
hay véi sy tu dudng cac tdm
thién va sy gan trir cac tam bat
thién. Khong thé di qua xa su
that. Trong A-ti-dam thudc tang
Pali, niém duoc liét ké nhu mot
tam thién, khong miéu td nd
nhu 13 sy chi tim thuan tay
ma nhu mot tdm s phan bi¢t
rd rang tdm thién véi tam bat
thién, nghiép thién vdi nghiép
bat thién. Va no duogc van dung
dé hd tro cac trang thai tam
thién ciing nhu ddi tri nhiing
tam bat thién.

Vay thi vai tro cua sw chu
tam thuan tiy (téc ¥) la gi?
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T6i luyén sy chil tim thuan
thy (tac y) c6 rat nhiéu gia tri,
va c6 mot bd phan ngay cang
16n nghién ctru nhiing loi ich
ciia n6 dé chita tri nhitng roi
loan tam sinh 1y. Thé nhung
dong nhat n6 v6i niém 1a khong
ding, va cang sai 1am té hai
hon khi nghi rang Thién minh
sat (vipassana) chi 1a bay nhiéu
d6. Néu ding nhu thé, tit ca
gido hudn ctia dirc Phat vé gidi,
dinh, va tu¢ s€ khong thich
dang. Nhimg nguoi cho rang
su chu tam thuan tay 13 tat ca
nhing gi thién huéng dén ludn
ludn bac bd nhirng céi con lai
ctua Phat gido nhu la nhitng thu
hoa ngir va huyén hodc. Nhitng
gio 1y c6t yéu bi loai bo thay
vao do la thién kién c4 nhan.

Co mot y kzen thwong dwoc
vién dén noi rang sw gidc sat
[tri nhdn] thuan tiy (bare
awareness) sé tw dong ngan
chan khéng cho cdc tw twong
bat thién khéi lén. Liéu cé co
s6 ndo cho y kién ndy ¢ trong
kinh dién khong?

Tri nhan don thuan, nhu 1a
su nhén biét tich tinh, vo phan
biét ddi twong thién quan, dong
mot vai tro tién quyét trong



viéc thuc tap chi (samatha),
nd lam mudi lugc nhiing tam
Iy ndo hai nhu tham, san, thuy
mién, trao cur va nghi. Cling c6
nhiéu ghi nhan trong kinh Phat
vé nhitng nguoi dat duoc tri tué
giai thoat, tham sau thong qua
nhiing cai c6 vé nhu 1a sy chu
tam don thuan. C6 1& trudong
hop dugc biét dén nhiéu nhat
chinh 13 nha kho hanh Bahiya.
Sau thoi gian tu tap tinh chuyén,
ong tuong minh da ching qua
A-la-han, nhung roi nhd mot
thién than chi cho biét 6ng van
chua ching dic qua giai thoat,
va khuyén 6ng dén tim Phat xin
su chi gido. Puc Phat noi véi
ong ta rang: “vdi cdi duwoc thdy,
sé chi la cdi dwoc thdy; véi cdi
dwoc nghe, sé chi la cai duoc
nghe; voi cai dwoc cam tho, sé
chi la cai dwoc cam tho; voi cdi
dwoc nhan thire, sé chi la cdi
duoc nhdn thirc. PO la nhitng
gi 6ng can tu tdp” (Bahiya Sut-
ta, UD 1.10). Va Bahiya lap ttc
ching quéa A-la-han.

Tt cau chuyén do6 chung ta
c6 thé dé dang két luan rang
su chil tim thuan tay 13 tat ca
nhimg gi can thiét cho thién
giac ngd. Nhung ching ta phai
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nhé rang trudng hop Bahiya la
dac biét. Ong ta da thanh tuu
duoc mot trinh do tdm linh rat
cao trudc khi gip Phat, vi thé
nhiing huéng dan tinh tay nay
la da cho 6ng ta hoan toan gan
sach nhiing phién nio trong
tam. D461 voi nhitng ngudi
nhu chung ta, sy da dang cua
ly thuyét va thuc hanh trong
Phat gido c6 thé hd trg cho ta
rat 16m. Su tri nhan don thuan
c6 thé dong mot vai trdo quan
trong, va doi luc no6 thuc sy co
kha nang ngan chan khong cho
nhitng tim 1y bat thién khéi lén.
Nhung néu ching ta chi khu
khu chap ldy sy chil tim thuan
tay théi, nd ciing c6 thé ngin
can khong cho cac tam thi¢n
sinh khéi! Chang han, thién
quan tu tap t& vo luong tam tur,
bi, hy va xa déu dya trén niém
chur khong phai su cht tam don
thuan. Su chu tdm khong phai
1a mot phuong phéap hoan thién,
va riéng r& ma nodi, nd cod ich
nhung van con rat han ché.

Cac dinh nghia khac nhau
vé niém cé ¥y nghia thuc tdp
nao khéng hay chi la mot van
dé ngir nghia?

D6 khong phai chi 1la mot
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van d& ngir nghia hoc. Theo
cach dung thong thuong, tur
mindfulness trong tiéng Anh
6 y nghia don gian 1a biét, hay
luu y. Sati c6 y nghia phong phu
hon, vi thé nhirng ai mudn thuc
hanh thién Phat gido can phai
hiéu r& tir nay va nhiing tir lién
quan khéc dya trén nhitng van
lidu c6 tham quyén nhat c6 thé
c6 dugc. Néu khong, thién Phat
gido s& nhanh chéng phat trién
thanh mdt loai tu tudng “day
va bay gio” hd d6, ma noi do,
su tham sau va phong phu cua
nhing truyén théng thién Phat
gido si€u viét s€ bi mai mot.

Cé nén ching tiéu chudn
hoa y nghia cua niém?

Vi sy ton trong tinh nguyén
ban ctia mdi truyén thdng, cho
nén ép budc tit ca cac hinh thai
vao mot khudn kho nhat dinh
1a khong phai. Diéu quan trong
1a phai nhan biét duoc su khéac
biét gifta nhitng truong phai
khac nhau. Nhung trong pham
vi nhiing kinh dién ctia Phat va
cac ludn giai quan trong nhat tri
v6i nhau vé y nghia ciia niém,
Phat tir cta tat ca cac truong
phai nén thira nhan gia tri do.

Trong tac pham Thanh tinh
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dao (The Path of Purlﬁcatlon)
vao thé ky V, ngai Giac Am
(Buddhaghosa) - vi luan su
uy tin nhit trong truyén thong
Nguyén thuy - giai thich rang:
“niém la tam so nho no ta nho
lai, hoac chinh no nho lai” (The
Path of Purification, C. X1V,
141). Dac tinh cua no, ngai
Buddhaghosa néi, 1a “khong
dao dong”, nho d6 tAm gan chat
v6i ddi twong quan sat. Nhiém
vu cua no 1a “khong tudt mat”,
ngu y rang niém giup ta duy
tri dugc sy chu tam ma khong
quén mat. Biéu hién cta no 1a

“canh gir” hay trang thai “xtic
tlep v6i d6i tugng”, ngu y rang

“soi day ghi nh6” duy tri sy
cht myc mot cach vimg chic
trén d6i tugng duoc hudng dén,
cho du d6 1a mot ddi tuong don
1¢, twong d6i doc 1ap hay 1a mot
chudi cc sy kién lién d6i nhau.
Nén tang cta no 1a “sy chu y
manh m&”, y néi dén pham chat
rd rang cua nd, pham chét nay
hét strc can thiét khi thuc tap
cac ni€ém xu (satipatthana) -
niém vé than, tho, tim va phép.
Nhu ngai Buddhaghosa nhéan
dinh, niém can dugc xem nhu
c&i tru cim vao trong ddi tuong



cua no, hodc nhu ngudi gac cua
canh gitt cac canh cta nhan
thirc. Trén nén tang cta luan
giai ndi tiéng c6 thim quyén
nay, chung ta c6 thé dé dang
théy dugc tai sao niém lai can
thiét cho Thién chi (samatha)
va Thién minh sat (vipassana)
nodi riéng, va cho sy tu tap tam
n6i chung. Theo truyén thong,
Thién chi (samatha) 13 phuong
phap chii yéu dé tu tap niém,
trong khi voi sy tu tdp Thién
minh sat (vipassana), hanh gia
su dung ca tam va tu¢ 1én than,
tho, tdm va phap.

Vi vai tro tam ly nhu 1a su
hoi tudng, sati 1a mot nang luc
tinh than binh thuong ma chiing
ta str dung trong cudc séng hang
ngay. Mot s6 thuc hanh trong
sy tu tap ni€m x1, ch’fmg han
nhu quan niém vé cac bo phan
ctia co thé, khong thé duogc
thuc hién voi sy chu tam don
thuan - vi dy, khi niém xt dugc
st dung trong sy thuc hanh vé
quan niém céc sac tuong. Trong
hau hét moi truong hop, khi né
duogc van dung trong su tu tap
tam, niém duoc Ung dung voi
tri tué sac bén, thudng quan sat
cac phap trong khudn kho cac
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pham tru Phat gido nhu ngi
uan. Piéu nay hién nhién trong
ban kinh quan trong cta Phat
vé Niém Xt (satipatthana), n6
vuot 1én trén sy cha tam don
thuan.

Co sy khac nhau nao gitra
niém va chanh niem? Co cdi
goi la ta niém hay khong?

Mot tay sting nap minh trong
bui cay, chd doi ké thu, ¢6 thé
nhan biét mét cach tinh tuong
nhiing gi dang khdi 1én trong
mdi khoanh khic troi qua.
Nhung bdi vi anh ta dang am
muu sat hai, cho nén anh ta dang
thuc hanh ta niém. Thuc vy, cai
anh ta dang trai qua la sy chu
tam thuan tay nhung thiéu ving
yéu td gidi. Noi chung, chanh
niém phai duoc két hop véi
sampajaiiiia (sw biét r6 mang
tinh phan ky theo tinh than cia
gioi) - mat khac, nd1 quan phai
bao gém su nhan thuc r6 - va
chi khi nao hai yéu té nay hoat
dong cung nhau thi chanh niém
méi c6 thé hoan thién muc dinh
nd hudng dén. Pic biét, trong
sy tu tap Ta niém xu, chanh
ni€ém phai hoat dong trén nén
tang Bat chanh dao: chéng han,
n6 phdi dugc hudéng dao bdi
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chanh kién, khich 1& béi chanh
tu duy, dit co s& trén chanh
giol (nglr, nghi€p, mang), va
dugc tu tap cung véi chanh tinh
tan. Néu khong co6 chanh kién
hay chanh tu duy, c6 thé ching
ta dang thyuc tap sy chu tdm don
thuan ma khong bao gio co su
tién bo thanh chanh niém. Cho
nén, chi tim thuan tiy hoan
toan khong mé ta dugc y nghia
hoan thi¢n ctia Thién minh sat,
no6 chi twong g vadi giai doan
dau trong qua trinh thuc tap
thién chanh niém.

Co khuynh hwong thién vi
Thién minh sdat (Vipassana)
hon Thién chi (Samatha) &
trong mot s6 nhoém, chuyén do
nhi thé nao?

Thuat nglt samatha, duoc
chuyén dich 1a “an tinh” hay
“tinh chi”, chi cho mot muc
do rong radi cac phuong phép
thyc hanh nhim thanh tuu dinh
(samadhi), hay trang thai nhat
tam. Ca niém 1an ndi quan déu
can thiét cho moi phuwong phéap
thuc tap chi, va trang thai nhat
tdm ma hanh gia dat dugc thong
qua su tu tdp Ay co thé tng
dung vao bat ky loai di twong
nao: nho hodc lon, don gian
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hodc phtc tap, tuong ddi bén
viing hodc thay doi. Viéc thuc
tap chi (samatha) thuong bi bd
qua hozc xem 1a thir yéu trong
nhiéu truong phai Phat gido
duong dai, bao gém ca Thién
tong, Nguyén thdy, va Phat
gido Tay Tang. Véi sy nhan
manh vao “ddn ngd”, Thién
tong khong day chi (samatha)
nhu mot phap tu riéng r&. Thay
vao d6, n6 dugc két hop vao
trong su thuc tip thién toa va
cong an. Xu hudng tuong tu
nhu thé gan day da tham nhéap
vao truyén théng Thién minh
sat, no khong con cha trong
dén chi (samatha) nira.

Thé nhung trong vin hién
truyén thong cua Nguyén thuy
va DPai thura, cac phuong phap
thuc tap chi (samatha) chiém
gilr vai tro trung tam trong tam
vo lau hoc gidi - dinh - tug.
Hon nita, trinh ty tu tap Phat
gido dugc day trong chu dé
dinh bao trum dién rong hon
chir khong chi dé phat trién
trang thai nhat tim. Muc dich
cta nhitng phuong phap thuc
tap nay la tu luyén nhirng trang
thai an dinh than tam, va tat ca
moi loai thién tué giac déu dugc



thuc hanh mot cach t6i wu dua
trén nén tang d6. Néu khong co
niém, dinh khong thé dat duoc.
Va néu khong co su dinh tinh
va minh hién cta su chi tdm
dat dugc thong qua viéc thuc
hanh chi (samatha), sy tu tap
tri tu¢ cua Phat gido nhét dinh
bi chudng ngai boi trao cur, hon
tram va nhiéu trién cai khac.
Gibi va dinh hd trg 1an nhau,
Thién chi va Thién minh sat
cling nhu thé.

Phirong phap thire tap niém
thu’O’ng dwoc gdn két véi truyén
théng Nguyén thuy, trong Kim
Cuong thira no giit vai tro nhu
thé nao?

Ni¢m, nhu mot nang lyc duy
tri sy cht tdm lién tuc trén doi
tugng, 13 khong thé thiéu d6i
véi tit ca cac loai thién. O nhiéu
phuong phap quan tudng trong
cac loai thién cia Kim Cuong
thira, niém giup hanh gia duy
tri sy minh dinh trén quan anh.
Kim Cuong thira con gdm cé
thién Dai Vién Man va Dai Thu
An, va & day, mot lan nita, su
chu tdm minh dinh, vd phan
biét rat dugc chi trong, gidng
nhu trong Thién tong vay. Tuy
nhién, co s& cho nhiing thuc
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hanh tué gidc nay van 1a su tu
tap dinh, bao gém su cha tam
tich tinh va minh hién.

Trong phuong phap bDai
Tha An (Mahamudra) chang
han, trugc tién hanh gia phai
tu hoc gido 1y nén tang T diéu
dé, bao g@)m tu tap gioi, dinh
va tué. Sau d6 hanh gia tién lén
cac gido ly Pai thura, dac biét
1a tu tuong Bo-tat dao, quan
diém coa Bat-nhd Ba-la-méat
vé khong va duyén khoi, va
Phat tanh. Trén nén tang do,
hanh gia dugc huéng dan di
vao Phat gido Kim Cuong thira
vo1 nhitng phuong phdp dac
thu ctia riéng né nhu bién nhap
than, khau, y cua minh vao
trong than, khau, y cua Phat.
Cubi cung, hanh gia dugc toi
luyén trong quan diém, thién
dinh, va 16i song dic thu cua
truyén thong Pai Thi An. Phép
thién nay can mot loai “vé tac”
gbc, & d6 hanh gia an tra trong
su canh giac tha 1ong, khong dé
tam dén tat ca cac hinh thai cam
tho, tc niém va tu tuong. Két
qua 13, tat ca cac kinh nghiém
tur tr khoi 1én gitp cho su giac
ngd tam linh cua hanh gia, va
cudi cling tat ca cac phap dugc
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nhén thitc nhu 1a sy thé hién
cua ban thtrc, hay Phat tanh.

Giai doan dau tién cta thién
Pai Vién Man (Dzogchen),
duoc biét dén nhu 1a “dot pha”,
rat gidng v6i Dai Tha 4n, va méi
xem qua ching cé vé duong
nhu ddng nhét véi sy chi tim
thuan tiy trong Thién minh sat
hién dai va Thién tong. Nhung
nhu chung ta da ghi nhan trong
phan néi vé chanh niém, bdi
canh thyc hanh hét stc quan
trong, va phuong phap bé ngoai
cb vé gibng nhau nhung bén
trong tiém an nhiing di biét rat
16n. Theo truyén thong, chang
han cac thién su Thién tong
thong thuong s€ phdi tu tap
gid1 va hoc tap cac bo luan tiéu
biéu trong nhiéu nam trudc khi
ho chuyén tim vao thién dinh.
Diéu nay ciing dung v4i Phat
giao Nguyén thuy va Tay Tang.
Mdi truyén thong thuc hanh
thién theo quan diém ctia minh
ma nd da duoc nhan biét siu
sac boi tué giac Phat gido.

C6 nhitng yéu t6 khdc biét
nao trong nhdn sinh quan Dai
thira va Kim Cwong thiva khién
ho sur dung niém theo cach khac
Véi truyén thong Nguyén thiiy?
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Chénh niém xuét hién chi khi
ndo c6 mat chanh kién va chanh
tu duy, va mdi mot trudng phai
Phat gido c6 16i gidi thich riéng
ctia minh vé hai chi ndy o trong
Bat chanh dao. Trong Phat gido
Nguyén thiy, chanh kién chu
trong vao ba chi dé vo thuong,
khé va v ngi. Chanh tu duy
la dong lyc thic day su tu tap
dua trén sy nhan thic vé ban
chat va nguyén nhan cia kho
dau; va wdc mudn giai thoat
mai mai khoi nhitng phién nio
dang cam sau trong gdc ré khd
dau. Mot sb thién gia Minh Sat
thoi nay hiém khi chu trong dén
chanh kién hay chanh tu duy, va
t61 thuc su nghi ngd rang liéu
chi thuc hanh niém lam sao c6
thé mang lai bat ky sy giac ngd
siéu viét nao! Va lai, néu niém,
nhu duoc nhidu ngudi thoi nay
quan niém, 1 tat ca nhiing gi
can thiét dé dat duoc giai thoat,
thi khi 4y, toan bd Phat phap
con lai sé€ tré nén vo nghia.

Trong Phat gido Dai thira,
chanh ni€ém duoc tu tip cung
v6i cac kién giai vé khong,
duyén khoi, va Phat tanh, cong
thém y nguyén thanh tyu chanh
giac vi loi lac moi loai. Néu



khong c6 nhan thirc va nguyén
luc nhu thé, su tu tap niém va
moi hinh thai thién lién quan
dugc cho 1a s& khong dua dén
Phat qua. Trong truyén thong
Kim Cuong thira, chanh kién
bao gdm “tinh kién” nhan thirc
cac phap nhu 13 sy biéu hién
cua ban thuc, va chanh tu duy
1a tir bi nguyén luc cau qua vi
chanh giac sém thanh dé loi lac
ching sanh Nguyén lyc nay
cling gidng nhu trong Dai thura,
nhung cé phan gap rut hon.

Trong moi trudong hop, ni€ém
c6 mot dang vé riéng, cling
gidng nhu thé néu n6 dugce Gmg
dung voi quan diém duy vat va
muc dich thé gian, nghia la chi
don gian dé lam lang diu ap luc
cudc sdng va tim kiém niém
hanh phuc 16n hon ¢ trong doi
nay théi. Khi sy cha tim thuan
tuy dugc thuc hanh trong pham
vi ctia mot quan diém hién dai,
duy vat, s¢ khong c6 co so dé
tin rang né s& mang lai mot két
qua tuong tu nhu khi n6 duogc
ap dung trong bdi canh Phat
gido Nguyén thuy, Dai thura
hay Kim Cuong thua.

Trong sudt thé ky qua, Phat
gido chung kién sy cii cach
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cua Tin lanh, cung véi su suy
yéu ctia nép song tu vién trong
Phat gido va tinh phd bién ngay
cang ting cua thién gitta nhimng
Phat tur tai gia. That 1a ky di¢u
khi nhiéu ngudi ngay nay dang
két hop thién Phat gido vao doi
séng thuong nhat. Tuy nhién,
diéu quan trong 1a khong duogc
coi nhe gia tri cua vi¢c danh
nhiéu nim hoc va thuc hanh
thién nhu 1a sy nghiép duy
nhat. Néi cho cung, chung ta
s¢ khong giao rang cua minh
cho ai d6 ma ho chi m¢ qua loa
vai ctra hang nha cu va hanh
nghé khoang chimg mdi ngay
mot gio, cling nhu thé, chang
1& chiing ta khong nén can nhic
khi giao tdm minh cho nhiing
thién su ma chua timg trai qua
nam thang chuyén tam rén
luyén vé gido 1y va thuc hanh
thién sao?

Tat ca déu phu thudc vao
quan diém va muc dich cua
chung ta d6i voi thién. Néu thir
ta mudn 13 mot loai liéu phap
thién dé _giup ta giam stress,
giai quyet nhiing rac r6i tam
Iy riéng tu, va c6 mot doi séng
can bang hon, thé thi chiing ta
khong can nhing thién su duoc
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dao tao bai ban. Nhung néu
chung ta dat muc dich cao hon
- giac ngd va giai thoat khéi
vong sinh tu - khi d6 ching ta
can dya vao nhitng vi da duogc
dao tao chuyén moén trong
nhiéu ndm vé 1y thuyét va thyc
hanh thién. Ptng vé mat truyén
théng, nhitng vi tu sy dong mot
vai tro chi yéu trong van dé
ndy, va toi hy vong ho tiép tuc
lam nhu thé trong tuong lai.
Nhung dé diéu do xdy ra, ho
can sy hd tro cta nhitng nguoi
tai gia, nhu ho di ting nhu thé
trong qua khu.

Voi nhitng Phdat tw khong
chuyén nhw o trong cdc cong
dong phuwong Tdy, ching ta
khéng thé c6 dwoc nhitng bdc
thay gidc ngé?

Néu chiing ta chi c6 nhiing
nha khoa hoc khdong chuyén,
thé thi khong nganh khoa hoc
nao co thé tién bd dén mac do
tinh t& nhu hién nay. Ciing thé,
néu chiing ta chi c6 nhiing bac
si va nha tri li¢u tdm ly khong
chuyén, ching ta s& gip nhiéu
rac r6i hon nhiéu trong lanh vuc
cham séc stc khoe thé xac 1an
tinh than. Rong hon, hiy tudng
tugng thé gidi chi toan nhiing
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tho may, thg dién, ndng dan, va
gido vién khong chuyén. Néu
chung ta giao nhiing cong viéc
quan trong vao trong tay cua
nhitng ngudi nghiép du, nén
van minh hién dai s€ tr6 nén
ngheo nan dang sg.

Con duong gidc ngd la su
thach thirc 16n nhat d6i véi tat
ca nd lyc cia loai ngudi va doi
héi mot sy chuyén hoéa siu sic
cua con nguoi tor mdt sinh vat
dbi gian, ban tién thanh mot
hién gia giac ngd. Néu chung
ta mudn co6 nhitng bac gidc ngd
trong xa hoi hién dai, thi nhiing
ai mudn toan tAm toan y dang
hién cudc ddi minh cho con
duong nay - du ho mudn xuét
gla hay khong - nhung ngum
ay can duoc hd trg ti wu. Didu
nay s& l1a mon qua vi dai nhét
cua chung ta danh cho nhiing
thé hé mai sau.m

Thich Thanh Hoa bién dich
(Theo Tap chi Tricycle
s6 Mua xun 2008)



THO &

e DZA LU KIEU

cO PO

Toi vé tham lai Hué xua

Mui huong ¢6 tich thoang mua réu xanh
Tram tu lang bong hoang thanh

Giat minh chiéc |4 trén canh chao nghiéng!

O bAY
Dan long trong coi chiing sanh
Tir muodn lugng kiép phdc lanh hiém thay

An vui duyén ng cam tay
Phdt gidy hién tai tron day chan nhu.
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: nhu hoa dom

o PHAP HIEN®EU SY (tiép theo)

o ——
—

KHOA HOC VA SIEU KHOA HOC

Thoi dai cia ching ta hién gio 1a thoi dai cua cac dinh nghia va
xac nghia cua khoa hoc vé su vat, cai gi khong duoc khoa hoc 1y
giai, thi cai d6 1a phi thuc va bi loai ra ngoai kich ban tién héa ctia
nhan loai. Tham chi, ddi véi nhitng con nguodi ‘cod hoc’, su kién
nay 1a diéu tt nhién trong cudc tranh gianh lanh dia va, sy kién
nay dang budc vao ngudng ciia siéu hinh hoc vat Iy bang cac thu
thuat cta chirmg minh hop 1y ctia minh, dan dén, cho nhiing tay
dAu co chanh tri tién hanh viéc thon tinh lanh dia. Nguoi ta dua
trén sy thong minh nhu 1a mgt cong V1ec hang ngay cua ho, ngudi
ta hoi hop, tuyén bd, dinh nghia va roi di udng bia, tan gai, v.v..
Thé thi, cic ciu tric van minh cta dong tu duy thanh tinh c6 t1nh
nhan ban xa hoi hoa, da 1a dbi tuong cua su chiém hiru hay loai
trir, noi cach khac, cai gi khong tré thanh va di vao hé¢ théng, thi
cai d6 bi loai trir. Co thé, cac “oan ciru” phat sinh tir moi 1y thuyét
hep trong dinh nghia cua khoa hoc, cai ma Heidegger, goi la con
dé cua siéu hinh hoc, khi n6 tr¢ minh thanh khoa vat ly, minh
dinh chan 1y & trén troi. Siéu hinh, nguoi ta can chién tranh dé
gidi quyét sy can bang ctia hién thyc xa hoi va nhién gi6i. Tiéng
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ndi cua “sau gio ngo” tro thanh
giai di€u cua con chim hga mi
lac 16i. Tén gido, that vy, doi
khi d3 cung cb thém 1én cho cac
thé lyc nay va roi than van cho
mot dte tin hiém hoi nao do,
ma minh 15 mét di trén 16 trinh
thanh toan lich sir. Nhiing con
mua cua triét hoc xuét hién, da
lam cho hanh tinh vén di hoang
tan nay, lai cang thém loang
16 va ¢6 dai tran lan. Nguoi ta
chay trén vao trong hang 6 cua
nhiing cong viéc “thién”, dén
do, me Therése da mim cuoi
khinh bac véi chinh minh trong
gio phut 1am chung. Chung ta
n6i dén nhimg doa sen trong
bién lira. Chung ta néi dén mot
hién thé da rii bo mai toc “bong”
vO minh cia minh, dudi sy
dan dat cia cac vi sao (tantra)
di vao ¢di trAm mic cta uyén
ngon, va nhan loai, cling may,
da dat Ngai trong dong hién thé
cuia minh, nhu 1a mot dong tam
thanh tinh. Va, dong tdm thanh
tinh da thanh la “dong” ddi cta
tri tué¢ va long yéu thuong chan
that. Cai ma, theo Mighley, goi
13, “van d& cua tu than khoa
hoc”, khoéng phai dé chimg
minh cho cai “sach” moét cach

NGHIEN cUU &

khoa hoc cua minh ma chinh
la ching minh cho tu duy la
mot cai gi d6 hoan toan siéu
khoa hoc, hoan toan, nhu la co
cAu van minh nhan ban hoa xa
hoi—nhan ban dugc hiéu nhur 1a
hién thé tinh cua nhan loai nhu
nguoi ta da dat Ngai trong long
cia minh vay—nha ngoén ngix
hoc Chomsky goi 13, “trAm tu
trén cai dac chung cua ly tinh,
ma nd cd kha nang mo thirc hoa
moi biéu thé cua vii tru nay va
co hd cac dir liéu [thira ra] nhu
vay cua no, cac triét gia rat it
duoc biét, néu ho khong lién
hé dén cai dic ching tam Ay
qua trAm tu nay ciia ho”®. Ptic
Phat hay Phat tinh. Vét thuong
long can va lai, trudc khi lam
lanh vét nut ciia nhién giéi dau
thuong.

“Khong thé c6 su that nao
ma tu than khoa hoc yéu cau
rang cic nha khoa hoc sé giai
quyét moi van dé xét nhu la
nhitng van dé khoa hoc. Néu,
su dinh nghia han hep cua khoa
hoc da st dung hién gio l1a can
duoc duy tri, thé thi rat nhiéu
van dé vé tam quan trong khoa

1. Language and Mind. (Linguistics
And Philosophy)
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hoc hién thuc s& nim bén ngoai
khoa hoc. Két cdu cua nhing
mo hinh, va tinh lién hé cua
chung v6i su thanh than cia tu
duy thanh dong, tré thanh mot
chii dé cua ban than khoa hoc.
Tuy nhién, qua that la, su
minh dinh han hep nay la mot
xac dinh gidi han vugt ngudng.
C6 mét diéu tu nhién hon nita,
do 1a cach str dung khong chanh
dang dua vao toa thudc hop theo
khoa hoc chi don thuan 1a cai
ma cac nha khoa hoc thuc hién
nhu 14 cong viéc nghé nghiép
cua ho. Béi vi, vdi ho, ca thay
van dé déu “da bj ung dung”—
ndng hoc, sinh thai hoc, quan 1y
dia chat hay khi hau hoc, v.v...
Diéu nay hoan toan dan dit cac
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nha khoa hoc mot cach
tw nhién ké ca 1anh vuc
td chire x3 hoi va chinh
tri nhu 1a bo phan hoat
dong sat suon cua ho
va dé ho nam lay trach
nhiém cong ddng vén
da tuong quan véi
nhiing h¢ qua ma ho
thuc hién qua cong viéc
1y thuyét don thuan. Va
dAu hiéu cua su thé nay,
& bt ctr thoi diém nao,
n6 ciing c¢6 thé phat sinh, ngay
ca véi cong viéc ma trén thuc
té ctia no 1a ‘tinh sach s& mot
cach khoa hoc.”®

TrAm tu trén hién thé, duoc
ctru xét nhu 1a “vi ai ma ta ban
ron ca ngay”, han 1a ta bao gio
cling hoai vong rang, cac bién
gid1 ciia cac ngan ngai, nhirng
luat tic quy udc da day con
nguoi cang ngay cang xa la voi
chinh minh va ca nhiing lién h¢,
tham chi ngay trong ton gido.
Hanh nguyén, khong thé 1a cua
mot ca nhan dac biét nao, no
dac biét la do tién khoi va nd
phd quat khi né 13 cai téng thé,
la cai chung, hanh nguyén chia
2. Theo Mighley. (Scientist and
Superscientist)




phan cho tit ca, n6 siéu khoa
hoc, vi n6 khéng nim trong
pham tru khoa hoc va triét hoc.
Nguoi ¢6 khudén mat toan dién
la ngudi x6a bdé moi ranh gidi,
12 nguoi thu nhiép moi ranh
giéi, nhu nguoi ta dd ménh
danh cho “Quan Thé Am”, day
1a cai ta can. Trén thuc té, cho
du, ta c6 dem coi Phat A-di-
da dat tai thé gian nay di nira,
thi cac ranh gidi chia cit ta va
hién thé tu duy ciing khong x6a
dugc. Tu duy 14, tu duy trong
coi A-di-da. Pay 1a cai ma Phat
gi4o goi la “hoa sen trong ngoc
nhu y - Om manipadme hiim-
tiém thé tinh nhu ¥ trong hoa
sen” vay. Tu duy, la tu duy trén
budc chan cua gi cung tir 1am
duong, tinh cd va, that tinh co
tré vé qué huong yéu mén—
tinh ¢ nhu 14 mot lyc day vo
nhan. C6 phai ching ta, luén 1a
nhirng ngudi an may trén chinh
qué huong thé tinh ctia minh
khong nhi?

Chua bao gio y thic vé ton
gido lai dam dac nhu ngay hom
nay, ddm ddc nhu ly ca phé
trong quan tdi, va ciing chua
bao gio, ton gidao dugc ton vinh
nhu 1a mot cai gi hoan toan
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khong phai la cta nhan loai
ndy. Pén do, chinh tén gido da
day ta vao cac pham tru khoa
hoc va triét hoc “sau” hinh nhu
cach noi cua Pham Cong Thién
vé siéu hinh hoc, trén mét vuot
cép qua trang nghiém, va bién
tudng thanh nhiing toa lau dai
khong véi téi. Bén d9, ly ca
phé trong quan t6i va toa lau dai
stmg sitng d6i dai nhau trong
mot hién thyc hdon mang®.

“Chién tranh trén cdc vi sao
la dic quyén ma khoa vit Iy
vil try danh riéng cho ton gidao
vay.”

VIEN CANH ANH SANG

Thé giéi nao rdi ciing sé
hoai va canh gi6i ndo rdi ciing
s& thanh, nhu quy luat tat nhién
cua thanh va try. Tuy nhién, van
dé 1a 4n tuong va biéu tuong
ctia n6 dé lai, nguoi ta c6 thé
cho cac tugng nay la nhan cua
cac thoi ky ké tiép. Chang han,
su tro lai cua mot hay nhiéu dire
Phat trong mdt hay nhiéu canh
giol, su trd lai cia anh sang
trong mot hay nhiéu canh gidi.
An tugng va biéu tuong chinh
la luc tac khoi cua tu duy, va

3. Xem “Socrate Love In ”
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nguoi ta mong chd, chinh 1a ¢
ngay luc tac khoinay, bdi vi luat
nhan qua cho phép hinh thanh
hién thyc trong céi ma nguoi ta
¢6 thé duy tri. Vay thi, vién canh
anh sang la mdt truong thuec tai
trén cac hoat luc ctia 4n tugng
va biéu tuong va, thoi gian,
nhu 12 budc di dua ta lai gan
v6i dich diém ma con ngudi
da tung thyuc hién. Ly tudng tu
duy cua Phat gido 1a 1y tudng
cua nhiing 1§ trinh 4nh sang va
nguoi ta dat dugce 10 trinh nay
bang cac hoat dong cia bay
gid va tai day va thanh qua la
cai khong can thiét phai mong
cho. Mot kinh nghiém siéu thoi
duoc dat trén hiru tinh cua thoi
gian; thé thi vién canh anh sang
dugc xét dén qua khai niém vé
thoi gian va hiru thé®, sau khi
da dinh hinh dugc quy luat cua
hitu thé va thoi gian trong tinh
chét d¢ quy cua ca hai. Tac 14,
mot thé nghiém hai chiéu, trén
mdt hoat luc—chiéu duyén sinh
va chiéu hoan diét duyén sinh
trén duyén sinh tinh. Yéu t6
song tuyén nay chi cé trong tu

4. Mot loat bai nghién ctru Hitu Thé
va Thoi gian s€ dang trén Phap Luan
¢ nhitng s0 toi.
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duy va ta budc phai thira nhan
ré“mg, mot vil tru song song va
ddng tuyén nao d6 phai hién
hitu, nhu khd va vui, hy va uu,
d@)ng va di, v.v... Moi cai théy
cua con nguoi l¢ thudc hoan
toan vao bong tdi hay anh sang
chtita dugc trong dong tir cla
ho. Pay 1a mét loai “Di Thuc”
bam sinh cua van loai, va trong
tién trinh nhéan duyén, di thuc
nay phat khéi bang céac lyc hoat
dong cua nghiép, n6i mot cach
khéc hon sy ton tai ciia tAm thirc
1a su tOn tai ciia cac nghiép va
nhirng di thuc, cai ma ta goi la
nhan loai hay ching sinh hay
vo s vat tuong ciing chi 1a sy
hoat dong cua céc luc s¢ y trén
tam va nguoc lai. Noi nhu thé,
dé ta hiéu rang, nguyén ngdn
cua Physis, chinh 1a vi tor QUY
HOI THE TINH, va THOAT
ROI TINH THE, 1a vat 1y cua
chién tranh trén cac vi sao. Thé
thi, vién canh anh sang phai can
dén mot “VO SU TRI” nao d6
hién thi, chung ta c6 duc Phat,
nhu 13 hién thé tinh trong tu duy
cua chung ta, nhu 1a st tinh di
thuc cua chung ta, va vién canh
anh sang chinh la canh giéi vo
su tri ndy ma ta can phai dat



to1, Ngai l1a bac chi duong vao
vién canh anh sang, chi vao
tinh phirc hop cua di thuc hay
cac pham tru va ta s€ ra khdi n6
bang cac hoat dong bay gio va
o day, cho khong phai 1a “ly ca
phé dam dic trong bong tdi va
cac toa dai dién trang nghiém”,
du cho cac pham tru va nhiing
chiéu bai ao twong ngép tran do
ching®. Chia sé voi quan diém
nay, Mighley, trong Dan luan
tac pham minh, 6ng cho biét
rang, nhd Phat gido ma 6ng xét
lich sir tién hoa ctia nhan loai
nhu 1a tu cach cua ton gido. Noi
cach khc, tién hoa, xét nhu 1a
tinh hoa tién ctia mot sat-na
tam. Trén mit khac, tién héa 1a
hoéa than ctua Phap vay.

“Khi loai nguoi da dat dén
mot trang thai kién ¢b sinh
thai hoc, c6 thé & cudi thé ky
21 nay, su chuyén hoa thanh
co cdu ndi tai (internalization)
cua tién héa xd héi s& duge
vién thanh. V& sinh vat hoc
thoi diém nay, sé hién hitu
trong chdp dinh cta no6 véi cac
khoa hoc xa hoi thanh thuc mot
cach nhanh chong... tri nhan sé
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dugc chuyén di trong 16 trinh
Véng. Tu va tao s€ dugc minh
dinh nhu 1a su cai hoa cua cac
bd phan loai biét vé co ché tri
nhan dugc diéu chinh béng dau
vao tr cac trung tam tang ich
xuc cam. Sau khi da thao bung
khoa vat ly, khoa ndo bd méi
s& cung cap mot tap hop nhiing
nguyén 1y tdi tién cho khoa xa
hoi hoc... va, do vay, mat ma
chinh xac toan dién cua duc ly
cling phai doi cho.”®

TU DO VA RONG CHOI

Tu do dugc vi nhu con chim
da thoat cti s6 10ng tir nhimng
nha tu khai niém va cac cuc
doan. “An com, mic 4o, & nha
Nhu Lai” ¢6 thé minh du cho
nhitng nguyén tic can thiét dé
thao bung 16ng cui tu ting va
chat hep cua doi thuong va téi
han cua nhiing cudc doi si€u
viét va, huong bay cua canh
chim bang chinh 1a nhing
nguyén tac can thiét ay. “Nhiing
nguyén 1y can thiét”, ta khong
nén tuong tugng dén mot vi Su
dang ton kinh nao hay mdt vi
bd-tat xut gia nao, boi vi tu do

5. Theo T. Nguyén Giac/ Lop hoc
King Lang-gia

6. Theo Mighley (Dazzling
Prospects).
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13 niém hoai vong cua con
nguoi va cling 1a “céi dang
tré thanh va duy tri yéu
tinh”. Tang bdo trd lai voi
thé gian nay khong phai la
mot ctru chudc, no nodi 1én
dtre tinh ctia mot ca thé, nd
noi 1én vi tri dan dao cua
cac nguyén 1y can thiét
cho mot ching sinh hoac
la cho toan bd chung sinh.
Tam bao va “cac nguyén Iy can
thiét” 1a ban chat ty nhién nhan
qua cua vi tru nay. Quy y Tam
bdo, ndi cho cung, chinh la sy
trg vé coi uyén mac dich thuc
tu do cia minh. Gia tri cia Quy
y la gié tri cta tu do, chd khéng
la ty do tin ngudng. O day,
khong c6 tin ngudng phd bién
ma moi nguoi phai noi theo, ¢
day, chi co tri tué va long yéu
thuong. Bai vi, sy khuyén tan
di vé cdi Phat, hay 1a ¢di ty do,
1a chan 1y bam sinh ciia chiing
ta, Tam bao 13 ban chat lién
hé trong chinh chung ta. Pat
Tam bdo 1én vai, c6 nghia la
dat ganh nang phién uu xudng.
Dit ganh ning phién uu xuéng
1a canh chim thoét cii so 16ng.
Do véy, Tam bao 1a cdnh cong
dau tién, xét nhu 1a khai 1§ tinh
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(the openness) cho nhiing chan
troi du hy. Diéu nay, 1a -mot phd
kién chinh x4c cta m01 ching
sinh va, c6 phai ta van luén mo
wdc rang, ca phap gidi nay von
s& 14 vién canh ctia Quy y Tam
bao chang? Co phai ta tirng mo
wdc rang, toan bo chung sinh ai
cling duoc tu do chang? Va ai
ai cling 1a mot ching sinh niém
Phat? Néu khong phai nhu vay,
thi ta phai luén quan niém rang,
thé gian nay 1a mot truong ac
nghiét, thé gian nay 1a mot
truong hiy diét 1an nhau va
ta ciing thé. Quy y, khong can
dén mot kién tru lam nao ca,
chi thuan 1a cac hot gidng lanh.
Hot giéng lanh sanh qua tu do,
hot giong ac dua vao 3 cdi 6
duong. Tu do qua gidi hanh va
trong ban hoai gidi thoat cho



tat ca. Boi vi, khi tu duy trén
Tam bdo da thanh, c6 nghia la
ta dang tu duy trén thé tinh cua
minh, 1a mot 1an il bo maéi toc
“bdng” ctia vo minh, ting che
nhat nguyét. Hay tudng tuong,
nhiing ai dang di trén nhiing
con duong ma, theo Heidegger,
“la cac cwong gioi da hoan
thanh ™, thi ho chinh la nhirng
nguoi tu do dich thyc. Lic nay,
mat ma cua nhitng duc hanh s&
chang phai cat cong cho doi.
DPai su An Thuin day r?mg,
niém thiét tha Quy y Tam bao,
nhu ngudi bi ngup 1an gitta bién
khoi, ho trong chd khan thiét
mét chiéc bé ctru d6. Tam bao
1a chiéc beé dua ta ra khoi dong
song ai nghi¢p va, tu do. Do vay
va that vay, bt ctr luan ban vi
dai nao cua riéng Phat giao, cac
luan su, trude hét, hodc 1a Quy
y Phat, hodc 1a kinh 1& Bo-tat,
hodc 1a Quy y Tam bdo. Viéc
nay, cho ta biét rang 1é kinh
la nén tang cua dire tri. Tam
bdo, nhu ta noi, la cuong gidi
da hoan thanh cua vii try nay.
Khong tin, ban hay Quy y Tam
bao di! Tu do. Gido phép Phat,

7. Heidegger: the End of Philosophy.

NGHIEN cUU &

ton tai trong Quy y. “Khoa ndo
b méi® sé cung cdp mét tdp
hop nhitng nguyén 1y toi tién
cho khoa xa hoi hoc”.

“Trong dtrc 1y cua tri thtrc,
no 1a sy chon lya cia mot gia
tri cht yéu va gia tri nay 1a nén
tang thu thang. Nho thé ma, tri
dtrc, vé mit co ban khac han
v6i duc 1y theo thuyét vt linh,
moi yéu cau cua thuyét vat linh
la dugc s¢ y trén ‘tri thuc’ ton
gido ‘Chiia ¢ khap moi noi’
hay Ia cac luat I¢ ‘ty nhién’ co
nhiém vy ap dat chinh chung
1én con nguoi. Buc tri khong ap
dat tuy than minh 1én con nguoi;
trong chiéu huéng trai nguoc
nay, chinh anh dy la nguoi dat
no trén ban than minh, tao no
thanh diéu kién minh nhién cho
moi dién ngén va moi hanh
vi.”®

(con nira)

8. Khoa ndo bé méi ma M.C Drama
noi, chinh 1a parivrtate cia Duy Thuac
hay ctia kinh Lang-gia, su chuyén
hoéa toan bd co cdu thin [cac udn] va
tam.

9. Theo Mighley (Freedom and
Monte Carlo Drama)
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RUNG PONG SAU CACH

o KHAI TUE

huc tai d6i khi sinh dong dén mirc ngon ngit doi

thuong khong sao boc ta hét duge, va nguoi ta
phai ding mot 16i dién dat nhw 16i n6i hang dudng,
siéu viét ngdn thuyét, “phi khoa hoc” néi theo cach
noéi clia duy vat thuan tiy. Poc trong mot sé kinh
van Phat gido, nguoi doc c6 doi khi bét gap mot
vai sy kién mang tinh siéu viét ngon thuyét nhu
vy nhung c6 mot dic trung rat riéng va xuat hién
trong nhiéu ban kinh, “dai dia rung dong sau cach”
la mot trong nhiing truong hop do. Va sau cach
nay thuong duge thuyét minh nhu sau:
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1. Phuong Dong vot 1én phuong Tay lian xudng,

2. Phuong Tay vot 1én phuong Pong lan xudng,

3. Phuong Nam vot 1én phuong Béc lin xuéng,

4. Phuong Bic vot 1én phuong Nam lan xuong,

5. B6n bén vot 1én chinh giira lan xuong,

6. Chinh gitta vot 1én bon bén 1an xudng.®

L6i thuyét minh nay lam ngudi doc lién tudng ra mot mat dat
dang binh ling bdng nhap nho 1én xudng nhu song trén mit bién,
chao dao, ndi chim.

Cum tur dai dia rung dong sau cach cé thé noi duge xuét hién
rt nhiéu trong céc kinh vin Phat gido, boi 18 & dong vin hoc nay
y ctr trén quan diém Phat than va theo d6 nhiing sy kién trong day
ciing 1a nhiing su kién siéu viét ngon thuyét.

Su kién dai dia chuyén dong theo sau cach can cir vao mot )
kinh vin khéng chi dugc xuét hién trong truong hop bao hiéu
diém tot, hy hitu, chua timg c6 ma ca khi c6 diém xau ciing xay
ra sy kién nay. V& diém t6t, d6 1a khi mot vi Phat sinh ra,® khi
mot vi Phat thanh dao va quyét dinh van chuyén banh xe chanh
phap,® khi dtrc Thé Tén hién than bién tuéng thuyét phap hy hiru
dai thira ma trudc day chua hé thuyét,® khi ngai tho ky Phat vi
cho mot Bo-tat®... D6 1a nhimg truong hop thudng xuit hién
trong céac kinh van. Bén canh d6, khi ditc Thé Ton bao hiéu ngay
bat-niét-ban,® khi c6 d4u hiéu ctia chanh phép suy vong, cac ty-
kheo dé tir dtrc Thé Ton khong lo tu tdp ma chi lo huong thy, tranh
chap, kién tung, bon ching dé tir Phat khong hoa hop ma mau

1. Kinh DPai phém Bat-nha, theo Pai tri d6 luan, quyén VIII

2. Kinh Vi tang hitu, kinh Phat ban hanh, kinh Phuong quang Dai trang
nghiém

3. Sdd.

4. Kinh Pai Bao tich, kinh Dai bi, niém Phét ba-la-mat, kinh Thu Lang
nghiém, kinh Phap Hoa, kinh Truong A-ham...

5. Kinh Phap Hoa

6. Kinh Dai bat niét-ban
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thuin, chong bang, tan hai 1an nhau®” su kién nay ciing xuat hién
nhu 1a mot diém béo xau.

Giai thich vé nhiing hién tuong nay, mét vai trudng hop duogc
xem nhu 13 than lyc cia Nhu Lai nhung mot s6 kinh lai xem do 1a
ste than bién cta dija than.

Theo Pai Tri dJ ludn, thé gi61 rung dong sau cach trong truong
hop nhu diém bao tt s& duoc giai thich nhu sau:

“Hoi: Phdt lam sao lam rung dong ba ngan dai thién thé
gioi?

Pdp: Vi muén khién ching sanh biét hét thay déu la khong,
VO thuong.

Co nguwoi noi dai dia, mat troi, mat trang, nui Tu-di, dai hai
déu la thwong. Thé nén Thé Ton lam sau cach chan dong, chi bay
nhdn duyén dé khién biét la vé thirong.

Lai nita, nhuw nguwoi mudn nhudm do, trueée ri bo bui ddt, Phdt
cing nhw vay, truéc khién chiing sanh trong ba ngan thé gici thdy
than lec cia Phdt sanh tdm cung kinh nhu nhuyén, vy sau moi
noi phap, vi vdy nén noi sau cach rung dong dai dia.” ©

Nhu vdy, su kién than bién nay 1a sy hién bay than luc cia dirc
Nhu Lai, véi myc dich lam thinh ching cung ch long tin va don
minh dé nghe 16i phap bau ma ngai sip tuyén thuyet

Cung v6i cac su kién thong thuong timg dugc xuat hién trong
cac kinh van nhu: Troi nho 18, chu thién nit rai hoa, than can-
that-ba trdi nhac. .. Trai dat rung dong theo séu cach ciing 13 biéu
hién cam xuc cta dia than. Dia than theo quan diém cua Pai thira
Phat gido 1a mdt loai chung sinh trong h¢ sinh linh thudc vé luc
dao.” Bang bac trong cac kinh véan, thinh chiing trong phap hoi
ctia dirc Phat bao gém tat ca cac loai chung sanh nay. Nhiing su

7. Kinh Phap diét tan tudng, Tap A-ham, Thich Dtic Théng dich, Tu¢ S¥ hiéu
dinh va chu thich

8. Pai Tri d0 luén, quyén VIII, Thich Thi¢n Siéu dich, vién nghién ctru Phat
hoc Viét Nam, 1997

9. Luc dao: Thién, Nhon, A-tu-la, Pia nguc, Nga quy, Suc sanh
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kién lam rung dong 1ong ngudi nhu da dugc néu trén han 1a khong

thé khong lam cho dia than cam dong. Boi dia than ciing con c6

day du luc tinh nhuw mot chung sinh, va cam xac d6 dugc thé hién

bang sau cach rung chuyén nay.
Xét tur lang kinh hién thuc cia pham phu tdm, moi kién giai

cho su ki¢n nay déu duoc xem 1a tuy tam ma canh hién. Thé gidi

khong rung chuyén sao dugc khi con nguoi trén thé gidi nay,

cht nhan cia thé gidi ndy cam thay chao dao, la ling, rang dong

trudc su kién hi hiru, mot bac dai giac ngd ra do1, mot gido phap

giai thoat tuyét ddi duogc noi ra, mot ching sinh sap chuyén minh

thanh Phat qua hay mot bac dao su ciia troi nguoi sap thau than

diét do, v.v... thé gidi rung chuyén hay con nguoi trén thé gisi

nay rung cam tan goc ré tam can do6i khi khong cé lan ranh phan

biét dugc, boi chu thé va su vat trong boi canh bay gio dau con cod

du thoi gian va khoang cach dé thay khac biét nhau. Va tan song

cam xitic dao dong dén ndi thdy ra dén van vat, va nguoi nguoi

déu cung thay chan dong boi sy kién nay. p—
Ban thém vé cach dung ngoén “dai dia”, mot sb giai ,

thich ma ta thuong thay, dai dia hay dat, c6 mbi

quan hé gan giii v6i tAm ma ta thuong thay mot

tir na na do6 1a tam dia (dat tim). Pai dia hay /

tam dia, xuat phat tir lién quan: chir dia 6 /

day c6 nghia 1a dat; tAm dia 1a manh dat

tam, nhu trong kinh Tam Dia Quan da ndi

“Cac phap thién ac, nam thu, hitu hoc,

vo hoc, doc gidc, Bo-tdt va Nhw Lai déu

tir tam sinh ciing giong nhw cdc logi ngii

coc, ngil qua déu tir dat moc, cho nén goi

la tam dia”. | |
Tam dia, tirc cdi ngudn cia tat capham 4%

thanh. Pham phu vi mé tdm ndy, nén troi

lan trong 3 ¢di, 6 duong. Bac Thanh vi

ngo tam nay ma tro vé nguon chon, cat drt

F
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dong sanh
tor; Pai dia,

hay dit Ia Q‘
cdl  ngudn x

cua muodn

loai cé cay,

nui rung, lua

me tre lau,

va bun nho,

bui bam, rac

rudi... cling .
ding trong B AT
vong tuan hoan cia dai dia nay.

Han s& khong ¢6 gi 1a khién cudng khi dan tir “tam dia” dé noi
dén dai dia cho giai thich vé thé gi6i rung dong sau cach. Boi I¢,
cum tir mo ta hién tugng nay xuét hién trong cac kinh dién thudc
van hé dai thira, mot thé loai van hoc ham tang va vuot 1én trén y
nghia “vin di tai dao”, bén canh do lai 1a “bat hoai gia danh nhi
thuyét that nghia”,"? tu twong dai thira dugc xay dung trén quan
diém Phat than va nhing ngdn ngtr doi thuong doi khi phai khoac
thém ¥ nghia huyén hodc méi c6 thé mé ta duoc that nghia cua
¥ kinh, va vi vay ngdn ngir trong van hé nay doi khi la ngébn ngix
biéu twong, ngdn ngir cua y tur siéu viét. Va chung ta phai ngay
trén ngoén ngir va biéu twrong ma thé nhan chlnh ban than sy vat.

Lbi mé ta cam xuc ctia kinh vin dai thira vé nhimg sy kién 16n
lao nhu thé 12 mot 161 mé ta doc dao hét suc sinh dong dé boc 16
tron ven cam xuc ddi vai nhirng su kién qua hi hiru ctia con nguoi.
Lbi dung ngon ctia hé vin hoc nay di dam dwong duoc vai trd
d6. Su kién dai dia rung dong sdu cach nhu vay da 1a mot thyc tai
day nhiém mau, thiéng liéng siéu viét ra ngoai nhitng quan 1é cta
ngon tir, ctia ude dinh, cia tu duy thudng tinh cia thé gian.m

i h—-—.-

10. Kinh Bat-nha
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o TUKHOA

uy sinh trudng trong Nam,

thinh thoang t6i van dugc
nghe me toi trach cac anh chi
t6i: “Dat 1& qué thoi cia minh
goi cha la Thﬁy, goi me 1a Bu;
ngdy xua tao thuodng goi cac
cu la Thay Bu c6 thdy chuéng
dau. Ca lang minh ai cling goi
thé, ma c6 thdy qué mua gi
dau! Ma c6 qué mdi co tinh
chtr! Thué bé ching bay déu
goi tao 1a Bu, bay gio lai goi
la M4, nghe thiy thé nao day!
Pat trong ndy nguodi ta goi
Tia, M4 thi ciing 1a phong tuc
tdp quan cua nguodi trong nay,
nhung minh giit lay dat 18 qué
th6i nha minh chir!!!” Hoi méi

HOI KY &
vao Nam bd me t6i chi méi co
ba ngudi con, mot chi cé va hai
anh cua t6i. Theo chan doan di
dan vao Nam, anh chi t6i dang
goi bd me t6i bang Thay Bu,
khi ra duong thuong bi nguoi
trong Nam tréu choc, nén bong
ddi cach xung ho véi cha me,
goi b me bang Ba, Ma. Muoi
nam sau khi vao Nam, b me
t6i c6 thém bén chi em chiing
tdi nira, thanh ra toi c6 tat ca su
anh chi em, véi toi nita 1a bay
nguoi con. Sanh trong Nam, t61
khong biét gi vé hai tiéng Thay
Bu thu¢ trude, nhung nhd mot
lan nghe me trach cac anh chi
t6i m&i biét, va me bat chiung
t6i néu so nguoi ta noéi minh
qué mua, khong goi Thiy Bu
thi goi bang B6 Me, vi tiéng B
Me nguoi Ha Noi thuong dung
goi cha me, ma nguoi Ha Noi
la nguoi tinh thanh!

B6 t6i di lam xa, thuong
vang nha lién tuc, ca niam
b6 méi c6 mit & nha vai lan,
chung t6i 16n 1én déu do su day
dd va cham séc cia me. Ba gip
khong it kho khan trong sy hoi
nhap doi song trong Nam va
su gido duc anh chi em ching
t6i. Thud & Béc, chan 1am tay

TAP SAN PHAP LUAN 69



& HOI KY

bun, ba chi biét 1am ruong, dén
khi vao Nam, doi song thanh
thi da lam ba lung tung, khong
biét lam gi dé sinh song, ca nha
chi song vao dong lwong tho
thuyén ctia bd, nép an nép & cua
nguoi trong Nam cling lam ba
b& ngd, r6i khi con dén truong
hoc, ba ciing chi biét ddc thuc
anh chi em chuing t6i phai cham
hoc, chur that sy ba khong giup
dugc cho anh chi em chung t61
hoc vi me toi khong biét chit,
thé nhung ba van co thé doc
tréi chay truyén Téng Tran -
Hoang Triéu, dim ba cau Kiéu
va truyén “Doi thong hai mo”
ma thud con gai ba nghe doc
va hoc thudc long. Ba chi co
thé danh van, doc duoc nhiing
dong chit qudc ngir bang cach
rap van, sau thi ba hoc thudc
ctru chuong tir 2 dén 9. Ca ngay
me t6i chi biét lo com nuéc va
khong ngoi miéng: “Ching
may hoc béi chua?” ma thoi!!
Trang ram thang tu am lich
sdng vang véc, sau con mua hoi
chiéu, duong phd loang loang
nhirng viing nudc 16n nho, con
hém xo6m téi tuy dugc trang
xi mang, nhung l6p bé-tong
khong du tiéu chuan, dan cu lai
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khong bao quan nén chang bao
lau duong da 16 chd nut né, 16p
bé tong bé tao thanh nhitng &
ga 16n bé. Cai tro duong cong
cong déu nhu thé!

Ngay Phat dan, me toi van
c6 théi quen tir thoi xa xua dé
lai 1a ndu ché x6i cung Phat. Ca
ngay quan quat lo bira com cho
anh chi em ching t6i va nau
nuéng dé cung béi, dén sau bira
com tdi mé&i ranh rang chuan bi
di chua. To6i cling thuong theo
me di chua. Hom qua ba da di
chua, vi 13 “ngay tu”, 16i noi
tat cia ngudi Bac thay vi noi
du chir 1a “ngay muoi tu”, hom
nay la ram ba ciing lai di chua,
ba thuong nghéu ngao hat cau
chéo: “Nay tu mai da 1a ram,
ai mudn in oan thi ning lén
chua ...” Ba di chua hai ngay
lién tiép nhu vdy ba hay bon
lan trong nim vao nhiing ngay
18 16m, con thuong mdi thang
thi chi di hai ngay 30 va 15 ma
thoi, cai nép d6 me toi da co tir
ngay con con gai. Thud do ba
thuong theo ba ngoai t61 khan
40 di 1& chua lang, va ciing 1a co
hoi dé nguoi phu nit nong thon
mién Bic Viét Nam dugc dip ra
khdéi nha ngoai cong viéc sinh



nhai, d6ng 4ng, nén it nhiéu thi
ho ciing dién theo diéu kién gia
canh. Me t6i thuong ké: “Tao
dugc ba may cho cai yém trang
vién vai diéu xa-tanh, mic
chiéc 4o ba ta c6 rong, thit lung
lua vang, mac vay dai béng lua
tham, ba khen tao dep hon ba
(chi ctia me), ba va ba déu mac
4o tr than, tao xach noén thing
quai thao lua vang cho ba, ba
me con di chua 1 But, tim But,
vui oi l1a vui!!! Ma thu¢ do ¢
qué minh, chua lam 1 Pan
sinh But tir ngdy mong tam co,
chtr khong lam ngay muoi lam
nhu bay gid!” — “Thé thi Phat
sanh chinh xac vao ngay nao ha
bu?” — Chi t61 hdi — “Tao cling
chang biét, chi biét ngay xua
lam ngdy mong tdm, con bay
gio 1am ngay muoi lam... Oi,
ma ngdy nao ciing dugc, mién
trong thang tu 1a duoc rdi!!!”
Nha chiing t6i toa lac trong
mot xo6m lao dong gitra chg Phu
Nhuan va kinh Nhiéu Loc, con
kinh chay dudi hai ciu Cong
Ly va cau Kiéu, nén tir nha toi
ra chiia Vinh Nghiém rét gan.
Néu di chua xa thi me toi di
ban ngay, con di tdi nhu héom
nay thi ba thuong ra chua Vinh

HOI KY %
Nghiém. P4 gan 8 gio tdi ma
van chua thay ba thay 4o dai,
toi giuc:

- “Gom, bu lam gi ma lau
thé?”

- “Guom, thi may cling phai
dé tao vin xong cai dau da
chu!”

Thinh thoang t6i van goi
me tdi bang Bu, ba c6 vé thich
dugc goi nhu thé, ba nhu séng
lai cai thud ¢ ngoai Bic, thud
d6é anh t61 thuong 180 deo di
theo ba lai nhai: “Bu o1, con
d6i!” mdi khi anh ta déi bung.
Me t61 cuodi dua ham rang den
nhanh hat huyén ra, ¢ trong
nha thi ba khong can dua tay
che mi¢ng, chr & ngoai duong
thi ba c6 thoi quen dua tay che
miéng khi cuodi. Céi théi quen
do co tir khi vao Nam, vai ba
hang x6m ngudi Nam thuong
hay ché giéu ham rang den cua
ba, r6i tré con trong Nam ciing
hay hat nhirng cau dai khéi nhu
la: “Bac ky 4n c4 ro cay, ong
tro1 qua bao ham rang den si!”
khién ba phai che miéng khi
cuodi voi ai ngoai duong.

Vao Nam ca hon chuc nam,
ba van giit kiéu toc 4y mdi khi
di dam sa hay 1& hoi: “Mai toc
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van” me toi dé dai tir thud chua
ldy chong va quin quanh dau,
mot kiéu toc ching biét co tir
thoi nao, anh t6i van thudng
dua: “Chéc co tir thoi vua Hung
dung nudc”, nhung vao Nam
thi thuong bi nguoi trong Nam
tréu gheo 1a “doi ré trén dau”.
Hét bi tréu choc bdi ham ring,
roi dén kiéu toc, me toi cling
lam ngo, coi nhu khong, tinh ba
vbn wong nganh: “Cai ring cai
toc la voc con nguoi, thud xua
dat 1& qué théi nha tao cho nhu
vay 1a dep, c¢6 nao di Ha Noi vé
dé riang trang 1a ca lang ngudi
ta xam xi cho 1a thir gai ling
lo, cac cu cho 1a giéng Khach
(nguoi Tau), nay tao vao day
thi lai bi nguoi ta cuoi, nhung
tao quen rdi, bao tao cit toc
phi-dé, tao khong lam dugc,
con ca rang cho tring thi hong
hét ring, lam sao ma lam, tao
ct gilt nhu vay, doa nao cuoi
mac ké no, noé cuoi hd muodi cai
rang, cuoi chan thi thoi!!!”

Me con t6i ra dén chua, tuy
da toi nhung chua vin dong
nuom nugp, thud éy anh chi
em chung t6i khong dé y mot
didu 1a: Khong chi me t6i ma
tat ca nhimg ngudi Béc di cu
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vao Nam, sinh s6ng tai Sai gon
thu’O‘ng hay d1 nhu’ng chua ctua
cac Thay mién Béc, nhu chua
Tr Quang cia Hoa thuong
Tam Chau, chua Vinh Nghiém
cua Thugong toa Tam Giéc,
chia Hoang Phap cua Hoa
thuong Ngo Chan Tu, ma lai
rat it di cac chua clia cac Thay
mién Trung hay céc tinh x4 cua
cac Thay Khit sy. Bay gio hoi
tuong lai t6i nhan ra diéu do
va cling khong can héi tai sao,
vi cu tra 101 da c6 san: Khi di
cac chua quy Thay mién Bic
thi moi di dan mién Bic nhu
tim lai nét hoat dong trong
chiia nhu & Bic, tir giong Thay
glang, den cach tung kinh ciing
glong mién Bic, va di nhién
la déu gap Phat tir nguoi Bac
nén ham rang va kiéu toc quin
quanh dau rat “hop thoi trang”.
Ciing giong nhu bay gio ¢ hai
ngoai, c6 nhiing dia phuong c6
chua Tau, chua Thai, chua Lao,
chua Mién, chua Tay Tang,
nhung nguoi Viét Nam chi di
chua Viét Nam ma thoi.

O Bic, nguodi ta goi Phat
bang But, nén moi c6 thanh
ngir danh cho nhiing ngudi xac
140, bat kinh v6i nguoi trén: “O



chuia goi But bang anh”. Cac cu
gidi thich: “Goi bang But m&i
dung, d6 1a tiéng nude ta co tir
ngan xua, tir khi dao But truyén
tir An Do sang thanh Luy Lau
nuéc minh. Con goi bang Phat
la do ta bi anh huong chir Tau,
nguoi Tau ho viét chir But,
nhung minh lai doc thanh chir
Phat, thanh ra do cach doc chir
Tau méi ¢6 chir Phat”. Anh chi
em chung t61 thud do6 nghe giai
thich nhu thé thi ciing nhu “vit
nghe sam”, va ciling chang tim
hiéu tai sao lam gi. Nhung mai
sau nay maoi hiéu, chit But phat
xuat tir chit Buddha, ngay xua
ngai Ty-ni-da-luu-chi truyén
dao Buddha vao thanh Luy
Lau nudc ta thi ngai dung chix
Buddha dé goi Phat, va dan
minh goi tit, bd mat chir “da”
phia sau ma chi goi 1a “But”,
ctr thé cho dén ngay nay. Bay
gid ¢6 nhiéu vi Ton dic mudn
dung cach goi But dé goi cho
dang, khong bi anh hudng Tau,
nhung chitr Phat da ngdm siu
vao Phat gido Viét Nam rdi, chir
Phat dugc dung da dang nhu
Phat tir, Phat gido, Phat qubc
tu, Phat ky, v.v... khong thé
thay duoc, vi cac dang danh tur

HOI KY &
trén déu 1a chir Han Nom, nén
bat budc phai dung chit Phat,
chtr khong 18 goi tin db 1a But
tir, vira chir Viét vira chitr Han
NOm, nura nac nira md, nghe
chuéng tai 1am!!

Lé& Phat xong, me con chiing
toi ra tam But. Tuong duc Bén
su Thich-ca dan sanh duogc dat
cao trén mat nudc tir mot chau
nuéc bang dong 16n, trong chau
chira nhiéu canh hoa du loai
v6i nhuy sen thom nhe nhe, ca
chau duoc dat trén mot ban tho
trang hoang oai nghiém long
léy, den, long, trang phan, hoa
qua bay bién rat dep, bén canh
chdu c6 mot chiéc gao nho,
Phat t¢ dung gédo muc nudc
trong chau tudi nhe Ién tugng
But, vira tudi vira niém “Nam
mé Lam-ty-ni gidng dan Bén su
Thich-ca Mdu-ni Phat”. Me toi
ldy nudc tam But vubt ngang
vudt doc 1én dau chi em chung
t6i va cau nguyén cho chung
to1 dugc thong minh, hoc hanh
tin t6i, stc khoe lanh manh.
Roi ba ciing khong quén tu 1am
cho minh nhu vay. Khong pha1
riéng ching to6i ma ai dén tim
But xong ciing déu lam nhu thé
ca.
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Pung hong gié mot chdc
thi me téi giuc ching téi ra
vé, cling vira dung luc chudng
chua d6 ting hoi bao sip dén
gio chi tinh. Vang tring limg
limg ngang dinh dau, vai cum
mAy tring bay limg 10, toa lac
gitta thu d6 Sai Gon, chua Vinh
Nghiém dd sd oai nghi nhung
khong thiéu vé son lam co
tich, mong lung huyén ao dudi
anh trang. Mui hoa su, hoa lai,
hoa ngoc lan, hoa s6i quyén
v6i mui trim hwong thoang
thoang trong gio, tiéng phong
linh tir thap chua hoa hop vui
nhon nhu tiéng nhac thién cung
mimg ngay dirc Thé Ton giang
dan, cang lam canh chua thém
uy linh, huyén ao.

“Con muwa hoi chiéu la do
thién long phun née tim cho
But ddy!” - Me t6i cét tiéng pha
tan tu tudng riéng modi ngudi —
“Théi ta véll”

Me con chiing toi lan theo
ciu thang tién dinh chua ra
cong tam quan, long ron niém
han hoan lang lang kho ta.

sokok

D3 gan bon muoi nim qua
101, me t6i gior 43 ngoai 84, tudi
hac lung cong, ham rang den
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da rung hét, toc lua thua khong
du dé van quanh dau. Anh chi
chung t6i cling déu c¢6 chau goi
bang 6ng bang ba. Nhitng nim
biét xur tha phuong hai ngoai
mdi ngudi mot quoc gia, du &
dia phuong nao chung toi cling
van c6 thé di chua vao dip Phat
dan, nhung tim lai hinh anh,
niém ron rang cii nhu ngy xua
thi khong thé nao c6 nita. Va
nhat 1a me t6i, hinh anh nhimng
ngay 1& But noi chuia lang & dat
Bic trudc nim 1954 bay gio
chi con 1a 40 anh trong A-lai-
da thtrc, 1a nhitng ky niém
xua. Mua Phat dan 2552 vé,
Viét Nam ding cai t6 chirc 18
Phat dan cho toan Thé gioi, su
chuan bi 1 hoi rat hoanh trang,
ram 1o, huy hoang nhung van
khong gay trong long me toi
va chung t61 mot 4n tuong nao,
vi trong 1ong me t6i da day ap
hinh anh di chua lang véi ba
ngoai to1, va trong long chung
toi thi chi chta hinh anh di
chua Vinh Nghiém v&i me toi.
Khong biét doi con chau chiing
t6i, chung né c6 mdt an tuong
nao vé 1& Phat dan khi di chua
¢ hai ngoai vdi chiing to1 ngay
nay hay khong??7m



Y KIEN &

AY V4

Tang Ni Phat ttr cung dién hanh vé

xe hoa Phat ddn

o PHAM DUY THANH

Vao nhitng dém dién hanh xe hoa Phat dan (ngay 14 Va ngay
ram thang Tu 4m lich), ngoai s6 xe hoa, con c6 mot s6 dong
Tang Ni Phat tir ding phuong tién riéng (xe gan may, xe 0 to
con, xe khach cac ¢...) ciing dién hanh theo doan xe hoa. S6 xe
nay rat nhiéu, c6 thé bang hodc hon sé xe hoa. Tuy nhién, diéu
dang tiéc 1a sb xe riéng ciia Tang Ni, Phat tir cuing dién hanh theo
nay thuong chay xen gifta doan xe hoa, trong khi xe chay theo
khong trang hoang dén dudc chi ca, néu quan sat tong thé tir xa,
thi chimg nhu doan xe hoa bi cét roi ra timg doan nhd, gy mat
thAm m§ va trang nghiém cho cugc dién hanh. Viéc cac nhom nho
Phat tir chay xe gan may theo sau mot chiéc xe hoa va truc dau
mot chiée xe hoa khac ciing tao nén tinh huéng nguy hiém khong
thuan lgi cho cudc dién hanh. Tur hién trang vira miéu ta & trén,
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chung t6i xin c6 mot s dé xuat
nhu sau:

- Ban t6 chirc c6 thé cip phat
c0O Phat gido du kich thudc cho
Tang Ni Phat tr thap ting doan
xe hoa Phat dan bang phuong
tién riéng, nhung can phai 1a cd
phan quang (Iam bang chat liéu
phan chiéu anh sang). Trudc
day, trong dip dién hanh xe hoa
Phat dan, co Phat dan van duoc
Tang Ni, Phat tir thap ting cam
trén tay hay dan trén xe riéng,
nhung déu 1a loai cd vai hay
gidy thuong, khong c6 kha ning
phan quang, nén khong dé nhan
thay trong dém tdi. Str dung co
Phét gido bang chét liéu phan
quang, cO s€ ruc sang lén dudi
4nh dén xe hoa, gan doan xe
riéng thap tung vao doan xe
hoa Phat dan, tao thanh mot
doan dién hanh tong hop.

- Cling vay, ban t6 chtic ¢6
thé phat hanh dén Ting Ni,
Phat tir thap ting cac kiéu 16ng
dén Phat gido thip sang bang
pin dé cam tay, c6 thé dan vao
xe bang bang keo hai mit va co
thé xau treo trén nhiing phuong
tién thap tung. Loai dén nay
¢ tac dung bién nhiing chiéc
xe thap tung du loai thanh mot
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kiéu xe hoa murng Phat dan loai
hai, cung dién hanh v4i doan xe
hoa chinh.

- Néu diéu kién may co
Phat gido bang chét liéu phan
quang c6 kho khan, thi ¢ thé
dung son phan quang son thanh
nhiing bang cd va tao hinh duc
Phat so sanh, cling nham muc
tiéu nhu trén.

- Lap cac dang dén trang tri
nhiéu mau don gian dung dién
12 V trén xe cling 1a chuyén
trong tam tay va ciing c6 thé tan
dung cac loai den co thé chép
tat trén xe (nhu dén Signal).

Nhiing bién phdp ma chung
t6i dé xuit déu nham muc tiéu
xe hoa hoda cac phuong tién
riéng thap tung doan xe hoa
Phat dan tang cuong cac dang
thtrc dén, nhat 1a dén chdp, con
c6 tac dung tang cuong an toan
cho phuong tién nho thap tung
doan xe hoa.

Nhitng bién phap dé xuét
cling dya trén nguyén tac tiét
kiém va 10ng dén thip sang
bang pin chang han déu c6 thé
dung di dung lai trong mdi dip
Phat dan.m
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o SHARON SALZBERG
(tiép theo)

Phan Xet

Trong thoi gian dau tu tap, t6i c6 mot y twong 1a nhiing thién
gid gidi luc nao ho cling dugc bao phu bdi mdt vung anh sang
trang. Mic du khong ai bao t6i phai kinh nghiém duoc ving anh
sang nay, nhung khong hiéu sao tdi clr twdong tuwong rang né la
mot ddu hiéu tién bo cta sy tu tdp. VA toi clr tham nghi 13 dén khi
nao toi chimg nghiém duoc ving anh sang 4y, vi thay s& noi cho
t6i nghe hét sy that, “Ta cho mii bay gid ¢6 méi dugc! Ta tudng
1a hét hy vong gi & noi ¢ rdi chtr!”

Nhung t61 da khong kinh nghiém dugc mét ving anh sang
trang nao ca. Chi c6 cai dau noi dau gdi ma thoi. Sau mot thoi
gian, khi sy thuc tip cta t6i bat ddu tham sau, t6i c¢o nhiéu kinh
nghiém khac nhau nhung khong cé cai nao vé anh sang hét. Ma
t6i chi mudn thay anh sang thoi! Bat ctr diéu gi t6i kinh nghiém,
t6i van khong thay né 1a tot dep. “Anh sang dau r6i? Tai sao nd
van chua dén?” Téi clr thim lap di lap lai cau éy trong dau nhu
mét cau than chd. Tdi cam théy khinh thuong su thuc tap cua
chinh minh va phén xét luon, so sanh n6 véi nhitng gi ma t6i nghi
dang 1& phai xay ra. Con tim toi rat 1 kho s6.
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Trong su thyc tdp, cling
nhu trong cudc doi, chung ta
thuong hay phan xét nhiing
kinh nghiém kho khan cua
minh - nhu 1a bat an, tiéu cuc,
dau don... - 1a khong dung, 1a
khong can thiét hoic vo ich.
Va chung ta thuong cd gang
kéo dai nhirng kinh nghiém dé
chiu, nhu 1a chi c6 ching méi
that sy xing dang ma thoi. Véi
su kién tri va tué gidc, thién tap
c6 thé giup ta vuot thoat ra khoi
nhitng phan Ung hoan toan bi
diéu kién nay.

Trong thién tip, chung ta
nhin bat ctt mot viéc gi khoi
1én voi mot thai do chap nhan
va rong lugng, véi mdt tdm
rong md va bao la. Muc dich
ciia sy chip nhan iy khong
phai dé ta tré nén thu dong, ma
1a gitp ta co thé dén gan voi
kinh nghiém cta minh hon.
Khi thoat ra nhitng phan tng bi
diéu kién, cai nhin cua ta s& tr&
nén than thiét va dugc gan giii
voi sy that. Moi pham tru cua
su hiéu biét, cia cam tho, cua
ham muén, ciia sg hii... nhiing
gi thudc vé con ngudi, déu co
mit ddy du trong mdi chiing ta.
Mbi kinh nghiém la mot sy pho
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bay tron ven cua su séng. Vi
vay bat cir trong gid phut nay
kinh nghiém cua ta la gi, y thirc
dugc nd chinh 1a con duong di
dén tué giac.

C6 lan khi tu tap voi ngai U
Pandita, t6i dé y thay hinh nhu
c6 mot khuoén mau lap di lap lai
trong cach trinh phap cua toi
v6i ngai. Moi khi t6i trinh bay
cho 6ng iy nghe vé mot kinh
nghiém thién tap nao d6 ma toi
nghi rat ky diéu va dang khen,
cau tra 101 cuia 6ng lic nao cling
la: “Co c6 ghi nhén n6 khong?”
Trong truyén thong thuc tap clia
ong thi “ghi nhan”, hay con goi
la “ni¢m”, c6 nghia 1a ta tham
dat tén cho mdi kinh nghiém, vi
du nhu “suy nghi”, “dau”, “lo
ra”, “budn ngu’,... dé ta co thé
y thirc duge nod truc tiép hon.
Nhung t6i chi ngdi d6 va thic
mac, “Ong 4y héi vay 1a co y
gi chtr ‘C6 ghi nhan n6 khong?’
No ky diéu v6 cung. Lam sao
ma minh c6 thé chi don gian
ghi nhan né nhu nhitng viéce
tam thuong khac duogc?” Co
nhitng 1an khac, t6i vao gip
ong va trinh lai nhiing kinh
nghiém khé khan, dau dén xay
ra trong gio ngdi thién. Ong chi



nhin t61 va héi “Co c6 ghi nhan
n6 khong?” Va toi lai nghi,
“Vay la coy gi ‘Co ghi nhan nd
khong?” N6 dau dén vo cung.
Bo6 ong khong hiéu sao chi?”
Nhung sau mot thoi gian, toi
bit dau hicu va biét on céi tinh
cach don gian va quan trong
trong phuong phap ctua ngai U
Pandita. Cau hoi cia 6ng nhéc
nho t6i phai biét y thirc moi
kinh nghiém cta minh v&i mét
tam thic rong 16n va sang to.
Ong 4y khong nghi ndi dung
cta nhiing gi toi kinh nghiém la
quan trong, nhung van dé thiét
yéu 1a t6i co giit chanh niém
hay khong. Muc dich cuia su tu
tap la théy duoc tu tanh cua su
song, va viéc Ay khong hé doi
héi mdt kinh nghiém dac biét
nao hét, ngoai trr mdt y thirc
rong mo khong tr bé mot sy
viéc nao.

Thién tap ciing gidng nhu di
vao mot can gac cli va mo deén
1én. N6 khong phai 1a mot thi
anh sang trang ky diéu nhu t6i
thuong mo tudng, ma la mot
anh sang binh thuong, trung
binh va tu do cua chanh niém.
Duéi anh sang 4y, ta c6 thé nhin
théy dugc hét tat ca moi vat. Ta
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khédm phd ra nhitng ngoc nga,
chau bau, va chung dem lai cho
ta mot sy bang hoang va vui
suong. Ta cling nhin thdy nhiing
gdc xén do ban, byi bam, khién
ta mudn chui don cho sach. Va
ta cling kham ph4 lai nhitng vét
tich dau thuong cia qua kha
van con d6 sau bao nhiéu nim,
ma ta ci tuong minh da loai
bo duoc ching tir 1au. Ta nhin
tAt ca bang mot con mat tinh
thuong rong mad va tron ven.

Tinh chat than thiét va bao
dung cta chanh ni¢m phén anh
duogc tu tdnh cta tinh thuong.
Chung ta nhan thdy 1a chanh
niém co thé c6 mit & moi noi,
va ta c6 thé c6 tinh thuong
trong bat ct mot hoan canh
nao. Sy kham phéd nay sé la
mot ngudn sudi yéu thuong va
hanh phtc ma thién tap cé thé
mang lai cho cugc doi chung
ta. Chanh niém va tinh thuong
c6 tang chtra mot strc manh ma
tam phan xét khong thé nao co
duoc.

Chan ly c6 mit & khap
moi noi, trong tat ca moi kinh
nghi¢ém cua chung ta. Ta dau
can phai vt va c¢b gang dé co
dugc mot kinh nghi¢m thang
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hoa, huyén bi dé lam gi! Nhiéu
khi trong su c¢b ging do, ta lai
v tinh khinh miét nhiing chan
ly dang hién hiru trudc mit.
Chung ta dau can phai tranh
dau dé tim sy that. Mdi gidy
phut chinh 1a mot hién than ctua
chan 1y ctia cudc doi. Chi can ta
biét mé mat ra dé nhin ma thoi.
Nhu thanh Augustine néi, “Néu
ban di tim kiém mot didu gi ma
no c6 mat o kha‘ip moi noi, ban
dau can phai di dau xa lam gi,
c4i ma ban can chinh 13 mot
tinh thuong”.

Trai quyt cudi cung

Mot trong nhitng 1061 hudng
dan thién tap dau tién ma ngai
Munindra day t6i la phai co
mit véi mdi hoi thd, nhu né 1a
hoi thé dau tién cla toi va 1a
hoi thd cudi cung cua toi. Toi
phai thuc tap y nhu vay dé6i voi
m01 budc chan, mdi 4m thanh,
mdi mui vi. Phuong phép nay
da giap toi c6 dugc mot sy chu
tam tron ven va truc tiép voi
mdi gidy phut cua su thuc tap.
Nhitng khia canh nho, nhiing
manh v clia con nguodi toi
dugc gom gop lai. Téi khong
con mudn so sanh gid phut hién
tai nay voi nhiing gi da xay ra

80 TAP SAN PHAP LUAN

trong qué khir, vi qua khir nam
¢ dau khi hoi tho nay cua toi
1a hoi thé ddu tién? Va néu
day 1a hoi thd cudi cung, chic
chan toi s& khong chan cho gi
ma khong cha tim hét vao no,
vi dau c6 gi nira ¢ tuong lai?
Toi cling khong dam phan xét
kinh nghiém trong hién tai, vi
khong con mot qué khur hoac
tuong lai nao dé so sanh. Po
la mot phuong phap thyuc tap
rit mau nhiém, va cung la mot
duong 161 ky diéu dé séng va
chét nira.

Néu chung ta khong biét
séng trong chanh ni¢m, ta s€ di
tim kiém nhimg su thoa man tir
bén ngoai, nam bat nhing kinh
nghiém nhét thoi. Ta s& dé bi
roi vao hd sdu cua nhing su
kich thich qua sic dyc. Chung
¢ thé dem lai cho ta mot cam
giac tron ven, nhung dé 1a mot
su tron ven gia dbi, duoc xay
dung bdi nhiing hién tuong
thoang qua va ngoai tai.

Ban hay thu tuong tuong
minh dang lam mot viéc gi do
that don gian. Mgt viéc ma ban
da 1am qua rat nhiéu lan, va nd
khong dem lai mdt thich thu gi
moi. Vi du nhu an mét trai quyt



chang han. Néu ban an mat trai
quyt ma khong chi tam gi nhiéu
dén hinh dang cua né, mui vi
cua no, thi c6 1€ kinh nghiém
an quyt chang c6 gi 1a dic biét
hét. Vi khong co gi 1a dic biét
nén ban cé thé nghi rang chic
c6 diéu gi sai léch vai trai quyt
ctia minh, hodc cho rang minh
cling dau thich an quyt bao gio
dau! Roi ban lai nghi, “Phai chi
minh dugc dn mot trai chudi
thi thich biét may.” Nhung dau
néu ban c6 an chudi di nita, ma
khong c6 chanh ni¢m, ban cling
s& khong cam thay hanh phic.
Roi thay vi ¥ thitc dugc nguyén
nhan 13 vi ta khong biét tiép
xUc véi kinh nghiém ctia minh,
ta lai c6 thé nghi, “Cudc séng
cia toi né tAm phao va chan
chuong 1am. Lam sao ma quyt
hay chubi c6 thé dem lai hanh
phic duoc! Toi can mot cai gi
moi la kia. Toi phai di tim mot
thr gi khac thuong nhu trai
hdéng dao chiang han.” Réi ban
bo cong suc di tim kiém va c6
dugce mot trai hdng dao. Nhung
khi ban an xong trai hong dao
la hiém 4y, ciing nhu nhimng
trai quyt, trai chudi tam thudng
kia, cling chi dé lai cho ban mot
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cam giac trong vang, bat man.

Chung ta it khi nao nghi
rang, phim chat ctia chanh niém
lai dong mot vai tro quan trong
trong cai cam gidc bat man iy
cta minh. Nhung that vay, chi
khi nao ta c6 mdt y thirc sang
to, chanh niém, ta méi c6 thé
tim thiy sy théa man trong
cudc séng. Chanh niém 1a chiéc
chia khoa mé ctra budc vao su
song. Khi ta tiép xuc dugc sau
sdc voi kinh nghiém cta minh,
chung ta s& thay rang thé gidi
¥y niém cua ta that ra tran dﬁy
nhtrng cdm xuc ky diéu. Nhu 1a
ta méi kinh nghiém duoc mdi
su vat lan dau tién trong cudc
doi minh vay.

C6 chanh niém vé mot cam
tho vui thich khong c6 nghia la
ta dé bi dinh mic vao no. Su
dinh mic khéng bao gio lam
mot cam tho vui thu dugc vui
tht hon. Nguoc lai, né con
khién niém vui bi suy giam di,
vi ching ta cr phai lo s¢o nd
thay d6i hodc mét di. Néu ta c6
chanh niém vé hanh phiic minh
dang co, ta s& khong can phai
di tim giay phut ké tiép lam gi.
Va ta cting khong bo 16 hanh
phuc nay dé cho doi mot cai gi
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hay ho hon, thich thi hon, nghi
rang, “Cai nay ciing chwa phai
la tot 1am, phai chi no 1a...”
Chéanh niém cho phép ta tiép
xtic dugc v6i bat cir mot hanh
phuc nao dang c6 mat.

That ra, ta ciing khong biét
chéc rang hoi thd ndy c6 phai
14 hoi thé cudi khong, hoac 1a
ta dang an trai quyt cudi cung
ctia doi minh, hay 1a nghe tiéng
chim hot mot 1an chét. Voi mot
y thirc sang to - xem mdi kinh
nghi¢ém cua ta nhu la mgt kinh
nghiém cudi - ta sé thic day tir
mot thé gid1 nira mé nura tinh,
budc vao mdt hanh phic vo tan
va viing bén, ma chinh né ciing
la hoa trai cua chanh niém.

Giay phat giai thoat

Ngai U Pandita c6 lan hoéi
to1, “Co co tin 101 dirc Phat day
1a mdi gidy phut tinh thire 1a mot
gidy phut gidi thoat khong?”
To61 dap, “Da cd, con that su
tin viéc d6.” Rdi ong ndi, “Co
c6 nghi 1a chirng nghiém duogc
diéu 4y, hay hon 14 chi tin suéng
thoi khong?”

To61 dép, “Da, chic chan 1a
nhu vay!”

Cau hdi cua ngai U Pandita,
that ra, da pha tan di ndi nghi
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ngd cua tdi vé kha nang giai
thoat ctia minh. N6 gitip t6i dbi
dién thang véi gido ly day diing
luc cua duc Phat: véi chanh
niém, ta co thé kinh nghiém
dugc sy giai thoat trong bat ctr
mot gidy phut nao. Khi y thirc
dugc viée ay, ta s& hiéu rang bat
cit mot kinh nghiém nao minh
dang c9, cho du dau dén hay dé
chiu, cling dang dé ta cha tim
dén, vi né ciing 1a mot co hoi
giai thoat. Piéu ma dem lai cho
ta sy giai thoat 1a nang lyc cia
chanh niém, cht khong phai
ddi tuong cia nd. Chanh niém
1a mot ludi guom c6 thé chat
dut bat cir mot xiéng xich nao
dang tré1 budc ta trong gio phut
nay.

Mot trong nhitng diéu mau
thuan 16n cta cudc séng 1a: khd
dau va giai thoat, ca hai déu c6
thé c6 mat ngay bay gio va &
day, ngay trong than nay va tam
nay. C6 hai cum tu Pali dung
dé dién ta viéc ay: Klesa bhumi
va panna bhumi. Chitr bhumi
c6 nghia la dia, vung dat, noi
chon phat khoi. Klesa ¢ nghia
la phién ndo, nhiing tinh chit
nao lam cho ta khd dau, bét
man. Va panna c6 nghia la tri



tu€. Bhumi lic nao cling c6 mat
qua hinh thtrc cua than va tam.
Cai ma phan cach gitra klesa va
panna chinh la chanh niém. Véi
chanh niém, than va tam tr&
thanh mot ctr dia cua giai thoat
va tu do. Thiéu chanh niém,
cling cung mdt than tim Ay, s&
tré thanh mot ving dat kho dau.
buc Phat day réng, bat cir mot
nguoi ndo du tim thuong dén
dau ciing c6 thé giai thoat duoc,
vi chanh ni¢m, nguyén li¢u can
ban cua gidi thoat, bao gio cling
c6 san trong moi chung ta. Ty
O su chon lya ctua chiing ta ma
thoi, ta mudn phién nio - klesa
- hay tué giéc - panna.

Trong kinh c6 cho vi du vé
mot chiée thung rac 1am bang
ddéng. Vi né 1a thung rac do
ban nén chiing ta khong dam
dung cham t&i va cé y ghé tom.
Va ching ta hdy tudng tuong,
cling cing véi mot thir dong
ay, nguoi ta dem nau chay ra
va lam thanh nhimg d6 nir
trang that dep. Bay gio, ching
ta nhin cing mot ther dong ay
v6i sy triu mén va ua thich. Roi
bay gid ta hiy dem chat dong
ay duc thanh nhitng hinh tuong
than thanh, va chtng sé ty nhién

TAM THU &

trg thanh nhitng d6 vat thiéng
liéng, cao quy. Cling cung mat
thtr nguyén li¢u, nhung khi ta
st dung vao nhitng muc dich
khac nhau, phan rng cua chiing
ta ciing s& thay dbi theo. Va
cling thé, thay vi xem thuong
nhitng kinh nghiém than tam,
chung ta c6 thé coi chiung nhur
la nguyén liéu cho su gidi thoat
cua minh.

Trén con duong tu tap giai
thoat, ta lam 1on manh kha
ning song an lac va tinh ling.
Chiing ta san sang phoi bay
nhing kho dau ciia minh va hoc
chap nhan, thuong yéu. Chung
ta tap dinh tam dé thay duoc tu
tanh chan that cia minh. Tat
ca chi quy tu vé mot diém duy
nhat 13 gidi thoat, niét ban, va
do6 khong phai 1a mot muc ti€u
vién vong, xa voi. Mdi gidy
phut ta kinh nghiém ma khong
bi dinh méc, san han va si mé 1a
mot gidy phit ciia Niét-ban. Va
gidy phut ay c6 thé 1a ngay bay
gio day.m

Nguyén Duy Nhién phong dich
(Like the Presence of the Sky)
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H A
DONG
NUQOC

o TAM MINH

Hoc lich sir dtrc Phat Thich-ca tir So sanh dén Xuét gia c6
nhiéu doan lam cho chung ta xtc dong manh, ngay tir hoi
con au tho dén khi da truong thanh. That vay, doan ké thai tir Tat-
dat-da khong chay di xem 18 ha dién nhu cac vuong ton cong tur
khac trong hoang cung ma tim dén mot gbc cay héng tao ngdi tinh
toa, khong phai ngoi trong vai ba phit ma ngoi hang gi0, khong
phai ngdi voc cat voc dat choi ma ngdi tham thién han hoi... Oi,
con ngudi c6 nhan cach dic biét di “phat tiét” ngay khi con rét
bé .

Theo tuc truyén, khi durc Phat dan sinh, c6 hai voi nudc nong
va lanh phun ra dé tim Phat. “Tdm Phat” ddi v6i chung ta con c6
¥ nghia sau xa hon mot chit: d6 1a khi mic nudc taim Phat, mdi
nguoi ching ta déu phai nghi dén sy thanh loc tim y dé tam y
khong bi 6 nhiém bai ba doc tham, san, si. Mdi khi tam, chung ta
tu nghi: than minh do thi liy nuwéc dé tim rira con Tam do thi lam
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sao, lay cai gi dé ria? Vi vay
bai hoc cua “Tam Phat” 1a day
chung ta phai thuong xuyén
“tam gdi” tdm minh trong doi
song hang ngay, chir khong phai
doi dén ngay Phat dan méi nghi
dén! Khong nhiing chi trong
lac tim Phat hay tam goi than
minh ma ngay ca trong nhiing
lac rira chén bat hang ngay nira,
chung ta cling phai quan sat vé
su ton tai ctia than tAm 6 nhiém
va nd lyc chuyén héa doan trir!
Co bai ké ndi 1a rira chén

bat véi tam chanh niém, thanh
loc tam ¥ thi viéc rira chén bat
do6 cling linh thiéng khong kém
gi tam tuong Phat so sinh:

Washing the dishes

Is like bathing a baby
Buddha

The profane is the sacred

Everyday mind is Buddha's
mind

That vay, néu tdm ta ludn
song trong timg sat-na thién,
nhitng viéc lam cua than, mi¢ng,
¥ déu nham huan luyén tim, cai
tao tAm... thi tat ca déu la Phat
phap. Cai tim binh thuong ay
chinh la tam Pao, 1a tdm Phat;
con trai lai, cho du ching ta
c¢6 doc “thién kinh van quyén”

PHAT PHAP V01 TUGI TRE &%

nhung mi¢ng ludn nodi chuyén
thi phi, ¥ luén nghi cach lam
hai ngudi khac néu ho lam trai
¥ minh, v.v... thi that udng cong.
Vi véy, néu chung ta nghi rang
minh di chua 5 nim, 10 nam,
30 nam, 40 nim... roi, nhung
néu ching ta khong di ra khoi
nhirng tham lam (khong phai
chi tham tién méi goi 1a tham
dau nha!© ©!!) thanh kién, cb
chap, ganh ti, tranh chap, hep
hoi, ich ky, phe nhom, cuc b6..
phién ndo van con y nguyén va
nhu thé thi viéc di chua cua
chung ta cling coi nhu “doém”
d6 nha! © ©!!

Trd lai cau chuyén khi thai
tir Tat-dat-da ra doi, c6 hai vi
Long vuong dén phun hai dong
nuéc dé tam cho Ngai; mot vi
phun ra dong nudc ndong, mot
vi phun ra dong nudc lanh véi y
nghia Thai tr 1a con ngudi dac
biét, c6 thé chiu dung ndi suc
manh cua hai dong nudc, kham
nhan nbi stc noéng lanh, tuong
trung cho nhitng ap luc ning né
thuong xuyén tdc dong 1én con
nguoi do 1a kho-vui, dugc-mat,
thinh-suy, khen-ché, thuong
duoc goi la “bat phong” cua
cuoc doi.
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Nghia den cta viéc taim “hai
dong nudc” rat dé dang thoai
mai nhung nghia bong, nghia
biéu tuwong thi that 1 kho lam,
kho chiu dung, kh6 kham nhan.
That vay, nhitng nguoi chiu
khé trudc dugc vui sudng, sau
thuong hay quén nhiing ngay
kho cyc, khinh ché nhiing
ngudi ban cung. Con nhiing
nguoi suéng trude kho sau thi
than than trach phan, oan troi
trach dat, lam nhiéu chuyén
khung dién hai minh hai nguoi,
lam nhu trén doi nay minh kho
la mét chuyén hét stc vo 1y,
nguoi ta kho thi... OK! © ©!!
Nguoi “dugc” thi hoan hd, ha
hé, khoai chi, ngudi “mat” thi
tuyét vong, co thé di dén tu tu,
dién loan, v.v... Puc Phat cua
chung ta & cai tudi dac chi nhat
ctia cudc doi, c6 dy du tudi tre,
danh vong, quyén luc cia mot
vi vua, vura dep, vira hung diing,
chién thing tat ca cac vi vua
khéc, c6 vg dep, con ngoan...
Ngai khong c6 mot giay phut
nao khong tran trg cho s phan
con nguoi trude vo thudng cua
cudc song. Ngai khong thao
thirc vi ngai vang, vi gidc mong
dé vuong, nghi cach chinh phuc
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dat nudc ndy, vuong qudc no
nhu nhirng vi dai dé trong cudc
doi, nét mat Ngai ludn u budn
vi nghe dugc mot tiéng goi cia
lwong tdm, cau mong Ngai tim
duong ciru khd cho nhén loai,
vi Ngai da “thdy” rat rd tudi
tré 1Oi s& ua tan, stc khoe roi
s& mat, nhudng cho tudi gia va
bénh hoan, va roi cai chét s&
dén ling 1& bit ngd... ai ciing
khong qua khéi qué trinh ay du
12 nguoi manh nhat tran gian;
cho nén cai dau ctuia Ngai la cai
dau cua nhan loai, cia mudn
loai ching sanh. Ngai da ganh
lén vai minh nhiing hoai bao
16n 1ao cao ca cho nén hai dong
nudc nong lanh cua cudc doi,
dbi voi Ngai dau phai c6 ap luc
16n nhu d6i véi mot con ngudi
binh pham.

Vi vay, Pao cua Ngai trao
truyén cho ching ta héom nay
1a Pao vo ngd. Ngai tuyén bd
Phat phép khong phai la cta ca
nhan ai, chu Phat du co6 ra doi
hay khong thi Phat phap van
hién hitu, Ngai khong danh doc
quyén vé Phat phap, mac du
kinh dién Phat gido day vé Vo
thuong, V6 ngd, Nhan duyén,
Duyén khéi, Nhan qua, Nghiép
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béo, v.v... nhung Ngai van ludn xac nhan rang d6 1a nhiing dinh
luat Ngai da phat hién ra, chiing minh va day cho d¢ tir cua Ngai,
tat ca chung sanh déu c6 quyén ap dung nhing dinh luat d6 vao
cuodc séng ctia minh dé c6 an lac, hanh phuc.

Chung ta, néu xung la Phat tr, 1a con cua duc Thé Ton, ching
ta cling phai thim nhuan tinh than 4y; vi muc dich ctia Phat phap,
luén lam diéu lgi ich cho chiing sanh, Phat phap dé chira lanh
bénh cho tha nhan, dem hanh phuic dén cho chiing sanh chir khong
gy nén dau kho cho muon loai.

Puc Phat cia chiing ta, ngay khi Ngai con tai thé ciing di bi
nh&ng nguoi xau dl‘mg du thu doan dé 4m hai, da moi hinh thirc
noi xau, boi nho vu khéng, V.V.. nhung Ngai luén im lang, khong
c6 chuyén “an mleng tra miéng’ " nhu pham phu; 601 khi d6i dién
v6i nhitng nguoi x4u ac, Ngai van 6n ton bao rang “nhiing 1oi
ming nhiéc ciia 6ng xem nhu qua 6ng dem dén cho ma ta khong
nhan, 6ng hiy dem vé di!” chi c6 thé thoi!
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buc Phat, khong phai cua ai ca, cho nén khi n6i “duc Phét cua
chung ta” nguoi viét dd kém theo mot 10i xin 16i trong tim minh,
dtrc Phat 1a nguoi tinh thue, dao cua Ngai 1a dao tinh thirc, nguoi
tu nhan minh Phat tir 1a ngudi ¢6 gang tu hoc theo Pao tinh thic,
séng chanh niém trong moi lic, & moi noi. Néu duoc nhu vay,
chung ta s€ khong bao gid nghi sai, noi sai, lam sai, nghia la noi,
lam nhitng diéu bat thién hai ngudi hai vat chi vi lgi ich bt chanh
clia c4 nhan minh. Duy tri chanh niém trong cudc séng, ching
ta s€ di trong long cudc doi vai nhitng ap luc cua hai dong nudc
néng lanh khit khe cta cudc doi voi tam binh khi hoa, khong
loan dong, khong nao nung, vi da c6 Phat phap lam kim chi nam,
thuyén doi coi nhu di dugc dinh hudng.

Nhan mua Phat dan, chiing ta hdy thanh tam chuc nhau luon
tinh tin tu hoc va tu tap dé xtrng dang l1a nguoi con Phat - Phat
tr.m
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TIEN TRINH NHAP THE

TRUYEN THONG CUA DAO PHAT

o HUONG SON

gay nay, dao Phat
da duoc truyén

gidi, chimg té tinh
4! than nhap thé xuyén
sudt tir xua dén nay.
buc Phat da ting day
cho 60 vi dé tir duoc
: do déu tién va ching
B0 A-la-han rang: “Hay
dl/ Héi cac Ty-kheo, vi loi lac cuia s6 dong, vi hanh phiic cia s6
déng, vi long lan man doi voi thé gian, vi loi lac, vi hanh phiic
cua loai Troi va loai nguoi. Cac nguoi hdy di, nhung dung di hai
nguoti cung mot huong. Hay truyen ba dao phdp, hoi cac Ty-kheo.
DPao phdp toan thién, & phan dau, phan gitta ciing nhu phan cuoi,
cd trong ¥ tik va loi van, hdy tuyén bo vé cudc song Thanh, toan
thién va thanh tinh...” (Pai pham 19). Trai qua hon 2500 nim,
phuong phap va tong chi d6 da duoc thuc hién qua qua trinh nhap
thé cua dao Phat: dem Pao vao Doi, dong gop rat nhiéu cho con
nguoi va xa hoi.

Nhap thé cua dao Phat: dem Pao vao Doi 1a dem anh sang tur bi,
tri tu¢ cua dirc Phat soi roi vao nhiing noi ti tam, ciru Vot nhiing
ngudi cung kho, giai quyét nhitng van nan ctia xa hoi, huéng dén
muc dich hoa binh, thinh vugng cho nhan loai theo tinh than dao
Phat. Gido phap cua duc Phat dugc dua vao Boi nhu tran mua
16n tudi tim cho tat ca c¢o cay kho can; tity theo ting chung loai
cao thap ma ching c6 thé hap thu va phat trién tuoi tot. Gido
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phap 4y thim siu vao moi ngd
ngach cia cudc doi, trai rong
khip noi, nhung khong vi thé
ma bi phai mau, bién chat. Trai
lai, ban chit ctia nd van khong
thay d6i. Nhu nudc bién trong
cac dai duong déu mét vi man.
Dao Phit cling vay, chi c6 mot
vi giai thoat.

Pao vi gidi thoat khong
bi thay d6i nhung dao Phat
nhap thé c6 su thay dbi so véi
nguyén thuy. Vi diéu kién kinh
té, chinh tri, xa hoi, vin hoéa, tin
ngudng, v.v... cling nhu thoi
gian ¢ tung dia phuong co su
khic biét nén dao Phat phai
tiy duyén thay ddi cho tuong
thich dé dé dang thé nhap vao
noi d6 va ton tai dugc lau dai.
Chinh vi vdy, dao Phat da tro
nén da dang va phong pht.
Nhu ching ta di thiy, dao Phat
& Viét Nam, Nhat Ban, Triéu
Tién, Trung Qudbc, Tay Tang,
cac qudc gia Nam A, Chau Au,
Chau My, v.v... déu khac nhau,
mang dAm nét vin hoa ctia mdi
nudc.

Nhu thé, dao Phat da di vao
doi hon 25 thé ky, chir khong
phai moi thoi dai ngay nay. Sy
that da c6 tor xua nhung ludn
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c6 van dé méi v6i moi thoi dai:
“Pao Phat nhap thé: dem dao
vao do1 — dem doi vao dao?”
Khai niém Dao va Doi 1a hai
pham tri ¢c6 mdi quan hé bién
chimg, ton tai sinh dong trong
mdi twong quan xa hoi da dang,
phuc tap. Cuing mot khong gian,
thoi gian, Pao va DBoi dan xen
nhau, kho c6 thé phan biét rach
10i, nhung khong vi thé ma yéu
t6 Phat bi lu mo. Tai mét dia
diém chiing ta co thé nhin thay
mot birc tranh c6 ba su khac
biét ro rét: Pt vua, chia lang,
phong cdanh But. Yéu t6 Dao
da bao trum 1én trén tat ca, tao
nét sinh dong cho buc tranh.
Nhung khai niém Pao va Doi
khong don gian chi 1a sy khac
biét gitta chon thién yén tinh
v6i phd thi nao nhiét. Khong
phai lic nao chung ta ciing co
thé phan loai mot cach tri¢t dé
su khéac nhau gitra DPo1 va Pao
duoc. Chung ta gat bo tat ca
nhiing thir dugc goi 1a “Doi” ra
khoéi “Pao” dé dugc Pao thuin
tiy 1a diéu khong thé dugc.
Luc t6 Hué Nang di timg day:
“Phdt phdp tai thé gian, bdt ly
thé gian gidc, ly thé mich Bo-
dé, du nhir cau thé gidc”. Plic



Phat thi hién & cdi Ta-ba nay dé
day cho chung sanh thay kho,
biét nguyén nhan cua kho, thay
an lac giai thoat va biét duong
dan dén d6, thi chung ta phai
ngay trong cdi khd dau nay tu
tap theo 10 trinh cua dtrc Phat da
day thi md&i dat muc dich an lac
giai thoat; néu ¢ thé gidi xa la
vién vong ma tim cau thi ching
khéc nao di tim long cua con
rua, sung cua con tho; nhiing
vong tuong gan ghép trong o6c
tudong tugng phong phu cua
pham phu, chtr khong co6 trong
thuc té. Chi ¢ ¢di ndy va ngay
ltc con nguoi thuce hanh 161 dic
Phat day 1a dang song véi Pao
ngay trong Doi.

Tuy hai khai niém kho phan
biét nhung khong dé bi lan
1on. Pao Phat da trai qua hon
hai thién nién ky, ma khong bi
tu tudng “hi¢n dai” dat ra nhu
cac ton giao & Chau Au dé di
dén “thé tuc héa”. Bai vi, dao
Phat 1a dao siéu viét, dao tdi
thuong.

Trd lai vin dé dao Phat nhap
thé. Tién trinh Pao vao Doi hay
Doi vao DPao 1a hai tién trinh
ctia qua trinh dao Phét nhap thé.
Néu dem Dao vao Doi thi Doi s&
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vao Pao va nguoc lai nhu quy
luat tat yéu, khach quan. Chinh
vi viy ma hinh thtrc hoang phap
truyén thong: dem Pao vao Doi
da giap cho dao Phat tré nén da
dang trong moi linh vuc cta xa
hoi. Piéu d6 chimg t6 1a Doi da
vao Dao qua tién trinh dem Pao
vao Doi. Néu ai d6 cho rang,
Doi vao Pao nhu vay chua du,
can phai tic dong thém vao tién
trinh nay - “dem D01 vao Pao”,
dong gop mot cach thiét thuc
dé xay dung Pao mau phat trién
vé hinh thur, qua do sé c6 dugc
tién trinh nguoc lai 1a Pao vao
Doi. Thién chi chu quan nay
dang dugc tan than, nhung can
luu y nén nghién cuu ky, tuy co
phan tich cuc nhung dé roi vao
tiéu cuc, hoai cong vo ich.
Chung ta tin chac rang, du
cd “dem Dodi vao Pao” nhiéu
dén mirc c6 thé bién chon thanh
tu yén tinh thanh khu du lich
on ndo; hay mai chua don gian
an minh giita rimg sau, hoic
& bén vach nii, hodc 4n minh
dudi tan cay xanh dugc doi ra
dang sung sting doc theo dai 19,
hodic mit tién phd thi sam ut
véi kién trac cau ky va khong
thiéu nhitng phuong tién sinh
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hoat tién tién; hay nhung hoat
dong xa hoi chiém hét thoi gian
tu tap, v.v... thi ciing khong
lam mét di Pao vi ton tai tir xua
dén nay. Trai lai, chung ta cling
biét rang, bang tién trinh nay,
Pao van c6 thé vao Doi khong
nhiéu thi it.

Pao Phat nhap thé dugc
danh gia 1a phat trién khi phan
Pao ¢ trong doi chiém ti 1é
ngay cang tang; nguoc lai, ti 1¢
Do1 ¢ trong Dao tang 1a chi cho
diu hiéu suy thdi cua Pao. Nén
biét ré“tng, dao Phat von 1a sudi
ngudn vo tan, kho tang vo gia
cua Doi. Vi vay, Dao can gin
giit va khai thac dung muc dé
loi lac cho Ddi duoc nhidu va
lau bén. Cho nén, quan diém
chu trong dem Doi vao Dao
can phai nghién ctru can trong:
nhiing gi nén dem, nhiing gi
khong nén dem, va dem bao
nhiéu 1a vira di dé khong bi du
thtra, khong lam hoen Dao.

Moi ngudi déu c6 quyén
dugc tham gia vao qua trinh
nhap thé ctia dao Phat va tu
do Iyra chon mot trong hai tién
trinh ctia n6 dua trén diéu kién
va kha ning cia minh. Van dé
dat ra, nén lya chon tién trinh
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nao 1a toi vu dé c6 két qua 16n
tor moOt tac nhan nhd. No6i don
gian 1a chon tién trinh c6 loi.
Loi & day xét theo y nghia thé
tuc, gidng nhu loi ¢6 duoc tir
gia tr1 du thua cua viéc can-
dong-do-dém trong kinh doanh.
Du lgi cua Dao sir dung trong y
nghia tuyét d6i 1a muc dich t6i
hau, 1a dat dén giac ngo, giai
thoat. Nhung, trong mdi tuong
quan so sanh gitta Pao va boi
thi can phai str dung loi theo
nghia twong ddi cua thé tuc dé
danh gia loi thé so sanh va két
qua dat dugc. Hon nira, trong
xu thé toan cau héa ngay nay,
dao Phat nhap thé can phai lya
chon tién trinh dé hanh dao &
tam vi mé co loi, tranh dugc
su va cham, bi cubn hat trong
qua trinh hoi nhap, giao luu van
hoa, tu tudng.

Tom lai, truyén thong dem
Pao vao Doi cua dao Phat da
dat duoc két qua khong thé tinh
ké. Va qua trinh nhap thé cua
dao Phat van tiép tuc phat huy
thé manh vi hoa binh cho thé
giéi va hanh phuc cho nhan
loai van con & trudc.m



Cac hoat dong don mumg

TIN TUC &

LE HOI VESAK LAN BAU TIEN TO CHUC TAI VIET NAM

Dai 1& Vesak 1a mot trong
nhirng hoat dong van héa mang
tinh quéc té cua Lién Hiép
Qudc. Sau khi 18 hoi Vesak
két thac & Thai Lan 2007,
Hoa thugng GSTS. Dharma-
kosajarn di cian cr vao Hién
chuong dai 18 Vesak LHQ cong
bd trudc hon 500 doan dai
biéu Phat gido thudc 62 qudc
gia rang Viét Nam la nudc
dang cai BPLPDLHQ 2008, do
GSTS. Lé Manh That, Pho vién
truong Hoc vién Phat gido Viét
Nam tai TP.HCM lam chu tich
Uy ban T chire Quéc té (I0C).
Day 1a moét su kién quan trong
cho nhirng nguoi con Phat Viét
Nam néi riéng va 1a mot niém
vinh dy cho qubc gia Viét Nam
nodi chung.

Theo thong tin tor vén
phong 10C, 1€ hoi Vesak 2008
tai Viét Nam duoc dién ra tur
ngay 13/05/2008 dén ngay
17/05/2008 (nham ngay mung
9-13 thang 4 Binh Ty), tai
Trung tAm Hoi nghi Quéc gia
Ha Nbi, dudi sy dicu phdi két

hop gitta chinh phu Viét Nam
va Phat giao, du kién trong subt
bbén ngay nay s& hoi thao tap
trung vao nhiing chu dé chinh
vé vai tro clia Phat gido trong
viéc ngin ngira chién tranh, cac
giai phap vé hoa binh cho thé
gi(’)ri su d(’)ng gop cua Phat gido
vé cong bang x4 hoi, g1a1 phap
ctia Phat gido d6i véi van dé moi
truong, sy thay doi khi hau, cac
van nan gia dinh hay Phat giao
trong thoi dai ky thuat sd... Doi
v6i Phat gido Viét Nam, 18 hoi
Vesak 1a mot su kién quan trong
hon 2000 nam qua. Khach moi
du kién trén 600 doan Phat gido
dén tir 90 qudc gia va lanh thd
khac nhau trén thé gidi; cung
dong ddo chu Tang, Ni, Phat tir
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trong va ngoai nudc chung vui
don mung 1€ hoi Phat dan nam
2008.

Vio ngay 1& Vesak LHQ,
trén khap dat nuéc, khong khi
Phat dan bao trum tur trong nha
ra ngoai phd, tir thanh thi dén
thon qué, ai nay déu nd nirc don
mung ngay dan sinh cua duc
T phu.

Ngoai su chuan bi don tiép
dai biéu quan khach trén thé
gi¢i vé tham du tai toa nha hoi
nghi Qudc hoi, cac don vi Phat
gido tai cac tinh thanh ciing to
chtrc nhiéu hang muc, chuong
trinh dic biét cho dai 1& Phat
dan nam nay.

Tai TP.HCM, khoi dong mua
1 hoi nay 1a hoi thi vin nghé,
sau khi trdi qua vong so khao
tai cac t0, quan c6 72 tiét muc
van nghé mang
dam mau sic Phat
giao va van hoa
truyén thong cia
cac Gia Binh Phat
Ta duoc tuyén
chon vao vong
ban két tai nha van
héa truyén thong
chia Phé Quang.
Sau d6 1a 22 tiét

94 TAP SAN PHAP LUAN

muc duoc tuyén chon vao vong
thi chung két tai nha hat Bén
Thanh va 18 trao giai s& dugc to
chirc tai nha hat Hoa Binh vao
ngay 5/5/2008; 1€ dai chinh cua
thanh hoi s& dugc tran thiét tai
san van dong Quan khu V.

Tai TP. Hué, noi duoc coi
1a chiéc noi Phat gido cua ca
nudc, mia Phat dan hang nim
da khong kém phan s6i dong va
ndm nay lai cang s6i dong hon
nhiéu lan. Nham khang dinh
tam voc ciia minh ddi v6i Phat
gi4o cac tinh thanh trong nudce
va tao ra an tuong sau sdc, cam
dong dbi voi ban be qudc té;
chuong trinh “Bay doa sen
vang ndng got tinh” s€ chinh
thire thip sang song Huong tir
ngay 8 dén ngay 15/4AL. Cong
vién Thuong Bac sé& 1a noi tran
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thiét 1€ dai chinh ctia thanh phd;
bén canh do6 la chuong trinh
rude Phat tir chia Diéu Dé dén
chua Tir Pam trén doan dudong
duogc trang tri theo mo hinh cua
Phat gi4o. Thién vién Triic Lam
tai Bach M4, Hué trong dip nay
cling da an vi ton tugng Phat
Thich Ca, cong trinh ciia thién
vién khoi goi mot mau sdc Phat
gido va Thién tong doi Tran,
giéi thiéu voi ban be khip
noi trén thé gii vé mot dong
thién dic sic ctia Phat giaoViét
Nam.

Tai TP. ba Nang, 1 dai
chinh nim nay sé& tran thiét tai
Cong vién Nudc ciia thanh ph.
Cac chua déu tran thiét 1€ dai
va 2 chua lam 1 chiéc xe hoa.

Tinh Binh Duong, 1& dai
chinh cta tinh nim nay sé& to

TIN TUC &

chure tai khu du lich chua Pai
Nam, mét khu du lich mang
dam mau sac truyén théng, tudn
18 s& kéo dai tir ngay 8 dén ngay
ram va khu du lich s& m¢ cira
khong ban vé nhu moi ngay,
chuong trinh 1& s& dugc dai
truyén hinh Binh Duong truyén
hinh tryc tiép.

Ciing dé chao mung 18 hoi,
dan hop xudng-giao hudng véi
tén goi “Khai Giac” ra doi, huy
dong dén 500 nguoi trinh dién
trong vong 40 phut dugc danh
gia 1a “co mot khong hai trong
lich sir &m nhac Phat gido Vit
Nam”.

Nhin chung, khong khi Phat
dan nam nay trén moi mién dat
nuée co thé noi soi dong, hao
htng, diy trién vong. Khong
nhitng cac tinh, quan, dia
phuong da néu trén ma
tat ca cac tinh thanh
khac con lam xe hoa
dién hanh, va nhiéu
chuong trinh khac dé
don mung mot mua
Phit dan mang tim
voc thé giodi; dap ung
ki vong cia mot dan
toc c6 phan 16n dan sd
1a tin do Phat gido. L&
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dai chinh ctia cac tinh, thanh hoi khong chi nam trong khudn kho
clia chuia vién ma d tran thiét nhitng noi cong cong nhu cong
vién, san van dong... da s6 chua nao ciing c6 1& dai, vuon Lam-
ty-ni, xe hoa... Vian hoa pham Phat gido tai cac gian hang van hoa
phém nd 1§ nhitng co phudn, den nén, dén léng, biéu ngtr, banner,
sach, thi¢p...

Viét Nam dd duoc LHQ chon lam dija diém cho 18 hdi Vesak
nam 2008, éy la mdt vinh du cho Phat gido Viét Nam khéng dinh
minh trén truong Phat gido qudc té. Phat tir Viét Nam dang cb
gang hoan thién cic chuong trinh cho dai 1& trong pham vi, diéu
kién va kha nang ctia minh. Hy vong mua Phat dan nam nay sé
mé ra budc phat trién tot cho Phat gido Viét Nam, dan toc Viét
Nam noi riéng va Phat gido trén thé gidi, hoa binh thé gidi noi
chung. Chung ta ciing chip tay cau nguyén cho mot nén Phat gido
hoa binh, hung thinh.

Quang Loc 16ng hop

Kinh Mieng Phat dan
pl 2552
Qesale 2008
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“May chuvi ty-kheo, sen moc tirtrong bon, vuot ra khai
mat bin va khong bj hai tanh mai bon, Cang thé da,

nhumg khang bi o nhidgm bad thé gidgi Ta-ba”,
iKhé Kinh)

LIEM CHUNG PHAP LUAN
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email: nsphapluan@yahoo.com
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