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NAM MÔ B N S  THÍCH CA MÂU NI PH T

Kính b ch ch  Tôn c T ng Ni,

Kính th a quý Ph t t   cùng ch  v  Thi n tri th c,

Hôm nay, mùa Ph t n l i v , muôn tri u trái tim c a nh ng ng i
con Ph t và nhân lo i u hân hoan ón m ng Ngày c Ph t Ra i. Ánh

o Vàng ang t a sáng kh p muôn n i.

Soi n ng T  dìu nhân th  m i ph ng vang d y ngh a o S ,

i m a Pháp  qu n sanh ba cõi th m nhu n ân T  Ph .

 xu t hi n c a c a c Ph t Thích Ca Mâu Ni trong th  gi i loài
ng i là m t vinh hi n cho con ng i và cu c i. Ngài ra i, vì m c ích
tr ng i là khai th  ng  nh p Ph t tri ki n  cho chúng sanh. Thông p y
nh m nh c nh  r ng, chúng ta nên tha thi t và tinh t n tu h c, n  l c
ho ng d ng chánh pháp,  an trú và làm m i thân tâm, xây d ng tình
thân, thành t u i s ng gi i thoát, giác ng  cho b n thân, và m i ng i
trong giây phút hi n t i cùng v  lai.

Hòa chung v i ni m vui y, Ban Biên T p Ho ng Pháp kính chúc ch  Tôn
c T ng Ni, quý Ph t t , và ch  v  Thi n tri th c c h ng nhi u h nh

phúc, an l c trong mùi h ng th m ngát c a óa hoa u àm ang b ng n .

Trân tr ng,

Ban Biên T p

Mùa Sen N , PL. 2550
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C
PH T

CHUY N
PHÁP
LUÂN

@ THÍCH THÁI HÒA

heo kinh riyapariyesana,
sau khi c Th  Tôn thành

o, Ngài chiêm nghi m và
quán chi u sâu vào pháp do
Ngài m i ch ng c, là sâu
th m, là vi di u, cao quý, siêu
lý lu n, ch  có ng i trí m i
th u hi u, còn ph n nhi u
chúng sanh thì am mê ái d c,
ch y theo ái d c, khó mà th y

c pháp lý  duyên kh i, khó
mà th y c nh lý t t c
hành là t ch t nh

u ta thuy t pháp mà h
không hi u thì thi t là khó lòng
cho ta. Và lúc b y gi c Th
Tôn nói bài k :

Sao ta nói chánh pháp
c ch ng ng  khó kh n

Nh ng ai còn tham sân
Khó ch ng ng  pháp này.

i ng c dòng thâm di u
Khó th y, th t t  nh

 ái nhi m, vô minh
Không th y c pháp

này .
y gi , Ph m Thiên

Sahampati c c lu ng t
ng c a Th  Tôn, nên li n

suy ngh  và than r ng:

“Than ôi, th  gi i s  tiêu
di t, th  gi i s  b  ho i vong,

u tâm c a Nh  Lai, b c A La
Hán, b c Chánh ng giác

ng v  Ni t bàn ch ng mu n
thuy t pháp”.

Sau khi suy ngh  và than

T
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nh  v y xong, Ph m Thiên
Sahampati li n dùng th n l c
bi n m t t  th  gi i Ph m
Thiên và xu t hi n tr c m t

c Th  Tôn, cung kính ch p
tay b ch Ngài r ng:

“B ch c Th  Tôn! Xin
Ngài hãy thuy t pháp! B ch

c Thi n Th , xin Ngài hãy
thuy t pháp! Có nh ng chúng
sanh ít nhi m b i i s  b
nguy h i, n u không c nghe
chánh pháp. N u nh ng v  này

c nghe chánh pháp h  s
thông hi u”.

Ph m Thiên Sahampati nói
ti p bài k :

a t i Magadha

Hi n ra pháp b t t nh

Pháp do tâm c u u

Do suy t  tác thành.

Hãy m  tung, m  r ng

Cánh c a b t t  này

Hãy  chúng nghe pháp

c thanh t nh ch ng ng .

Nh ng trên t ng á

Trên nh núi cao t t

Có ng i ng nhìn xu ng

ám chúng sanh quay
cu ng.

ng v y, ôi Thi n Th
c Bi n Nhãn cùng kh p

c lên ngôi lâu ài
Xây d ng b ng chánh pháp!

c thoát ly s u mu n

Nhìn xu ng ám chúng sanh

 s u kh  áp b c

 sanh già chi ph i.

ng lên v  anh hùng

c chi n th ng chi n
tr ng

 tr ng oàn l  khách

c thoát ly n  n n!

Hãy i kh p th  gi i

c Th  Tôn Chánh Giác

Hãy thuy t pháp vi di u

Ng i nghe s  thâm hi u! .
Sau khi nghe l i th nh c u

a Ph m Thiên Sahampati,
c Th  Tôn quán chi u h t

th y c n tánh c a chúng sanh,
i loài sinh ra t  nh ng nhân

duyên khác bi t.

Có ng i b  nhi m b i i
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sâu n ng, có ng i m i b n
, có ng i c n tánh ch m l t,

có ng i c n tánh lanh l i, có
ng i d  d y, có ng i khó

y… Và Ngài nhìn xu ng m t
 sen, trong h  có lo i sen

xanh, có lo i sen tr ng, có lo i
sen h ng,… có lo i ang  sâu

i n c, có lo i ang tr i lên
ngang t m m t n c, có lo i

t h n lên kh i m t n c…

i có nh ng bông sen
ang búp, có nh ng bông sen
ang n  và có nh ng lo i bông

sen ã n …

Sau khi quán sát nh ng
bông sen trong h  nh  v y r i,

c Th  Tôn nói v i Ph m
Thiên Sahampati r ng:

a b t t  m  r ng
Cho nh ng ai ch u nghe
Hãy t  b  tín tâm
Không chính xác c a mình.

 ngh n phi n toái
Ta ã không mu n gi ng

i th ng vi di u pháp
Gi a chúng sanh loài ng .
Nói v i Sahampati xong,

c Th  Tôn nh n l i th nh c u
a Sahampati.

y gi , c Th  Tôn li n
ngh n o s  Al rak lama -
ng i có th  lãnh h i giáo
pháp. Nh ng ch  Thiên ã báo
cho Ngài, o s ã m nh
chung b y ngày r i.

c Th  Tôn li n ngh n
o s  Uddaka R maputta -

ng i có th  lãnh h i c
chánh pháp. Nh ng ch  Thiên
ã báo cho Ngài bi t, o s ã

nh chung ngày hôm qua.

c Th  Tôn li n ngh n
m anh em Ki u Tr n Nh

(Kondanna) ang tu t p kh
nh t i v n Nai (Isipatana) 

nasi, và Ngài mu n n
ây  gi ng d y chánh pháp.

Khi c Th  Tôn n v n
Isipatana, b c u n m anh
em Ki u Tr n Nh  có nh ng

i l  không d  th ng, nh ng
sau ó ã c c Th  Tôn
chuy n hoá.

c Th  Tôn ã d y cho
 r ng: “ ng g i là Hi n Gi

mà g i Ngài là Nh  Lai”.

Và c Th  Tôn nói v i
: “Quý v  không nên g i Nh

Lai là Tr ng lão, khi n cho
quý v  su t êm tr ng không
có l i ích.
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i quý v ! Nh  Lai ã
ch ng c pháp Cam l , ã
bi t rõ con ng h ng n
Cam l , Nh  Lai chính là ng
Giác ng , y t c  trí, ã

c t  t i, t ch t nh, các sai
m ã hoàn toàn d t s ch.

i quý v , hãy n ây!
Nh  Lai s  ch  bày giáo pháp
cho quý v , d y d  cho quý v ,
quý v úng nh  s  ch  d y mà
th c hành, thì ngay thân hi n

i c a quý v  các mê l m s
c t n di t hoàn toàn, quý v

 an trú vào i s ng gi i
thoát, thành t u n p s ng ph m

nh, u áng làm c n ph i
làm xong, v nh vi n không còn

 tái sanh.

i quý v ! Ngày x a quý
 trách tôi r ng: “Tr ng lão

Gotama ham thích ni m vui th
c, mu n n tr  phi n não

mà không kiên trì gi i h nh,
nên ã b  th i kém”.

“Hôm nay, tôi g n g i quý
, tôi n v i quý v , m i v  t
m th y lúng túng.

Do ó, quý v  c n ph i bi t
ng, không nên g i Nh  Lai là

Tr ng lão”.

y gi , n m anh em Ki u

Tr n Nh u qu  xu ng b ch
i c Th  Tôn r ng:

“B ch c Th  Tôn!
Chúng con xin nguy n c
làm Sa môn trong giáo pháp

a ng Giác ng ”.
c Th  Tôn d y:

“H nh phúc thay, hãy n
ây h i các T  kh u!”.

y gi , n m v ó râu tóc
 r ng, thân m c pháp ph c,

li n tr  thành Sa môn oai nghi
nh c nh  v  T  kh u tr i

qua tr m tu i H . H nh l
c Th  Tôn và xin sám h i t t
 nh ng l i l m t  tr c.

ây, i v i Nh  Lai,
 luôn luôn nh  ngh  là b c
o S  v i tâm sung s ng

chiêm ng ng và r t m c tôn
tr ng.

c Th  Tôn nói chuy n
i n m anh em Ki u Tr n Nh

xong thì tr i c ng b t u t i.
Và êm nay c Th  Tôn ã
nh n B o luân, do B  tát
Chuy n Pháp dâng cúng.

 tát Chuy n Pháp ã
th a v i c Th  Tôn r ng:

ch Th  Tôn, quá kh
Ph t Nhiên ng th  ký
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Ngài s  thành Chánh giác
Hi u Thích Ca Mâu Ni.

y gi  c ng có con
Con phát kh i nguy n này
Khi nào Ngài thành Ph t
Con s  cúng B o luân.

t c  hàng tr i, ng i
Và các chúng B  tát

ông không k  xi t
u vì chuy n Pháp luân.
i v  dùng th n l c
t dâng cúng  lo i

Nào ài báu, hoa, l ng,
Nhi u ki p nói không cùng.
Ba ngàn i thiên gi i
Tr i, ng i, a tu la

t th y các long th n
u nh t tâm cung th nh .1

c Th  Tôn sau khi nh n
o luân t  B  tát Chuy n

Pháp, Ngài ng i yên l ng cho
n cu i êm, ngh a là lúc bình

minh s p s a tr  v , c Th
Tôn m i g i n m anh em Ki u

1 Ph ng Qu ng i Trang Nghiêm kinh,
cu n 11, tr 607b - i Chính 3.

Tr n Nh  mà d y r ng:
“H i quý v , nên bi t!
Ng i xu t gia có hai

tr ng h p ph i tránh.

Tr ng h p th  nh t
là tránh am mê các d c
am mê các d c ó là h ng

phàm phu, không có hi u bi t,
không ph i vi c làm c a các

c Thánh, không phù h p v i
o lý gi i thoát, không ph i là

tác nhân thành Ph t và thành
u Ni t bàn.

Tr ng h p th  hai
là tránh s  t  duy thi u chân
chánh, t  mình ép xác kh

nh  mong c u gi i thoát.
Nh ng h ng ng i nh  th ,

trong quá kh , hi n t i và
ng lai u t  nh n l y kh

báo.
i các T  kh u!

Các v  tu t p c n ph i t  b
hai c c oan y.

Tôi s  nói cho quý v  bi t
 con ng Trung o, quý
 ph i h t lòng l ng nghe, ghi

nh  và n  l c th c hành!
Th  nào là con ng

Trung o?
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ó là Chánh Ki n, Chánh
 Duy, Chánh Ng , Chánh

Nghi p, Chánh M ng, Chánh
Tinh T n, Chánh Ni m, Chánh

nh. Con ng  tám
u t  nh  v y g i là

Trung o.
ây là con ng i

n An l c, Trí tu , Giác
ng  và Ni t bàn.

c Th  Tôn d y
cho h  v  T  Thánh 
bao g m c  ba l n
chuy n v n y  c  M i hai
hành t ng.

Chuy n v n Pháp luân l n
th  nh t

c Th  Tôn d y:
i các T  kh u!

1. ây là Kh  Thánh ,
pháp c nghe, chiêm nghi m
úng nh  lý, m t trí tu , m t

minh tri t, m t Giác ng  có th
phát sinh.

i các T  kh u!
2. ây là Kh  T p Thánh

, pháp c nghe, chiêm
nghi m úng nh  lý, m t trí
tu , m t minh tri t, m t Giác
ng  có th  phát sinh.

i các T  kh u!

3. ây là Kh  Di t Thánh
, pháp c nghe, chiêm

nghi m úng nh  lý, m t trí
tu , m t minh tri t, m t Giác

ng  có th  phát sinh.

i các T  kh u!

4. ây là Thu n Kh  Di t
o Thánh , pháp c

nghe, chiêm nghi m úng nh
lý, m t trí tu , m t minh tri t,

t Giác ng  có th  phát sinh.

Chuy n v n Pháp luân l n
th  hai

c Th  Tôn d y:

i các T  kh u!

1. ây là Kh  Thánh ,
pháp c n ph i c hi u, c n
ph i bi t úng t  s  nghe,
chiêm nghi m úng nh  lý, m t
trí tu , m t minh tri t, m t Giác
ng  có th  phát sinh.

i các T  kh u!
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2. ây là Kh  T p Thánh
, pháp c n ph i c hi u,

n ph i n tr úng pháp ã
c nghe, chiêm nghi m úng

nh  lý, m t trí tu , m t minh
tri t, m t Giác ng  có th  phát
sinh.

i các T  kh u!

3. ây là Kh  Di t Thánh
, pháp c n ph i c hi u,

n ph i c ch ng ng úng
nh  pháp ã c nghe, chiêm
nghi m úng nh  lý, m t trí
tu , m t minh tri t, m t Giác
ng  có th  phát sinh.

i các T  kh u!

4. ây là Thu n Kh  Di t
o Thánh , pháp c n ph i
c hi u, c n ph i c th c

hành úng nh  pháp ã c
nghe, chiêm nghi m úng nh
lý, m t trí tu , m t minh tri t,

t Giác ng  có th  phát sinh.

Chuy n v n Pháp luân l n
th  ba

c Th  Tôn d y:

i các T  kh u!

1. ây là Kh  Thánh ,
pháp ã c hi u, ã bi t
úng t  s  nghe, chiêm nghi m
úng nh  lý, m t trí tu , m t

minh tri t, m t Giác ng  có th
phát sinh.

i các T  kh u!

2. ây là Kh  T p Thánh
, pháp ã c hi u, ã c
n tr úng nh  pháp ã
c nghe, ã chiêm nghi m

úng nh  lý, m t trí tu , m t
minh tri t, m t Giác ng  có th
phát sinh.

i các T  kh u!

3. ây là Kh  Di t Thánh
, pháp ã c hi u, ã c

ch ng ng úng nh  pháp t  s
nghe, chiêm nghi m úng nh
lý, m t trí tu , m t minh tri t,

t Giác ng  có th  phát sinh.

i các T  kh u!

4. ây là Thu n Kh  Di t
Thánh , pháp ã c hi u,
ã c th c hành úng nh

pháp ã t ng nghe, chiêm
nghi m úng nh  lý, m t trí
tu , m t minh tri t, m t Giác
ng  có th  phát sinh.

i các T  kh u!

u ch a hi u rõ pháp T
Thánh , d i ba s  chuy n

n v i M i hai hành t ng,
thì m t trí tu , m t minh tri t,

t Giác ng  ch a th  phát
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sinh, thì b y gi  Nh  Lai
không ng tr c th  gian,

m ch  Thiên, Ma v ng,
Ph m thiên, Sa môn, Bà la
môn, buông h t tâm phi n não

t c gi i thoát, không
th  ch ng c Vô Th ng B

.

i các T  kh u!

Do Nh  Lai ch ng ng
pháp T  Thánh  này, d i ba

 chuy n v n v i M i hai
hành t ng, nên m t trí tu ,

t minh tri t, m t Giác ng ã
c phát sinh,  tr c t t c

th  gian g m ch  Thiên, Ma
ng, Ph m thiên, Sa môn, Bà

la môn tâm phi n não ã buông
t, ã c gi i thoát, ã

ch ng c Vô Th ng B .

Sau khi c Th  Tôn
chuy n v n Pháp luân nh  v y,
Tr ng lão Ki u Tr n Nh  và
tám m i ngàn ch  Thiên, tách

i c b i b m c u u , t
c cách nhìn thanh t nh c a

chánh pháp.

y gi , c Th  Tôn g i
Tr ng lão Ki u Tr n Nh  mà

i:

“Tôn gi  có hi u c
Pháp này không?”

Tôn gi  Ki u Tr n Nh  tr
i:

“B ch c Thi n Th ! Con
ã hi u”.

c Th  Tôn chuy n v n
ba l n và M i hai hành t ng
Pháp luân xong, b y gi  các
loài D c xoa trên trái t nghe
li n hoan hô, báo cho ch
Thiên và loài ng i bi t, do ó

t c u hoan h  vui m ng.2

Sau bài pháp T  Thánh ,
c Th  Tôn nói bài pháp Vô

ngã t ng (Anatta-lakkhana),
cho n m v  T  kh u t i v n
Nai.

c Th  Tôn d y:

i các T  kh u!

Quý Th y ph i bi t!

c không ph i là ta, n u
nó là ta, thì nó ã không b nh,
không nh n l y s  kh  não.

u s c là ta, ta mu n s c
là nh  th  nào, thì nó ph i nh
th y, ta không mu n s c nh
th  nào thì nó không nh  th
y, nó ph i tu  thu c theo ý

mu n c a ta. Nh ng, th c t

2 Ph t Thuy t Tam Chuy n Pháp luân
kinh, T p A Hàm, s  110, tr 504 - i
Chính 2.
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c không tu  thu c theo ý
mu n c a ta. Do ó, nên bi t

ng, s c không ph i là ta. i
i th , t ng, hành và th c
ng l i nh  th .

i n a, h i các T  kh u!
Các Th y ngh  nh  th  nào, s c
là th ng hay vô th ng?

“B ch c Th  Tôn! S c là
vô th ng”.

c Th  Tôn d y:

“S c là vô th ng. Chính
c vô th ng này là không
ng ý (dukkh ), ho c t  s

không x ng ý này d n n s
không x ng ý khác (dukkh -
dukkha) ho c không x ng ý vì

 bi n ho i
(viparin madukkha) ho c
không x ng ý vì s  luân
chuy n trong sinh t
(s mkh ra-dukkha).”

Nh  v y, các  t  thu c
Thanh V n c a Nh  Lai, có
nên cho r ng, cái ó là cái ta
(attana) không?

i quý v !

“Có ph i s c chính là ta,
cái ta có  n i s c, s c có  n i
ta, cái ta có  trong s c
không?”

ch c Th  Tôn! D ,
không.

i quý v !

Th , t ng, hành, th c quý
 nên bi t là th ng hay vô

th ng?

ch c Th  Tôn! Chúng
ng là vô th ng.

i quý v !

t c  pháp nào có hình
c, pháp ó dù thu c v  quá

kh , hi n t i hay t ng lai,
trong hay ngoài, thô hay t , dù
th ng hay y u li t, dù xa hay

n, ch c ch n chúng u
không có cái ta (attana).

Quý v  nên bi t, ph i dùng
chánh trí  quán chi u rõ ràng:

- Th , t ng, hành và th c,
dù thu c v  quá kh , hi n t i
hay t ng lai, quý v  c ng dùng
chánh trí  quán chi u rõ ràng,
nh  quán chi u i v i s c v y.

u chúng Thánh  t
thu c Thanh V n c a Nh  Lai,
thì hãy quán chi u n m th  u n
này, bi t rõ nó không ph i là
tôi, không ph i là c a tôi.

Quý v  quán chi u nh  v y
i, quý v  bi t rõ th  gian
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không có ai i b t, không có
cái gì  b t i và c ng
không có cái i b t.

u ó, ch  có t  thân
Giác ng  và ch ng t Ni t
bàn.

“Vi c sinh t ã h t
Ph m h nh ã l p thành

u áng làm, làm xong
Không còn tái sanh n a.”
Lúc c Th  Tôn thuy t

bài pháp này, tâm c a các v  T
kh u c gi i thoát i v i
các phi n não.

Quý v  tin t ng, ti p nh n
và hành trì.3

 Issipatana (v n Nai),
c Th  Tôn chuy n v n Pháp

luân u tiên hoá  n m anh
em Ki u Tr n Nh , T ng oàn

u tiên xu t hi n t i ây v i
túc s  n m v . Và th  gian tr
trì Tam b o c ng t ây y 

 ngh a và lý.

Sau ó c Th  Tôn hoá 
chàng thanh niên Ya a và b n
bè c a ông ta nh  V mala (T
Ma La), Subah  (Tu Bà H u),

3 Ph t Thuy t Ng  U n Giai Không kinh,
p A Hàm, s  102, tr 499 – i Chính 2.

Punn i (Phú Lan Na Ca),
Gavampati (Già Bà B t ) và

m m i v  n a u c xu t
gia th  T  kh u gi i.

ng oàn do c Th  Tôn
thành l p n ây ã lên n 60

.

y gi , c Th  Tôn m
ng cu c ho ng pháp, t

Issipatana, Ngài tr  l i Uruvela
u lâu t n loa). ây, Ngài

hoá  ba anh em tôn gi  Ca
Di p (Kassapa), ba v  này u
tuân th  theo o th  L a.

 cho r ng: “L a là b n
ch t uyên nguyên c a v  tr .
Nó có ngu n g c t  Brahma
(Ph m Thiên). Chính l a là s c

ng, không có l a là không có
 s ng. L a là ánh sáng, là h i

m, là n ng l ng làm phát
sinh cây c i muôn thú và con
ng i…”

Tuy nhiên, sau khi h  nghe
c Th  Tôn nói pháp tho i,

tôn gi  Ca Di p tr  v  làm 
 c a c Th  Tôn, nh ng

Ngài ã d y v i tôn gi  Ca
Di p nh  sau:

“Này Ca Di p! Ông là b c
 túc có nhi u  t , qu c

ng, i th n, nhân dân u
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ng t a và kính ng ng ông.

Nay, ông xin theo ta h c
o, không tránh c l i t

khinh, ông nên bàn b c v i các
 t  c a ông th t k ”.

y gi , tôn gi  Ca Di p
t s c c m ph c l i d y c a
c Th  Tôn, ông tr  v  vân

p chúng  t  l i và nói:

“Tôi ã tin và hi u giáo
pháp c a b c i Sa môn kia,
ch  ch ng o c a v y là
chân chính. Tôi nay mu n quy
thú v i Sa môn ó, quý v
ngh  th  nào? Các hàng  t
áp - Chúng con c ng mu n

quy y theo v ó”.

y gi  tôn gi  Ca Di p và
các  t  l y t t c  y ph c,

ng c  t  l a, v t b  xu ng
sông Neranjana, r i i n c
Th  Tôn, h  kính l  Ngài và
qu  xu ng tác b ch:

“B ch c Th  Tôn! Con
và các  t  mu n c làm Sa
môn trong Thánh pháp c a
Ngài”.

c Th  Tôn li n ch p
nh n và nói:

“Hãy t  mình i n h nh
phúc, h i các T  kh u!”.

Lúc b y gi , quý v y li n
thành t u gi i th  c a m t v

 kh u.

n ây T ng oàn c a
c Th  Tôn lên n 560 v .

Sau khi tôn gi  Ca Di p và
m tr m  t  gia nh p T ng

oàn, thì hai ng i em c a u
Lâu T n Loa Ca Di p
(Uruvelakassapa) là Nan  Ca
Di p (Nadikassapa) và Già Da
Ca Di p (Gayakassapa) ang
hành o  h  l u sông Ni Liên
Thuy n (Neranjana), hai v  này
khi nghe Ca Di p và n m tr m

 t  quy y theo c Th  Tôn,
 r t ng c nhiên và trách h i:

i huynh là b c k  c u
ã 120 tu i, trí tu  sâu xa, trong

qu c n i ai c ng tôn sùng.
Theo chúng tôi ngh : i huynh
ã ch ng A la hán, nay i

huynh l i t  b o nghi p
thanh t nh mà theo v  Sa môn

ó, o lý c a ông ta có h n
ch ng?”

Ca Di p tr  l i v i hai em
ng:

o c a ng Giác ng  là
i u, giáo pháp c a Ngài là

cao h n h t. Tôi t  x a n nay
ch a th y có v  nào o l c có
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th  so sánh b ng ng Giác
ng .

1. Dùng o l c th n thông
bi n hoá  hoá .

2. Dùng trí tu  bi t tâm
ng c a k  khác mà hoá .

3. Bi t rõ m i th  phi n
não, ch n oán úng b nh và
cho thu c.

Khi nghe Ca Di p trình bày
nh  v y, hai anh em kia sanh
tâm cung kính c Th  Tôn và
giáo pháp c a Ngài, h  quay

ng h i các  t : Quý v  ngh
nh  th  nào?”

m tr m v  t ng
thanh tr  l i:

“Chúng con nguy n theo
giáo hu n c a Th y”.

Lúc ó, c  Th y l n trò u
i n c Th  Tôn xin c

làm Sa môn trong Thánh pháp
a Ngài.

c Th  Tôn li n ch p
nh n và g i h  r ng:

“Hãy t  mình i n h nh
phúc, h i các T  kh u!”

y gi  nh ng v y thành
u gi i th  T  kh u. T ng

oàn c a Th  Tôn n ây ã

lên n m t 1060 v .

i thành ph  R jagaha
(V ng Xá) x  Mag dha (Ma
Ki t à), c Th  Tôn ã giáo
hoá hai v  S riputta (Xá L i
Ph t) và Moggall na (M c
Ki n Liên).

Hai v  này ã t ng xu t gia
i v o s  Sanjaya, m t v
o s  ch  tr ng “b t kh  tri

lu n”.

i ch  tr ng này ã
không áp ng c nhu c u tu

c c a hai tôn gi , nên h  nói:

“Pháp do Sanjaya h ng
n, pháp y không th  di t t n

kh au n ch  cùng t n hoàn
toàn.

Hôm y, tôn gi  S riputta
p i c Assaji ang th c

hành pháp kh t th c t i thành
ph  R jagaha, tôn gi  th y
dung m o, phong thái uy nghi
tr m t nh nên vui thích li n n

i i c Assaji r ng:

“Th a i c! Th y c a
i c là ai? Ngài y vào ai mà

xu t gia? Do th c hành pháp
nào mà có an l c?”.

i c Assaji tr  l i:

“Th a nhân gi ! Th y c a
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tôi là b c i Sa môn, xu t
thân t  dòng h  Thích, Ngài ã
xu t gia và thành t u Ph t qu ,
ó là Th y c a tôi, tôi y vào

Ngài mà xu t gia, do th c hành
pháp c a Ngài d y mà có an

c”.

Tôn gi  S riputta h i:

“Th y c a i c s c di n
có oan chính không? Có l  v
y o l c v t h n i c?”.

i c Assaji tr  l i:

“Ví nh  h t c i so v i núi
Tu di, nh  n c d u chân trâu
so v i bi n c , nh  loài mu i
mòng sánh v i loài Kim Suý.
Tôi mà so v i c Giác ng

ng gi ng nh  v y”.

i c Assaji nói ti p:

Th y c a tôi minh tri t
pháp ba i, ch ng c trí vô
ng i, thành t u h t th y thi n
pháp .

Tôn gi  S riputta h i:

“Th y c a i c d y
pháp nh  th  nào?”

i c Assaji tr  l i:

i v i chánh pháp, tôi
còn u tr , m i h c t p, còn c n

t, âu  kh  n ng  trình

bày r ng rãi c, nay tôi ch
nói tóm t t thôi”.

Th y tôi d y pháp nhân
duyên, và ch  gi ng d y con

ng a n gi i thoát. Th y
tôi nói pháp trong bài k  này:

Ch  pháp tùng duyên sanh
Ch  pháp tùng duyên di t
Nh  th  d  di t sinh
Sa môn thuy t nh  th .

Ngh a là:
n v t t  n i nhân duyên

mà sinh
n v t t  n i nhân duyên

mà di t
 sinh và di t u nh  v y
c Sa môn d y nh  th .

Tôn gi  S riputta nghe i
c Assaji trình bày bài k  tóm
c xong, li n thông t ngh a

lý và nói v i i c Assaji
ng:

Bài k  kia trình bày úng
n cú thì ph i nh  th  này:

Ch  pháp nhân duyên gi
 pháp tu  duyên di t

Nhân duyên di t t c o
i s  thuy t nh  th .”
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Ngh a là:

n v t sinh kh i t  nhân
duyên

Chúng hu  di t c ng t
nhân duyên

Nhân duyên v ng m t
chính là o

c i s  nói nh  th .
y gi  tôn gi  S riputta

chiêm nghi m bài k , th y rõ
ngh a lý, Ng i có cách nhìn
thanh t nh i v i pháp, th y rõ

ng v ng l ng c a các pháp
u vi, li n cám n i c

Assaji và chào t  giã.

Sau ó, tôn gi  S riputta
p tôn gi  Moggall na, hai v

bàn b c v i nhau xong, h  xin
 gi  Th y c a h  là Sanjaya

và lên ng tìm n c Th
Tôn.

 xa c Th  Tôn nhìn
th y h , Ngài nói:

p c b c Thánh là
vui

c s ng chung l i càng
vui thêm

Không g p nh ng k  ngu si
ó là ni m vui th ng t .

Khi tôn gi  S riputta và
Moggall na c ng nh  chúng

a h n g p c Th  Tôn,
nh l  và th a:

“Ngày nay chúng con 
tr c c Th  Tôn, mu n c
xu t gia tu t p o h nh trong
giáo pháp c a Ngài. Kính mong
Ngài cho chúng con c xu t
gia, c th  c  túc gi i!”.

c Th  Tôn li n ch p
nh n và nói:

“Hãy t  mình i n h nh
phúc, h i các T  kh u! Ngày
nay quý v ã n và  trong
giáo pháp c a ta,  th c hành
ph m h nh, t n di t kh au”.

c Th  Tôn nói nh  v y
xong, quý v  kia ã thành t u
gi i th  T  kh u.

Và 250 v  h c trò c a hai
tôn gi  c ng xu t gia trong
pháp và lu t c a Th  Tôn.

ng oàn c a Th  Tôn
n ây ã lên n 1310 v .

Trên ng hành hoá, c
Th  Tôn ã hoá  Ph m chí

ghanakkha (Tr ng Tr o),
t nhà lu n ngh  r t gi i theo

thuy t Bà la môn. c Th  Tôn
ã d y cho ông ta ph ng pháp
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lo i tr  c m th ,  thân tâm có
c s  an t nh.

Sau ó Ph m chí D ghanakha
ã xin xu t gia theo pháp và lu t
a c Th  Tôn.

Khi tr  v  th m hoàng t c,
c Th  Tôn ã giáo hoá Ph

ng, M u h u, Công chúa và
nhi u ng i trong thân t c.

Ngài ã  cho Ananda,
Nanda, Rah la, Devadatta,
Channa… u c xu t gia
trong T ng oàn c a Th  Tôn.

i Ves li, r ng
Mah vana, c Th  Tôn ã ch

nh “Bát K nh Pháp”,  m
u cho n  gi i xu t gia. Nh

bà Ma h  Bà Xà Bà , các n
u trong dòng h  Sakya và

ngoài xã h i.
n ây, T ng oàn c a

Th  Tôn y  c  nam và n
xu t gia.

Trên b c ng ho ng
pháp, c Th  Tôn ã giáo hoá
ba m i chàng thanh niên, khi

ang rong ru i  ki m tìm
t thi u n p.

c Th  Tôn h i quý v
ang i tìm ki m cái gì?

 tr  l i – Th a Tôn gi !
Chúng tôi ang i tìm ki m

t ng i thi u n  cho b n c a
chúng tôi.

y gi c Th  Tôn m m
i và nói: “T i sao quý v  l i

không i tìm ki m l i chính
mình, mà l i i tìm ng i thi u

 kia  làm gì?

Quý v  th  ngh  - M t
ng i i tìm l i chính mình và

t ng i i tìm ki m k  khác,
hai s i tìm ki m y, s  tìm
ki m nào cao quý h n?”

Sau khi h  nghe c Th
Tôn h i, các chàng thanh niên
ng m ngh  th y th m thía, t ó

 xin quy y theo c Th  Tôn.

Trên b c ng chuy n
n chánh pháp t  Ba la n i
n u lâu t n loa, c Th

Tôn ã giáo hoá nhà binh t ng
Bà la môn tên là Dabala và c
gia ình c a ông ta.

Bánh xe chánh pháp ti p
c chuy n v n, i n âu là
c Th  Tôn c m hoá n ó,
 các nhà o s , vua quan,

tr ng gi , th  dân…

Vua Bình Sa V ng, vua
Ba T  N c, vua A Xà Th , các
Hoàng h u, Thái t , Công chúa

u ã c c Th  Tôn c m
hoá.
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Tr ng gi  C p cô c 
thành S vatthi, tr ng gi  H
Di  thành ph  R jagaha, nhà
tri u phú Mag r  S tthi, nhà
tri u phú Dhananja 
Anga, nhà tri u phú
Mandaka…

Các th  dân c a x
Kalama, x  Mag dha,

 S tthi, x
Kapilavatthu, x
Ko ala… u c c
Th  Tôn c m hoá.

Các hàng th  dân
nh  J vaka c a m t k

 b  v t vào ng rác, v  n
Utpalavarna, Up li con c a m t

n dân u ã c c Th
Tôn c m hoá.

Sau khi c Th  Tôn ti p
nh n Up li vào T ng oàn, b y
gi  có nh ng d  lu n không t t

 Ngài.

 nói vi c c Th  Tôn
cho Up li – dòng dõi h  ti n
xu t gia làm nh c t t c  dòng
dõi vua chúa, làm cho m i
ng i b t kính i v i T ng
oàn.

 lu n này ã n tai c
Th  Tôn, Ngài li n g i tôn gi
Ananda và i chúng mà b o:

“Thà quý v  nói r ng: Tâm
i bi c a Nh  Lai là không

bình ng… ch  không nên
nói: T  kh u Up li ích th c là

ng i h  ti n, là hành ng
th p kém.

Thà quý v  nói r ng: Nh
Lai còn phi n não… ch  không
nên nói: Up li là dòng dõi h
ti n mà c xu t gia.

Nh  Lai ã th y rõ con
ng hi m nguy c a sinh t

và con ng thành t u Giác
ng .

Up li r i c ng c tr i,
ng i quý tr ng, b c h  trì
chánh pháp và là b c trì lu t s

t trong hàng i chúng…”.

Trên b c ng ho ng
pháp l i sanh, c Th  Tôn ã
giáo hoá  m i giai c p, thành
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ph n c a xã h i, ã thành l p
xong t  chúng  t  g m: T
kh u, T  kh u ni, u bà t c và

u bà di.

Trong hàng t  chúng  t
a c Th  Tôn có nhi u v

ch ng qu  A la hán, có nhi u v
ch ng A na hàm qu , có nhi u

 ch ng Nh t lai ho c Th t lai
qu .

 ai không tu không h c
thì thôi, còn n u ai có tu có h c
trong giáo pháp c a c Th
Tôn, h u có ni m vui trong

i s ng hi n t i, và b c
nh ng b c chân v ng chãi

n t ng lai.

Không nh ng c Th  Tôn
ch  tâm th ng xót giáo hoá
cõi ng i, mà Ngài còn dùng

ng l c thi n nh  thuy t
pháp giáo hoá cho ch  Thiên
các cõi tr i. Ngài ã hoá thân
lên cung tr i ao L i  thuy t
pháp chuy n hoá tâm th c c a

. Và c ng ã nhi u l n hoá
thân b ng n ng l c thi n nh

n Long cung  thuy t pháp
và giáo hoá cho các vua R ng
và các loài Thu  t c.

Và ngay trong x n 
ng th i, c Th  Tôn ã

giáo hoá khi n cho các n c

Magadha, Ko ala, Anga,
Kapilavatthu… u s ng chung
hoà bình.

y gi , có l n vua
Aj tasattu Vedehiputta c a

c Magadha, sai i th n
Vassak ra (V  Xá) n nh l

c Th  Tôn và th a:

“B ch c Th  Tôn!
Aj tasattu Vedehiputta vua

c Magadha mu n chinh
ph c n c Vajji. Vua t  nói:
“Ta quy t nh chinh ph c dân

c Vajji này, d u chúng có uy
quy n hùng m nh. Ta quy t
làm c  dân t c Vajji, ta s  làm
cho dân t c Vajji ho i vong…”

Vua d n i th n Vassak ra
n c Th  Tôn th a xong,

Ngài d y nh  th  nào, ph i ghi
nh  cho k  và nói cho Tr m
bi t. Vua còn nói v i i th n
Vassak ra, b c Th  Tôn không
bao gi  nói l i h  d i”.

Lúc b y gi , c Th  Tôn
không tr  l i tr c ti p v i i
th n Vassak ra, mà Ngài h i
tôn gi  Ananda nh  sau:

“Này Ananda, Th y có
nghe dân chúng Vajji th ng
hay t  h p và t  h p ông o

i nhau không ?”.
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“B ch c Th  Tôn, con có
nghe dân chúng Vajji th ng
hay t  h p và t  h p ông o

i nhau”.

“Này Ananda, khi nào dân
chúng Vajji th ng hay t  h p
và t  h p ông o v i nhau,
thì dân chúng y s c c ng
th nh”.

“Này Ananda, Th y có
nghe dân chúng Vajji t  h p
trong ni m oàn k t, gi i tán
trong ni m oàn k t và làm
vi c trong ni m oàn k t
không?”.

“B ch c Th  Tôn, con có
nghe dân chúng Vajji t  h p
trong ni m oàn k t, gi i tán
trong ni m oàn k t và làm
vi c trong ni m oàn k t”.

“Này Ananda, khi nào dân
chúng Vajji t  h p trong ni m
oàn k t, gi i tán trong ni m
oàn k t và làm vi c trong

ni m oàn k t là dân chúng y
c c ng th nh, không b

suy gi m”.

“Này Ananda, Th y có
nghe dân Vajji không ban hành
nh ng lu t l  không c ban
hành, hu  b  nh ng lu t l

c ban hành, s ng úng v i
truy n th ng c a dân Vajji nh
ã c ban hành t  th i x a

không ?”.

“B ch c Th  Tôn, con có
nghe dân Vajji không ban hành
nh ng lu t l  không c ban
hành, hu  b  nh ng lu t l

c ban hành, s ng úng v i
truy n th ng c a dân Vajji nh
ã c ban hành t  th i x a”.

“Này Ananda, khi nào dân
chúng Vajji không ban hành
nh ng lu t l  không c ban
hành, hu  b  nh ng lu t l

c ban hành, s ng úng v i
truy n th ng c a dân Vajji nh
ã c ban hành t  th i x a

thì dân chúng y s c c ng
th nh, không b  suy gi m”.

“Này Ananda, Th y có
nghe dân chúng Vajji tôn sùng,
kính tr ng, nh l , cúng

ng các b c Tr ng lão t i
Vajji và theo l i d y c a các v
y không ?”.

“B ch c Th  Tôn, con có
nghe dân chúng Vajji tôn sùng,
kính tr ng, nh l , cúng d ng
các b c Tr ng lão t i Vajji và
theo l i d y c a các v  này”.
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“Này Ananda, khi nào dân
chúng Vajji tôn sùng, kính
tr ng, nh l , cúng d ng các

c Tr ng lão t i Vajji và theo
i d y c a các v y thì dân

chúng ó s c c ng th nh,
không b  suy gi m”.

“Này Ananda, Th y có
nghe dân chúng Vajji không có

t cóc và c ng ép nh ng ph
 và thi u n  t i Vajji s ng
i mình không ?”.

“B ch c Th  Tôn, con có
nghe dân chúng Vajji không có

t cóc và c ng ép nh ng ph
 và thi u n  t i Vajji s ng
i mình”.

“Này Ananda, khi nào dân
chúng Vajji không có b t cóc
và c ng ép nh ng ph  n  và
thi u n  t i Vajji s ng v i mình
thì dân chúng y s c c ng
th nh, không b  suy gi m”.

“Này Ananda, Th y có
nghe dân chúng Vajji tôn kính
và nh l  các n i th  t  tín
ng ng t  n i thành n ngo i
thành và không ph  b  các
cúng l ã có t  tr c úng v i
quy pháp không?”.

“B ch c Th  Tôn, con có

nghe dân chúng Vajji tôn kính
và nh l  các n i th  t  tín
ng ng t  n i thành n ngo i
thành và không ph  b  các
cúng l ã có t  tr c úng v i
quy pháp”.

“Này Ananda, khi nào dân
chúng Vajji tôn kính và nh l
các n i th  t  tín ng ng t  n i
thành n ngo i thành và không
ph  b  các cúng l ã có t
tr c úng v i quy pháp thì
dân chúng y s c c ng
th nh và  không b  suy gi m”.

“Này Ananda, Th y có
nghe dân chúng Vajji b o h ,
che ch , ng h úng pháp các

 A la hán t i Vajji, khi n cho
các v  A la hán nào ch a n
thì mu n n, nh ng v ã n
thì c s ng an l c không ?”.

“B ch Th  Tôn, con có
nghe dân chúng Vajji b o h ,
che ch , ng h úng pháp các

 A la hán t i Vajji, khi n cho
các v  A la hán nào ch a n
thì mu n n, nh ng v ã n
thì c s ng an l c ?”.

“Này Ananda, khi nào dân
chúng Vajji b o h , che ch ,
ng h úng pháp các v  A la
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hán t i Vajji, khi n cho các v
A la hán nào ch a n thì mu n

n, nh ng v ã n thì c
ng an l c thì dân chúng y s

c c ng th nh, không b  suy
gi m”.

Sau khi c Th  Tôn h i
tôn gi  Ananda v y pháp b t
th i c a dân Vajji xong, Ngài
quay l i nói v i i th n
Vassak ra r ng:

“Này Bà la môn! M t th i
tôi s ng  Ves li t i t  mi u
Sarandada, tôi ã d y cho dân
Vajji y pháp b t th i này.

Này Bà la môn Vassak ra,
khi nào ‘b y pháp b t th i’ này

c duy trì gi a dân chúng
Vajji và khi nào dân chúng
Vajji c gi ng d y ‘b y pháp

t th i’ này, thì dân chúng
Vajji s c c ng th nh,
không suy gi m”.

Sau khi c Th  Tôn nói
nh  v y, i th n Vassak ra
li n th a:

“B ch c Th  Tôn, n u
dân chúng Vajji ch  h i  m t
pháp b t th i này, th i dân
Vajji nh t nh c ng th nh,
không suy gi m, hu ng n a là

 c  ‘b y pháp b t th i’ này.”

Vua Aj tasattu Vedehiputta
a n c Magadha không th

ánh th ng dân Vajji  chi n
tr n”.

Sau ó c Th  Tôn d y
‘b y pháp không suy thoái’ n
chúng T  kh u  làm T ng
oàn v ng m nh, không b  suy

thoái.

Su t 45 n m hành hoá,
u áng làm c Th  Tôn ã

làm, u áng nhi p hoá c
Th  Tôn ã nhi p hoá, u
áng nói a m i ng i n

i an l c, c Th  Tôn ã nói
i t t c  trái tim th ng yêu

và hi u bi t c a mình.

Có khi c Th  Tôn ã nói
pháp v i m i ng i b ng ngôn
ng  S tra, ngh a là nói b ng
ngôn ng  tr c ti p; có khi c
Th  Tôn ã nói pháp v i m i
ng i b ng ngôn ng  Gega,
ngh a là nói b ng ngôn ng  tóm

t l i qua thi k ; có khi c
Th  Tôn ã nói pháp v i m i
ng i b ng ngôn ng
Vy karana, ngh a là nói b ng
ngôn ng  trao truy n, n
ch ng; có khi c Th  Tôn ã
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nói pháp v i m i ng i b ng
ngôn ng  G th , ngh a là nói

ng ngôn ng  c a thi k  cô
ng; có khi c Th  Tôn ã

nói pháp v i m i ng i b ng
ngôn ng  Ud na, ngh a là nói

ng ngôn ng  t  khai th ; có
khi c Th  Tôn ã nói pháp

i m i ng i b ng ngôn ng
Nid na, ngh a là nói b ng ngôn
ng  c a nhân duyên.

Có khi c Th  Tôn ã nói
pháp v i m i ng i b ng ngôn
ng  Avad na, ngh a là nói b ng
ngôn ng  thí d ; có khi c
Th  Tôn ã nói pháp v i m i
ng i b ng ngôn ng
Itivr ttaka, ngh a là nói b ng
ngôn ng  ký s ; có khi c Th
Tôn ã nói pháp v i m i ng i

ng ngôn ng  J kata, ngh a là
nói b ng ngôn ng  bình d , k
chuy n i x a; có khi c Th
Tôn ã nói pháp v i m i ng i

ng ngôn ng  Vaipulya, ngh a
là nói b ng ngôn ng  tri t lý,
uyên áo, bác h c.

Có khi c Th  Tôn ã nói
pháp v i m i ng i b ng ngôn
ng  Adbhuta Dharma, ngh a là
nói b ng ngôn ng  siêu lu n lý,
siêu hi n th c; có khi c Th
Tôn ã nói pháp v i m i ng i

ng ngôn ng  Upade a, ngh a
là nói b ng ngôn ng  lu n lý

ng chãi.

Nh  v y, su t 45 n m c
Th  Tôn chuy n v n bánh xe
chánh pháp, san l p h m h
sinh t , xoá b  m i thái  m c

m t  tôn, t  ti trong m i giai
p c a xã h i loài ng i, và
i v i h ng có thi n c n, c

Th  Tôn ã t o u ki n cho
phát sinh Thánh qu , v t thoát
kh au; i v i h ng c n c
khi p nh c, c Th  Tôn ã
nâng h ng d y, t o cho h
có u ki n i lên. C  cu c i
hành o, c Th  Tôn không
thiên l ch m t ai, Ngài n v i

i ng i b ng tâm bình ng,
tâm hi u bi t, tâm th ng yêu.
Ngài có m t trong cu c i này
là  hàn g n l i nh ng gì ã 

 và d ng ng l i nh ng gì
ã xiêu v o, nh c nh  l i

nh ng gì cao quý mà loài ng i
ã b  quên, xoá i nh ng mê
m và ni m au n i tâm th c

con ng i  m t tr i bình an
xu t hi n, và ó là t  duy, là
cu c s ng, là ngôn ng , là b c

i, là d u n mà bánh xe Chánh
Pháp c a Ngài ã chuy n v n
và  l i gi a cu c i này.q
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LÝ T NG
 TÁT &

 TÁT O
@ TÂM HÀ

(ti p theo và h t)

Con ng tu t p c a B  tát và B  tát o
trong truy n th ng i th a

a. Phát B  tâm
ruy n th ng Ph t giáo i
th a, xem m t v  B  tát

nh  là “ng i có B  tâm”.
Th  nên con ng tr  thành

t v  B  tát ch  th c s  b t
u khi m t ng i kh i phát

 tâm, mang i nguy n
tr  thành m t v  Ph t và hành
ho t cho phúc l i c a toàn th
chúng sanh. Nh  th , mu n tìm
hi u v  B  tát o ta không th
không bi t qua khái ni m th
nào là B  tâm. Dùng m t
hình nh c  th  thì vi c phát
sinh c a B  tâm c ng gi ng
nh  m t dòng su i t i mát
ng t ngào xu t hi n gi a m t
sa m c khô c n, cháy n ng. Cái

sa m c khô cháy ó chính là
ng qu c mà cái ngã c a

chúng ta ang ng  tr , n i mà
i th u c x p t l p

lang âu ó, c ng nh c
ki m soát ch t ch . Trong m t
môi tr ng nh  v y, th t khó
mà lo i cây nào có th  m c lên,

i vì cái ngã t  nó là m t bãi
cát khô, m t m nh t ch t.
May m n thay, o Ph t n

i ta, cho ta nh ng ph ng
ti n thi n x o  có th ào sâu
vào lòng sa m c khô ch t này,

ó ng n su i nhi m m u c a
 tâm xu t hi n d n ta n

 m t b  trí tu  viên mãn vô
n n m sâu trong lòng t.

Có r t nhi u kinh lu n gi i

T
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thích và phân lo i v  B
tâm. M t cách n gi n, tr c
tiên ây là m t th  tình c m d u
dàng, trìu m n làm lòng ta
chùng xu ng tr c nh ng kh
au c a tha nhân, t ó d n n

lòng t  bi, lân m n và th u
m. Lòng t  c ng có th

không ph i là m t tình c m t
phát mà ng i ta có th  th c

p phát tri n lòng T , lòng
yêu th ng ph  quát b ng m t
trong b n pháp hành thi n c

i là T  Vô L ng Tâm: T ,
BI, H  và X . Th c t p tâm t
ã c c Th  Tôn d y l n
u tiên trong b n kinh tuy t
i còn l u l i, Kinh T  BI và

ph ng pháp này ã c Ngài
Buddhaghosa gi i thích t ng

n trong tác ph m Thanh T nh
o (Visuddhimagga).

Trong cu c s ng i
th ng, ta c ng có th  b t u
pháp thi n quán này b ng cách
kh i m  lòng yêu th ng tr c
tiên ngay i v i chính cá nhân
mình, c u mong cho mình c

c kh e, h nh phúc, không b
kh au, phi n não; t ó m

ng ra cho m t ng i thân
thi t r i n m t ng i quen s
– có th  là b n ng s , hay là

t ai ó mà ta g p th ng

ngày t i tr m ón xe-r i n
i m t ng i nào ó ang gây

cho ta khó ch u. B c th  n m
và c ng là b c cu i cùng là

 r ng lòng t  c a ta m t
cách bình ng n c  b n lo i
ng i trên (cá nhân mình, b n
thân, m t ng i vô th ng vô
ph t và ‘k  thù’) và r i  cho
tình c m này chan hoà n
nh ng khu v c chung quanh,

ng m  ra cho n khi tâm t
ta tr i r ng n t t c  m i loài
chúng sanh, trong th  gian này

ng nh  kh p c  v  tr .

i v i b c i B  tát,
theo Kinh Hoa Nghiêm, các
Ngài dùng ph ng pháp quán
sau ây  kh i tâm i bi:

“Ch  Ph t t  ! Ð i B  tát
dùng m i pháp quán sát
chúng sanh mà kh i i bi:

Quán sát chúng sanh không
ng không d a mà kh i i-

bi. Quán sát chúng sanh tánh
ch ng u thu n mà kh i i-
bi. Quán sát chúng sanh nghèo
không c n lành mà kh i i bi.
Quán sát chúng sanh mãi mãi
ng  mê mà kh i i bi. Quán
sát chúng sanh làm pháp b t
thi n mà kh i i bi. Quán sát
chúng sanh b  trói b i d c-
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ph c mà kh i i bi. Quán sát
chúng sanh chìm bi n sanh t
mà kh i i bi. Quán sát chúng
sanh mãi mang b nh kh  mà
kh i i bi. Quán sát chúng
sanh không mu n pháp lành mà
kh i i bi.

Quán sát chúng sanh m t
nh ng Ph t pháp mà kh i i-
bi. B  tát h ng dùng tâm n y
quán sát chúng  sanh.”(6)

Tuy nhiên n u B c
hi u nh  là tu  giác siêu vi t thì
nhìn trên m t lo i bi t c a tam
th a  phân lo i v  tu  giác
này ta có Thanh v n B ,

c giác B  và Vô th ng
. B  tâm nh  th  có

ngh a là tâm c u B  và phát
 tâm có ngh a là p cái

chí nguy n mong c u vô
th ng B . B  tâm nh
th  không nh ng là b c u
mà còn là c n b n, không
nh ng là c n b n mà còn là c u
cánh c a ng i hành B  tát

o.(7)
Cái gì ã thúc y m t v

 tát hay c  th  h n, m t
ng i Ph t t  phát kh i B
tâm? ng c  chính là tâm i
bi, là lòng khát khao thôi thúc

c tr n thành Ph t o 
u  chúng sanh. M t ng

 th  hai c ng không kém
ph n quan tr ng, ó là ngh n

 suy tàn c a Ph t pháp nên
phát kh i hùng tâm mu n xi n

ng o pháp. Nh ng lý do
này ã c gi i thích m t cách
khá chi ti t trong Kinh Hoa
Nghiêm:

“Ch  Ph t t ! Ð i B  tát
có m i nh n-duyên phát B

 tâm:

Vì giáo hóa u-ph c t t
 chúng sanh mà phát B

tâm.
Vì tr  di t t t c  kh  cho

chúng sanh mà phát B  tâm.
Vì ban cho t t c  chúng

sanh y  s  an l c mà phát
 tâm.

Vì d t s  ngu si c a t t c
chúng sanh mà phát B  tâm.

Vì ban Ph t trí cho t t c
chúng sanh mà phát B  tâm.

Vì cung kính cúng d ng
t c  ch  Ph t mà phát B

tâm.
Vì thu n theo Ph t giáo cho

ch  Ph t hoan h  mà phát B
tâm.

Vì th y s c thân t ng
o c a c Ph t mà phát

 tâm.
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Vì nh p trí hu  qu ng i
a ch  Ph t mà phát B

tâm.
Vì hi n hi n l c vô úy c a

ch  Ph t mà phát B  tâm.”
(8)

 tát phát B  tâm nh
th  nào?

“L i n a, B  tát phát tâm
, l y T  bi làm u. Tâm

i T  bi c a B  tát vô l ng
vô biên, cho nên khi phát tâm
không có ng n mé, r ng kh p
chúng sanh gi i. Ví nh  h
không trùm kh p t t , B  tát
phát tâm c ng l i nh  v y; t t

 chúng sanh, kh p cùng t t
, nh  chúng sanh gi i vô
ng vô biên b t kh  cùng t n,
 tát phát tâm c ng l i nh
y. Ngh a là c ng vô l ng vô

biên không có cùng t n, h
không vô t n, cho nên chúng
sanh c ng vô t n, chúng sanh

ng vô t n cho nên B  tát phát
tâm kh p t t c  chúng sanh gi i

y. Ngh a chúng sanh gi i, t c
là không có h n l ng.
Lu n nói: B  tát nh  th  nào
mà phát tâm B ? - Và do
nh n duyên gì tu t p o B

?
u có B  tát th ng thân

n Thi n tri th c, và th ng
cúng d ng ch  Ph t, tu t p
Pháp B  (37 ph m) chí c u
chánh pháp, tâm th ng nhu
hòa, g p c nh kh  có kh  n ng
nh n ch u, tâm t  bi thu n h u,
thâm tâm bình ng, tin vui
Pháp i th a, c u trí tu  Ph t.

u có ng i th ng th c
hành y  10 pháp nh  v y,
là có kh  n ng phát tâm B ,

u o vô th ng chánh ng
chánh giác.” (9)

Phát B  tâm chính là
c u tiên trên con ng

th c hành B  tát o. Phát B
 tâm c ng c hi u là phát

 tâm nguy n, và l i
nguy n này s  là m t n n t ng

n b n g n li n v i sinh m nh
a m t v  B  tát, k  t ây, nó
 là m t b  ph n ch  h ng

cho nghi p qu  c a y, m u
cho m t hành trình v n n
viên mãn tâm linh mà có th
ph i tr i qua r t nhi u i ki p

 thành t u. T u trung t t c
nh ng v  B  tát u có m t s

i nguy n c  b n gi ng nhau,
 th  nh  quy t nh trì hoãn

vi c Giác ng  vô th i h n 
u  chúng sanh, trao truy n

công c, v.v... c Ngài
Thánh Thiên c  th  hoá thành
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n l i nguy n chính trong B
tát h nh, v i n i dung tóm t t
nh  sau:

1. T i l i c a con c tích
y t  trong vô l ng ki p, và
a t t c  m i chúng sanh là vô

cùng, vô t n. âu có n ng l c
nào có th  tiêu tr c ngoài
vi c phát tâm B , c u o
vô th ng, thành t u Ph t qu

 c u  chúng sanh? S  hoàn
toàn t  b  tham d c này là
ph c báu vô song. Nó t y tr

c vô s  t i l i. Nó m b o
nh phúc cho muôn ki p. ó

là l i cam k t v  s  h nh phúc
i th ng c a ch  Ph t cho
i ng i. Con xin x ng tán

ch  Ph t mà m i ng i h ng
yêu m n, các ng Pháp v ng
ch  có m t m c ích duy nh t
là c u  chúng sanh.

2. Con cung kính nh l
ch  Ph t, ch  B  tát v i phát
kh i l i B  tâm nguy n.
Con là k  b n cùng không chút
ph c c do t i l i ng p y,
âu có gì khác  cúng d ng?

Có th  con ã sai l m. Con v n
có m t cái gì ó. Con xin cúng

ng và phó m c thân mình
không chút nu i ti c cho ch
Ph t và các tr ng t  c a Nh
Lai, các B  tát. T  nay con s

là k  nô l  c a quý Ngài và nh
th  không còn n i hi m nguy
nào  ph i s  hãi n a. Trong

t c  nh ng m i hi m nguy,
n lao nh t b t ngu n t  t i l i
a con. Con bi t chúng vô

cùng c h i. Con nhìn nh n
nh ng l i l m này và h i h n
n n n v  chúng. Con nh n ra

chúng, m i ng i nh n ra
chúng nguyên tr ng. Hãy tha
th  cho chúng!

3. Th  là quá  cho con.
Nay con hoàn toàn thu c v
ch  Ph t và t t c  chúng sanh.
Có bao nhiêu chúng sanh ã
thoát kh i au kh  luân h i,
bao nhiêu hi n gi , hành gi ã
ch ng qu  A la hán, B  tát, qu
Ph t, con u xin vui m ng tán
thán. Con ch p tay kh n c u
ch  Ph t m i ph ng, xin hãy
th p lên ng n c Pháp 

u r i nhân sinh. i v i ch
Ph t mu n nh p Ni t bàn, con
xin thành kính ch p tay, th nh

u các Ngài tr  th  vô l ng
ki p. Bao nhiêu công c góp
nh t c do nh l  ch  Ph t,
quy y Tam b o, sám h i t i l i,
nay con xin h i h ng n t t

 chúng sanh u tr n thành
Ph t o.

4. Con nguy n s  là n
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và th c u ng cho t t c  chúng
sanh ang ói khát. Trong ki p
này và trong nh ng ki p v  lai,
con nguy n s  quên h t thân
mình  ph ng s  chúng sanh.
Nh  ch  Ph t c a th i quá kh
ã phát B  tâm, th c hành

 tát h nh, và c ng nh  trên
hành trì nh m viên mãn hoá
gi i c c a nh ng v  Ph t

ng lai, con nay c ng xin
phát tâm B  làm l i ích
chúng sanh và th c hành h nh
lành mà ch  B  tát ã tr i qua.
(10)

Tuy nhiên, trong kinh n
Ph t giáo i th a ng i ta
th y nh ng n i dung c a l i
nguy n có th  khác nhau tùy
theo t ng tr ng h p cá bi t,

c bi t i v i nh ng khuôn
t th n tho i l n lao c a Ph t

giáo. Ph t A Di à ch ng h n,
khi còn là B  tát Pháp T ng, ã

a ra b n m i tám l i i
nguy n d n n vi c thành l p
cõi T nh  Tây ph ng mà
chúng sanh n u c vãng sanh

ó có th  tr c ti p nghe
c l i gi ng Pháp c a Ngài.

Trong Th p a Kinh
(Dasabhumika Sutra) c ng ã
nói n m i “ i nguy n” c a

t v  B  tát trong ó c  th

nh  th  ph ng ch  Ph t, h
trì Chánh Pháp, khai m  tâm
linh cho chúng sanh và th c
hành Ba-la-m t. Hoàng h u
Th ng Man, B  tát Ph  Hi n

ng ã l p m i i nguy n
ng t  nh  th . Nh ng l i

nguy n này nói chung có th
c úc k t l i trong “T

Ho ng Th  Nguy n” mà t t c
nh ng Ph t t  thu c truy n
th ng B c Tông u thu c n m
lòng trong khi th c hành công
phu hai bu i s m chi u :

“Chúng sanh vô biên th
nguy n 

Phi n não vô t n th
nguy n n

Pháp môn vô l ng th
nguy n h c

Ph t o vô th ng th
nguy n thành.”

 b. Th c hành B  tát h nh
Nh  v y, m t khi ã dâng

i phát nguy n “Ph t o vô
th ng th  nguy n thành” t c
là hành gi ã l a ch n d n

c trên con ng B  tát o
mà b c cu i cùng là ph i t
viên mãn hoá mình b ng cách
th c hành th p hay L c  Ba
La M t. Bát Nhã Ba La M t a
Tâm Kinh và Pháp Hoa là
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nh ng b  kinh s m nh t ã nói
 L c  Ba La M t, bao
m:  Thí, Trì Gi i, Nh n

Nh c, Tinh T n, Thi n nh và
Trí Tu . Nh ng b  kinh sau
này, c  th  nh  Th p a Kinh
ã thêm vào Ph ng Ti n

(Upaya), Nguy n (Pranidhana -
 tát), L c (Bala - Ng  l c),

và Trí (Jnana). Trong b n Ba
La M t c thêm vào thì
Ph ng Ti n là quan tr ng
nh t, b i vì B  tát c xem
nh  là ng i có y  n ng

c  s  d ng t t c  m i
ph ng ti n thi n x o nh m

a chúng sanh n b  Giác
ng :

“Ph ng Ti n bao g m t t
 các ý ngh a ‘cách th c,’

‘m u ch c,’ ‘ph ng sách,’
‘mánh khoé’ cho nên trong
Ph t giáo nó ng ngh a v i k
thu t thi n x o. Nó c s

ng trong m t cung cách trái
ng c v i Trí Tu  và t ng t

i T  Bi. Nh  Duy Ma C t ã
nói trong ph m “ ng n
Qu  Ph t (Ch ng 8)” nh  sau:

‘Trí Hu  là m  B  tát, tùy
nghi Ph ng Ti n là cha,

o s  là Th y h ng
n, B  tát t y sinh ra.’

“Trí hu  là m t, là ph
quát, tiêu bi u cho nguyên lý
bình ng (samata) trong khi
Ph ng Ti n là s  nhi u, tiêu
bi u cho nguyên lý nh c can
(  s  nhi u, ng n y.) Nhìn

 ánh m t thu n tuý trí hu , v
 tát ã không h  nhìn th y
t c  m t cái gì g i là kh

au, b i vì t t c  ch ng có gì
không là Pháp Thân Ph t; tuy
nhiên khi nhìn v  tr  d i ánh

t t  bi, các Ngài nh n ra
ng  kh p m i n i nh ng

duyên sinh c a kh au và t i
i phát kh i t  ch p tr c vào
c t ng.  lo i tr  chúng,

các Ngài ã v n d ng t t c
nh ng ph ng ti n có th c
nh m h ng v  m c tiêu t i

u mà con ng i mu n t
n. Ch  có m t tôn giáo duy

nh t, tôn giáo c a chân lý,
nh ng có r t nhi u pháp môn,
ph ng ti upayas, t t c u
ban phát t  lòng t  vô h n c a
Pháp Thân Ph t v i hi u l c 

 d n d t chúng sanh n tu
giác siêu vi t và h nh lành ph
quát. Th  nên, ng trên bình
di n b n th  h c mà nói, c  v
tr  này, con nhà Ph t có th
cho r ng ch ng có gì khác h n
là m t cái i bi u hi n c a
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Ph ng Ti n Ba La M t do
Pháp Thân Ph t bày ra v i c
mu n a toàn th  chúng sanh

n th c ch ng r t ráo Ph t
qu . Th  nên trong r t nhi u
tr ng h p, th t khó mà d ch
cái t  Upaya này ra Anh ng
theo úng cái ý ngh a nguyên
th y mang tính thi n x o c a
nó.” (11)

Ngoài ra c ng c n nên
phân bi t gi a Trí Ba La M t
(Jnana Paramita) và Trí Hu  Ba
La M t (Prajna). C  hai tuy ý
ngh a g n gi ng nhau nh ng
Trí Ba La M t liên h  nhi u

n lãnh v c hi u bi t tri th c,
trong khi Trí Hu  Ba La M t
thiên v  tr c giác. Nói chung,
nh ng Ba-la-m t này có th

c xem nh  là m t b n i
chi u c a Ph t giáo i th a

ng ng v i Gi i, nh, Hu ,
t gi n  phát tri n tâm linh

n b n v n r t ph  thông trong
 nh ng hành gi  Ti u th a

tr c ây, tuy nhiên danh sách
nh ng Ba-la-m t này c ng
không xa l  gì l m i v i kinh

n Ti u th a. C  th  nh  b n
li t kê v  nh ng Ba-la-m t ã

c s  d ng trong t t c  m i
truy n th ng nh  là m t gi n

 nh m gi i thích các câu

chuy n trong B n Sinh Kinh
(Jataka), là nh ng thí d  c  th
minh h a cho vi c c Ph t ã

t n Giác ng  viên mãn nh
th  nào. Nh ng Ba-la-m t này

ng c xem nh  là m t b n
 th ng hoá  c ng con

ng tu t p c a m t v  B  tát
c nêu lên trong B  tát h nh

a Ngài Thánh Thiên
(Santideva).

Ngoài L c (th p)  Ba La
t, m t pháp hành khác c

coi nh  n n t ng c n b n cho
 tát o là Ba M i B y

Ph m Tr o, bao g m:
Ni m X  (quán thân b t t nh,
quán th  là kh , quán tâm vô
th ng, quán pháp vô ngã);
Chánh C n (ác ã sanh nên

t, ác ch a sanh không cho
sanh, thi n ch a sanh nên sanh,
thi n ã sanh khi n cho t ng
tr ng);  Th n Túc (d c
th n túc là th a nguy n, c n
th n túc là tinh t n, tâm th n
túc là chánh ni m, quán th n
túc là b t lo n); Ng  C n (tín

n, t n c n, ni m c n, nh c n
và hu  c n. Do n m pháp c n

n này sanh ra thánh o, nên
i là ng  c n); Ng  L c (là
c xu t phát t  ng  c n trên);

Th t B  Ph n c ng g i là
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Th t Giác Ph n hay là Th t
Giác Chi (l. Ch n pháp, 2.tinh

n, 3. h , 4. khinh an, 5. ni m,
6. nh, 7. x ), [x  là tâm quân
bình, bình th n, không b  chi
ph i do b t c  y u t  nào, dù

i tâm hay ngo i c nh]; và
Bát Chánh o. Ba m i B y
Ph m Tr o là nh ng pháp
hành c n b n c chia x
chung cho c i th a l n Ti u
th a, i th a ch  thêm vào
pháp hành Ba-la-m t (L c )
và Th p a B  tát.

Kinh Duy Ma C t ã a ra
t ki n gi i khá rõ ràng trong

vi c v n d ng Ba M i B y
Ph m Tr o  th c hành B
tát h nh:

Dù hành trì T  ni m x ,
mà không hoàn toàn r t ráo xa
lìa thân, th , tâm, pháp; ó là
hành c a B  tát. Tuy hành trì

 chánh c n mà không x
thân tâm tinh t n;[67] ó là

nh c a B  tát. Tuy hành trì
 nh  ý túc, mà t t  t i th n

thông; ó là hành c a B  tát.
Tuy hành Ng  c n mà phân
bi t c n tánh nh y bén hay trì

n c a h t th y chúng sanh;
ó là hành c a B  tát. Tuy

hành Ng  l c v n ph n u
thành t u m i l c, vô úy c a

Ph t; ó là hành c a B  tát.
Tuy hành Th t giác ph n mà

n phân bi t rõ ràng trí tu
a Ph t;[68] ó là hành c a
 tát. Dù hành Bát chánh o
n thích i trên Ph t o vô

biên; ó là B  tát h nh. Dù
hành pháp tr o Ch  và Quán
mà r t ráo không r i vào t ch
di t; ó là h nh c a B  tát. Dù
hành các pháp b t sinh b t di t
mà v n dùng t ng t t trang
nghiêm thân mình  làm
ph ng ti n c u  chúng
sanh; ó là h nh c a B  tát.
Dù th  hi n oai nghi c a Thanh

n hay Ph t Duyên giác v n
không x  pháp c a Ph t;[69]

ó là B  tát h nh. Tuy tùy theo
ng t nh r t ráo c a h t th y

pháp nh ng bi t tùy tr ng h p
ng hi n thân mình cho

thích nghi v i hoàn c nh; ó là
nh c a B  tát. Dù nhìn th u
t th y cõi Ph t luôn t nh l ng

nh  h  không,[70] v n làm
hi n hi n các lo i cõi Ph t
thanh t nh; ó là h nh c a B
tát. Dù ã t qu  v  Ph t, có
th  chuy n Pháp luân, và vào
Ni t bàn, v n không t  b  B
tát o; ó là h nh c a B
tát”.(12)

i dung liên quan n
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Th p a B  tát c nói n
trong Th p a Kinh. a ây
có ngh a là nh ng t ng, b c và

i vào con ng B  tát o
ng gi ng nh  b c lên nh ng
c thang thành t u tâm linh.

i n c thang ( a)  trong
 kinh này c liên h i
ng v i vi c hành trì Th p 

Ba la m t. Theo kinh n
truy n th ng, n a th  b y
hành gi ã tr i qua  nh ng
gi i h nh  th c ch ng Ni t
bàn, tuy nhiên do h nh nguy n

 tát mà h  ch n l u l i trong
vòng luân h i sinh t . t n

a th  b y B  tát c xem
nh ã t n qu  v  b t th i,

ây s  Giác ng  c a v  B
tát xem nh  là chuy n hi n
nhiên. Nh ng qu  v  Th p a
trong Th p a Kinh c li t
kê ra nh  sau :

Hoan H a
(Pramudita):
Hoan h  trong
thành t u B
và trong ni m
tin r ng mình s
có kh  n ng

u  t t c
chúng sanh, B
tát xem nh ã
viên mãn hoá
mình trong B

Thí Ba La M t.
Ly C u a(Vimala):
Viên mãn hoá mình trong gi i

nh, v  B  tát t  nay ã thoát
ra kh i t t c  nh ng gì b t t nh.

t qu  v  này, B  tát xem nh
ã thành t u Trì Gi i Ba La

t và ang i trên con ng
Bát Chánh.
Phát Minh a (Prabhakari):

 B  tát mang ánh sáng (c a
tu  giác minh) n cho th
gian, ph n ánh lên b n tánh c a

n pháp. B  tát ng th i viên
mãn hoá mình trong Nh n
Nh c Ba La M t.
Di m Hu a (Arcismti):

 tát viên mãn hoá mình qua
Tinh T n Ba La M t và Ba

i B y Ph m Tr o, t
ây có kh  n ng t cháy t t c
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i vô minh phi n não.
Nan Th ng a (Sudurjaya) :

 tát viên mãn hoá mình qua
Thi n nh Ba La M t và pháp
hành T  Di u , t ây s
không còn b  khu t ph c b i
nh ng th  l c c a Ma V ng
cám d .
Hi n Ti n a(Abhimukhi): B
tát viên mãn hoá mình qua Trí
Tu  Ba La M t và chi u soi tu
giác vào tri t lý Duyên Kh i, t
ây B  tát có th  “m t i m t”

i Ni t bàn.
Vi n Hành a(Duragama):

n t ng b c này, hành trình tu
p c a qu  v  B  tát xem nh
ã viên thành, B  tát có kh
ng nhìn th c t i nh  là nh

th , th y c th c t ng c a
n pháp, viên mãn hoá mình

qua Ph ng Ti n Ba La M t v i
kh  n ng s  d ng t t c  m i
ph ng ti n thi n x o, gieo
tr ng h nh nguy n và thong
dong t  t i th  hi n n b t c

nh gi i nào mong mu n 
u  nhân sinh.
t ng a (Acala) : Không

còn tâm phân bi t nh  nguyên,
 tát an tr  trong vô t ng,

hoàn toàn b t ng tr c nh ng
ý t ng v  tánh không, s c

ng, nhân qu ,... t qu  v
này, B  tát  ch ng c tu  giác
siêu vi t v  Vô Sanh Pháp
Nh n.
Thi n Hu a (Sadhumati):

 tát thành t u T  Trí (kh
ng nh n th c phân tích) ng

th i viên mãn hoá mình qua
c Ba La M t.

Pháp Vân a(Dharmamegha):
ng gi ng nh  không gian
c m xuy t v i nh ng

ám mây, ây là t ng b c cu i
cùng c a i nh. Viên mãn
hoá mình qua Trí Ba La M t,

 tát bây gi  có y  n ng
c và c tính nh  m t v  Ph t,
i thân t ng quang minh,

trân châu r c r , s n sàng s
ng phép m u  giúp 

nhân sinh.

Th p a Kinh xác nh n
ng B  tát nh p nh t a ngay
p t c khi phát kh i B

tâm. M t s  gi n  khác cho
ng qu  v  B  tát tr i qua r t

nhi u t ng, b c, c  th  nh  Hoa
Nghiêm ã chia ra 52 a v  tu
hành c a B  tát, g m: Th p
Tín, Th p H nh, Th p Tr ,
Th p H i H ng, Th p a và
hai m c  cao nh t c a Giác
ng  (Th p Gia h nh). Và r i
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sau ó m t vài tông phái Ph t
giáo, c bi t là trong vùng

ông Á ã có khuynh h ng i
vào phân chia vi t  h n và nh n

nh n khái ni m n ng .
Nh ng tông phái này, c  th
nh  Thi n hay Zen, hoàn toàn

t b  nh ng l i phân chia c
n v  Th p a và kh ng nh

ng Giác ng  x y n m t
cách t nhiên, ó là kho nh
kh c bùng v  trong t n cùng
tâm th c. Nh ng truy n th ng

t Tông c ng th , trong khi
n miêu t  ti n trình tu t p tâm

linh m t cách chi ti t và
nghiêm ng t, nh ng c ng ã
kh ng nh r ng Ph t qu  có
th c thành t u ngay trong
ki p s ng, trong thân xác này
và nh  v y ã gi m thi u tính
cách quan tr ng c a B  tát o
theo quan ni m truy n th ng,

c là ph i tr i qua c  m t
quãng th i gian h ng hà sa s
ki p c n thi t cho vi c chu n b
tâm linh t thành Ph t qu .

t cách tóm t t, L c 
Ba La M t và Ba M i B y
Ph m Tr o là nh ng pháp
hành c n b n cho nh ng ai mu n
i trên con ng B  tát o.

Ng i Ph t T  Vi t Nam
Trong Tâm Ni m H c Ph t

o, Hành  Tát o.
Là ng i Ph t t  Vi t Nam

có ngh a là chúng ta ang i
trên con ng hành trì B  tát

o. Có th  là chúng ta s
không thành t u c ngôi v
Th p a ngay trong ki p s ng
này, nh ng m t u rõ ràng là
chúng ta ã và ang b c vào

ng thánh th  nh t: Hoan H
a. M t cu c s ng có tín

ng ng ch c ch n là m t cu c
ng có ý ngh a và mang l i

ni m vui. Ch  n i cái ý ngh
mình thu c v i gia ình c a

c Ph t c ng  mang n
trong ta m t ni m h nh phúc

n lao, trong cái ý ngh a tích
c r ng t t c  nh ng thành

viên c a gia ình này ang n
c t  kh c ph c mình - chi n

th ng t i l i và nh ng n i s
hãi-  làm vi c cho h nh phúc

a tha nhân.
Trong cái tâm hoan h ó,

ng th i m t v n n n c ng
c t ra: Làm th  nào chúng

ta có th  s ng c m t i
ng lý t ng trong cái th  gi i

th c t  này? Làm sao chúng ta
có th  h nh phúc c khi cùng

t lúc ph i i di n v i kh
au c a ng i khác?  u này

có th  th c hi n c: ó
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chính là thông p c a lý
ng B  tát. T t c  các Pháp

u không th  tách r i Th
Gian Pháp. V  B  tát vì th
không i vào i  ch  d y
ng i khác b ng nh ng l i
thuy t gi ng. Quan tr ng h n

, v y ao c c d y b ng
chính t m g ng c a cu c i
mình. Ng i Ph t t  Vi t Nam
hôm nay c ng th , không i
vào th c t i b ng m t m  lý
thuy t suông, mà b ng chính
trái tim và hành ng.

i th i i c a Vi t Nam
u có nh ng ng i con Vi t
ng lên làm l ch s . H  là

nh ng hi n thân c a B  tát,
mang trái tim B  tát, nung n u
ý l c B  tát. i di n v i nhu

u hôm nay, ng i Ph t t
Vi t Nam s n sàng ng lên
làm vi c ngh a. Ph t t  Vi t là
thành ph n tiên phong chuyên

phóng m  nh ng l  trình m i
 khai thông l i i cho con

ng i và dân t c. Tuy nhiên,
khi nói lên u này, nó không

 nh m vào ph m trù tình c m
hay khích ng. u mà chúng
ta xác quy t c ng t  quan

m khách quan. Ng i Ph t
 Vi t Nam có  t  cách và

kh  n ng, t  n ng ng trái tim
n n ng l c trí óc m

ng ngh a l n. Chúng ta có
 nh ng òi h i khách quan
a th i i và l ch s ng

lên và b t u.
Khi nhìn th y

con ng i Vi t Nam
au kh , trái tim

chúng ta xót xa. Khi
nhìn th y quê cha t

 xác x  nghèo ói,
chúng ta xúc ng.
Nh ng ý l c và tâm
nguy n B  tát không

ng l i và qu n qu i trên võng
i au th ng. Chúng ta b t

u t ó b ng trái tim t  bi 
o ng c  ra i làm vi c

ngh a. Nh ng th  h  cha anh
chúng ta c ng ã ra i nh ng

ã b  k t vào nh ng m t l i
a h n thù h n h p và b t l c

tr c c n l c i thay c a th i
i. Th  h  Ph t t  Vi t Nam
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hôm nay có th  có c m t
m nhìn r ng m  h n  th y

c nh ng gi i h n c a u
tranh tiêu c c và thi u quân
bình. Chúng ta mu n m  l n

t sinh l  cho dân t c mà
trong ó nh ng giá tr  khai
phóng, bao dung, r ng m ,

ng th ng là n n t ng giá
tr  c a con ng i th i i.

Ngày nay dân t c Vi t
Nam ang ng trên ng tro
tàn c a m i ch  ngh a, ý th c

. T t c ã tan v , bây gi
ch  còn l i CON NG I, con
ng i c a nhân ngh a, o lý;
con ng i c a t nh th c, Giác
ng . Con ng i v t qua t  n i
kh au, chi n u và tr ng
thành. T  bi n máu mênh
mông, t  ng c tù kh ng l , dân

c chúng ta ang l m li t v n
lên và ang thành t u m t
thông p cu i cùng, thông

p mà c Ph t ã a ra
trên hai m i l m th  k  tr c
ây, ó là thông p gi i

phóng con ng i: Gi i phóng
con ng i ra kh i m i kh au

 l y, m i h  th ng giáo u,
i gông cùm t  t ng, m i

xi ng xích t  ch c, m i hình
thái vong thân nô l ; gi i phóng
con ng i kh i m i àn áp v n

hoá, m i áp b c chính tr , m i
bóc l t kinh t ; gi i phóng con
ng i kh i lao tù, chi n tranh,
nghèo ói và thù h n; gi i
phóng con ng i kh i xã h i
vùi d p ày a con ng i,
kh i v n minh àn áp, tàn phá
con ng i, kh i th i i gi t
ng i và nô l  hoá con ng i,

 khai sáng cho con ng i m t
xã h i m i, m t n n v n minh

i và m t th i i m i trên
n b n c a tình th ng và

nhân b n. ó chính là cõi T nh
 Nhân gian mà chúng ta h ng

c.
Là Ph t t , chúng ta có

ni m tin vào l ch s . Chúng ta
có nh h ng cho th i i.
Chúng ta có t  cách i chúng.
Chúng ta có kh  n ng xã h i.
Chúng ta có n n t ng o lý.
Chúng ta có hôm nay. Và
chúng ta có ngày mai. L ch s
là i t i, là con ng a nhân
lo i v  chân tr i t  do và Giác
ng . “Giác ng ” ây không
ch n thu n mang giá tr  Ph t
giáo. Giác ng  là s  t nh th c,
ki m soát c d c v ng và thú
tính v n y a con ng i quá
lâu. Giác ng  c ng ng ngh a

i tinh th n c a m t con
ng i bi t s ng v i gia ình,
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làng xóm, c ng ng, xã h i.
Giác ng  c ng là s  tha th ,
ch p nh n a d ng tính c a con
ng i, xã h i. Giác ng ng
ngh a v i b c i trên con

ng TRUNG O, t  b
c oan, tuy t i v n là

nh ng nguyên nhân y th m
a c a ch  ngh a, tôn giáo,

phe nhóm mà chúng ta ch ng
nghi m quá nhi u r i.

Ng i Ph t t  Vi t Nam
hôm nay lên ng v i nh p tim

i, v i cánh c a trái tim r ng
, nhân t  nh ng y c ng

quy t trong h nh nguy n c a
mình. Hãy nhìn t n c Vi t
Nam nh  nhìn c  th  c a chính
chúng ta. Hãy  cho t t c  các

ch máu l u thông. Hãy ki m
soát c chính mình. Hãy có
ch ích cho cu c s ng. Hãy
th y c vô th ng tính c a
hi n h u. Hãy th y c cái ta
trong c m nh n c a tha nhân và
hoàn c nh. T  n n t ng tinh
th n và n i dung giá tr ó,
ng i Ph t t  Vi t Nam h n
bao gi  h t– ã c tôi luy n
và tr ng thành trong kh au-
có  t  cách và kh  n ng 

ng d y n m tay nhau và lên
ng cho m t mùa sen m i

ngát h ng, th m m tình

quê h ng, nhân lo i.
ó là tinh th n h c Ph t

o, hành B  tát o. Th c
hành B  tát o vì th  không
th  không c b t u, phát
xu t, và xây d ng trên n n t ng

t cu c cách m ng, chuy n
i tâm linh t  trong m i cá

nhân. Không có chuy n bi n
tâm linh, t t c u ch  là m t
trò ùa th m kh c, cho chính cá
nhân mình và cho tha nhân. Khi
nh ng dòng ch  này c vi t
ra, th  gi i hi n ang b c vào

t khúc quanh nghiêm tr ng.
Ng n l a h n thù ã bùng cháy
kh p n i v i gi t chóc và
kh ng b . Ng i ta nói n

t Th  Chi n Th  Ba ang
c châm ngòi mà nhân lo i

không th  nào tránh kh i. Cu c
cách m ng tâm linh vì th  là

t yêu c u c p thi t i v i
ng i Ph t t  Vi t Nam và c
cho nhân lo i. Ng i Ph t t
Vi t Nam hôm nay vì th
không ph i ch  c m tay nhau i

i t m b ng ch ng c a
trí tu . Cu c cách m ng tâm
linh hôm nay ph i c soi
sáng, d n d t d i ánh sáng T
BI c a  i Bi Quán Th  Âm

 tát, d i ánh sáng TRÍ TU
a i Trí V n Thù S  L i B



I SAN HO NG PHÁP 39

tát, và v i H NH NGUY N
ng mãnh c a i Nguy n
a T ng V ng B  tát .

Ch p tay nguy n c u cho
t óa Vô u m i n  hoa

trong lòng m i ng i Ph t t
Vi t Nam và cho t t c  m i
chúng sanh trên trái t này.q
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@ KHÔNG PH NG

n n ng giao mùa ã b t u r c sáng; nh ng tàng lá non
xanh ã tr  nên m s c h n; nh ng cây ph ng h ng v n

còn n  r c; ng xa trong v n nhà ai nh ng ti ng ve ngân nga
quen thu c báo hi u mùa H  v , hòa chung v i ti ng vui m ng

a muôn tri u trái tim trên a c u, cùng hân hoan k  ni m ngày
n sanh c a ng T  Ph .
Hãy hòa trong khúc ca muôn
u c a ch  Thiên ang tán

thán; hãy  cho ngôn ng  c a
nhân lo i hòa v i tr ng sao, v i
khung tr i xanh êm d u, v i
muôn vàn chim b m, v i làn
gió mát an quy n trong tr m

ng th m ngát; ngôn ng  s

tr  thành h ng th m hoa p,
i ca muôn thu  cho s  bình

yên, m ng ca ngày Khánh n.
 th  gi i Liên Hoa ài

Tàng, là th  gi i c a nguy n
c, B  tát T t t a ã ng

thân Th  hi n gi a cõi Ta bà
i y  32 t ng t t, 80 v

C
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p, b c i nh ng b c siêu
c, nói lên nh ng u mà th

gian không m t ai có kh  n ng
nói:

"Trên thiên gi i, d i ng i
tr n th ,

Ch  có ta cao quý phi
th ng.

Thân này ki p chót Pháp
ng,
Không còn tr  l i con
ng t  sanh."

Ngài là k t tinh c a muôn
ngàn h ng hoa “t  bi” và “trí
tu ”, là hi n thân c a chân lý;
Ngài ra i, vì m c ích tr ng

i là khai th  ng  nh p Ph t tri
ki n cho chúng sanh. Ngài ã
th y rõ s  th c c a th  gian,
th y rõ th  gi i sinh di t.
Nh ng l i Pháp vi di u và b t
tuy t c a Ngài  V n Nai, núi
Linh Th u là ánh h i ng
chi u sáng nghìn thu; m i l i
kinh là m t thông p c a tình
yêu và nhân ái ã th u nhu n
vào t ng tâm h n chúng sanh,
tr i dài t ông sang Tây, t
Âu sang Á, ai c ng mong m i,
khát khao chân lý h nh
phúc."Vì h nh phúc và an l c

cho ch  thiên và loài ng i".
ây là chân lý ph  quát áp
ng cho m i ng i, m i th i

và m i n i. Ngài ã m  ra m t
 nguyên m i-k  nguyên

Công b ng, T  do và Chính
ngh a; ã xóa nhòa biên gi i
gi a các ng c p theo quan
ni m xã h i n  b y gi .

Không có giai c p trong gi t
máu cùng , trong n c m t
cùng m (L i Ph t d y).
Thêm vào ó, Ngài còn g i m t
thông p hòa bình n nhân
lo i, b ng cách l y tình th ng

p t t h n thù Dùng h n thù
thì không th  d p t t c h n
thù, ch  có dùng tình th ng

i d p t t c h n thù (L i
Ph t d y), ch  rõ cho con ng i
th y c lý t ng  s ng

ng m t thái  r ng l ng,
c quan và tích c c, a

chúng sanh h ng t i n p s ng
Chân Thi n M . “Pháp mà
Nh  Lai thuy t gi ng ch  có

t t ng và m t v , t c là,
gi i thoát, x  ly, di t t n và
cu i cùng là s t n toàn
tri” (Kinh Pháp Hoa, ph m D c
Th o D ).
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Kính l y c Th  Tôn!
Ngài là b c Giác ng  c a

loài ng i, g n 26 th  k ã
trôi qua, t  Ni t bàn vô trú,
Ngài hóa thân vào th  gi i Ta
bà y u  tr c và u phi n
này, ánh sáng c a giáo lý T  Bi
và Trí Tu ã t ng là ngu n
sáng cho ph n n a Á châu, và 
ó, con ng i m t th i bi t
ng khoan dung và  l ng,

th ng yêu và hi u bi t, không
tàn h i
nhau vì d
bi t ni m
tin, tín
ng ng và

ng...,
bi t l ng

ng t
duy 
chiêm nghi m và c m nh n sâu

c v  s  s ng ch t vô th ng
a con ng i trong t ng sát na
a cu c s ng. Ngày nay,

ngu n s ng y càng lúc càng
c kh i m , phát tri n r ng

kh p t i ph ng Tây, là n i mà
ng i ta ang quay cu ng trong
th  gi i y hoa l  v t ch t, là

i mà n i âu lo và s  hãi,
xung kh c và b o l c v n còn
ang tr n ng .

 cúng d ng c Th  Tôn
trong ngày i l , không có gì
cao quý h n, là ng i con Ph t
chúng ta hãy t  n  l c th c
hành nh ng l i d y y trí tu
và bi m n c a Ngài trong i

ng h ng ngày, n gi n nh t:
Gi  tâm ý cho trong s ch ;

giúp ng i khác mau thoát
kh i c n
mê ng

tri n
miên trên
nh ng lý
thuy t c

 trong
quá kh ,
hay ôm

hoài
nh ng gi c m ng hão huy n
trên nh ng tàng kinh các, d t

 m i cách ngh , cách làm
a c , không còn phù h p v i

dòng t  duy hi n i, a h
ng v  con ng chân

chính-con ng c a s  an
nh và h nh phúc, công b ng

và t  do.
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Gi ây, trong giây
phút trang tr ng và

nh t i này, chúng ta,
i ng i, không

nh ng ph i g t b
nh ng t p âm trong
tâm h n c a mình,
không  màn s ng
mù c a b n ngã cá
nhân che khu t t m
hi u bi t c a mình

i m i hình thái
khác nhau, mà còn
nhìn vào i mình,
nhìn vào lòng mình,

ng nghe lòng mình
và qua ó, mình s
nh n ra c  s ng
chính ngh a,  cái p

n nhiên trong n n
n hóa tâm linh dân t c, ch

không ph i i tìm ch  b u víu
trong h  không th m th m. Và

c bi t, m t trong nh ng vi c
n làm c a chúng ta hi n nay

là, làm sao và làm cách nào k t
p c nh ng ph m h nh: lý

lu n v i t  bi, lý trí v i lòng
bác ái, khoa h c v i tâm linh,
nh m em l i ni m l i ích, hòa
bình cho con ng i trong xã

i hi n i. c nh  v y,
ngày vui Khánh n s  thêm
ph n ý ngh a.

Hôm nay, tr c giây phút
thiêng liêng, gi a tr m hoa
th m ngát này, toàn th  chúng
con xin ch p ôi tay thành búp
sen  cúng d ng, t ng
ni m n Ngài, h i h ng cho

t c  chúng sanh mau thành
Chánh giác.q
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Laøm sao tìm
PHAÄT

THÍCH CHÂN TU

rong mùa Ph t n 2630,
PL.2550, D ng l ch

2006 n m nay, nhân d p làm
 k  ni m Ð c Ph t Thích Ca

(Çakyamuni) sinh ra trên th
gian này,  c u  chúng
sanh, hãy th  suy ngh : chúng
ta ã t ng th y Ph t ch a?

u ch a, chúng ta làm sao
tìm th y Ph t? Có ph i i
sau khi ch t r i, vãng sanh
Tây ph ng c c l c, m i th y

c Ph t ch ng? Có ph i ch
có Ph t t  m i th y c Ph t
ch ng?

Ho c có ph i ch ng: T t
 chúng ta u có th  tìm

th y Ph t, ngay trên th  gian
này, ngay trong cõi i này,

t lu n ng i ó là Ph t t ,
hay không là Ph t t , b t lu n
ng i ó t i gia hay xu t gia?

ng nh  ai ai c ng có các
th c m c này, v y chúng ta
hãy l n l t cùng nhau tìm
câu tr  l i d a theo giáo lý

a o Ph t.

u nh  m i ng i Ph t t
u bi t l ch s  Ð c Ph t

Thích Ca: Ngài n sinh 
n Lâm T  Ni (Lumbini),

bên g c cây Asoka (Vô u),
c g i là Thái t  T t Ð t

Ða (Siddhartha), con c a Vua
nh Ph n (Çuddhodana) và

Hoàng h u Ma Gia (Maya), tr
vì v ng qu c Ca T  La V
(Kapilavastu), thu c n c n

T
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 bây gi . Ngài l n lên,
t hôn (v i Yasoddhara: Da

Du Ðà La), sinh con ( có tên
là Rahula: La H u La), c ng
nh  bao nhiêu con ng i khác
trên th  gian. R i nhân nh ng
chuy n ra kh i hoàng cung,
nh n th y các c nh: sanh, lão,

nh, t , c a ki p con ng i,
cho nên Ngài quy t tâm xu t
gia tu hành, tìm ng gi i
thoát và thành o d i c i

 (Bodhi) n m 35 tu i.
Sau ó, Ngài chuy n Pháp
luân (Dhammacakkharasutta),
thuy t pháp c u  chúng
sanh trong 45 n m, cu i cùng
nh p Ni t bàn t i v n Ta La
(Sala), bên khu r ng
Airanyavati, thành
Kusinagara, lúc 80 tu i. Nh

y, Ð c Ph t Thích Ca ã
nh p Ni t bàn, chúng ta i tìm
Ph t âu bây gi , làm sao
chúng ta g p c Ph t?

Th c ra, chúng ta ch ng
n i tìm Ph t âu xa,

ch ng c n ph i qua n Ð ,
hay vào chùa m i g p Ph t.
Ph t luôn luôn  trong cu c

i, ngay trên th  gian này,

hi n h u kh p n i, nh ng
chúng ta không th y ó thôi!

i sao v y? B i vì chúng ta
ch  nhìn i b ng ôi m t th t,
mà quên s  d ng con m t trí
tu ,  quan sát nh ng gì ti m
n bên trong, ho c ý ngh a c a

nh ng vi c làm. N i các tôn
ng ch  Ph t, con m t trí

tu c t ng tr ng b i viên
ng c qúy  gi a ch ng mày,
luôn luôn chi u sáng, mang ý
ngh a: tu ng th ng chi u,

c là ng n èn trí tu  th ng
chi u sáng, còn ôi m t th t,
luôn luôn khép l i, không
duyên theo c nh tr n. Tu

ng th ng chi u ngh a là
con ng i s ng luôn luôn t nh
th c, không b  mê m , không

 d c l c th  gian lôi cu n,
ng trong th  gian, nh ng

không phi n l y, c ng ch ng
kh au. Chúng ta có th  tìm
th y Ph t qua s  s ng trong

t c  m i loài chúng sanh. S
ng ó bàng b c trong kh p

không gian và th i gian,
không h n h p trong tr m n m

a m t ki p con ng i.

* * *
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Trong cu c s ng h ng
ngày, khi ti p xúc giao thi p

i m i ng i chung quanh,
chúng ta th ng nhìn ng i

i b ng c p m t th t, trong
kinh sách g i là nh c nhãn,
cho nên ch  nhìn th y c
hình t ng bên ngoài c a con
ng i, sanh tâm phân bi t:
nam n , cao th p, p x u, già
tr , l n bé, giàu nghèo, m p
m. Chính vì con ng i có cái

nhìn phân bi t nh  v y, cho
nên c m th y phi n não và kh
au nhi u h n là an l c và
nh phúc. T i sao v y?

i vì, khi có cái nhìn
phân bi t nh  v y, con ng i
ch  th y chung quanh toàn là
chúng sanh, cho nên kh i tâm
th ng ghét, làm cho cu c

ng o iên, tâm trí b t an.
Ch ng h n nh  khi g p ng i
nào p , h p nhãn, hay g p

t gì quý giá, hi m hoi, thì
sanh lòng tham lam, a thích
ng m nhìn, mu n chi m h u
làm c a riêng. To i nguy n thì

 hê, thích thú, b ng không
c nh  ý, thì sanh tâm oán

thù, ghét b , b c d c, t c t i.

Ch ng h n nh  g p ng i
nghèo hèn, ít h c, thì sanh tâm
khinh khi, k  th , r  rúng, còn

p ng i giàu sang, h c
th c, thì thèm mu n, c m ,

nh b . Ch ng h n nh  g p
ng i m p ú thì c i, g p
ng i g y m thì chê. Con
ng i th ng có c m
mu n c bình yên, nh ng
tâm trí c  ch y theo c nh tr n

i nh  v y, l ng x ng l n
n c  ngày, su t tháng,

quanh n m, làm sao cu c s ng
bình yên, an vui cho c?

Trong Kinh Kim Cang,
c Ph t có d y: "Ly nh t

thi t t ng, th  danh th c
ng".

Ngh a là: Khi nào lìa b
c t t c  các hình t ng bên

ngoài, không ch p vào nhân
dáng th  này th  khác, chúng
ta m i có th  nh n ra th c

ng c a t t c  m i ng i.
Th c t ng ó là gì? Th c

ng ó chính là con ng i
chân th t c a t t c  m i ng i
trên th  gian này. Con ng i
chân th t ó ng nh t, không
khác, không phân bi t nam
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, già tr , l n bé, màu da, s c
c, qu c gia, ngôn ng , tôn

giáo, v n hóa, giai c p, xu t
, ki n th c, h c l c, b ng
p.

i ng i u có th c
ng ng nh  nhau, ch  vì

mê ng  không ng, nghi p
ch ng khác nhau, cho nên
hình t ng bên ngoài có khác.

Ch ng h n nh  là: Ng i
tham gian x o, c p m t b t

o, o qua o l i, láo liên
o iên. Ng i hay sân h n,
p m t d  d n, tr n tr ng tóe
a. Ng i còn si mê, c p m t
 m , l  kh  kh o.

* Tu theo o Ph t, không
ph i ch  có: cúng ki n l  l y,
van xin c u nguy n, c u an c u
siêu, c u c bình an, c u
sang c c l c, c u  th
chuy n, c u cho sung s ng,
bi u di n hình t ng, không
còn gì khác! Không ph i nh

y!

* Tu theo o Ph t, là
ph i luôn luôn, thúc li m thân
tâm, chuyên c n ch n trâu,
trâu en tâm ý, ng  ch y

rong, ngông cu ng phá phách,
gi m p ru ng ng i, húc
càn àng ông, xông qua àng
tây, t ng giây t ng phút.

* Tu theo o Ph t là ph i
tìm ra con ng i chân th t,
hay Giác ng  th c t ng c a
chính mình. Th c t ng ó

t sanh b t di t. Ng c
th c t ng thì thoát ly sanh t
luân h i, theo úng l i d y

a tam th  th p ph ng ch
Ph t. Còn con ng i b ng

ng b ng th t, trong kinh
sách g i là t m thân t i, ch

n t i h n kém tr m n m là
nhi u!

Trong khi bình th ng,
hai ng i tánh tình gi ng
nhau, hòa ng, nhã nh n, vui

, l ch s , không khác. Khi
có bi n c  x y n, ng i bi t
tu tâm d ng tánh, gi  gìn

c s  bình t nh th n nhiên,
không kh i tâm tham lam,
không kh i tâm sân h n,
không kh i tâm si mê. N u
ng i nào hoàn toàn gi  gìn

c b n tâm thanh t nh,
trong m i hoàn c nh trên th
gian, tr c nh ng bát phong
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a cu c i, dù c hay
t, dù khen hay chê, dù vinh

hay nh c, dù s ng hay kh ,
tâm tánh v n
luôn luôn bình

nh th n
nhiên, luôn
luôn m m n

i an nhiên
 t i, ng i

ó chính là
m t v  Ph t.

t v
Ph t không
ph i t  trên tr i
giáng xu ng,
không ph i t
lòng t chui
lên. M t v
Ph t tùng a

ng xu t, nh
trong Kinh
Pháp Hoa d y,
ngh a là t  n i
tâm a c a

i con ng i
chuy n hóa mà
thành, chuy n
hóa t  x u xa thành t t p,
chuy n hóa t  tâm tham sân si
ô nhi m, tr  v  b n tâm v n
thanh t nh. M t v  Ph t thành

o t  n i con ng i bi t tu
tâm d ng tánh, i úng Chánh

o, hành úng Chánh Pháp.
Ng i nào
ch a t c
hoàn toàn nh

y, chính là
nh ng ng i
ang trên b c

ng tu t p,
công phu c
bao nhiêu,
ng i ó c
an l c và h nh
phúc b y
nhiêu. Ch
không ph i van
xin c u nguy n
mà ng âu!

Theo truy n
thuy t, khi
Thái t  T t Ð t
Ða n sanh,
có hai v  long

ng n
phun n c t m
cho Ngài. M t

 phun dòng
c nóng. M t v  phun dòng
c l nh. Ði u này có ý ngh a

thâm sâu nh  sau: c ng nh
Thái t  T t Ð t Ða, ng i nào
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trên th  gian này, ch u ng n i
c m nh c a hai dòng n c,

kham nh n n i s c nóng l nh,
ng tr ng cho nh ng áp l c

th ng xuyên và s i ngh ch
a cu c i, ch ng h n nh :

th nh suy, h y d , x ng c , kh
c, nói chung là bát phong, thì

ng i ó chính là m t v  Ph t
trong t ng lai.

Còn i a s  ng i i,
khi có bi n c  x y ra, tâm tham
lam li n kh i lên, không th

ng c, luôn luôn ngh n
nh ng vi c tranh giành quy n

c, l i mình h i ng i, xúi
ng i h i nhau, b t ch p th

n, th a g i ki n t ng, sang
t tài s n, chi m h u b n

quy n, gi t h i qu t n . N u
c tiêu là b c tri u ô la, con

ng i càng i x  v i nhau ghê
n h n, kh ng khi p h n,

ch ng còn k  quan h  cha con,
ch ng v , bè b n, Th y trò, anh
em, thân b ng quy n thu c gì

t, m ng s ng c a con ng i,
a chính b n thân b  coi r

nh  bèo! Ð ng bào, ng b n,
ng chí, ng i, ng o,
ng h ng, ng nghi p, ng

ng , ch ng có giá tr  gì c ,

ch ng có ngh a lý gì c . Ch  có
ng ti n là trên h t, là v n
ng, có  n ng l c xô y,

sai khi n con ng i vào vòng
i l i h t s c d  dàng. C a

thiên àng khép l i, c a a
ng c m  r ng k  t ây!

Khi có bi n c  x y ra, dù
ch  m t l i nói vô th ng vô
ph t, vô ý vô t , hay m t c  ch
nh  nh t, nh ng va ch m t  ái,

n th ng m t m i c a con
ng i, tâm sân h n li n kh i
lên, không th  d ng c, con
ng i li n ngh n chuy n tr
thù, báo oán, làm  m i cách,
khi n cho k  thù, ng i mình
không a, s ng không c
yên, ch t c ng không xong, ng
nghiêng iêu ng, t o d ng
chuy n ác, khi n ng i t i oan,
tiêu tan danh d , te tua t i t , thì

i h  d , m i th a t c lòng,
tâm a chúng sanh, phàm phu

c t , sâu hi m ác c, c a m t
con ng i. Khi tam bành l c t c

i c n lên, dù có ph i i náo
thiên cung, l t tung nhà ng i,
con ng i c ng dám làm, không

n bi t h u qu  ra sao! B i v y
cho nên, có nhi u ng i ánh

t h nh phúc trong t m tay,
hay ánh m t ng i c ng tác tài
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ng áng tin c y, ch  vì nh ng
n sân không k m ch c

nh  v y.

Khi có bi n c  x y ra,
ng i ta không còn h p tác,
không còn qua l i v i mình,
mình li n ng m máu phun sau

ng ng i, không k  ng i
i mi ng mình d , âm b

thóc th c b  g o, bêu ri u àm
ti u u, v ch lá tìm sâu,

i bèo ra b , ch ng nào t t
y, không bao gi  ch a! C ng

do tâm si mê xui khi n, con
ng i tin chuy n nh m nhí, mê
tín d oan, van xin th ng ,

u nguy n th n linh, tìm sông
i su i, n c kém v  sinh, cho

là n c thánh, tr c bá b nh,
u gì c n y, c ng mang v
ng, dù cho ng i ó, có

nhi u b ng c p, dù th p hay
cao,  ngoài th  gian, hay trong
nhà o!

Trong Kinh Hoa Nghiêm,
c Ph t có d y: "Nh t thi t

chúng sanh giai h u Ph t
tánh".

Ngh a là: "T t c  m i
chúng sanh u có tánh giác".

t c  m i ng i u có

tánh giác, sáng su t ng nhau,
không khác, trong kinh sách

i là Chân tâm hay Ph t tánh,
nh ng ch  vì nghi p l c khác
nhau, tâm tham sân si khác
nhau, cho nên b  phi n não kh
au c ng khác nhau, hình

ng bên ngoài c ng khác
nhau.

Ch ng h n nh  m t tr ng
lúc nào c ng sáng t , không
khác, nh ng êm nào có nhi u
mây en, chúng ta trông th y

t tr ng m  nh t nhi u h n.
Ch ng h n nh  m t bi n lúc
sóng yên gió l ng, thanh bình,

ng rãi, bao la, trông xa, th y
ng, mênh mông, bát ngát,

nh ng lúc cu ng phong n i lên,
sóng to gió l n, b u tr i en

t, không còn trông th y c
gì c . M t tr ng sáng t , m t
bi n thanh bình, t ng tr ng
cho b n tâm thanh t nh c a t t

 m i ng i. Ðó c ng chính là
con ng i chân th t hay Chân
tâm Ph t tánh c a t t c  m i
ng i. Mây en hay sóng to gió

n, t ng tr ng cho nh ng
phi n não kh au, che l p t ng
ph n, hay che khu t hoàn toàn,
tâm trí con ng i không còn
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sáng su t tr n v n n a.

Nh  v y, câu h i tìm Ph t
âu, làm sao g p Ph t, th t là

quá d , ai c ng có th  tr  l i
c. Tr c h t, Ph t có ngh a

là Ð c Ph t Thích Ca, v  Ph t
có th c trong l ch s , sinh ra 

n Ð , tu hành và thành o,
cách ây h n 2500 n m, ngay
trên th  gian này,  ngay cõi Ta
bà này, không ph i cõi nào
khác, không ph i Tây ph ng

c l c. Ðó là câu tr  l i g n
nh t, n gi n nh t, rõ ràng
nh t.

Tuy nhiên, trong kinh sách
có câu: "Ph t bi n nh t thi t

", ngh a là Ph t có  kh p
i n i, Ph t  chung quanh

chúng ta, nh ng chúng ta
không hi u bi t, không nh n ra
ó thôi! Ðó là ngh a lý cao siêu

u nhi m c a ch  "Ph t". Ðó
là con ng th c t , giúp 
cu c i c nhi u ánh sáng
Giác ng  và gi i thoát, cu c

ng c nhi u an l c và h nh
phúc, con ng i c nhi u an
nhiên và t  t i, gi m b t phi n
não và kh au.

Trong kinh sách c ng có
câu: "Tâm, Ph t, chúng sanh,

tam vô sai bi t". Ngh a là:
"Tâm, Ph t và chúng sanh, c
ba không khác, không sai bi t".

Ph t và chúng sanh b n
nguyên tánh th ng r ng l ng,
trong kinh sách g i là không

ch. Tâm c a ng i nào không
ch t ch a b t c  hình nh c a
chúng sanh trong ba cõi, sáu

ng, hoàn toàn tr ng r ng,
nh l ng, t ch t nh, tâm ng i
ó chính là tâm Ph t.

Ch  T  c ng có d y: "Ph t
c Tâm, Tâm t c Ph t", chính

là ngh a ó v y.

Khi th y ng i nào vào
chùa, van xin c u kh n ch
Ph t ban cho u này u kia,
ch  T  th ng d y: Ng i
cõng Ph t i tìm Ph t! Ngh a là
ch  Ph t ã b  nh ng u
phi n não, ch  d y chúng ta
pháp môn tu t p  gi i thoát,

 thành Ph t, chúng ta không
ch u tu h c,  t  mình thoát ly
phi n não kh au, trái l i
chúng ta van xin c u kh n
nh ng u phi n não, ch ng

n nh : ti n tài, danh v ng,
c gì c n y, nh t b n tri u

i, buôn may bán t, thi âu
u ó, bình yên vô s , nhà cao
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a r ng, u cu i cùng là: c u
vãng sanh c c l c qu c! C u
không c, kh  là cái ch c!

u b t c, t c kh  không sai!

Chúng ta có th  tìm th y
hình nh Ph t, qua các v  chân
tu th c h c, gi i c tròn y, là

m t a, là ch  quy ng ng, 
chúng sanh tìm c s  an l c
khi g n g i, thân c n. Chúng ta
có th  tìm th y Ph t  kh p n i
trên th  gian này, ch  nào có
tình th ng ng  tr , có t  bi h

 hi n ti n, là có Ph t  ngay
i ó. B t c  ng i nào, dù

không là Ph t t , dù là Ph t t
i gia hay xu t gia, mà trong

t kho ng th i gian nào ó,
phát tâm B , khai m  Chân
tâm, th c hành h nh l i tha, vì
ng i quên mình, th  hi n b n
tâm l ng r ng l n: t  bi h  x ,
thì ngay trong giây phút ó,
ng i y ang s ng v i tâm
Ph t, nh  m t v  Ph t. Nh ng
sau phút giây Giác ng ó,
ng i y tr  l i cu c s ng t m
th ng, thì tâm Ph t l i ti m n,
ch  c  h i khác  phát huy.
Ph t là con ng i Giác ng  tr n

n và v nh vi n, lúc nào c ng
nh th c và sáng su t. Chúng

sanh khác Ph t  ch : ch  lóe
sáng trong giây phút, r i l i
chìm m trong bóng t i vô
minh. T i sao v y? B i vì, con
ng i không  s c v t kh i
Tam gi i, không  s c ra kh i

n nhà l a, không  s c
ch ng c  s c m nh c a con trâu
tâm ý, ngh a là con ng i b
"nghi p th c che y" và
th ng hay "bi t mà c  ph m"!

 có cái nhìn th c ti n và
có ph ng pháp th c hành,
trong cu c s ng h ng ngày c a
ng i Ph t t , t i gia hay xu t
gia, ch  T  có d y:

"Chúng sanh nhìn ch  Ph t
nh  chúng sanh, cho nên phi n
não kh au.

Ch  Ph t nhìn chúng sanh
nh  ch  Ph t, cho nên Ni t bàn

 t i".

u hi u bi t l i d y này
t cách th u áo, m t cách
ng t n, chúng ta li n bi t

tìm Ph t âu, hay làm sao g p
Ph t? Chúng ta th ng hay
ngh  r ng: Ph t  Tây ph ng

c l c, Ph t  trong chùa, Ph t
 trong kinh sách, Ph t  trong

các b c t ng b ng g , b ng
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ng, b ng b c, b ng vàng, hay
ng tranh v . Còn chung

quanh toàn là chúng sanh t t
! Chính b i cái nhìn, cái hi u

bi t, cái suy ngh , cái quan
ni m nh  v y, cho nên con
ng i g p nhi u phi n não kh
au, không sao tránh kh i,

không bao gi  d t.

Con ng i không bi t:
mình có Chân tâm, hay là Ph t
tánh, m i ng i chung quanh,

ng y nh  v y! Con ng i hay
eo, c p kính chúng sanh, t c

là nhìn i, qua tâm v ng ng,
cho nên nhìn ai, c ng th y m i
ng i, ch  là chúng sanh, nhìn
ai c ng th y, t t x u c a h ,
nhìn ai c ng th y, áng ganh
áng ghét, nhìn ai c ng th y,
áng ph i  phòng, nhìn ai
ng th y, c n ph i lánh xa,

nh ng không bao gi , nhìn l i
chính mình, xem xét t t x u,
cho nên g p nhi u u b t nh
ý, phi n não kh au, r i ch
khi ch t, l t v  Tây ph ng,

ng v  c c l c,  tìm th y
Ph t, làm sao g p c?

Còn ch  Ph t và nh ng
ng i Giác ng , bi t tu tâm

ng tánh, eo c p m t kính

thanh t nh, nhìn i b ng b n
tâm thanh t nh, nhìn ai ai chung
quanh c ng th y c h  có
Chân tâm, Ph t tánh, nhìn ai ai
chung quanh c ng hi u bi t h
là v  Ph t s  thành trong t ng
lai, g n hay xa tùy theo công
phu tu t p, tùy theo ph c
duyên c a m i ng i, nhìn ai ai
chung quanh c ng hi u bi t h
có nh ng u h n mình, áng
cho mình h c h i, nhìn ai ai
chung quanh c ng th y c
con ng i chân th t, không
ph i con ng i hi n t ng
tham áng ghét, không ph i
con ng i hi n t ng sân d

n d  s , không ph i con
ng i hi n t ng si kh  kh o
ngu ng .

Cho nên ch  Ph t và nh ng
ng i Giác ng , bi t tu tâm

ng tánh, luôn luôn an nhiên
 t i, bình t nh th n nhiên,

ch ng c c nh gi i Ni t bàn
hi n ti n. Chúng ta có Giác ng ,

i có cu c s ng an l c và h nh
phúc nh  v y, m i gi i thoát
kh i phi n não và kh au.

Cu c i có ý ngh a, cu c
i áng s ng, k  t ây!

* * *
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Tóm l i, trong Kinh Kim
Cang, Ð c Ph t có d y:

"Phàm s  h u t ng, giai
th  h  v ng,

Nh c ki n ch  t ng phi
ng t c ki n Nh  Lai".
Ngh a là: Phàm  trên th

gian này, t t c  nh ng gì có
hình t ng u h  v ng, có
ngày c ng ph i b  h  hao, ho i
di t, k  c  nh ng b c t ng
Ph t, dù làm b ng v t li u gì i

a c ng v y, k  c  t m thân t
i, sau tr m n m c ng ph i b
i. N u chúng ta nhìn m i

ng i, không qua hình t ng
bên ngoài, không phân bi t k
th , không thành ki n b t công,
lúc ó chúng ta s  nhìn th y

c Nh  Lai, t c là th y c
Chân tâm Ph t tánh, c a mình
và c a m i ng i, ng nh t
không khác! Ðó chính là con
ng i chân th t, b t sanh b t
di t. Ki n Nh  Lai t c là ng

o, t c là thoát ly sanh t  luân
i.

ng trong Kinh Kim
Cang, Ð c Ph t có d y:

"Nh c d  s c ki n ngã
 âm thanh c u ngã

Th  nh n hành tà o
t n ng ki n Nh  Lai."

Ngh a là:
Qua hình t ng tìm Ph t
Qua âm thanh tìm Ph t
Làm v y là sai ng
Làm sao tìm th y Ph t.

u ng i nào nhìn qua
c t ng, di n m o, ho c do

âm thanh, mà c u Ph t, tìm
Ph t, mu n g p Ph t, ho c cho

ng có hình t ng nh  v y, có
âm thanh nh  v y, m i ph i là
Ph t, thì ng i ó ang i sai

ng, l c l i, không th  nào
p c Ph t, không th  nào

tìm th y Nh  Lai. Nói m t cách
khác, nh ng ng i c  t ng:

y t ng Ph t nhi u, t c là
hình t ng, t ng kinh Ph t
nhi u, t c là âm thanh, thì c

p Ph t, n m m  th y Ph t,
nh ng ng i nh  v y, ch ng
hi u bi t gì, ang hành tà o,
làm sao hi u c Nh  Lai?

i sao v y?

i vì, Ph t hay Nh  Lai
ch  v  tâm tánh, vô hình vô

ng, không có hình t ng có
th  th y c b ng ôi m t th t

a con ng i. B i v y cho
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nên, mu n tìm th y Nh  Lai,
mu n g p c Ph t, con ng i
ph i phát huy trí tu  bát nhã,
ph i nh n ra con ng i chân
th t, nh n ra Chân tâm Ph t
tánh c a chính mình và c a m i
ng i chung quanh chúng ta.

Trong Kinh Th  L ng
Nghiêm, và trong Kinh Ð i Bát
Ni t bàn, Ð c Ph t có d y:

"Sanh di t ký di t, t ch di t
hi n ti n".

"Sanh di t di t d , t ch di t
vi l c".

Ngh a là: Khi nào trong
tâm con ng i, nh ng ni m

ng x ng l n x n không còn
kh i lên, ch ng h n nh  ni m
tham, ni m sân, ni m si, kh i
lên r i l ng xu ng nên g i là:
sanh di t, ngay lúc sanh di t
ch m d t, không còn ó, tâm
trí bình yên l ng l , không xáo
tr n, ch ng b t an, bình t nh
th n nhiên, an nhiên t  t i, cho
nên g i là: t ch di t hi n ti n,
hay t ch di t vi l c, t c là c nh
gi i an l c, Ni t bàn t  t i, hi n
ngay tr c m t.

Tâm tr ng b t an vì nh ng
ni m sanh di t, g i là tâm chúng

sanh. Tâm sanh di t di t r i,
không còn l ng x ng l n x n

a, tr  nên tâm không t ch,
tr ng không và t ch t nh, hoàn
toàn thanh t nh, g i là: b n tâm
thanh t nh, t c là Tâm Ph t.

Nh  v y mu n tìm th y
Ph t, chúng ta ch  c n hành trì
các pháp môn, dù Thi n tông,

nh tông, hay M t tông, t c là:
thi n quán, t a thi n, thi n
hành, t  oai nghi thi n, t ng
kinh, ni m Ph t, trì chú, cho n

c r t ráo, t c tr ng thái
"Nh t tâm b t lo n". Lúc ó,
ch ng nh ng chúng ta tìm th y
Ph t, mà chính chúng ta v a
tr n thành Ph t Ð o ó v y.q

Ph  chú:
Gi i thích s  khác nhau gi a
ng l ch, Ph t l ch và Ph t n.

m nay D ng l ch là 2006.
Ph t l ch c tính t  n m c
Ph t Thích Ca nh p di t, t c là
544 n m tr c d ng l ch. Do ó,
Ph t l ch là 2550 = 2006 + 544.
Chúng ta ghi t t là: PL.2550.  L

 ni m Ph t n ph i tính thêm
80 n m tu i th  c a c Ph t.
Cho nên kính m ng Ph t n l n
th  2630 = 2550 + 80, chúng ta
ghi t t là: Ph t n 2630.
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TH

NGÀN TH NG

ng
n

Sanh
Trôøi ñaát rung höông

möøng Ngaøi giaùng theá

Ca-Tyø La

döôùi chaân nuùi nghieâng mình

Nhaát theá nghóa thaønh

Siddhatta thaønh töïu

Cho chuùng sanh ngoä nhaäp nhaân duyeân

Ngaøi laø Maâu Ni neân ñôøi xöng tuïng

Moãi böôùc ñi sen nôû tuyeät vôøi

Haït Giaùc ngoä

ñaát Taâm gieo khaép.

Cho chuùng sanh ñöôïc Giaùc ngoä nhö Ngaøi...
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Sáng nay, ng i trong
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a ông ng trên
t t  báo Ph t h c.

Trong bài này ông
chia s  và gi i thi u

 quy n sách m i
a mình có t a  là

Genuine Happiness,
a m i c  xu t
n. Xin c g i
n các anh ch .
t bu i sáng u

thu  nhà Chuy n
Hóa, W. VA.

09/11/2005
D.N

i gi i thi u

nh phúc
chân
th t
là gì ?

Nguy n Duy Nhiên
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Th  nào là m t h nh
phúc chân th t (genuine
happiness)?

Tôi ngh  ta dùng ch  "con
ng i h ng th nh" (human
flourishing) thì chính xác h n,
vì nó có g c t  ch eudaimonia

a Hy l p. D ch là h nh phúc
chân th t c ng c, nh ng tôi
ngh  "h ng th nh" (flourishing)
thì chính xác h n.

Và h nh phúc y s  mang
i cho ta nh ng gì?

t cu c s ng có ý ngh a.

Cái gì làm cho cu c s ng
ta có ý ngh a?

Theo tôi thì ó ph i là cho
i ngày ch  không ph i là ch

cho m t cu c s ng. Tôi th y có
n y u t  cho m t ngày h nh

phúc. Th  nh t là ngày hôm
nay mình có s ng trong gi i

nh hay không? Mà ây tôi
ch  nói v  nh ng luân lý c n

n trong o Ph t thôi, ví d
nh ng làm h i ai, ng nói

ng l i v i ai, c  g ng th c
p t  bi và chánh ni m.

u th  hai là tôi c m th y
nh phúc thay vì là kh au.

Tôi ã g p nh ng ng i có tu
p, lúc nào h  c ng bi u l  ra

t s  bình an trong nh ng
c i c a h , trong l i hành

 c a h i v i nh ng khó
kh n trong cu c s ng và khi
ti p xúc v i ng i khác. u
th  ba là i tìm s  th t, mu n
th y và hi u rõ c th c t i,
chân t ng c a chính mình và
cu c s ng. Và ta có th  ng i
yên trong c n phòng nh  c a
mình mà v n có th  làm h t

c nh ng vi c y. Nh ng có
u là trong chúng ta không có

ai là riêng r  và c l p h t. Vì
y mu n có m t i s ng
nh phúc, ta ph i tr  l i câu
i th  t  này "Ta mang l i gì

cho cu c i này?"

u tôi có th  nhìn l i m t
ngày trong i mình và th y có

 b n y u t : gi i h nh, h nh
phúc, s  th t và bi t ngh n
chung quanh, thì tôi có th  nói

ng "Tôi là m t ng i có h nh
phúc."
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n  h nh phúc không
 tùy thu c vào tr ng m c

ngân hàng c a ta, ho c thái 
a v  hay ch ng mình, vào

công vi c làm hay s  ti n l ng
a ta. Ta có th  s ng m t i

tròn y ý ngh a, cho d u n u
ta ch  còn l i m i phút 

ng trên cu c i này.

Trong b n y u t y
không có y u t  s c kho ,
nh  v y s c kho  không là

t y u t  quan tr ng sao?

 th t là không! M t
ng i h c trò c a tôi b  mang

t ch ng b nh r t hi m và
nan y, m i ngày anh ta u ph i
vào b nh vi n  ch a tr  và

c cho thu c. Và anh ph i
ng nh  v y tr n cu c i còn
i c a mình. Ta có th  nói r ng

"Th t là t i nghi p và kh  cho
anh! Hoàn c nh th y áng
th ng quá!" Nh ng ngày hôm
kia tôi g p anh, anh b o tôi,
"Allen này, tôi ang
'flourishing' ây!" Và tôi c m
th y anh th t s  nh  th . Anh ta
tìm c cho mình con ng

i gi a nh ng gi i h n, và

trong nh ng u ki n nào ang
có m t v i anh. Tâm ý anh
trong sáng. Anh c sách, anh
vi t bài, anh t ng tr ng. Anh
ng i thi n m i ngày, và anh
còn d y thi n cho các b nh
nhân nan y khác trong b nh
vi n n a. Anh ta s ng m t cu c

ng r t tròn y ý ngh a, và
anh có th  thành th t nói r ng
mình ang có h nh phúc.

Bí quy t c a anh ta là gì?

Anh ta không i tìm h nh
phúc  bên ngoài mình. Khi
chúng ta trông c y vào a v ,
ti n b c, vào v  hay ch ng c a
mình  mang l i h nh phúc,
thì ta s  không bao gi  có h nh
phúc. Vì chúng ta n ng t a
vào nh ng gì không ph i c a
mình. Và l i n a, nh ng ng i
chung quanh c ng ang tranh
giành v i ta nh ng th  ti n b c
và a v y, mà chúng âu có

 d  cho t t c  m i ng i âu.
áng bu n là v y.

Còn u áng vui?

u áng m ng là h nh
phúc chân th t không có em
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bày bán  ngoài ph  ch , mà h
có ti n là ta có th i mua v
cho mình. M t trong nh ng

u bí m t mà ít có ai khám
phá c là: cái h nh phúc mà
ta ang i tìm  nh ng ch c v
cao, trong m t ng i ch ng hay
ng i v  g ng m u, a con
ngoan, s c kho y , vi c
làm t t, có an ninh, có di n

o p… th t ra chúng lúc
nào c ng ang có s n bên trong
ta, ch  c n ta ti p xúc mà thôi.
Thay vì i tìm bên ngoài thì t i
sao ta l i không th  quay vào
tìm bên trong chính mình i,
th  xem sao!

Nh ng u y không có
ngh a là ta s  không l y v  hay
ch ng, i mua xe, hay tìm m t
vi c làm cho ng ý. Nh ng tôi
ch  mu n nói r ng, n u b n có

nh phúc thì h nh phúc y
không h  tùy thu c vào nh ng

u t  bên ngoài, vì chúng
không n m trong s  ki m soát

a b n.

i ng i ai c ng nói
ng ti n b c, a v  không

mang l i cho mình h nh

phúc, nh ng có m y ai là th t
 s ng nh  v y âu?

Th t ra thì trong thâm tâm
chúng ta ch a th t s  có ni m
tin. Chúng ta v n i tìm ki m
bên ngoài, eo i nh ng gì
mà ta ngh  nó s  mang l i cho
mình h nh phúc - danh v ng,
ch c v , tình yêu, m t s  an
ninh v  ti n b c và tình c m.
Chúng ta không có hy v ng và
ni m tin vào m t h nh phúc
chân th t nào ó. Ta t  nh

ng, "Có l  m t h nh phúc
chân th t không có m t âu, nói
nghe có v  hay ho v y thôi.
Mình thì b ng lòng v i m t
iPod hay m t big screen tivi,
nh  v y là vui r i. Không òi

i hay c u mong gì xa xôi h t"
Ho c c ng có ng i nói r ng,
"Thôi ng nói chuy n h nh
phúc, ch  ráng qua c ngày
hôm nay là  kho  r i!" Tôi
ngh  h  c ng áng th ng th t!

Nh  v y ó có ph i là
t s  tuy t v ng không?

Nó là m t tr ng thái mà
tâm ta không còn không gian
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a, ta ánh m t i m t cái
nhìn r ng l n. Tôi ngh  t i tâm

, metta. Khi th c t p tâm t ,
chúng ta b t u b ng m t tình
th ng v i chính mình. Nh ng

u y không có ngh a là
"Công vi c nào là t t nh t cho
tôi ây? L ng bao nhiêu là

ng áng v i mình ây?"
Nh ng chính là, "Làm cách nào

 ta c ng th nh?" "Ta
nên s ng cách nào  ta có

nh phúc, an l c và có ý ngh a
ây?" Và sau ó, ta n i r ng

cái nhìn ó ra, "Làm th  nào 
nh ng ng i ang s ng trong
kh au tìm c m t h nh
phúc th t s ây?"

Shantideva nói, "Nh ng
i tr n tránh kh au l i

 c m u lao mình vào
ch n kh au. Chính vì s
tham mu n h nh phúc mà

 l i vô tình i phá v  cái
nh phúc mà h ang có,

và xem chúng nh  k  thù."
i sao l i nh  v y? T i sao

chúng ta l i ít ai ch n con
ng tu h c, n u nh  nó có

th  mang l i cho mình m t

nh phúc chân th t?

Th t ra câu tr  l i là vì
chúng ta không h  bi t cái gì có
th  mang l i cho mình m t

nh phúc th t s . S  c n m t
th i gian dài và nh ng kinh
nghi m kh au tr c khi ta

nh th c d y và ghi nh n c
nh ng gì ang x y ra. Chúng ta

 k t ch t vào nh ng hình
ng, ý ni m trong u "Ph i

chi v  hay ch ng tôi là ng i
nh  v y, ph i chi tôi có c
công vi c nh  v y, có c

t s  ti n nh  v y, t ng di n
tôi nh  v y, s c kho  tôi nh

y… tôi s  có h nh phúc."
Nh ng ó ch  là m t o t ng
mà thôi.

Chúng ta ch c ai c ng bi t
nh ng ng i có y  s c
kho , có ti n b c, a v , d  th a
tình yêu… nh ng h  c ng v n
mang y kh au. Nh ng ng i
ó là Th y c a chúng ta, vì h
y cho ta m t bài h c l n. H
y cho ta th y r ng, mình có th

trúng m t t m vé s  l n c a cu c
i nh ng v n thua tr t t m vé
 c a h nh phúc.
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Khi Ông nói v  m t
"h nh phúc chân th t", thì có

 ý ông ám ch  r ng trong
cu c i còn có nh ng lo i

nh phúc khác n a?

Ph i r i! Chúng ta th ng
m l n cái mà c Ph t g i là

Bát phong, tám ng n gió xao
ng c a cu c i, và cho ó là
nh

phúc.
Tám ng n
gió y là
mu n
th nh mà
không
suy, mu n
vui mà
tránh kh ,
mu n

c khen mà không b  chê,
mu n danh v ng mà không b
khinh th ng. Nh ng mà ta
ph i nh u này, th t ra
không có gì là sai qu y v i l i
giàu, vui, c khen, và có
danh ti ng h t. Ví d  nh  nói

 s  giàu có i: gi  s  nh  n u
ta có m t chi c áo l nh m i.

u nh  ta b  chi c áo m i y

i, ta có là m t con ng i t t
p h n không? L  d  nhiên là

không! Th t ra không có gì là
sai qu y v i v n c có

t, nh ng nó h t s c là sai l m
u ta cho r ng nó có th  mang
i cho mình h nh phúc.

nh phúc chân th t là ti p
xúc v i cái g c r  c a h nh

phúc, ch
không ph i
ch i n m

t nh ng
u t  nào

mà chúng
có th

ho c
không có
th  ch  tác
ra c

nh phúc. Và s  khác bi t
gi a tu t p và i i b t theo
tám ng n gió xao ng c a
cu c i là  ch ó. C ng có
ng i i tu t p vì m c ích
mu n tho  mãn ng n bát phong
y, mu n tìm c m t ni m

vui thú trong thi n t p. H  xem
thi n t p nh  là m t tách cà
phê, m t cu c ch y b  th  d c,
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hay là c mát-xa v y. Mà
th t ra cái ó c ng không có gì
là sai qu y h t, nh ng có u
nó r t là gi i h n. Thi n t p có
th  làm m t vi c mà mát-xa
không th  làm c, nó có th
ch a lành c nh ng v t
th ng trong tâm ta.

Con ng h nh phúc
này d ng nh òi h i ta
ph i có m t ni m tin và s
buông b  r t l n. u y h i

áng s  m t chút. N u nh
tôi buông b  h t nh ng th
bên ngoài y thì tôi s  tr
thành gì ây?

Th t ra chúng ta không c n
ph i nh y vào ch  n c sâu
làm gì. Nó c ng gi ng nh  là

t ngày nào ó t  nhiên ta
ng kh i lên r i tuyên b  r ng

"Th  gi i này nh  c n nhà l a.
y kh au. Tôi s  t  b  h t

t c i tìm m t ni m an l c
theo Ph t pháp." R i  ch ng
vài ngày, vài tu n hay gi i l m
là vài tháng, ta s  nói, "Ái chà,
cái tu t p này c ng âu có gì là

nh phúc hay an l c gì nh  h
nói âu, mà không bi t cái

iPod, cái tivi hay cô b  c  c a
mình âu r i nh , có ai bi t âu

i không?"

Vì v y v n  không ph i
là t nhiên l p t c mà x  b

t t t c  m i thú vui, bát
phong, c a cu c i, và ch
th c t p giáo pháp sâu xa c a
Ph t pháp. C ng gi ng nh  d y

t a tr  m i t p b i v y, ta
âu có th y a bé vào ch

c sâu r i xem chuy n gì s
y ra! Ta t p cho nó b i  n i
n cho t  t  quen tr c. C ng
y, ta hãy b c i ch m mà
ng. B t u b ng ng i thi n
t chút vào m i sáng và m i

i. Xem nó nh h ng n m t
ngày c a ta nh  th  nào. T  t
ta s  n m c mùi v  c a o
pháp. Ta có th  s  c m th y

ng, "C ng thú v ó ch ! Ta
m th y h nh phúc h n. Mà

không ph i ch  có h nh phúc
thôi, ta còn có chút o h nh

a. Ta th y c th c t i rõ
ràng h n. Và n u mu n, bây
gi  ta có kh  n ng giúp c
ng i chung quanh và cu c i

u hi u h n, nh  s  th c t p
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a mình."Ta th t s  có h nh
phúc h n, và ta c ng s  có
ni m tin vào con ng mình

i h n. Tám ng n gió xao ng
a cu c i v n th i, chúng
n ti p t c n r i i. Chúng
n có m t, nh ng bây gi  ta

có th  s  d ng chúng  h  tr
thêm cho s  th c t p c a mình.

Nh  v y ta có th  k t
lu n r ng con ng tu t p

a c Ph t không ph i ch
 Giác ng  d i c i B ,

mà là còn  mang l i h nh
phúc cho k  khác?

Tôi tin r ng c Ph t ã
ch ng nghi m c m t u

t sâu s c và phi th ng d i
i B . Nh ng Ngài c ng ý

th c r ng, s  Giác ng ó s
không có k t qu  viên mãn n u
Ngài không chia s  nó v i k
khác. Giác ng  không ph i là
cho riêng chính mình "Bây gi
thì tôi ngon lành r i. Xong
vi c, n n i, ngh c

i."Th  gi i chúng ta c
chuy n hóa nh  s  có m t c a

c Ph t trên cu c i này.

Nh ng không ph i là 49 ngày
Ngài ng i d i c i B  khi n
cho cu c i này c chuy n
hóa, mà chính là 45 n m sau
ó, khi c Ph t i g p g  và

ti p xúc v i h ng b n cùng, b c
vua chúa, chi n s , k n mày…

p ai Ngài c ng chia s  s
Giác ng  c a mình v i k  khác.

Th  cho nên, tr  l i b n
u t  mà tôi nêu lên  trên, khi

ng i d i c i B  là c Ph t
phát huy ba y u t u: o

nh, h nh phúc và s  thât. Và
45 n m sau ó Ngài phát tri n

u t  th  t , mang h nh phúc
vào cu c i. Và theo tôi c
Ph t chính là khuôn   m u c a

t cu c s ng h nh phúc và
tròn y ý ngh a.

Nh ng ây tôi c ng ph i
nh cáo các b n tr c, ôi khi

mu n ti p xúc v i cái h nh
phúc chân th t (genuine
happiness) c a mình, b n c ng
ph i ch u khó b  qua cái iPod
và plasma tivi c a mình m t
chút! 
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 TÂM M I
@ C KHÔNG T

i c ng thích nh ng cánh
ng mênh mông, nh ng

chân tr i r ng m . Ai c ng
mu n hòa mình vào cái bao la

a tr i t, vui v i hoa ng
 n i, reo ca cùng chim

chóc… Song, mãi ch y tìm bên
ngoài mà cõi lòng luôn khép
kín, thì chúng ta ch  n m b t

c cái bóng c a h nh phúc;
chúng ta ã t t mình ra
ngoài dòng sinh m nh ang
tuôn ch y. C ingu n i s ng,

ó chúng ta ang bu n vui và
hít th , chúng ta n và i trong

cái thênh thang vô t n mà
không th  dùng ngôn t  di n

. T t c  n i t  tâm.
c T  Hu  N ng t ng ch

rõ r ng: t th c b n tâm, h c
pháp vô ích. Nh c th c t  b n
tâm, ki n t  b n tánh, tác danh

i tr ng phu, Thiên Nh n
,Ph , ngh a là không bi t

rõ c i ngu n tâm thì h c Ph t
không em l i k t qu  gì. N u
th u bi t c i ngu n tâm, th u
su t c t  tánh, thì ó g i là

c i tr ng phu, Th y c a
tr i ng i, là Ph t. Nh  v y,

A

nh: H i Trang
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t t y c a m i ph ng pháp tu
p chính là  ch  “Hàng ph c
 tâm”. Tâm m  r ng, cu c
i s  bi n chuy n, r ng l n

thênh thang.
Và, cu c i

ng l n là gì
y? Là gì mà

ai n y u
ng n?

ng
ngày, tâm
chúng ta c
mãi ru i rong
ch y theo tr n

nh. Tâm t o
ra bao au kh
cho ta, cho nên
chúng ta c n
ph i u ph c
tâm, theo dõi
tâm t ng gi ,

ng phút,
ng giây

(Thi n ch ).
Chúng ta th c

p Thi n
trong i s ng

 th  nghi m cái kh  n ng
trong sáng tinh t  c a tâm.
Tuy nhiên, tu t p không có

ngh a là áp ch , è nén, mà là
ng d n. H ng d n tâm ý

mình ti n lên ng chánh
o y h ng hoa chính là

t u t  ch
luôn luôn quán
chi u lý nhân
duyên sinh cho
sâu s c (Thi n
quán). Chúng ta

ng nghe v n
pháp v i tâm
bình th n,
không m t chút
thành ki n,

nh ki n, thiên
ki n… b i vì
chính nh ng ô
nhi m c a vô
minh và phi n
não trong tâm

ã che m t ánh
sáng vi di u

a trí tu  và
óng kín tâm
n v n thênh

thang r ng m
a ta. Chúng

ta s ng chai lì trong ph n x
a thói quen nên ta không
m nh n c ý i tinh khôi
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dâng lên t i rói m i ngày. Ta
ng xuyên qua kinh nghi m,

hoài ni m c  m c, nó nh  l p
sa mù kh a l p h t nh ng suy

 trong s ch c a ta. Ta nhìn
nh v t nh ng cái nhìn ó l i
n theo bao thành ki n, nh

ki n,… nên c nh v t không
c ph n ánh m t cách trung

th c nh  nó “ ang là”. ây,
tâm thi n chính là tâm vô
ng i, không còn l u gi  m i
bóng hình quá kh , không có
nh ng tr ng thái tâm n n n,

i ti c, hay c v ng t ng
lai. Tâm thi n chính là tâm an
trú ngay bây gi  và ây. Khi

ng v i th c t i hi n ti n y
thì lòng ta b ng reo ca, hòa
nh p vào cu c i r ng l n.

i ng i bình th ng thì
cu c i r ng l n ph i c

t u t  m t cu c thay i:
chúng ta thay cách nhìn, cách
ngh , cách suy t … và tuy t

i ph i có m t con tim p
. ó, không còn bóng

dáng c a tâm h p hòi, tham
lam, ích k … V i ng i tu
gi i thoát thì ph i bi t tr  v

i ni m cô liêu sâu th m mà

m ng t c a t  tâm. Ch a c m
nghe cái m ng t cô liêu c a

t tâm thái l ng r ng h t
ngo i tr n là ch a i vào
ng ng c a an l c, gi i thoát
th t s . V i tâm c i m  thì

i tình hu ng u tan bi n
trong th c nghi m tâm linh,
nh  hoa tuy t r i vào i

ng.

Lá th m thì câu chuy n i
o

ng thanh âm xao ng
 tr i chi u

Bao phi n l y theo gót hài
i r ng

Th n nhiên ng i soi bóng
núi t ch liêu.

(MKT)

Chúng ta i vào i s ng
i ôi m t sáng c a trí tu , v i

m lòng r ng m  c a th ng
yêu, v i ôi chân th c nghi m

ng vàng nh ng u ã h c,
và sau cùng v i ôi tay có kh

ng vi di u phát ra t  n i l c
thân ch ng  ki n t o T nh 
nhân gian.q
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th
Trúc Ph ng

Toâi thaàm laëng böôùc qua ñôøi em

Kyø laï!

Con soùng loøng sao ngaên noåi
böôùc chaân ñi

Ñeå roài,

Moät hoâm...

Tænh giaác moäng ñôøi

Em môùi hieåu

Tình yeâu ngöôøi

Tróu naëng traùi tim toâi.

Toâi yeâu em!

Khoâng phaûi baèng tình yeâu vò kyû

Chæ hai ngöôøi

Vôùi moät maùi tranh ñaâu

Maø yeâu

Yeâu ñeán ngaøn thaâu,

Yeâu taát caû

nhöõng maûnh ñôøi baát haïnh.

Toâi yeâu em!

Maõi queân
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Choân ñôøi mình trong giaù laïnh

Nhoû nhen

Heïp hoøi

Em thöông chæ mình em.

Toâi yeâu em

Vuïng daïi

Ñem aùi tình laøm troø chôi

cuùt baét

Ñem thôøi gian

Em phung phí

tuoåi thanh xuaân.

Giôø meät nhoaøi

Em khoùc, giaän

vôùi chính mình.

Em tuyeät voïng!

Em khoå ñau!

Em guïc ngaõ giöõa doøng ñôøi

Baêng giaù

Noåi phong ba!

Nghe toâi!

Haõy ñöùng daäy ñi em

Ñöøng khoùc nöõa

Laøm cuoäc ñôøi theâm maën

Ñôøi quaät ngaõ

Em kieân cöôøng ñöùng daäy

Ñôøi giaù baêng

Em goùp nhaët nuï cöôøi

Ñeå cho ñôøi nôû

nhöõng caùnh hoa töôi.

Thoâi!

Chieàu saép ngaõ hoaøng hoân

Vaø chaøo em

Toâi ñeán luùc...

Phaûi leân ñöôøng

Lôøi nhaén cho em

Vôùi taát caû tình thöông

Mong em hieåu

Vaø haõy leân phía tröôùc.

Thaép leân ñi!

Nhöõng gioït naéng tình ngöôøi.
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NGÖÔÕNG
VOÏNG

TOÂN SÖ
Nhân l  húy nh t i lão Hòa th ng

th ng Tr ng  Nguyên, hi u ôn H u
(L n th  14, 1992-2006)

gày 21 tháng Ba n m
Nhâm Thân (23.04.1992),

i Lão Tôn s th ng Tr ng
Nguyên ôn H u viên t ch.

y n nay, th m tho t ã
14 n m trôi qua. Th i gian tuy

 chìm d n trong quá kh ,
nh ng Pháp thân vòi v i c a
Tôn s  v n hi n hi n uy nghi
trong ni m ng ng v ng vô
biên c a muôn tri u T ng Ni và
Ph t t  chúng con.

N
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Nh  b c B  tát hóa thân,
su t c  cu c i, Tôn s ã d n

c không m i m t trên nhi u
n ng y gian lao,

ch ng ng i  gánh ch u muôn
vàn h  l y và th ng kh  c a
nhân sinh. Dù th , nh ng v i chí
nguy n kiên c ng, hùng tâm

t th i, Tôn s ã v t qua
c t t c ,  tô b i cho n n

Ph t giáo Vi t Nam hi n i
ng b n m ng m ch và Tông

môn c muôn ph n r ng r .

Hôm nay, nhân i l  Húy
nh t l n th  14 c a Tôn s , hàng
hàng, l p l p Ph t t  chúng con
thành tâm Ng ng v ng n
Thân th  và Công nghi p k  v
mà Tôn s ã x  thân ho ng hóa
trong su t 68 n m, sau khi Tôn

ng àn c u th  C  túc gi i,
i gi i àn T ình T  Hi u,

Hu .

Ng ng v ng Thân th  và
Công nghi p l n lao c a Tôn s ,
là ng ng v ng b c Th ng s
xu t tr n mà không lánh xa n i
tr n gian kh  l y, hóa thân trong

i ác tr c mà thân tâm không
chút nhi u lo n, nhi m ô.

Ng ng v ng Tôn s  là
ng ng v ng m t tr i Chánh
pháp,  soi r i tâm linh trên
nh ng n o ng nhân th  s c
sôi, iên o, h u nh h ng

cho vi c tu t p, hành trì c a m i
Ph t t  chúng con.

ê u bái b ch Tôn s , xin
cung kính chiêm ng ng di hình

nh m c, kh c c t ghi tâm ph n
nào Thân th  và Công nghi p vi
di u y,  thêm m t l n, chúng
con c th m nhu n ân c cao
dày mà Tôn s ã lân m n hi n
thân n i cõi Ta bà ác tr c, u
phi n n y.

i nguy n  sinh trong
vô l ng ki p, Tôn s  nguy n
sinh trong m t gia ình mà thân
ph  là b c l ng ng c a S n
môn. Ng i ã dày công khai
sáng Long An T , ngôi danh lam

i ti ng  t nh Qu ng Tr . Mi n
t Thiêng ã xu t hi n bi t bao
c Cao T ng, Th c c, nh ng
ng Long t ng mà Công

nghi p k  v  c a quý Ngài ã làm
 vang cho Dân t c và r ng r

cho ngôi nhà Ph t giáo Vi t Nam
 bao nhiêu th  k . Thân m u là
c cung tr ng H ng ân Tam b o,

toàn v n t c, tam tòng.

Thu u th  và th i niên
thi u, dù s m m  côi m  nh ng
Tôn s  v n h t m c ch m lo dùi
mài kinh s . V i trí thông minh

ch lãm, cùng s  c n cù, nh n
i, sau m t th i gian theo h c,

Tôn s ã u v n b ng Ti u h c
ch ng trình Pháp Vi t.
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Su t c  quãng i niên
thi u, trong t  duy và quán chi u

 cu c i gi  t m, lòng Tôn s
luôn nung n u chí nguy n xu t
gia c u o, nên Tôn s  quy t

nh vào chùa Tây Thiên, bái y t
 Thanh Ninh Tâm T nh c u

xin th  giáo.

Sau khi th i gi i, Tôn s
càng mi t mài, ch m ch  h n
trong vi c h c t p. N m N m-
Tôn s  là m t T ng sinh xu t s c
trong l p Cao ng N i n do
Qu c s  Ph c Hu  truy n gi ng

i T ình Th p Tháp, Bình
nh.

Tr  v  Hu , Tôn s  li n
nh n nhi m v  Gi ng s . M i

m liên ti p-Tôn s  là m t
trong nh ng v  Gi ng s  nòng

t và l i l c nh t c a An Nam
Ph t h c h i. Gót chân c a Tôn

ã tr i u trên kh p 17 t nh
mi n Trung n c Vi t và n t n

t s  t nh  mi n Nam. N i
nào Tôn s n, r i i, u l u

i cho m i ng i, m i nhà m t
nh hòa thu n, yên vui, m t

ni m quy kính ngôi Tam b o.

Khi Ph t h c vi n Tây Thiên
khai gi ng, Tôn s  v a làm
Gi ng s , v a ti p t c theo h c
ch ng trình i h c. ây là l p

i h c Ph t giáo u tiên c
 ch c r t quy mô và có h

th ng nh t trong công cu c ch n
ng c a An Nam Ph t h c h i.

Tôn s  theo h c l p n y, c ng là
p i h c u tiên trong m t

Ph t h c vi n n i ti ng là m t
trung tâm ào t o T ng tài
nghiêm túc và có ch t l ng h c

p cao nh t c a Ph t giáo Vi t
Nam lúc b y gi . Tôn s  v a

c, v a gi ng d y cho l p
Trung ng c a Vi n và làm Th
chúng c  hai l p n y.

Theo h c ch ng trình i
c su t b n n m, Tôn s  t t

nghi p v n b ng i h c Ph t
giáo v i h ng u.

Sau khi r i gh  "Xuân
Kinh i H c Tràng" (1) ra, Tôn

 l i gánh vác nhi u tr ng trách.
m N m -Tôn s m nh n

ch c v  Chánh H i tr ng Vi t
Nam Ph t h c h i. Gánh trách
nhi m n ng n  trong giai n
mà l ch s  Dân t c ang tr i qua
nhi u c n bi n ng. Th  nh ng
Tôn s  v n lãnh o và u
hành Ph t s  c a H i m t cách
kh  quan, linh ho t. Các khuôn

nh  kh p 17 t nh mi n
Trung v n liên ti p c thành

p, phong trào Gia ình Ph t
hóa ph  kh p n i v n ti n tri n

nh m . Nhân t  t t p n y là
u m i v ng ch c cho s  phát

tri n r c r  thành các khuôn
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Giáo h i xã, ph ng, cùng s
n m nh c a phong trào Gia

ình Ph t t  Vi t Nam v  sau
y.

a m nh n tr ng trách
Chánh H i tr ng, S n môn

ng già v a công c  Tôn s  lên
trú trì chùa Linh M .

n M i B y N m - Trú trì
chùa Linh M , Tôn s ã d c h t
tâm l c  ch nh trang, tái ki n,
trùng h ng ngôi danh lam c
kính b c nh t t Th n kinh,
sau bao nhiêu n m b  chôn vùi
trong iêu tàn, hoang ph .

Công lao c a Tôn s  trang
tr i vào chùa Linh M , không
ch  gi  gìn n i tôn nghiêm
ph ng th  Tam b o mà công lao
y ã chói sáng m t công trình

ki n trúc  s , m t di tích l ch
 v n hóa hùng v  c a Dân t c

và c a Ph t giáo.

Kh c ghi công lao to l n y
a Tôn s , Th p v  T  kheo (2),
 t  c a Tôn s , trong m t b n
ng trình g i phái oàn Liên

Hi p qu c, ã long tr ng xác
nh: "Không ai có th  ph  nh n

c r ng: Chùa Linh M , t
t ph  tích hoang tàn trong

th p k  40, c tr  thành m t
danh lam, th ng tích nh  ngày
nay là nh  vào s  n  l c không

ng ng, trong m t ý th c trách
nhi m nghiêm túc i v i Tam

o c a Hòa th ng B n s
chúng tôi, trong su t m t th i
gian g n 50 n m l ch s . Có th
nói r ng: Tên tu i và cu c i

a Ngài ã g n ch t v i chùa
Linh M ".

Ngày nay, chùa Linh M , là
t danh lam thu c qu n th  di

tích l ch s  v n hóa Hu , ã
c c  quan Giáo d c, Khoa

c và V n hóa Liên Hi p Qu c
(UNESCO) công nh n là "Di s n

n hóa th  gi i". Do ó, Nhà
c ang tri n khai d  án i

trùng tu. M t l n n a, ch  T ng
chùa Linh M  l i xác nh và t
bày tâm nguy n: "Ch  tr ng
trùng tu chùa là m t ngh a c
cao p, không ch  cho hôm nay
mà còn cho nhi u th  h  mai
sau".

"Là nh ng T  kheo c k
th a gi  chùa, th  Ph t, chúng
tôi ý th c Ph t s  c a mình
tr c h t là th  hi n lòng thành,
tâm sáng tr c Nhà n c, tr c
Nhân dân và nh t là tr c Ph t

. Xin nguy n gi  gìn chùa Linh
 mãi mãi là di s n v n hóa

tiêu bi u c a x  Hu , c a Vi t
Nam." (3)

Tâm nguy n son s t y c a
ch  T ng, ã t  rõ t m lòng th y
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chung i v i n n v n hóa v n
ã g n bó m t thi t và hòa quy n

sâu s c gi a Dân t c và Ph t
giáo su t chi u dài hàng ngàn

m huy hoàng c a l ch s .

Dù công vi c c a H i, c a
chùa r t b n r n và a oan,
nh ng không vì th  mà Tôn s
xao lãng vi c ch m lo, nuôi

ng th  h  k  th a, c ng nh
tùy c n c , trình  mà nhi p
hóa  chúng. V i c t cách uy
nghi, o phong trác tuy t, gi i

nh tinh nghiêm, Tôn s  là hóa
thân c a m t bài thuy t pháp thù
th ng: linh ng, hùng v , là l i
hu n d  m u m c: trang nghiêm,

 t i cho hàng Th t chúng  t
noi theo  tu t p, hành trì.

Su t Sáu M i Tám N m -
Tôn s ã t n t y, ch m lo nuôi

ng các th  h  T ng Ni  có
ng i k  th a cho t ng lai c a

o pháp và cho ti n  c a
Giáo h i.

Song song v i vi c nhi p
hóa  chúng, Tôn s  còn l u
tâm r t nhi u n vi c tr c tác,
biên so n và d ch thu t, Tôn s
ch  l u l i cho h u th  m t s

ng tác ph m có ph n khiêm
n, ch áp ng ph n nào s

mong c u h c h i và tu t p c a
ng Ni và Ph t t  chúng con.

Tuy nhiên, trong s  m nh
lãnh o Giáo h i, c ng nh
trong nhi m v  ho ng d ng
chánh pháp, thì n i dung tác
ph m c a Tôn s  l i không
khiêm t n chút nào. Ch  qua các
tác ph m Tôn s  tr c tác vào
nh ng n m cu i i, c ng ã t a
sáng c  công trình tr c tác, biên
so n c a Ngài.

Ngày nay, chiêm nghi m
công trình y, hàng Ph t t  h u
th  chúng con, thành tâm
ng ng v ng s  xu t hi n c a

c B  tát B  x , cùng v i
ph ng ti n thi n x o gi a lòng
Dân t c và Giáo h i.

i Hai N m - ba nhi m
 liên ti p, Tôn s m nh n

ch c v  Giám lu t Giáo h i
ng già TrungVi t, hai nhi m
 liên ti p Giám lu t Giáo h i
ng già Vi t Nam. Trong trách

nhi m n ng n y, Tôn s ã
kh i r ng ng n èn Gi i pháp,
Tôn s ã hoàn thành nhi m v
cao c  c a m t b c "c m cân n y

c" trong vi c tuyên d ng và
giám sát Gi i lu t c a i T ng
Ni Vi t Nam.

i M t N m - Tôn s  làm
Ch  nhi m T p chí Liên Hoa.

t t p chí v a có nhi m v
ho ng d ng Ph t pháp trên bình
di n qu c gia, v a là c  quan v n
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hóa Ph t giáo mang m b n s c
trong sáng và hi u hòa c a Dân

c. T p chí Liên Hoa ã óng
gi  m t vai trò tr ng y u trong s
nghi p ho ng d ng Ph t pháp

a Giáo h i T ng già Trung Vi t
và Giáo h i T ng già Vi t Nam.

Chúng con xin cung kính nói
ng: Tôn s ã dày công xây
ng cho T p chí Liên Hoa th t
ng áng là m t c  quan v n

hóa m u m c, m t t p chí truy n
bá v n hóa dân t c và Ph t giáo
Vi t Nam r t hoàn ch nh lúc b y
gi .

Sáu Tháng ròng rã - cu c
tranh u hào hùng, b t khu t

a T ng Ni, Ph t t  Vi t Nam
ch ng ch c tài Ngô ình
Di m, di n ra r m r  trên toàn

mi n Nam Vi t Nam, thì Tôn s
ng là m t trong nh ng nhà

lãnh o l i l c và quy t tâm
nh t c a phong trào. Thành qu
mà Ph t giáo Vi t Nam t c
trong cu c u tranh quy t li t

y, m t ph n là nh  vào tài
ng lãnh o và ch o tr c

ti p c a Tôn s .

n N m - Tôn s m
nh n tr ng trách Chánh i di n
mi n V n H nh, kiêm Chánh

i di n t nh Th a Thiên và th
xã Hu . B n n m  giai n
này là b n n m mà ch  Tôn lãnh

o Giáo h i ph i i m t v i
nhi u cam go, thách th c. Th
nh ng Tôn s  v n an nhiên, t

i và vô cùng sáng su t trong s
nh cao c  c a m t nhà lãnh

o. Tôn s ã chu toàn xu t s c
trách nhi m n ng n  theo yêu

u c p bách c a Dân t c và o
pháp, trong m t giai n mà

ch s ang chuy n mình theo
cao trào: Vì m t n n hòa bình,

c l p th t s  cho m t t n c
n ã gánh ch u nhi u can qua,

binh l a.

i B y N m - tham gia
vi c n c, Tôn s  c ng ã c ng
hi n h t s c mình cho Dân t c
và o pháp. Tài n ng, c ,
trí tu  thù th ng c a Tôn s ,
không ch  làm cho các nhà lãnh
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o t n c lúc b y gi  khâm
ph c, kính n  mà Tôn s  còn là

t t m g ng sáng chói, tiêu
bi u cho t ng l p T ng già uyên
thâm, l i l c trong ý th c trách
nhi m c a mình tr c s  an
nguy c a Dân t c và o pháp.

o tháp: i lão Hòa Th ng th ng
Tr ng  Nguyên hi u ôn H u.

Tôn s ã th  hi n nhân cách
phi th ng, trong sáng c a m t

c S  gi  Nh  Lai. Tôn s  c ng
ã th c hi n thành công lý

ng: Ph ng s  chúng sanh,
o pháp, Dân t c, nh  hoài bão

mà Tôn s  h ng p  t  bao
nhiêu n m.

i L m N m - Trên ngôi
 Chánh Th  ký X  lý Th ng

 Vi n T ng Th ng,
GHPGVNTN c ng là m i l m

m Tôn s  tr c di n v i vô vàn
i ma, ngo i ch ng ã liên

ti p, d n d p b a vây, c  h  nh
không còn ph ng ch ng . Th
nh ng, v i n i l c phi th ng, t
tin và quy t oán, Tôn s ã v t
lên t t c ,  k t n i v ng b n

ng m ch Chánh pháp và t o
p cho hàng Ph t t  h u th

chúng con m t ni m tin mãnh li t
vào ti n  v  vang, h ng th nh

a Dân t c và o pháp.

Ng ng v ng giác linh i
lão Tôn s ,

Ngày nay, Tôn s ã an
nhiên i vào cõi Ni t bàn t ch

nh, nh ng Thân th  và Công
nghi p k  v  c a Tôn s  v n mãi
mãi là ng n c soi sáng cho
hàng h u th  chúng con trên b c

ng tu t p, hành trì.
Tám M i B y N m -

hi n thân gi a ch i ác
tr c, nh ng Tôn s ã v t
lên trên t t c  hoàn thành

 m nh thiêng liêng và cao
 c a m t b c Thánh T ng

tr c l ch s  Dân t c và l ch
 Ph t giáo Vi t Nam.

Qu  nh  l i tán thán
chân th t c a Hòa Th ng
Tâm Nh  Trí Th , khi Tôn s
còn tr  th :
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Thánh gi  thôn châm Thiên
Nh n cung th ,
Không sinh thuy t pháp
ngoan th ch m u.

  

  

Sau khi Tôn s  viên t ch, i
lão Hòa th ng Nh  An
Huy n Quang, c ng không
ng t l i x ng tán oai nghi và
di u l c c a b c Cao T ng:

.

.

  

.

  

.

Tây Thiên qu i tích Linh M
huy n bình hà x  kh  quy
Tr ng Nguyên Tôn gi ,
Xá L i phi h ng Phù  t ng

c th  thành an t r ú
ôn  H u  Cao  T ng .

Nh p b t th i kim thành y bát
u du tùy c  thuy t pháp,

ng vô phùng b o tháp Xuân
Thu t  t i nh m ý tham thi n.

i lão Hòa th ng Nh t
Quang Trí Quang, m t v  Tam

ng Pháp s  uyên thâm, l i l c,
t nhà lãnh o ki t xu t và là
t v  Pháp  thân c n, ã

nhi u n m c ng s  v i Tôn s ,
ng h t l i x ng tán s  xu t

hi n và i nguy n viên thành
a m t b c Thánh T ng:

"Thi n  xu t m t"

Cao quý thay!

Thân th  và Công nghi p
 v  c a Tôn s  th t th m

thâm vi di u.

Thành kính nh l i lão
Tôn s .

 t : TÂM H NG

Bi chú:
(1): N m Bính Tý, 1936, An Nam

Ph t h c h i i tên l p Cao ng
y thành "Xuân Kinh i Ph t H c

Tràng"

(2): G m ch  v  T  kheo: H i
ng, H i Chánh, H i Bình, H i

Trang, H i Thông, H i An, H i àm,
i Viên, H i L c và H i Thanh.

(3): Trích l i phát bi u c a
Th ng t a Tâm Kiên Trí T u, Trú trì
chùa Linh M , c trong d p ng
th , kh i công ngày m ng M t, tháng
Tám, n m Quý Mùi (28.03.2003).
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TH. Stcherbatsky
(ti p theo HP s  11)

15. LU N LÝ H C PH T
GIÁO VÀ XUNG T
GI A THUY T DUY TH C
VÀ DUY DANH N 

Cao trào t  t ng Ph t giáo
n m nh trong n n tri t h c
n , nh ã  c p, kéo dài

c ch ng 3 th  k  và hoà
thành m t khúc nh c trung gian
mà sau ó, n n tri t h c n 
ti p t c sinh m nh l ch s  c a
nó trong s  v ng bóng các quan

m Ph t giáo i l p. M c dù
toàn b  tín  Ph t giáo u
sinh s ng sát c nh và ngay phía
bên kia d i Hi-mã-l p s n và
Ph t giáo gây nh h ng n i
qu c gia m i n y m t n n v n

c v i, tuy nhiên trong s
ng giao gi a hai qu c gia r t

hi m hoi và không khí hi u bi t
thông c m l n nhau không
thu n l i m y. n  gi
nguyên vùng t thánh cho Tây

ng, nh ng ch  là n 
trong quá kh , là Ph t giáo n

. Còn bây gi , n  giáo
thì hoàn toàn xa l  v i Tây

ng và d ng nh  ch ng thèm
quan tâm n nh ng gì ang

y ra ó.

Nh ng m c dù nh ng th ng
i trong tranh ch p i v i Ph t

giáo, các tr ng phái tri t h c
Bà-la-môn n i lên sau cu c tranh
ch p trong m t hoàn c nh thay
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i áng k  và m t s  l y làm
kh  tâm vì s  t n t i c a h  quá
ng n ng i. Thuy t Duy v t
(Materialist) d ng nh  bi n m t
nh  m t tr ng phái riêng bi t

ng th i v i Ph t giáo. Phái Di-
man-sai sau khi c hình thành
do Ba-la-b t-già-la (Prabh kara)

ng bi n m t cùng v i tín
ng ng cúng t  c  x a. Phái S
lu n sau khi ra i v i s  lu m

a t  t ng Ph àn- a, c ng
không còn t n t i nh  m t
tr ng phái c l p. Cu i cùng
ch  còn hai tr ng phái phái t n

i, m c dù trong ki u th c có s
thay i áng k  do nh h ng

a Ph t giáo, Ph àn- a nh
t h  th ng t  t ng nh t

nguyên và là n n t ng c a nhi u
tín ng ng thông d ng, còn h p
th  Chính lý-Th ng lu n (Ny ya-
Vai ika) nh  là m t tr ng
phái Lu n lý h c c c k  duy
th c (ultra-realistis logic). u

y t ng ng v i tình hình
ang th nh hành  Tây T ng và

Mông C . Chúng ta th y ây
 ng  tr  h  th ng nh t nguyên
a Trung Quán tông, mà c ng

là n n t ng c a các tín ng ng
ph  thông và m t khác, là h
th ng Lu n lý h c c a Pháp

ng (Dharmak rti).

Trong su t th i gian t n
i, tr ng phái Chính lý

(Ny ya) luôn luôn  phòng
i nguyên lý t ng ng c a
 qu  thuy t duy th c. Nh ng

nh ng i th  c a nó l i n t
t h ng khác. B t ngu n t

 t ng duy th c ngây th  và
Lu n lý h c hình th c, ch ng
bao lâu nó b  bu c ph i b t tay

i phái S  lu n và v i Ph t
giáo. T  th  k  th  VI n th

 th  X, nó ch ng ch i v i
các tr ng phái Lu n lý h c
Ph t giáo là nh ng phái duy
danh và nh ng i th  kiên

nh c a thuy t duy th c.

Nh ã  c p  trên, hai
tr ng phái c l p là ng u
ch  thuy t Duy th c c c oan
nh t n . i v i h
không ph i ch  là V  tr
(Universal), mà t t c  các m i

ng quan khác u là có th c,
ho c là  có “ý ngh a” chân
th c,4 có tính th c t i khách
quan và giá tr  khách quan. ó
là m t phía là phái Chính lý-
Th ng lu n, và m t bên là phái
Di-man-sai. i th  c a h  là

4 Pad rtha: s  v t , th t th , i
ng , lu n , ph m trù , ng

ngh a .
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 th ng h c thuy t c a phái
 lu n và s  k  Ph t giáo

nguyên thu , Ph t giáo i
th a và H c thuy t V à là h
qu  t t y u sau ó. Nh ng
tr ng phái n y t n công h c
thuy t Duy th c và ch ng minh

t d ng h c thuy t Duy danh,
nó kh c t  th c t i khách
quan c a Toàn th  (Universal)
và c a ph m trù B n h u
(Inherence). Hi u qu  c a
thuy t Duy danh c c oan
không gi ng nh  hai tr ng
phái trên. Khuynh h ng Duy
th c c c oan c a phái Chính
lý-Th ng lu n không nh ng

 chút nào khi t n công vào
Ph t giáo. Ng c l i, h  c ng

 quan m Duy th c c a h
và không nh ng b  chút nào
nh h ng c a Ph t giáo. B

cu n hút b i s c m nh Lu n lý
c c a các i th , các phái

Duy th c n y rút  lui v  c  th
 nh ng l nh v c th m kín sâu

th m c a thuy t Duy th c t t
u, thành ra hoàn toàn ng

ng n, nh ng không th  nào
tránh kh i c. Th  nên
nghi m nhiên,5 h  t  ch i ch
thuy t Duy th c m t cách vô

5 Bona fide

lý.6  H  ch ng t  m t cách c
th  r ng b t c  ai kiên quy t
làm m t nhà Duy th c n
cùng, s  ch ng th  nào tránh

c con ng i nói chung v i
 ph n th nh c a th c t i

khách quan  cu c s ng theo
i duy th c, nh  v y s  tr  nên

hoàn toàn b t l i. Các khái
ni m Th i, Không, V  tr  tiên
thiên (Cosmical Ether), Linh

n t i th ng (Supreme Soul),
Ngã cá bi t (Individual Soul),
Toàn th  (Universals), các
ph m trù B n h u (Inherence)

u là th c t i th ng h ng ph
bi n. Ph m trù Vô th ,7  h ng
chuy n, t ng quan t ng
thu c nhau, cái uyên nguyên,
nh  là r ng l n trùm kh p..., và
th c th  t ng quan, nh  ph m
tính nh y c m c a các pháp,

n th  n a, l i là s  t ng
quan c a nh ng m i t ng
quan–t t c u là nh ng th c
th  th ng h ng và t  b n
ch t,8 siêu vi t h n v i nh ng
th c th  mà nó t n t i trong ó.
Các h c thuy t n y càng b
Ph t giáo t n công, thì phái
Chính lý càng ngoan c  ch ng

6 Ad  absurdum
7   Non-existence: Vô, vô t  tánh, không t  th .
8   Per se
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. N u các m i t ng quan
a chúng là th c t i khách

quan t  b n ch t, thì t i sao
ph m trù B n h u (Inherence)

i không ph i là th c t i? N u
nó là th c t i, sao nó không
ph i là m t n ng l c c nh t
và trùm kh p,9 âu c ng s n
sàng trong tay  giành l y bí
quy t c a các th c th  th ng
nh t cùng v i nh ng ph m tính

a nó?

Ti n trình c ng ng c n y
a các quan m duy th c

này l p t c ã  làm d y lên
cu c tranh lu n u tiên c a
các nhà Lu n lý h c Ph t giáo

u tiên.10

Trong th i k  n y, phái
Chính lý s n sinh ra c hai
lu n s  n i b t, là nhà lu n gi i

9  Cp. Pra astap da on samav ya.
10   Tuy v y c ng có m t u, khi các nhà
thu c phái Chính lý ti n hành  phát tri n nhi u

i chi u song song v i quan m Ph t giáo.
ng nh  Ph t giáo, h  c ng kh c t  quan

ni m tiên thiên v  s  ch t, t c là ni t-bàn theo
ngh a ch m d t s  s ng, mà h  thay vào ó,
không ph i b ng quan ni m phi m th n nh
Ph t giáo, mà b ng m t quan ni m h u th n b t
di t. Ni t-bàn n y c t  ch  hi n mình trong s
suy t ng v  v nh c u và t ch l ng i v i ng
Toàn n ng, t c  ý nguy n t i cao c a  ng T

i ch – vara pranidh na, nh  m t u ki n
ng t  nh  ng i r t thông tu c di n t

trong huy n tho i Tây ph ng nh  c a M. de
Tillemont, m t trong các tác ph m c a Mr.de
Port Royal.

tác ph m quan tr ng v  các
cách ngôn c a Túc M c
(Gotama-Ak ap da). Tr c tiên
là V tsy yana Pak ilasv min,11

có l  là ng i ng th i v i
Tr n-Na (Dign ga), không ph i
ch  sai l ch v i nh ng lu n gi i
truy n th ng v  các cách ngôn
trên. Ông ta n gi n d a vào
nh ng  lu n gi i súc tích ng
th i c truy n mi ng vào
th i y trong n i b  tr ng
phái b i ng i sáng l p n i
danh.12 Lu n gi i n y ch  y u
là cung c p cho Tr n-Na t  li u

 Ngài t n công vào H c
thuy t Duy th c. Nhân v t n i

t th  hai c a th i k ó, có l
là ng i  cùng th i và l n tu i

n v i Pháp X ng, là v  Bà-
la-môn x  B t-k  (Bh radv ja)
tên u- -h u- t-ca-la.13

Trong tác ph m lu n gi i c a
mình, ông ã b o v  cho

tsy yana Pak ilasv min và
n công  k ch li t Tr n-Na.
ây là m t tác gi  tiêm nhi m

11  Bà-th -da-na , tác gi  c a Ni-d -
da  Ny ya bh sya, chú gi i Ni-d -da
kinh Ny ya-s tra c a Túc M c Gautama
12 Ti n s  W.Ruben trong tác ph m c a ông
nhan  Die Ny ya-s tra ã có n  l c phát hi n
ra nh ng t  li u khác nhau gi a hai tri t lý c a
Túc M c (Gautama) và V tsy yana (Bà-th -da-
na ).
13 ; s: Uddyotakara
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i công kích mãnh li t và trôi
ch y nh t. Ông ta không b n
tâm chút nào khi xuyên t c
quan m c a i th ã tr  l i

 b ng nh ng l i ngu  bi n
i trá. M c tiêu c a ông không

ph i nh m gi i thi u nh ng
thay i trong h  th ng tri t

c, nh ng ông là ng i a ra
t vài  c m c a thuy t

Siêu th c (super-realism),14 mà
ông ã vi n d n thu t lu n
chi n sôi n i và v  sau ông còn

u gi  trong h  th ng y.

Trong cùng th i k y ph i
 c p n tri t gia c a phái

Th ng lu n là Pra astap da.15

Có l  ông là ng i cùng th i
nh ng l n tu i h n Tr n-Na.
Trong quan ni m b n th  lu n

a ông, v n hoàn toàn gi  ch t
duy th c, nh ng lu n lý c a
ông thì nh h ng m nh m  t

ng Ph t giáo.16

Vào  th  k  th  IX, phái

14 c thuy t v  s  ti p xúc (samikar a) c a
t  pháp không hi n h u  v i  ý c n  (abh va

indriye a g hyate)
15Ph -l p-sa-t -tháp-ph t

s:Pra astap da . Ng i so n  tác ph m
 Pad rthadharmasa graha

  chú thích   Th ng lu n kinh (Vai ika-
tra)

16 Cp. My Erkenntnisstheorie der Buddhisten.
Appendix  (München,1924).

Chính lý phát sinh nhà lu n gi i
caspati-mi ra,17  m t nhân
t có l  n i b t nh t trong s

nh ng nhà tri t h c c a Bà-la-
môn n . Ki n th c c a ông
ta bao trùm, t  li u c a ông
luôn luôn m i m . Gi i thích

a ông, dù trong nh ng h c
thuy t khó và thâm thuý nh t,

n r t là sáng s a. Ông là m u
c c a tinh th n công b ng

không thiên v . Ông không ph i
là nhà sáng l p ra h c thuy t
tri t h c m i. Nh ng ông là

t s  gia v  tri t h c c
p th  b i tinh th n khoa h c

chân chính. Tác ph m u tiên
Ny ya-ka ik  và tác ph m sau
cùng Ny ya-v rtika-t tparya-

 c a ông h u nh  hoàn toàn
dành cho nh ng gi i thích và
ph n bác các h c thuy t c a
Ph t giáo.

 t  chú gi i sách c a ông
là A-xà-lê Udayana,18 ch  y u

ng có vài tác ph m bài bác
Ph t giáo.

Hai tác gi  n y khép l i
th i k  c u Chính lý phái vào

17 V caspati-mi ra;  Bà-giá-t -b t- -di-tu-la
, chú thích kinh Ny ya-

tra c a Túc M c Gautama
18  (s: Udayana rya)
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cu i th  k  th   X, m t th i k
i nh ng n  l c ch ng l i các
c thuy t Ph t giáo.

Nh ng ng i sáng l p
phong trào Tân Chính lý19

trong d ng y c n i lên t
 công kích Ph t giáo, là

Gange a-up dhy ya. Tác ph m
Tattva-cint ma i  s  c a
ông là m t  phân tích có tính

p t theo m u m c c a
Tr n-Na và Pháp X ng. Nh ng

p lu n không chính xác c
a trong cách ngôn c a

Gotama (Túc-m c) b  lo i b .
Nh ng ch  giáo cho ngh  thu t
tranh lu n c ng b  lo i ra. Ch

 chính là Lu n lý h c. i
ph ng thay vì nh ng nhà lu n
gi i Ph t giáo l i v ng m t, 
ây th ng là Prabh kara20 và

các môn  c a ông.

Tr ng phái th  nhì t
ng là Duy th c và h  tr  cho

nó b i Lu n lý h c duy th c ó
là tr ng phái Di-man-sai,21  ã
không làm nên c m t b ng
ch ng ch c th t trung thành v i

19 Tân Ni-d -da (Nudea Ny ya)
20 Prabh kara: Ba-la-b t-già-la ........
21 Di-man-sai (M skas)

saka  Dpod-pa-pa):
t trong 6 phái tri t h c n  c i

nh ng nguyên lý c a thuy t
Duy th c nh  ban s . D i s
nh h ng  ph n công c a Ph t

giáo, nó tr  nên b  chia thành
hai tr ng phái, m t trong hai
tr ng phái y ã t o ra m t
nh ng b  quan tr ng i v i
các khuynh h ng t  t ng
Ph t giáo. Nh ng nh ng b

y ã không i tr n hành trình
ch p nh n tính lý t ng, ho c
là duy danh c a tính Toàn th
(Universals) và t  ch i tính

n h u (Inherence), nh ng
trong m t lo t nh ng lu n m
quan tr ng, h  v n  gi  l y
nh ng t  t ng tuy t i duy
th c (ultra-realism) c a phái
Chánh lý. Sáng l p tr ng phái

y là Prabh kara, môn  c a
t lu n s  danh ti ng phái Di-

man-sai và là i th  c a Ph t
giáo tên Kum rila-bha a.

Tác ph m chính c a
Kum rila-bha a là
lokav rtika,22 là m t gi i thích
 s  g m 3500 bài k , hoàn

toàn ch a ng nh ng lu n
chi n v i Ph t giáo. Tài li u

c thu th p trong Thích lu n

22 lokav rtika: loka: k , t ng, ca, tán; v rtika:
gi i thích, t ng b , ính chính. Nên có th  d ch
là Thích lu n k .
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 n y là nh ng nguyên lý v
Lu n lý h c Ph t giáo, nh ng
tuy v y, r t c n c t và r t t i
ngh a. Tác gi  là m t cây bút
lu n chi n nhi t tình, quan tâm

n s ng i trôi ch y l u
loát và s  b t b  v n v o dí

m h n là trích d n vô t
nh ng quan m c a i
ph ng. Lu n gi i

rthas rathi-mi ra c a ông
th ng có nhi u k  h  n y.
Ông c ng là tác gi  c a m t
chuyên lu n do chính ông t o,
ó là stra-d pik , ch  y u là

dành  công kích Ph t giáo.23

Prabh kara th c s  là m t
a con hoang c a Ph t giáo.
c dù có m t  t  c a

Kum rila-bha a c ng thu c
tr ng phái n y, ông ta ã n i
lên ch ng l i thuy t siêu duy
th c (super-realism) c a Th y
ông ta và tách kh i phái y 
theo các khuynh h ng quan

m t  nhiên h n  theo
Kum rila-bha a, Th i, Không,

 tr  tiên thiên (Cosmical
Ether), chuy n d ch, ý ni m vô

23 V  Prabh kara, xem tác ph m
Pañcapad rtha (Chowkhamba) P rtha-s rathi-
mi ra’s strad pik  passim, bài vi t c a  G.
Jh  trong  Indian Thought, và trong   Prof. H.
jacobi’s Festschrift.

c24 u c nh n bi t b i
các giác quan. Prabh kara ph n

i quan m n y. C m nh n
 cái vô s c,25 theo ông,
n gi n là c m nh n v  m t
i ch n r ng không. Trong

quan ni m n y ông ta ã i
song hành v i Ph t giáo. Ông

ng ng ý v i h  v n 
quan tr ng nh t v o t ng do
tính không th t c a danh

ng.26 Ông ch p nh n tính t
giác27 nh  là y u tính c a m i ý
th c. Ông th a nh n n n t ng
th ng nh t c a ch  th , khách
th  và i t ng c a nh n
th c28 và nhi u chi ti t khác,
trong ó ông ph n i v i Th y
mình, nh ng tán ng quan

m Ph t giáo, th  nên ã d n
n vi c tìm ki m m t h  phái
i c a t  t ng duy th c

thu c phái Chính lý.

Nh ng lu n s  Lu n lý h c
thu c phái Chính lý ng v
phía quan m c a c u h c

24 Anupalabdhi; t c, ô vô, vô s c. Phái
 lu n d ch là B t ki n; e: non-existence.

25 Anupalabdhi; t c, ô vô, vô s c. Phái
 lu n d ch là B t ki n; e: non-existence:

26 bheda-agraha = akhy ti; e: non-perception of
difference.
27 sra-sa vedana; e: introspection.
28 Tri-pu : pram , pram a, prameya.—e:
subject, object and the act of cognitio
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thuy t Di-man-sai và ph n i
c thuy t c a các môn 

Prabh kara. Th  k  ti p sau ó
ch ng ki n s  suy thoái và tàn

n c a c  hai tr ng phái
thu c Di-man-sai. Nh ng m t

i th  m i sung s c c a thuy t
Duy th c phát kh i trong d ng
tái xu t hi n h c thuy t V à

i t t c  m i chi phái c a nó.
t trong nh ng d ng công

kích m nh nh t ch ng l i
thuy t Duy th c t  phía n y là

há a.29 Trong tác ph m
Kha ana-kha a-kh dya, ông
thú nh n r ng trong cu c ph n
bác ch ng l i thuy t Duy th c

a mình, ông ta ã ng cùng
quan m v i Trung quán phái
Ph t giáo, m t tình tr ng  mà

ankara- rya30 c n tr ng c

29 há a; Gi i Nh t.
kha ana-kha a-kh dya.
30 ankara- rya: Th ng-y t-la A-xà-lê

. Nhà Tri t h c thu c phái Ph -
àn- a n . Sanh t i Ma-l p-ba-nh

thu c Nam n . Sanh và m t
kho ng n m 700-750 (Có thuy t cho r ng t
780-820 ). Ông k  th a tr c ti p ph ng th c
Minh t  c a  Ph àn- a vaflys lu n ‘V n v t
nh t th ’ c a Áo Ngh a Th . Ông c ng h p thu

 t ng Ph t giáo i th a và m t ít K -na
giáo, ông ã c i cách  o Bà-la-môn thành n

 giáo. H  th ng Tuy t i Nh t nguyên lu n
a ông cho r ng th  gi i hi n th c ch  là May

(huy n o), ch  có tinh th n (ngã) c a cá nhân
và nguyên t c t i cao (Ph m) m i là s  t n t i

ng nh t b t nh .

ng che y. há a xác nh n
ng ‘b n ch t nh ng v n 

mà các nhà Trung quán phái và
các t  t ng gia ( i th a)
khác c u mang là không th
nào ph n bác c.31’

Sau s  phân k  các b  phái
Ph t giáo, tr ng phái n y b
cáo bu c m t cách kh  nghi là

t trong nh ng chi phái khác
có s  quy hàng nh h ng c a
Ph t giáo. Các nhà  V à cáo
bu c phái Th ng lu n là m t

ng Ph t giáo trá hình,32  vì
phái n y th a nh n c tính t m
th i c a m t s  th c th  nh  s
bi n d ch, âm thanh, ni m

ng...Trái l i, phái Th ng
lu n cáo bu c Ph àn- a c ng
nh  Ph t giáo, là t  ch i th c

i c u cánh c a th  gi i hi n
ng.  Prabh kara th ng  b

cáo bu c là ‘thân h u c a Ph t
giáo33’ v.v...

Khi nh ng môn  c a
Gange a-up dhy ya di c  t
Durbhanga sang Bengal và l p
nên trên quê h ng h
Nuddea, tinh th n ch ng i
th i c  x a d ng nh  tan bi n

31 Cp. Above, p.22, n.2.
32 pracchanna-bauddha.
33 bauddha-bandhu
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thành m t phong thái tr m t nh,
ng yên. Tr ng phái m i t p

trung m i chú ý vào các
ph ng pháp suy lu n34 và ch

u là h t mình tìm ki m cách
gi i thích m i và vi t  h n v

i  tài c a ti n trình suy
lu n. Nhân minh lu n n 

i tr  v  v i nh ng gì tinh tuý
nh t nh  lúc m i b t u, là

t h  th ng c a Lu n lý h c
hình th c.35

Nh  v y, l ch s  c a Lu n
lý h c n i bi u cho s
phát tri n c a h n 2000 n m

i s  trung gian sáng chói c a
Ph t giáo v i h n 300 n m

ng nh ng cu c lu n chi n
liên t c v i r t nhi u i th .

16. LU N LÝ H C PH T
GIÁO TRUNG HOA VÀ
NH T B N

Th i k  ti n Ph t giáo c a
Trung Hoa th i c i có c

t n n giáo lý r t c n b n và
c áo v  lu n lý h c,36

nh ng hi n nhiên là không
c s  chú ý c a s ông, nên

34 T c Nhân minh lu n; e: syllogism.
35 E: Formal logic.
36 Cp. Hu-chih, the development of the logical
method in acient China, Shanghai, 1922, and

H. Maspero’s article in T’oung Pao, 1927.
Notes sur la logique de Mo-tseu et son école.

tuy t nhiên không n i k t c
i Lu n lý h c Ph t giáo c

gi i thi u b i nh ng nhà chiêm
bái và truy n bá Ph t giáo sau

y. N n tân Lu n lý h c c
du nh p t n  vào Trung
Hoa hai l n, l n u do Ngài
Chân  (Param rtha), nhà
truy n bá Ph t giáo vào th  k
th  V và nhà chiêm bái Trung
Hoa Huy n Trang vào th  k
th  VII. Ngài Chân  truy n
bá và d ch thu t ba tác ph m

c c gán cho là c a Ngài
Th  Thân: Duy th c lu n (Ju-
shih-lun; Tarka- stra), Ph n

t lu n (Fan-chih-lun;
parip ccha- stra),  ph
lu n (To-fu-lun; Nigraha-
sth na- stra).37 Ba b  lu n n y

c k t t p vào t ng Lu n nh
là 3  m c riêng bi t.38  Các

 lu n c k t t p vào th i
ó ã có nhi u h n ba lu n gi i
ng do Ngài Chân  d ch. 
c sau n y c a cu n lu n gi i

trong Tam t ng cho th y ba b
lu n n y d n d n c thu g n

i thành ch  còn m t tên g m
trong ch  m t b , và các lu n
gi i u b  m t. Nh ng b  lu n

37 Cp. Borris Vasilliev, op, cit.
38 Cp. Chúng kinh m c l c, Buniu N nio 1608
và L ch i Tam b o ký, ibid.1504.
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riêng bi t n y, m c dù mang
tên Duy th c lu n (Ju-shih-lun;
Tarka- stra), c ng ch  là
nh ng ph n r i, h u nh  trong

t c  ba b  lu n.

n n a, chúng ta còn có
th  thu th p t  các lu n gi i
ti ng Hán nh  các b n d ch các

Ny ya-mukha và Ny ya-
prave a c k t t p b i  t

a Ngài Huy n Trang c
xem ó là ba tác ph m Lu n lý

c c a Ngài Th  Thân, ó là
p l ng lu n (Lun-kwei;
da-vidhi),39 Lu n th c (Lun-

shih; V da-vidh na), và Tâm
lu n (Lun-hsin; V da-h daya).

t s  các b n r i c a các b
lu n n y hi n còn ang c

u gi  thành t p mà ngày nay
c  a vào trong  Tam t ng

i tên Duy th c lu n (Ju-shih-
lun; Tarka- stra).

Cùng th i m ó ch c
ph i  c p n ph n d ch thu t
nh ng tác ph m v  Lu n lý h c

a Ngài Vô Tr c.40

m quan tr ng tr c nh t
a Lu n lý h c rõ ràng là

39 Không ph i là V da-vidh na mà Tucci ã
th a nh n.
40 Cp. G.Tucci, JBAS, july, 1929, p.452 ff.

không  l i h  qu  gì. Không
n sinh ra c m t n n v n
c lu n lý b n a, ch ng qua

ó c ng là n n v n h c bi u
hi n d i hình th c lu n gi i,
ch ng ph i d i hình th c
nh ng tác ph m v n h c
nguyên u . Th c t  là nó d n

n thu gom l i ch  thành m t
, và b  lu n n c n y còn

c l u gi  cho n ngày nay
i nh ng b n r i, ch ng t
ng b  lu n n y ã b  lãng

quên.

 gi i thi u Lu n lý h c
sang Trung Hoa l n th  hai và

 qu c gia này lan qua Nh t
n là nh  Ngài Huy n

Trang.41 Khi t n  tr  v ,
Ngài mang theo và d ch hai tác
ph m Lu n lý h c, m t là Nhân
minh chính lí môn lu n b n
(ny yamukha, ny yadv ra,
ny yadv ratarka- stra), c a
Ngài Tr n-Na và Nh p chính lí
môn lu n (Ny ya-prave a) a
Th ng Y t La Ch  ( ankara-
sv min). C  hai tác ph m n y

u là nh ng chuyên lu n  r t
ng n, tóm t t ph n Lu n lý h c
chính c a Ngài Tr n-Na v i

41 Cp. G.Sugiura, Indian logic as preserved in
China, Phladelphia, 1900.
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ph n u ch nh và b  sung
không áng k  c a  t  là
Th ng Y t La Ch  ( ankara-
sv min). Ph n tri t h c và nh n
th c lu n c ng nh  ph n tranh
lu n v i ngo i o u c b
qua trong tác ph m m i n y.
Tác ph m n y ch  mang c

m là m t c m nang súc tích
cho gi i nh p môn, trong ó

i v n  ph c t p c làm
sáng t  m t cách c n k . p

ng lu n (pram a-samu-
ccaya), tác ph m c  b n c a
Tr n-Na, c ng nh  b y cu n
lu n c a Ngài Pháp X ng, c ng
nh  n n v n h c lu n gi i  s
và s  phân nhánh và các tr ng
phái,  Trung Hoa và Nh t B n

u không h  hay bi t.42 Ch c
n ó là u ã thúc gi c

Ngài Huy n Trang nghiên c u
 th ng Lu n lý h c c a Ngài

Tr n-Na n  d i s
ng d n c a nh ng lu n s

danh ti ng ng th i. Huy n
Trang ã ch n d ch ch  hai
cu n c m nang súc tích, g n
nh  gi ng nhau, th t là khó cho
chúng ta ngày nay hi u c

42 Cp. G.Tucci, JBAS,1928, p.10.  Borris
Vasilliev cho r ng ng i Trung Hoa bi t n

p l ng lu n (pram a-samuccaya)  ch    do
nghe nói.

ích xác v n . u gi i thích
áng tin nh t là Ngài Huy n

Trang quan tâm nhi u nh t n
kinh lu n Ph t giáo nói chung
và ch  có s  quan tâm  m c 
trung bình i v i s  nghiên

u v  Lu n lý h c và Nh n
th c lu n.

Tuy nhiên, vi c gi i thi u
Lu n lý h c Ph t giáo vào
Trung Hoa l n th  hai n y
không ph i là không  l i d u
n. S  phát tri n áng chú ý v

các b  lu n, lu n gi i v  tác
ph m giáo khoa c a Th ng

t La Ch  ( ankara-sv min)
ã c phát kh i. Trong s ó

có m t  t  c a Ngài Huy n
Trang là Khuy C  (Kwei-chi),

ã xem Lu n lý h c nh  là
ngành c bi t  nghiên c u.

i  m t bên là tác ph m then
ch t c a Ngài Tr n-Na và m t
khác là tác ph m c a Huy n
Trang,  Khuy C ã tr  tác m t

 lu n g m 6 cu n v Nh p
chính lí môn lu n (Ny ya-p-
rave a) a Th ng Y t La
Ch  ( ankara-sv min). ây là

t tác ph m Lu n lý h c tiêu
bi u c a Trung Hoa. n nay

n còn c bi t n v i tên
i là ‘ i lu n.’
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Lu n lý h c Ph t giáo
Trung Hoa ã c truy n bá
sang Nh t B n vào th  k  th
VII (stl). Do m t T ng s  ng i
Nh t B n là o Chiêu.43 S  b
thu hút b i danh ti ng c a Ngài
Huy n Trang nên sang Trung
Hoa tham h c Lu n lý h c v i

 h ng d n riêng c a b c i
. Khi v  n c s  l p nên

tr ng phái Lu n lý h c  qu c
gia mình và sau n y c g i là
Nam t  truy n.

Vào th  k  sau, m t v  t ng
có tên là Huy n Ph ng44 mang

i lu n  t  Trung Hoa và
các b  lu n khác v  Nh t B n.

 tr  thành ng i sáng l p m t
tr ng phái Lu n lý h c Nh t

n m i, sau n y có tên là B c
 truy n (e: North Hall).

43 J: D sh ; c: Dohshoh. . S n Trung
Hoa vào i ng, h c v i Ngài Huy n
Trang, r t thân v i Ngài  Khuy C . Tám n m
sau, s  tr  v  Nh t B n l p thi n vi n  chùa
Nguyên H ng, ho ng truy n Pháp t ng tông,

i là Nam t  truy n (e: South Hall),
hay Phi u truy n . S  t ch n m 700,
th  72 tu i. c ho  táng theo di chúc c a s .

ây là T ng s  Nh t B n u tiên theo cách ho
táng.
44 J: Gemboh; , còn g i là Huy n Ph ng
(? -746). Ng i i Hoà (Nara). Là t  th  IV

a Pháp t ng tông Nh t B n. S  xu t gia h c
o v i Ngài Huy n Uyên  chùa Long môn.
 sang Trung Hoa h c v i Ngài Trí Châu 20
m. N m 734 s  tr  v  Nh t B n, mang h n

5000 b  kinh s , t trung tâm ho ng pháp t i
chùa H ng Ph c. Là ng i u tiên c ban

 y  Nh t B n.

 LU N LÝ H C PH T
GIÁO TÂY T NG VÀ
MÔNG C

 ph n c a Lu n lý h c
Ph t giáo  Tây T ng và Mông

 hoàn toàn khác h n. i v i
ng l p trên c a xã h i, ba tác

ph m lu n gi i c a Ngài Th
Thân hoàn toàn không c
bi t n t n c n y, ngo i
tr  m t vài trích d n. Hi n
nhiên nó ch ng bao gi c

ch ho c thay th  b i nh ng
n h  khác. Nh ng tác ph m

chính c a Tr n-Na, lu n gi i 
p l ng lu n (pram a-

samuccaya) c a Jinendrabudhi
(Cát-niên- à-la-B

), b y b  lu n c a
Ngài Pháp X ng, t t c  b y b
lu n gi i  s  v  L ng thích
lu n (pram a-v rtika), tác
ph m c a Ngài Pháp Th ng
(Dharmottara) và c a nhi u nhà
Lu n lý h c  Ph t giáo khác, t t

 n n v n h c n y u c
u gi  x ng áng trong t ng

kinh ti ng Tây T ng. S  t ng
giao c a Ph t giáo n  và
Ph t giáo Tây T ng có l  tr
nên s ng ng sau cu c vi ng
th m x  tuy t c a hai Ngài
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ch H  và Liên Hoa Gi i.45

i tác ph m c s c c a Ph t
giáo n u c d ch sang

45 ; S: ntarak ita; 750-802;
Cao t ng n Ð  thu c Trung quán tông, ng i
truy n bá Ph t pháp sang Tây T ng th i k u.
Quan ni m c a S  là Trung quán nh ng có tính
ch t dung hoà v i Duy th c và vì v y, S  và 

 gi i là Liên Hoa Gi i ( : kamala la)
c xem là i bi u c a h  phái Trung quán-

Duy th c (madhyamaka-yog ra). M t trong
nh ng tr  tác quan tr ng c a S  mang tên Chân
lí t p y u (s: tattvasa graha). T ng truy n
Liên Hoa Gi i tham d  m t cu c tranh lu n v i
Thi n tông t  ch c t i Tây T ng. Trong cu c
tranh lu n ó Liên Hoa Gi i th ng l i và sau ó
nhà vua Tây T ng tuyên b  l y Trung quán
tông làm giáo pháp chính th ng.

 không ph i là Cao t ng u tiên sang Tây
ng ho ng hoá, nh ng là ng i u tiên  l i
u v t n bây gi . S  quê t i Bengal (Ðông
c n) và có gi  m t ch c gi ng s  t i vi n

Na-lan- à (n land ). Nh n c l i m i c a
vua Tây T ng là Tri-song Ðet-sen (Hán Vi t:
Ng t-l t-sang Ð -tán; t: trhisong detsen
[khrisro  ldebtsan]), S  li n thu x p hành lí n
Tây T ng. Cu c hành trình c a S n Tây

ng y v t v  ch ng ng i và u quan
tr ng nh t là r t nhi u thiên tai x y ra trong
th i m này. Nh ng d u hi u này c qu n
chúng xem là d u hi u ch ng i Ph t pháp c a
các th n linh t i mi n núi cao và nghe l i vua
Tri-song Ðet-sen, S  tr  v n Ð  và khuyên
vua nên th nh c u Liên Hoa Sinh n giáo hoá.
Ch  m t th i gian ng n sau ó, Liên Hoa Sinh

t chân n Tây T ng v i t  cách c a m t
ng i chinh ph c tà ma, gây n t ng l n và
thuy t ph c c ni m tin c a ng i x  này.
Sau khi c Liên Hoa Sinh d n ng, S

n Tây T ng m t l n n a và cùng v i Liên
Hoa Sinh thành l p ngôi chùa Ph t giáo u
tiên t i Tây T ng, ó là chùa Tang-duyên (t:
samye [nsam-yas]), n m phía Ðông nam th ô
Lha-sa. S  là ng i u tiên th c hành nghi l
Th  gi i cho ng i Tây T ng. S  ho ng hoá 13

m t i chùa Tang-duyên và trong th i gian
này, r t nhi u kinh sách c phiên d ch t
Ph n ng  (sanskrit) sang ti ng Tây T ng.

ti ng Tây T ng ngay t c kh c.
Khi Ph t giáo n  vì nh ng
nguyên nhân riêng bi t b  tiêu
tr m thì nh ng tác ph m Lu n
lý h c mang tính c l p c a
ch  T ng Tây T ng  l i phát
sinh, d n d n phát huy và ti p

i truy n th ng Lu n lý h c
n . N n t ng v n h c Lu n

lý h c Tây T ng b t u vào
th  k  th  XII (stl). ngay khi 

n  Ph t giáo b t u b  suy
u  mi n B c n . L ch s

Ph t giáo Tây T ng có th c
phân làm hai th i k . Th i c ,
là t  tr c cho n th i k
Ngài Tông-khách-ba (1357-
1419), và th i k  m i là th i
gian sau Tông-khách-ba.

Tác gi u tiên biên so n
t tác ph m  c l p v  Lu n

lý h c là Chaba-choikyi-senge
(1109-1169). Ông là ng i
sáng t o nên m t phong cách
Lu n lý h c c bi t c a Tây

ng. Ông tr  tác lu n gi i v
ng quy t nh lu n

(pram a-vini caya) và m t tác
ph m Lu n lý h c c l p khác
theo th  k  t ng thu c lòng v i
gi i thích c a riêng mình. H c
trò c a s  là Tsañ-nagpa-tson-

ui-senge, c ng nh  v y, ã
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so n m t b  lu n khác46 v
ng quy t nh lu n

(pram a-vini caya). Các tác
ph m kinh n Tây T ng trong
th i k  n y c ra i nh  v

i L t-ma th  V c a dòng Tát-
ca47 tên Sa-skya-Pa ita

46 Gtsañ-nag-pa-brtson- grus-señ-ge.
47 Tát-ca phái

; T: sakyapa [sa-skya-pa];
t tr ng phái c a Ph t giáo Tây T ng, mang

tên ngôi chùa Tát-ca – Tát-ca ngh a là “Ð t
xám”. Theo l i kh i th  c a A- -sa, chùa Tát-
ca c xây d ng n m 1073 và các Cao t ng
chùa này t p trung truy n pháp Kim c ng th a

i tên Tây T ng là Lam-dre.
Tr ng phái này t p trung công s c tu t p và t
ch c l i các kinh sách c a giáo pháp Tan-tra,
nh ng c ng có nhi u óng góp cho Nhân minh

c Ph t giáo và có nh h ng lên n n chính tr
Tây T ng gi a th  k  13 và 14.
Phái này c tr  thành c l p là nh  công

a n m v  L t-ma s ng t  1092 n 1280. Ðó
là: Sa-chen Kun-ga Nying-po (1092-1158), hai
ng i con trai là So-nam Tse-mo (1142-1182)
và Drak-pa Gyalt-sen (1147-1216), ng i cháu
Sa-kya Pa i-ta (1182-1251) và Chog-yal
Phag-pa (1235-1280). T t c  n m v  này u

c xem là hoá thân c a V n-thù (s: mañju )
và thu c gia ình Khon. Trong n m v  thì Sa-
kya Pa i-ta là có nh h ng l n nh t, giáo
pháp c a ông bao trùm nhi u ngành khoa h c
khác nhau. Kh  n ng v  Ph n ng  (sanskrit)
vang n n Ð  và Mông C  và sau ó ông

c m i i Mông C  thuy t pháp và tr ng
phái Tát-ca lan r ng t i Trung Tây T ng n m
1249. Trong các th  k  sau, phái Tát-ca óng

t vai trò quan tr ng trong i s ng tôn giáo
Tây T ng và gây c nh h ng n Tông-
khách-ba và tông c a S  là Cách-l  (t:
gelugpa).

i tám b  kinh, lu n quan tr ng c gi ng
y trong tr ng phái này (s: a ada a-

mah rtigrantha):
1. Ba-la-  m c-xoa kinh (s: pr timok a-s tra);
2. Tì-n i-da kinh (vinaya-s tra); 3. Hi n quán
trang nghiêm lu n (abhisamay la ra- stra),

Kungagyal-mtshan(1182-1251).
ó là m t chuyên lu n v n t t

theo th  k  t ng kèm theo chú
gi i c a riêng tác gi , nhan  là
Tshadma-rigspai-gter (pram a-
ny ya-nidhi). H c trò c a Ngài
là Uyugpa–rigspai-senge so n

t b  lu n gi i chi ti t v  toàn
 cu n ng thích lu n

(pram a-v rtika). Tác ph m
y v n còn c ánh giá r t

cao b i ng i Tây T ng.

Tác gi   v  sau  c a th i k
y là Reñdapa-Zhonnu-lo oi48

(1349-1412). Ngài là Th y c a
Tông-khách-ba và là tác gi  c a
nhi u b  lu n c l p v i

c xem là c a Di-l c; 4. Ð i th a kinh trang
nghiêm lu n t ng (mah na-s trala ra-

rik ), Di-l c; 5. Ð i th a t i th ng tan-tra
lu n (mah nottaratantra- stra), Di-l c; 6.
Bi n trung biên lu n t ng (madhy nta-vibh ga-

rik ), Di-l c; 7. Pháp pháp tính phân bi t
lu n (dharma-dharmat -vibh ga), Di-l c; 8.
Nh p B  hành lu n (bodhic ry vat ra), T ch
Thiên ( ntideva); 9. C n b n trung quán lu n

ng (m lamadhyamaka- stra), Long Th
(n rjuna) t o; 10. T  bách lu n (catu ataka),
Thánh Thiên ( ryadeva) t o; 11. Nh p trung
lu n (m dhyam vat ra), Nguy t X ng
(candrak rti) t o; 12. Ð i th a A-t t-ma t p
lu n (abhidharma-samuccaya), Vô Tr c
(asa ga) t o; 13. A-tì- t-ma câu-xá lu n
(abhidharmako a), Th  Thân (vasubandhu) t o;
14. T p l ng lu n (pram asamuccaya), Tr n-
Na (dign ga) t o; 15. L ng thích lu n
(pram avarttika-k rik ), Pháp X ng
(dharmak rti) t o; 16. L ng quy t nh lu n
(pram avini caya), Pháp X ng t o; 17.
Pram ayuktin ti; 18. Trisa varapravedha.
48 Ren-mda -pa-gzhon-nu-blo-gros.
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khuynh h ng chung c a h
th ng Lu n lý h c Tr n-Na.

n h  Lu n lý h c trong
th i k  m i n y có th  các tác
ph m có tính h  th ng và c m
nang mang tính giáo khoa.
Chính Tông-khách-ba ch  vi t

t tác ph m ng n “Nh p môn
nghiên c u b y chuyên lu n

a Pháp X ng.49” Ba  t  n i
ti ng c a Ngài là Rgyal-thsab
(1364-1432), Khai- ub (1385-
1438), Gendun- ub (1391-
1474) ã tr c tác h u h t các
lu n gi i v  vác b  lu n c a
Tr n-Na và Pháp X ng. V n

c phát sinh t  lãnh v c n y
ch a h  ng ng ngh  và v n còn
ti p di n cho n ngày nay. S

ng các tác ph m ã c n
ng kh p các c  s  in n c a

các t  vi n Tây T ng và Mông
 r t là  s .

m nang giáo khoa 
nghiên c u Lu n lý h c  các
tu vi n  h u nh u c so n

i các v i L t-ma Tây T ng
áp ng cho nh ng tr ng

phái a d ng do chính h  l p ra
trong nh ng tu vi n khác nhau.
Có m t b  c m nang giáo khoa

49 e: Introduction into the study of the seven
treatises of Dharmak rti.

theo truy n th ng c n c a
các tu vi n thu c dòng Tát-ca

c gi (Sa-skya-Pa ita).
Trong các tu vi n thu c h  phái

i do Ngài Tông-khách-ba
p có không ít 10 tr ng phái

khác nhau, m i tr ng phái u
có b  c m nang giáo khoa và
truy n th ng nghiên c u h c

p riêng c a tông phái mình.
Tu vi n iy-lhuñpo50 có
riêng ba tr ng phái51 khác
nhau v i nh ng c m nang giáo
khoa do các v i L t-ma trong
tu vi n so n. Tu vi n Sera52 có
hai tr ng phái53, tu vi n Brai-
puñ54 có hai tr ng phái,55 tu
vi n Galdan56 có ba tr ng
phái.57 T t c   tr ng phái c a
các tu vi n u theo ho c là

t truy n th ng c a tu vi n
mình ho c là theo truy n th ng
khác và gi i thi u nh ng c m
nang giáo khoa t ng ng. T t

50 Bkra- is-lhuñ-po, l p n m 1447  Trung Tây
ng

51 1: Thos-bsam-gliñ grva-tshañ; 2: Dhyil-khañ
grva—tshañ, và 3: ar-rtse grva-tshañ.
52   Se-ra, l p n m 1419  Trung Tây T ng
53  1: Se-ra byes grva-tshañ, và  2: Se-ra-smad-
thos-bsam-nor-bu-gliñ grva-tshañ
54 Hpras-spuñs founded l p n m  1416.
55  1: Blo-gsal-gliñ grva-tshañ và 2:  Sgo-mañ
grva-tshañ
56  Tu vi n Dga idan do Tông-khách-ba thành

p n m 1409
571: Bvañ-rtse grva-tshañ; 2: ar-rtse grva-
tshañ;  và 3: Mña -ris grva-tshañ,
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 ch  T ng Mông C u theo
truy n th ng tr ng phái
Goman58 thu c Tu vi n Brai-
puñ, là tông phái c l p nên

i v  L t-ma danh ti ng là
Jam-yañ-zhad-pa59 (1648-
1722). Con ng i ki t xu t n y,
là tác gi  c a c  m t th  vi n

m nh ng tác ph m c a m i
 môn nghiên c u Ph t h c.

Ngài xu t thân t  vùng Amdo
thu c mi n ông Tây T ng,
nh ng Ngài tu h c theo tông
phái Losaliñ c a tu vi n Brai-
puñ  mi n Trung Tây T ng.
Ngài b t ng quan m v i
Th y mình, r i tr  v  b n x ,

p nên m t tu vi n m i, tên là
Labrang60  Amdo. Nó tr  nên

t n i n i ti ng v i nh ng b
môn nghiên c u sâu s c nh t và
nh  là th ô tâm linh c a
Mông C . Th t thú v  khi nói

ng Jam-yañ-zhad-pa chính là
Leibniz61 ng th i.

Giáo trình Lu n lý h c

58 Sgo-mañ.
59 Hjam-dbyañ-bzhad-pa-n g-dbañ-brtson-grus.
60 Bla-brañ.
61 u ng c nhiên là ho t ng tri th c c a  c
hai nhân v t v i n y g i lên ý t ng toàn trí
toàn n ng  trong chính h . Danh x ng c a
Jam-yañ có ngh a là “V  L t-ma toàn trí toàn

ng – Kun-mkhye , còn danh x ng c a
Leibniz có ngh a là ‘der All-und Ganzwiser.’
(E. Du Boise-Reymond).

trong các tu vi n kéo dài trong
4 n m. Trong su t th i gian

y, h n 2000 bài k  t ng v
ng thích lu n (pram a-

rtika) c a Ngài Pháp X ng
c h c thu c lòng. ây là tác

ph m c n b n (mul ) c
nghiên c u trong tr ng l p và

ng là tác ph m duy nh t có
ngu n g c tr c ti p t n .
Nh ng chú gi i c nghiên

u tu  theo c m nang giáo
khoa c a m t trong 10 tr ng
phái Tây T ng. Nh ng b  lu n

a n , ngay chính c  b
lu n u tay c a Ngài Pháp

ng, c ng b  b  qua, t t c
hoàn toàn c thu g n l i vào
trong các chuyên lu n c a Tây

ng.

u th  k c nh t mà
Tây T ng dành cho tác ph m

ng thích lu n (pram a-
rtika) c a Ngài Pháp X ng là
u áng l u ý nh t. Ch  m t

mình lu n gi i n y c m i
ng i u nghiên c u. Các tác
ph m c a Ngài c ng nh  c a
Ngài Tr n-Na, Pháp Th ng
(Dharmottara), và c a nh ng
lu n s  n i ti ng khác, ít c
chú ý h n và ngay c  m t n a

 lãng quên b i nh ng v  L t-
ma h c gi . Lí do theo Vostrikov
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là, trong ch ng hai, theo s
p x p th  t  nh  truy n th ng
a ng thích lu n

(pram a-v rtika), ch ng bao
m n i dung  minh ch ng

Ph t giáo nh  là m t tôn giáo.
Th t v y, s  quan tâm c a
ng i Tây T ng i v i Lu n
lý h c ch  y u là tôn giáo; i

i h  Lu n lý h c là ancilla
religionis.62  Lu n lý h c c a
Pháp X ng là m t v  khí tuy t

i  phê phán và phá hu
t cách bi n ch ng m i ni m

tin không c b o ch ng b ng
kinh nghi m, nh ng ch ng 2

a ng thích lu n
(pram a-v rtika) ã  l i m t

 h  cho s  an l p s  phê
phán v  ni m tin thanh khi t s
hi n h u c a cái Tuy t i (e:
Absolute) và ng toàn n ng
(Omniscient Being). T t c  các
tác ph m khác c a Pháp X ng,

ng nh  c a Th  Thân, Tr n-
Na, và Pháp Th ng
(Dharmottara) u có khuynh

ng phê phán quan ni m b t
kh  tri khi ng hoá ng toàn

ng (Omniscient Being) v i
c Ph t.

62  Nguyên v n ti ng La-tinh ancilla  religionis;
ancill a (æ):  t , nô t , nô l . religionis:  tôn
giáo.

 th c ch t, Lu n lý h c
ã làm nên m t vài ti n b  l n
 Tây T ng. Pháp X ng ã y
n Lu n lý h c n hình thái
t nh c a nó. Vai trò c a

Pháp X ng  Tây T ng có th
sánh v i v  trí c a Aristote 
châu Âu. V n h  Lu n lý h c
Tây T ng nh  th  s  t ng ng

i v n h c kinh vi n trung c
châu Âu. M i u t  ch  y u là

 ch  tóm t t c c oan và s
tinh t  kinh vi n c a m i nh
ngh a  trong s  khi n tr  m i ý
ni m khoa h c v  ba lu n th c

a phép tam n lu n thông
th ng. Hình thái c a ti n 
trong ó phép tam n lu n

c di n t là không h p lý,
quan tr ng là ch  vì  nó có ba
lu n th c.

 trùng h p c a t
ng trong cu c ngh  lu n c t

 ch  m i  phép tam n lu n
c h  t ng b i m t phép

tam n lu n khác n a. Lý l
a phép tam n lu n th

nh t nh  th  s  tr  thành lu n
th c chính c a tam n lu n
th  hai và ti p t c c  nh  th ,
mãi cho n khi nguyên lý

c ti p c n. S  n i k t c a ý
ng s c di n t nh

sau: N u có S thì có P, vì có
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M; ó  th c s  là nh  v y (có
ngh a là có M th c s ), vì có
N; th c s  c ng l i nh  v y, vì
có O; c  nh  th . M i m t
trong nh ng lý l  n y có th  b
lo i tr  b i i ph ng, b i h
cho là nó sai ho c không ch c
ch n.  Riêng có m t phong
cách v n v c t o ra cho
công th c v n g n c a m t
chu i xích các lí l  nh  v y,
ó c g i là ph ng pháp

‘t ng t c và suy lu n’.63 S
sáng l p nên ph ng pháp n y

c gán cho L t-ma Chaba-
choikyi-senge.

Nh  v y sau s  suy vong
a Ph t giáo n , còn l i

ba a m khác nhau 
ph ng ông n i mà Lu n lý

c c phát tri n:

 Nudea  Bengal, n i
 th ng phái Chính lý- Th ng

lu n (Ny ya-Vai ika) Bà-la-
môn ti p t c c phát tri n
trong hình thái t n t i sau cu c

u tranh v i Ph t giáo.

 Trung Hoa và Nh t B n,
i có m t h  th ng  c l p

trên c  s  nghiên c u lu n gi i

63  Thal-phyir: Bài vi t v  ph ng pháp n y do
A. Vostrikov trình bày.

Nh p chính lí môn lu n (Ny -
ya-prave a) a Th ng Y t
La Ch  ( ankara-sv min).

Các tu vi n  Tây T ng và
Mông C , n i s  nghiên c u
lu n gi i ng thích lu n
(pram a-v rtika) c a Pháp

ng tr  thành n n t ng c a
i h c thu t.

Trong ba a m n y,
Tây T ng là m quan tr ng
nh t. X  n y ã  l u gi   m t
cách trung thành nh ng thành

u c a tri t h c n  trong
th i hoàng kim c a n n v n
minh n .64

  phân tích h  th ng n y
n c  trên ngu n g c n 

và Tây T ng, theo ki n th c
n ch  có c, chúng tôi s
p x p thành ch  chính

trong tác ph m n y.

(còn ti p)

ch Vi t:

THÍCH NHU N CHÂU

64  có thêm chi ti t v  v n h  Lu n lý h c
Tây T ng, xem B. Baradiin, Nh ng tông phái

a Tây T ng (bài phát bi u c trong cu c h i
th o t i Vi n chúng tôi).
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th
nguyên
 quy

i

không

TH

NGUYÊN QUY

 t
Xin t  t  mùa thu

Xin t  t  s ng mù

Xin t  t  mây tím

 t  cu c phiêu du

 t  gi c m ng tr n

 t  s c phù vân

 t  b n n c c

Xin t  t  tri ân

Mai ta v  bên núi

Gi a t tr i mênh mông

ng bài kinh g i gió

 t  v i h  không.
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@ TÂM QUANG

(ti p theo)

c khi nhìn l i các
phong trào và t  ch c Ph t

giáo t i mi n
Trung, t ng

ng nên
m s  l c

ch s  chùa
àm, 

có th , có cái
nhìn t ng quát

n v  vai
trò, v  trí l ch

 và t m nh
ng l n lao

a chùa T
àm i v i

các phong
trào và t
ch c Ph t
giáo này.

II. L C S  CHÙA
ÀM

Chùa T àm, th i m i
ki n t o có tên là n Tôn t .

n n m Thi u Tr  nguyên
niên, Tân S u, 1841, vua s c

i thành T àm t . N m
Bính Tý, 1936, ch  S n Th a
Thiên quy t nh giao T àm

 cho An Nam Ph t h c h i

ph ng th . Hai n m sau, M u
n, 1938, An Nam Ph t h c
i quy t nh d  b  ngôi chùa
 và xây d ng l i m t ngôi

chùa hoàn toàn m i, nh  m i

ng i th y ngày hôm nay. T
ó, chùa có tên là chùa H i

Quán. C ng trong n m M u
n, 1938 này, Th a Thiên

nh h i t tr  s  ho t ng
chính th c t i chùa T àm,
nên qu n chúng Ph t t  th ng

i là chùa T nh H i.

N TÔN T :
A. Giai n hình thành
Theo các s  li u hi n l u

T

CHÙA T ÀM
I XU T PHÁT CÁC PHONG TRÀO VÀ
 CH C PH T GIÁO T I MI N TRUNG
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hành thì n Tôn t  do Hòa
th ng Minh Ho ng T  Dung
ki n t o, trên ng n i Long

n (còn g i là Hoàng Long
n), lúc b y gi  thu c a

ph n xã An C u, t ng V  D ,
huy n H ng Trà, ph  Tri u
Phong, x  Thu n Hóa. a gi i
hành chánh này, t y n nay
ã tr i qua nhi u l n thay i.

Ngày nay chùa T àm n m
trong a ph n ph ng Tr ng
An, thành ph  Hu .

- Hòa th ng Minh Ho ng
 Dung ng i t nh Qu ng

ông, Trung Hoa. Không có s
li u nào ghi chép ngày tháng

m sinh. Hòa th ng là  t
a Ngài Siêu Tr ng i Xa,

thu c i th  34 dòng Thi n
Lâm T  Chánh Tông (theo k
Ngài Ngh a Huy n), i th  13
theo k  Ngài V n Phong. Ngài

n Phong thu c i th  21
dòng Thi n Lâm T  Chánh
Tông, nh ng vào th i Ngài thì
Ngài l i bi t xu t k  truy n
th a:

“T o Gi i nh Tông

Ph c Qu  Chi u Viên Thông

nh SIÊU MINH Thi t T

Li u t Ng  Chân Không

Nh  Nh t Quang Th ng
Chi u

Ph  Châu L i Ích ng

Tín H ng Sanh Ph c
Hu

ng K  Ch n T  Phong”.

Do ó, Hòa th ng T
Dung có pháp danh là MINH
HO NG (1)

Ngài sang Vi t Nam n m
nào, hi n không có s  li u nào
kh o c u chính xác. Ch  bi t t i
Trung Hoa, sau khi nhà Thanh
(1662 - 1911) lên thay th  nhà
Minh (1368 - 1661) thì tình
hình chính tr  lúc b y gi ã t
ra r t b t l i cho công vi c
ho ng pháp, nên ph n nhi u
quý Ngài u lánh sang các

c lân c n, trong ó có Vi t
Nam.

Công nghi p ho ng hóa c a
Ngài các s  li u ch  ghi chép s
sài, k  c  trên v n bia  tháp T
Li u Quán (Hu ) và v n bia 
chùa Chúc Thánh (Qu ng
Nam), cho nên c ng không giúp
gì cho chúng ta bi t thêm v
thân th  cùng công nghi p
ho ng pháp c a m t danh T ng
uyên thâm, l i l c khi trao
“công án” và “ n kh ” cho
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Thi n s  Li u Quán vào các
m Nhâm Ng , 1702 và n m
u Tý, 1708 t i n Tôn t .

Ngài sang Vi t Nam l u trú
i Thu n Hóa (Hu ) r i ki n
o n Tôn t .

Ngài t ch ngày 16 tháng 11
(không rõ n m nào). Tuy nhiên
trên bia hi n tôn trí  tháp Ngài
còn ghi rõ: “Truy n Lâm T
Chánh Tông,  tam th p t
th , th ng T  Dung, húy
Minh Ho ng, i lão Hòa
th ng chi tháp”. S  ki n này
ã cho bi t r ng: Ngài viên t ch

lúc tu i ã lên hàng “ i lão
Hòa th ng”.

o tháp: Ngài Minh Ho ng T  Dung

Tháp c a Ngài hi n n m
trong khuôn viên chùa B o
Qu c, Hu .

 niên i ki n t o n
Tôn t , hi n có hai thuy t và

t ch ng tích l ch s  rõ ràng:

Th  nh t: Theo s  gia Ph t
giáo-Th ng t a Thích M t Th -
trong cu n “Vi t Nam Ph t giáo

 l c” và bài “ o Ph t Vi t
Nam t  th i i du nh p n c n

i”, c a 4 tác gi : Minh Châu,
Thi n Ân, c Tâm và Chân
Trí, ng trong cu n Ph t Pháp 4

p, dành cho Gia ình Ph t t
u cho r ng: vào i chúa Anh

Tôn Nguy n Phúc Tr n (1687 -
1691) (có nhi u s  li u ghi là
Nguy n Phúc Thái) Hòa th ng
Nguyên Thi u Th  Tôn ph ng

nh chúa, tr  v  Trung Hoa
th nh m i các v  danh T ng sang
Vi t Nam  khai gi i àn t i
chùa Thiên M . Trong ó có
Hòa th ng Th ch Liêm, Ngài
khai s n chùa Thi n Lâm (t c
Hòa th ng Nh  Nh  Kh c
Huy n (?- 1705)). Ngài khai s n
chùa Kim Tiên, Ngài Minh
Ho ng T  Dung, khai s n chùa

n Tôn, Ngài Minh H i Pháp
o, khai s n chùa Chúc Thánh

(Qu ng Nam), Ngài Minh Hành
i To i ...
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i gi i àn t i chùa Thiên
c khai gi i vào n m t

i, 1695, sau khi i gi i àn
hoàn t t viên mãn, Hòa th ng
Minh Ho ng T  Dung tr  v
ng n i Long S n ki n t o n
Tôn t .

Theo thuy t này thì n Tôn
ã c ki n t o vào n m

Bính Tý, 1696 ho c inh S u,
1697...

Th  hai:

a. Hòa th ng Thích Thi n
Hoa trong cu n: 50 n m ch n

ng Ph t giáo Vi t Nam ,
vi t: “Chùa T àm, do T
Minh Ho ng T  Dung ki n t o

i Lê (Lê Hy Tôn, 1676 -
1705) vào n m inh V , 1683.

n nay (1970) là 287 n m”
(xin l u ý n m 1683 là n m
Quý H i, ch c in nh m là n m

inh V  - TQ. chú)

b. Hòa th ng Thích Thi n
Siêu, trong “Trí c V n L c”

p 3(2)  ph n ph  l c vi t:
“Chúng tôi nói r ng an trú thi n
th t n Tôn c a Ngài Minh
Ho ng T  Dung ã có trong
kho ng th i gian t  n m Quý

i, 1683 cho n n m t H i,
1695 ...”

Th  ba: Theo b c hoành
phi hi n treo  chánh n chùa

àm, trong ó có 3 ch  Hán
n son thi p vàng: “ N TÔN
”, phía trái có hai n hình

vuông ghi: “Thiên v n Quí-
Mùi, s  xuân cát án” (Quí-
Mùi, 1703).

Theo các thuy t và ch ng
tích còn l i ã nêu trên và qua

 tham kh o các s  li u hi n
u hành thì thuy t c a quý

Hòa th ng Thích Thi n Hoa
và Thích  Thi n Siêu là có tính
thuy t ph c h n c . (Xin ghi
thêm: Hòa th ng Thích Thi n
Siêu, Ngài ã Trú trì T ình

àm su t th i gian 54 n m-
 n m inh H i, 1947 n
m Ngài viên t ch Tân T ,

2001)

i các l  mà nh ng nhà
nghiên c u l ch s  Ph t giáo
Vi t Nam v  sau, ã kh o
ch ng rành m ch nh  sau:

1. Hòa th ng Th ch Liêm
Thích i Sán (1633 - 1702)
cùng các Hòa th ng khác,
không sang Vi t Nam theo l i

i c a Hòa th ng Nguyên
Thi u Th  Tôn mà Ngài sang
Vi t Nam theo th  m i c a
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Qu c chúa Nguy n Phúc Chu
(1691 - 1725).

Th  này do m t s oàn
a chúa phái i, mang sang t n

Tr ng Th  am  t nh Qu ng
ông, n i Hòa th ng Th ch

Liêm ang Trú trì, vào ngày
ng 4 tháng 8 n m Giáp Tu t,

1694. S  ki n này ã c Hòa
th ng Th ch Liêm ghi trong

p H i Ngo i ký s  nh  sau:
“K  t  Tiên v ng có th  m i

n nay là ba l n, m i n ba
n c ng là thành tâm l m v y”.

n tr a ngày 16 tháng
Giêng n m t H i, 1695, Hòa
th ng cùng 50 T ng nhân
xu ng thuy n lên ng sang
Vi t Nam. oàn thuy n c a
Hòa th ng sang n Thu n
Hóa (Hu ) vào ngày 28 tháng
Giêng n m t H i, 1695 và l u
trú t i chùa Thi n Lâm (t c
chùa Thuy n Lâm, t i 150 n
Biên Ph , ph ng Tr ng An,
Hu )

2. i gi i àn do Hòa
th ng Th ch Liêm khai gi i

c t  ch c t i chùa Thi n
Lâm t  ngày 1 - 8 tháng 4 n m

t H i, ch  không ph i t i
chùa Thiên M .

 chùa Thiên M , Hòa
th ng Th ch Liêm có ch ng
minh l  sám v n Ph t kéo dài
40 ngày, b t u t  ngày m ng
4 tháng 11 n m t H i. L  này

c t  ch c sau khi Hòa
th ng Th ch Liêm ã vào n

i An  lên ng v  n c
nh ng tr i tr  gió, nên thuy n
không nh  neo c. Do ó,
chúa Nguy n Phúc Chu cho
ng i a th  vào m i Hòa
th ng ra l i Thu n Hóa.

3. N u c n c  vào n i dung
c hoành phi c ng không xác

th c. B i l  trong v n bia hi n
tôn trí  tháp T  Li u Quán, có

n ghi rõ: “Nhâm Ng , vãng
Long S n tham T  Dung Hòa
th ng h ng c u tham thi n,
Hòa th ng linh tham: “V n
pháp quy nh t, nh t quy hà

”. (N m Nhâm Ng , s n
Long S n bái y t Hòa th ng

 Dung xin h c pháp tham
thi n, Hòa th ng d y suy g m
câu: “Muôn pháp v  m t, m t

 ch  nào?” (Nhâm Ng ng
i Tây l ch là n m 1702).

Nh  th , vào n m Nhâm
Ng , 1702, n Tôn t ã c
ki n t o hoàn t t ít ra c ng

m, b y n m tr c ó. T m
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bi n “ n Tôn T ”, ghi n m
Quí Mùi, 1703, có l  là n m n
Tôn t c xây d ng r ng l n

n, t ó ã t o ra t m bi n
y, vì khi ã có th o am ho c

chùa vi n n náu tu hành thì
Hòa th ng m i yên tâm thu
nh n  t  và có thì gi  d y d
chúng T ng.

n ch ng các s  li u trên,
 có th  xác nh c “Giai

n hình thành” n Tôn t  mà
thuy t c a nh  v  Hòa th ng
Thích Thi n Hoa và Thích
Thi n Siêu là r t phù h p.

Tóm l i, qua các s  li u ã
c quý Hòa th ng và các

nhà nghiên c u l ch s  Ph t
giáo Vi t Nam kh o ch ng và
trình bày, thì Hòa th ng Minh
Ho ng T  Dung ã ki n t o n
Tôn t  trong kho ng th i gian

 n m Quí H i, 1683, n n m
t H i, 1695. N m ki n t o

chính xác hi n ch a tìm th y s
li u nào kh o c u t ng t n.

 t ó, tr i qua g n 100
m sau, n Tôn t  v n t n t i

và phát tri n r c r  dòng Thi n
Minh Ho ng T  Dung -Thi t
Di u Li u Quán trên kh p d i

t Nam Hà.

n n m t Mùi, 1775
chúa T nh ô V ng Tr nh
Sâm (1767 - 1782) xua 30 v n
quân vào ánh chi m thành Phú
Xuân. Qua ngày 10 - 5 n m
Bính Ng  (15-6-1786), th y
quân Tây S n t  c a Thu n An

 b  lên ánh b i quân Tr nh,
chi m l y thành Phú Xuân, r i
lên n m chính quy n.

Hai n m sau, M u Thân,
1788, d i chân ng n i Bân

n (Thu n Hóa), Nguy n Hu
làm l ng quang lên ngôi
Hoàng , l y niên hi u là
Quang Trung.

ng t ó tr i, t t c
chùa vi n c a Ph t giáo kh p
mi n Thu n Hóa (Hu ) u b
quân Tây S n tri t phá, san

ng. Do ó, n Tôn t  c ng
nh  các chùa vi n khác u lâm
vào tình tr ng tiêu u, hoang
ph .

Xin nêu lên vài s  ki n l ch
 c  th ã c các s  gia,

các nhà nghiên c u l ch s
kh o ch ng nh  sau:

Trong ph n kh o c u 
sách H i ngo i ký s  c a Hòa
th ng Th ch Liêm, (H i ngo i
ký s  - Thích i Sán, y ban
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phiên d ch l ch s  Vi t Nam -
Vi n i h c Hu , xu t b n

m 1963) Giáo s  Tr n Kinh
Hòa, vi t: “Vào th i n y, các
chùa quanh vùng Hu , u b
tri t h n sát t. Chùa B o
Qu c b  chi m  ch a diêm
tiêu làm công binh x ng cho
quân Tây S n, chùa Kim Tiên
chi m  làm ch  cho m  con
bà Ng c Hân công chúa, chùa
Thi n Lâm thì b  Thái s  Bùi

c Tuyên chi m làm t  dinh,
chùa Viên Giác do Hòa th ng
Li u Quán khai s n, n m trong
khu v c chùa V n Ph c ngày
nay thì b  phá m t c  d u tích
và t ai, chùa Qu c Ân c ng

p phá, tháp  Ph ng
ng tr c sân chùa b  san
ng m t c  d u tích...”

 giai n này, n Tôn t
i n m g n Thi n Lâm vi n

(t c chùa Thi n Lâm), chùa l i
có m t di n tích r ng l n,
chi m c  vùng i núi m n
Nam sông Phú Xuân (t c sông

ng) n i mà nhà Tây S n
a ch n làm ph  liêu, v a làm

công s , v a làm n i óng
quân thì ch c ch n n Tôn t

ng không h ng c chút
ân hu  nào, nên c ng ã cùng

các chùa vi n khác ch u chung
th m c nh hoang tàn y.

Do ó mà n Tôn t  m t
t c  d u tích, ch  còn l i có
m bi n: “ n Tôn T ” hi n

treo  chính n chùa cùng vài
ba Long v ã b  s t m .

Tình tr ng chùa vi n c a
Ph t giáo b  chi m d ng và phá

y nh  th ã kéo dài t  n m
Bính Ng , 1786, cho n
kho ng u niên hi u Gia long,
Nhâm Tu t, 1802 m i có c  h i
tái ki n, trùng h ng.

u, vào niên hi u Gia
Long th  2 Quý H i, 1803, tín

 Lê th  T  pháp danh Tiên
Quý, cùng nhi u tín n  khác ã
ngo i h  cho Hòa th ng o
Tâm Trung H u trùng ki n T

ình Thuy n Tôn.

- Niên hi u Gia Long th  3
Giáp Tý, 1804 c s  ngo i

 c a quan i th n Hoàng
n C n và phu nhân Lê th

Cách, cùng ông o thi n
nam, tín n  Hòa th ng o
Trung  Chánh nh trùng h ng
chùa K  Viên. C ng d p này
Hòa th ng ch ng minh l  chú

o m t i h ng chung. Sau
cu c trùng tu hoàn t t, chùa i
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tên thành Xuân An t , t c chùa
Tr ng Xuân, g n ch  Dinh,
thu c ph ng Phú Hi p, Hu
hi n nay.

- Niên hi u Gia Long th  4
t S u, 1805 c s  ngo i h

toàn di n c a Long Thành công
chúa (ch  ru t c a vua Gia
Long, tên th t là Nguy n Phúc
Ng c Tú, sinh n m K  Mão,
1759 m t n m t D u, 1825.
Linh v  c a bà hi n th  chùa
Qu c Ân, n i dung ghi rõ:
“Thích Môn h  giáo Hoàng cô,
th  B  tát gi i, pháp danh T
Minh, t  Thiên Nh t chi v ).
Ngài T  L ch Chính V n ã

ng ra trùng tu. T ó v  sau
chùa Qu c Ân còn có vài t
trùng tu n a, nh ng không hi u
vì sao tháp Ph ng v n
không c quý Ngài tái ki n.

- Niên hi u Gia Long th  7,
u Thìn, 1808, Bà Hi u

Kh ng Hoàng thái h u (m
a vua Gia Long, tên th t là

Nguy n th  Hoàn, sinh ngày 02/
02/ n m M u Ng , 1738, m t
ngày 30/10 n m Tân Mùi,
1811) ã cung c p ti n c a 
tái ki n hoàn toàn chùa B o
Qu c, chú t o nhi u ngôi t ng
Ph t và m t i h ng chung.

p nh t là c ng tam quan hi n
còn n ngày nay.

Sau khi công cu c trùng tu
hoàn t t, Hi u Kh ng Hoàng
Thái h u cung th nh Hòa
th ng o Minh Ph  T nh (?-
1816) và s c phong Hòa
th ng Trú trì. Cùng n m này,
vua Gia Long ban ch  d i
tên chùa là Hàm Long Thiên
Th  t .

- Niên hi u Gia Long th
10, Tân Mùi, 1811, Bà Th a
Thiên Cao Hoàng h u (chánh

u c a vua Gia Long, tên th t
là T ng Th  Lan, sinh ngày
25/12/ n m Tân T
(19.01.1762) m t n m Giáp
Tu t, 1814) ã ngo i h
trùng h ng chùa Thi n Lâm.

- n niên hi u Gia Long
th  12, Quý D u, 1813, Hòa
th ng o Trung Tr ng
Ngh a ng ra trùng tu n Tôn

. V  s  ki n l ch s  n y, trên
th c t  còn th y  nhà th  T
chùa T àm, có m t Long v
ghi: “S c t  Thiên M  t  Trú
trì, trùng h ng T àm ng
th ng tam th p bát i Tr ng
Ngh a o Trung th y Viên
Minh Lão Hoà th ng” và trên
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bia  tháp Ngài, ghi: “Thiên
 t  Trú trì, o Trung

Tr ng Ngh a chi tháp”.

(Xin l u ý: v  m t l ch s ,
trên Long v  c a Ngài ghi:
“trùng h ng T àm” là không
úng, vì vào n m Quý D u,

1813 ch a có tên T àm.
Nh ng do m t s  ki n x y ra là

 n m M u D n, 1878 n
m M u Tu t, 1898 trong

kho ng th i gian n y, chính
ph  Nam tri u ã cho m  con

ng m i g i là Nam Giao tân
 (Nam Giao c u l  là con

ng d c B n Ng  - nay là
ng Phan B i Châu) ch y

th ng t  B n Voi (nay là b n
thuy n du l ch, n m phía ông
nhà khách s  5 Lê L i - Hu )
lên n àn Nam Giao. Con

ng này, khi m  ph i ch y
ng qua khuôn viên T àm
. Do ó, nên c  5 ngôi tháp,

trong ó có b o tháp c a T
Minh Ho ng T  Dung, ph i
thiên di v  “cát táng” trong
khuôn viên chùa B o Qu c,
nh  chúng ta c th y ngày
hôm nay. Sau khi “cát táng” l i

p Long v  n y, nên m i kh c
“trùng h ng T àm”).

Sau khi trùng h ng chùa,

Hòa th ng còn chú t o m t
i h ng chung. Chuông hi n

còn  chùa T àm. Cân n ng
416 cân (t ng ng 250kg),
thân chuông có kh c dòng ch :
“Gia Long tu  th  Quý D u
niên M nh H  nh  th p tam
nh t Mùi th i chú” (chuông
úc vào kho ng 13 gi n 15

gi  ngày 23.4 n m Quý D u,
niên hi u Gia Long th  12,
1813). T i thân chuông còn có
dòng ch  ghi: “Hòa th ng

o Trung ch ng minh”.

Nh  th , rõ ràng là vào
m Quý D u, 1813, n Tôn t

ã c trùng h ng và tên chùa
n g i là n Tôn t .

Mãi cho n 28 n m sau,
vào n m Thi u Tr   nguyên
niên Tân S u, 1841 do ph m
húy tên vua Miên Tông Nguy n
Hi n T  (1841 - 1847) t c vua
Thi u Tr , nên vua có ch  d

i thành T àm t .

 ki n n y, còn th y rõ
trên b c hoành phi hi n treo 
nhà th  T , ghi b ng ch  Hán:
“T àm T ”. L c kho n 
Thi u Tr  nguyên niên, tam
nguy t” (tháng ba n m Tân

u, 1841).
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n cu i niên hi u Thành
Thái, Bính Ng , 1906 u niên
hi u Duy Tân, inh Mùi, 1907
có Hòa th ng Thanh Hi p

ng Vân ng ra trùng tu.
Trên m t Long v  hi n th
nhà T  chùa T àm, ghi rõ:
“Lâm T  Chánh Tông  t
th p nh t th  trùng h ng T

àm t , húy Thanh Hi p hi u
ng Vân i s ”.

ây là l n trung tu cu i
cùng, tr c khi chuy n qua
“th i k  thay i”.

Tóm l i, k  t  khi c
Hòa th ng Minh Ho ng T
Dung khai sáng, cho n u
th i k  thay i. n Tôn - T

àm t , dù ph i h ng ch u
nh ng bi n c au th ng c a

ch s ,  b  tiêu u, hoang
ph  trong su t 25 n m (1788-
1813) nh ng  nh  vào s  n  l c
không m i m t c a các b c
Long T ng trong S n môn,

a thi n nam, tín n  thành tâm
ngo i h , cho nên n Tôn-T

àm t  v n t n t i uy nghiêm
trên ng n i Long S n hùng

. Dòng Thi n Lâm T  Chánh
Tông Minh Ho ng T  Dung-
Thi t Di u Li u Quán v n
không ng ng phát tri n r c r

và truy n th a t t p.

Thành qu  l n lao y
không ch óng góp nh ng tinh
hoa c s c cho s  h ng th nh

a o pháp mà còn góp ph n
tô b i cho n n v n hóa dân t c
Vi t thêm phong phú, v ng

n.

n Tôn - T àm t : ni m
 hào chung cho hàng h u th

chúng ta.

B. Th i k  thay i

An Nam Ph t h c h i thành
p ngày m ng 8/02 /n m

Nhâm Thân (14.3.1932). Sau
khi thành l p, H i v n ch a có
trú s  chính th c  ho t ng.

Ban u, H i t trú s  t m
i chùa Trúc Lâm (Hu ) c

t th i gian thì chuy n v
chùa T àm, r i v  chùa Di u

, sau l i chuy n lên chùa T
Quang (n i Hòa th ng Tr ng
Thanh Giác B n (?-1949) ang
Trú trì. Ngài là m t trong b n

 Hòa th ng ch ng minh cho
An Nam Ph t h c h i).

Su t th i gian b n n m,
i ã ho t ng trong u

ki n không có trú s  nh t nh
nên th ng g p khó kh n khi
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u hành Ph t s . Nh t là
trong lúc cao trào ch n h ng
ang b c vào giai n phát

tri n m nh m , mà H i v n
ch a có trú s n nh, u

y không ch nh h ng r t
n n công vi c, mà còn c n

tr  ti m n ng và tâm l c cho
i cu c ch n h ng.

Th c t  n y, ch c ch n quý
Ngài trong Ch  S n ã nh n
th y, vì th  cho nên vào ngày
16.6 n m Bính Tý (02.8.1936),
Ch  S n Th a Thiên ã quy t

nh giao chùa T àm cho
An-Nam Ph t h c h i ph ng
th  và làm c  s  ho ng d ng
Chánh pháp.

Có th  nói, ây là m t
quy t nh ã áp ng k p th i
và úng lúc cho công cu c
tr ng i c a Ph t giáo mi n
Trung nói riêng và Ph t giáo c

c nói chung. M t quy t
nh ã t ng c ng s c m nh

cho s  ho t ng c a An Nam
Ph t h c h i. Nh  quy t nh

y mà v  sau, H i ã g t hái
c nhi u thành qu  l n lao,

ã em l i ni m tin v ng ch c
cho bi t bao th  h  Ph t t  vào
ti n  v  vang c a o pháp.

Th  nh ng quy t nh n y
ng ã làm cho “c c di n”

chùa T àm thay i.

Hai n m sau khi ti p nh n
chùa T àm, An Nam Ph t

c h i ã quy t nh d  b
ngôi chùa T àm c ,  kh i
công xây d ng m t ngôi chùa
hoàn toàn m i, theo m t mô
hình ki n trúc khác l , không
gi ng b t k  mô hình nào trong

i ki n trúc c  kính c a chùa
tháp Vi t Nam.

ng th  kh i công ã
c Nguy t san Viên Âm, s

35 n hành n m K  Mão, 1939
ghi trong m c tin t c. Xin tóm

c nh  sau: “Bu i l  chính
th c c t  ch c vào lúc 10
gi  30’ ngày27 - 10 n m M u-

n (02 - 8 - 1938) t i nhà
gi ng và khuôn viên chùa T -

àm, d i s  ch ng minh c a
Ngài T ng Cang chùa Linh M
Nh ông c Quang, ch
sám là Ngài T ng Cang chùa
Thánh Duyên (Thúy Vân)
Tr ng Th y Giác Nhiên (v  sau
là c  II T ng Th ng
GHPGVNTN 1973 - 1979).

 phía chính quy n s  t i
có ông Th a Thiên Ph  Doãn-
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ng Thành ôn, H i tr ng
Danh d  c a An Nam Ph t h c

i cùng các quan viên cao c p
khác.

u bu i l , Ngài
Chánh H i tr ng - Bác s  Tâm
Minh Lê ình Thám - c di n

n chào m ng và tuyên c
biên b n l t á.

i s  ch ng minh và
ch  sám c a nh  v  T ng Cang,

i di n cho Ch  S n Th a-
Thiên Hu . Ông Th a Thiên
Ph  Doãn và Bác s  Chánh H i
tr ng ã long tr ng t viên
á u tiên xu ng n n móng
a ngôi chùa T àm c ,

trong ti ng ni m Ph t c u gia
 c a hàng ngàn thi n nam, tín
 cùng h c sinh các tr ng
n tham d .

 t  gi  phút thiêng
liêng và l ch s  này, n Tôn-

àm t ã nh ng ch  cho
An Nam Ph t H c T , hay còn

i là Chùa H i Quán.

 nghi p sau h n 250
m xây d ng và phát tri n, gi

ã i vào quá kh . Ngày nay
n Tôn - T àm t  ch ng còn
u l i chút d u tích gì,  cho
i ng i có th  hình dung

c ph n nào ngôi chùa T ã
tr i qua bao n i th nh suy, h ng
ph . Ngoài hai b c hoành phi

n son thi p vàng: “ N TÔN
 và T ÀM T ” cùng

chi c i h ng chung chú t o
vào niên hi u Gia Long th  12,
Quý D u, 1813.

 thay i tên chùa, ch c
ch n quý Ngài trong Ch  S n
ã nh t trí, khi An Nam Ph t
c h i  trình b n  án xây
ng. Do ó, nên ngay tr c

ti n ng, trên khuôn úc
ng chính gi a, hi n có b n

ch  Hán p b ng xi m ng
ghép m nh sành r t m  thu t:
AN NAM PH T H C.

Ngoài ra, m t tr c hai tr
chính gi a ti n ng, còn
kh c hai v  câu i.

- PH T chánh bi n tri, vô
ng th , vô l ng quang, vô
ng công c (bên ph i,

ngoài nhìn vào)

- H C ch n thi t ngh a,
nh  th  v n, nh  th  t , nh  th
tu trì (bên trái)

Ch ng tích này ã th  hi n
 chú tâm c a quý Ngài trong

vi c thay i tên chùa.
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Tuy nhiên tên chùa An
Nam Ph t H c so v i th i gian
thì còn quá xa l  và m i m ,
nên ít ng i bi t n. Ch  có
tên chùa H i Quán và chùa

nh H i thì có ng i còn nh c
n, nh ng d n d n r i c ng i

vào lãng quên.

Trong khi ó, tên chùa T
àm thì quá quen thu c, dù vóc

dáng ã thay i, nh ng cái tên
uy nghiêm và huy n di u y ã
in sâu vào tâm trí c a m i
ng i, m i gi i. Nh t là t  sau

m t T , 1965 khi c ng tam
quan chùa c xây d ng to l n,

p  v i t m bi n b ng ch
Vi t rõ ràng “CHÙA T ÀM”
thì tên chùa An Nam Ph t H c,
chùa H i Quán hay chùa T nh

i ch ng còn nghe ai nh c
nh n.

Không gian c a An Nam
Ph t H c, ngày nay v n còn
hi n hi n uy nghiêm tr c m t,
mà tên tu i c a m t th i v
vang, h ng th nh ã nh  cùng

i th i gian chìm sâu trong ký
c.

 thay i nào âu c ng là
 vô th ng c a v n pháp.

(còn ti p)

Chú thích:

(1). V  pháp danh c a Hòa
th ng Minh Ho ng T  Dung,
trong T p chí Nghiên c u và
Phát tri n, s  1-2 (2005) có ch

 : “Tuy n d ch V n bia chùa
Hu  c a Lê Nguy n L u, do S
Khoa h c và Công ngh  Th a
Thiên-Hu  xu t b n.  ph n
chú thích, trang 183, tác gi
vi t : “Minh Ho ng T  Dung là

t trong nhi u nhà s  Trung
Qu c v t bi n sang n c ta
khi nhà Thanh di t xong nhà
Minh n m 1664 (cho nên hi u

a h u dùng t “Minh”:
Minh H i Pháp B o, Minh V t
Nh t Trí…). Ông khai s n chùa

n Tôn (th i Thi u Tr i tên
àm, n m 1841, khi trùng

ng.)”

i chú thích c a tác gi
Lê Nguy n L u nh  th , th t

t s c sai l m. Mong tác gi
tìm hi u và có s ính chính

ng t n. Tâm Quang chú.

(2). Th  Vi n T àm n
hành, n m 1997, PL.2541.
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Khoâng Gian Thô
@ MINH C TRI U TÂM NH

on chim nó
có mây tr i

 bay. Con cá nó
có sông bi n 

i. K  t i  thì 
trong ng c tù t m

i. B c n gi  thì
có non sâu tr ng

c thanh bình...
Ai c ng có không
gian  s ng, 
th ... Tâm nào

nh n y. Th
ng v y. Nó c ng ph i có

không gian cho ni m vui, n i
bu n, tâm tình, chiêm nghi m...

n c m  ch p cánh tung
bay...

Không gian th  r t l n
ng, nhi u chi u, t  vi, n m t,

sâu nhi m, m ng, th c y 
. ôi khi nó là cái phi th c,
i lý, trí n ng, tâm linh... cùng

tao ng , cùng nh p chung trà
 h c.

Chúng ta th m s  qua
t s  ít không gian y.

I. Không gian c m giác:
ây là lo i th c tác

ng qua c m giác.

1. Qua th  giác: c là qua
t. M t nhìn th y ngo i c nh

i t  th  m i xu t hi n.

Ví d :
- Mây h ng d ng l i sau èo

C
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Mình cây n ng nhu m bóng
chi u không i

Tr i xanh cao ng t. Ô kìa!
Hai con h c tr ng bay v

ng Lai...
(Th  L )
- Mây màu xanh, gió màu

xanh
i qua r ng trúc cây cành

xanh h n
ng chi u nhu m tr ng

nh non
àn chim v  t  có con b c

u.
(M TTA)
2. Qua thính giác: c là

qua tai nghe. Chúng thu c v  s
m nh n qua cái nghe ch  quan,

riêng t  c a ng i làm th .
Ví d :
- Trong nh  ti ng h c bay

qua
c nh  ti ng su i m i sa

a v i
Ti ng khoan nh  gió

tho ng ngoài
Ti ng mau s m s p nh

tr i  m a.
(Nguy n Du)

- Lá r i kh ng gi t s ng
Nghe th i gian t ng vô

th ng bi n kinh
Nghe mây d ng b c phiêu

linh
Nghe r ng sâu th m gi t

mình chiêm bao!
(M TTA)

ây có nh ng “cái nghe”
t l  lùng, v t ngoài ch c
ng c a l  tai.

3. Qua kh u giác: ây
ng là s  c m nh n tinh t ,

riêng bi t qua cái m i c a nhà
th  mà không ph i ai c ng có

c.

Ví d :
- Qua ng làng, hoa d i

i mùi r m
Ng i cùng tôi i d o gi a
n th m.
(Huy C n)
- Ao lau, nón lách h ng

hoang dã
t núi còn th m o h u

huy n.
- Trên tay ng m t h t
ng
Nghe trong bóng nh  còn



114 I SAN HO NG PHÁP

ng c  n ng.
- H ng cau, h ng b i,
ng trà
Còn th m th p thoáng quê

nhà âu ây.
(M TTA)
4. Qua v  giác: Th ng ít

khi c m nh n tr c ti p mà ph i
gián ti p, t c là pha l n chi u
không gian khác.

Ví d :
- R ng hay thì th t là hay
Nghe ra ng m ng nu t

cay th  nào.
(Nguy n Du)
- Chén trà pha tr ng nh

non
Nh p h ng th m, u ng v

n thanh cao.
(M TTA)
5. Qua xúc giác: Chi u

không gian này c ng th ng i
qua s  ch  bi n c a nh n th c
ho c tâm c m.

Ví d :
- êm ng i khuya, s ng

t t ng bào
Th m n i bu n sinh t  h  hao.
- H t s ng v  h t êm qua

 vô th m l nh th t da
ph n ng i.

(M TTA)
6. Qua nh n th c: Thu c

bình di n nh n th c, ôi khi là
 tr n tr i c a lý tính, ôi khi

pha l n tâm c m, liên t ng...
Ví d :
- Con i nh  l y  câu này

p êm là gi c, c p
ngày là quan.

(Ca dao)
- Ch i con s  m u toan
Nghèo hèn v ng tính, giàu

sang trí tài!
(M TTA)

II. Không gian tâm c m:

ng sau m t ph ng c a
nh n th c còn có m t t ng
không gian sâu h n. y là
không gian tâm c m. ây,
ôi khi ngôn t , hình nh... ch

là n d , ám d  làm cho l p
lánh n i dung, ý ngh a  phía
bên trong.

Ví d :
- Ng i r i l i trách ông xanh
Khi vui mu n khóc, bu n

tênh l i c i
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Ki p sau xin ch  làm ng i
Làm cây thông ng gi a

tr i mà reo!
(Nguy n Công Tr )
- t nghèo nuôi tr  m  côi
Khoai lang héo c  m t

ng i tháng ba.
(Tr n Tâm)
- Bao gi  m i l i g p nhau
Qua sông ng i ki p

sau g i ò.
(Trinh ng)
- N ng dâu ai c y mà

xanh
 cho sâu b  tranh giành

ngày êm
Th  gian ch  h i gì thêm

t màng nh n tr ng còn
nguyên b i h ng.

(M TTA)
III. Không gian h i c:
Nh ng k  ni m, t ng nh

 m t quá kh  nào ó th ng
m  không gian này. Ng i

làm th  th ng l n tìm trong
p khói s ng d  vãng nh ng

hình nh, nh ng chi ti t k
ni m, nh ng c m xúc t n

ng... dù ã b  th i gian xóa

 nh ng v n còn lung linh,
ng ng.

Ví d :
- Nh  t ng á n m nao ta

ng i làm th
Nh  tr ng n c bi c khói

thu m
Nh ào hoa r ng bên b

su i
Nh  chi c thuy n s ng

c b n m .
(M TTA)
- Chi c c u kh  bây gi y

gai m c
Tay v n cong muôn thu

dáng em còn
Nhà b p gió xiêu ai còn

ng i cô c
Trán em cao b ng chí

nguy n tr m ng.
(M TTA)

IV. Không gian liên t ng:
 nh ng hi n t ng, s

t, hình nh trong hi n t i,
ng i làm th  g i ra m t th
gi i khác, nhi u t ng ng  ngh a

n.
Ví d :
- Gi t n ng th m chi u tà
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Nh  h ng hoa níu gi .
(Tr ng H u L i)
- Có ti ng gì r t nh
Bay vào chân tr i xa

t mu i  tim ta
i vào lòng b  th m.

(M TTA)
- Cánh chim vi n x  s u

qua núi
i gi a hiên tranh nh c

gi ng ngàn
Bóng ai l  th  ph ng tr i

khói
Vi n m ng còn i, i

ng tàn.
(M TTA)
V. Không gian tâm tình:

t c  nh ng cái g i là t
tình, tâm s , gi i bày, trao i,
an i, chia s  v i nhau qua tình
Th y trò, tình b n, tinh yêu ôi

a, tình o, tình i... u
c dàn tr i, b  c c  không

gian này.
Ví d :
- C ng là h t s ng r i
Thôi ng khóc n a nh ng

i ca dao

Dù trong dù c th  nào
 ta n a c ng tan vào h

không!
(V  Th  Huy n)
- M t c ng m t thành ôi
Anh c ng cô n thành

bi n
ng t t mà ng i không

n
Anh ng i rót bi n vào chai.
(Tr nh Thanh S n)
- L ng tr i xanh nh  mây
ng

t h  xanh nh ng n i
bu n i nhau

Ng i i xa ã t  lâu
Mà mùa thu n v n au lá

vàng.
(Hoàng Th  Minh Khai)
- Ch  huynh gác mái tr ng v
Ch  em  l i non quê b n

bàng
Non quê th  thái m  màng
Khói s ng nhân nh ba

ngàn th  thôi.

(M TTA)

(còn ti p)
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T
CON

NG
@ TR M LÃNG

t bài th  m u cho k
ni m này. M t k  ni m

cho nh ng tháng ngày rong
ru i gi a cu c i y n c

t l n n  c i.  ni m m t
chuy n i,  t a bài th c

ng cho m t ng i b n c ng
nh  nh ng ng i b n cô c
khác. Và c ng là c m h ng
kh i ngu n cho dòng t n m n
này.

 ni m m t chuy n i
Thân t ng TQ
Ta ã ém h n th  trong h c

nh
Con n c vô tình âu ng i

kho nh kh c trôi
Còn mô n a mà t ng em

chi u y
Lãng ãng mây tr i, m nh

tr ng ng ch i v i

Em h i tôi bài th  tình
ch p n i

Chuy n tàu hoàng hôn em
 t a trên môi

Dõi bóng êm heo h t tình
mòn m i

i v  em k  ni m m t
chuy n i.

Ga ông Hà, Hoàng hôn
22.8.05

Chi u hôm ó, c ng nh
nh ng chuy n tàu hoàng hôn
khác, chúng tôi ang i 

ón tàu ra Vinh. Nh ng chuy n
tàu thay nhau i sân ga. B n

i. B n i. Ai còn m t chút
luy n ti c. Bao nhiêu chuy n
tàu n - i r i nh ? Sân ga có
bao gi  ch t nh , ch t ghi nh n

 làm k  ni m và ai ó ch t
t g p  níu l i kho nh kh c

M
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 h y nh  là hình bóng c a
riêng mình hay hình nh  c ng
ch ng c a riêng ai. Cây ngô

ng th a lá, bóng  dài gi a
chi u thu man mác, ang i
ch  màn êm huy n ho c tr

p  r i th t v ng khi n
tr  v  vài chi c lá cu i thu, có
khi nào gìn gi  hình bóng
nh ng chuy n tàu y không mà
nh ng phi n lá l i tr  tr i
nh ng ng gân khô ét m ng
manh nh  th .

Nhi u lúc chúng ta mông
lung, ngái ng  khi ch t nh n
chân cu c i. S  phù phi m

a nh  hoa m gi a h
không v  m t sinh m nh. M t

u ch m h i v  cu c t n sinh
ang là n c thang è n ng trên
ôi vai g y c a nh ng ai  có

chút nh n th c v  m t l i s ng,
 m t ki p ng i m ng o t a

nh  m t h t s ng trong có ó
i ch t bi n i. “Cái ch p

ch n c a m t thân th  phi n
não không bi t mai này m t n
ra sao, c  th c th m  mu n g i

m vào cu c i m t linh h n
phiêu l c. Tôi phiêu l c bao
nhiêu n m r i trên m t dòng

i không b  b n. Có khi t ng
 là b n. Có khi t ng b n là
. Cái t m và cái th ng h ng

m khi là m t. Th  mà c  l i là
khác nhau. Cái b  m ng m nh
kho nh kh c ra i. Cái b n
nhi u khi b n b n  l i. B  m
ra nh ng b n. Có dâu b  cho

. Nên nh m nh b  th ng
trói bu c thân ph n b n. Tôi là

 em ra i. Em là b n tôi ghé
i. Con ò ghé qua b  này b
 nh ng s u l i  m t b n

kia”. (1)
Th i gian trôi nhanh khi

chúng tôi nh  nh ng con v
chuy n mình gi a sân ga. L t

t nh  v a ánh m t m t th
gì  và  an  tâm  tìm  ki m  khi  có

 h i thúc trong lòng. M t
nh tr ng non; con tr ng s

huy n y n m ch i v i nh
thách  cùng hi n th c, nh
trêu c t ki p nhân sinh gi a cõi
phù m ng n y;  r i c n gió
nh  tho ng qua và rùng mình,
nó nép vào phi n lá. M t vài ba
ti ng c i c t c a l  tr ; ti ng
hàng rong m i m c c a vài ch
vai mang tay qu y; chi c l ng
cong vòng nh  chi c òn gánh

a m t bà m  v i ôi quang
thúng ng vài ba th i bánh,

t ít n c trong; nh ng gi t
c m t r i nh  và th m kín -

không bi t t i thân hay th ng
n - nh  nhàng vén áo lau
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nhanh khi ng i ta ti n b n ra
i theo ti ng g i tri th c. Mùa

thi. Mùa u i h c. H c 
quên quê h ng còn nghèo ói.
Nhi u khi có ng i h c ch
quên mình nh  ngày x a có
ng i ch t nói: “Ngày mai i
nh n xác ch ng. Say i  th y
mình không là mình .

Cách ây không lâu, khi
lang thang trên Internet, tôi b t

p bài vi t: Thuy n ng c b n
không a Th y Tu  S ; ng i

a c ng ra i, ra i c ng t
nh ng sân ga nh ng không gi i

n  nh ng ga tàu mà xu t
phát t  m i b n b . Không l
thu c xu t phát t âu, song

u chung n i ni m ra i.
Ng i lên r ng, k  xu ng b .

t b t ra i theo ti ng g i
ng tâm, theo ti ng g i quê
ng, theo ti ng g i cu c

ng, m  ra chân tr i nh n th c
nh m khai quang m t n p s ng

i. Th y vi t: “...Chi n tranh,
thù h n, và âu ó, t  sâu th m

a khát khao, tình yêu và s
ch t là n i ám nh và nh  là
ch t li u cho ý th c sinh t n.
Có m t cõi thi ca riêng bi t nh

y. Dành cho nh ng tâm h n
nh y c m. Nhìn con chim giãy
ch t trong tranh mà ng n ng ,

bàng hoàng. Nh ng ngôn ng
a nó c ng bi n hình. Tình

yêu th t v ng, am mê, nh
nh ng con sóng n ng nhi t trên

t n c, mà d i áy sâu ai
bi t n ch a nh ng gì.

c xa cu n cu n ra kh i
Sâu trong tâm th  có ôi

gi t g n
(D  t p, Th y m  quan)
Nh ng câu th  nh  v y

th t hi m hoi cho m t i b n
n. Không b n r n sao c

khi quanh mình nh ng b n bè
trang l a l n l t ra i. M t s
ng i v t su i vô r ng. i
theo ti ng g i c a h n thù, máu

a, trong trái tim ang b c
cháy b i ch  ngh a anh
hùng...” ng l c ngày y,
hoàn c nh ngày y khác h n
hôm nay. Song u là s  kh i
hành  truy tìm m t giá tr  cho
cu c s ng. Gi ây,  sân ga
này, tôi l ng thinh, ch  vài l i
qua l i c a chúng b n. M t, hai
ba ng i và r i nhi u h n

a... Bâng qu !
Nh  cu n phim ng l i;

th i gian âu ng i b c lãng
du. Em ch t h i, nh  níu l i

t th i kh c nào ó mà gi a
cu c phù sinh m ng o, nhân
duyên ã t ng h i ng . Th
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ng em âu? Bài th  v chuy n
tàu hoàng hôn y! Tôi lúng
túng. Hình nh  gió h i l nh
trong lòng. Gió t âu? Ý ni m
ch t thoáng qua nh  có l n
Xuân Qu nh t  h i, gió b t u

âu? Sóng b t u t  gió.
Gió b t u t âu? Em c ng
không bi t n a. Khi nào ta yêu
nhau. Sóng lòng. Gió lòng. Gió

áy lòng th i l i nh  kh i
nh  m t chút ân tình mong
manh; nh  nhàng mà m m;

m d u mà m ng m nh nh
i th ; n ng nàn mà hanh hao
a n ng Xuân phai.

Tôi cúi nhìn m t t nh  c
tìm m t s  gìn gi . t có gi
th  tôi không? ( t c ví
nh  ng i M  hi n, bao n m

m l i, l ng nhìn quê h ng
i thay. Lòng ng i thay i,

phai nh t nh  m t ng n gió
ch t thoáng qua k  lá. t âm
th m ch u ng; ng i x a
th ng ví von c tính y nh
là m t ph m tính vô giá c a
ng i M ;  r i, h i h a g i
tên b ng màu s c; âm nh c hóa
hi n thành âm u; thi ca ôm
p b ng l i, b ng hình nh

bóng b y, du d ng; iêu kh c
hóa hi n qua hình t ng, và
chính con ng i c m th  qua

 rung ng c a trái tim n ng
cháy – nóng b ng h ng tình.

t ôm p gìn gi  m i th ,
c cu c i sông n c ch y

âu! Nhìn b  m t, t im
lìm tr  gan cùng n m tháng;
song trong t n lòng sâu, ai có
hay t v n chuy n mình. Khi

 d i, khi d u êm, khi m
th m, êm  nh  nh ng lúc H

, ti ng M  hò u dân ca
m ch t n dã. m chút
n mòi c a h ng bi n và

ng t ngào c a sông n c quê
ng.  r i, khi chuy n tàu

i sân ga, tôi n m yên l ng
nghe h i th  chính mình; nh p
tim co bóp, nh p th  lên xu ng
nh  n c tri u dâng. H i th
sao mà n ng nàn v y, có n i
bu n nào ang ng  tr  ch ng?

i, l ng nghe gió th i mà th y
lòng lành l nh. Nh ng c n gió

ng v a lu n qua khung c a,
cái rét ã có r i.).

t nét v  d i chân tôi,
hình nh  c a m t h a s  vô
danh nào ó trong m t kho nh
kh c l c lõng ang i tàu gi a
sân ga ã ngu ch ngo c h a
nên. H a s y ã v  gì nh ?

t con ng. M t con
ng mà ngút ngàn sâu th m,

không nh n th y âu là m
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kh i u và m k t thúc. Con
ng tàu i qua và anh ta là

n i! Hay con ng cu c
i cho m i b c chân qua!

 nh , úng là con ng.
Con ng mà tôi và nh ng
ng i b n êm y ang i qua.
Con ng gian nan và hi m
tr . Con ng mà bi t bao au
th ng c a th  h i tr c ã tô

i b ng chính máu x ng c a
. Con ng mà nhi u khi

ng i ta g i là con ng oan
nghi t, b i bi t bao nhiêu ng i
ã kh n kh , au th ng, tù ày

vì nó. Nó c ánh i v i
nhi u giá tr  nh  v y song có
nhi u ng i l i ành lòng em
tâm dìm b  hay ph  nh n; xem
nó nh  chuy n quá kh , không
liên h  gì n hi n t i. M t s
ch i b  mu n màng.

Th  h  các con c giáo
c  quên i quá kh . Nhi u

ng i trong các con không bi t
n Giáo h i Ph t giáo Vi t

Nam Th ng nh t là gì; ã làm
gì và c ng hi n nh ng gì cho s
nghi p v n hóa, giáo d c, hòa
bình dân t c, trong nh ng giai

n hi m nghèo c a l ch s
Dân t c và o pháp c a t

c. M t quá kh  ch  m i nh
ngày hôm qua mà di s n v n

còn ó nh ng ã b  ch i b  m t
cách v i vàng. Di s n c tích

y ròng rã h ng th  k , b ng
bao tâm t  qua bao kh  l y au
th ng, b ng máu và n c m t

a bi t bao T ng Ni, Ph t t ;
mà nh ng ng i g y d ng nên
di s n ó b ng bi nguy n và
hùng l c c a mình, có v  b  b c

 b i b o quy n, có v  su t n m
tháng dài ch u tù ày, b  l ng
nh c. Nh ng s ng hay ch t,
vinh hay nh c, không làm dao

ng tâm t  c a nh ng ai bi t
ng và ch t x ng áng v i

ph m cách c a con ng i,
không h  th n v i ph m h nh
cao quý c a b c xu t gia. (2)

i cái nhìn, cái bi t nh
th t, hay danh t  Ph t h c g i
là Nh  th t tri ki n, con ng
ch  là con ng (n u th t có
con ng). Dù ph ng s  nào
hay th i gian nào, c n c  nào
nó c ng ch  là con ng. Song

 d  nó có nhi u màu s c, oan
nghi t hay vinh quang hay m c

c là b i chính tâm th c con
ng i ã khoác cho nó nh ng
chi c áo y màu s c s c s
hay nhìn nó d i nh ng c p
kính màu.

Con ng. Con ng in
m th o hài vô chung c a ch
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. Con ng ã m t th i ón
nh n hình bóng tr  x ng cùng
tu  nguy t c a ti n nhân. Hình
nh tôn gi  Ki u Tr n Nh ,

t h t mè nuôi thân t i 
i nh ng t x ng tr  thành

chi c áo bao b c chính nó. Th t
úng v i câu nói, nhìn s i v i

th y rõ chính linh h n. R i,
hình bóng ung dung trong bi n

a  gióng lên ti ng chuông
nh t nh nhân lo i, th p lên

ánh c gi a ch n mù s ng
a Qu ng c B  tát; và c ng

ón nh n hình bóng tr m m c
a ng o S  trong m t

êm tr ng sáng; ánh sao Mai
ang t  l  gi a tr i khuya ng t
nh. Nó còn mang m h i th
a chính Ngài: “Thu  x a, có
t v ng t  mà ngai vàng ã
n s n, vó ng a chinh ph c ã
n sàng yên c ng. R i m t

êm, khi c  cung ình ang ng
say trong gi c ng  êm m c a
quy n uy, danh v ng, giàu
sang; v ng t  g i quân h u
th ng cho Ngài con tu n mã
tr ng chinh. Nh ng vó ng a
tr ng chinh c a Ngài không
tung hoành chi n tr n. Thanh

m chinh ph c c a Ngài
không ánh g c nh ng chi n s

u hèn. Gót chân v ng gi  t

ó lang thang kh p ch n s n
cùng thu  t n; cô n bên b
su i, d i g c cây. Ngài i tìm
gì? Ta hãy nghe Ngài nói: i
thì, này các T  kheo, m t th i
gian sau, trong tu i thanh
xuân, khi tóc còn en m t, v i

c s ng c ng tráng; m c dù
cha m  không ng ý v i

ng m t m ìa n c m t,
Ta ã c o b  râu tóc, khoác áo
ca sa, lìa b  gia ình, s ng
không gia ình. Trong khi ta i
nh  v y, làm ng i i tìm cái
gì ó chí thi n, tìm con ng

ng th ng, tìm d u v t c a
 t ch m ch t i th ng...”. (3)

Con ng ã c khai
quang, ch  còn i con ng i

n thân vào cu c l .q

Mùa thu, 2005
T.L

Chú thích:
(1)  Nhi u tác gi , Tr nh công
n - Ng i hát rong qua nhi u

th  h , Nhà xu t b n Tr , tr. 21.
(2)  Tu  S , Th  g i các T ng

sinh Th a Thiên - Hu  nhân c
Tâm th  c a T ng sinh dâng Hoà
th ng Thi n H nh, ngày
28.10.2003.

(3)  Tu  S , o Ph t v i tu i tr .
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@ LAM KHÊ

uân b c xu ng xe, r  vào
con ng t , n i có

chi c c ng Tam quan màu xanh
rêu c  kính. G n bên v i t m
bi n th p nh  ghi  rõ hàng ch -

i mà anh mu n tìm n. n
ng i ngh  m t bên chi c b ng
á, ch m rãi a m t nhìn toàn
nh, Quân kh  l m b m:

– úng là ây r i. Nh ng
sao l i yên ng th  này?

Cái n ng bu i tr a nh
a  vùng t n a ng b ng
a cao nguyên này, c  làm

cho ng i m i chân t chân
ráo tìm n có m t c m giác
khô kh c n ng t th . Ng i
xe khách su t hai gi ng

, n m t n i kh  ho cò
gáy xa xôi nh  th  này, th t
tình thì Quân ch ng h  mu n.

Nh ng r i, l i kh n kho n c a
bà v  su t m y ngày êm, ã
làm cho Anh ph i chùn lòng:

– Ông i n ó m t l n i.
Khi th ng H u s p c v ,
Th y có h i th m gia ình, bi t
ông là b n h c c  h i còn ngoài
quê, nên b o nó nh n ba lên
ch i. H n n a, v  ch ng mình

ng ph i n ó t n Th y
ch . Th ng H u c g i lên
ó m t n m mà bây gi  nó tr

nên ngoan hi n ch m h c,
không còn theo chúng b n x u
lêu l ng hút sách n a y…

– Thôi nào!
– Quân ng t l i v .
– H , b n h c…. Bao nhiêu

m r i tôi còn ng i b n h c
nào ngoài quê âu. V i l i, tôi
ch ng quen ai là ng i tu hành

Q
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. ã b o bà g i ti n cúng
ng cho Th y... hay cái trung

tâm cai nghi n gì ó là c r i.
Tôi còn kh i công chuy n làm
n, âu có th i gian i ây ó.

 Quân th a d p b t b :
– Ph i r i, ông thì su t

ngày ch  bi t kinh doanh ti n
c, n ngày nh m m t r i
ng tr ng tay có mang theo

c gì. B  bê con cái, n n i
th ng H u m i tí tu i i ã
ph i vào trung tâm cai
nghi n… Lúc nó vào tr i, ông

ng phó thác  mình tôi lo
li u, m t l n lên th m con c ng
không có.

Quân g t g ng:
– Ô hay cái bà này …. Con

 t i m . Bà không bi t câu
nói ó à! Sao c  tháo h t
cho tôi. Lúc y tôi b n u th u

y công trình l n, âu th  b
i c. Tôi làm ra ti n là  lo

cho m  con bà mà.
Ch  l i khóc lóc t  tê k  l .

Quân ành thu x p m i vi c 
i lên ây. Thôi thì, c ng là 

tham quan cái n i mà lâu nay
báo chí v n luôn nói n, sau

ng mu n gi i khuây cho u
óc b t c ng th ng gi a ch n
th ng tr ng y r m r i. Quân
không i xe riêng. Làm m t k
hành h ng phong tr n ch ng là

hay h n sao. V  l i,  ng i ta
kh i ngh  mình cao k  này n .

Quân khoác ba lô r i ng
lên i d o quanh m t vòng
khuôn viên. ang gi  ngh  tr a
nên th t yên t nh v ng l ng.

nh trí thoáng ãng t i xinh,
bi t c  man nào là cây xanh, là
hoa c  muôn màu muôn s c.
Xa xa nh ng ng n i ch p
chùng lên xu ng, ph y
nh ng lu ng cà phê th ng t p
trông th t b t m t. Trên nh ng

i i nh  tr i s i, d n vào m y
dãy nhà ngang d c còn th m
màu ngói m i tinh, mùi h ng

a hoa qu  ngào ng t theo
ng c n gió t  cánh r ng th i

vào, làm cho Quân nghe lòng
th  thái, trút nh  m i nóng b c

ng tr ng. Anh th  b c
vào sân chùa, ngôi chánh n
không l n l m, nh ng l i ki n
trúc v a hi n i v a c  kính,

i c kh c ho  b ng nh ng
ng nét tinh t  qua màu khói
ng n khu t trang nhã, c ng

o nên m t dáng v  uy nghiêm
trang tr ng c a ch n Thi n
môn yên t nh.

 trú trì ra ti p khách có
 tu i trung niên, s c m t
m m nh ng n  c i luôn
i t n, cùng v i cung cách t

n l ch thi p d  gây thiên c m
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cho ng i i di n. Quân nhìn
ch m ch m vào v  Th y, c  tìm
ki m m t nét gì quen thu c qua
dáng d p gi n d  t  hoà c a b c
tu hành. V  s  rót trà ra tách,

m c i b t chuy n:
– C u là Quân, có bi t danh

là quân s  qu t mo h i còn 
ngoài quê ây mà. Th i gian
trôi nhanh quá. M i ó mà ã
hai m i m y n m r i. Cu c

i thay i khôn l ng ã a
y chúng ta thành nh ng k

tha h ng, trong ng n y n m
tr i m i có d p h i ng  nhau.

Quân  l y chén trà, lòng
n còn b  ng  xa l . V  Th y

ti p l i:
– C u v n ch a nh n ra b n

 à. Tôi là Khiêm ây. Tên
o là Ph c Nh . H i ó

chúng mình th ng hay bày ra
nh ng cu c ch i tinh ngh ch
nh t xóm. C u luôn là o di n
cho nh ng trò ch i ó, nên

c gán cho tên hi u là quân
. M t l n  bên b  sông, c u

và tôi n tre, ch t b  chu i l p
thành c n chòi nh , r i c u lên
chùa m n c a chú ti u Nhi cái
áo tràng à, m  len và sâu
chu i h t em v  b t tôi m c
vào gi  làm T ng. Tôi không
ch u thì c u b o:

– “Mình ch i trò l  Ph t

cúng d ng mà. Mày có v  m t
hi n lành ch n ch t làm Th y
tu c h n. M c áo i m  r i
vào trong th t ng i yên t nh
nh  m y Th y  trên chùa y”.

u úng là quân s , ngh  ra 
cách và b t ng i ta ph i làm
theo mình. Khi y c u làm gã
th ng buôn, i hái hoa và cây
trái em vào th t lá cúng d ng
cho tôi ang ng i thi n t nh tu.

Dòng ký c ch t quay v ,
u óc Quân b t u khu y
ng l i bao chuy n c  mà t

lâu l m ã b  nh ng gam màu
th i gian xoá nhoà g n h t. M t
thoáng g n nh  b t ng trôi
qua, Quân ch t phá lên c i ha

, quên m t mình ang ng i
tr c m t m t v  tu hành:

–  T  nh  ra r i, Khiêm…
 – À, không… xin l i, là

Th y Ph c Nh  ch . Không
ng  trò ch i n m x a l i ng
nghi m vào cu c i b n mình

n th . Tôi nhìn t ng Th y là
nhà tu hành, qu  không l m
mà. Th t thú v  khi g p l i b n

a trong màu áo o. Khi mà
cu c s ng y nh ng tranh
ch p l i danh, có c nh ng
giây phút th  gi n àm o
cùng b n hi n thì còn gì b ng.
Rõ ch ng u ng công mình l n

i n ây. Mà này, con ng
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tu c a Th y b t u nh  th
nào v y? Có ph i kh i ngu n

 cái bu i  b  b t bu c y
không nh ?

 Th y v n n  n  c i
thân thi n hi n t :

– H i y tôi c ng không
ng  có ngày mình l i b c
chân vào c a Thi n môn, và l i
lên t n ây hành o. C ng là
nhân duyên c  thôi. Còn c u,
bây gi ã là m t th ng nhân
thành t dày d n h n tr c
nhi u. Th ng tr ng c ng
kh c li t nh  chi n tr ng,
luôn ph i ch u s c ép c nh
tranh c m t h n thua nh
bàn c  luôn bi n d ng. C u là
ng i tài ba, có ngh  l c thì t t
nhiên s  s m g t hái thành
công m  mãn. Nh ng có bao
gi  c u ch t ngh  r ng, nh ng
gì mình n m b t ó ch  nh  là

t n c phù du. Nó d  dàng
vu t m t kh i t m tay b i
nh ng bi n chuy n c a i
th ng. Mình b n chãi lo cho

i s ng gia ình, mà l i không
th  xây d ng lên m t n p s ng
gia ình hoàn m . Bi t bao
nh ng th m k ch gia ình b t
ngu n t ó.

Ng i tr m ngâm im l ng
bên tách trà, Quân v  nh ang

ng nghe ti ng ki ng báo th c

 khu nhà ngang phía d i.
Nhi u T ng s  tr ang i l i
bên ngoài. i tu hành nh p
nhàng theo quy lu t mà v n
toát lên m t cung cách an nhiên
bình d , t  tin ngay c  lúc h
ang b n r n làm vi c. Quân

lên ây v i ch  ý ngh  ng i
tho i mái vài ngày, nh ng
trong lòng v n có nh ng toan
tính c a ng i quen vi c mua
bán i chác lâu nay. Anh ã
nghe nói nhi u v  v  T ng s  tr

y tâm huy t này, m t mình
n l i lên r ng khai hoang c

ch c m u t  gieo tr ng
nh ng cây cà phê u tiên  x

. T  m t mái am tranh, t
nh ng h t m m bé tí cùng s c
ng i t m tã v i m a n ng, ã
hình thành m t c nh quan k  v

i khu v n cây ki ng, v n
cây công nghi p b t ngàn ang
cho thu ho ch h ng n m, m t
ngôi chánh n khang trang
cùng v i s  l ng T ng chúng

 tu h c, c ng s  khá ông.
Chùa có m  phòng thu c nam

 thi n, b c thu c khám b nh
cho dân quanh vùng. Ngoài ra

i ây còn ti p nh n nuôi d y,
cai nghi n mi n phí cho thanh
thi u niên c  nh  kh p n i. V
Quân ch ng hi u sao l i bi t rõ

i xa xôi này, mà c p t c a
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th ng con l  v ng vào nàng
tiên nâu lên ây. Sau m t th i
gian th ng H u tr  v  kho

nh d  d y và i h c l i, m y
ngày r nh nó còn òi lên chùa
làm công qu  n a.

Lúc này m i d nh mu n
xây d ng c  s  làm n n i ây

n nh  tan bi n. Quân ch  th y
mình ang ng i tr c m t v
Th y, m t ng i b n c  nhi u

m mà ng i rong ru i
p l i nhau theo hai ngã r . Trò

ch i ngày x a do Quân kh i
ng, còn s  h i ki n ngày

nay d ng nh ang t o ra m t
khúc quanh khác mà anh  không
th  t nh t. B t giác Quân
th  h t ra, ch m rãi nói:

– H i ó n u tôi gi  làm
ng, bi t âu cu c i mình

i theo m t chi u h ng
khác. Còn bây gi  tôi có t t c
nh ng gì mình t ng mong
mu n. Ti n b c nhà cao c a

n, ti ng t m danh v ng v i
i. Nh ng úng nh  l i Th y

nói, m i th u mong manh,
nó d  dàng vu t kh i t m tay
ch  m t s  su t hay r i ro nào
ó. Vì  v y mà tôi c  ph i lo
ng tính m u tìm k  t n t i

gi a m t xã h i không ng ng
nh tranh này. Ngay c  khi lên

ây, tôi mu n ánh i t t c

 có c vài giây phút bình
yên h nh phúc th t s , mà c ng
khó t c.

Th y Ph c Nh , c i nh
ti p l i b n:

– Cu c i là m t trò ch i
o gi  t m, nh ng trò ch i

âu ph i lúc nào c ng chính là
hi n th c cu c i. Ngày x a ai
gi  làm T ng thì c ng v y thôi.

i và o h ng i nào c ng
t,  c ng v  nào mình s ng

hoàn h o theo c ng v ó.
ng không h  th n làm ng i,

thì khi ch t c ng nh  nhàng
buông x . C u là m t nhà lãnh

o tài n ng, có trí phán oán
tinh t , giao t  r ng l i n m b t

c nhi u v n . em nh ng
u m ó, cùng v i tâm t

luôn h ng thi n, san s  b t
cho i nh ng gì mình có, c u

 th y lòng mình tr  nên thanh
th n yên vui. M t cu c s ng
bi t  chan hoà, bi t yêu
th ng ch m sóc gia ình  và
nh ng ng i khác, lúc y c u

 th y cu c s ng c a mình có
ý ngh a và bình yên nh t mà
không ph i tìm c u m  t ng
xa xôi.

– Vâng, tôi hi u. Nh ng
u Th y nói, nh ng vi c Th y

làm luôn có ý ngh a… nh t là
i tôi trong lúc này. R t ti c là



128 I SAN HO NG PHÁP

chúng mình g p l i nhau h i
mu n. Mà úng ra là nh  th ng

u… vì tôi mãi lo làm n, ngh
ki m ti n th t nhi u là c,
nên không g n g i d y b o
con… chính s  l  l m c a nó

i c g p Th y hôm nay.
Quân h p ng m trà l y

gi ng r i nói ti p, nh  th ang
t c nh p  bày t  tâm t :

–  Nói ch ng quá l i… ch
nh  Th y, nh  cái trung tâm cai
nghi n này mà th ng H u con tôi

i tìm l i c cu c s ng bình
th ng nh  tr c kia, và sau này
cháu nó ch c ch n s  tr  thành
con ng i t t cho xã h i. Lâu
nay tôi ã xao lãng vi c gia ình

 cho con ph i ch i b i sa .
Nh ng t ây tôi bi t mình ph i
làm gì. Có l  t  giây phút v a

t chân n ây, tôi nh n th y
lòng mình ã thay i. Khi i
di n và trò chuy n v i Th y, thì

 nh n th c ó càng rõ ràng
n. Tôi ã có cái nhìn khác v

cu c s ng v  mình, và v i con
ng o mà Th y ang x

thân c ng hi n. Th y là ng i tu
hành l i có tâm huy t v i i v i

o… V y xin h i duyên c  gì
Th y lên ch n này hành o, mà

i m  ra m t trung tâm cai
nghi n gi a ch n núi r ng xa tít
mù này.

– T t c u là tình c …
khi m i t i tôi ch  mong làm

t Th y tu núi an b n l c o
là  r i. Sau này khi ã có

n t c r ng rãi, tôi l i nh
 khoá ni m Ph t cho Ph t t

 tu, r i m t l n có ng i a
con lên xin  l i  cách ly mà

 dàng cai nghi n ma tuý. Th
là ý ni m l p ra m t n i  giáo

c và giúp  con em sa ngã
t u t ó. Không ng  ngày

càng nhi u h c viên c a
n  cai nghi n, c  ng i l i

ph i m  r ng thêm, các ngành
truy n thông b t u  ý a
tin. Âu c ng là nhân duyên a

y. H n n a tôi ngh  dù là
ng i tu hành, mình c ng nên
làm chút gì ó v i kh  n ng có
th ,  giúp  xoa d u s au
kh  c a ng i i, c ng là chia

 b t gánh n ng v i xã h i.

Ngoài kia ánh n ng chi u
n l m t t, mà câu chuy n i
o v n miên man b t t n. Lâu
m r i Quân m i có c bu i

nói chuy n c i m  và chân tình
nh  th  này. M t ng i ang

i ng c trên dòng i d p
dìu khói sóng, b t ch t d ng l i

i b n o thanh bình… khi
p nh n ra c chân ý c a
i mình sau nhi u b c ngo t

th ng tr m trong cu c s ng.q
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@ TÂM MINH

Kính th a quý v  và các
n,

i v i các b n tr , o
Ph t r t h p d n vì tính cách
khoa h c và khai phóng c a nó,
không giáo u, th n bí và

c tài” nh  vài tôn giáo
khác. Tu i tr  luôn tìm hi u
Ph t Pháp b ng cách tham gia
vào nh ng sinh ho t tu h c,

ng nh  tham d  nh ng khóa
tu do các v  Thi n s  h ng

n. Tuy nhiên m y ch  “ tu
Thi n,” “tu T nh ,” “tu M t
tông”… i v i h  v n còn m i

 và cao siêu quá, cho nên
nh ng ng i Huynh tr ng có

n ph n gi i áp nh ng câu

i r t c n thi t nh ng ôi khi
i ngây ngô c a các em - c ng

là Huynh tr ng nh ng Huynh
tr ng tr , ch a rành v  ti ng
Vi t c ng nh  nh ng ngôn ng
Thi n, T nh, M t v..v..

Hôm nay chúng tôi xin m i
quý v  và các b n cùng chúng
tôi tham d  m t bu i h i tho i

 túi gi a anh ch  em Huynh
tr ng GÐPT, t m g i tên là A,
B,C ( A là H.Tr l n, rành ti ng
Vi t và danh t  Ph t Pháp h n
2 em B và C)

B: Th a Anh, k  v a r i,
em nghe m y bác nói “tôi tu
Thi n” hay “tôi tu T nh ” …
em không hi u; vì anh ch  d y
chúng em “tu là s a”. V y thì
các bác s a Thi n và T nh 
sao?

C: Thi n và T nh  th t ra
là gì? T i sao ph i s a? Ai thì
có th  s a c?

A: Thong th ã, anh tr  l i
B tr c r i m i n câu h i c a
C nha!

B & C : D , d  !

A: Ðúng v y, Thi n và
nh  là 2 cách tu, nói úng
n là 2 pháp môn trong r t

nhi u pháp môn tu c a Ph t
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giáo; nói b ng ti ng Vi t là 2
cánh c a trong r t nhi u cánh

a  vào Ð o, vào v i Ph t
pháp. Nh  v y, các bác ã nói
“t t,” áng l  ra ph i nói : “Tôi
tu theo pháp môn Thi n”, hay
“Tôi tu theo pháp môn T nh

.”  B, em hãy nói cho C bi t
Thi n là gì?

B: Thi n là thi n nh
(Meditation,Concentration–Zen)
là t p trung t  t ng, chú tâm

 m t  m c nào ó, m t
vi c gì ó : ví d  em t p trung

 t ng vào vi c m h i th
hay vào vi c quan sát t ng

c Ph t Thích Ca (hay c
Ph t A Di Ðà, c Quán Th
Âm v..v..). Còn Tu là gì? B n
(C) hãy nói i !

C: Tu là s a, s a nh ng
thói h , tính x u nh  tính tham
lam, tính hay gi n d , hay n i
nóng…; nh ng tính x u ó làm
cho chúng ta tr  nên kh  s ,

t an, phi n não; và ó là
nh ng h t gi ng x u ã c
huân t p t  muôn ngàn ki p
tr c r i. Bây gi  chúng ta tu
là  lo i tr  nh ng h t gi ng

u ó và gieo vào tâm ta
nh ng h t gi ng c a s  vui v ,
hi n hoà, bình t nh, t  bi …

A: Nh  v y là các em n m
c v n  chính y u; tu là

a nh ng thói h  t t x u và tu
Thi n hay tu T nh  là s a
theo cách d y, theo phu ng
pháp..., c a Thi n tông hay c a

nh  tông.

B: Em nghe anh nói tu có
ngh a là “s a” và c ng có ngh a
là “chuy n hoá” ph i không?
Xin Anh cho chúng em ví d
hi u rõ h n .

A: Nh  chúng ta ã bi t,
phi n não hay gi n d  không
ph i  luôn trong tâm chúng ta;
chúng ch  là “nh ng ám mây
en” hay “nh ng c n m a

dông” kéo ngang qua “b u tr i
tâm yên t nh.”  Nh  v y, khi ta
bi t dùng trí tu  xua tan
phi n não hay d p c n gi n d
thì c ng nh  m t tr i hi n ra
sau c n m a hay xua tan mây

en v y.  Lúc ó, gi n d  hay
phi n não ã c chuy n hóa
thành bình yên và an l c . Tuy
nhiên h t n ng l i m a y!
Không ph i phi n não không
tr  l i âu! J J !! Vì v y mà
chúng ta ph i tu hoài!

C: Anh có nói r ng m c
ích c a s  tu hành là s a

nh ng thói h , tánh x u (g i
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chung là phi n não), còn t ng
Kinh, ng i Thi n,… u là
ph ng ti n; có ph i v y
không?

A: Ðúng v y! Anh xin nói
thêm v  Thi n: Thi n không
ph i là pháp tu riêng c a Ph t
giáo âu, mà các tôn giáo khác

u có. Thi n hay “thi n na”,
ti ng Sanskrit là dhy na còn
ti ng Pali là jhãna, ti ng Trung
Hoa là t nh l , ti ng Anh nh
các em ã bi t là meditation,
ti ng Nh t là zenna hay zen.
Thi n là g m nh ng ph ng
pháp tu t p khác nhau nh ng

i m c ích chung là t c
kinh nghi m c a s  t nh giác,
Giác ng , ch ng ng , gi i thoát
v..v... tùy theo tên g i c a t ng
tôn giáo.

Thi n g m có 2: Ch  và
Quán –"Ch " là d ng l i, gi
tâm th c an t nh, không tán
lo n, ình ch  m i ý ngh  l ng

ng .  “Quán” là xét, soi r i k
 m t v n  gì, tìm cách

“th y” rõ h n … ví d  quán v
thân t i, v  kh , v  vô
th ng v..v..

Ðó là nh ng nh ngh a và
ý ni m t ng quát v  Thi n 
trình  c a anh ch  em chúng

ta; bây gi  chúng ta hãy nói v
th c t p Thi n trong i s ng
mà GÐPT chúng ta ã và ang
áp d ng i !

C: D , em xin Anh nói
thêm cho chúng em v  m c

ích và ph ng ti n nh  câu
i trên c a em mà Anh m i tr
i m t n a !J J !!

A: Ph i r i, xin l i em!
c ích tu là s a nh ng thói

quen x u, sai l m, ch a nh ng
“b nh” tham lam, ganh t , c
ác… nh ng b nh làm cho tâm
mình dao ng, iên o, b t
an…, tr  l i cho tâm nh ng
giây phút t nh l ng, trong sáng.
Th  nh ng nhi u ng i nh m

n gi a ph ng ti n và m c
ích. H  ch  lo ng i Thi n,
ng kinh, ni m Ph t …mà

quên ki m ch ng xem tính x u
a mình có b t không? Tính
t có t ng thêm không? Nh ng

thói quen x u ác có v n ho t
ng m nh không?

B: Sao v y h  Anh? Em
ng h  mình siêng n ng ng i

Thi n, t ng Kinh, ni m Ph t thì
nh t nh ph i ti n b  ch !

A: Em nói c ng úng
nh ng m t ph n thôi, không
ph i “nh t nh” nh  em nói
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âu, b i vì có ng i t ng Kinh,
trì chú v.v.. mà trong b ng l i
có ý h i ng i hay ng i thi n

 gi  tâm c nh tr c
ti ng rên la c a ng lo i!

B: Th t v y sao Anh? Cái
gì mà l  v y? Nh  v y sao g i
là tu c?

C: Cái này em có bi t vì ã
c trong sách ó! Nh  trong

truy n d ch t  m t cu n sách
a Nh t – “Shogun”– có ông
ng gì ó, tra t n tù binh c a

ng b ng cách un ng i y
trong m t thùng n c sôi; n n
nhân rên la th m thi t, nh ng
ng i dân  g n ó ph i d n i

t mà ông ta  c   “ng i thi n”
 “ nh tâm” và “an nhiên t
i” n u ng, t m b , h ng th

cu c s ng sung túc c a mình!

B: Th t là kinh kh ng quá !
Tu cái gì k  v y?

A: Ðó không ph i là tu mà
 ch  l i d ng ph ng pháp
nh tâm c a Thi n  dùng vào
c tiêu riêng c a h  mà thôi!

Ngoài ra, có m t chuy n n a,
còn làm các em ng c nhiên h n,
ó là chuy n s  T  Ð o H nh;

Ngài luy n Chú i bi  có
phép r i tr  v  gi t pháp s  Ð i
Ðiên  tr  thù cho cha.

C: Em c ng có c qua
chuy n ó trong cu n Thi n s
Vi t Nam c a Th y Thanh T ,
ph i không Anh?  Rõ ràng
ph ng ti n là trì Chú nh ng

c ích l i là gi t ng i thì
âu có ph i là tu theo Ph t, anh

?
A: úng v y ó, các em!

Nh ng ngu i nh  v y là tu theo
ma ch  không ph i tu theo Ph t

i! J J !! Các em có nghe
nói “Ph t cao m t th c, ma
cao m t tr ng”  không? Ý nói

 ph ng ti n thì ma không
thua Ph t âu, nó ch  thua Ph t

 m c ích, c u cánh, c a s  tu
hành mà thôi, còn tâm ma và
tâm Ph t trong chúng ta thì ch
cách nhau trong gang t c.
Riêng v  Thi n s  T  Ð o-

nh; sau khi tr  thù cha, ông
ta ã n n n và b  t t c  th t

 tu hành và sau này ã tr
nên m t Thi n s  n i ti ng 
Vi t Nam vào th  k  th  12 ó
các em .

B: Nh  v y ng i ta g i là
“b ao xu ng là thành
Ph t” ó ph i không Anh?

C: Không ph i v y, ông này
âu có ph i là chuyên môn gi t

ng i âu mà b n nói nh  th  ?



I SAN HO NG PHÁP 133

A: C nói úng, tr ng h p
 s  này là do m t phút nông
i, b t giác, b  lòng thù h n

xâm chi m, b  m i thù gi t cha
không ch , b  quan ni m sai

m c  ch p và h p hòi v  ch
Hi u thúc y nên m i d n thân
vào s  tr  thù và t  t ng tr
thù ã che m  l ng tri, không
còn nh  l i Ph t d y “l y oán
báo oán, oán không
bao gi  d t”  và

ng không còn nh
bài h c c a Ngài
Ng  Ð t trong Kinh
Th y sám n a!

B: Anh nói “b t
giác” có ph i là trái
ngh a v i t nh giác
không?

A: Ph i ó,
trong m t phút b t
giác, ta có th  nói hay làm
nh ng u t  h i không th

ng t ng c, có th  khi n
ta ph i h i h n, au kh … v
sau này. Vì v y, Thi n áp d ng
trong cu c s ng c a GÐPT
chúng ta là nh m cho các em

p t nh th c (mindful), ý th c
rõ ràng mình ang làm gì, ang
nói gì, ang ngh  gì; bi t c
nh ng ý ngh , l i nói y, vi c
làm y không gây au kh  cho

mình và cho ng i khác, mà
u tích c c h n thì còn em
i an vui h nh phúc cho mình

và ng i chung quanh n a.

C: Em bi t r i, ó là “sáng
cho ng i thêm ni m vui, chi u
giúp ng i b t kh ” ph i
không Anh ?

B: Em c ng bi t r i, nh

các anh ch  d y chúng em ph i
c thu c các thi k  và khi th y

cái gì, làm cái gì… u ngh
n ng i khác và nguy n cho
i ng i c an l c có ph i

không?

C: Ví d  nh  khi i ra
ng th y ng s ch s  ta

li n nh  bài k :

Th y ng s ch s
Nguy n r ng chúng sanh
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Th ng hành i bi
Tâm luôn t i mát.
Còn th y ng b i b m

thì ng có complain “ ng gì
mà dõm v y!” mà ph i nh n
bài k  này nha!

p ng y b i,
Nguy n r ng chúng sanh

i xa b i b m
Gi  lòng thanh t nh.

 g p ám ông hãy ngh
n bài k  :

Khi th y ám ông
Nguy n r ng chúng sanh
Nói lý th m thâm
Hoà h p t t c .

và b n thân mình thì áp d ng
bài k  này  khi h i h p thì
nói lý l  xây d ng, không

i nóng, không c  ch p… ó
là nh ng ph ng pháp  mình
th c t p v  s  t nh th c ph i
không Anh ?

A: úng v y! Các em r t
gi i, ã thu c n m lòng nh ng
bài k  “phòng h ” tâm nh

i d y c a ch  T  v  Thi n:

Khi sáu c n ti p xúc sáu tr n

em ý th c tinh chuyên
phòng h .

B: T i sao ph i “phòng h ”
tâm h  Anh?  Khi ti p xúc v i

nh, tâm b  nguy hi m ch ng ?

A: Ph i ó!  Ví d  nh  khi
t th y c a c i, vàng b c v..v.

thì tâm sinh ham mu n, ý mu n
n c p kh i lên, ng i n tr m
 tìm cách  c p c a, k  c

gi t ng i … r i sau ó anh ta
có th  b  tù t i, x  t  v..v.. các
em th y có ph i không nh ng
tâm g p nguy hi m và thân

ng g p nguy hi m n a hay
không?

Có ng i nói r ng n u i
nh mà không sinh tâm thì

không c n ph i h c Thi n n a .

C: Nh  v y, Thi n d y cho
ta làm nh ng gì t  th p lên cao

 Anh?

B: B n h i gì mà nhi u
y? B  b n mu n thành Ph t

li n sao?

A: Câu h i c a C úng th t
là nhi u ó, nh ng anh s  tr

i m t ph n theo hi u bi t c a
anh và ch ng trình h c c a
GÐPT chúng ta thôi  nha!

Tr c khi tu t p Thi n,
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chúng ta u c d y ph i h i
 3 u ki n: phát B  tâm,

xa lìa tham sân ch p ngã và
hi u rõ tánh Không; n u thi u

t trong 3 y u t ó thì dù
luy n th n thông cao n âu

ng ch  là hành ma o mà
thôi!J J !!

C: Chúng em ã h c v
phát B  tâm, tham sân ch p
ngã r i, còn tánh Không có
ph i là th c tánh duyên kh i

a các Pháp không Anh?

B: Ngh a là m i s  v t hi n
ng trong v  tr  này,  th

gi i Ta bà này u không có
th c tánh và không có cái gì

c l p t n t i?  “cái này có vì
cái kia có, cái này sinh vì cái
kia sinh, cái này di t vì cái kia
di t...” ph i không?

A: úng v y, và chúng ta
ph i th ng quán sát  th y
nh  th . Nh  v y thì trong khi
tu thi n, hay b t c  tu theo
pháp môn nào, tâm ta c ng
không có mong c u, mà ch
th c hành theo l i d y c a
Kinh, c a Th y mà tu tâm s a
tính; vì ã bi t duyên kh i, ã
tin nhân qu , nghi p báo… thì
không còn gì  mong c u hay
van xin ai c ; chính mình là

ng i s  ban ân hay giáng h a
cho mình, tùy vào nh ng hành
vi c a mình qua ba ngõ thân,
mi ng, ý là thi n hay b t thi n
mà thôi.

C: Nh  v y, xin Anh tóm
t l i cho chúng em bi t:

GÐPT chúng ta tu Thi n nh
th  nào?

B: Em âu th y ch ng
trình có tu Thi n âu anh?

A: Tuy không ghi rõ là tu
Thi n nh ng nh ng bài v
“Chánh ni m và T nh th c” hay

n c m trong chánh ni m”
hay “H nh l ng nghe” hay
“Ngh  thu t nghe Pháp
tho i”… hay 5, 10 phút ng i

nh tâm tr c hay sau bu i l
Ph t h ng tu n v.v... hay nh ng
bài thi k … t t c u n m
trong n i dung c a giáo d c
Thi n y các em !

C: Xin Anh tr  l i câu h i
a em!

A: V  lý thuy t, chúng ta
c cho bi t v  các ph ng

pháp Thi n, v  th c hành
chúng ta chú tr ng 2 ph n: sám

i (tu tâm d ng tánh) và t p
ng i Thi n (t i chùa c ng nh

 nhà hay  nh ng khóa tu
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c).  Ðó là lý do t i sao dù 
ngành nào, b c nào chúng ta

ng u t ng bài sám h i u
tiên h t trong các bu i l  Ph t.

ng và th c hành sám h i
chân th t v  các c n (m t, tai,

i, l i, v.v...),  chúng ta ph i
soi r i l i mình, t  cái th y, cái
nghe… ví d : m t th y s c ( v t
ch t-cái hoa, c a c i, con ng i
v.v...) có sinh tâm tham lam
mu n chi m h u không? Tai
nghe l i khen ti ng chê có sinh
tâm ngã m n hay gi n d , ganh
ghét không? v..v.. N u th y
mình có l i thì ph i bi t s a l i.

 th c hành Thi n thì tùy
theo trình , ng i Thi n, t nh
tâm, tham d  nh ng khóa tu

c v.v... nh ng dù b t c  d i
hình th c nào c ng không xa

i m c ích gi  gìn chánh
ni m và c n nh t là áp d ng
thi n trong i s ng, luôn nhìn

i mình t ng gi , t ng phút
ch  không ph i ch  trong th i
gian 5 phút, 15 phút hay 1
gi … c a th i khóa tu t p h ng
ngày mà thôi âu!

B: Th a Anh, còn nh ng
u chúng ta h c trong bài L c
 Ba La M t thì sao?  Chúng ta
i áp d ng “s  t c quán” và

“ni m Ph t quán” trong các món

thi n nh thôi, ph i không?

A: Ph i, chúng ta ch  m i
c u làm quen v i Thi n mà

thôi; nói úng h n, chúng ta ch
áp d ng phép m h i th  gi
tâm t nh l ng,  t p d ng l i các

 t ng l ng x ng… Tâm có
ng thì mình m i có d p soi r i
i mình,  “th y” c nh ng
 t ng kh i lên nh  th  nào,
n t i và l n xu ng nh  th  nào

v.v... Ðó là m t trong nh ng
cách  chuy n hoá tâm gi n d ,
tâm  k … Còn v  pháp quán
thì chúng ta ch  m i t p “quán
vô th ng” b ng cách tr m t
suy g m v  vô th ng trong i

ng, trong tr i t, trong l ch s
nhân lo i, và trong chính tâm ta.

Câu chuy n c ng ã dài
i; hôm nay chúng ta t m
ng ây nha!

C: C m n Anh ã gi i
thích cho chúng em r t nhi u

 ch  “tu” nh t là nh ng u
lý thú v  tu Thi n.

B: L n sau Anh s  nói
thêm và k  cho chúng em nhi u

u chuy n ý ngh a v  Thi n
a ch ?

A: c! T m bi t các em!

B & C: T m bi t! T m bi t!


