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gidi thi¢u

kinh

»» THICH THAI HOA &

(tiép theo)

4 Tin va hiéu:

Tué¢ giac Phap hoa la tué giac
thiy va biét rd hét thay chung
sinh déu c6 Phat tanh va déu c6
kha ning thanh Phat, néu co
diéu kién tac dong va yém tro.

Nén, duc tin Phap hoa 1a dutc
tin sinh khoi tir tué gidc dy va
clia tué giac ay.

Do d6, nguoi hoc Phap hoa tin
rang hét thay chiing sinh déu c6
Phat tanh va déu co kha ning
thanh Phat.

PHAP HOA

Véi tué gidc va duc tin iy nén
Phap hoa tin ring, A-la-hin
ddng co Phat tanh nhu Phat va
s& thanh Phat 1a van dé dé

hiéu.*

btrc tin Phap hoa khong dung
lai ngang d6 ma con di tdi rong
16n va sau sac hon. Ngudi hoc
Phap hoa con tin rang, Phat
tanh khong c6 ddi lap va khong
nam trong han hiru cia gidi
tinh hay chung loai.

Nén, ngay ca nguoi tao to1 ngli
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nghich nhu  Dé-ba-dat-da,
khong nhiing duwgc dac Phat
tho ky thanh Phat ma con xem
Dé-ba-dat-da 13 an nhan, la
thi€n hiru tri thirc cia mot thoi.

Tuy, Dé-ba-dat-da tao t6i ngii
nghich, bi tho bao dia nguc,
nhung Phét tanh trong Dé-ba-
dat-da khong mat.

Phat tanh Ay can c6 su tac dong
ctia nhan duyén va sy yém trg
cia Chanh phap dé sinh khai;
d6 1a cach nhin va cach thay hét
suc doc dao va dac biét cua
kinh Phap hoa. Va lai cang ddc
dao va dac biét hon nira la dic
tin Phap hoa tin vao diéu ay la
mot sy that. Kinh Phap hoa con
noi: “Néu cé nguwoi nao doi véi
viéc nay ma khong nghi ngo,
thi sinh o dau cting dwoc nghe
kinh Phap hoa. Sinh trong nhdn
logi hay chw thién, thi tho
hwong sw yén vui tuyét diéu. Va
néu sinh ra ¢ trude mdt Phdt,
thi héa sinh tir hoa sen.”"*®
Puc tin 4y la duc tin doc déo
cua Phap hoa, nhung kinh chua
dimg lai & d6, ma con tin rang,
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Phat tanh khong bi han hitu bdi
gi6i tinh hay chiing loai, nén tat
ca moi loai déu co6 kha ning
thanh Phat, ngay ca loai suc
sanh hay nir gidi.

Viéc tin tuong hanh dong hién
dang chau ngoc tuc thi bién
thianh nam tudng, day dii phong
cach Bo-tat, ludt ngay qua thé
gioi V6 Céu ¢ phuong Nam va
thanh Phat cua Long nit mdi
tdm tudi, con ctia vua Rong
Diém Hai, 1a dure tin doc dao va
bat kha tu nghi ctia Phép hoa.

Lai nira, nguoi hoc Phap hoa tin
rang tit ca chung sanh déu co
Phat tanh va ai cling c6 kha
nang thanh Phat. Va nhu vay thi
bat ctr ai cling c6 kha ning tho
tri, doc tung, dién giang va
hoéng truyén kinh Phép hoa dén
vGi tit ca moi ngudi, moi loai.

O Diém Hai, Bo-tat Van-thu
chi hoang truyén kinh Phép
hoa, va Long nit mé&i tam tudi
da lanh hoi kinh ay mdt cach

A 14
sau xa.( )

Phap hoa tin rang, Béo than ctia



Phat khong c6 hay diét, va co
mit bat ¢ noi nao c6 tho tri,
doc tung, dién giang kinh Phap
hoa, va rng hoéa than ctia Phat
hién hitu khip noi dé hoang
truyén kinh Phéap hoa. Bao thap
cia kinh Phap hoa'® co béo
than cua Phat Pa Béao la su
ching minh doc dédo cho dtic
tin ndy. Va khi m¢ cuoa Bao
thap ciia Phat Da Bao thi tat ca
ung hoa than cua Phat Thich-ca
dang di hoang truyén Phap hoa
khip moi noi cliing mot lic c6
mat lai la mot doc dao khac,
noi 1én sy linh hoat, séng dong,
cung khip ma théng nhat cta
duc tin Phép hoa.

Lai nira, Phap hoa tin rang, dic
Phat lich su chi 1a Gng hoa
than, chu khong phai Ngai mdi
thanh Phat trong thoi dai nay,
ma Ngai da thanh Phat cuc ky
lau xa, nhu vi du “Tam thién
tran diém kiép” da dugc dién
dat trong phdm Nhu Lai tho
lwong.!'®

Lai nita, Phap hoa tin rang,
ngoai thé giéi hé cua Phat

Thich-ca dang gido hoda, con cod
v s thé gii hé khac, khap ca
muoi phuong, va thé gidi nao
cling c¢6 Phat va Bo-tat gido hoa
va dang gido hoa cho thé gidi
hé iy bang Phap hoa.

Nhu vy, néu ta nhin kinh Phap
hoa vé mat dic tin, thi dirc tin
cua Phép hoa cuc ky doc dao,
thuc té, sau sic, rong 1on véi
linh hoat va da dang, nén ta noi
vé duc tin 4y khong bao gio
hét.

Va doc dao hon nira, duc tin
Phap hoa khong phai dugc nudi
dudng va lon manh tor ngdn
thuyét va tri thirc Phap hoa ma
n6 dugc nuoi lon va bao ching
tor tué¢ gidc Phap hoa, tir ban
hanh va doi séng ay.

Va ¢ dugc gia tri bai Than luc
cua Nhu Lai, cua cac vi Dai
Bo-tat, ciia Than cht va cla cac
bac Thién tri thire,"” thi moi
c6 thé tin hiéu sdu xa Phap hoa
vda méi c¢6 kha ning hoang
truyén Phap hoa ma khong bi
tré ngai.
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Tai sao duc tin Phap hoa va
ngudi hoang truyén kinh nay
phai c6 strc gia tri cua chu Phat
va Dai Bo-tat?

Vi nhu & pham Nhu Lai than
lyc, dirc Phat da néi véi Bo-tat
Thuong Hanh rang: “Nhuw Lai
¢6 vo bién than luc, va dem vo
bién than luc ny ma dién dat
tinh chat cua kinh Phdp hoa thi
dii cho trdi qua vé sé kiép ciing
khéng thé dién ta hét duorc.

Vi sao? Vi tat ca than luc ty tai
ciia Nhu Lai; tdt cd kho tang bi
yéu cua Nhw Lai va tat cd
nhitng gi cyc ky sdu xa cua
Nhur Lai, tat cd déu c6 ¢ trong
kinh Phap hoa, nén kinh do co
mat o dau, quy vi hday xem do
nhie Bo-dé dao trang, noi ma
Nhw Lai da tung gidc ngo, hdy
xem d6 nhw la Léc uyén, noi
ma Nhw Lai dd chuyén vin
Phap luan va xem do nhuw la
rung Sa-la, noi Nhw Lai da thi
hién Niét-ban. "

Kinh Phap hoa la di€u phap, nén
khong thé dung tri thirc ma hiéu,
khong thé sir dung dirc tin don
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thuan ma tin, ma phai hiéu va tin
bang tué giac, duoc sy gia tri cua
chu Phat va cac Pai Bo-tat.

Tin va hiéu nhu vay 1a tin va
hiéu bang tam linh siéu viét ma
khong phai tin va hiéu theo
thuong tuc.

Ay ciing 1a mot trong nhiing
cach tin va hiéu doc déo cua
Phap hoa. (con tiép)

Chu thich:

13a Pham Tin giai, Pai chinh tang,
quyén 9, kinh s6 262, trang 16.

13b. Phdm Dé-ba-dat-da, Dai chinh
tang, quyén 9, kinh s 262, trang 35a.
14. Pham Dé-ba-dat-da, Dai chinh
tang, quyén 9, kinh s 262, trang 34.
15. Pham Kién Bdo thap, Dai chinh
tang, quyén 9, kinh s 262, trang 32.
16. Phdm Nhw Lai tho lwong, Dai
chinh tang, quyén 9, kinh sb 262,
trang 42.

17. Gia tri cho drc tin Phap hoa dé c6
du ning lyc hoang truyén kinh nay,
déu c6 trong pham 10, va cac phim:
21-27.

18. Pham Nhw Lai Than hec, Dai
chinh tang quyén 9, kinh s 262, trang
186a.



PUC PHAT TRONG CHUNG TA

= DAO SINH &

L() it hanh 16n nht cia
1 Phat tir ching ta 1a sinh

ra vao mot thoi khong
c6 Phat. Mot mat mat 16n, gan
nhu khong gi co thé thay thé.
Hon thé nita, bat hanh nay dang
trd thanh mét ndi am anh ma
chiing ta khong thé nao dut bo
trong cudc hanh trinh dai, don
doc qua bao vong xoay cua kiép
ngudi-chiing ta khong biét minh
dang & dau va sé di vé dau trong
chuyén di nay. Mot vai cam thirc
vun vit bat chot trong doi séng
vé cai goi la phap lac chi du dé
ching ta che gidu tim trang
mdng mi cua minh trudc nguoi
khac, chtr khong du do dai dé
phu kin nhitng hién trang ching
ta phai thuong xuyén doi mat voi
chinh minh.

Di nhién, d6i v6i nhitng ngudi
chang bao gid nghi dén dirc
Phat, ho s& khong bang long voi
mot md ti nhu thé. Ho 1y luan,
chéng han, truéc khi nhap Niét-
ban duc Phat da day 1a hay xem
giao phap cua Ngai nhu chinh
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ban than Ngai; va vi thé, su kién
khong co6 Phat ciing chang anh
huong gi dén doi séng ctia Phat
tr & moi thdi. Mot 1y luan rat
hop 1y, nhung that 1a 4u tri. No
chi ra cai thyc trang sa doa trong
tinh than dao hoc quy gia cua
nguoi DPong phuong. Nguoi ta
khong con biét dén dao ly 1a gi.
Nguoi ta khong con biét dén tri
an la gi. Nguoi ta khong con tim
dén dao Phat nhu mot 16i thoat
cudi cling cia cudc doi minh ma
chi nhu mot tén lai budén ranh
méanh. Néu khong c6 dic Phat
thi ta van khong bi 16 von; trai
lai ¢c6 khi con duoc 1oi 16n.
Khong mdt gia tai nao vi dai hon
gia tai dirc Phat da dé lai cho loai
nguoi trén mit dat. Véi s lugng
16n nhu vay, ta dé dang chon lya
nhirng mdt hang nao an khach
nhit, c6 gia nhat, dé co thé
nhanh chéng thu lgi vé minh,
dong thoi co thé canh tranh voi
nhirng ban hang khac. Va tir do
bi kich xay ra. Hang nay méi la
hang gdc, hang kia 1a hang gia.
Hang nay c6 gia tri nhung da ci,
can phai tan trang, hodc danh
bong, hodc thay bang mot nhan
hiéu méi. Hang nay co tac dung
nhanh nhét, manh nhit; nhiing
mon hang khac di 16i thoi, da
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mat tac dung. Da budn ban, tat
nhién phai tim kiém thi truong,
phdi xay dung cua hang, phai
dao tao nhan vién ban hang,
quang céo, tiép thi. Thé 1a ngoai
viéc khai thdc mdt hang, con
phdi van dung tri ndo cua minh
dé dé ra cac phuong an nhanh
nhat, hiéu qua nhat. Thi trudng
phdi mang tinh toan ciu, co s
kinh doanh phai phat trién trén
quy md 16n, nhan vién phai dugc
ddo tao co chat lugng dé vira co
thé ban chay hang vira c6 thé dé
bep cidc ban hang canh tranh
khac. Muén lam dugc nhu thé
phai van dung cac thanh qua cua
vin minh Tay phuong dé nang
cao hiéu suit trong moi mat;
phai 4p dung cac phuong ti¢n va
phuong phap khoa hoc hién dai,
phai ndm cac quy tic tim 1y hoc
dé co thé khai thac triét d¢ khach
hang, dé co nhiing quan hé that
t6t v&i noi c6 co sé kinh doanh.
Va diéu quan trong nhat 1a phai
triét ti€u cac gia tri dao duc co
thé lam chudng ngai su nghiép
lam an cta minh nhu nhiing gia
tri truyén thong vé tinh nguoi,
tinh dao, tinh ban, nhan cach,
nhan tinh, v.v. No6i chung 1a phai
tan dung moi thir co thé c6, nhat
1a nhitng kién thirc da hoc dugc



cua phuong Tay, khong phai la
tinh hoa ma 13 nhitng kién thirc
rac rudi cua Tam Iy hoc, Phan
tam hoc, Tam sinh hoc,... dé co
thé dat duoc thanh qua nhanh
nhét va 16n nhat.

Néu vi khong c6 su thi hién cua
dtrc Phat ma gido phap cua Ngai
c6 khi bi 1am vao tinh trang dugc
mod ta nhu trén thi hdu qua 16n
nhét phai ganh chiu chinh la Phat
tu, nhitng con ngudi ngay tho da
phdi hy sinh rat nhiéu khi mo
wdc mot ngay nao do co thé tiép
can duoc v6i dao Phat. Van dé
nay dat ra mot suy nghi cho
chiing ta: Chung ta tim dén dao
Phat nhu mot khach hang hay
nhu moét nguoi that sy mudn
dugc giup dd trong cudc song co
qua nhiéu kho dau? Suy nghi nay
mang tinh quyét dinh d6i voi doi
séng cia mot Phat tir. Thir nhat,
néu chung ta tim dén dao Phat
véi hy vong khai thac dugc mot
cai gi d6 dé bd sung cho doi
song ching ta thi chung ta da
nhim chd, béi vi dao Phat 1a
toan dién doi séng cha khong
phai mot phan cta doi song. Thi
hai, néu khong nhin thdy doi
séng c¢6 qua nhiéu khd dau ma
lai tim dén dao Phat thi chung ta
cling di nham chd, boi vi dao

Phat khong c6 tac dung ddi véi
nhitng ngudi khéng nhin thiy
nhu thé. Chiing ta hiy ling nghe
mot 1an nira cau nodi dau tién cua
nhitng ngudi quyét dinh dén voi
dtrc Phat lac Ngai con tai thé:

Buddham $aranam gacchami
(Phdt, noi trii an, toi di dén)

Cau noi trén day 1a mot sy that
trong lich st va van hoc st Phat
gido, ciing nhu trong doi séng
hién thuc cua bat ky mot Phat tir
nao. Su that nay xéc dinh y chi
va thai do trong sudt ca cudc doi
cua mot Phat tur.

Khi dic Phat Thich-ca con tai
thé, nguoi Phat tir tra an & Ngai
qua hai phuong cach: Thir nhat,
ho tri 4n trong su che chd cua
mot con ngudi ma ho c6 thé
nhan biét trong thé gidi thuong
nghiém. Thir hai, ho tri 4n trong
anh sang giai thoat ctia con
ngudi d6 trong thé gidi siéu
nghiém.
Khi dtrc Phat khong con tai thé,
nguoi Phat tir mat di noi tra 4n
thir nhat va chi con lai noi tra 4n
trong thé g101 siéu nghlem mot
noi chén rat kho tiép can néu
nhu nguoi Phat tr khong c6 du
nhitng diéu kién nao d6. Pay la
NOI SAN HOANG PHAP 9



Iy do t6i n6i & dau bai viét nay la
su kién ching ta sinh ra vao thoi
khong c6 Phat 1a bat hanh 1én
nhit cho mdi nguoi Phat ti
chiing ta.

Mot bat hanh, va la mot sy that.
C6 nghia, ching ta quyét dinh di
dén mot noi tra an khong dugc
thiét 1ap trong thé gioi thoi-
khong, tirc 1a chung ta khong thé
tim thiy noi trd 4n d6 qua cac
quan nang binh thuong ma phai
qua su thé nhap bang tam linh.
Pay 1a diéu khé khan doi voi
ching ta. Noi cach khac, ching
ta khong thé tho nhan gia tri dich
thyre clia noi tra an d6 bang kién
thire, nhan thire, 1y ludn, tu duy,
v.v., ma bang tdm thanh kinh, tin
tuong, cung kinh, von rat kho
md ta trong doi séng thudng
nhat ctua chung ta.

To6i lay vi du, sy tim dén duc
Phat dé 1am noi tra 4n coa mot
Phat tir chuyén ni€ém danh hi¢u
Nam-md A-di-da Phat 1a mot su
kién bat kha phan ddi véi subi
ngudn cua Phat gido. Trong do
chiing ta c6 thé tim thy hau nhu
cung luc yéu tinh coa tit ca
nhirng gi kha di gitp con nguoi
tiép can duoc voi dao Phat.

Truée hét, tin do niém Phat triét
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tiéu moi gi4 tri sai lam cla cac
biéu tuong; tat ca cac biéu tugng
déu 1a san pham cua tap khi danh
ngdn con ngudi. Pidu niy ciing
c6 nghia khong ai trong chung ta
c6 thé biét dwoc nhu that dic
Phat Thich-ca. Vi tam chung ta
khong thé ddng v6i tim Phat; va
vi sy thi hién ctia duc Phat trong
lich stir 1a mot su kién da thudc
vé qua khir. C6 nghia, sy thi hién
nay da diét, di nhién la theo ngix
nghia trong thé giéi thudng
nghiém cua chiang ta. Mgt phép
da diét 1a phap khong con lam
doi tugng cua nhan thuc. Cho du
trong lich su van hoc Phat gido,
Nhat Thiét Hiru B cha truong
ban thé cua modt phap nhu thé
van con ton tai du tac dung da
di¢t, nhung lam thé nao chung ta
c6 thé nhan biét cai khong con
tdc dung lam doi tuong cho su
nhan biét cia ching ta? Nhu
vay, khi chung ta noi vé duc
Phat 1a chung ta n6i vé mot biéu
tugng nao do trong tdm tudng
ching ta. C6 nghia rang co bao
nhiéu Phat tir thi c6 bay nhiéu
biéu twong vé Phat. Trong
truong hop nhu thé, ching ta
khong dugc noi rang chi co biéu
tuong cta toi 1a biéu twong gdc
con biéu tugng ciia anh chi la



mot sao chép. Chinh vi thé ma
tin d6 niém Phat khong mat cong
chon Iya biéu tugng. Cai ho
nhim dén la ly thé chir khong
phai danh tudng. “Phat, noi tra
an” d6i v6i ho khong phai la
danh ty ma 13 linh thé cta toan
bd nhitng gi lam nén dao Phat.
Linh thé d6 chinh 1a Poi Song
V6 Lwong va Anh Sding Vo
Luong. Doi sdbng vo luong
khong thude vé bat ctr pham tru
nio ciia thé gisi thuong nghiém;
boi vi d6 la doi song vuot ra
ngoai dong sinh tr noi ma chiing
ta dang ton tai voi moi khai niém
dbi dai gilta hitu va vo, sinh va
tr, nhiém va tinh, tréi budc va
gidi thoat, v.v. Anh sang vo
lrong 1a anh sang chiéu subt ca
hai thé giéi thuong nghiém va
siéu nghiém, tic thé gidi con
nguoi c¢6 kha nang nhan thuc va
thé gi6i vugt ngoai tdm nhan
thirc cia con nguoi. Do 1a anh
sang ctia Nhat thiét tri, nén ting
clia gidc ngd va 1a linh thé cua
dao Phat. Nhu vay con duong di
dén v6i Phat cia mot tin do niém
Phat A-di-da 1a con dudng thé
nhiap vao ban thé siéu nghiém
cua Phat, 1a con duong gitra tam
va tam chir khong phai con
duong cua tu va tuong. Pay la

diém mau chét khién cho biét
bao nhiéu nguoi, Phat tir cling
nhu khong phai Phat tir, khong
thé nao tiép can dugc con dudng
cac tin dd niém Phat dang di. Tir
d6 xuadt hién khong biét bao
nhiéu cau hoi ngé ngan. Chang
han, tin d6 niém Phat giai quyét
cac van dé vo minh va phién nio
nhu thé ndo dé co thé néi rang
con duong nay dan dén giai
thoat, muc tiéu cudi cung cua
Phat gido ma bat ky ai ciing phai
cong nhan?

Néu quan sat ki hanh trinh cia
cac tin dd niém Phat, chung ta sé&
rat ngac nhién khi phat hién rang
nhitng ci ma chiing ta cho 14 rat
quan trong trong Phat hoc lai la
nhitng céi ho chang hé quan tam.
Céch giai quyét duy nhat cta ho,
néu co, hinh nhu 1a budng bo.
Trong kinh A-di-da Tiéu ban, ho
dugc day rang thé gian nay dang
ton tai voi ndm tinh chat: sy 6
truge cua thé klep, su 0 truoc
cua ta kién, sy 6 truge cua phién
ndo, sy O trugc cua chuang sinh,
su 0 trugc cua thdn mang. Trong
Phat giao, khong co su thay doi
hoan canh cua mét ton tai nhu
thé boi vi d6 da 1a qua di thuc,
tuc 1a nhiing gi da xdy ra do
ndng luc cua cac nghiép thién ac
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doi trude. Vi thé ho khong vo
minh dén do tim cach thay doi
nhitng gi khong thé thay doi.
Thé con vé sy hién hanh cua cac
phién nio va vé minh trong hién
tai thi sa0? Tin do niém Phat hiu
nhu khong quan tim dén cai goi
1a sy hién hanh cta phién ndo va
vo minh. Ho khong ban tam véi
cac khai niém. Phién ndo chi that
su sinh khoi khi ¢o diéu kién. Vo
minh chi that su ton tai khi n 1a
dong lyc cho sy sinh khoi cua
phién nio. Trong hanh trinh ctia
mot tin dd niém Phat, khong co
diéu kién cho nhitng loai sinh
khoi nhu thé. Tat ca déu dugc
hoa giai trong tién trinh xung
niém danh hiéu Phat A-di-da.
Trong mot sat-na tdm khong co
hai niém cung khoi; vi thé trong
khi nhitng nguoi ban dao khac
dang nd luc doan trir hai chudng
ngai d6 bang cach chii tim vao
viéc nhin thidy ban chéat cua
chang thi cach giai quyét cua tin
d6 niém Phat 1a triét tiéu ngay tir
dau bét ctr co hoi nao, du chi 1a
mdt khai ni¢ém, cho nhitng sinh
khoi nhu thé. O day, gia nhu cac
nha Du-gia cho biét réng, vé mat
hién tugng, phién ndo va vo
minh c6 thé khong hién khoi
nhung nhiing tiém lyc ciia chung
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vin nam san trong tim, va nhu
thé, thai do khong quan tam dén
ching chang khic gi mot su
chay tron; thi chic chin nhiing
tin d6 niém Phat sin sang thira
nhan diéu d6. Nhung sy that la
ho khong chay tron. Nhiing tiém
luc nhu thé, néu co, khong thé
nao ton tai vinh vién trudc suc
manh cia mdt dong tdm dang
dan dan thim nhap vao vong
sang bat kha tu nghi ciia mot doi
song vo lwong. Nhiing tiéng kéu
tru tréo ciia loai di can khong thé
lan at tiéng rong hung trang ctia
su tu; co dai khong thé moc dudi
cdi mot cidy Bo-dé hung vy,
nhirng bong ma cua vd minh va
phién ndo chi him doa dugc
nhitng ai khong c6 di niém tin
vao nang lyc hd tri ctia nhitng
dong tdm da thoat ra ngoai moi
troi budc cua thé gidi thoi-
khong. Ngay nao con tim dén
dtc Phat, khong phai qua nhirng
nhan thirc vé biéu twong ma qua
niém tin bat hoai vao kha tinh
tuong dung twong nhiép cua tim
thirc, thi ngay d6 tin dd niém
Phat van an nhién trude tic dong
clia bat ky ma lyc nao. Pay la
diéu chung ta khong thé nao phu
nhan khi ching kién doi song
thuong nhdt cua nhitng Phat tir



nhu thé. Ho phé thac sinh ménh
minh cho dic Phat A-di-da; hay
néi chinh xac hon, sinh ménh
cua ho voi sinh ménh cia Phét
A-di-da la mot. Trong truong
hop nhu thé, nhitng khai niém
dbi dai vé ta va nguoi, tu luc va
tha luc, v.v., tré thanh hoan toan
vO nghia dbi v&i ho. Ho khong
tim cach chay trén kho dau,
khong tim cach thu dac an lac.
Ho khong bi quan vi sy troi
budc, ciing khong mong ciu sy
giai thoat. Moi tht ma mot
khach bo hanh phai chuan bi khi
bang qua sa mac da tr¢ thanh
khong can thiét ddi v6i nhitng lix
khach da vao dugc thdo nguyén.
Trong mot dong tdm khong con
bi khudy dong bdi moi séng gid
tu tao cua tu bién va hy luén, ho
dan dan tiép can voi canh gidi
tuong ung, canh gidi sang sua
ctia tri tué bat kha tu nghi véi tat
ca cac yéu tinh cia mot doi séng
da vuot ra ngoai nhirng gidi han
cia kinh nghiém thuong tuc.
Cuc lac qudc 1a mot trong nhiing
qudc d6 ctia Phat. N6 nam ngoai
tam giogi, co nghia nguoi Phat tu
chi co thé thé nhap vao do bang
mot su thay doi toan triét co ciu
than tdm chir khong phai bang
luc tu bién ctia mot tdm thirc hitu

1au. Vi thé, voi niém tin vao ban
nguyén cua chu Phat, vao tin tdm
bat kha hoai cta chinh minh, tin
d6 niém Phat biét minh phai lam
gi trén con duong thé nhap vao
canh gidi vo lau do, noi ma ho
con phai nd luc rat nhidu dé dat
dugc giac ngd dudi sy chi day
cua duc Phat A-di-da trude khi
tro lai ciru @6 thé gidi nay.

RO rang 1a tin dd niém Phat da
khong chiu diung lai véi nhitng
biéu tugng han hep cua thé gian
khi phat nguyén chon Phat lam
noi trd an. Trude mot nhan cach
hoc va tu nhu thé, chung ta
khong thé noi dugc gi hét. Moi
Iy luan, 1ap luan khong ra khoi
nhitng khung luan 1y c6 san cia
nhiing tri nhin, cdm gidc binh
thuong ciia cac thi uan khong
thé nao vi t6i canh gidi cia mot
hanh gia Phat gido nhu thé. Moi
101 tan duong hay phi bang déu
tré nén vo nghia. Tin d6 niém
Phat A-di-da thoat ra ngoai dau
trudng cua moi tu bién.

Trén day 1a trung din vé mot
trong rat nhiéu trudng hop ma
mdt nguoi Phat tor co thé chon
lra khi quyét dinh nhan dao Phat
lam noi trd 4n cta cudc doi
minh. Khi dua ra thi du nay,
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khong phai ban than nguoi viét
mudn ¢ xay cho con dudng cia
nhirng nguoi niém Phat dang di
ma chi muén néu 1én mét su
that: dang c6 nhitng nguoi anh
em trong ching ta di dén voi
dic Phat nhu thé. Ho 1a nhiing
con ngudi qua khiém ton. Trong
tai san quy gia vi dai cua duc Tu
Phy, ho chi xin ldy sau chir. Chi
sdu chit nhung cling du cho ho
ngang cao dau trudc dam nguoi
dang ham ho xau xé Chinh phép
dé nuoi song than mang 6 trugc
cia minh trén trin gian da qua
dau kho nay.

Di nhién la trong Phat gido
ching ta c6 tu do dé chon lya
mot thai d0 nao dé cho chinh
minh; tit ca déu tuy thudc vao su
nd luc va su thanh that cia mdi
nguoi ching ta. Trong dién tich
Bat-nha, dirc Phat noi véi dé tur
cia Ngai rang Ngai la nguoi
luén ludn biét on. Ngai biét on
Béat-nha ba-la-mat, Ngai biét on
Nhat thiét tri. Néu khong co Bat-
nha ba-la-mat thi s€ khong co su
thanh tyu cua Ngai nhu ching ta
dugc biét. Vi thé Ngai n6i Ngai
sinh ra tir Bat-nhd ba-la-mat;
Bat-nhda ba-la-mat 1a me cua
Ngai. D6 1a sy biét on cua dic
Phat. Con chung ta thi sao? Co
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khi nao chiing ta xem dwrc Phat 1a
noi trd 4n suét cudc doi minh
mic du co lan chung ta da phat
biéu nhu thé? Ching ta tra on
dirc Phat bang cach lang nghe 16
Ngai hay ling nghe cac ta su?
Ching ta ciu mong nhiing 1o
Phat day nhu nhiing linh duoc dé
chita tri can bénh cua chung ta
hay ching ta di mua nhiing liéu
thuéc quang cio cia nhiing tén
lang bam ngoai duong? Ciling
trong dién tich Bat-nha néi trén,
trong rat nhiéu kinh dtrc Phat da
day vé Ma su. Chi c6 Ma moi
tim cach ha thip dic Phat xudng
ngang minh; chi c6 Ma mdi
khuyén khich ngudi khac coi
thuwong Phat, chi c6 Ma méi cau
cho Phat phap doan ménh, chi c6
Ma méi ¢6 y lam sai lac Phat
phap, chi c6 Ma mdi ca ngoi cac
ta thuat dé nhanh chong dat dén
“an lac”. Néu mot ngay niao do
cd nguoi trong ching ta cam
thiy tuyét vong ngay trén con
duong minh da chon, thi hay nhd
rang tat ca déu xuét phat tir chinh
& noi minh. Pao Phat xuit hién
khong phai dé gitp ching ta thoa
man nhitng doi hoi vé minh cia
minh ma 1a dé giup ching ta
thodt khoi sy rang budc cua
nhirng v6 minh do. e



© HV: Huyén Khéng

Ndm ngti gitta non cao

Véng bui vdng nguoi

Veng nhan tinh thé thai

Dan chim mé xanh

Sang nay

Tha niem vui qua lang thap
JHot vang ran

Khom la dung dua

Doa twong vi canh nhd lua thua
Sao diéu ham chung tra

Lai thom mui hoa soi

Bai tho dem qua

NOI SAN HOANG PHAP 15



Trang suong con uat chie
Am sdach mua thu

May tia téa muiw suong

Oi! chot nhé ¢6 nhan
Tung bach ky huong
Phong thdi cao voi

Cdo thom, c6 luc

Khom tric gia mai ham vui
Chung giot suong trong vdl

Tri am ngan dong hat trdng sao
Ri ch

Con tim

Cdm htng dat dao

Thuwong chiée la muc

Thuwong canh cay kho

Thuong canh hoa tan phét mau ndng ta

Nam ngti gitta non cao
Khong biét da bao doi
Chdng con nho nita
Trong khe tho

Con cd do tung tang
Ré beo den
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» HOANG CONG DANH &

“Ai kéo thu ve soi tran thé

Dé nang nga mau - ca troi lam"”

hu dén - dung voi qui ludt cta dat troi von luan hoi

thuong chuyén. Banh xe thoi gian ché cude song di qua

16i cling dén thang Bay. Sang thu, khi trdi diu mat, moi

vat duong nhu chuyén mau. Cay xanh 14 sau mua hé
ch6i chang, déa cuc tan vang rd sau cai nong oi 4, con nude lai day
va trong xanh... T4t ca nhitng mau sic ay hoa thanh mot mau lam
clia bau troi - ciia long nguoi.
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Thang Bay v6i nhan gian 1a mua doan tu "Nguu lang - Chtc nit",
thang Bay voi con nguoi Quang Tri 1a mua "co vé". Con véi
nhitng nguoi con Phat, thang Bay 1a mua Béo hiéu. Lua ngoai
ddng da khéo chin thoang dwa mui sita thom, ta lai nhé dén nhing
ngdy tho dai duoc 4p U trong vong tay me va tan hudng dong sita
ngot lanh dé mSi ngay khon 16n. Gi6 thu vé mién man goi bao ki
niém vé cha, vé canh quat mo ngay hé da ru con vao gidc ngu. Ai
lai chang nao long khi mot minh hoa1 niém vé thué ngay xua. O
d6 co canh vong va nhitng 101 ru au o, c6 bat canh riéu ngot ngao
nhu tinh me. Oi, thang Bay nao ¢ cla riéng ai ma sao ctr khu khu
giit kin khong néi nén 1i. Thang Bay c6 gi ma chita chat ndi niém
nhiéu dén thé? Thoi cir dé thang Bay ¢ trong 1ong moi ngudi tu
chin va két thanh huong hoa diang mua Béo hiéu.

Hoi moi ngudi, thang Bay dén roi day!

Ai con cha me thi ldy su phung dudng lam dtc hanh, 1y hiéu thao
1am niém vui ma sdng! Ai thiéu may man mat cha, me thi hiy thap
nén huong thom nhé nguoi qua cd.

Hay nhan tir thang Bay mot déa hoa hong va mét chiéc no xanh
cai 1én 40 dé biét rang ta that hanh phic boi con cha me. Vi ai
khong may man thi hiy dé thang Bay dom 1én mot dda hoa tring
trung trinh 1am 101 an 0i. Dé rdi giita cai khong gian dudng nhu
nhudém mau lam ay da moc 1én nhitng dda hoa hong, trang. Nhung
hay nhin k§ ma xem. Oi! Ca trdi hoa 1a hoa. Hoa ctia long nguoi
hiéu hanh dang cting nhau dua no.

Thang Bay — miia Vu Lan moi ngudi hdy tinh tim nguyén cau
mudn noi an lac. Cau cho thé gian thanh tinh, cau cho tit ca cac
chén dia nguc mau mau duoc siéu thang Tinh d9.

Mot giot ning khé roi vao thang Bay thip sang 1én nhitng tim tir!e
Mua Vu Lan, 2007
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han céach, gia tri cua

mot con ngudi cb thé

néi la duoc tao thanh

boi hai yéu td: tri thic
va dao duc. Nguoi xua da phan
biét r0 hai lanh vyc nay, va
diéu d6 c6 nhirg 1y do xac
dang cta n6. Cho du nhiing
hiéu biét, 1y luan vé dao dirc co
thé duoc tim thiy trong rat
nhiéu sach vo, va di duoc
mang ra giang day trong nha
truong, nghia 1a cling giéng
nhu bao nhiéu kién thuc khac
trong von liéng tri thirc ctia moi
ching ta, nhung diéu d6 van
khong 1am mat di su khac biét
gitra dao duc va tri thirc.
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Tri thixc
va

DPao dixc

Nguyén Minh

TAt nhién 1a dé c6 dugc mot
nén tang dao durc, trudc hét ban
van phai hoc tap giong nhu bat
ky mon hoc nao khac. Nhung
su hoc tap do la hoan toan chua
du dé tao thanh mot con nguoi
dao dtrc, ma yéu td quyét dinh
O day phai la sy thyc hanh, ap
dung nhitng diéu d6 vao trong
cudc séng, va mdt sy rén luyén
dé bién ching try thanh nhing
ban chit ty nhién trong tam
hén. Chi khi 4y thi dao dirc mai
dugc thé hién mot cach dung
nghia.

Chéng han, hiéu kinh cha me 1a
mot ti€u chi dao duc. Ban da
dugc hoc dieu d6 ¢ nha truong.



Nhung bai hoc ay giai thich rat
rd vé viéc vi sao phai hiéu kinh
cha me, va cling khuyén day
ching ta nén hiéu kinh cha me
nhy thé ndo...

Nhung viéc hoc thudc va tra
bai duoc diém 10 hoan toan
khong lién quan gi dén tiéu chi
dao dirc Ay trong con ngudi cia
ban. Ban chi co thé tré thanh
mdt ngudi con hiéu khi nhiing
diéu d6 thuc sy trd thanh
nhitng suy nghi cua chinh ban
va duoc bién thanh nhitng hanh
dong thuc tién. Piéu nay doi
héi mét qua trinh thyc hanh,
nghién ngam siu xa trong thyc
té cudc sdng, doi khi kéo dai ca
mot doi nguoi chir khong chi 1a
mdt qua trinh ngan ngaii va can
cot nhu khi ban ngdi é a hoc
thudc long bai hoc dao duc ¢
nha truong.
Hay nghe cau ca dao sau day:
Lén non méi biét non cao,
Nuéi con méi biét céng lao
mau tir.
Cai “cong lao mau ti’ iy, da
c6 biét bao nhiéu sich vo néi
dén, va tham chi ciing chang
phai 1a diéu gi xa la lam ma

chinh ban cling thuong xuyén
dugc quan sat, tiép xuc trong
cudc song. Nhung ban khong
bao gio thuc sy “biér” duoc no,
theo nghia 1a mgt sy cadm nhan
tryc tiép, sdu sic va day do,
chung nao ma ban con chua tu
minh trai qua viéc “nudi con”.
Ciing nhu ngon mii cao kia, ai
cling c6 thé nhin thiy, nhung
chi nhitng ai da thuc sy gian
nan vat va leo 1én tan dinh nai
thi méi c6 the “biér” duoc 1a nd
“cao” nhu thé nao!

Ban thiy d6, nhu vay la chi dé
“hiéu” duoc hai cau ca dao
ngan ngui ay thoi, ban da phai

mét gan nira doi ngudi roi, phai
khong?

Vi thé, dao duc 1a van dé khong
thudc vé pham tru cua tri thirc.
B&i vi néu nhu i thire dugc
nhan hiéu va biéu 16 qua 1y tri
thi dao dtrc chi c6 thé duogc cam
nhan va thyc hanh qua trdi tim.
Hay néi cach khac, dao duc la
vin dé& clia cam tinh, trong khi
tri thuc lai 13 vin d& cua ly
luan.
Lay mot vi du khac, viéc san
sé, gitip do ngudi ngheo kho 1a
mot tiéu chi dao duc. Nhung
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ban khong thé dung Iy tri dé
nhan hiéu dugc diéu nay. Ban
c6 thé 1y ludn rang, viéc toi dua
ra mot sb tién dé gitp nguoi
nghéo kho chi c6 thé 1a mat han
di, vi tt nhién 13 ho khong co
kha néng tra on cho t6i. Ngugc
lai, to6i van san long giup d&,
nhung s€ chon giip cho mot
ngudi kha gia chang han, trong
lac nguoi Ay dang gip mot kho
khin nao do, vi c6 nhiéu kha
nang hon la khi ho vuot qua
kho khan ho s€ tim cach tra on
toi.

Vang, 1y tri 1a nhu vay, va diéu
d6 hoan toan “hop 1. Néu toi
noi véi ban rang, ngudi nghéo
thuc sy can sy giup d& cia ban
hon, va vi thé viéc gitip d& ho
s& mang lai cho ban niém vui
16n lao hon. Hoac t6i noi voi
ban vé sy cam thong va chia sé
can c6 gitta nhitng con ngudi,
vi diéu Ay gitp ta sdng thanh
than hon va an vui hon... Ban
s& thdy tat ca nhiing diéu ay
déu 12 mo hd, khé ndm bat va
khong “hop 1y”... Boi rat don
gian 1a vi nhiing diéu ay chi c6
thé dugc cam nhan bang trai
tim ma khong thé nhan hiéu
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bang 1y tri. Va sy cam nhan d6
chi ¢6 duoc khi ban thuc su bat
tay vao viéc chu khong chi la
hoc hiéu qua nhitng 1y thuyét
suong.

T6i tin chic 1a da co rat nhiéu
bai hoc thuc hanh dao dic ma
ban da ap dung tir thud 4u tho,
ngay ca khi ban chua hé nhan
thirc dugc diéu 4y. Nhiing nén
tang nay la rat quan trong dé
ban co thé tiép tuc phat trién
khi budc vao doi. Nhung ngay
ca khi doc nhiing dong nay ma
ban van con thdy mo hd vé mot
¥ niém dao dirc trong tdm hon,
thi ban van con rat nhiéu co hoi
dé rén luyén yéu té nay néu
mudn vuon 1én hoan thién
chinh minh.

Khi viét nhitng dong trén, toi
hoan toan khong c¢é ¥ cho rang
dao duc la quan trong hon tri
thirc. Nguoc lai, nhu da noi tur
dau, ca hai yéu t6 nay déu gop
phan tao thanh nhan cach, gia
tri cia mdi nguodi chung ta.
Ching ta khong thé hinh dung
mdt mau ngudi dang kinh nao
d6 lai co thé thiéu di mot trong
hai yéu t6 nay. Tuy vay, van co



mot vai 1y do kha thuyét phuc
dé chung ta nhin manh hon vé
khia canh dao duc cua con
nguoi.

Thir nhét, chiing ta thir xét mot
trong hai kha ning bat toan ciia
con ngudi: c¢6 tri thirc, thiéu
dao dwc, hoac 1a co dao duec,
thiéu tri thirc.

Truong hop thir nhit, con
ngudi Ay co rat nhiéu kha ning
gdy nguy hai cho nguoi khac,
va it c6 kha nang dem lai lgi
ich cho xa hdi; vi ho s€ thuong
c6 khuynh hudéng van dung tri
thirc dé gianh iy phan loi vé
cho chinh minh, bat chip su
thiét hai, thuong ton ctia nguoi
khac.

Truong hop thir hai, con nguoi
ay c6 rat nhidu kha ning s&
nhan lanh nhiéu thiét thoi, thua
kém trong cudc séng vi thiéu tri
thire, nhung ho it c6 kha nang
gdy nguy hai cho nguoi khac,
vi ho s€ thuong c6 khuynh
huéng sdng theo nhiing tiéu chi
dao duc da co trong long minh.

Tat nhién ca hai truong hop
trén day déu la nhiing vi du

cuong di¢u hoa, bdi vi trong
thuc té khong ¢ nhitng truong
hop nghiéng han vé mot phia
nhy thé. Tuy nhién, kha ning
mat can d6i giita hai yéu t6 nay
lai 1a diéu rat thuong xay ra. Co
nhitng ngudi séng nghiéng
nhidu vé mit tri thic, va c6
nhitng nguoi khac chu trong
hon dén mat dao dirc.

Thi hai, tri thire 14 mot yéu t6
hau nhu c6 thé duoc tiép thu
va phat trién trong sudt cudc
doi, cho du l1a vao mdi giai
doan cua doi nguoi ciling cod
nhitng khac biét nhat dinh
trong viéc phat trién tri thirc.
Trong khi do, nén tang dao
dtc cua ching ta dugc hinh
thanh rit sém, ngay tir nhiing
nim thang dau doi, va c6
khuynh hudng tré thanh nhirng
ban chit ¢ dinh, hay it ra
cling 1a rit kho thay d6i. Vi
thé, néu ching ta khong c6
mot y chi hudng thuong manh
mé dé sém thay doi mot nép
song thiéu dao duc vira duoc
nhn ra, thi c6 rat nhiéu kha
ning 1a nép soéng ay s& theo
dudi ta cho dén tan cudi doi.
Nguoc lai, néu may min co
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dugc mot nén tang dao dulc
vitng chic khi budc chan vao
doi, chung ta c6 thé ty tin 1a s&
budc dugc nhitng budc diung
hudng trong cudc song, ngay
ca khi von liéng tri thic cua ta
con non yéu.

Noi mdt cach khac, ta co thé boi
dap tri thirc con non kém trén
mdt nén tang dao dirc tot, nhung
nguoc lai rat kho 1ong dya vao
mot nén tang tri thirc tot dé thay
d6i, uén nan mot nép séng thiéu
dao dtrc. Tat nhién 13 diéu nay
van c6 thé xay ra véi nhiing ai
¢6 du quyét tim hudng thuong,
nhung tit yéu ciing phai c6 nén
tang 1a mot sd duc tinh nhét
dinh nao do.

Pén day chic co 1§ ban ciing
dong y voi toi rang: s& tot dep
biét bao néu ching ta c6 duoc
su phat trién can ddi ca hai yéu
t6 tri thac va dao dirc. Vang,
dung vay! Va d6 1a diéu ma ban
hoan toan c6 thé lam duoc. Hay
phdi ndéi dang hon la chi co
chinh ban méi tu lam duoc diéu
do6 cho ban than minh ma thoi.

Nhu khi ban mudn pha nuéc
am de¢ tam. Khong ai khac co
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thé gitp ban lam diéu nay mot
cach hoan toan vua y, vi nguoi
khac khong thé biét dugc 1a ban
thich nhiét d§ nao. Chi ¢6 chinh
ban m&i biét chic duoc 1a phai
pha thém nudc nong hay nude
lanh dé dat duoc nhiét d6 nhu
mudn,

Ciing vay, moi ngudi quanh ta
di co6 quan tdm dén dau, hiéu
biét dén dau ciing chi c6 thé
dua ra nhitng 10i chi din va
khuyén day, nhung ho hoan
toan khong thé biét chinh xéc 1a
ban dang can diéu gi va nén
lam diéu gi. Nhu khi ban mudn
ty minh rén luyén long vi tha,
chi c6 chinh ban méi co thé
nhan biét 1a minh da tién bo
dén dau va can phai thuc hanh
nhiing gi...

Vi thé, néu ban nhan thirc day
du vé tam quan trong cua sy
phat trién can dbi ca hai yéu td
tri thirc va dao duac, ban s€ co
thé tu quyét dinh 1a phai hoc
tap va ren luyén nhirng gi, bdi
vi ¢6 rit nhiéu 10i khuyén tét
dep ma ban thi khong thé cung
lic thyc hanh tat ca nhiing 1oi
khuyén ay. e



van hoc luan giai
PHAT

GIAO

ALEXANDER L. MAYER

ac tac pham luan giai Phat gido
C da trai qua mot thoi ky hon

2000 nam. Sy phat trién phong
pha cia nod, chi mot phan nho
cling d4 ton tai qua nhitng thing
tram lich sir va phan anh that sat
nhirng phuong dién gido ly cung
nhiéu linh vyc van héa va su
phat trién ton gido, xa hoi.
Trong y nghia rong nhat, co 18
véi khd nang cia minh, moi
nguoi quan niém rang tat ca kinh
dién Phat gido déu qua su giai
thich: Kinh dé cap dén tu¢ giac

cua dirc Phat va vé Dao. Ludn
(A-ty-dat-ma) giai thich vé gido
ly dugc néu lén trong Kinh. Van
hé Pai thira (Mahayana) la nham
luan giai y nghia vé tanh Khong
(s: Sunyata; e: emptiness) bang
bac sau tham trong gido ly. Céc
luan giai trau chudt tinh vi vé ct
nghia (e: meaning; s: artha), co
nghia la doi hdi su chi y déc biét.
Céac tic pham luan giai — bén
canh cac phap mon tu tap khac, 1a
thuoc vé phuong thire duy tri va
truyén ba gido phap. Vé y nghia
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lich sir vin hoa, tam quan trong
cta van hoc luan giai chira dung
trong n6 kha ning phan anh nén
van hoéa noéi chung va khuynh
hudéng ton gido, dugc xem nhu
noi gip g dé phat trién k§ ning
phién dich va tao ra nhitng yéu to
nén tang cua tri thirc.

Tan Ninh' dai biéu cta truyén
théng dich kinh Trung Hoa, giai
thich y nghia cia Luan giai Phat
gido qua tac pham cia ong nhan
dé Tong Cao Tdang truyén’ ring:
Thanh dao gia, phap da. Tai
phap gia, kinh da. Thich kinh

' Tan Ninh # % Zanning (919-999)

Pai su ho Cao, phap danh 1a Tan Ninh, nguyén
quan & Bot Hai, vao cudi doi Tuy doi dén &
huyén Dtrc Thanh thuéc quan Ngo Hung. Ong
sinh nam Ky Mao (919), nién hiéu Trinh Minh
thet 7 doi nha Luong. Ong xudt gia trong
khoang nam Thién Thanh (926 - 930) doi Hau
Dudng. Vao dau nim Thanh Thai (934) 6ng
vao nui Thién Thai tho gidi Cu tuc, hoc luat T
phdn, tinh thong luat cia Nam Son (Pao
Tuyén). Sau d6 Ngo Viét Trung Y Vuwong tin
phong Tan Ninh lam Ludng nhai Tang Thong,
hiéu 1a Minh Nghia T6n Van Pai Su.

Theo Thich Thi Ké ¢é, quyén 4 thi Tan Ninh
vién tich thang 2, mua xuin, nim Ham Binh
thr 2 (999), huong tho 80 tudi, dén thang 3
nhép thap tai chua Thién Tho. Sach Twong Son
Dé lyc, quyén ha viét: “Tang Lyc Tan Ninh c6
hoc thirc sdu rong, thong bac moi viéc xua nay,
viét hang trim quyén sich, V& Xung Vwong
Nguyén, Tur Ky Tinh Huyén hé c6 nghi ngd
didu gi déu dén hoi ong, va hét sirc than phuc
ong”.

K&f81% (c: Song gaoseng zhuan; e: Song
Biographies of Eininent Monks); 30 quyén.

26 NOI SAN HOANG PHAP

gid, s¢ da. (RIEHHAL
HoEkFeb  BEERAL )
Thanh dao la nho vao phap.
Truyén ba gido phéap 1a nho kinh.
Giai thich kinh la nho vao sé
(luan) gidi. (Pai chanh tang,
quyén 50, kinh s6 2061, trang
735b). Luén giai, qua dinh nghia,
dugc dat theo hudng xudi theo
dong chay cia truyén thong va
do vdy, khong bao gio co thé
thay thé cho kinh dugc. Thé nén
khi wu tién dé ra y nghia (s:
artha) trudc ngbébn cu (s:
vaccana), ludn giai hy vong s&
lap lai va dua ra anh sang nhiing
¥ nghia 4n chira trong kinh.

Vian hoc luan giai An Dj

Gido phap tur khoi thuy duge goi
1a luan giai. Thé nén mén dé luc
ay khong chi hoc nhirng diéu ma
dic Phat thuong kéu goi moi
nguoi hdy chiém nghiém that sdu
sic 10i day cua ngai; ngoai ra,
durc Phat con c6 mot vai dé tu,
nhu ngai Xé—lgi—phét, cling c6
kha ning twong duong dé truyén
day gido phap mot cach tron ven.
Nhung & giai doan nay van con
1a dang khau truyén. Chi dén khi
Tam tang kinh dién Phat gido
dugc két tap, chu Tang méi bat



dau viét luan giai. Trong tién
trinh cha giai kinh dién, cac
truong phai phién dich phat sinh.
Hai dong luan gidi chinh & Dong
Nam A hién con luu hanh 13 luin
cia Thuong toa by (Theravada)
dugc viét bang tiéng tiéng Pali,
va luan cta phai Nhat thiét hiru
bo (Sarvastivada) va Can ban
Nhat thiét hitu bo (Mila-
Sarvastivada) dugc viét bang
tiéng Sanskrit. Dong sau dugc
truyén sang Trung Hoa. Thém
vao d6, mét sb luan giai cua cac
truong phai khac cling con dugc
luu hanh.

Vao dau thé ky thi 5, ngai Phat
Minh,> trén nén tang luan giai
cta Tich Lan (Sinhala) c6 xua —
da soan mot loat ludn gidi tir tang
kinh Pali. Trong s6 d6 1a hai bo
luan giai thich vé gi6i luat: Thién

>4+ Buddhaghosa; Con goi la Phat Am #%,
Gisc Am# %, phién am 1a Phat-da-ci-sa
Wz 7). Mot Dai luan su ciia Thugng toa bd
(p: theravada). Su sinh trong mét gia dinh Ba-
la-mén tai Ma-kiét-da (magadha), gin Giac
Thanh (bodh-gaya). Sau khi doc kinh sach dao
Phat, Su theo Phat gido, di Tich Lan hoc gido li
ciia Thuong toa bd dudi sy hudng din cia
Tiang-gia Ba-la (p: sanghapala thera). Su viét
19 bai ludn vian v& Ludt tang (s, p:
vinayapitaka) va vé& cic Bo kinh (p: nikaya).
Téc phdm chinh cia Su 1a Thanh tinh dao (p:
visuddhi-magga), trinh bay toan ven quan diém
cua phai DPai ty (p: mahavihara) trong Thugng
toa bo.

kién  lugt &Rz (P
Samantapasadika; E: The All-
Pleasing) va Gioi ban chu
MAE
Overcoming Doubt). Thién kién
lugt chu da dugc Tang-gia Bat-
da-la (Sanghabhadra)’ dich sang
tiéng Han nam 489 v&i nhan dé
Thién kién ludt Ty-ba-sa. > Gidi
ban chii 1 luan giai vé Gidi luat
(Ba-la-dé-moc-xoa; 1% F32A X
s: Pratimoksa). Cling nhu truong
hop tang Luat, khi tang Kinh
duoc két tap, mot sb cac luan
gidi vé cac bo kinh ay lai dugc
bién soan. Trong sd do6, cac tac
phim luan gidi dac biét quan
trong la cua ngai Phat Minh tur
trong Nikaya: 1: Cat tu’(‘mg duyét
SHWER;,  p:
Sumangalavilasini). 2. Pha tru
nghi chudng ludn &k £E 23k

chu

(Kankhavitarant; e:

y  luan

p: Papaiicasiidani). 3. Hién
duong  tam  nghia  luan
%;}I%'U%k(}"ma p:

Saratthappakasini). 4. Man tac
hy cau luan %24 K p:
Manorathapiiran). 5.

4843k % % Samghabhadra. Y dich Chiing
Hién % % hodc Tang Hién 1% % .

5 C: Shanjianlii pibosha & fEwbiLiy
(T.1462).
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Paramatthajotika. Va céac tac

pham chu giai vé A-ty-dat-ma:

1. Tha thing nghia ludn
#k M5 &3 (p: Atthasalint). Chi
giai Phap tu ludn % J

2. Sammohavinodant.

3. Pancappakaranatthakatha.

Vé phia Nhat thiét hiru bg, cac

tac pham luan giai cia phai nay

phan 16n chi dwuoc luu gitt &

Trung Hoa. B ludn quan trong

nhit 1a Phat tri ludn (B % 3 s:

Jianaprasthana; e: Foundatlons

of Knowledge) do ngai Gia-da-

dién-ni tir (i % 3t o5

Katyayaniputra), bién soan vao

khoang nam 50 ttl., trong d6 lién

quan dén sau bo luén:

1. Phép uan tic luan (% % 2

%, s: dharmaskandha):

b

2. Tap di mon tuc luan (%
Py R

3. Gi6i than tac luan (% & £
#; s: dhatukaya):

; S: sangitiparyaya):

4. Pham loai tic luan (% # &
#r; s: prakarana):
5. Thirc than tac luan (& § =
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7@ s: vijianakaya):

6. Thi thiét tic luan (36 3% &
4, s: prajiiaptisastra).

BO luan chinh Bgi Ty-ba-sa
(Maha Vibhasa; e: Great
Exegesis) dugc két tap trong mot
hoi nghi do vua Ca-nj-sdc-ca
(& i Kaniska) triéu tap,
ciing c6 lién quan dén bo Phat tri
lugn. Séu trong bay bd luan
thuoc tang A-ty-dat-ma nay da
dugc ngai Huyén Trang dich
sang tiéng Han.

Vian hoc luin gidi Trung Hoa
Du réat kho dé xac dinh mdc khéi
dau, nhung gidi nghién ciru Phat
hoc cho biét rang ngai Chi
Khiém® va ngai Khang Ting Hoi’

®% 3% c: Zhi Qian (223-253) Ngai sbng vao thé
ky thir 3, nhung nién dai khong duge ghi chép
lai chinh xac. Ngai trudc tén la Cung Minh,
ngudi xit Nguyét Thi (Scythians), vao du doi
Tuy dén cu tra & Ha Nam. Ngai thong thao dén
sau ngdn ngir khac nhau, theo hoc vai ngai Chi
Luong, dé tr cia ngai Chi-lau-ca-sdm
FAEm 3. Ngai hoc nhiéu biét rong, nguoi
duong thoi ton xung ngai véi cac ngai Chi
Luong va Chi-lau-ca-sdm 1a Tam Chi,. Sau gip
loan lac, ngai phdi lanh sang nuéc Ngo, duoc
vua Ngo Ton Quyén ding 1& tiép don, ton xung
la “Bdc si”, moi day cho thai tr Ton Lugng
hoc. Tir nién hiéu Hoang Vii thir nhét tridu Ngo
(222) cho dén giita nién hiéu Kién Hung (253),
hon 30 nam ngai danh hét tam huyén strc luc
vao viéc phién dich kinh dién sang Héan ngit.
Kinh dién do ngai dich déu duoc ngudi duong



la nhitng ngudi da bién soan ludn
giai vao giira thé ky thir 3. Nhung
van hoc luan giai co 1€ dat dugc
sy quan trong chi vao thoi cua
ngai Pao An (312-385).° Tur van

thoi khen nggi la van phong y tir 6 rang, thanh
nhi. Pén ndm thai tir nha Ngb tic vi, tirc 1a
nim 262, ngai vao nii Long Son 4n tu, y theo
ngai Tric Phap Lan nghiém tri gi6i luat. Ngai
thi tich trong ni. Nam sinh, nim mét déu
khong dwoc 13, chi biét ngai tho duoc 60 tudi.
Theo Luong Cao Tang Truyén, ngai dich dugc
49 b kinh. Theo Lich Pai Tam Bao Ky thi s6
kinh ngai dich dugc 1a 129 b. Tuy nhién, con
s6 con truyén lai dugc dén nay trong Pai Tang
Kinh 1a 54 bo.

JE 4% € (c : Kang Shenghui; ?-280). Cao ting
Viét Nam. Su sinh tai Giao Chi, cha me mét lic
1én muoi, thong thao chr Phan va Han, la
ngudi phién dich kinh dau tién & Viét Nam nhu
Luc do tdp kinh, Cuu tap thi du kinh ; sang tac
cac tac phdm Phat gido dAu tién cua Viét Nam
nhu Luc do yézt muc, Né-hoan pham béi, cha
giai kinh An-ban thu y. Su dugc xem la nguoi
khoi nguyén Thién tong Viét Nam. Cudi doi,
Su sang Nam Kinh (Trung Qudc) va mit tai
day nam 280.

¥ Pao An 1% (312 - 385).

Cao ting thoi Dong Tén, ho V&, qué & Phu
Liéu, Thudng Son (Ha Béc), sinh vao nién hi¢u
Vinh Gia tht 6 tridu Dong Tén (312). C6 thuyét
no6i 1a vao nién hiéu Kién Hung thir 2 (314).
Nam 12 tudi ngai da xuit gia tu hoc, thong
minh mAn tiép, tinh thong kinh luan. Ngai theo
hoc vé&i Phat D6 Trimg. Sau, phuong Bic binh
Itra loan lac, ngai phai cing thdy lanh nan di
khip nhiéu noi, dén Tuong Duong, Ho Bic
thuyét giang gido hoa trong 15 ndm. Vua Phu
Kién nha Tién Tan nghe danh ngai, mang binh
danh Tuong Duong chi cbt dé don ngai vé
Truong An, thinh dén chia Ngii Trung, ding 18
thay tro ma phung kinh. Ngai thuong khuyén
Phu Kién nén cau thinh ngai Cuu-ma-la-thap veé
Truong An. Sau, Phu Kién sai nguoi mang
quan danh Khuu Tir ciing chi vi viée 4y. Ngai
trude thudt, chinh 1y rét nhidu ban dich trude
d6, roi bién soan thanh mét cudn myc lyc kinh

hoc truyén ky (biographical
lilerature), c6 thé thu thap cac dau
hi¢u mot thoi hung thinh cia van
hoc luan gidi trude d6. Pai biéu
cho dong van hoc luan gidi sém
nhét ndy 1a cac tac pham Yin chi
ru jing cia Chan Hui, Nhdan Ban
Duc Sanh Kinh Chu cua Pao
An,’ Chii Duy Ma Cdt Kinh cia
Tang Triéu," Fanwang jing Pusa

dién, co thé xem 1 cudn muc lyc kinh tang s6m
nhét tai Trung Qudc. Rét tiée 1a cong trinh gia
tri nay dén nay khong con nita. Tuy nhién, bo
Xudt Tam Tang Ky Tdp cia Tang Hyu vao tridu
Luong dd can cr vao cong trinh nay clia ngai
ma soan thanh. Ngoai ra, ngai ddn hét tam
huyét, tri lyc vao viéc phién dich, chi giai, kinh
luan. Cong ca thay duoc 22 bo. Trong khi chi
thich kinh dién, ngai d& xuit phép phan chia
mdi bo kinh thanh ba phin 1a Ty phan, Chanh
tong phan va Luu thong phan. Phép phan chia
nay da duoc tudn theo méi cho dén ngiy nay.
Ngai ciing ché dinh nhidu quy tic, 18 nghi cho
tang doan, va khoi xudng viée 1y ho Thich
dung trude phap hiéu cia tit ca nhitng ngudi
xudit gia. Chinh ban thin ngai xung phap hiéu la
Thich Pao An truéc nhét. Trong viéc nghién
ctru kinh luén, ngai Iy hé thdng kinh dién Bat-
nhd lam chu yéu. Nhung ngai ciing rdt tinh
thong cac kinh A-ham, A-ty-dat-ma. Ngai thi
tich vao nién hiéu Thai Nguyén thir 10 (385).

® C: Ren ben yu sheng jing shu (1 quyén). T.
33,

!0 Tang Triéu 1§ %; C: sengzhio; J: s6jo; 374
hoac 378-414;

Ngai la lun su xuét sic nhit cia Trung Quéc [y
dau thé ki thir nam va cling 1a ngudi dau tién
trong Phat gido Trung Quéc ndm vitng va trinh
bay hoan hao giao li tinh Khong ciia Long Thy.
Téc phim ndi tiéng nhat 1a Tridu lugn (% )
va Bdo tang lugn (% #.3#). Su ciing soan bai
tya cho kinh Duy-ma-cat, bai tya cho kinh
Truong A-ham, bai tya cho Bach luan.

Su 13 ngudi Kinh Triéu, xut thin tr mot gia
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jie cua Phap Hién'"!

Vao dau thé ky 5, mot dong luan
giai méi duge phat sinh. Ngai
Pao An va Trac Pao Sinh"

dinh nghéo. Su ¢6 nghé viét muén nén co didu
kién doc rit nhiéu sach va rit chu tim dén cac
101 day ciia hai vi Lao Tu, Trang Tu. Sau khi
nghién ctru ki quyén Pao duc kinh cia Lio T,
Su ty than: “Hay thi hay 1am nhung con tru noi
hu vo, chua dén chd tot cung.” Sau khi doc
dugc kinh Duy-ma-cit s& thuydt (s:
vimalakirtinirde$a-siitra) — ban dich cua Cuu-
ma-la-thdp (s: kumarajiva) — Su hoan hi noi:
“Nay mdi biét duoc chd vé!” Su nhan day phat
tam xuét gia, tro' thanh ting si va dén véi Cuu-
ma-la-thdp tai Co Tang, xin dugc theo hoc y
chi. Sau khi Cuu-ma-la-thip doi vé Trudng An,
Su ciing theo thiy vé do dé phu gitp trong viée
dich thuat. Noi Cuu-ma-la-thdp, Su ngd dugc
gido li Trung dao, gido li tinh Khong cua Long
Thu.

Su ndi tiéng vai tinh cach cua mét tw tudng gia
va van si la nho bon quyén sach goi chung lai
14 Triéu luan (2 3), bao gom. Bat-nha vé tri
luan (& 7)& £ Jo b ) Bét chian khéng luin
(R £ % 3), Vat bt thién ludn (4 R & %)
va Niét-ban vo danh luan (2 % & % #%).
Trong d6, Su néu tinh théng nhit cia trong dbi
va tuyét d6i, cia hién twrong va ban thé, ching
vira khéng roi nhau, vira d6i nghich nhau. Téac
phdm cna Su hét sirc uyén bac va co6 trinh do
vén chuong cao, la nhitng téng hop that su cia
tu twong Trung Qubc va An Do.

! Faxian (337-418)

"2 Trac Pao Sinh 2£id £ nguodi ho Nguy #L.
Ngai dugc sinh ra khi gia dinh cu ngu ¢ Banh
Thanh ¥ 3%, nay la Tir Chau # #phia Béc
tinh Glang T6 it #. Nguyen quan gia dmh
truéc & mién Ty nam tinh Ha Bic chuyen vé
huyén Cy Loc 48 J&.Trac Pao Sinh xuit gia voi
ngai Trac Phap Théi 2 3k K (320-387) tai
chiia Ngda Quan K. ‘B ¥ Kién Khang. Cung
ngai Pao An tham th véi ngai Phat Do
Trimg.”Cha bé thong minh nay rit khoi ngo.
Cung ngai Pao An dén Tan Da #7 %, ngai da
dén Lo Son (ddy nii nim vé hudng nam cia
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dong vai tro chinh trong dong
chuyén tiép nay. Cac bo chu giai
vé kinh Niét-ban cia Fayao
(420-477) va cha giai kinh Phap
hoa ciia Trac Phap Sung" (Ca
hai ban nay déu da that lac) va
luan giai vé kinh Phap hoa'* ctia
Trac Pao Sinh 13 nhitng dai biéu
sém nhat ciia truong phai luan
gidi mé&i ndy. Hai bo luan giai do
sO tr nira cudi thé ky thir 6 nay
van con luu hanh: Mot 12 bo suu
tap cac chu giai vé kinh Niét-ban
(gém 70 quyén)'® cua ngai Bao

Kiukiang trén séong Duong Tt), la trung tdm
sinh hoat Phét gido, som nhét vao nam 397. O
day ngai gap Hué Vién (334-416) va Tang-gia
Dé-ba (Samghadeva 1 fin3% 4%; 365-384), mot
Luan su thudc Nhit thiét hitu bo tr Kashmira
dén L6 Son chirng 4-5 nam sau ndm 385, va &
day, ngai da dich A-ty-dat-ma tam luan dugc
bién soan boi ngai Dharmaréresti nam 391 va
Kinh Tridharmaka Sutra, thugc hé A-ham
'3 Phdp hoa Nghia S¢. i 3% #%%, 4 quyén
Trac Phap Sung % % 4:: Cao Ting Trung Hoa
doi Tn. Xuat gia tir nho tudi. Nghiém tri gioi
luat, thong minh hiéu hoc. Chuyén tri kinh
Phap hoa va mét cha, Doi Tay Tén Vi dé, nién
hiéu Thai Thuy nam thir tu, 268) Su tru &
Tuong Chén, sau vé nii Cat Nghién ¢ Diém
Chi cho dén khi vién tich.
" Digu pha’p Lién Hoa kinh nghia so
)% 1% # 42 & 5 Miao-fa-lien-hua ching i-shu.
Dugc dé cip trong phan tiéu sir. Hién con trong
Hsii 2B 23/4 dudi tiéu d& Phap hoa s&. Ban
khéc go rét dic sic, riéng biét phén kinh va
luan giai vira dugc in & Bic kinh béi Fo-hsiieh
shu-chii.
'S Niét-ban Kinh nghfa s6, ¢ Ni-hsiian ching i-
shu ; i.72.42 5% %. Con trong Niét-ban kinh tap
giai 2442 EME | 71 quyén, Taisho 1763; Téap



Xudng (Baoliang), bo khac la
suu tap chu giai vé kinh Phap
hoa ctia ngai (Fayun; 467-529)'°
nhan dé Fahua jing yiji, nim
529. Ca hai bd luan nay déu
dong mot vai tr0 quan trong
trong viéc thanh 13p cac tong
phai Phat gido Trung Hoa, va ca
hai bo luan giai déu thé hién vai
trd trong yéu trong thé loai van
hoc nay, cu thé 13, mdi lién quan
rd rét hay an tang ciia van hoc
luén gidi trude day.

Dong thtr ba cua van hoc luén
giai Phat gido Trung Hoa bat dau
véi cac luan su doi Tuy (589-
618) va tiép theo bdi mot chudi
dai cac luan su kiét xudt doi
Duong (618-907), nhirng vi da
phat trién vi tri hoc thuyét cua
tong phdi minh trong pham tru
nd lyc hé thong hoa cic ludn
giai, dé sau d6 phat sinh nhiing
tong phai ludn gidi nhu Thién
Thai tong, Hoa Nghiém tong, va

giai vén thuong gdm c6 72 quyén, gdm ca mot
ban myc lyc, duoc két tip do Tang Ling (Phap
Ling) #4# cung véi Bao Xudéng &' theo
lénh ciia Lwong Vii dé vao khoang giita nim
509- 519. Viéc suu tap lai cac chi giai iy co
dén 20 vi tang.

'6.C6 thé 1a Pao Dung i# & theo Thang Dung
Ddng ( KSCH 5.p. 462. 16), Pao Dung 1a tic
gia cila céc bo ludn giai vé kinh Phap hoa.

Phap tudng tong. Pai biéu ndi
bat dang luu y cua dong nay la
ngai Hué Quang (Jingying
Huiyuan; 523-596), Pai su cua
bia luan tong (Dilun) va Tri
Tang (Jizang; 549-623) cua Tam
ludn tong; Pai su Tri Khai
(Zhiyi; 538-597), Quan Danh
(Guanding; 561-632) va Tram
Nhién ¢ 4% Zhanran (711-782)
cia Tong Thién Thai. Phap
tudng tong co ngai Vién Tric
#l (Wonch'u; Cao Ly; 613-696);
Khuy Co (632-682); Hué Chiéu
W (Huizhao ?-714) va Tri
Chau (Zhizhou; 679-723); Hoa
Nghiém tong c6 Dai su Tri
Nghiém % fi Zhiyan, ngai
Nguyén Hiéu JG B (Wénhyo;
Cao Ly; 617-686), ngai Phap
Tang (Fazang 643-712), ngai
Tring Quan (Chingquan 738-
840), va Cu si Ly Thong Huyén
(Li Tongxuan; ?-730), va Mat
tong c6 ngai Nhat Hanh (Yixing;
683-727).

Céc bd luan 16n thuong cha giai
vé nhitng bo kinh 16n. Thé nén
cung mot bo kinh dugc chu gidi
bang nhimng bd luan rat dai. Nhu
kinh Kim Cang, kinh Phap Hoa,
kinh Bat-nha 1a nhirng bd kinh
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thuong dugc chu giai nhat &
Trung Hoa. C6 vao khoang 80 bd
luan giai tiéng Han cho mdi bo
kinh nay hién con luvu hanh &
Trung Hoa. Bén canh d6, kinh
Hoa Nghiém, kinh Duy-ma-cét,
kinh V6 Luong Tho, kinh A-di-
da, kinh Vién Giac, kinh Niét-
ban, kinh Lang-gia, va kinh Pham
vong... thu hat rat nhiéu sy cha
tAm dé chu giai. Nhimg bo luan
giai hién dang con luu hanh duoc
xem nhu 13 ngudn tu liéu quan
trong nhat vé nhimng thong tin
trong su hinh thanh va phat trién
tu tudng Phat gido Trung Hoa.
Luan giai, tinh phirc hgp cia
truyén ba gidao phap va béi
canh cua luén giai.

Su phat trién cua nén van hoc
ludn gidi Phat gido Trung Hoa
dugc anh huéng bai thuc té cua
viéc hoang truyén gido phap
khong co tinh hé théng. Trong
hau hét moi thoi, cac bo kinh 16n
tir cic ngudn xuit phat khac
nhau 14 diéu hop 1y dé phan anh
cac giai doan khac nhau cua viéc
phat trién giao ly Phat hoc. Tinh
da dang nay phat sinh tor viéc
phién dich cua Thién tong vao
thé ky 3 va 4 cac kinh dién vé tu
tuong Bat-nha va Nhu Lai tang,
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vao dau thé ky 5 boi mot loat
cac tac pham luan gidi vé Trung
quan luan va A-ty-dat-ma cua
Nhit thiét hitu bd; va vao thé ky
thir 6, 7 v6i su truyén ba A-ty-
dat-ma va Du-gia hanh tong co
h¢ thong ciia ngai Huyén Trang.
Tinh trang nay tat yéu phai tao
nén mot phuong phap cho phép
tich hgp mot cach c6 hé thong
cac gido phap thich nghi qua mot
tiéu chuan chung (phan gido)."’
Tién d& cua cac phuong phap
nay la cac kinh dién c6 thé dugc
4n dinh cho cac tung bac khac
nhau trong viéc gido hoa cia dirc
Phat, 1a giao phap 4y déu nhim
vao céac thinh chung khac nhau
tiy theo cin co thuan thuc cua
ho, va tao nén y nghia mé ra cho
moi cdp do khac nhau. Trong y
nghia thuc tién cua luan giadi, cac
ludn giadi nay dugc phién dich
thanh cac nguyén tic vé phién
dich. Truéc nhét trong nhiing
ludn nay 1a Ta y'™ vé cha giai

'7 Panjiao: Tong Thién Thai

B T4 y: e fourfold prop; s
pratisaranani, & rton-pa-bshi:

1. Y Phap bat y nhan 1&i% RA&RA (s: dharma-
pratisaranena  bhavitavyam na  pudgala-
pratisaranena) ) o

2. Y licu nghia kinh bat y bat lieu nghia kinh
RT RBERERT £4 (s nitartha-siitra-
pratisaranena bhavitavyam na neyartha-siitra-

atvari



kinh dién Phat hoc, d6 la:

1. Nhan manh vé nghia hon la
cau chtr.

2. Nhan manh vé liéu nghia
hon 1a khong liéu nghia.

3. Nhén manh vé tri tué hon la
thirc.

4. Chu trong vé phap hon la vé

con nguoi. "

Mot s6 luan su Trung Hoa cho
thdy rang luan giai cia minh la
Xuat phat tir 10i giang, va luan
giai thuong dugc cadc mon dé ghi
chép lai trén c6 co so tir cac 1oi
gidng, thé nén chung ta co thé
cho rang hai linh vyc chinh cta
ludn giai 1a gidng ndi va phién
dich. C6 chitng cir hién nhién tir
dong Pon Hoang cho thiy van
canh thuyét phap trong phién
dich kinh dién, va nén tang nay
duong nhu hoan toan khong bao
gid mat di. Trong bdi canh phién
dich tir ngon ngit An Do hoic

pratisaranena).

3. Y nghia bt y ngir 1& & R4&3E(s: artha-
pratisaranena  bhavitavyam na  vyafjana-
pratisaranena).

4. Y tri bat y thic 4&R% R4k (s: jhana-
pratisaranena  bhavitavyam na  vijiiana-
pratisaranena )

' Ban tiéng Anh khong ghi diéu nay.

Trung A sang Trung Hoa, cac
ban dich khong thé nao bi tach
ro1 vi dich giad thuong dugc gidi
thich Kinh van: trong khi dich,
va su giai thich 4y thuong bam
sit theo chinh Kinh vin. Thé
nén, chéng han, cac ludn gidi cua
Tang Triéu vé vian hé Bat-nhid
ba-la-mat-da la can cr vao chu
giai cua minh va cua ngai Cuu-
ma-la-thdp, hodc luan gidi cua
ngai Khuy Co 1a dugc tao nén tir
bdi canh phién dich han 1am cia
ngai Huyén Trang.

Phén loai cac luin giai

Dang c6 xua nhat clia vin hoc
luan gidi Trung Hoa 1a Chu (zhu),
chi con ba bo trong sb nay hién
con dang luu hanh, ¢6 18 nd xuat
phat tir bdi canh truyén giang.
Cha l1a dang giai thich truc tiép
tung dong dan chéo vd&i nhau
gita hai hang chir trong chinh
van. Nhiing luan giai nay dugc dé
tua qua sy gioi thiu béng phién
dich dé kinh va giang giai toan bo
kinh cung néu ra ly do cua viéc
tao luan. Dang ludn giai don gian
nay duoc thay thé boi So giai
(shu), hinh thanh tir thé ky thir 6
dén giita thé ky thir 9. SG giai thé
hién tron ven nhit truyén théng
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hoc thuat va tu tap, trinh bay cac
biéu tugng cua van hoc ludn giai
dang thinh hanh va dé& ra mot
mirc d6 hau nhu 1a rét tinh té nén
it thich hgp cho hang cu si tai gia
khong chuyén nghiép.

Hai khia canh dac biét chinh cua
s¢ giai, chinh la phuong phap
phan doan (kepan) va dan nhap
dé tai. Dan nhap dé tai dé cap
dén pham vi cua ludn giai va van
dé then chdt cia Luan gidi Phat
gi4o. Phan din nhap gdém hai
nhom dé tai chinh:

1. Gido diéu (muc tiéu cia gido
phép, y nghia ctia nhan dé, tu
tuong chu dao cua tac phém,
diéu ma gido phap mong doi &
thinh chiing, mdi lién hé dbi voi
cac giao ly khac).

2. Tinh chét lich sir: sy truyén
thira cta tac phim va lich st cua
su truyén b4, gdm ca noi chon va
nhiing quy udc, lich st qua trinh
phién dich va nang lyc vi di¢u
cua luan.

Loai dan nhdp mang tinh ludn
giai nay anh hudng khong chi
trong van hoc ludn gidi Trung
Hoa, ma ca trong cac dé muc
chinh cua luan gidi Phat gido. Do
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d6, ngai Thé Than (the ky thir 4)
mdt Ludn su ti€u biéu cia nén
van hoc luan giai An Do, di tom
tat trong tac pham cua ngai nhan
dé Vyakhyayukti?’ (chi con luu
hanh ¢ Tay Tang): xac dinh muc
tiéu cua gido phap (prayojana),
xac dinh y nghia toan di¢n
(pinda), y mnghia chi tiét
(padartha), x4c dinh két qua noi
tai (anusamdhika), phan ching
déi phuong (codyaparihara),
ding trén phuong dién thanh am,
ngon cu (Sabda) va nghia (artha)
ma trinh bay sy vién man cia
luan (yukti). Cac Luan su Trung
Hoa phan loai hai dé muc dau
tién cta ngai Thé Than 1a dan
nhap dé tai doc lap, ba dé muc
tiép theo dugc sap nhap vao
chinh van cua luan.

Ngai Thé Than cho rang tit ca
101 day cta dic Phat déu 1a vién
man, moi kinh dién déu 1a 1o
Phat day, chi c6 nhing 161 vién
méan 13 can yeu va xu’ng dang
dugc chi gidi, va moi nguoi
khong thé nao hiéu duoc kinh
luan trir phi nguoi ay hiéu duoc
muc tiéu ciia mot giao phap nhat
dinh. Cu thé, moi nguoi phai
hiéu duoc kinh luan véi y nghia

2 E: Practice of Exegesis.



néu ra cho thinh ching, dic biét
1a khi thinh chung khong thay
rang minh du trinh d6 dé hiéu y
nghia sau hon ctia kinh. Diéu gia
dinh sau nay 1a yéu td cin ban
trong viéc xac dinh quyén tr do
ctia mQt nha ludn giai phai c6 khi
gii thich kinh dién.

Phin tich vé s phan doan

Cac luan gidi mang tinh hoc
thuat cua Trung Hoa con dugc
danh gid qua phuong phap phan
doan (kepan), qua d6 tac gia 4n
dinh cho kinh lugn mot chudi
nhirng thuat ngr chi gidi. Khia
canh hién nhién cia phuong
phap nay, von dat dugc tam mirc
quan trong sau thé ky thir 5, ¢t
& chd phan doan mdi bo Kinh
thanh 3 phan:

1: Phan gioi thiéu (Ty): néu 1én
bdi canh thuyét kinh (noi chdn,
thinh chiing, nhan duyén).

2. Phan chinh (Chénh tong):
Phan ndi dung chinh cua kinh.

3. Phan khuyén tan: (Luu thong):
Dién ta tAm hoan hy ciia ngudi
nghe va su phat nguyén sé hoang
truyén giao phap.

Bo ba phan cua kinh vin nay c6
1& da phat xuat tir Phdt dia kinh
lugn (Fodi Jing lun; T.

1530.26:291 c). Du phan tich vé
phan doan lién quan dén viéc
dich thuat qua ngai Pao An,
nhung nhitng mo thirc cua Gng
dung hi¢n dang con luu hanh cé
thé tim thdy trong Phdp hoa
Kinh nghia s&’' cua ngai Phap
Dung?. Trong phan dau tir b ba
phan cta bo kinh, cic bd luan
giai co tinh hoc thudt con dugc
phan ra thém nhiing 16p khéc,
bao gdm nhiing thuat ngit chu
giai, (c6 khi dén vai tram), la dé
giai thich 6 van kinh. Mot dang
chi gidi thudt nglr dugc phan
biét rd ting phan cua kinh nhu 1a
lic d6i thoai gitra ngudi gidng
kinh va ddi tuong dwong co. Vi
hau hét cac kinh déu 1a hinh thic
d6i thoai giira dtrc Phat va ching
dé tir, nén rat hop 1y khi cac nha
ludn giai phai lam trong budc
dau tién 1a phan doan tién trinh
giang kinh. Thuc vay, trong mot
s6 luan giai trudc day vao doi
Puong, tién trinh chi giai dugc
xay dung trén nén tang cudc doi
thoai. Nén biét rang mot tién
trinh chu gidi c6 thé bao gdm vai
tram thuat ngtr, nguoi doc ngay

2L C: Fahua jing yiji; T.1715.33:574c.
2 C: Fayun; 467-529
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nay c6 thé ngac nhién, vi chang
c6 may nguoi doc co thé theo
ddi duoc cdu tric mo ta giai
thich cta luan giai. Pé khac phuc
tinh trang nay, mot d6 biéu mé ta
cdu trac luan gidi dugc phat
trién. DU nhu thé & trong mot
tinh trang khic, hau hét cac
phuong phap phan doan (kepan)
va céc bicu dd di theo déu bt
ngudn tr bdi canh thuyét phap,
va khong phai 1a mot san pham
ctua van hda ban dia dang trir tac.
Thuc té, cdu trac phan doan
(kepan) da chi diém cho thoi
gian lii vé sau, thoi ky s6m nhat
cua ludn gidi Phat gido, khi
ching dugc xem nhu gilp tri
nhé cho viéc giai thich bang
khau ngir.

Sau doi Puong, md dang ciu
trac phan doan (kepan) duogc
thay thé bang cic phuong phap
khac, va phan din nhap tong
quat mang tinh hoc thuat duogc
thay thé bang dang thic mdi va
don gian hon. Thé loai vin hoc
luan giai nhu 1a toan thé tir doi
Téng (960-1279) vé sau cho thay
mét tién trinh don gidn hoa, mdt
su bién ddi c6 thé do két qua mot

36 NOI SAN HOANG PHAP

phﬁn nao do6 tir sy xuét hién cua
k¥ thuat in 4n moi.

Tién trinh don gian hoa nay ciing
la mot phﬁn cia sy bién d6i 16n
trong pham tru xa hgi cia luén
gidi. Trong khi truéc doi Tong,
cac Luan su chii yéu 1a Tang si
Phat gi4o, thi tir doi Téng vé sau,
phian dang ké cta nén vin hoc
ludn gidi la dugc trir tac bdi cac
Cu si. Thém vao d6, Thién tong
va tuyén bd cta ho vé ddn ngd
von khong cin nhd vao ngén
ngit, 1ap nén sy hd tro trong ¥
niém nén tang tuyét ddi vo ngdn
ctia cac phép, 1a diéu c6 thé thuc
déy vé thuc chat cua su phat
trién xa hon cho kinh luan chinh
thong. DU nhitng yéu t& nay, va
di c6 nhiéu thira nhan rang thé
loai ludn gidi Phat gido da di qua
dinh diém cua n6 hang thé ky,
nhung nhitng ludn giai vé gido
phap dao Phat van con dang
duoc viét tiép. e

Nhudgn Chdu
dich tr Encyclopedia of Buddhism.

Mac Millan Reference. USA.
2003, do R.E. Buswell chui bién.



rong budi 18 quy y Tam

J‘ bdo, nhiing nguoi
chinh thuc tréd thanh

Phat t¢ déu nhan dugc mot
phap danh méi. Mdi phap danh
thuong ¢6 ¥ noéi dén hanh
nguyén tu tip clia nguoi dy. Toi
c6 mot ghi nhan nay, la mdi khi

mdt Phat to (nguoi Tay
phuong) nhan dugc phdp danh
nao c6 nghia nhu 1a “Budng
dut” hay “Tu bo”
(Renunciation) 1la ho to vé
khong thich. Nhung t6i nghi,
that ra ty chung ta hiéu chir ay

nhu thé nao ma thdi. Toi thi
dugc hoc rang buéng bo ¢ ddy
c6 nghia la buéng bé s ndm
bdt ciia minh. C4i ma ta mudn
tr bo ¢ day la mot thai do dong
kin va tranh né cudc séng. Ban
¢ thé ndi rang, sy tir bo ciing
ddng nghia v&i su ¢di mo ra va
tiép xtic v6i gidy phut hién tai.

Va co € ciing dang khi ta nghi
rang, nén tang cla sy tir bo y
chinh la mot cai ta chan that
cua minh, n6 1a ban tinh tét
lanh va vui tuoi ctua ta. Theo
truyén thong cta dao Phat, va
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cling nhu nhiéu truyén théng
tam linh khéc, thi ban chét cia
mdi ching ta 1a vui khoe va tot
lanh. Mdi ngudi ching ta sinh
ra déu c6 diy du kha ning
thuong yéu véi mot tué giac.
Sy tr bo ay nodi rang, chung ta
dd co6 san hét nhitng gi minh
can, va nhitng gi minh dang c6
rat 1a tot lanh. Chi can ching ta
biét tiép xac lai v&i cai gidy
phut hién tai nay ma thoi.

Méi ddy toi ngdi trong mot vin
phong bac si, trén tudng co treo
tdam hinh mot phu nir da do
nam tay mot bé gai, ca hai ciing
di trén duong. Bén dudi la
dong chit: “Bon miia dén réi di,
xudn qua roi hé dén, hé hét roi
thu sang, thu di thi dong toi.
Con nguoi sanh ra va lon lén,
truéng thanh, roi gia va chét.
Tat ca déu cé nhitng vong xoay
cua no. Ngay sang dem, dém
tiép néi ngay. Pep thay khi ta
ciing la mét phdn cia tit cd
nhitng cdi ay.”

Su tir bo cé nghia la ta y thic
dugc rang, cai y mubén sbng
trong mot thé giéi dugc cho
che, nho nhoi va giéi han cuia ta
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la khong that. Mot khi ta cam
nhan duoc su rong lon cua cudc
song ndy, va thdy dugc kha
ning kinh nghiém sy sdng cta
minh 14 bao la dén dau, thi chic
chan ta s& hiéu dugc sy budng
bo. Trong lic ngdi thién, ta trd
vé voi hoi thd ctia minh. Trong
mdi hoi tho ra, ta s& c6 mot
cam nhan coi mo va tiép xac
v6i gidy phat hién tai. Roi khi
tam ta bi 161 kéo theo nhiing
mo tudng xa x061 nao do, ta
thAm noi “d6 chi 13 suy nghi.”
Chung ta ndi thAm mot cach rat
tir tén va chinh x4c. Mdi lan ta
c¢6 thé tir bo duoc sy suy nghi
ay, mdi lan ta budng bo ¢ cudi
mdi hoi thé ra, thi d6 ciing
chinh 1a mot sy tir bd co ban:
budng tha thai do ndm giir va
Om chat ctia minh.

Nhu mot dong song dang chay
manh xudng nui, dot nhién gip
phdi nhiing tang da 16n va
nhiéu cdy cao. Dong nudc
khong thé nao chay tiép duoc
nira, mic du dang chay rat
manh va c¢6 nhiéu ning lugng.
Dong nudc bi dimg han lai. Va
trong cudc doi, doi khi chung ta



cling bi ngin chin giéng nhu
thé. Khi ta tap budng tha & mdi
cubi mot hoi thé ra, tip budng
bd nhiing suy nghi ctia minh,
thi ciing gidng nhu 1a ta dang
doi nhirng tang da 16n 4y sang
mot bén, giip cho dong nudc
dugc troi chay tiép, dé cho
nang lugng su séng cua ta dugc
dién tién va tiép tuc di téi
Chung ta khong vi s¢ hai
nhitng gi minh khong biét ma
lai di dip thém nhiing tang da,
xay 1én nhitng dap nudc dé trén
tranh su séng.

Vi vy ma sy tu bdé cling co
nghia 1a nhin thiy rd duoc
minh tu bao vé nhu thé ndo, ta
dong kin ra sao, tranh né nhiing
gi, va rdi thuc tdp lam sao dé
cdi md ra. N6 co nghia 1a ta san
sang tiép nhan bt cir nhirng gi
dang dat trudc mat minh, bat cir
chuyén gi dén go cira ta, bat ctr
cau chuyén gi xdy ra trén dién
thoai. Muon lam dwoc viéc ny
ta phdi c¢6 kha nang budc dén
ngay sat bo mé cua chinh minh,
va chi khi ny ta mdi that sw biét
duwoc thé ndao la buéng bo. Co
mdt cau chuyén vé mot nhom

nguoi cung leo l€n mdt ngon
ndi cao. Ngon ndi ¢c6 mot doc
thang ding va rat cheo leo. Khi
leo 1én dugc mot khoang, cod
vai ngudi quay lai nhin xubng
va cam thay choang vang. Ho
dong cing vi s¢ hai. Nhiing
ngudi nay da bude dén ngay bo
mé cua minh va ho khong thé
tién xa hon dugc nita. Ndi sg
hii ciia ho qua 16n, khién ho
khong con dam ct dong.
Nhing ngudi khéc thi tiép tuc
leo cao hon, ho van néi ning
cudi dua véi nhau. Nhung khi
vach nui tré nén doc hon, nguy
hiém hon, lai ¢ thém mot s6
nguoi nira tré nén dong cling vi
sg hdi. TU chan ndi 1én dén
ngon, c6 nhitng diém khac
nhau ma ngudi ta gap dugc cai
bo mé ctua chinh minh, ho bd
cudc va khong thé nao tién xa
hon dugc nita. Nhung bai hoc
ctia cAu chuyén 4y 13, vin dé ¢
day khong phai 1a noi nao ma
ta gdp bo mé, gidi han cua
minh, ma diém quan trong
chinh 1a ta gdp thdy né.

Cudc song 12 mdt hanh trinh
ma ta s€ cu tiép tuc budc den

NOI SAN HOANG PHAP 39



sat bd mé ctia minh, hét 1an nay
dén 1an khic. Va ngay noi d6
chinh 1a diém thir thach cua ta!
Néu ban & mdt ngudi mudn
that su séng, ban sé& tu hoi, “Tai
sao ta lai phai so hai dén thé?
Ta mudn tron tranh nhiing gi
day, ta khong mubn nhin thiy
nhiing gi day? Tai sao ta khong
thé nao tién xa hon dugc nira?”
Nhirng nguoi leo 1én dén duoc
dinh nai khong phai la nhiing
ké anh hung. Cé thé ho khong
biét so chiéu cao, nhung roi
chic chin ho ciing s& gap bo
mé cua ho & mot noi nao khac.
Nhiing ngudi bd cudc nia
chimg khong phai 1a ké that
bai. Ho chi 1a nhiing nguoi da
gap bai hoc ciia minh sém hon
nhitng ké khic ma thoi. Dau
cho sém hay muon gi thi rdi tat
ca chung ta déu ciing s& gip bo
mé, gidi han cua chinh minh.

Nhung ching ta phai tdp budng
b6 nhu thé ndo? Lam sao ta co
thé vuot thing dugc cai ning
luong ngan trd khién ta tré nén
bat dong, khong dam tién thém
mot budc nita v& mdt noi ma
minh khong biét r3? Lam sao ta
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c6 thé day dugc canh ctra dé to
16n 4y dé lai tiép tuc budc qua,
dé sy séng trd thanh mot tién
trinh chuyén hoa, gitp ta trd
nén vé Uy va linh dong, nhu
mot con chim lugn bay giita
nhitng con gié 16n trén bau troi
cao?

Nhiing con thi va cdy cd noi
ving toi & tai Cape Breton rat
tao bao va gan li, ma ciling
thich dua gion va vui tinh. Thoi
tiét cang khic nghiét dén dau
thi nhitng con chim ¢ day lai
cang wa thich biy nhiéu. Chiing
rat thich thu khi mia dong dén,
khi bau troi ¢6 nhitng con gio
hung bao va thi€n nhién phu
toan tuyét va da. Nhitng con
chim nay thuong thach thac
nhitng con gi6 16n. Chung dau
1én nhiing cay cao rdi bam chat
ldy canh bang chan va ngay ca
bang mé cta chiing. Khi nhing
con gi6 16n ao dén that manh,
chung budng tha ra va bi thdi
tung, cat bong 1én cao. Chung
girong canh ra va bay luon 1én
con gi6. Sau mot lic, chung lai
tro vé dap xubng trén ciy va
bit lai tr dau. D6 la mot tro



choi. Cé lan, toi thdy ching
trong mot tran gioé 16n hung dir
nhu mdt con bao, chung niu lay
chan nhau va cing roi xudng,
r0i chung tha nhau ra tung bay
khip noi. Xem nhu mdt trd
xiéc vay! Ching chic chan
phai c6 mot sy dam mé trude
nhitng thr thach va dbi véi
cudc séng. Nhu ban thiy, d6 1a
mdt thai do rat dep va ddy cam
hing. Va chiing ta ciing giéng
y nhu vay.

Mdi khi ta thdy rang minh da
budc dén sat bd mé, giéi han
clia ta, thay vi nghi rang, “Minh
da 1am roi,” ta chi can cong
nhan cai gidy phut hién tai nay
va bai hoc ctua n6. Thay vi tu
bao rang: “Khong,” ta hiy nhe
nhang tir ton cam nhan con tim
minh, n6 c6 mdt ning luong
cdi mo, tha thor va thuong yéu
d6i v6i chinh ta.

Con duong cua giac ngd 1a con
duong ma ta phai tiép tuc déi
dién voi nhitng thtr thach lon,
va 1oi ta thuc tap lam sao dé
lam mém diu va coi mo ching
ra. Noi mot cach khac, khi doi
dién voi nhitng gi 14 cing ran

va ngan trd, ta thyc tdp su
budng bd bang cich cam nhan
bang ca con tim ciia minh. Ta
c6 mot tdm tir ddi véi hoan
canh nan giai cia minh, va cho
ca cai tinh trang chung cua
nhan loai. Ta lam cho n6é mém
diu di, dé ta co thé that sy ngdi
yén d6 v&i nhitng cam giac kho
khdn cua minh, va dé cho
chiing lai cang lam cho ta dugc
mém diu hon.

Con dudng cua sy tur bo 1a con
duong biét chap nhan, biét noi
vang d6i voi cudc song. Trude
hét, ta y thirc rang ta da tién
dén ngay sat bd mé cta minh,
tat ca nhitng gi trong ta déu
dang chbéng lai, dang noi
khong, va chinh ngay & diém
do ta thuc tap mém diu. Luc d6
12 mot co hoi dé ta thuc tap tim
tr ddi v&i chinh minh, n6 sé
mang lai cho ta mdt thai do vui
twoi va cdi mé - biét vui dua
nhu mét con chim trudc mot
con gi6 lon. ¢
Renunciation:
Like a Raven in the Wind
by Pema Chodron

NGUYEN DUY NHIEN
phong dich
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DIEU TRAN

Mot thi sy

Trung Hoa
co noi:
“Noi  ddu
chan doan
chién ma
hung  han,
ao at bang
qua, noi
do, muoi

nam sau co
chira thé moc va gié con tanh
mui mau!”

MGdi 1an nhé téi cau noi nay, toi
lai nghi dén con ngua gia da dua
Ngai Huyén Trang di thinh kinh.
Noi doan ngua chién bang qua,
du vi tang thuong chét choc
khién gi6 hoi tanh, c6 chang
moc, thi dam truong thién Iy ma
con ngya gia dua nguoi phat dai
nguyén di thinh kinh & trao
truyén 1oi Phat day t6i nhan gian
khap cdi, dim truong do, chang
phdi chi mudi ndm, ma trdm
ndm, ngan nam, doi nay, doi sau,
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muon  doi
sau nira,
chic  han
gio con
thom ngat
huong
chién-dan,
cat con
long lanh
kim cuong,
song  sudi

con ngot ngao Ba-la-mat.

To1 khong thich nhitng nhan vat
va nhitng tinh tiét thin thong
xoay quanh cau chuyén nay nén
chua bao gio thuc su cAm mot
cudn sach nao viét vé giai thoai
lich st cyc ky quan trong ma vi
Phép su doi nha Puong da lam
nén. Nhung t6i lai rat mudn biét
vé con duong gian nan, hiém
nguy cung cuyc ma Thiay Huyén
Trang da trdi qua khi vugt sa
mac Qua Bich ménh mong khic
nghi¢t dai hon 800 dam. Sa mac
do, trén troi khong chim bay,



dudi dat khong thu chay, khong
cdy, khong nuéc, khong mot dau
hiéu cua su séng!

Trong gia dinh t61, tor cha me,
cho t61 anh chi em, ai cling say
mé nhirng bd truyén kiém hiép
cia Kim Dung va ai cling da
timg doc qua Tay Du Ky. Moi
nguoi, bi moi cau chuyén dé 161
cuébn & mdi giai thoai, mdi khia
canh khac nhau nén nhitng bira
com tdi, chi cAn ai d6 noi lén
truyén nao la thanh ngay nhirng
“dai hoi bat thuong” soi noi.

T6i 16m bdm biét dén nhiing
nhan vat lung danh cua Kim
Dung nhu V6 Ky, Tri¢u Minh,
Chu Chi Nhuoc, Ta Tén, nhiing
mén phai hac bach trong chén
giang ho, 1a do ngdi du khin
nhitng dai hdi d6 chir chang thé
nhé duogc ai ban, ai thu, ai thién,
ai 4c, ai ¢ bd truyén nao.

Ciing thé, t6i biét vé sy tich Ngai
Huyén Trang di thinh kinh 1a do
cic “dién gia khong chuyén
nghi¢p” trinh bay. Nhung vi da
rap tdm chi ghi nhan nhing gi
mubn biét va loai bo ngay nhing
gi khong thich biét nén toi ciing
da tu phac hoa cho minh mot
btre tranh vé su kién lich st nay.
Buc tranh hinh thanh do gop
nhit nhirng 16i ké chi quan ctia
thanh phan gia dinh nén tat nhién

s& co nhiing chi tiét dung voi
nguoi nay ma sai voi nguoi kia.
Xin vi nao doc téi bai nay diurng
qua nghiém khic véi chi tiét.
Néu khong dung y minh nghi thi
xin xem nhu... Than thong bién
hoa ra nhur thé!

T6i ghi nhan dugc nhiéu tinh tiét
nhét 1a tir cha t6i, nhitng tinh tiét
khong c6 Ton Ngo Khong, Tru
Bat Gidi dai nao vao.

Ngai Huyén Trang xuit gia &
dau, lac bao nhiéu tudi thi cha
khong rd, nhung nhirng dia danh
ma Ngai bon ba ciu dao thi cha
biét c¢6 vé tuong tan lim.

Ngai 1a mot nguodi ciu hoc tin
géc, cau biét tan ngon chur khong
phai hoc dé lam dang tri thic.
Nén ¢ Xuyén Dong, Xuyén Tay,
Ngai tim dén cac danh su ma
khong ai giip Ngai théa man
nhirng khuc méc, bén lan 16i qua
Son DPong, H6 Bic, miét mai
khip cac tinh mién Bac Trung
Qudc ma cang di, long cang khic
khoai, kho dau. Chang 1& khap
trong thién ha khong tim ra minh
su u?

Khi ay, Ngai chot nhan ra rang
da s6 chu Tang, tri thirc, chua
thau triét 1& dao vi kinh dién luu
hanh qua it! Phan phién dich lai
nhiéu sai s6t, khé hiéu! Tir nhan
xét nay, Ngai Huyén Trang da
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nay ¥ dinh t6i An Do thinh kinh,
vi noi d6 1a goc phat sinh dao
Phét, noi dtrc Thé Tén thanh dao
va lap Tang doan dau tién hoang
phap. Noi d6 méi c6 hy vong
con giit nhitng vin kinh ban gbc.
Nhung thoi do, v dinh Tay-du
ctia Ngai Huyén Trang 1a hoang
duong, 1a didu khong tudng vi
duong tir Trung Hoa sang An Do
qua xa x0i, hiém tro, khong co
mdt phuong tién tuong ddi an
toan nao c6 thé thuc hién duogc
chuyén di. Chua ké, du cé toi
dich thi hy vong dat dugc s¢
nguyén ciing chi mo hd vi biét
cd ai con du quan tdm gin gikr
kho tang kinh dién xua khong?
Ay thé ma diing manh phat tam
khong hé lay chuyén. Ngai am
tham hoach dinh 1 trinh va thay
r0 duong xa van dam do khong
doan nao thiéu hiém tré, gian
nguy, thu rung, cudp boc... Kinh
hoang nhat 1a phai vugt qua mot
sa mac dai toi 800 dam ma chi
c6 bao cat mit mu ngay dém, noi
tung vui xdc bao nguodi, ngua
mudn thir stc v6i khic nghiét
thién nhién.

Dé chuan bi cho chuyén di gian
khé, Ngai da 1ap nguyén nhin an,
nhin ubng, dii gi6 dam suong,
luyén than tim thanh sat thép.
Cubi cung, Ngai quyét khoi hanh
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to tinh Luong Chau vi noi do
gip ranh duong vé mién Tay An
bé.

Khi d6 Ngai Huyén Trang vira
ba muoi bén tudi.

Chinh tai tinh Luvong Chau nay,
Ngai gdp mot nguoi lai budn ban
xtr, c¢dt cach dao mao, nghiém
minh khién vira gip, Ngai da
sanh long tin yéu nén khong
ngan ngai thé 10 y nguyén cua
minh.

Cling chinh noi day, Ngai co
dugc ban ddng hanh, giup Ngai
thyre hanh tAm nguyén. Ban dong
hanh rt quan trong d6 1a con
ngua gia cua nguoi ban xtr.

Tat ca nhitng gi t6i dugc nghe,
dugc biét vé dim trudng thién 1y
thinh kinh ctia Ngai Huyén
Trang, ddi voi toi, quan trong
nhat, cam dong nhat, mau nhiém
nhét, 13 & thoi diém nay. Nhung
bat nhan thay, dai da sb nhiing
tac gia viét vé Puong Tam Tang
thinh kinh, t&i day, déu luét qua,
dé thém vao d6 nhing dién vién
than thong di hom!

Khi té1 Lvong Chau it 1au, con
ngua ciia Ngai Huyén Trang
khong quen thiy thd, bénh ma
chét! Ngai phai tim mua con
ngua khic. Ay thé ma khi gip,
va thd 16 tdm tu voéi nguoi lai
budn ban xu, ong ta tram tu gidy



lat rdi dé nghi doi con ngua gia
clia minh lay con nguya tré trung,
t6t dep ma Ngai Huyén Trang
dang dung. Ong ta thua Ngai
rang, Ngal can con ngua gia nay
vi no rat thudc dudng téi phuong
Tay, nhat 14, da ting cho hang
hoa vuot sa mac ning chay, da
quen dau dai tuyét swong nén tuy
gia ma van khoe, chtr chu ngua
non hau da dep dé kia khong
vuot ndi 10 dam sa mac gid cat
dau, n6i gi 800 dam!

Dbi voi nguoi lai budn ban xu,
chic chin con nguya gia quen
duong nay quy gap boi hon con
ngua non dep de€ kia. Vay ma sao
ong ta san long ddi cho mot
nguoi xa la chi vira tinh co gap,
khi nguoi ay thd 16 mudn di vé
phuong Tay?

C6 ai nhin thdy sy cam thong ky
didu giita hai tdm long nay
khong?

Su ky di€u d6 co phai chi la
ngau nhién doi thuong, hay d6
chinh 1a “Sy cam thong khong
thé nghi ban”?

Chua hét dau.

Su ky diéu nay chi 1a m¢ dau cua
bao nhiéu mau nhiém ma ngudi
do, ngua do6 da cung nhau chia sé
trén dam trudng hung hiém.

Vi luong kho va nhirng thi da
dung nudc deo trén yén, nguoi

va ngua vugt qua bao dﬁ”)ng co,
bao d6n canh, bao hiém nguy
rinh rdp, bao phen tudng nhu
thdy Diém Vuong, nhung chua
quy thi cr nham sudi Di M3 &
huéng Tay ma di. Ngay di, dém
nghi rdi ciing t&i ranh gidi sa
mac tir than!
Khong chut nao ning, con ngua
gia bang bang lao vao sa mac.
Hai muoi dam, ba muoi dam,
nam muoi dim... Nhung roi, gié
bdng ndi 1én, cat khap phia mit
mu, cudng 16c nhu muén cudn
théc ca dai dia. Ngua, chic da
tung trdi qua nhu thé; con nguoi,
thi than tm da chuan bi cho thir
thich nay nén bio cat cudng
phong khong ngin dugc quyét
tam cua nguoi va ngua.
Di sudt nam ngay nhu thé, thi ca
hai déu mét l1a! Tuai da dung
nudec da vang di dau mat va
phuong huéng thi mu tim, bt
dinh.
Trén sa mac ma lac duong,
khong nudc thi cai chét da can
ké dau day!
“Nam-mé Ciru Kho Ciru Ngn
Quan T hé Am Bé-tit, néu than
tam va tri tué cua ké pham phu
nay con lam dwoc gi loi ich
chiing sanh thi xin én dirc Bo-
tat gia ho cho con.”
Chi mot 101 nguyén thanh tam,
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bao cat chot diu lai, va con giod
mat tr dau thoang téi khién
ngudi va ngua déu choang tinh.
Ca hai ging guong lan mo di
thém mot doan duong ngin nira
thi con ngua gia bong hi vang!
N6 vira nhan ra mot 161 mon
quen thudc! Vira tiép tuc hi, nd
vira phi nudc dai vao 16i mon do.
Khong bao lau, Ngai nghe thay
am thanh roc rach ciia dong subi
ngot, nhu nhac troi dang tau
nhitng khiic nhac héi sinh.

Suéi kia roi!

Oi la mat!

Oi 14 trong!

Bach mi yéu quy oi! Hiy xubng
udng di! Hiy udng cho no né!
Hay ta on Bo-tat Quan Thé Am!
Hay ubng di! Ta ciing dang ubng
nuoe Cam 16 day! Hay uong di,
roi cung ta ngu mot giac cho
say! Bach ma oi! Hay ngu cho
say dé khi 4nh duong vira rang,
chiing ta s& nhim hudng nudc Y-
Ngo ma t6i. Chac Bach ma da
biét réng, qua khoi dugc sa mac
kinh hoang nay la bién giéi Y-
Ngo, tir d6, chiing ta dé dang dén
Cao Xuong, sang Khuét-Chi,
qua Dot-Quyét. Chung ta s& vuot
Hy-ma-lap-son va s& thay bién
giéi An Do. Chu Phat, chu Bo-
tat s€ ho tri ching ta thinh dugc
kinh dién, 1am ban dd cho khép
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cdi ching sanh tim vé dudng
Giac ng0, giai thoat.

Co I&, khi con ngua gia nhd ra
duong, tim dugc dong sudi clru
tinh thi Ngai Huyén Trang da vo
cung hoan hy nhu thé.

Nhung khi t6i hdi cha, 1a Ngai
Huyén Trang vuot dugc sa mac,
dén nudc Y-Ngo 1di sao, thi cha
to1 vui vé, gio ca hai tay 1én troi
ma noi rang:

- 0, toi day 1a “Qua con bi cuc
t&i hoi thai lai r6i”. Tir ddy, Ngai
Huyén Trang di qua nuéc nio
cling dugc vua nudc do trong dai
va tdng bac vang, thuc phém, lua
1a, nhiéu khong biét bao nhiéu
ma ké, vi hanh nguyén vi dai cta
Ngai da dugc nhan gian truyén
nhau, x0n xao tir xr ndy sang X
kia. C6 ca nhitng nudc mudn gitr
Ngai ¢ lai khong dugc, vua nudc
d6 sai quan quan tién Ngai bang
tung dan ngua quy! Ngai ¢ bén
phuong Tay dén hon 17 nim,
suu tap dugc hon 600 bo kinh
cung rat nhiéu bao vat tir thoi
dtrc Phat tai thé. Khi tré vé nudc,
Ngai 1ap tic bat tay vao viéc
phién dich, miét mai gﬁn 20 nam
va hoan tat dugc 75 bo kinh dd
s0. Ngai da dat thanh dai nguyén
va tr¢ thanh vi nhan vi sy dong
g6p 16m lao do cho Phat gido.

To1 cling dugc nghe tur thﬁy, co,



tir ban bé vé thanh qua cuc ky tbt
dep, vinh hién d6. Nhung toi da
khong thé khong héi cha vé mot
chi tiét ma hinh nhu khong ai
nhic téi. D6 1a ban dong hanh
trén doan dudng gian khd nhét
voi Ngai. Toi hoi cha rang:

- Thé, con con ngua gia di cung
Ngai Huyén Trang vuot dim
truong thién 1y gian nguy thi
sao? Sau khi dugc tang biét bao
ngua quy thi Ngai c6 con cudi
con ngua gia d6 ma di tiép hay
khong?

Cha t6i mé to mat, nhin sirng t6i.
C6 18 cha khong hé nghi dén
diéu do!

C6 18 chang ai nghi dén diéu do!
Chang ai nghi dén ban dong
hanh tan tuy d6 ciia Ngai Huyén
Trang.

Chang ai quan chiéu rang, néu
co duyén mau nhiém khong xay
ra dé nguoi d6 gip duoc ngua
do, thi co & dai nguyén cua
nguoi kho ma thanh tyu!

Vay ma, qua con bi cuc, con
ngua gia lang 1€ dung vo noi
dau, khong ai nhac téi!

Vé6i tam tir bi, toi chic Ngai
Huyén Trang di giao né6 cho mot
nguoi nhan ai ndo, dan do cham
séc n6 chu dao, cho no duoc
nghi ngoi, nhan ha lic tudi gia.

Khong hiéu sao, ti tin nhu thé.
Nhung con tim long Bach mi?
Chic gi n6 mudn nghi ngoi khi
phdi xa ngudi ma no kinh yeéu,
ngudng phuc. Tho than ra vio
noi chuéng dep, cé tuoi, nod
thwong nhé vé con bdo cat,
twong di chon vii mot kiép.
Nhung la lung thay, chi mot
tiéng niém Quan Am ma gio6 da
ngung, trang da sang. NoO lam
sa0 quén dugc giay phut nhiém
mau 4y, gidy phit nhu 1an chép
nhung da cho né mo hd thoang
thay kiép sau.

Kiép do6, n6 mac ao phén tao,
chan trdn, 6m binh bat thong
dong ty tai di giita bao chon bui
hong.

Kiép d6, nd hoan hy rao giing
bao cong trinh ma nguoi vua
cung n6 vuot hiém nguy da gom
vé duogc.

N6 rat an tim chd chuyén hoa,
luan hdi. Nhung nhé c6 nhan, da
nhiéu dém tring sang, ndé ngudc
nhin tro1i ma hi 1én 161 hoai vong:
“Thang nhu con ngua gia vo
dung

Chu bo ngoai trang,

Dbung mot minh!”(*) &

(*) Tho T6 Thity Yén
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hing ta thuong nghe

no6i dén tu nga (self) va

ching ta quen nghi
rang tu ngd chi 1 “cai t6i” hay
“cai ta” hién tai ma thoi, it ai
nghi rang cai toi do, cai tu nga
do 1a cai tu ngd trong dong
song lién tuc. That vay, chiing
ta hdy trAm tu vé cai toi mot
chat: cai toi hdi 7 tudi voi céi
toi luc 17 tudi roi véi cdi toi hoi
70 tudi 1a MOT hay 1a khac?
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Gl Toi"

Pay khong phai 1a mot dé tai

moi la nhung rat sau sic, dang
cho ching ta suy gim. Pé
ching ta c6 thé ciung chiém
nghi¢ém y nghia cua “tu ngad”,
chiing t61 xin gioi thi€u voi cac
ban bai ké thtr 157 ciia pham
Tw Nga trong kinh Phép Cu.

Néu biét yéu ti nga
Phdi khéo bdo vé minh

Nguoi tri trong ba canh



Phai luon luon tinh thirc.

(Viét dich: HT.Thich Minh Chau)

If one holds oneself as dear
protected, one protects oneself
One who’s wise should be aware
through all the watches three.
Nguyén nhan duc Phat noéi
kinh nay rat dic biét, d6 1a cau
chuyén cua vi vua tén la
Vwong Ta  B6  Dé
Lac do
nha vua vira xay xong mot

(Bodhijarakumara).

cung dién nguy nga 1ong Iy,
ong ta dén cung thinh duc
Phat va chu Tang vao hoang
cung dé cung dudng trai Tang.
Nha vua cho trai mot tidm
tham bang gam rat quy, rat
dai, tir ngoai bac thém vao
thang bén trong, va phat 1oi
nguyén rang néu duc Phat
gidim chan lén tdm tham nay
thi vua s€ c6 mot hoang nam.
Tai sao nha vua lai phat ra 101
nguyén nay? — Vi vua va
hoang hau da 16n tudi réi ma
chua c6 con cai gi ca.

Khi dtrc Phat va chu Tang dén,
nha vua va hoang hdu cung voi
hoang gia ra nghénh don tu
ngoai cong, cung kinh rudc
ngai vao. Pic Phat budc vao
trong, nhung dén bac thém thi
ngai ding lai, nha vua an can
thinh ngai budc 1én tdm tham
nhung ngai van dung yén, dua
mét nhin ton gia A-nan; Ton
gia A-nan hiéu y dirc Phat, dén
noéi voi nha vua rang: “Xin
cuén tam tham lai thi dirc Thé
Ton moi di vao trong”. Nha
vua vang 16i. Sau budi tho trai,
nha vua hoi dic Phat: “Bach
Thé
khong buéc 1én tam tham
gam?” Puc Phat hoi lai: “Khi
cho trai tham ra, dai vuong co

Ton, sao lic ndy ngai

101 nguyén nao chang?” Nha
vua dap: “Qua that téi co 1oi
nguyén: Néu dic Phat gidm
chan 1én tdm tham thi hoang
hau cua t6i s€ sinh mot hoang
nam.” DPuc Phat bao: “Vo
chong dai vieong  chang bao
gio co con duoc vi do la qua
bdo cua kiép truée. Trong thoi
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xa xwa dai vuwong va duong kim
hoang hau la hai hanh khdch
con séng sét trong mot chuyén
tau bién bi nan, hai nguoi déu
bi troi giat vao mot dao hoang.
Dé khdi chét déi, ho da bat,
phd tt cd to chim dé ldy trimg
an ma trong long khong chut
x6t thwong hay dn hdn vi bat
ddc di méi sat hai li chim non
Vo t6i sdp dwoe chao doi. Khi
dwoc binh an tré vé ho ciing
khéng chit dan nan vé tgi 16i
cua minh. Do qua bdo do, ngay
nay ho khéng thé cé con cdi.”
Puc Phat néi xong lién doc bai
k¢ trén:

Néu biét yéu tw ngd
Phai khéo bao vé minh
Ngueoi tri trong ba canh
Phai luon luon tinh thirc.
(Phap Cu-157)

Nhu vay, chiing ta thdy rang cai
toi hién tai vdi cai toi trong doi
xa xua — c6 thé cach day hang
tram hay hang ngan nam,
khong phai 1a mot nhung cling
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khong phai la khac; cho nén
mot cai nhan tir doi xa xua nao
d6 ma “cai toi ngay ay” da gieo
ra, hdm nay qua da chin thi “céi
toi ngay hom nay” phai gat
thoi! Vi thé chung ta phai hét
stic can trong, khong chi trong
ba canh ma phai canh ching
tung gidy, tung phat. Canh
chung cai gi? — Xin thua: canh
chung than, miéng, y. Dung
nghi 4c, ndéi ac hay lam Aéc,
nghia la dung vi lgi minh ma
hai nguoi. Khong chi an trung
chim, pha t6 chim méi goi la
sat hai dau; mot 16 ndi ¢ thé
lam ton thuong nguoi khac, hay
lam ho dau kho, mot quyét dinh
cling co6 thé giét nhiéu mang
ngudi nita (“giét nguoi khong
can gwom gido” do), v.v.

Than kinh chuc cac ban than
tam thuong an lac dé co thé
thudng xuyén suy gdm vé tu
ngid va trim tu vé nhiing 10oi
duc Phat day.®

Tréan trong,

TAM MINH



Vé Mjt Phong Trio
Phit Gidao Nhat Ban
Duong Dai:

T

Nhdt Lién Tong
Dén

Sdng Gid Hpi

(Soka Gakkai)
TAM HA
(tiép theo)
2.  Phong Trao SOKA Lién Tong, Nhat Ban. Mac dau

GAKKALI (Sang Gia Hg¢i) caa
Giao hgi Phat gido Nhat Lién
Toéng, Nhat Ban

Mot trong nhimg to chirc ton
gido nang dong va dugc coi la
thanh cong nhat trong nd hyc phd
truyén gido ly Phat gido trén thé
gidi trong thoi dai ngay nay la
phong trao SOKA GAKKAI
(Sang Gia Hoi), mot to chic cu
si hoat dong trong khudén kho
cua Gido hdi Phat gido Nhat

t6 chirc nay duoc hinh thanh va
l6n manh tai Nhat do dap ung
dung yéu cau tam linh ciia quan
ching, tuy nhién vi day la mot
phong trao Phat gido, 601 tugng
cubdi cung ctia né6 van la con
nguoi, 1a nhan loai, thé nén muc
titu cua phong trao SOKA
GAKKALI no6i chung da dugc xay
dung trén mot niém tin virng
chic, rang su cai thién trong mdi
con nguoi khong nhitng cé nang
luc chuyén héa nghiép luc cua
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mdi ca nhan ma con ca qudc gia
va nhan loai nita. Cho nén ta co
thé mo ta mot cach ngin gon
muc tiéu cua té chuc nay, do la
van dong thuc hién mdt Cugdc
Cdach Mang Con Nguoi.

Tsunesaburo Makiguchi
(1871 - 1944) va Josei Toda
(1900 - 1958),

Nhirng Sang Lap Vién Tién
Khéi cua Phong Trao Soka
Gakkai.

Theo dudi muc tiéu nay hoan
toan 12 mot hanh dong thudc
linh vyc niém tin t6n gido. Cac
nhan vat lanh dao tién khoi ctua
phong trao Soka Gakkai trong
thoi Dé nhi Thé chién da hanh sir
dtc tin ton gido cua minh mot
cach dung din qua viéc bay to
lap truong kién dinh la khong tan
déng, phuc vu cho mdt ton gido
ma ho khong tin 1a chan chinh —
Than Pao — dang dua nudc Nhat
vao tham hoa chién tranh, khong
16i thoat. Hau qua 1a tat ca nhiing
nhan vt sang 1ap phong trao déu
bi chinh quyén quan phiét Nhat
bat giam va vi Chu tich tién
khéi,  Makiguchi, da  bo
minh trong tu vao nam 1944 nhu
mot ké tudn gido. Josei Toda,
nguoi ké vi va la vi Chu tich thi
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hai ctia phong trao, séng sot sau
hon hai nam bi giam cam, dugc
phéng thich chi vai tuan 1& trudc
khi cudc chién két thiic. La mot
nhan vat c6 dau oc td chuc, ong
la nguoi da mé ra mot chuong
méi cho lich sir Soka Gakkai, thé
nén khi néi dén Soka Gakkai, ta
khong thé khong noi dén Josei
Toda.

Xuét than 1a mot gido vién Tiéu
hoc, cudc doi cua Josei Toda
thyc su thay d6i khi 6ng gip
Makiguchi vao mua he nam
1920, lac d6 dang la Hi¢u trudng
ctia truong Tiéu hoc Nishimachi
tai thu do Tokyo. Trong vi tri
nay, Makiguchi da giip Toda
gilr mot chan gido vién tai day va
roi tré thanh mot vi thdy, mot
ngudi huéng dan tdm linh cho
Toda trong subt cudc doi con lai.
Thé nén vao nim 1928, khi
Makiguchi chinh thttc quy y
Nhat Lién Tong thi Josei Toda
cling lap tuc theo budc chan
thﬁy, tr¢ thanh mot d¢ tir trung
kien cua gido phai nay.
Makiguchi 1 nguoi dé xudng ra
mdt phuong phdp su pham madi
duogc goi la “sang tao gia tri”,
soka, va 1ap ra hoi Soka Kyoiku
Gakkai — Sang Gid Hoc Hoi, mot
td churc giao duc chiu anh hudng



cia tu tuong Nhat Lién Tong.
Nam 1922 Toda xin tir nhiém vai
tro gido vién, dem phuong phép
cua Makiguchi &p dung vao hé
thong giao duc 16p dém do 6ng
sang 1ap. Doanh nghi¢p nay da
thanh cong ruc rd, cho ong du
von liéng dé manh dan di han
vao thuong truong, thanh lap
mdt loat cadc cong ty xuit ban,
mdt co s& tai chanh cung mot
hing dau tu ching khoan. Pén
ndm 1943 thi Toda da lam chu
tAt ca muoi bay cong ty va sip
stta mua thém mot mo than tai
Kyushu va mot cong ty san xuét
dau tai Osaka. Thé nhung tat ca
déu sup d6 trong nim nay.
Théng 7 nam do, chinh quyén ra
1énh tit ca moi cong dan Nhat
Ban phai ton tho mot dao bua
chii ciia Thin Pao dé to long
trung thanh v&i Thién Hoang. Dé
bay t6 duc tin ton gido cua minh,
Maklguchl tu ch01 khong nhiing
thé ong con cam tat ca hoi vién
cua Soka Kyoiku Gakkai tuan
theo 1énh nay. Makiguchi lap tirc
bi bat gilr va Josei Toda, véi mot
due tin vitng manh ciing da chap
nhan tr bo tit ca tai san, danh
vong dé dimg canh va chia sé sd
phan cung véi Makiguchi. Hai
ngay sau, Toda cung hai muoi
nhan vat lanh dao khac cua

phong trao Soka Kyoiku Gakkai
vao tu.

Ra khoi til v6i mot than thé dau
dm bénh hoan, khong mot déng
xu dinh tai, trong bdi canh cua
mot nude Nhat hoan toan dd nat
vi chién tranh, tuy nhién Toda da
khong mét chut nan chi, voi
vang bit tay ngay vao viéc tai to
chtrc, xay dung lai phong trao.
Viéc dau tién 1a 6ng loai bo chir
Kyoiku — ¢6 nghia 1a gido duc —
trong danh xung cil, bién thanh
Soka Gakkai, mot to chirc thuan
tiy ton gidao. Voi sy hoat dong
ning nd cia ong va ngudi ké vi,
vi Chu tich duong nhiém
Daisaku Ikeda, phong trao Soka
Gakkai voi s6 lwong hoi vién luc
ban dau chua dém du trén dau
ngdn tay, nhung chi trong vong
ba thap nién sau da thu hat mot
khdi lugng quan ching dong dao
1én t61 murdi hai triéu hoi vién tai
Nhat Ban, va trén 400,000 hoi
vién ¢ khap noi trén thé gidi,
trong d6 tai My c6 khoang
200,000 nguoi. Piéu c6 y nghia
hon cda la phong trao Soka
Gakkai d3 dat dén mot thanh tuu
trén lanh vuc tinh than song
hanh v6i1 sy thanh cong cua dan
Nhat v& mit vat chat trong linh
vuc kinh té.
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Va r6i nguoi ta khong thé khong
ngac nhién néu 1én cau hdi: Cai
gi da lam cho mdt to chuc cu si
Phat gido chi méi dugc hinh
thanh tir sau D¢ nhi Thé chién da
dat dén mot thanh cong nhanh
chong nhur thé? Thiét tudng ta co
cau tra 161 khong may kho khin.
Nguyén nhin cin ban van la dirc
tin. Ptec tin da 1am cho tap thé va
nhirng nha 1anh dao phong trao
trong thoi dai nay gan bo clng
nhau hudng vé vi sang lap Nhat
Lién Toéng, tuy da qua doi hon
bay thé ky trudc nhung tu tuéng
va cudc doi cia ong van la
ngudn cam hing bat tan. Chinh
dte tin da 1am cho nhiing thanh
vién cua phong trao Soka Gakkai
c6 du can dam dé chiu dung va
vuot qua sy bach hai ton gido
dong thoi vin md rong long tir
huéng dén tha nhan, tir d6 khai
mo tdm hon va trai tim ho quay
vé v6i Chanh phap. Thé nén khi
con bach hai ton gido chdm dut
véi su sup dd hoan toan cua ché
do doc tai quan phiét tai Nhat
Ban vao thang Tam nam 1945,
Soka Gakkai d3d cO san mot
miéng dat thuan tién dé gieo
tréng niém tin ton gido.

Hoan canh cua Nhat Ban vao
ndm 1945 cling gan giong nhu
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hoan canh cia Pé quéc La Ma
vao nam 311 khi chinh quyén La
Ma tir bd chinh sach bach hai
nhim vao ngudi Co Ddc gido.
Trong ca hai truong hop, xa hoi
déu bay ra mot khoang tréng tam
linh va sy suy sup trong doi séng
vat chat. Pé quoc La Ma lic do
da bi tan pha ning né boi nhimng
cugc xam lang, cuing mot luc cac
gi4 tri t6n gido cii hau nhu khong
con da hap luc thu hat trai tim 1an
tdm hoén cua con nguodi duong
thoi®” Nhat Ban ciing thé, Than
Pao tro thanh qubc gido — ¢ v
va cau két quyén luc véi thé luc
quan phiét giy hin — cudi cing
da khong con ai tin tudng nira.
Chu nghia quan phiét, sau nhirng
thang loi quén su trong sudt nira
thé ky da cao chung bang hai trai
bom nguyén tir roi xudng
Hiroshima va Nagasaki. Giac
mong Pai Pong A cubi cung da
tan thanh may khoi khi Nhat
Hoang chinh thiic tuyén b dau
hang Pong Minh v6 diéu kién
vao ngay 15 thang 8 nam 1945.
Dan Nhat thoat khoi con 4&c mong
chién tranh nhung rdi roi vao
canh ngheéo doi, khoing muoi
ldm triéu nguot da 1am vao canh
man troi chiéu dat, khong co lay
mot mai nha dé tra than. Tuy
nhién diéu quan trong hon ca la



su mat mat, thiéu Véng niém tin.
Tur 1au dan Nhat da@ bi bd may
tuyén truyén cia chinh quyén
quan sy nhdi nhét vao dau cho
rang minh thudc vé mot giong
dan siéu dang, c6 sit ménh chinh
phuc thé gi6i; nhung bay gio thi
thuc té nguoc lai, lan dau tién
trong lich sir Nhat Ban, qudc gia
cta ho da bi chiém déng boi mot
luc lugng quan su ngoal quoc
bay co thé 1a mot yéu t& gop
phan tao nén sy thanh cong cia
Soka Gakkai trong ky nguyén
hau chién. Giira con tuyét vong,
thui chot niém tin, va tan v& ao
tuong, cai cong dong nho bé nay
— Soka Gakkai — bat tay ngay vao
viéc x4y dung lai niém tin, khang
dinh r6 muc tiéu cua minh va tin
tuong rang minh co thé di dén
dich. Do chinh la diéu ma khong
lam ai ngac nhién chi trong vong
ba thap nién sau, Soka Gakkai da
dat dén vi tri hién nay.

Su phat khéi cuia phong trao Soka
Gakkai trong thoi hau chién ngay
tu khoi thity khong han hoan toan
14 mdi quan tdm riéng danh cho
Nhat Ban. Soka Gakkai 1a mot
phong trao mang tam véc qudc té.
Day la mot to chirc Phat gido, va
Phat gido 1 mot t6 chic truyén
gido dau tién trén thé gioi da gaoi

théng diép ctia minh dén toan thé
nhan loai. Ngai Nhat Lién, cling
nhu nhing tin d6 ctia Nhat Lién
Tong hién nay yéu dat nudc Nhat
Bén, di nhién, nhung chan troi va
mdi quan tdm ciia ho khong hé
han hep trong pham vi bd bién
Nhat Ban. Ngai Nhat Lién tin
tuong viing chic rang Phat gido
14 mot dai phuong tién dé ctru do
ching sanh ¢ khap moi noi, moi
thoi dai va Soka Gakkai nhu thé,
dang génh vac trong trdch ma
ngai Nhat Lién dé xuéng trudc
day: vdan dong, thuc dcfy cho mot
cugc cach mang tam linh trong
moéi con ngwoi. Py chinh 1a
thong di¢p cua Phat gido thoi dai
trong do c6 Phat gido Vi¢t Nam.
Thuc hién tron ven tinh than cua
thong di¢p nay ciing c6 nghia la
khong ngimg tudi tim cho nhiing
cdy V6 Uu né nhitng déa hoa
moi trong 1ong mdi ngudi Phat tir
Viét Nam va cho tit ca moi
chiing sanh trén trai dat nay. Lich
su cua Phat gido la khong ngung
di to1, 1a con duong dua nhan loai
vé& chan trdi tu do va giac ngd. ¢

CHU THICH:
3. Daisaku Ikeda. The Human
Revolution. Foreword xi. John

Weatherhill, Inc. 1976.
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Hoa thugng CHON GIAM - TRi HAI
Khai son Bich Lién Tu

va dong Ké truyén thua

TAM QUANG

(tiép theo)
3. Sw nghiép hoing héa:

Vao nim Mau Thin, 1928 — T6
Nhu Tri Khanh Hoa" tra tri
chua Tuyén Linh, Bén Tre duogc
Son moén tinh Binh Dinh cung
thinh ra gidng day tai truong
Huong & chua Long Khanh, thi
xa Qui Nhon.
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Trong dip nay T6 thuong gip gd
va dam dao voi Hoa thuong
nhiéu 1an, T6 vo cung cam mén
dic do va tai ndng cua Hoa
thurong. Nhéat 1a T6 Khanh Hoa
lai kém Hoa thugng mot tudi nén
tinh huynh dé cang gin bo keo
son, ca doi bén déu tam dic.



Sau khi tr6 v& mién Nam, To
Khanh Hoa lién van dong To
Thién Hai Hué¢ Quang" tr tri
chuia Long Hoa & Tra Vinh, T6
Nhu Hién Chi Thién, tra tri chua
Giac Vién ¢ Gia DPinh, T6 Nhu
Nhan Tu Phong, trGi tri chua
Giac Hai ¢ Cho Lon... cung
nhiéu vi cu si tri thirc thanh lap
Nam Ky Nghién ctru Phat hoc
hdi vao ngay 13.7 nam Tan Mui
(26.8.1931). Tru s¢ cua Hoi dat
tai chiia Linh Son, s6 149 dudng
Douaumont, Saigon, ngay nay la
duong C6 Giang, Quan 1, Thanh
phé H6 Chi Minh.

Sau khi thanh lap, Hoi quyét
dinh xuit ban tap chi Tir Bi Am
dé tuyén dwong Chanh phéap va
lam co quan van dong, c6 xiy
cho phong trao chin hung Phat
giao.

Pé cho viéc xuat ban dat két qua
kha quan, T6 Khanh Hoa lién ra
Binh Dinh moi Hoa thugng vao
dam nhan trong trach Chanh Chu
but Toa soan (nhu Tong Bién tap
ngay nay) va vao Can Tho moi
Hoa thuong Nguyén Chanh Tam,
tra tri chua Thién Phude 1én lam
Chi nhiém®.

Sau gan 5 thang chuan bi, s6 bao
T Bi Am dau tién phat hanh

ngay 24.11 nam Tan Mui
(01.01.1932). Tir Bi Am phat
hanh dugc 3 sd, thi Hoa thuong
lai tré' vé Binh Dinh moi thém
dugc Hoa thugng Nhu Phudc
Huyén Y, T6 khai son Lién Ton
Tu, mdt bac Tu tai Nho hoc, vao
tro giap Hoa thuong trong trach
nhiém Pho6 Chu but.

Tudng ciing nén biét rang: Tur Bi
Am 1a tap chi viét bang tiéng
Viét cua Phat gido, ra doi sau hai
tap chi Phap Am va Phat hoa
Tan thanh nién 13 hai tap chi dau
tién cua Phat gido, xuét ban nim
1929 va nam 1930 tai Nam Ky.

Tir Bi Am hoat dong trong diéu
kién kha thuan lgi: V& noi dung
bai vo, tap chi la noi quy tu
nhiéu cdy but 15i lac trong Son
mon Tang gia nhu Phap su Gidc
Nhat, Phap su Thién Dung, Phap
su Nhat Chanh & Nam Ky, To
Huyén Y & Binh Dinh. V& phia
cu si, Hoa thuong lai moi duogc
Thay gido Lé Kim Ba, xuét than
tu truong Su pham Quy Nhon,
Binh Dinh, giéi ca Han van va
Phap van, 1a mot nha nghién ctu
Phat hoc uyén thdm vao cOng
tac. (Thay giao Lé Kim Ba tic
Hoa thugng Thich Tri D9).

Vé mit tai chanh thi Hoa thugng
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Chii nhiém Nguyén Chéanh Tam
di hién cing 35.000m2 rudng
hang nhat, trong thoi gian 15 nam
dé lay tién cung cip cho hoat
dong ciia Tir Bi Am va nubi Tang
dd an hoc®

Qua d6, c6 thé néi dusi sy cham
soc va diéu hanh xuét sic cta
Hoa thuong, tap chi Tir Bi Am
khong chi dong gop tich cuc vao
cong cudc chan hung ma con
lam rang r& cho nén vian héa
Phat gido va dan toc. Khong chi
dem lai nhitng thanh tyu kha
quan cho Phat gido mién Nam
ma con kich thich cao dd cho cac
tap chi Phat gido & mién Trung
va mién Béc tiép tuc ra doi sau
do.

Nho c6 mot Ban bién tap 10i lac,
hing hau va sy hd tro dic luc
cua Hoa thugng Chd nhiém ma
tap chi Tr Bi Am da phat hanh
lién tuc sudt 7 ndm, tlr ndm 1932
dén 1938 (tinh theo niam phat
hanh) méi dinh ban, vi nhiing
kho khan gay ra tr phia chinh

quyén thuc dan Phép lic bay gio
@

Nam Giagp Tuat, 1934, Hoa
thuong tré vé sinh quan ¢ Binh
Dinh mdt thoi gian dé kién tao
Bich Lién Ty. Ciling tr ndm nay
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trd di, Hoa thugng méi thu nhan
de tur.

Sau khi cong cudc kién tao chua
Bich Lién hoan tat, Hoa thuong
lai tr6 vo mién Nam tiép tuc
cong viéc ¢ toa soan cho dén
cudi ndm Pinh Stru, 1937, Hoa
thuong giao nho Hoa thuong
Ph6 Chii bit Thich Huyén Y phu
trach rdi vé & luén chua Bich
Lién.

Nim At Hoi, 1935, Hoa thugng
Thi Chi Phiic H$ tra tri chua Tu
Quang ¢ Phi Yén moi Hoa
thuong hop luc t6 chirc va khai
giang Thich hoc duong tai chua
Tay Thién & Phu Yén dé dao tao
tang tai. Tuy chung suc mo
truong nhung vi ban cong viéc &
Tir Bi Am nén thinh thoang Hoa
thuong moi vé giang day ¢ Phat
hoc duong nay.

Nam Dinh Stu, 1937, cling la
nam Pa Thanh Phat hoc hoi
thanh 14p va cho xuat ban tap chi
Tam Bao. Tru s& cua Hoi dat tai
chia Phd Da, thanh phd Pa
Néng. Hoi cir ngudi vao chua
Bich Lién ¢ Binh Dinh cung
thinh Hoa thuong ra lam Chu
nhiém cho tap chi nay.

Tam Bdo 1a tap chi Phat gido tha
hai xuat ban tai mién Trung, sau



tap chi Vién Am cia An Nam
Phéat hoc hoi, xuat ban tai Hué tir
cuoi nam Quy Dau, 1933.

Tap chi Tam Bdo ra doi da
khuyén khich dwgc phong trao
hoc Phat tai Da thanh va ciling da
tich cuc gop phan vao cong cudc
chin hung, nhung rat tiéc Tam
Bao chi xuit ban dugc hon mot
ndm thi phai dinh ban vi khong
du tai chinh.

Cudi ndm Mau Dan, 1938, Hoa
thuong tré vé chua Bich Lién
tinh tu va tiép tuc cong viéc
trude tac, dich thuat.

Qua nam Ky Mao, 1939, Hoa
thuong Trimg Chan Chanh
Nhon, tra tri T6 dinh Long
Khanh ¢ thi x4 Qui Nhon thanh
1ap Phat hoc vién Long Khéanh.
Hoa thuong Chanh Nhon lai ra
moi Hoa thugng vao lam Chu
giang cho Phat hoc vién nay sudt
hai nim — tir ndm 1939 dén nim
1941.

bay 1a 16p hoc ma Hoa thuong
da dé lai nhicu an twong sau sac
va tinh cam cao quy nhét cho cac
thé hé Tang Ni sinh cua tinh
Binh Pinh luc bay gid. Ngay nay
trén nhiéu st liéu lién quan dén
Phat hoc vién Long Khanh con
thdy cac vi dé tir khi nhic dén

cong lao gido huan cia Hoa
thuwong. Tat ca chu vi Tang Ni
thoi 4y déu ghi ¢dm tham an va
hét long cung kinh v&i niém tu
hao khi duoc ngdi hoc ¢ Phat
hoc vién Long Khanh, dudi su
gidao dudng tan tuy va chan hoa
tinh thuong yéu ciia Hoa thuong.

Gitra nam Tan Ty, 1941, Hoa
thuong lai tr& vé chiia Bich Lién
roi danh hét thoi gio cho cong
viéc trudce tac va dich thuat.

4. Nhiép hoa d6 chung:

Trong sy nghiép nhiép hoéa dd
ching, Hoa thuong thu nhan
nhiéu dé tor xut gia 14n tai gia.
Dé tir xuat gia ciia Hoa thugng
c6 trén 30 vi. Pdi véi hang dé tir
xuat gia, Hoa thugng luén ludn
cham soc va tan tinh gido dudng,
véi ky vong dao tao nén nhirng
bac Ty kheo thuc hoc, thuc tu,
du stc va ving vang budc di
trén con duong hodng hoa.

Do d6 ma sau nay co nhiéu vi dé
tor da lam nén nhitng su nghi¢p
16n lao va ky vi cho Phat gido.
Tiéu biéu nhu quy Hoa thuong:

- Thich Tri B9 (1896 — 1979)
thé danh 1a Lé Kim Ba, quy y
v61 Hoa thugng ndm Canh Thin,
1940. Hoa thuong 1a mot vi cao
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ting su6t doi hoat dong khong
moi mét cho cong cudc chan
hung va phat trién Phat gido, 1a
mdt vi Gido tho tai ndng va dic
d6 quy hiém, da day cong giang
day va diu dit cho quy Hoa
thuong Nhat Quang Tri Quang,
thé danh Pham Quang, Hoa
thugng TAm Thi Tri Nghiém
(ttc Hoa thuong Thich Thién
Minh), thé danh B3 Xuan Hang,
Hoa thugng Tam Phat Tri Btic
(ttc Hoa thuong Thich Thién
Siéu), thé danh V& Trong
Tuong... & 16p Cao dang va Siéu
déng tai Phat hoc vién Bao
Quéc va Pai Tong Lam Kim
Son & Hué.

- Thich Huyén Quang, (thé danh
la Lé Dinh Nhan, sinh ndm Canh
Than, 1920) quy y voi Hoa
thuong nam At Hoi, 1935, phap
danh 1a Ngoc Tan, phép tu la
Tinh Bach va phap hiéu la
Huyén Quang, tic Dic Dé ti
Tang Théng GHPGVNTN.

- Su ba Thich Nit Tinh Vién, thé
danh 1a V6 Thi Kim Binh. Sinh
nam Dinh Mo, 1927. Quy y véi
Hoa thugng nam Tan Ty, 1941,
phap danh 1a Ngoc Diéu, phép tu
Huong Quang, phap hi¢u Tinh
Vién. Hién la Vién cha Ni vién
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Huong Quang ¢ thon Trung Tin,
thi tran Tuy Phudc, tinh Binh
Dinh. Day la mét trung tam dao
tao nhidu Ni sinh xuét sic cho Ni
bo tinh Binh Dinh sudt mét thoi
gian dai.

D¢ tir tai gia cua Hoa thuong thi
nhiéu khong ké hét, nhung ciing
khong vi sd luong dong dao ma
Hoa thugng quén su day do.
Nhitng khi c6 co duyén thuan
tién Hoa thuong van tim cach
hudng dan viéc tu hoc cho tung
nguoi mot.

Hoa thuong 1a vi Bon su day du
tri tué, dirc d6 va tai nang, 1 tim
guong sang choi khong riéng
cho hang d¢ tr noi theo ma con
chung cho cac thé hé Ting Ni va
Phat tr thira huéng tham an cua
Hoa thuong. (con tiép)

CHU THICH:

(1) - Nhi vi T6 su Nhu Tri Khanh
Hoa (1877 - 1947) va Thién Hai Hué
Quang (1888 - 1956) la hai cay DPai
thu cta Phat gido xit Nam Ky. Coéng
nghiép hodng hoa ky vi cta hai Ngai
da lam hung thinh va rang r& ng6i nha
Phat giao Viét Nam.

Ngiy 04-01-1964, Ban Hién chuong
cia GHPGVNTN (Piéu 16, Chuong
IV) dd quyét dinh 1ay phap hiéu cta
Té Khanh Hoa dat tén cho cac tinh



thudc mién bong Nam Phén, goi la
mién Khanh Hoa va phéap hiéu cua T6
Hué Quang dat tén cho cac tinh mién
Tay Nam Phan, goi 12 mién Hué
Quang.

(2) - Theo cuén "Danh Ting Viét
Nam, tap I" cua TT. Pong Bon, ban
in nam 1995 tai Tp.HCM, trang 215
ghi: "Hoa thuong Khanh Hoa dugc ctir
lam B¢ nhat Pho Hoi truong kiém
Chu nhiém tgp chi T Bi Am". Nhung
theo cuon "50 nam chan hung Phdt
gidgo Viét Nam" cua Hoa thuong
Thién Hoa, ban in nam 1970 tai
Saigon, trang 35 c6 dang mot birc
hinh rat rd nét vdoi 101 ghi chu nhu
sau: "Cdc vi giup viéc trong toa sogn
Tu Bi Am:"

* Hang ngoi:

- 3. Hoa thuwong Bich Lién (Chanh Chu
but)

- 4. Hoa thuong Nguyén Chdanh Tam (Chii
nhiém)

- 6. Hoa thuong Lién Ton (Pho Chu but)

* Hang dirng:

- 2. Giac Nhat (Tro but)

- 3. Thién Dung (Tro bug)....... "

Ching t6i cho ré‘mg tu liéu lich st
bang hinh anh nay rit quy hiém va
hoan toan dang tin cay.

(3) - Su kién nay chiing t6i can ¢t vao
"To nguyén cing lda ruong" do Hoa
thugng Cha nhiém Nguyén Chanh
Tam viét tai Saigon le 11 Decembre

1932, dang trong T Bi Am sb 25,
nam tha 3, 1933.

(4) - C6 mot tu liéu cho biét, & Thu
vién Qudc gia Phap, hién luu trir mot
sO Tir Bi Am, xuét ban thang 01 -
1945, mang ) 229, tai Thu vién Hoc
vién Phat gido Viét Nam, Saigon con
c6 mot sd Tir Bi Am xuét ban thang
4-5/1945, mang s6 doi 232 - 233. Tuy
nhién vi chua c6 diéu kién dé tim
hiéu, x4c minh nén chung toi chua rd
thoi gian tap chi Tir Bi Am tyc ban va
dinh ban ndm nao!

TAI LIEU THAM KHAO:

- Viet Nam Phat giao sw lwoc, Thugng
toa Mat Thé, Nxb Thuan Hoéa -1996.

- "50 ndim chan hung Phdt gido Viét Nam”,
HT. Thién Hoa.

- Téam Anh lyc tdp 4 va Tiéu truyén tw
ghi, Hoa thuong Tri Quang,

- Lich sir Phdt gido Trung Quéc, HT.
Thanh Kiém, ban in nim 1964 tai
Saigon.

- Thién pha Théng Thién Hodng Gidc,
ban in trong "T6 su Liéu Quan va chua
Thién Tén", Hué-2001.

- Danh Téng Viét Nam, tap 1, TT. Dong
Bon, Nxb Tp. HCM-1995.

"Lich sit Phdt gido xir Hué", TT. Hai
An va Ha Xuan Liém, Nxb Tp.HCM-
2001.

Cung mot $6 tdi liéu khdc.
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# thap nén cau nguyén hoa binh &

NGUYEN CAN

L&i ngudi viét: Sw kién 17 co sé san xuét nuéce tuong vi pham vé ham
lwong 3-MCPD da lam xén xao dw luan nhitng ngay qua. Nguwoi tiéu
dung hoang mang, céc gi¢i chirc quan ly lang tung, doanh nghiép roi
vao tinh trang khing hodng. R6i dén viéc thi truong tran ngdp hang
Trung Quéc ma cé nguoi két luén rang hang nao ciing déc, cing hai (1),
dac biét la do choi tré em. Vi dau nén néil Tw bao gi¢ ching ta da quén
mét dao dirc trong kinh doanh va lam sao dé vuc day hay danh thoc

Iwong tri nhing nha sén xuét?
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Ai ciing lliéu chi...
khong hic¢u?

nguoi mua

Chuyén nay that ra chang c6 gi
moi. Bao cao khoa hoc tai Hoi
nghi Khoa hoc k¥ thuat y té cong
cong thang 10-2006, trong tham
luan “Khao sat ham luong 3-
MCPD trong miéc cham bang
phuwong phap sdc ky ghép khoi
phé” do c6 Nguyén thi Lan Anh
va cac cong su cua Vién V¢ sinh
Y té cong cong tién hanh da dwa
ra nhitng con s giat minh khi
chi c6 8 trong sd 41 mau dugc
kiém 1a khong phat hién 3-
MCPD, trong d6 5 mau la hang
nhap khau. Ty 1& ghi nhan la
khoang 80,5%. Mot s6 tham luan
khac trong HO1 nghi trén dua ra
nhitng két qua cling “rung ron”
khong kém: trong s6 90 mau cha
lua va mi sgi tuoi duoc kiém, ¢
dén 84.2% cha lya va 53.5% mi
soi c6 han the; trong sb cac loai
nuée udng ban trén duong phd
c6 dén 72% la khong dat tiéu
chudn vi sinh; céac loai thuc
phim bay ban déu bi nhiém
Coliform va E.coli voi ty 1€ cao,
tham chi c6 mau gap 40 lan mic
cho phép. (Nguén: Y hoc Tp. Ho
Chi Minh sé 4. thang 10, 2006).
Thé nhung kién nghi ctia nhitng
nguoi lam khdo sat va bao céo
chi la:

- ting cuong tuyén truyén
gido dyc vé tac hai cua han the
va...

- t0 chlc cac budi tuyén
truyeén tac hai cua han the va...
cho phu hgp voi cac doi tuong(?)

- ting cuong kiém tra, giam
sat.

- gi6i thidu va cung cip cac
chat phu gia thay thé han the
va...

Nghich Iy & ché la theo khdo sdt
co den 70% nha san xuat biét
han the gay tdac hai va biét co
phu gia thay thé voi gia cao hon,
nhung do muon hg gia thanh,
tang loi nhudn nén ho khong
ngan ngai sw dung.

DPao dirc kinh doanh?

Khi budc chan vao linh vuc kinh
doanh, ai ndy déu tim niém, du
c6 qua truong 16p hay khong, la
som 6n dinh moi hoat dong, gay
dung tén tudi dé c6 thé gat hai
thanh cong va lgi nhuan mot
cach virng bén va tao da phat
trién. Pé tao uy tin khong gi
bang con dudng chét lugng va sy
phuc vu tan tinh di véi khach
hang.

Ta doc trong gido trinh rang:
“Pgo dirc kinh doanh gom
nhitng nguyén tic va nhiing
chudn muc cé tic dung huwéng
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ddn hanh vi trong moi quan hé
kinh doanh, chung dwoc nhitng
nguoi hitu quan (nha dau tu,
khach hang, nha quan ly, dai
dién co quan phdp ludt...) sw
dung dé phdn xét mét hanh déng
la dung hay sai, hop dao dvrc hay
vo dao dwc” (Giao trinh cua
truong Pai hoc KT Qudc dan).

Ngudi ta thudng hay 1an 16n khi
st dung cum tur dao duc kinh
doanh véi trach nhiém xa hoi.
That ra, “trach nhiém xa hoi la
nhitng nghia vu mot doanh
nghiép hay ca nhan phai thuc
hién doi véi xa hoi nham dat
duwgc nhiing tac dong tich cuc
nhiéu nhdt va giam toi thiéu cdc

tac dong tiéu cwc doi véi xd
6i.” (Sach da dan).

Trach nhiém xa hoi co thé duoc
coi 1a cam két cia doanh nghiép
hay ca nhan ddi voi xa hoi; trong
khi dao dirc kinh doanh dé cép
dén nhiing qui tac (mg xir, nhitng
chuin myc huwéng dan hanh vi
trong kinh doanh.

V¢ can ban, trach nhiém xa hoi
bao gdm nhitng nghia vu vé kinh
té, phap 1y, dao durc va nhan van.
Nhitng nha san xuat dang dugc
néu tén trén bao chi 1a mot nhom
nho dai dién cho hang trdm hang
ngan nhiing co s¢ chua hoac sé
dugc kiém tra ma chic chin
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ngoai nghia vy kinh té ra, cac
nghia vu con lai déu chua dugc
chu toan. Ho da khong tuan thu
nhitng qui dinh vé phap ly d6i
véi céc td chirc hitu quan, ho da
coi thuong tinh mang va hau qua
gay ra cho nhirng nguoi st dung
san pham ctia minh, va ho khong
hudng dén su tot dep cho xa hoi,
du vo tinh hay hitu y.

Dire tri hay phap tri?

Tu twong dire tri

Khong Tir nghi gi khi con chéu
ong gio day dang nhanh chong
danh mat uy tin thuong hiéu
truyén thong ciia minh khi san
Xuat nhiing mat hang ma khi
nghe xuit xi tir Trung Quodc
ngudi ta da nghi dén loai “hang
thir cAp” (second-class). Pon ct
nhu mat hang do choi tré em ma
hang loat bai viét trén bao gin
day da danh gia la: “cuc ré va
cuc doc”, doc ¢ nguy co chtra
virus gay bénh, tham chi 1a ung
thu; doc & tinh chat bao luc, gay
sat thuong, hodc gieo vao tam
hon tré tho nhirng tdm thirc hung
hin, nhu nhiing loai sing bin
mau, mit na dau lau. ..

Ngay xua, Khéng Tir phan biét
r0 rang gitta Nhan (dao ly) va
Loi (loi ich) “Ngwoi qudn tir
hiéu ré vé Nghia, ké tiéu nhan
hiéu ré vé Loi”. “Giau sang ld



diéu ai ciing muoén, nhung néu
duoc giau sang ma trdi dao ly
thi nguoi quan tw khong them,
nghéo hén la diéu ai ciing ghét
nhwng néu sw nghéo hén ma
khong trai dao ly thi nguoi quan
tr khong bo.” Tu tudng duc tri
ciia Khong Tu gan voi thuyét Y
cua Mc.Gregor.

Tw twong phap tri

Nguogc véi Khong T, Han Phi
Ta cha trong phap tri, nhén
manh dén mat “4c” va coi hinh
phat 13 cach hiru hiéu nhat dé
tran ap va xay dung mot nha
nude phap quyén. Ong khong tin
rang phai vun tréng tinh thién
noi con nguoi. Vi nhu khong thé
noi rang ong déng xe vi long
nhan ma mong nguodi ta mua xe
cho co tién nghi, con anh thg
dong hom mong cho c¢6 nhiéu
nguoi chét 1a 4ac. Theo ong,
ngudi ta thuong giai quyét mau
thuan vé lgi trudc danh dy va uy
tin. Thé nén néu 4ap dung tu
twong cia 6ng, ta tin rang nhitng
ké di chéch luat phap at s& bi
tring tri thich dang theo quan
diém cai tri dat nudc trén ba
phuong cach: thé (quyén luc)
phdp (cong cu luat phap) va
thuat (cach thu’c st dung) Quan
diém ay rat gan voi thuyet vi loi
(utilitarianism) trong triét 1y kinh

doanh phuong Tay ngay nay.
(Pung hiéu 1am vi loi vé6i vi ky
(egoism) vi chu nghia vi 191 hoat
dong theo phuong chdm “mang
lai tong loi ich hay nhiéu diéu tot
nhat cho mét sé leong nguoi Ién
nhat’, hay noi cach khac la
phong cach WIN-WIN. (Mot vi
du nhu cong ty Pepsi Cola c6
thoi gian di dua ra khau hiéu
“Ubng Pepsi ung ho bong da
Viét Nam” véi mdi lon duge quy
ra vai chuc dong cho doi tuyén).
Tu twong tam tri

Con theo quan diém nha Phat,
nhu da viét trong mot bai bao
gan diy vé doanh nhan va tam
duc. Trong d6 doan durc 1a pham
chit du tién ma doanh nhan hay
doanh nghiép can c6 vi “Mgt tim
thike nhiém 6 sé gdy ra nhiéu hdu
qua nghiém trong.” Luc 4y cach
sinh ké ctia nguoi 4y hay doanh
nghiép 4y khong con 1 chdnh
mang. Mot khi chay theo loi
nhudn, con nguoi nhim mat
trude nhitng khd dau giy ra cho
dong loai va bat chap nhiing hau
qud mai sau. Khi nguoi ta khong
con gitt duge chanh tu duy, thi
mong chi tao thanh chanh
nghiép. Du rang gio ddy cac co
quan chuc trach da vao cudc, ton
hai cho cac doanh nghiép da san
xut nhirng san pham 4y sé& 1a rat
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16m, tham chi pha san nhung con
nhitng nguoi tiéu dung da su
dung bay lau va n01 lo vé bénh
tat con ddy, niang né va am anh
v6i bao nhiéu loai thuc phim
khac chua bi néu lén bao (?).
Trai tim cac nha san xuét khong
ngu yén vi: “Khong phdai bay lén
troi cao, lgn xudng bién sdu, hay
chui vao hang niii ma ta cé thé
tim duoc

noi  nao
rén  thé
gioi  nay
dé lan
tranh qua
dit  cua
Nghiép
xau.”
(Kinh
Phap cu-
127).
Trai tim  Nu cwoi thanh than

clia ai trong chung ta ¢ thé ngu
yén trudc nhitng hiém hoa chuc
cho trong mam com trua nay,
bita tiéc tbi nay... va roi thé hé
mai sau... voi nhitng bénh vién
ngdy dém chen chiic...??? Ngan
ay cau hoi lidu c6 lam luong tim
nhitng d6i tuong hitu quan —
nhirng cong chirc quan Iy, nhirng
nha san xudt, ban khoin v&i
nhitng dong co thiéu trong sang,
muc dich duong nhu chi dugc
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lgi c4 nhan truéc mat ma hiu
qua lau dai 1a giét 1an mon ca xa
hdéi dang ti€u thy. Ho c6 nghi
dén thé hé con chau ho cling s€
phai ganh liy tic hai vi chung
cing phai ti€u thu bao nhiéu la
mit hang thtr cap hom nay..
Hang chudi nhitng cau héi ay
chinh 1a algorithm dao dirc giup
ho xac dinh hanh vi cia minh
trong
hoan canh
hién nay.
Gap ban
bao cao
khoa hoc
lanh lung
lai,  trai
tim ta van
chang thé
nao yén.
“Phuoc
va toi ma
con nguoi tao ra la nhirng gi con
nguoi lam chu, nhitng gi dwa con
nguoi di, tir noi nay... La nhitng
gi bén got chay theo con nguoi
nhuw bong theo hinh.

Vay, tr ddy con nguoi hay tich
tri cdi tot dé dem di noi khac,
trong twong lai. Hay tao mot nén
tang vitng chdc cho thé gian
ngay mai.”’ (Loi Phdt day - Trich
trong Kindred Sayings). ¢



Vi eglenia Vel 200 I l“’w

BEN

- Pung ra xa nita, coi
chung... héng cang chét troi
con oi!

Nhé ngay xua, me toi van
thuong nhic t6i nhu thé mdi
budi chiéu ra tim séng BO. Hai
phan doi nguoi di qua. Me toi
khong con nita. Bén Dau Han
trén khic song BO vién quanh
phia Pong lang Liéu Ha nim
xua nay di “cii”. Toi vé tham
lai, chi con thiy c6 ling, co lat
moc um tum. Thé nhung tiéng
vong ctia Me — bat ctr ba Me nao
trén trai dat — ciing déu 1a 1oi
kinh ghi nhé sudt doi cho nhiing
dra con. Ga Pat Lanh (Gable
Goodearth), nha tam ly gido duc
Ireland, da lam mot cudc tham
do sudt 12 ndm véi gan 1026 tr
t0 trén khap thé giéi da tim thay
rang, c6 hon 810 ngudi ti kéu
tiéng cubi cung 1a “Me”, “Me
oi!”, “Con thuong Mg”, “Me tha
thir cho con”! trudc gidy phut bi
hanh quyét.

i A
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Ta tu! Nhitng tdm hon bao
tan, oan khién, chai da nhat
cling chi con Me 1a dong tinh
huyét cudi doi truée khi nham
mat budng tay.

Vién khach, ké tha huong
thuong lién tuong qué huong
v6i Me. Ngay con Me, mdi lan
vé thim qué c6 nghia la vé
tham lang. Ngay vang Me, dira
con phuong xa vé tham dat
nudc; dau ciing 1a td qudc, lang
cli van nhu xwa nhung t6i van
cam thdy hinh nhu thiéu mot
chut chat men ndng dwom cua
qué nha. Co I€ vi qué huong la
qué me. Ngay vang me ro1
long me trai dai khip moi mién
dat nuwéc nén dau ciing 1a..., ma
cling khong 1a, tron ven mot
qué huong!

Tiéng vong 151 din do cua
Me “coi chirng hong cang” ct
mai theo t6i ma 16n, ma gia, ma
phan ddu véi doi, ma hién hinh
v&i ngay thang.

“Hong cang” véi me toi la
gdp vung nudc sau trén song,
chan khong dimg dugc trén dat
s& bi udng nudc, chét troi.
Hong cang giita doi 1a choi voi
khong c6 chd ding cho minh,
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cudc song s& bi chao dao, mat
chd dya. Nhung hong cang
trong chinh minh md&i qua that
14 bi kich cua doi séng.

Thoi méi 16n, ngay ca khi
biét boi kha gioi, du sic boi
ngang boi doc trén song BO,
song Huong t6i van con lo...
hong cang. Trong dong nudc
tuy da quen, nhung khi boi trén
nhitng tang rong réu xanh l&
von qua, von lai dudi ddy song,
t6i van cam thay ron ron khi
tuong tuong dén thé giéi bi an
bén dudi. Co chang nhirng dm
binh, ma ra, quai vat san sang
kéo t6i vé mot thé gidi khac.
Long song cling nhu long
ngudi. Khi thiy duoc thi chang
phai 13 diéu dang thiy; khi dim
chan 1én hay s& mé dugc thi nd
bién tuéng vo hinh hay thién
hinh van trang.

Vao doi, t6i mudn cau toan
nén lai cang thuong xuyén bi...
hong cang. Tré 1a hong chan:
Tré gio, tré hen. Thiéu 14 hong
cang: Thiéu thong tin, thiéu
chinh xéac, thiéu cua, thiéu
ngudi, thiéu tin tuong. Mat 1a
hong sach: Mat cong, mat thi
gio, mat viéc, mit bac, mit vui,
mat suéng... déu 1a nhiing



khoang trong lam hong chan,
hong cang bat cir khi nao.

Thiang Bom con ¢o cai quat
mo dé dbi. Thang Cudi con cod
gbc cdy da dé ngdi. Nguoi tran
gian 1€n t&1 vua, quan, cong,
hau, khanh, tuéng... sau mot
doi di qua, r0i ciing tan lodng
nhu may trén dinh nii. Bo vo.
Béo bot. Khong mot chd nuong
than. Tai sao toi khong c6 cai
bén nao dé t6i, d¢ dua, dé khoi
héng chan? Co6 dung lai mot
chut véi com 4o, gia dinh, cude
song thi lién theo sau 1a ca mot
chudi hong chan nhu kéo dai
bét tan.

Moi vat va moi viéc doi
thay nhu chong chéng ma toi
thi khong tim thiy mot bén bo
nio dé dwa hay it nhét cling co
thé tra chan cho khoi hong
cang. C6 ching mot noi vuot
ra ngoai moi 1y luan, dinh kién
va hoai nghi. Chd dua cudi
cung khong bao gio d6i thay
véi canh, voi tinh, voi nguoi,
voi vat... lam ta hong cang la
Long Me. Nhung chiéu nay vé
lang cii sau 25 nim song lang
bat noi qué nguoi, Long Me
noi x6m nghéo mot thud bong
di dau. Gi6 Nom cho Me

“dén” lua van vé. Tiéng cu
cudm gay budn va xa van vong
t4i. Néang vang tuoi tré sém
mai van gid di v6i mau chiéu
sam lai. Noi qué Me, di dau
cling c6 tinh Me mang theo.
T6i khong céi 40 quan, nhong
nhong nhay xuéng hup lin
dudi séong B6 hon nhién nhu
xua nhung cai cdm giac “hong
cang” chot va dén. Toi nhin
dong song qué huong van con
rong réu chon von bén dudi.
Tam nhin xa x6i bi ngit quing
vi nha ctra lac dac moc 1én bén
ruong lia mot thoi xa tit tap.
Du am tiéng Me thud nio
khong con dong vong. Doi co
tuoi thi co phai; tinh c6 4m 1én
thi c6 ngudi. Van biét thé
nhung tinh cadm ty nhién con
nhé Me, thuong Me vuot ra
ngoai bi€n gidi chat hep cua sy
hop ly va vo ly thuong tinh.
T6i mudn duoc gbi ngu trén
phan gd hay giudng tre c6 ban
tay phe phdy cai quat mo cau
gid ctia Me. To6i mudn ra bén
Dau Han & tam nhung c6 ai
tam duoc hai 1an trén ciing mot
dong séng. Séng Bd con do,
nhung Me khong con va bén
xua di 1p.
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Trai tim cua Me dau la
uyén nguyén, 1a kim cuong, la
vinh ctru ven toan, nhung cling
phai doi thay. Ngay Me khong
con nita, dau long Me c6 bao la
troi bién thi ciing chi con la
mot ¥ niém dep. Dau cd vé
Bén Me thi van bi lac huéng vi
khong biét bén 4y noi dau.

Bén Me, bo xa tim dau cho
thay...

*okk

Co lan dwgc xem mot tro
choi c¢6 ciia xom An D9, toi
nghe chum am thanh reo lén
tung dot tor mi€ng cua dam tré:
“Pa-ra-mi-ta! Ba-la-mat-da?!”

Khai niém gdc cua tiéng reo
“Paramita” cd nghia la “dugc
0i” hay “t6i bén”. Cai “t6i
bén” d6 doi khi chang c6 gi to
16n hay ky vi ma don gian nhu
hoi thd. Chi cin mét hoi thd ra
va tho vao lai dugce ciing la da
“t5i bén” roéi. Béi vi mdi gidy
phit di qua trén qua dat nay
déu c6 hang trim dua tré sinh
ra ma khong thd vao dugc va
c¢6 hang nghin con bénh thd hat
ra roi xudi tay nin ludn, khong
con dugc mot hoi thd vao khi
su song di mat. Vi thé, mot
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dua tré kiéng chan, nin tho dé
ném duogc vién bi cia nd vao
muc tiéu trong cudc choi thi
dua ciing ké 1a... toi bén roi.
C6 nhitng bén bo khong thiy
dugc vi sy rung dong nhe nhu
swong ném xudng hd. HO van
vang ling véi tinh cam va tam
linh. Cai bén v6 hinh dau tién
ay la “Bén Me”.

Bén Me 13 bén yéu thuong
tron day nhit giita cudc song
ém dém va gai goc ndy. Nhung
r0i, Me gia, Me ciing phai ra 40
ra di. Bén Me chi con trong
tam tudng cua con! Me vé voi
nhirng ngudi mudn nam cil.

Mua Vu Lan, khi thu v&, 1a
mua cua Me Viét Nam. Boéng
déng ba me phuong Dong
khong 13 mia Xuan hoa phan,
mua He ruc r& nhu ba me My
chau hay mua Pong can c¢di ta
tan nhu ba me¢ Phi chau. Me
Viét Nam 1a mua Thu: Nang
thoi xuan xanh cia Me da nhat
mau vi gieo neo nuodi con. Thu
quyén rii vi Thu mong manh.
Troi thu cao rong va siu tham.
Me mong manh vi nhan dang
Me da vang phai; nhung long
me¢ cang xanh mudt ménh
mong va siu ling vo cung.



Vu Lan vé khi ca thé gisi
dang vao Thu. BDi tir phuong
Poéng vé phuong Tay mudi lam
nam trude, 1ong toi di timg am
hoai khi con Meg; nhung nim
nay, t6i cling bay theo hudng
mit troi ma chi thiy mau ning
cii budn thiu khi Me khong con.

Pau do, tur trong tam thuec,
t6i nghe tiéng vong “Bat-nha-ba-
la-mat-da—Prajna Paramita...”,
mot tuyén ngdn cua dai tri tué
chinh phuc chinh minh. Lam
sao chinh phuc dugc nhitng xao
dong ngay chinh trong long toi;
bat thoi gian ciia ngay xua con
me¢ va hom nay me khong con
dimg lai thanh mot diém. Va
néu thoi gian chi con mot diém
khong c6 ngay xua va bay gio
thi Me noi dau? Vui, budn;
thuong, ghét... khong thé dién
ra cung lic ma phai c6 trinh tu
trudc sau. Cho diu hit vao va
thd ra hay vién bi roi tay dira tré
lin vao 16 thi ciing can dong
tinh cua thoi gian va khong
gian.

Tuyén Ngon Chinh Phuc
Chinh Minh c6 giai quyét duoc
gi trong dong bién hién khong
ngung? Khi Bo-tat Quan Ty
Tai — 1a Avalokitesvara, la Nhu

Lai, 1a Tanh Phat, 1a Nguoi
That trong mdi chiung ta —
chinh phuc duoc chinh minh va
vé lai hoan toan tuyét déi tron
ven v&i chan tinh cia minh thi
chang can gi ca. Can gi mat
mai thdy; can gi tai mdi nghe;
can gi mii dé ngiri; can gi ludi
dé ném; can gi than dé cho hay
nhan; can gi y dé suy nghi vé
ta... moOt khi ta di la ta. Cai Ta
chin nhan, trong sudt, rong
lang khong con cuu mang hai
bd d6i nghich. Khong sinh thi
c6 gi dé ma diét; khong do thi
dau can sach; khong ting thi
con gi dé ma giam... nén moi
gia tri nhin ngam, cin do, 16n
nhé, dep xau, thuong gian ciing
khong con.

Chiéu Vu Lan, bao nguoi
thon thirc budn thwong vi mat
Me. Ngudi ta bdng héa budn
vui vi tudng tugng va khach thé
hoa bong me, hon me véi doa
hoa héng. Cam xiic thuan tiy
nhu ruou ngon, chang pha duoc
ndi budn vi ndi budn nhu bong
dém am u. Chi c6 tri tu¢ tuyét
voi méi tim vé duge Me. Tri
tu¢ Bat-nha giip nguodi con dai
hifu Muc Kién Lién tim ra
duwoc me Muyc Lién Thanh Dé
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dang chiu dung khd dau dudi
chin tang dia nguc. Tuy gap
dugc me rdi nhung vin con
mot vong ni€m ta va me nén
com hoa thanh than. Chi khi
nao Mg co trong ta, ta co trong
Meg; ta khong tim Me, Me
khong tim ta mdi gap duogc
Me. Chi khi naio Muc Kién
Lién ding trudc cua dia nguc
A-ty ma thay hét nhimng linh
hdén dau kho bang cai tim cia
Phat - B0 tat mudi phuong;
khong phan biét ta, ngudi khip
ca chin tang dia nguc thi lira tir
bi tri tué méi dap tit duoc loa
tham 4i v6 minh. Dau c6 d¢
nhit thin théng nhung con
chip ngid — chi biét khoc cho
me minh — thi than thong 4y
cling s€ tr¢ thanh vé dung. Bai
hoc Muc Kién Lién 1a bai hoc
nhan sinh, ré‘lng, dau c6 tu dén
bac “thanh tang” trudc doi mat
tran nho b¢ cua ngudi doi ma
van con cd chap, ngd man,
tham ai loi quyén thi van phai
con quay cudng trong vong ngii
thii: Tai ba cho lim ciing danh
b6 tay khi com dén gin me,
chay do thanh than vi ltra mong
mudi, vO minh phat ra tir chinh
tdm hon minh. Khi ndi suy tu
vé Me gip ndi suy tu vé ta diy
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1én, hoa quyén vao nhau, pha
tan thanh quach thi hai bén bo
d6i di cling khong con. Tiéng
chuong, Bén Me, chi con rong
lang hu khong. Lira chay ngat
troi hay may tring phiéu du troi
di va chuyén héa ngay trong
long ta chi bing mot niém. ..

Ta gap Me.

Khi ca ty - ty nguoi noi lao
xao ma ciing chang c6 ai noi
voi ai 101 ndo hét vi mdi ngudi
dang ty noi voi chinh minh.
Mbi nguoi ty chinh phuc minh,
dit minh vé Bén Me. Gate,
gate, paragate, parasamgate
bodhi svaha ! Di, di, di cho téi1
bo téi bén. Khong huo tay,
kiéng chan; chang phai budc di
dau cd ma gilt cho tam hoan
toan rong ling, nudt hét 11, hoa
than thanh “tuyén ngoén chinh
phuc chinh minh” véi tam
khong thanh tri tu¢ nén mai goi
la Tam kinh. Bat-nhd Tam

kinh. Bén Me day ro6i. Hanh
ngd Mg oile
TRAN KIEM DOAN

Trén dwong Pai Bic - San Francisco,
mua Vu Lan 2007



“Em dang lam gi thé?”

“Em dang nho nudc bot xuong
hé 9

“be lam gi?”
“Pé cho ca an”

Anh ching bao gio thdy ai cho
c4 an bang nudc bot ca. Chic
chian c¢6 lam véi motly do...
quai ddnnio d6 ma chang ai
nghi dén, n6 duoc moc mot
cach tryc tiép, hon nhién trong
cai dau 6c bé nho véi tri tudng
twong day phong ph dang cim
trén can c6 co. Anh yén ling,

Chiéu Hoang

cho 101 giai thich trong khi c6
cong ngudi, dya han than lén
thanh ciu nhin nhiing con ca
dang ha 1on miéng cho an do
khach thap phuong thay xudng.
Qua nhién, c6 ngang mat lén
nhin anh v&i nu cudi toe toét,
giai thich:

"Con nao an thi ki€p sau no s€
lam nguoi day!"

C6 ndi mot cach chéc chin, tua
nhu d6 1a mot hién thuc hién
nhién, khong con 12 mdt loi
nguyén nira.
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Ca hai dang dung dya thanh
cdu bic qua mdt cai hd nho
trong khu vuon hoa Nhat Ban.
Khu vuon bé nhd, di dam budc
da tré vé cong chinh. Khung
canh rat dep va nén tho. Ning
non budi sing nhat nhoa diu
diu hoa vé6i dat troi. Nang dm
hién hoa lam tdm hon anh lang
lang mot diéu gi khé ta. Hanh
phuc dang con day, vai ngay
nita lai mat. Cai con, cai mat
chay quan quanh nhu trd choi
cht bat cua cudc doi. Anh dua
mit nhin c6. Khudén mit
nghiéng nghiéng cui xudng mat
h6 rong cé nhiéu con ca koi to
nhu ca chép. Co 1€ c6 s€ manh
nha nh6 thém vai bai nuée bot
nita. Anh so chit hd nhin thay
s& dudi co ca hai ra khoi vuon.
Lam bd reo I€n, anh chi nhiing
bong béng nudc do ca thdi ra
tran khap: "Em coi kia, chang
can phai nh6é nhiéu lan, nudc
bot ctia em "phén than" day hét
mat ho rdi diy! Anh doén tat ca
céc con ca trong ho kiép sau s&
hoéa kiép thanh nguoi ca."

Co sung sudng reo lén:
"Vay thi tot lam! Em con
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nguyén, néu ci di no khong
thém 4n ma tit ca nhitng bot
nude 4y chi can dinh vao than
thi kiép sau ching ciing dugc
thanh nguoi d6 anh."

Anh phu hoa:

"Hay lim! Anh ciing mong nhu
thé..."

Co phai chang em? Phat phap
tham nhuan t6i dé méi y twong
déu la mot 16i nguyén. Loi
nguyén gian don ma nguoi
khac thoat nghe phai phi cuoi
vé diéu tham vé Iy dy (néu ho
chang hiéu gi vé em). Nhung
thwe d6 la em day. Em ciia t6i!

Ho roi cy cau, di lang thang
vao mot khu vuon truc. Noi
day c6 mot can phong khong
cira, ¢4 1& d6 1a "tra that". Can
phong chi khoang ba mét
vudng. Phong trong tron, khong
c6 gi ngoai may tdm chiéu trai
dudi san nha. Cudi phong la
mdt chiéc ban nho. Ca hai ding
bén nhau yén lang nhin vao can
phong. Mot v tudng tinh nghich
len vao 6c, ¢6 mudn tréo vao di
ling quang trong cin phong Ay,
quiy dong cai trong tron cua



nd. Nhung so anh la nén c6 chi
ding im thin thit bén canh. Can
phong thyuc chang c6 gi dé phai
nhin. N6 tréng qua. Co6 chot
nhd dén chit "emptiness” thay
van thudng nhic nhd. Cai Phat
tanh ma nguoi con Phat luc nao
cling tim cau.

Bén canh trai can phong c6é mot
bui tric xanh muét nhu ngoc,
trén nhitng than trac, c6 ai nghich
ngom khic tén 1én ay nhu mot
dau ky niém. C6 reo lén:

"Anh oi, c6 nguoi khic tén lén
cdy tric né. Em ciing muén bat
chuéce khic tén tui minh 1én d6
nita. Anh cho em muon cai gi
dé khéc di..."

Mot lan nita, anh sg chu vuon
bat gap lai dudi cd ca hai ra
ngoai. Gid vo lyc tai, anh tim
cach thoai thac sy nghich ngom
cua co:

"Anh khoéng c6 con dao nhd
nio dé khic ca..."

Nghe tiéng leng keng ctia chum
chia khoa, c6 kéu Ién:

"Kia, lay chia khéa khic ciing
duoc ma..."

Mién cudng, anh rat chum chia
khéa trong thi ra, viét nguéch
ngoac rat nhanh trén than tric,
roi dut ngay chum chia khéa
vao tai. Nhung c6 khong chiu,
cy nu: "Anhviét mo qua,
phai khic rd hon méi duge co.
DPua em muon, em khic cho..."
Noi 1a 1am, cd nin nét, bim
mdi viét lai tén anh va co, tuy
nguéch ngoac nhung ciing rat
rd nét. Can than, co lai con vé
thém trai tim nho (cho giéng
cai hinh bén canh). Con anh thi
dung dang sau, c6 ¥ lay toan
than minh dé che, thAm mong
khong bi chu vuon bét gap thi...
qué lam!

Ho lai roi "tra that" di xudng
nhiing bac thang nhé qua mot
khu vuon l4t bang soi, trong co
trong vai gidng xuong rong
dung 1€ loi trong rat c6 don. Ho
nghi chan bén chiéc ghé da, noi
day khong c6 gi dé co co thé
bang nhing dugc nén anh cam
thdy yén long hon. Ca hai
phong tim mit vao khu vuon
da soi. Trén mat soi, chi vuon
vé nhling duong vong tron
quanh nhirng cdy xwong rong
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va nhirng bac da. Nhitng vong
tron quan quanh nhu cudc doi
day nhiing diéu bit nhu y ma
khong c6 ngd thoat, chi con lai
nhitng ndi c6 don choang ngop
nhu  nhiing cdy  xuong
rong dimg 1¢ loi gilta dat
troi. C6 ngdi yén. Thinh thoang
liéc nhin anh. Khuén mit
anh nghiéng nghiéng, d6i mat
10 v6i vong md trong vat nhu
giot nudc lam cho c6 c6 cam
twong anh dang sap khoc. Tim
c6 nhy that lai, budn lay v6i ndi
budn anh dang cd gidu. Co ling
nghe tiéng nhip tim anh, nhung
chi nghe duoc tiéng bac Gi6 thi
thao khe kh€ n61 chuyén voi chi
Ning dang lam diéu trudc mat.
Han nhién, chi diéu 1a phai, vi
chi dep lim. Pep nhu nang tién
trong mong, nét dep lam cho ca
anh va ¢ cling ngdy ngat...

Ho van yén ling. C6 nghi dén
mot mai khi anh bd noi nay di
rat xa, co sé dén ddy mot minh
tim vé ky niém. Co s& di thim
lai dd4m ca koi van tham an nhu
thu¢ nao, di tham nhling cay
xuwong rong van ding cd doc
trong vuon dé soi, di tham lai
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chi Nang muon doi van tré dep
va cu thich diéu voi bac Gio.
Cubi cing, cb s& tim dén than
tric va nhin ddu yéu xwa minh
da dé lai ndm nao. CO s& nhé
anh. D nhién! Co s& rat budn
va chay nuéc mit....

H6t nhién, mot y ni€ém chot
chay qua trong dau. Co thé,
mot mai kia trd lai, tit ca moi
canh vat déu con nguyén, duy
chi c6 than cay truc, cai than
cdy co nét chit co di nan nét
viét tén, s& bién mat. Biét dau
130 lam vudn phai tia xén khom
triic cho dugc dep mit bén canh
cdn tra that ctia ong....

Manh dau yéu cudi cing nhu
chit duyén thira tir nhiéu kiép
truoc, nay co co duyén gap lai,
ma chi co co may gap nhau
trong khodnh khdc, van khong
di dé co thé giiv duwoc doi
nhau... Oil Cé thuc khéng
muon xa anh...

Lam thé nao dé c6 c6 thé giiv
dwoc thoi gian ngung lai?

Bay gio.
O diy.+



Tieng hit

CHIM ANY VU

LAM KHE

am tudi theo me lén
chiia, thiy quy su dap
y vang ruc, thay may

diéu ai ciing hién lanh dé mén,
Anh Vil thich lam. Du chua
hiéu gi vé con duong tu téap,
nhung cha bé da phat khoi dao
tam, vé nha xin me cho di xuat
gia. Mg bdo:

— Con nhod xiu, biét gi ma tu
con oi! May chi tiéu & chua do
da gieo nhan tir nhiéu doi roi.
Con khong kham ndi doi song
tu hanh khac kho dau...

Dé con hiéu hon, nguoi me lai
cham rai giai thich:
— Khi c6 mang con, me thuong
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di chia nghe quy thdy giing
kinh. Me thich nhat cau chuyén
vé con chim anh vii. Chim rat
c¢6 long hiéu dudng, mdi ngay
di luom théc vé nudi cha me
mu. Chim thudng ldy trém thoc
noi ddm rudng cua ngudi nong
dan no. Ong ta rinh bay duoc.
Chim ké 1¢ gia canh con cha me
mu khong ai nudi dudng xin
ong tha mang. Ngudi ndng dan
cam kich tim long hiéu thuan
ctia chim nén bang 1ong tha va
cho chim dugc ty do dén liy
thoc cuia minh. D6 1a sy tich vé
tién than cta Phat. Sau nay
sanh con, bé me lién dit tén
Anh Vi voi udc mong con
song thuan luong nhu loai chim
anh vii, luon nghe 161 cha me,
song hoa thuian v&i moi
nguoi....

Anh Vii con qua nho dé hiéu
hét niém ky vong sau xa ctia bd
me. Cau chuyén con chim anh
vil thi nd6 da dugc nghe nhiéu
khi tham gia sinh hoat gia dinh
Phat tir voi may anh chi 16n.
Cha bé chi lay lam th vi véi
tén goi mang y nghia vé mot
loai chim ky diéu. Du vay, Anh
Vil cling som to ra la mot dira
con hiéu thuan biét ving 15i cha
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me... ngoai trir viéc nd ¢t nang
ndc xin di xuat gia hoc dao.

Mot hom thay tru tri ngdi chua
ma Anh Vi hay dén sinh hoat
nhin n6 hoi lau roi cat tieng hoi:
— Con c6 thich xuét gia lam chii
tiéu ¢ chua khong?

— Da bach thay! Con thich lim a.

— Vay v€ nha xin me r6i dén
day thay cao toc cho?

Luc 4y me vira sanh thém em
gai Anh Nhi. B6 chuyén cong
tac vé gan gia dinh. Anh Vil vé
nha mot myc xin me:

— Cho con di tu. Con chi thich
lam chi tiéu & chua thoi.

Sau nhiéu 1an nan ni khoc loc,
nguoi me danh dua con 1én chua
goi cho thiy. Chi dugc Thay
Bon su nhan xuat gia chira lai
mot chom téc va dat phap danh
la Tam Thi¢n. Nhung moi
ngudi van quen goi chii 14 Anh
Vii. Ngim ra tén goi ndy nghe
cling c6 dao vi lam.

Thoi gian tham thoat, Anh Vii
hanh di¢u ciing d@ ndm nam
roi. Nam nim cha van 1a chu
di€u c6 chom toc nhu hom nao.
Quy thay hay néi dua:



— Con mot chom trén dau la con
mot nhim phién ndo day. Chu
hay mau mau cao sach n6 di.

Anh Vi ciing mudn cao sach
lim ma chua thé. Panh phai
doi ding tudi thoi. “Piéu quan
trong la con lo cgo sach tdm
minh chw cao nhum toc do thi
mdy hoi.” Thiy Bon su ludn
bao véi chi nhu vay ma.

Anh Vii vira qua ky thi tét
nghiép bac co so. V& hoc hanh
cha déu duoc xép loai kiém uu
va duogc tuyén thing lén phd
thong Trung hoc. Trudc mat
con ba thang nghi he, Anh Vi
danh tron thoi gian nay hoc
thugc long cac by luat Ty-ni,
Sa-di, Canh sach dé cudi ha nay
dugc thay cho di linh tho gidi
phim Sa-di. Chu di cho doi
ngay tho gidi ndy va ao udc
dugc dap 1én ngudi mau y vang
giai thoat nhu quy thay.

.“Con nguoi ta doi khi phai
trdi qua nhiéu buéc ngodt thi
moi co dwoc dip dé nhin lai
chinh minh” Thay ctoa Tam
Thién thuong nodi cau ay... Boi
con duong xuét gia, khao khat
gioi phap cua thay da khong
dugc thuan ém ngay tu budc
khoi dau...

Thay tri su vira may xong chiéc
y cho chu di€u Tam Thién kip
di tho gidi Sa-di. Kinh luat cha
da lau thong. Moi viéc san sang
cho ngay dang dan tho gioi
Va... trong lac chd doi, cha
nhan tin bd bi tai nan nghiém
trong khi dang lam viéc. Me
dau budn nén binh tim tai phat.
Thé 13 Anh Vi phai vé nha
trong tam trang hoang mang lo
laing. Tir hom Ay, ngay ngay
chu tat ta vao bénh vién sin soc
cho bb... lai voi vi tro vé lo
thudc thang an @i me. Gia dinh
roi vao thé cung quin ng nan.
Con chim non vi dau lai danh
mat tiéng hot thanh tao dao vi
mot thoi.

Sau ntra nam chay chira, nguoi
b6 dd vuot qua con nguy kich,
nhung ong vinh vién tré thanh
phé nhan. Bénh cia me Anh Vil
thi luc tang luc giam. Chu lai
roi vao thé ¢ di khong danh
doan. Khi ma me hét khoc 16¢
lai gian dir cuong quyét bat con
phai hoan tyc trd vé nha ganh
vac su nghi¢p cua me¢ cha. Mot
chu tiéu con nién thiéu, Anh Vii
chua thé tu minh dinh doat
dugc didu gi, ngoai tdm chi
thanh cau hoc dao. La ngudi
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con chi hiéu, Anh Vii cang rdi
long khi nhin me héo hit trong
binh hoan. Chi nghi ngoi bao
dém, cudi cung quay vé chua
danh 18 thinh ¥ Su phu.

Su phy yén ling ngdi nghe chu
dé tr trinh bay sy viéc. Nghe
xong nguoi chi khé noi:

— Truong hgp cua con cling
that dac biét. Cha me dang con
binh ngat, vay thi con nén lay
dao hiéu 1am dau. Pao hiéu du
xuit gia hay tai gia chung ta
cling phai chu toan. Tam hiéu
cling la tdm Phat. Phung dudng
cha me cling 1a mét phap mon
tu tap ddy con a! Con hian nhé
su tich vé con chim anh vil.
Cha me dat tén cho con déu
mang ngu y cd. Nay con nén
dem tAm hanh Bo-tat trg vé bao
hiéu song than. Ly viéc lam
vui long dang sanh thanh lam y
nguyén tién tu cho minh. C6
nhu vay long con médi dugc
thanh than. Con duodng ngay
mai con dai. Thay tin tuong la
du mang hinh thitc nao... con
luon gitr virng tdm dao...
kskosk

Thoi gian troi qua, Anh Vil bay
gio da 1a mét chang trai trudng
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thanh khoi ngd tuin ta. B6 Vil
mat hai nim vé trude. Du mang
binh tat, 6ng van ra di nhe
nhang an lac. Ngudi me trai
qua bao wu phién, nay tam ly
cing stc khoe ciing dan hoi
phuc 6n dinh. Ba lai mé cua
hang budén ban nhu trude kia.
Anh em Vii van dén trudng hoc
tap. Vi da quen voi moi truong
méi, c6 nhiéu ban bé va nhit
tinh tham gia cac sinh hoat doi
thuong véi ca tdm huyet cung
su ning no cua tudi tré. Tt
nghiép t0 tai, bon nim sau Anh
Vil lai hoan tit bac Dai hoc
chuyén nganh ky thuat. Du
budc duong danh vong ludn
hanh théng rong md, biét bao
cong viéc moi goi hip dan,
nhung Vii van diém nhién vui
song bén me va em. Tuodng
chung nhu Vi khong cé mo
udc hay chu dich gi cho minh.
Trong cudc song riéng tu anh
chang tung trdi qua vai cudc
tinh chong dén voi tan. Va roi
tat ca chi dung lai c6 thé. Ky
niém vé nhitng nim thang &
chua cling dd sém phoi pha
theo ngay thang.

Mot hom... ngudi ban dem cho

Anh Vii con chim két. Vii to vé
thich tha, nén suot ngay lo



cham so6c chim nhu doa em
nhod. Anh Vil cling bo ra nhiéu
cong sirc dé luyén néi cho né.
C6 bé Anh Nhi thuong ding
nhin anh trong vai trd nguoi
hudn luyén chim két. Roi
khong nén néi td mo, cd budc
t6i gan hoi:

— Sao anh Hai khong day chim
ndi cau nao khac ma lai day nd
ni€ém Phat. N6 c6 niém duoc
dau. Chang phai 1a phi stc a?

— Tai n6 cham ti€éu do thoi.
Khong sao. Roi anh s& ¢b day
cho chim niém dugc. Du vay
nod cling bap be nodi duoc tiéng
Phat rdi d6.. Nay két, niém
Phat nao... Phat...

— Phat... Phat...

Con két ngoac mi¢ng kéu lén
hai tiéng.

C6 em lai ngap ngung hoi:

— Ma cé gi anh cui phai day cho
chim niém Phat.

Anh Vil nghiéng dau nhu thé
dang n6i chuyén véi chim:

— Vi anh mubn gieo vio long
chim mot chut Phat tanh day
ma. Va anh thr xem con chim
két nay c6 duoc chut linh tanh

nao nhu con chim anh vii trong
cau chuyén c6 Phat gido ma me
hay ké.

Co6 em gai phi cuodi chua kip
noi gi thi Anh Vil ngdi ngay lai,
ngudc nhin em bang anh mat
nghiém trang khéc thuong:

— Anh dinh doi dén ngay man
tang bd s& n6i rd ¥ dinh véi me
va em... Nhung bay gio ndi
truéc dé em chudn bi tinh
than... Anh s& trd vao chua xin
thiy xuat gia va lanh tho giéi
pham... Piéu ma anh cho doi
trong gan mudi nim qua.

Anh Nhi khong to vé gi ngac
nhién khi nghe anh noi, d61 mat
cd chi hoi thoang chut u hoai:

— Em va me cling doan ra y
dinh nay cia anh. Miy 1an me
1én vao phong anh. Va me biét
lau nay anh tir bo hét moi
chuyén vui thii bén ngoai dé
chuyén tam nghién ctu doc
kinh sach Phat cung phéac hoa
nhitng buc tranh vé dirc Phat.

Anh Vil thdy nhe long, vé mat
tram ngam bong rang rd han
lén:

— Thi ra 1au nay ca nha deu dé
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¥, hiéu 16 timg viéc lam va y
tudng cia anh. Anh that cam
on me va em da nhan ra duoc
diéu ma anh cam thay that kho
ndi. Anh s¢o me khong chiu
noi... rdi binh cii tai phat.

Co em cuoi:

— Anh giau dugc nguodi ngoai
chr lam sao giau dugc me¢. Anh

O mai trong phong bao 1a on thi
cao hoc. Khoa thi tréi qua lau
roi ma anh ctr 1am nhu khong ai
biét. Nhung anh an tdm. Me
khong can tr¢ sy nghi€p tu
hanh cua anh nita dau. Me da
ndi nhu vdy ma. Con chim anh
vii sém mudn ciling s€ bay ra
khoi chiéc 16ng son cua me...
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Me bao hdi mang thai anh me
ci thich di chua nghe kinh.
Chua sanh ra anh da 1a con
Phat rdi, 1am sao bat anh ¢ mai
noi ngdi nha thé gian nay...

.. Budc di ctia con chim anh
vil 1a nhu thé. Sau bao nim chii
tiéu xua lai tré vé chua, dugc
xuét gia tho gi6i, dugc thiy goi
di tham hoc cac
noi. By gio khi da
tré6 thanh mot vi
dai dtc gidi phap
trang nghiém lai
duc do. Thiay Tam
Thién tré vé lo ké
thira tiép nbi sy
nghié¢p hoang hoa
ctia Bon su. Nguoi
; me ciing dugc thiy
rudc vé chiia phung dudng sém
hém trong canh thién mén yén
tinh. May cha diéu vui tinh
thuong goi ba 1a mé. Mé gia roi
ma van thich ké chuyén cho
may chil nghe. Va cau khoi dau
cuia m¢ bao gio cling chi la:

— Chuyén ké rang... ngay xua
¢6 con chim anh vi...®



Thien nhi ba ngwthe

MaEi sdng ra vuon sdm
Tam nd mot bai tho
Ham lam (25) cau dai, ngén

Menh mang & kinh thu.

50 ngay thi sy

50 bai tho hoa

Troi bdng dung rat V\o“'mg
Véang ruc do ca-sa
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50 bai ldp lanh
]\lgém hai nam muoi (1250) cau
DPoan Ty-kheo theo Phat

The tng nu di sau

Pi sau, tho tinh léng
N& tng bzﬁxp sen thom
]\lgém hai nam muoi déa

Czﬁmg clv(c‘J’V\g Piuc ThE Ton

“Thien nhi ba ngt thap
D dai Ty-kheo tang”
Tong budc chan an lac

Maéu nhiem tu ngan nam

Tho trong mat trai lan
Tho noi vang trang treo
Tho tru tam chénh niem
Tho,

Va doan Ty-kheo.

Diéu Tran
(Nhu-Thi-Am, mia An cu Kiét ha-PL. 2551)
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vMMAMZ@uW%%f&c
& Lo lang dice Tam o

Oakland, California, ngay 12
thing 6 — Budi hoc bat dau
bang mot tiéng chudng Tay
Tang dugc thinh 1én dé dua tam
trd vé voi su tinh thie.

Véi tiéng chudng
truong ngan vang
moi la, cac em hoc
sinh 16p nam ¢
truong  tiéu hoc
Piedmont Avenue
khép mit lai va cha
tam dén hoi tho, y
nhy cic em cb
ging quan tuong “tim tu” khi
choi ¢ ngoai san truong.

“T6i thua tran dau bong chay, va
t6i sap vt di cdy danh bong
chay,” bé trai Alex Menton, 11
tudi, ké lai cho cac ban cung 16p
nghe vao ngay hom sau. “Chanh
ni¢ém qua thyc da giap ich.”
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Patricia Leigh Brown

Vira khi ky nghi he téi, cac em
hoc sinh ¢ nhidu trudong khip
noi trong nudc dang hét strc cd
ging dé c6 mat trong hién tai.
Pay 1a diéu duoc biét nhu 1a sy

thuyc tap chanh niém ma trong
dé cac phuong phap giam bot
cing thang duoc rat ra tir phap
thién Phat gido. Budi thuc tap
chanh ni€ém dugc xen gitra gio
thi doc sach va gio thi viét
chanh ta.

Su thuc tap chanh ni€ém, trong



khi phd cip tai cac bénh vién,
lién doan, hoi thé thao chuyén
nghi¢p va ngay ca trong nha
lao, van con tuwong ddi méi la
trong viéc gido duc tré em qua
mirc hiéu dong. Tuy vay, mot
con s6 nho cac truong hoc dang
trén da tang tién & cac noi nhu

la tai thanh phd Oakland,
California, va thanh phd
Lancaster, Pennsylvania, dan

da chdp nhin y niém nay —
cling giébng nhu cac truong hoc
dd chip nhan thuyét du gia
cach nay 5 ndm — va céac hoc
vién, nhu 1a ban phan khoa tam
Iy hoc tai truong dai hoc
Stanford va Mindful Awareness
Research Center (Trung Tam
Nghién Ciru Vé Sy Tinh Giéc)
tai truong dai hoc California
thugc thanh phd Los Angeles,
dang cd ging do luong hiéu
qua cua sy thyc tdp chanh
niém.

Trong subt cudc thir nghiém
kéo dai 5 tuan tai truong tiéu
hoc Piedmont Avenue, c6 gido
Megan, huin luyén vién vé sy
thuc tap chanh ni€ém, ghé tham
mdi 16p hai lan trong tudn va
huéng din céc budi thyuc tap 15

phiit vé cach thirc 1am sao dé c6
“hoi thd ém diu va than thé yén
ving.”  Tiéng chudéng Tay
Tang vang doi vao luc bat dau
va chAm dut ctia mdi budi thuc
tap.

Céc k§ xao, trong sd nay la
phuong phap hit the co sy cha
tdm va tap trung vé mot dé myc
duy nhat, dugc mo phong theo
tac pham cua Ong Jon Kabat-
Zinn, 1a nha sinh vat hoc phan
tur da tién phong trong viéc ting
dung chanh niém vao doi séng
thé tuc tai truong dai hoc
Massachusetts vao nam 1979,
nham giup cic bénh nhan di
ung voi chung dau nhtrc kinh
nién, lo ling va trdm cam. Ba
Susan Kaiser Greenland, ngudi
sang lap InnerKids Foundation,
ma hdi nay da dao luyén cac
hoc sinh va thay cé gido & ving
Los Angeles, goi chanh niém la
“cac mau ty A, B, C hién dai -
hay nén hoc héi va s& dan tdi
mot doi séng thing bang.”

Tai truong dai hoc Stanford,
ban phan khoa tam 1y hoc dang
danh gia tinh cach kha thi trong
viéc giang day chanh ni€ém cho
cac gia dinh. “Cha me cung
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thiy c6 gido ndi v4i cac con em
ca tram 1an mdi ngay vé su chi
tam,” nha nghién ctru Philippe
R. Goldin néu 1én nhdn xét.
“Tuy nhién, chiing ta chua hé
chi day con em minh cach thirc
lam thé nao.”

Chuong trinh tht nghiém tai
truong  tiéu hoc Piedmont
Avenue, c6 chung khoang 65
phan trim hoc sinh 1a nguoi da
den, 18 phan trim thudc nén
vin héa La-tinh va bao gom
mdt con sb 16n di dan, da duogc
trg cAp tai chanh boi Park Day
School, mot trudng tu thuc gan
d6 (chinh sy kién nay da khién
cho mdt giéo vién byc minh
lAm bam rang day chi 1a “nhom
ngudi theo 16i song ty do tu
tudng hip pi ¢ tan dau dau trén
chin ting may khong a, rdi bay
gi0 con doi mang ‘giac ngd’ toi
cac truong hoc thanh phd trong
nude”

Nhung Angela Haick, Hiéu
truong cia truong tiéu hoc
Piedmont Avenue, chia sé la ba
c6 duoc ngudn cam hung dé
thyc hién cudc thir nghiém nay
sau khi quan sat mot 16p hoc tai
mdt trudng trung hoc dé nhat
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cap trong ving dia phuong.

“Néu chung ta co thé gitp do
con em minh cham lai va ngdm
nghi,” ba Tién si hiéu truong
Haick nhan dinh thém, “Con
em ching ta s€ c6 nhiing 101
gidi dédp ngay chinh bén trong
cac em.”

Duong nhu c6 sy cha tam va sy
lo dénh xen k& nhau khi cac
hoc sinh 16p ndm cua c6 gido
Graham da c¢d ging chu y dén
hoi thd minh, mdt cach thirc
lam an tinh tdm tri kéo dai
trong 20 gidy. Sau do, ngum
huéng dan thién tap yéu cau
cac em hoc sinh “vun bdi tdm
luong tir bi” bang cach quan
chiéu vé& nhitng cam xGc cua
minh trude khi mang nhiéc ai
do6 trén san truong.

Tyran Williams dinh nghia
chanh niém nhu 13 “khong xtic
pham, khong lam tén hai, hay
khong giy dau kh6 cho ngudi
nao do.”

“Con toi khong biét lam gi voi
nang lugng trong nd,” me mot
cau bé, ba Towana Thomas,
phat biéu trong mot budi hoi
thdo danh cho cha me. “Nhung



mot ngay no sau khi tan truong,
bé bao vai toi, ‘Con dang tiép
xuc voi hién tai tirng gidy phut
mot.” Néu su tiép xtc niy cod
cong hiéu ddi v6i tam tri cua
mdt em nhd — v6i qua nhiéu
diéu ngdn ngang trong dau — at
han phai ¢o cai Iy trong su tiép
xUc nay.”

Puoc hoi vé phan tng cla cac
em hoc sinh dbi voi tiéng
chuong ngan Ién, Yvette Solito,
mdt nit sinh 16p ba, da viét rang
tiéng chudng 1am cho em cam
thdy “an tinh, that nhe nguoi
nhy trong chuong trinh g& rbi
cia ba Oprah.” Ban cung 16p
v6i bé 1a Corey Jackson da viét,
“Gidng nhu 1a luc con chim md
nut vo tring minh vay.”

Tién si Amy Saltzman, mot y si
& thanh phd Palo Alto,
California, ngudi da thanh lap
Association for Mindfulness in
Education (Hoi Gido Duc Vé
Chanh Niém) cach nay ba nam,
nghi vé viéc giao duc chanh
niém nhu 1a “thuyét du gia noi
chuyén” (talk yoga). Nhiing
nguoi thyc tdp nay c6 khuynh
huéng st dung cum tur chuyén
mon va dugc uwa thich (sticky-

mat buzzwords) nhu 1a “séng
trong hién tai” va “vun bdi
nang luong tur bi,” trong khi
tranh bt clr gi c6 tinh cach ton
gido.

Tién si Saltzman, ngudi cung
phu trach chuong trinh nghién
ctru vé sy thyuc tap chanh niém
tai truong dai hoc Stanford,
tuyén b rang nhitng khdm pha
ban dau cho thiy la sy kiém
soat vé sy chu tam dugc gia
tang va “bdt di sy noéi chuyén
huyén thién ti€u cuc bén trong
— d6 1a diéu ma mot bé gai dién
ta nhu 13 “ndi chuyén tim phao
trong dau: To6i ngu, tdi map,
hay t6i sap sta thi truot mon
toan.””

Mot cude nghién cuu moéi day
danh cho cac thiéu nién do to
chic y té Kaiser Permanente
thyc hién tai thanh ph6é San
Jose, California, di nhan thiy
phuong thirc hanh thién giup
cai thién duogc cac can bénh rdi
loan tanh khi, bénh tram cam,
va nhitng 16i hanh xr ty lam
ton hai ban thian minh nhu 1a
ching biéng an cling nhu
chung hau an.

Tién si Susan L. Smalley la
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giang su vé moén hoc tdm than
tai truong dai hoc U.C.L.A. va
cling 1a giam d6c cua Mindful
Awareness Research Center
trong truong dai hoc nay.
Trung tdm nay dang nghién cuu
nhitng anh hudéng ddi véi cac
em hoc sinh. Ba Smalley ké lai
1a c6 mot bé gai 4 tudi dd nhan
ra me minh dang bi con ndi
xung 10i kéo trong khi bi ket
xe. “Co bé nobi, ‘Ma oi, ma a,
ma phai hat bai hoi thd mdi
duoc.”

Mic du mét sd hoc sinh thuc
tap séng trong chanh niém that
dé dang, ty nhién, tuy nhién,
diéu d6 “khong phai 1a mot biru
bbi,” ba Diana Winston phoi
bay y nghi minh. Ba la giam
dbc cua chuong trinh gido duc
vé chanh niém tai trung tam
U.C.L.A., va ba cho biét la cho
dén bay gid cudc nghién ctu
“chwa di dén két ludn nao ca”
vé chanh niém cé hiéu qua ra
sao ddi véi tré em bi nhitng r6i
loan do chin thwong, nhu la
mdt thi du cy thé. Pay la “mot
tién trinh chim cham,” ba
Winston ndi thém. “Chi vi cac
em ngdi va ling nghe tiéng
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chuong khong nhét thiét co
nghia la cic em tur ai hon.”

Glenn Heuser, nguoi day 16p
bén va 16p nim dugc gom
chung lai tai truong tiéu hoc
Piedmont Avenue, ké lai mot
hoc sinh bat dau khéc cho ong
ba ndi ngoai d mat, con mot
em khac thi qua ddi xuc dong
trong man 1&. “Thién tap da
cham sau vao trong tam kham
cam xuc cua cac em,” thay gido
Heuser nhan xét. “Cac em da
ddi dién voi, V& téi mirc d6 c6
t6t khong?””

Cho dau viéc gido duc vé chanh
niém cé 1& gidng nhu mot birc
tranh biém hoa cta to tun san
New Yorker vé& doi sdng ¢
mién duyén hai phia Tay, dia
hat truong hoc c6 € c6 kinh
nghiém hon nhiit 1a thanh phd
Lancaster, Pennsylvania, noi
ma chanh ni€ém duogc chi day
trong 25 16p hoc mot tuan tai 8
truong hoc. Pia hat ndy c6 mot
ty 1€ ngheéo nan kha cao, voi 75
phan tram hoc sinh hoi du tiéu
chuin nhan lanh phan an trua
mién phi.

Midge Kinder, mgt ba gido Du



gia, va chong ba, Rick, khoi sy
chuong trinh cach nay sau nam
tai trudng tiéu hoc George
Ross, noi d6 c¢6 co con gai cua
ho, Wynne, day hoc.

Hiéu truong Camille Hopkins
chia sé ring ban dau ba con
ngd vuc. Ba Hopkins noéi la
16n 1én & mién Nam cua thanh
phd Philadelphia, “T6i chua
bao gio dugce day cho biét tho
hit theo phuong phap thang
may (elevator breath)” — mot
cach thirc hit thd theo tang buc,
dugc day trong thuyét du gia —
“hay la nghe nhiing tiéng
chuong hoa am dé ling diu
xudng.”

Nhung ma ngay nay nhitng
cing thang tré nén to 16n hon,
ba thira nhan, dic biét doi véi
cac hoc sinh sdng trong nguy
co bao dong. “Nhiéu tho ma
chiing ta xem trén tivi la mot
phan trong doi sdng hang ngay
cia cac em,” ba tiép. “No la
‘Ban c¢6 biét ngudi nay, nguoi
no di bi ban vao cudi tuan do
khong?’”

Bi gilr lai sau khi tan trudng
(after-school detention), cac em
dugc yéu cau “xem xé&t lai cac

cam tho ctiia minh,” ba Hopkins
chia sé¢. “Lam sao co thé thuc
su thay d6i duoc tu cach dao
dtrc néu nhu cac em chi ngdi do
ma khong thuc tap gi hét?”

Yolanda Steel, mgt co gido 16p
hai tai truong tiéu hoc
Piedmont Avenue, ndi 1a cd ta
hy vong rang su rén luyén s&
gitip cho thé hé mic phai chimg
bénh thiéu su cht ¥ ¢6 thé xoay
x¢ kha hon khi dbi dién véi
mot chudng ngai kich thich,
bao gdm cac tro choi dién tir va
tin thc bang chit (text
messages). “Tré em Hoa Ky bi
kich dong qua mrc,” ba Steel
phat biéu nhu vay. “Mot sd tré
em gdp phai kho khan ngay ca
trong viéc khép mat lai thoi.”

Nhung ba ciing luu y thém la
mdt sd hoc sinh gd viét chi va
khua ban thay vi khép mat va
ling nghe tiéng chudéng. “Tién
dé thi hip din,” ba Steel két
ludn.  “Nhung chanh niém
khong thé giai quyét hét moi
vige.” &

Theo nhdt bao the Boston globe;
http://www.boston.com.

Tam Di¢u Phu dich
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Hinh dnh:

Cac em thi€u nhi dang sinh hoat
He - 2007

tai chua Phudc Duyén, Hué
© HP
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Hinh anh:
Nép song thién mén
© Hai Trang
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hoa hong

madda

Hom nay ngay Vu Lan
Béng héng em cdi do
Thanh thoi tung budc dao
Em di Ié chia lang.

Chua lang lé nghiém trang
An minh trong swong khoi
Tram hwong theo gié t6i

Thom tan liiy tre lang.

Tho ngdy em mo mang
Budéc chan lén thém dién
Moi nguoi cung thanh kinh
Xép theo nhau thanh hang.
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Ba / tro”'ng vang
Sw 6ng khai dai 16
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Bo vo em mat me
Hoa tang trang em cai
Lé chay suot dém dai

Binh minh khéng thdy hé.

Me oi! Oi me oi!
On thay con nhdc nhé
Me oi! Oi me oi!

Hoa héong dang hé né.

Me la troi la bé
Tat ca cuoc doi con
Me la chdu la lé

Doi con hong twoi son.

Chila tan 16

Du huong

Giot chuéng con ngan ngoi
Giot Cam 16 khoi goi

Hoa hong thom ngdt hirong.

Hanh Phuwong
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