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DҼ֩ng nhҼ v¨o nhֻng ng¨y cu֝i nŃm tr֩i thҼ֩ng mҼa nhiԚu v¨ 
gi· lӴi th֡i vԚ l¨nh lӴnh. NhҼng s§ng nay, nԂng Ӹm lӴi l°n, bҼ֧c 

ra ngo¨i vҼ֩n, ta thӸy nhֻng c©y trҺ trֱi l§ ŀ« c· nhֻng nֱ hoa bԂt ŀӺu 
h® n֫. Nhֻng nֱ hoa tҼҺi thԂm nhҼ c¸n e Ӹp dҼ֧i §nh nԂng v¨ng ban 
mai rֽc r֭. Hi֓n tҼ֯ng Ӹy b§o hi֓u m֥t m½a xu©n nֻa lӴi vԚ.

ThԀt ra m½a xu©n c· bao gi֩ vԂng mԊt, c· bao gi֩ sinh ra v¨ biԒn mӸt 
ŀi ŀ©u, phӶi kh¹ng bӴn? M½a xu©n ch֕ tӴm Ӽn khuӸt, tiԚm t¨ng ŀ©u ŀ·, 
r֟i lӴi theo chu kȤ sinh h·a m¨ tiԒp tֱc hiԜn hi֓n trong d¸ng th֩i gian 
chuyԜn di v¹ tԀn, ŀԜ hiԒn d©ng cho ŀ֩i niԚm an vui v¨ hӴnh ph¼c ch©n 
thԀt, v¨ ŀԜ tŃng trҼ֫ng ŀӴo ŀֵc t©m linh.

S§ng nay, lԀt lӴi trang c֡ thi, cӼn tr֙ng ŀ֙c b¨i thҺ cֳa ThiԚn sҼ Tr½ng 
HiԜn, nghe Ng¨i nhԀn di֓n m½a xu©n:

ðXu©n s̭n ŀiΜp loͧn thanh
  Xu©n thνy dͧng h̯ b²ch
  Li°u li°u thi°n ŀΠa gian
  ňίc lͻp vΣng h¨ cχc.ñ

DҼ֧i tu֓ nh«n cֳa ThiԚn sҼ Tr½ng HiԜn, chung quanh Ng¨i m֙i cӶnh 
vԀt ŀԚu xinh tҼҺi, rӴng r֭: ðN¼i chΩng chͫt xanh, n̯αc l·ng l§nh biΔc, 
trγi th°nh thang cao...ñ C· lԐ, Ng¨i ŀang ung dung ðŀοng ri°ng trong 
m½ tίt.ñ

NhҼ thԒ, m֥t ngҼ֩i m¨ trong l¸ng l¼c n¨o cȊng th°nh thang, tֽ tӴi trҼ֧c 
m֙i ho¨n cӶnh ŀ֡i thay cֳa cu֥c ŀ֩i, th³ thԒ gi֧i n¨y bao gi֩ cȊng l¨ 
m½a xu©n bӸt tԀn, phӶi kh¹ng bӴn?

Tr°n con ŀҼ֩ng ŀi vԚ v֧i m½a xu©n tinh kh¹i, nguy°n vԌn, th֕nh thoӶng 
ch¼ng ta lӴi c· duy°n gԊp g֭ v¨ ch¨o h֛i nhau, n֟ng n¨n nhҼ l֩i thҺ cֳa 
thi sǭ B½i Gi§ng, m¨ ch¼ng t¹i xin mҼ֯n ŀԜ k²nh ch¨o v¨ ch¼c quī ŀ֥c 
giӶ tԀn hҼ֫ng m֥t m½a xu©n tҼҺi m֧i v¨ vӴn sֽ c§t tҼ֩ng: 

ðXin ch¨o nhau giυa con ŀ̯γng,
M½a xu©n ph²a tr̯αc mi°n tr̯γng ph²a sau...ñ

Xu©n M֧i-MԀu Tī-2008

K²nh,

Ban Bi°n tԀp
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(tiΔp theo) 

7. Hi֓u quӶ:

Tin v¨ thֽc h¨nh 
Ph§p Hoa ŀҼa t֧i cho h¨nh giӶ nhֻng hi֓u quӶ t֝t ŀԌp cֽc 

kȤ ŀԊc bi֓t.

NhҼ phӼm Ph©n Bi֓t C¹ng ňֵc1 n·i: Ch֕ cӺn nghe v¨ tin NhҼ Lai 
n·i vԚ ŀ֩i s֝ng v¹ tԀn cֳa Ng¨i, m¨ ŀ« c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i ŀԂc V¹ 
sinh ph§p nhӾn. ňԂc V¹ sinh ph§p nhӾn l¨ thԜ nhԀn ŀҼ֯c lī t²nh 
Kh¹ng sinh kh֫i nҺi vӴn hֻu.

LӴi c· c· v¹ s֝ ňӴi B֟-t§t chֵng ŀԂc ph§p m¹n ðVŃn triΖn ŀ¨-
la-ni.ñ

Ph§p m¹n VŃn triΖn ŀ¨-la-ni l¨ ph§p m¹n c· khӶ nŃng nghe, hiԜu, 
duy tr³ v¨ nԂm giֻ nhֻng g³ t֝t ŀԌp cֳa m֙i thֵ ng¹n ngֻ, khi 
ŀi qua th²nh gi§c cֳa v֗ th¨nh tֽu ph§p m¹n n¨y, v¨ v֗ Ӹy chia sԎ 
nhֻng ŀiԚu m³nh ŀ« nghe, ŀ« tin v¨ hiԜu Ӹy cho m֙i ngҼ֩i.

1 Phͯm Ph©n BiΜt C¹ng ňοc, ňӴi ch²nh tӴng, quyԜn 9, kinh s֝ 262, trang 44.
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LӴi c· v¹ s֝ ňӴi B֟-t§t 
chֵng ŀԂc ph§p m¹n: 
ðňͽc nhͧo thuyΔt v¹ 
ngͧi biΜn t¨i.ñ

ňԂc nhӴo thuyԒt v¹ 
ngӴi bi֓n t¨i l¨ ngҼ֩i 
ŀӴt t֧i khӶ nŃng tr³nh 
b¨y Ch§nh ph§p kh¹ng 
b֗ tr֫ ngӴi ŀ֝i v֧i m֙i 
th¨nh phӺn nghe. V¨ 
m֙i th¨nh phӺn nghe 
Ӹy, ai nghe cȊng hiԜu 
v¨ Ҽa th²ch. 

LӴi c· v¹ s֝ ňӴi B֟-t§t 
ŀԂc ðB§ch thi°n vͧn οc 
v¹ l̯ιng triΖn ŀ¨-la-
ni.ñ

Nhֻng v֗ chֵng ŀԂc 
ŀ¨-la-ni n¨y l¨ nhֻng 
v֗ c· khӶ nŃng xoay 
chuyԜn v¨o sֽ tҼҺng 
quan cֳa m֙i ph§p m¨ 
m³nh ŀ« ŀҼ֯c nghe, 
nh֧ m֥t c§ch s©u r֥ng 
v¨ b³nh ŀԆng. LӴi c· 
khӶ nŃng ph§ trַ phiԚn 

n«o, chuyԜn h·a sֽ ph©n bi֓t, l¨m cho HԄng sa PhԀt ph§p ŀҼ֯c 
hiԜu biԒt.

LӴi c· v¹ s֝ ňӴi B֟-t§t chuyԜn thanh t֗nh ph§p lu©n. Nghǭa l¨ c· 
khӶ nŃng chuyԜn vԀn b§nh xe Ch§nh ph§p thanh t֗nh.

LӴi c· v¹ s֝ ňӴi B֟-t§t ch֕ c¸n t§m ŀ֩i, b֝n ŀ֩i, hai ŀ֩i hay m֥t 
ŀ֩i nֻa sԐ th¨nh tֽu ŀ֗a v֗ gi§c ng֥ ho¨n to¨n.

T·m lӴi, th¨nh quӶ do tin, hiԜu v¨ thֽc h¨nh Ph§p Hoa qua th֙ tr³, 

N֤I SAN HOԃNG PHĄP
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ŀ֙c tֱng, di֑n giӶng, tuy°n thuyԒt r֥ng r«i ŀԒn m֙i gi֧i l¨ kh¹ng 
thԜ nghǭ b¨n, kh¹ng thԜ so s§nh.

֪ phӼm T½y Hׁ C¹ng ňֵc,2 ňֵc PhԀt dӴy: ðAi nghe Ph§p Hoa 
m¨ t½y hϋ, ng̯γi ͫy sΒ th¨nh tχu ph̯αc b§o tΧt ŀΎp vΖ sχ ŀi lͧi. 
V¨ khi nghe kinh Ph§p Hoa biΔt chia sΐ chέ ngΩi cho ng̯γi kh§c 
c½ng nghe, th³ sΒ c· ph̯αc b§o lαn ε trong thΔ gian, nh̯ sΒ ngΩi 
v¨o vΠ tr² cνa Lu©n V̯̭ng, ňΔ Th²ch hay Phͧm V̯̭ng. V¨ nΔu 
biΔt th¹ng b§o rίng r«i cho mΣi ng̯γi ŀ̯ιc nghe kinh Ph§p Hoa, 
th³ vΠ ͫ y c· ph̯αc b§o l¨m ng̯γi ε chung vαi c§c vΠ BΩ-t§t, v¨ c§c 
cŃn cνa vΠ ͫy ho¨n chΞnh tΧt ŀΎp, ŀͭy ŀν c§c phͯm chͫt cao quī 
cνa ph̯αc b§o l¨m ng̯γi.ñ

֪ phӼm Ph§p SҼ C¹ng ňֵc,3 ňֵc PhԀt n·i: ðNΔu c· ai h¨nh tr³ 
Ph§p Hoa qua c§c hͧnh nh̯ thΣ tr³, ŀΣc tλng, diΚn giͩng, ghi 
ch®p th³ ng̯γi ͫy sΒ th¨nh tχu 800 c¹ng ŀοc thuίc vΖ mͽt, 1200 
c¹ng ŀοc thuίc vΖ tai, 800 c¹ng ŀοc thuίc vΖ mȊi, 1200 c¹ng ŀοc 
thuίc vΖ l̯ηi, 800 c¹ng ŀοc thuίc vΖ th©n, 1200 c¹ng ŀοc thuίc 
vΖ ī.ñ

NhҼ vԀy, c¹ng ŀֵc thanh t֗nh cֳa s§u cŃn l¨ do ph§p hӴnh cֳa 
Ph§p Hoa dӾn sinh v¨ th¨nh tֽu.

֪ phӼm DҼ֯c VҼҺng B֟-t§t B֡n Sֽ,4 ňֵc PhԀt n·i: ðNΔu c· 
ng̯γi n¨o nghe kinh Ph§p Hoa, hoΊc tχ m³nh ch®p, hoΊc bͩo 
ng̯γi kh§c ch®p, th³ c¹ng ŀοc cνa ng̯γi ͫy, chΞ c· tr² tuΜ cνa 
Nh̯ Lai mαi biΔt ŀ̯ιc l¨ nhiΖu, ²t hay v¹ hͧn.ñ

ðV¨ nΔu ai ch®p kinh n¨y rΩi, ŀem c§c loͧi hoa h̯̭ng c¼ng d̯γng 
th³ c¹ng ŀοc v¹ l̯ιng.

CȊng nhҼ trong phӼm n¨y, ňֵc PhԀt n·i: ðNΔu c· ai nghe phͯm 
D̯ιc V̯̭ng BΩ-t§t BΫn Sχ n¨y lͧi thΣ tr³, ng̯γi ͫy sau khi kΔt 
th¼c th©n nυ, kh¹ng c¸n thΣ th©n nυ trε lͧi.

2 Phͯm T½y Hϋ C¹ng ňοc, ňӴi ch²nh tӴng, quyԜn 9, kinh s֝ 262, trang 46.
3Phͯm Ph§p S̯ C¹ng ňοc, ňӴi ch²nh tӴng, quyԜn 9, kinh s֝ 262, trang 47.
4 Phͯm D̯ιc V̯̭ng BΩ T§t BΫn Sχ, ňӴi ch²nh tӴng, quyԜn 9, kinh s֝ 262, 
trang 57.
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V¨ nΔu sau khi Nh̯ Lai diΜt ŀί, trong nŃm trŃm nŃm sau, c· 
ng̯γi nυ n¨o nghe kinh Ph§p Hoa, tu h¨nh ŀ¼ng nh̯ kinh dͧy, 
ŀΔn l¼c sinh mͧng kΔt th¼c, liΖn sanh vΖ thΔ giαi Cχc lͧc cνa Phͻt 
A-di-ŀ¨, sinh ra trong hoa sen, an tr¼ tr°n bͩo t¸a, ŀ̯ιc ch¼ng 
ňͧi BΩ-t§t v©y quanh.ñ

B֟-t§t DҼ֯c VҼҺng l¨ ti°u biԜu cho v֗ B֟-t§t thֽc h¨nh kh֡ hӴnh 
cֳa Ph§p Hoa v¨ l¨ v֗ B֟-t§t ŀ« ŀ֝t th©n c¼ng dҼ֩ng ŀԜ chֵng 
minh cho sֽ th¨nh tֽu hӴnh Ӹy.

B֫i vԀy, ňֵc PhԀt dӴy: ðNΔu c· ai nghe phͯm D̯ιc V̯̭ng BΩ-
t§t BΫn Sχ m¨ t½y hϋ v¨ t§n d̯̭ng, ng̯γi ͫy trong ŀγi hiΜn tͧi 
miΜng th̯γng ph§t ra h̯̭ng th̭m hoa sen xanh, lέ ch©n l¹ng 
to¨n th©n th̯γng to§t ra h̯̭ng th̭m chi°n-ŀ¨n Ng̯u ňͭu.ñ

V¨ c¹ng ŀֵc cֳa ngҼ֩i Ӹy nhҼ ŀ« n·i ֫ tr°n. 

Tuy B֟-t§t DҼ֯c VҼҺng ŀ« thֽc h¨nh Ph§p Hoa qua kh֡ hӴnh, 
kh¹ng nhֻng bӶn th©n Ng¨i ŀӴt th¨nh quӶ Ph§p Hoa m¨ nhֻng 
ngҼ֩i nghe c¹ng hӴnh v¨ th¨nh quӶ Ӹy m¨ t½y hׁ v¨ t§n dҼҺng th³ 
th¨nh quӶ cȊng kh¹ng thԜ nghǭ b¨n. 

NhҼng cȊng c· khi ph§p hӴnh cֳa Ph§p Hoa cֽc kȤ ŀҺn giӶn m¨ 
th¨nh quӶ thֽc kh¹ng thԜ nghǭ b¨n, nhҼ ֫ phӼm PhҼҺng Ti֓n 
n·i:

ðHoΊc c· ng̯γi lΚ b§i
HoΊc chΞ l¨ chͽp tay
Cho ŀΔn chΞ mίt tay
HoΊc chΞ l¨ c¼i ŀͭu
D½ng tͫt cͩ c§ch ͫy
ňΘ c¼ng d̯γng t̯ιng Phͻt
Cο nh̯ vͻy tρ tρ
SΒ gΊp v¹ l̯ιng Phͻt.
Tχ th¨nh ŀͧo V¹ th̯ιng
ňί v¹ sΧ ch¼ng sanh
Nhͻp v¹ d̯ NiΔt-b¨n
Nh̯ cνi hΔt lσa tͽt.
HoΊc ng̯γi t©m t§n loͧn
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V¨o trong chΧn ch½a th§p
ChΞ x̯ng Nam-m¹ Phͻt
ňΖu ŀ« th¨nh Phͻt ŀͧoñ.5 

NhҼ vԀy, hi֓u quӶ tַ hӴnh nguy֓n Ph§p Hoa ŀem lӴi cho h¨nh 
giӶ phҼ֧c b§o rӸt nhiԚu kh²a cӴnh, ngay cӶ nhֻng kh²a cӴnh v«ng 
sanh vԚ T֗nh ŀ֥ cֳa PhԀt A-di-ŀ¨, hay sanh l°n c»i tr֩i ňao-l֯i 
hay ň©u-suӸt, nhҼng hi֓u quӶ th¨nh PhԀt ch²nh l¨ hi֓u quӶ m¨ 
Ph§p Hoa mu֝n tr³nh b¨y.

8. Ng¹n ngֻ:

Ng¹n ngֻ ňֵc PhԀt sֹ dֱng ŀԜ di֑n tӶ ðthֽc tҼ֧ngñ qua kinh 
Ph§p Hoa g֟m c·:

a. Ng¹n ngֻ si°u vi֓t: 

Tֵc l¨ ng¹n ngֻ cֳa thiԚn ŀ֗nh V¹ lҼ֯ng nghǭa xֵ - §nh s§ng 
ph·ng quang tַ chԊng giֻa l¹ng m¨y.

b. Ng¹n ngֻ quy Ҽ֧c: 

 Ni-ŀ¨-na (Skt., NidǗna), H§n d֗ch nghǭa l¨ nh©n duy°n ( ): 
Tֵc l¨ ňֵc PhԀt sֹ dֱng ng¹n ngֻ theo thԜ loӴi tr³nh b¨y, di֑n ŀӴt 
vԚ duy°n c֧, vԚ lī do l¨m phҼҺng ti֓n ŀԜ di֑n tӶ ðthֽc tҼ֧ngñ 6

 A-ba-ŀ¨-na (Skt., AvadǗna), H§n d֗ch nghǭa l¨ th² dֱ ( ): 
Tֵc ňֵc PhԀt sֹ dֱng thԜ loӴi ng¹n ngֻ th² dֱ l¨m phҼҺng ti֓n 
ŀԜ di֑n tӶ ðthֽc tҼ֧ngñ. 

 KȤ-dӴ (Skt., Geya), H§n d֗ch nghǭa l¨ ֵng tֱng ( ), tr½ng 
tֱng ( ): Tֵc l¨ ňֵc PhԀt sֹ dֱng thԜ loӴi ng¹n ngֻ k֓ tֱng, 
tuy°n ŀ֙c nhֻng ŀiԚu ŀ« thuyԒt, th²ch ֵng l¨m phҼҺng ti֓n ŀԜ 
di֑n tӶ ðthֽc tҼ֧ngñ.

 һu-ba-ŀԚ-x§ (Skt., Upadǝsa), H§n d֗ch nghǭa l¨ luԀn ngh֗ (
): Tֵc l¨ ňֵc PhԀt sֹ dֱng thԜ loӴi ng¹n ngֻ cֳa luԀn lī l¨m 

phҼҺng ti֓n ŀԜ di֑n tӶ ðthֽc tҼ֧ngñ.�

� Phͯm Ph̯̭ng TiΜn, ňӴi ch²nh tӴng, quyԜn 9, kinh s֝ 262, trang 9a.
� Phͯm Ph̯̭ng TiΜn, ňӴi ch²nh tӴng, quyԜn 9, kinh s֝ 262, trang 7c.
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 X¨-ŀ¨-gi¨ (Skt., JǗtaka), H§n d֗ch nghǭa l¨ b֡n sanh ( ): 
Tֵc l¨ ňֵc PhԀt sֹ dֱng thԜ loӴi ng¹n ngֻ kԜ lӴi nhֻng tiԚn th©n 
cֳa Ng¨i khi c¸n ֫ ŀ֗a v֗ B֟-t§t, l¨m phҼҺng ti֓n ŀԜ di֑n tӶ ðthֽc 
tҼ֧ngñ.

Ngo¨i ch²n thԜ loӴi ֫ tr°n, c¸n c· ba thԜ loӴi nֻa, g֟m:

 H¸a-ca-la-na (Skt., Vyakarana), H§n d֗ch nghǭa l¨ th֙ kī (
) hay kī bi֓t ( ): LoӴi vŃn d½ng ŀԜ th֙ kī cho ŀ֓ tֹ th¨nh 

PhԀt trong tҼҺng lai.

 һu-ŀ¨-na (Skt., Udana), H§n d֗ch nghǭa l¨ tֽ thuyԒt ( ) hay 
v¹ vӸn tֽ thuyԒt ( ): Kh¹ng ai h֛i, nhҼng thӸy ŀ¼ng th֩i 
v¨ ŀ¼ng cŃn cҺ ňֵc PhԀt tֽ n·i.

 TȤ-phԀt-lҼ֯c (Skt., Vaipulya), H§n d֗ch nghǭa l¨ phҼҺng quӶng 
( ): ThԜ loӴi ng¹n ngֻ ŀҼ֯c sֹ dֱng ŀԜ di֑n tӶ nhֻng ŀӴo lī 
c· t²nh c§ch uy°n §o, vi mԀt.

Ba loӴi sau n¨y kh¹ng c· trong bӶn H§n d֗ch cֳa Ng¨i La-thԀp 
(KumǗrajǯva), cȊng nhҼ bӶn cֳa X¨-na-quԀt-ŀa (J¶Ǘnagupta).

Ch²n hay mҼ֩i hai thԜ loӴi ng¹n ngֻ m¨ ňֵc PhԀt d½ng ŀԜ di֑n 
tӶ thֽc tӴi l¨ ng¹n ngֻ c· t²nh c§ch quy Ҽ֧c cֳa lo¨i ngҼ֩i, n°n 
ch¼ng ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n m¨ kh¹ng phӶi l¨ cֵu c§nh.

B֫i vԀy, d½ng ng¹n ngֻ Ӹy ŀԜ di֑n tӶ thֽc tӴi, hay di֑n tӶ c§i 
thӸy, c§i biԒt cֳa PhԀt th³ thֽc tӴi, hay c§i thӸy, c§i biԒt cֳa PhԀt 
chԆng bao gi֩ c· mԊt m֥t c§ch ŀ²ch thֽc trong c§c thԜ loӴi ng¹n 
ngֻ di֑n ŀӴt Ӹy.

Ng¹n ngֻ ŀԜ di֑n tӶ thֽc tӴi to¨n di֓n, thֽc tӴi gi§c ng֥ cֳa PhԀt, 
kh¹ng phӶi l¨ ng¹n ngֻ ī ni֓m, m¨ ch²nh l¨ ng¹n ngֻ cֳa thiԚn 
ŀ֗nh v¨ tu֓ gi§c.

Ngay ֫ phӼm Tֽa cֳa kinh Ph§p Hoa ŀ« ch֕ cho ta thӸy ngay, 
ng¹n ngֻ di֑n tӶ to¨n di֓n, hay thֽc tӴi gi§c ng֥ cֳa PhԀt l¨ ng¹n 
ngֻ kh¹ng ng¹n ngֻ.

Ng¹n ngֻ kh¹ng ng¹n ngֻ l¨ ng¹n ngֻ di֑n tӶ thֽc tӴi, hay ng¹n 
ngֻ cֳa Ph§p Hoa. 
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Ng¹n ngֻ Ӹy l¨ ng¹n ngֻ cֳa §nh s§ng thiԚn ŀ֗nh. N· ŀҼ֯c ph·ng 
ra tַ thiԚn ŀ֗nh V¹ lҼ֯ng nghǭa xֵ, ֫ giֻa chԊng m¨y cֳa PhԀt, 
nhԄm di֑n tӶ thֽc tӴi kh¹ng b֗ gi֧i hӴn b֫i kh¹ng gian v¨ th֩i 
gian. N· kh¹ng b֗ sinh di֓t cȊng nhҼ nhֻng nhԀn thֵc cֳa con 
ngҼ֩i chi ph֝i.

Ng¹n ngֻ di֑n tӶ thֽc tӴi chֵng nghi֓m b֫i Ph§p Hoa qua §nh 
s§ng cֳa thiԚn ŀ֗nh Ӹy cֳa ňֵc PhԀt, ch֕ c· B֟-t§t VŃn-th½-sҼ-l֯i 
(Ma¶juŞrǯ) trֽc cӶm.

V¨ nhҼ vԀy, ňֵc PhԀt Th²ch-ca ngay nҺi Linh SҺn ŀ« thuyԒt kinh 
Ph§p Hoa cho ŀӴi ch¼ng bԄng ng¹n ngֻ Ӹy m֥t c§ch ŀӺy ŀֳ v¨ 
to¨n vԌn. 

NhҼng trong ŀӴi ch¼ng ch֕ c· B֟-t§t VŃn-th½ nghe ŀҼ֯c ng¹n 
ngֻ Ӹy, v¨ khi B֟-t§t Di-lԊc (Maitreya) h֛i B֟-t§t VŃn-th½ vԚ 
hi֓n tҼ֯ng ph·ng quang cֳa ňֵc PhԀt trong l¼c nhԀp ŀ֗nh Ӹy v¨ 
Ng¨i VŃn-th½ ŀ« n·i vԚ nhֻng g³ cho B֟-t§t Di-lԊc v¨ ŀӴi ch¼ng 
nghe vԚ §nh s§ng cֳa thiԚn ŀ֗nh m¨ ňֵc PhԀt ŀ« ph·ng ra, th³ 
cȊng kԜ tַ ŀ·, ng¹n ngֻ si°u vi֓t cֳa thiԚn ŀ֗nh Ph§p Hoa chuyԜn 
d֗ch qua ng¹n ngֻ quy Ҽ֧c cֳa con ngҼ֩i, l¨m phҼҺng 
ti֓n gi¼p con ngҼ֩i trֽc cӶm thֽc tӴi.

Ng¹n ngֻ l¨ phҼҺng ti֓n cֳa Ph§p Hoa gi¼p 
con ngҼ֩i trֽc cӶm thֽc tӴi, n· kh¹ng 
c¸n ŀҺn thuӺn l¨ ©m thanh, l¨ chֻ viԒt m¨ 
ngay nҺi m֙i biԜu tҼ֯ng, v¨ d½ biԜu 
tҼ֯ng Ӹy l¨ ŀҼa l°n m֥t c¨nh hoa, hay 
n֫ m֥t nֱ cҼ֩i, hoԊc chԂp tay, c¼i ŀӺu 
hay ch֕ l¨ ŀҼa ng·n tay vԐ h³nh tҼ֯ng 
PhԀt tr°n c§t...

TӸt cӶ nhֻng loӴi ng¹n ngֻ nhҼ vԀy ŀԚu l¨ 
ng¹n ngֻ cֳa Ph§p Hoa, sֹ dֱng ŀԜ di֑n tӶ hay hiԜn th֗ 
thֽc tӴi, khiԒn cho nhֻng ai ŀҼҺng cҺ ŀԚu c· thԜ chֵng nhԀp thֽc 
tҼ֧ng t֗ch di֓t cֳa vӴn hֻu m֥t c§ch to¨n di֓n.

ӷy l¨ ng¹n ngֻ ŀԊc bi֓t v¨ ŀ֥c ŀ§o cֳa Ph§p Hoa. 

(c¸n tiΔp)

d֗ch qua ng¹n ngֻ quy Ҽ֧c cֳa con ngҼ֩i, l¨m phҼҺng 
trֽc cӶm thֽc tӴi.

ti֓n cֳa Ph§p Hoa gi¼p 
thֽc tӴi, n· kh¹ng 
thanh, l¨ chֻ viԒt m¨ 
tҼ֯ng, v¨ d½ biԜu 
m֥t c¨nh hoa, hay 
chԂp tay, c¼i ŀӺu 
tay vԐ h³nh tҼ֯ng 

TӸt cӶ nhֻng loӴi ng¹n ngֻ nhҼ vԀy ŀԚu l¨ 
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Khi m֧i bԂt ŀӺu tԀp thiԚn qu§n t©m tַ, metta, c· m֥t kinh 
nghi֓m ŀ« gi¼p t¹i thӸy r» ŀҼ֯c t©m thֵc m³nh, cȊng nhҼ 

c§ch t¹i li°n h֓ v֧i nhֻng ngҼ֩i chung quanh. L¼c Ӹy, t¹i ŀҼ֯c 
hҼ֧ng dӾn thֽc tԀp ban rӶi t³nh thҼҺng cֳa m³nh ŀԒn m֥t ngҼ֩i 
dҼng (a neutral person), mԊc d½ l¼c ŀ· t¹i cȊng kh¹ng hiԜu 
r» ðngҼ֩i dҼngñ l¨ nhҼ thԒ n¨o. ThӺy cֳa t¹i, ng¨i Anagarika 
Munindra, ch֕ n·i rԄng t¹i h«y ch֙n m֥t ngҼ֩i n¨o gӺn ŀ©y, ngҼ֩i 
m¨ t¹i kh¹ng thҼҺng cȊng kh¹ng gh®t.

L¼c Ӹy t¹i ŀang s֝ng ֫  ӷn ň֥, v¨ trong tu vi֓n nh֛ nҺi t¹i tr¼ ngֱ 
c· m֥t ¹ng l«o l¨m vҼ֩n. T¹i gԊp ¹ng ta m֣i ng¨y, nhҼng thԀt 

Joseph Goldstein
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sֽ t¹i chҼa bao gi֩ nghǭ g³ vԚ 
¹ng. Čng ch֕ l¨ m֥t ngҼ֩i m¨ 
t¹i nh³n thӸy m֣i khi ŀi ngang 
qua. V¨ t¹i giԀt m³nh khi ī thֵc 
ŀҼ֯c rԄng, c· biԒt bao nhi°u 
ngҼ֩i nhҼ vԀy chung quanh 
t¹i, nhֻng ngҼ֩i m¨ t¹i ho¨n 
to¨n kh¹ng thҼҺng cȊng kh¹ng 
gh®t. Kh§m ph§ ŀ· tֽ n· cȊng 
l¨ m֥t sֽ gi§c ng֥ cho t¹i.

V¨ r֟i trong nhiԚu tuӺn li°n 
tiԒp, ŀԚu ŀԊn m֣i ng¨y, trong 
l¼c ng֟i thiԚn t¹i bԂt ŀӺu qu§n 
tҼ֫ng vԚ ¹ng l«o l¨m vҼ֩n, 
v¨ ni֓m thӺm nhֻng c©u nhҼ 
ðMong cho ¹ng ŀ̯ιc an vui, 
mong cho ¹ng ŀ̯ιc khΥe mͧnh, 
mong cho ¹ng kh¹ng bΠ khΫ 
ŀau.ñ Sau m֥t th֩i gian, t¹i bԂt 
ŀӺu cӶm thӸy m֥t sֽ Ӹm §p v¨ 
th©n thi֓n ŀ֝i v֧i ¹ng l«o, v¨ 
m֣i khi t¹i ŀi ngang ¹ng con 
tim t¹i m֫ r֥ng ra.

V¨ ŀ· cȊng l¨ m֥t kinh nghi֓m 
rӸt quan tr֙ng tr°n con ŀҼ֩ng 
thֽc tԀp cֳa t¹i. T¹i kh§m ph§ 
ŀҼ֯c rԄng, cӶm t³nh cֳa t¹i 
ŀ֝i v֧i m֥t ngҼ֩i n¨o ŀԚu t½y 
thu֥c v¨o ch²nh t¹i, m¨ thԀt ra, 
t³nh cӶm Ӹy ho¨n to¨n kh¹ng 
hԚ d²nh d§ng g³ ŀԒn n g Ҽ ֩ i 
kia, ŀԒn th§i ŀ֥ 
cֳa h֙, hay v¨o 
ho¨n cӶnh. 
Čng l«o 

l¨m vҼ֩n trҼ֧c sau vӾn vԀy 
kh¹ng thay ŀ֡i. Čng kh¹ng hԚ 
ŀ֡i c§ch ¹ng l¨m vi֓c hay th§i 
ŀ֥ ŀ֝i v֧i t¹i. NhҼng v³ t¹i c· 
m֥t c§i nh³n m֧i, v¨ m֥t sֽ 
thֽc tԀp, con tim t¹i bԂt ŀӺu m֫ 
r֥ng ra v֧i m֥t sֽ cӶm th¹ng 
ch©n th¨nh v¨ quī mԒn.

V¨ ŀiԚu n¨y cȊng gi¼p t¹i h֙c 
ŀҼ֯c m֥t b¨i h֙c quan tr֙ng 
vԚ nŃng lҼ֯ng c· mԊt cֳa t©m 
tַ. V³ t³nh thҼҺng n¨y kh¹ng 
hԚ t½y thu֥c v¨o bӸt cֵ m֥t c§ 
t²nh n¨o cֳa ngҼ֩i kia, n°n n· 
sԐ kh¹ng d֑ biԒn ŀ֡i th¨nh th½ 
gh®t, h֩n giԀn hay l¨ bֽc d֙c, 
nhҼ l¨ c§c loӴi t³nh thҼҺng c· 
ŀiԚu ki֓n kh§c. T³nh thҼҺng v¹ 
ŀiԚu ki֓n n¨y ŀҼ֯c ph§t xuӸt tַ 
m֥t con tim r֥ng lҼ֯ng.

Ch¼ng ta ai cȊng c· thԜ cӶm 
nhԀn ŀҼ֯c thֵ t³nh thҼҺng n¨y, 
nhҼng c· thԜ ta s֯ hoԊc nghǭ 
rԄng n· ho¨n to¨n nԄm ngo¨i 
khӶ nŃng cֳa m³nh. NhҼng t©m 
tַ, metta, kh¹ng phӶi l¨ nhֻng 
nŃng lֽc d¨nh ri°ng cho c§c 
bԀc nhҼ l¨ ňֵc ňӴt-lai LӴt-ma, 
Mother Teresa, hoԊc m֥t hӴng 
ngҼ֩i xa x¹i n¨o ŀ·. Ch¼ng ta 
ai cȊng c· thԜ thֽc tԀp 

v¨ ph§t triԜn, 
v¨ ŀԚu c· khӶ 

nŃng thҼҺng 
y°u theo 

cֳa h֙, hay v¨o 
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ŀҼ֩ng l֝i Ӹy.

L¨m sao ta c· thԜ m֫ r֥ng con 
tim m³nh ra trҼ֧c nhֻng kh֡ 
ŀau? Tu֓ gi§c n¨o c· thԜ l¨m 
ph§t kh֫i m֥t t©m tַ trong ta?

C· m֥t sֽ thԀt rӸt ŀҺn giӶn v¨ 
s©u sԂc l¨ hӴnh ph¼c ch©n thԀt 
kh¹ng hԚ ph§t xuӸt tַ sֽ thu 
g·p, hoԊc t²ch chֵa cho nhiԚu 
nhֻng cӶm gi§c vui th¼. BӴn 
h«y thֹ nh³n lӴi cu֥c ŀ֩i m³nh 
ŀi, v֧i nhֻng cӶm gi§c d֑ ch֗u, 
nhֻng sֽ ki֓n vui th²ch m¨ 
m³nh ŀ« kinh nghi֓m, ch¼ng c· 
mang lӴi cho ta m֥t hӴnh ph¼c 
n¨o vǭnh vi֑n chŃng? Ch¼ng 
ta biԒt chԂc l¨ kh¹ng, b֫i v³ tֽ 
ch¼ng cȊng kh¹ng thԜ c· mԊt 
l©u d¨i ŀҼ֯c. 

X« h֥i v¨ vŃn h·a ch¼ng ta 
l¼c n¨o cȊng vun b֟i cho 
m֥t niԚm tin rԄng hӴnh 
ph¼c cֳa ta ŀҼ֯c ph§t 
xuӸt tַ nhֻng cӶm gi§c 
vui th²ch cֳa m³nh. C· 
lӺn t¹i xem m֥t trang 
quӶng c§o thu֝c l§, c· 
h³nh cֳa m֥t ŀ¹i 
nam nֻ rӸt ŀԌp 
ŀֵng trong m֥t 
khung cӶnh 
nhҼ thi°n 
ŀ¨ng, v֧i ŀiԒu 
thu֝c tr°n tay. 

B°n dҼ֧i l¨ d¸ng chֻ ðKh¹ng 
c· g³ ngŃn trε ŀ̯ιc th¼ vui cνa 
t¹i.ñ V¨ ŀ· kh¹ng phӶi ch֕ l¨ 
l֩i quӶng c§o cho thu֝c l§ m¨ 
th¹i, thԀt ra n· c· mԊt khԂp nҺi 
trong m֙i kh²a cӴnh cֳa cu֥c 
s֝ng. C· ŀҼ֯c c§i n¨y v¨ bӴn 
sԐ c· hӴnh ph¼c, c· ŀҼ֯c c§i 
kia th³ bӴn sԐ c· m֥t niԚm vui. 

M֥t ŀiԚu rӸt nguy hiԜm l¨ niԚm 
tin n¨y - hӴnh ph¼c ch©n thԀt 
ch֕ c· thԜ ph§t xuӸt tַ nhֻng 
cӶm gi§c vui th²ch - sԐ khiԒn 
ta tr֫ n°n kh®p k²n v֧i nhֻng 
g³ mang lӴi cho ta sֽ kh· ch֗u. 
NhҼng nԒu ta ŀ·ng chԊt con 
tim m³nh trҼ֧c kh֡ ŀau, th³ 
ta cȊng tֽ lӸp k²n ngu֟n su֝i 
thҼҺng y°u cֳa ch²nh m³nh.

Tu֓ gi§c cֳa thiԚn tԀp sԐ 
gi¼p ta thӸy rԄng, hӴnh 
ph¼c ho¨n to¨n kh¹ng 
hԚ t½y thu֥c v¨o nhֻng 

cӶm gi§c d֑ ch֗u cֳa 
ta. NhҼng nԒu vԀy 
th³ hӴnh ph¼c ch©n 
thԀt bԂt ngu֟n tַ 
ŀ©u? V¨ ŀ· cȊng 

l¨ m֥t c©u 
h֛i ch²nh 
cֳa thiԚn 
tԀp.

ThiԚn tԀp 
l¨ m֥t 



20-PL.2551-DL.2008

13

ngh֓ thuԀt s֝ng, m֥t ngh֓ 
thuԀt tҼҺng quan v֧i nhֻng 
g³ c· mԊt trong ta v¨ chung 
quanh ta. M֣i khi ta c· nhֻng 
cӶm x¼c nhҼ bu֟n hay vui, 
giԀn h֩n hay thҼҺng y°u, s֯ 
h«i hay can ŀӶmè bao gi֩ 
cȊng c· rӸt nhiԚu c§ch kh§c 
nhau ŀԜ ta quan h֓ v֧i ch¼ng. 
Ta c· b֗ vҼ֧ng mԂc kh¹ng? Ta 
c· nhԀn ch¼ng l¨ m³nh kh¹ng? 
T©m ta c· r֥ng l֧n ŀֳ ŀԜ chӸp 
nhԀn ch¼ng kh¹ng, hay ŀang b֗ 
ch¼ng sai sֹ?

T©m ta cȊng gi֝ng nhҼ m֥t 
bӺu tr֩i r֥ng l֧n, m֥t kh¹ng 
gian bao la. M֙i vԀt c· thԜ kh֫i 
l°n trong ŀ·, nhҼng kh¹ng gian 
Ӹy vӾn kh¹ng hԚ b֗ Ӷnh hҼ֫ng. 
V֧i c¹ng phu thiԚn tԀp t©m ta 
c· thԜ ŀҼ֯c gi֝ng nhҼ bӺu tr֩i 
Ӹy, kh¹ng hԚ b֗ l¹i cu֝n hay 
d²nh mԂc v¨o m֥t hi֓n tҼ֯ng 
n¨o hԒt. V֧i m֥t t©m nhҼ vԀy, 
chԂc chԂn ta sԐ an tr¼ trong 
hӴnh ph¼c, v³ n· kh¹ng hԚ b֗ 
thay ŀ֡i hay chi ph֝i b֫i nhֻng 
ŀiԚu ki֓n. Kh¹ng c· m֥t hӴnh 
ph¼c n¨o cao t֥t hҺn l¨ niԚm an 
lӴc. V¨ sԐ c· l¼c ta cӶm nhԀn 
ŀҼ֯c sֽ thԀt Ӹy.

ňiԚu quan tr֙ng ta cӺn nh֧ l¨ 
h«y xem t©m tַ nhҼ m֥t sֽ thֽc 
tԀp. C· l¼c ta cӶm thӸy thҼҺng 
y°u, v¨ sԐ c· l¼c kh¹ng. CȊng 

c· nhֻng l¼c niԚm ŀau n֣i kh֡ 
to l֧n qu§, ta cȊng cӺn phӶi 
bҼ֧c lui lӴi m֥t ch¼t, kh®p k²n 
lӴi m֥t ch¼t, ŀԜ m³nh kh¹ng 
b֗ tr¨n ngԀp. Nhֻng l¼c Ӹy, ta 
cӺn tӴo cho m³nh m֥t khoӶng 
kh¹ng gian ŀԜ c· thԜ lӸy lӴi 
ŀҼ֯c sֽ qu©n b³nh v¨ an ֡ n. V¨ 
v֧i m֥t nŃng lҼ֯ng m֧i, ta lӴi 
c· thԜ m֫ r֥ng con tim m³nh 
ra. M֣i lӺn thֽc tԀp t©m tַ l¨ 
m֣i lӺn nŃng lҼ֯ng thҼҺng y°u 
trong ta ŀҼ֯c l֧n mӴnh th°m.

Trong thiԚn tԀp cȊng nhҼ trong 
cu֥c s֝ng hԄng ng¨y, vӸn ŀԚ 
quan tr֙ng kh¹ng phӶi l¨ ta 
c· m֥t kinh nghi֓m ŀԊc bi֓t 
n¨o. VӸn ŀԚ quan tr֙ng l¨ ta 
thֽc tԀp tiԒp nhԀn ch¼ng nhҼ 
thԒ n¨o! NԒu ta biԒt ŀ֝i xֹ v֧i 
ch¼ng cho kh¹n kh®o, cho d½ 
bӸt cֵ ŀ· l¨ g³, t©m ta sԐ m֫ 
r֥ng ra trҼ֧c m֙i kinh nghi֓m 
cֳa cu֥c s֝ng. V¨ tu֓ gi§c Ӹy 
sԐ nu¹i dҼ֭ng v¨ l¨m l֧n mӴnh 
t©m tַ trong ta.

ňֵc ňӴt-lai LӴt-ma n·i: 
ðCh¼ng ta chΞ l¨ nhυng ng̯γi 
kh§ch gh® thŃm h¨nh tinh n¨y. 
Ch¼ng ta ε ŀ©y nhiΖu lͽm th³ 
cȊng ch²n m̯̭i, hoΊc trŃm 
nŃm l¨ c½ng. Trong thγi gian 
ͫy, ta h«y gͽng l¨m g³ cho hυu 
²ch, mang lͧi nhυng g³ l¨ tΧt 
l¨nh cho cuίc ŀγi b΄ng cuίc 
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sΧng cνa m³nh. H«y tͻp cho 
m³nh c· mίt sχ an lͧc, v¨ 
chia sΐ niΖm an lͧc ͫy ŀΔn 
vαi ng̯γi chung quanh. V¨ 
nΔu ta ŀ·ng g·p ŀ̯ιc hͧnh 
ph¼c cho kΐ kh§c, ta sΒ thͫy 
ŀ̯ιc mλc ŀ²ch cνa cuίc ŀγi 
n¨y, ī nghǭa cνa cuίc sΧng 
n¨y.ñ

ňiԚu ŀ· rӸt l¨ ŀҺn giӶn. 
Ch¼ng ta ch֕ ֫ ŀ©y trong 
m֥t th֩i gian thԀt ngԂn ngֳi. 
Ch¼ng ta c· thԜ l¨m ŀiԚu g³ 
t֝t l¨nh v֧i cu֥c s֝ng cֳa 
m³nh kh¹ng? Ta c· thԜ tӴo 
cho m³nh m֥t niԚm an lӴc 
v¨ san sԎ hӴnh ph¼c Ӹy v֧i 
ngҼ֩i kh§c ŀҼ֯c chŃng? V¨ 
khi ta ŀ·ng g·p th°m cho 
hӴnh ph¼c cֳa kԎ kh§c, ta 
sԐ thӸy ŀҼ֯c mֱc ŀ²ch v¨ 
ī nghǭa cֳa cu֥c ŀ֩i n¨y. 
C¹ng vi֓c cֳa ta l¨ vԀy. V¨ 
ŀ· cȊng l¨ m֥t thֹ th§ch 
cֳa ta.

HI֒N TRĎ phΥng dΠch
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Ch¼c nhau trŃm tu֡i ŀԚu l¨ tu֡i xu©n...

hֻng l֩i ch¼c t֝t ŀԌp ŀӺu xu©n l¨ ŀiԚu 
hӺu nhҼ kh¹ng thԜ thiԒu ŀҼ֯c ֫ bӸt cֵ 

nҺi ŀ©u tr°n thԒ gi֧i, v¨ lӴi c¨ng kh¹ng thԜ 
thiԒu ŀҼ֯c trong nhֻng x« h֥i Ą ň¹ng, nҺi 
v֝n c· truyԚn th֝ng xem tr֙ng nhֻng gi§ tr֗ 
tinh thӺn hҺn l¨ vԀt chӸt.

ThԀt vԀy, ngay cӶ khi ta ŀang s֝ng giֻa b֥n 
bԚ nhֻng kh· khŃn vӸt vӶ, ch֕ cӺn nghe 
ŀҼ֯c nhֻng l֩i ch¼c xu©n cֳa ngҼ֩i th©n v¨ 
b¯ bӴn l¨ cֵ tҼ֫ng nhҼ m³nh r֟i sԐ lԀp tֵc 
vҼ֯t qua ŀҼ֯c tӸt cӶ m֙i kh· khŃn, v¨ cȊng 
tin tҼ֫ng rԄng trong nŃm m֧i m֙i thֵ ŀԚu 
sԐ m֧i, sԐ t֝t ŀԌp hҺn v¨ ho¨n hӶo hҺn rӸt 
nhiԚu so v֧i nŃm cȊ!

NhiԚu ngҼ֩i cho rԄng nhֻng l֩i ch¼c qu§ 
t֝t ŀԌp d¨nh cho nhau trong d֗p xu©n vԚ 
thҼ֩ng l¨ s§o r֣ng v³ kh¹ng h֯p v֧i thֽc tԒ 
v¨ thҼ֩ng c· ŀԒn ch²n phӺn mҼ֩i l¨ kh¹ng 
thԜ ŀӴt ŀҼ֯c! N¨o l¨ s֝ng l©u trŃm tu֡i, vӴn 
sֽ nhҼ ī, an khang th֗nh vҼ֯ng, ph§t t¨i ph§t 
l֥c... Th¹i th³ ŀֳ cӶ m֙i ŀiԚu t֝t ŀԌp, cֵ nhҼ 
mԊt ŀӸt n¨y ph¼t ch֝c ŀ« biԒn th¨nh thi°n 
ŀҼ֩ng v֧i to¨n nhֻng ŀiԚu m¨ ai ai cȊng 
lu¹n mҺ Ҽ֧c! BiԒt l¨ kh¹ng thԜ c· ŀҼ֯c m¨ 
vӾn cֵ n·i ra, vӾn cֵ ch¼c cho nhau, vӾn 
cֵ hy v֙ng h«o, nhҼ vԀy chԆng phӶi ch֕ l¨ 
nhֻng l֩i s§o r֣ng ŀ· sao?

Tuy nhi°n, m֙i truyԚn th֝ng ŀԚu c· nhֻng 
ī nghǭa t֝t ŀԌp nhӸt ŀ֗nh cֳa ch¼ng. Ch֕ 
s֯ rԄng ch¼ng ta kh¹ng hiԜu ŀҼ֯c th©m ī 
cֳa ngҼ֩i xҼa n°n ŀ¹i khi v¹ t³nh ŀ§nh mӸt 
ŀi nhֻng ī nghǭa s©u xa trong ŀ· m¨ th¹i. 
Nhֻng l֩i ch¼c t֝t ŀԌp m¨ ch¼ng ta d¨nh 



N֤I SAN HOԃNG PHĄP

16

cho nhau, x®t cho c½ng ch²nh 
l¨ sֽ biԜu l֥ m֝i quan t©m ŀԒn 
nhau v¨ sֽ khao kh§t vҼҺn 
ŀԒn m֙i ŀiԚu t֝t ŀԌp hҺn trong 
cu֥c s֝ng. V³ thԒ, ŀiԚu quan 
tr֙ng ֫ ŀ©y l¨ ch¼ng ta n°n 
hiԜu vԚ ī nghǭa cֳa ch¼ng nhҼ 
thԒ n¨o, v¨ thԜ hi֓n ch¼ng theo 
c§ch n¨o ŀԜ ph½ h֯p v֧i nhֻng 
ī nghǭa ŀ²ch thֽc ŀ·. NԒu bӴn 
cӺu ch¼c cho m֥t ngҼ֩i n¨o 
ŀ· v֧i mֵc ŀ֥ t³nh cӶm d¨nh 
cho ngҼ֩i Ӹy ŀҼ֯c ŀo bԄng s֝ 
kh¹ng, th³ chԂc chԂn l֩i ch¼c 

Ӹy cho d½ c· vŃn hoa, t֝t ŀԌp 
ŀԒn ŀ©u cȊng sԐ ch֕ l¨ nhֻng 
l֩i s§o r֣ng! NhҼng nԒu bӴn 
thֽc sֽ gֹi gԂm t³nh cӶm ch©n 
th¨nh cֳa m³nh d¨nh cho ai ŀ· 
trong l֩i cӺu ch¼c cֳa m³nh, th³ 
ŀiԚu chԂc chԂn l¨ cho d½ bӴn 
c· thԜ hi֓n m֥t c§ch vֱng vԚ 
ŀԒn ŀ©u ŀi chŃng nֻa, nhֻng 
l֩i cӺu ch¼c Ӹy vӾn sԐ ŀҼ֯c 
tr©n tr֙ng.

V³ thԒ, cho d½ ch¼ng ta lu¹n 
sԈn c· rӸt nhiԚu l֩i ch¼c xu©n 
hԒt sֵc t֝t ŀԌp ŀԜ ch֙n lֽa v¨ 
gֹi ŀԒn cho nhֻng ngҼ֩i th©n 
quen cֳa m³nh, nhҼng c· hai 
ŀiԚu m¨ tֽ th©n bӴn nhӸt thiԒt 
phӶi c· ŀҼ֯c ŀԜ mang lӴi gi§ 
tr֗ ch©n thԀt cho nhֻng l֩i 
ch¼c t֝t ŀԌp Ӹy.

ňiԚu thֵ nhӸt mu֝n n·i ŀԒn ֫ 
ŀ©y ch²nh l¨ t³nh cӶm ch©n thԀt. 
Khi xuӸt ph§t tַ t³nh cӶm ch©n 
thԀt, m֙i l֩i cӺu ch¼c ŀԚu c· 
thԜ xem l¨ t֝t ŀԌp, kh¹ng ch֕ 
v³ n֥i dung t֝t ŀԌp h¨m chֵa 
trong tַng c©u chֻ, m¨ ch²nh 
l¨ do nҺi t³nh cӶm ch©n th¨nh 
ŀҼ֯c gֹi gԂm v¨o trong ŀ·.

Trong m֝i quan h֓ ŀa dӴng v֧i 
nhiԚu ngҼ֩i kh§c nhau trong 
x« h֥i, ŀiԚu tӸt nhi°n l¨ ch¼ng 
ta kh¹ng bao gi֩ c· thԜ d¨nh 
cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i m֥t t³nh 
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cӶm ŀ֟ng ŀԚu nhҼ nhau. Ngay 
cӶ v֧i nhֻng th¨nh vi°n trong 
c½ng m֥t gia ŀ³nh th³ sֽ kh§c 
bi֓t vԚ mֵc ŀ֥ t³nh cӶm m¨ 
ch¼ng ta d¨nh cho m֣i ngҼ֩i 
cȊng vӾn c· nhֻng kh§c bi֓t 
nhӸt ŀ֗nh n¨o ŀ·. Tuy nhi°n, 
t³nh cӶm ch©n thԀt kh¹ng phֱ 
thu֥c v¨o mֵc ŀ֥ t³nh cӶm m¨ 
ch¼ng ta d¨nh cho m֣i ngҼ֩i. 
ňiԚu quan tr֙ng nhӸt l¨, cho 
d½ trong t³nh y°u, t³nh bӴn hay 
t³nh gia t֥c, nhֻng t³nh cӶm m¨ 
ch¼ng ta d¨nh cho nhau phӶi 
hԒt sֵc ch©n thԀt, ŀҼ֯c xuӸt 
ph§t tַ ch²nh nhֻng cӶm x¼c 
thԀt c· trong l¸ng ta m¨ kh¹ng 
phӶi gҼ֯ng ®p tӴo ra b֫i m֥t lī 
do hay ŀ֥ng lֽc n¨o kh§c.

Trong thֽc tԒ, bӸt cֵ quan h֓ 
giao tiԒp n¨o trong x« h֥i cȊng 
ŀԚu bao g֟m hai yԒu t֝: m֥t l¨ 
nhu cӺu giao tiԒp thuӺn t¼y v¨ 
hai l¨ t³nh cӶm nӶy sinh trong 
qu§ tr³nh giao tiԒp. LӸy v² dֱ 
thԀt ŀҺn giӶn nhҼ khi bӴn gh® 
v¨o hi֓u s§ch ŀԜ ch֙n mua m֥t 
quyԜn s§ch chԆng hӴn. ňiԚu tӸt 
nhi°n l¨ bӴn cӺn c· sֽ giao tiԒp 
v֧i m֥t nh©n vi°n b§n h¨ng. 
NgҼ֩i Ӹy sԐ gi֧i thi֓u v֧i 
bӴn vԚ nhֻng tֽa s§ch hi֓n c· 
trong nh¨ s§ch, sԐ g֯i ī v֧i bӴn 
vԚ nhֻng cu֝n s§ch hay ŀang 
ŀҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i Ҽa chu֥ng, 

hҼ֧ng dӾn bӴn trong vi֓c t³m 
kiԒm cu֝n s§ch m¨ bӴn cӺn...

BӴn ŀang c· nhu cӺu mua s§ch 
v¨ nh©n vi°n b§n h¨ng c· tr§ch 
nhi֓m b§n s§ch. V³ thԒ, giֻa 
hai b°n nӶy sinh m֥t quan h֓ 
giao tiԒp thuӺn t¼y. Tuy nhi°n, 
trong qu§ tr³nh giao tiԒp, c· 
thԜ l¨ sֽ tinh tԒ v¨ chu ŀ§o v֧i 
nֱ cҼ֩i duy°n d§ng ŀӺy thi֓n 
cӶm cֳa c¹ b§n h¨ng sԐ l¨m 
nӶy sinh nҺi bӴn m֥t mֵc ŀ֥ 
t³nh cӶm nhӸt ŀ֗nh. ň֟ng th֩i, 
phong c§ch giao tiԒp l֗ch sֽ, cֹ 
ch֕ nh« nhԊn cֳa bӴn cȊng l¨m 
nӶy sinh nҺi c¹ b§n h¨ng m֥t 
t³nh cӶm t²ch cֽc n¨o ŀ·. Do 
yԒu t֝ t³nh cӶm nӶy sinh n¨y, 
ŀ¹i b°n c· thԜ sԐ tiԒp tֱc trao 
ŀ֡i th°m m֥t v¨i vӸn ŀԚ n¨o 
ŀ· ngo¨i quan h֓ thuӺn t¼y cֳa 
vi֓c mua b§n, cȊng c· thԜ sԐ 
m֩i nhau m֥t ly nҼ֧c giӶi kh§t 
hoԊc thԀm ch² m֥t bֻa cҺm 
l¨m quen...

NhҼng ngҼ֯c lӴi, nԒu bӴn bԂt 
gԊp m֥t khu¹n mԊt kh· ŀŃm 
ŀŃm v¨ lu¹n cau c·, ch֕ trӶ l֩i 
tַng tiԒng m֥t nh§t gַng, th³ 
c· lԐ s֝ ŀo cֳa yԒu t֝ t³nh cӶm 
nӶy sinh sԐ ch֕ l¨ s֝ kh¹ng, 
hoԊc thԀm ch² c· thԜ xem l¨ s֝ 
©m nԒu nhҼ n· ŀֳ ŀԜ l¨m cho 
bӴn bֽc b֥i r֩i kh֛i cֹa h¨ng 
Ӹy ngay tֵc khԂc!
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Suy r֥ng ra m֥t c§ch tҼҺng 
tֽ th³ tӸt cӶ m֙i quan h֓ kh§c 
cȊng ŀԚu nhҼ thԒ. Quan h֓ giֻa 
ngҼ֩i b§n h¨ng v¨ ngҼ֩i mua 
h¨ng, giֻa ngҼ֩i chֳ thu° v¨ 
ngҼ֩i l¨m c¹ng, thԀm ch² cho 
ŀԒn giֻa v֯ ch֟ng v֧i nhau 
cȊng ŀԚu nhҼ thԒ.

Ch²nh v³ thԒ m¨ lu¹n c· nhֻng 
ngҼ֩i b§n h¨ng d¨nh ŀҼ֯c t³nh 
cӶm cֳa ngҼ֩i mua, c· ŀҼ֯c 
nhֻng kh§ch h¨ng sԈn s¨ng 
ֳng h֥ l©u d¨i cho h֙. HoԊc 
c· nhֻng ngҼ֩i l¨m c¹ng vӾn 
chӸp nhԀn gԂn b· v֧i chֳ thu° 
ngay trong nhֻng ho¨n cӶnh 
kh· khŃn nhӸt, cho d½ c· thԜ 
dӾn ŀԒn sֽ thi֓t th¸i vԚ vԀt chӸt. 
B֫i v³ giֻa h֙ v֧i nhau kh¹ng 
ch֕ c· thuӺn t¼y m֝i quan h֓ 
giao tiԒp qua c¹ng vi֓c, m¨ c¸n 
c· sֽ nӶy sinh nhֻng t³nh cӶm 
ch©n thԀt.

TҼҺng tֽ nhҼ vԀy, khi hai 
ngҼ֩i kԒt h¹n v֧i nhau, quyԒt 
ŀ֗nh c½ng nhau chung s֝ng ŀԜ 
tӴo dֽng m֥t gia ŀ³nh, h֙ sԐ 
r¨ng bu֥c v֧i nhau trҼ֧c hԒt 
b֫i yԒu t֝ thuӺn t¼y l¨ mֱc 
ŀ²ch tӴo dֽng gia ŀ³nh. NhҼng 
trong qu§ tr³nh giao tiԒp v¨ 
chung s֝ng, ch²nh sֽ quan t©m 
lӾn nhau, gi¼p ŀ֭ v¨ hy sinh 
cho nhau sԐ ng¨y c¨ng l¨m 
nӶy sinh giֻa ŀ¹i b°n nhֻng 

t³nh cӶm gԂn b· thԂm thiԒt bԚn 
vֻng. NgҼ֯c lӴi, cho d½ ŀ« 
chung s֝ng v֧i nhau ŀԒn mҼ֩i 
nŃm, hai mҼҺi nŃm, nhҼng nԒu 
kh¹ng c· sֽ quan t©m lo lԂng 
cho nhau, kh¹ng c½ng nhau 
chia sԎ nhֻng bu֟n vui, sҼ֧ng 
kh֡, th³ yԒu t֝ t³nh cӶm chԂc 
chԂn sԐ kh¹ng thԜ ŀҼ֯c nu¹i 
dҼ֭ng ŀֳ ŀԜ gԂn kԒt ŀ¹i b°n 
trong hӴnh ph¼c.

Khi ch¼ng ta biԒt ph©n bi֓t giֻa 
nhu cӺu giao tiԒp thuӺn t¼y v¨ 
yԒu t֝ t³nh cӶm nӶy sinh, ch¼ng 
ta sԐ d֑ d¨ng hiԜu ŀҼ֯c thԒ n¨o 
l¨ t³nh cӶm ch©n thԀt. ň· ch²nh 
l¨ sֽ t§ch r֩i kh֛i nhu cӺu c¹ng 
vi֓c, ŀҼ֯c thԜ hi֓n b֫i nhֻng 
cӶm x¼c thԀt c· trong l¸ng ta 
m¨ kh¹ng do bӸt cֵ m֥t sֽ 
t²nh to§n l֯i dֱng hay §p lֽc 
n¨o tַ b°n ngo¨i. ChԆng hӴn, 
khi bӴn mua m֥t m·n qu¨ cho 
sԒp v֧i hy v֙ng l¨ nhֻng ng¨y 
l¨m vi֓c sԂp t֧i ֫ vŃn ph¸ng 
sԐ ŀҼ֯c ðd֑ th֫ñ hҺn, th³ ŀiԚu 
ŀ· ho¨n to¨n kh¹ng thԜ xem l¨ 
t³nh cӶm ch©n thԀt. ňiԚu n¨y 
thԀt d֑ hiԜu, b֫i v³ trong trҼ֩ng 
h֯p n¨y th³ ch֕ cӺn sԒp chuyԜn 
c¹ng t§c sang m֥t b֥ phԀn 
kh§c kh¹ng trֽc tiԒp chi ph֝i 
c¹ng vi֓c cֳa bӴn, chԂc chԂn 
bӴn sԐ qu°n ngay cӶ t°n g֙i 
cֳa sԒp, n·i g³ ŀԒn chuy֓n qu¨ 
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biԒu! NgҼ֯c lӴi, nԒu bӴn thֽc 
sֽ biԒt Һn v³ nhֻng quan t©m 
gi¼p ŀ֭ tԀn t³nh cֳa sԒp trong 
su֝t th֩i gian qua, ŀ« gi¼p bӴn 
vҼ֯t qua ŀҼ֯c nhiԚu kh· khŃn 
trong c¹ng vi֓c, th³ sֽ thԜ hi֓n 
t³nh cӶm cֳa bӴn l¨ ch©n thԀt. 
Trong trҼ֩ng h֯p n¨y, cho d½ 
sԒp c· chuyԜn c¹ng t§c ŀi nҺi 
kh§c, chԂc chԂn bӴn cȊng sԐ 
kh¹ng ngӴi b֛ c¹ng t³m ŀԒn cҺ 
quan m֧i cֳa sԒp ŀԜ b¨y t֛ t³nh 
cӶm cֳa m³nh.

TrҼ֧c khi bӴn gֹi l֩i ch¼c xu©n 
ŀԒn v֧i ai ŀ·, h«y chԂc chԂn l¨ 
bӴn ŀ« c· ŀҼ֯c t³nh cӶm ch©n 
thԀt v֧i ngҼ֩i ŀ·. NhҼ ŀ« n·i, 
kh¹ng cӺn thiԒt phӶi ŀӴt ŀԒn 
mֵc ŀ֥ ðŀ֟ng sinh c֥ng tֹñ 
hay ðchia ng֙t sԎ b½iñ v֧i nhau 
m֧i g֙i l¨ c· t³nh cӶm ch©n 
thԀt. Cho d½ ch֕ l¨  nhֻng t³nh 
cӶm vַa nӶy sinh qua sֽ giao 
tiԒp ngԂn ngֳi, nhҼng nԒu thֽc 

sֽ l¨ nhֻng cӶm x¼c thԀt c· 
trong l¸ng bӴn, ŀҼ֯c nӶy sinh 
m֥t c§ch ho¨n to¨n tֽ nhi°n m¨ 
kh¹ng c· bӸt cֵ sֽ t²nh to§n l֯i 
dֱng n¨o, th³ ŀ· ch²nh l¨ nhֻng 
t³nh cӶm rӸt ch©n thԀt!

BӴn c· thԜ ph©n v©n rԄng khi 
ŀԊt ra ti°u ch² n¨y phӶi chŃng 
c· thԜ sԐ gi֧i hӴn s֝ lҼ֯ng 
nhֻng ngҼ֩i m¨ bӴn mu֝n 
ch¼c xu©n? ňiԚu n¨y thԀt ra 
kh¹ng hԆn thԒ. T³nh cӶm ch©n 
thԀt cֳa ch¼ng ta kh¹ng phӶi l¨ 
m֥t kiԜu ðt¨i nguy°nñ c· gi֧i 
hӴn, v³ thԒ m¨ cho d½ bӴn c· 
d¨nh t³nh cӶm ch©n thԀt cֳa 
m³nh cho bao nhi°u ngҼ֩i cȊng 
kh¹ng hԚ s֯... thiԒu.

VӸn ŀԚ ŀ֝i v֧i hӺu hԒt ch¼ng ta 
l¨, khi tԀp th¨nh th·i quen b¨y 
t֛ t³nh cӶm v֧i ngҼ֩i kh§c m֥t 
c§ch kh¹ng ch©n thԀt, ch¼ng ta 
kh¹ng ch֕ ŀang d֝i gӴt ngҼ֩i 
kh§c m¨ c¸n l¨ ŀang d֝i gӴt 
ch²nh bӶn th©n m³nh. Nhֻng 
c§ch n·i ðx« giaoñ th©n mԀt 
m֥t c§ch giӶ tӴo kh¹ng phӶi l¨ 
ðv¹ thҼ֫ng v¹ phӴtñ nhҼ nhiԚu 
ngҼ֩i lӺm tҼ֫ng, m¨ thֽc sֽ l¨ 
m֥t th·i quen tai hӴi c· thԜ l¨m 
chai lȤ nhֻng cӶm x¼c ch©n 
thԀt trong l¸ng ta. V³ thԒ, ŀԜ c· 
ŀҼ֯c m֝i quan h֓ giao tiԒp t֝t 
v֧i tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i, trҼ֧c hԒt 
ch¼ng ta cӺn phӶi biԒt ch©n thԀt 
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v֧i ch²nh m³nh.

Khi ch¼ng ta ch©n thԀt v֧i 
ch²nh m³nh, ch¼ng ta sԐ nhԀn ra 
rԄng kh¹ng cӺn thiԒt v¨ kh¹ng 
n°n thԜ hi֓n t³nh cӶm m֥t c§ch 
giӶ tӴo, kh¹ng ch©n thԀt v֧i bӸt 
cֵ ai. Tuy nhi°n, ŀiԚu ŀ· ho¨n 
to¨n kh¹ng c· nghǭa l¨ gi֧i 
hӴn nhֻng ŀ֝i tҼ֯ng t³nh cӶm 
cֳa ch¼ng ta, m¨ c·  nghǭa l¨ 
h«y c֝ gԂng tԀp th·i quen lu¹n 
quan t©m ŀԒn ngҼ֩i kh§c m֥t 
c§ch ch©n thԀt. Khi ta quan 
t©m ŀԒn ngҼ֩i kh§c m֥t c§ch 
ch©n thԀt, ta sԐ lu¹n d֑ d¨ng 
t³m thӸy nhֻng ŀiԜm ŀ§ng y°u, 
d֑ mԒn ֫ bӸt cֵ ai, v¨ ŀiԚu ŀ· 
gi¼p ta nӶy sinh t³nh cӶm ch©n 
thԀt, kh¹ng giӶ tӴo.

H«y m֫ r֥ng t³nh cӶm ch©n 
thԀt cֳa bӴn ŀԒn v֧i tӸt cӶ m֙i 
ngҼ֩i trong cu֥c s֝ng n¨y bӸt 
cֵ khi n¨o c· d֗p, b֫i v³ cu֥c 
s֝ng ch֕ c· ī nghǭa khi ta c· 
ŀҼ֯c m֙i ngҼ֩i quanh ta ŀԜ 
thҼҺng y°u v¨ ŀҼ֯c thҼҺng 
y°u. Tuy nhi°n, h«y tԀp th·i 
quen ch֕ b¨y t֛ t³nh cӶm cֳa 
bӴn m֥t c§ch thԀt l¸ng. Sֽ 
ch©n thԀt sԐ ŀҼ֯c ŀ§p lӴi bԄng 
ch©n thԀt, v¨ v³ thԒ m¨ cu֥c 
s֝ng cֳa ch¼ng ta m֧i thֽc sֽ 
c· ī nghǭa, thֽc sֽ l¨ m֥t m§i 
nh¨ chung Ӹm §p cho tӸt cӶ m֙i 
ngҼ֩i chֵ kh¹ng phӶi l¨ m֥t 

ðŀӸu trҼ֩ngñ m¨ trong ŀ· ai ai 
cȊng lu¹n phӶi ho¨i nghi, d¸ 
x®t lӾn nhau.

Khi bӴn ŀ« c· ŀҼ֯c t³nh cӶm 
ch©n thԀt v֧i m֥t ngҼ֩i, l֩i 
cӺu ch¼c cֳa bӴn sԐ kh¹ng bao 
gi֩ c· thԜ b֗ xem l¨ s§o r֣ng, 
b֫i v³ n· lu¹n ŀҼ֯c xuӸt ph§t 
tַ t³nh cӶm ch©n thԀt Ӹy. HҺn 
thԒ nֻa, t³nh cӶm ch©n thԀt bao 
gi֩ cȊng dӾn ŀԒn sֽ quan t©m 
lӾn nhau, nh֩ ŀ· ch¼ng ta sԐ 
c· thԜ hiԜu ŀҼ֯c nhiԚu ŀiԚu vԚ 
mֵc s֝ng cȊng nhҼ ho¨n cӶnh 
hi֓n th֩i cֳa ngҼ֩i kia. V³ 
thԒ m¨ bӸt cֵ l֩i ch¼c n¨o khi 
ŀҼ֯c ch֙n gֹi ŀԒn cho ngҼ֩i 
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kh§c ŀԚu sԐ kh¹ng ch֕ l¨ nhֻng 
n֥i dung s§o r֣ng.

ňiԚu cӺn thiԒt thֵ hai ŀԜ mang 
lӴi gi§ tr֗ ch©n thԀt cho l֩i cӺu 
ch¼c cֳa bӴn l¨ nhֻng gi§ tr֗ 
thԀt c· cֳa ch²nh bӶn th©n bӴn. 
ňiԚu n¨y c· ī nghǭa hԒt sֵc 
quan tr֙ng. CȊng gi֝ng nhҼ 
khi bӴn dӾn ŀҼ֩ng cho m֥t ai 
ŀ·, bӴn nhӸt thiԒt phӶi tֽ m³nh 
th¹ng thӴo ŀҼ֩ng ŀi th³ nhֻng 
ch֕ dӾn cֳa bӴn m֧i thֽc sֽ 
c· gi§ tr֗. NԒu ch¼ng ta thֽc 
l¸ng mong mu֝n cho nhֻng 
l֩i ch¼c t֝t ŀԌp cֳa m³nh trong 
d֗p xu©n vԚ sԐ tr֫ th¨nh hi֓n 
thֽc, th³ nhӸt thiԒt bӶn th©n ta 
phӶi thֽc sֽ c· ŀҼ֯c nhֻng gi§ 
tr֗ nhӸt ŀ֗nh n¨o ŀ·.

BӴn kh¹ng thԜ cӺu ch¼c, mong 
mu֝n cho ngҼ֩i kh§c ŀҼ֯c 
an vui hӴnh ph¼c nԒu nhҼ bӶn 
th©n bӴn chҼa tַng trӶi nghi֓m 
m֥t cu֥c s֝ng an vui hӴnh 
ph¼c hoԊc ²t ra cȊng l¨ ŀang 
hҼ֧ng ŀԒn m֥t ŀ֩i s֝ng nhҼ 
thԒ. BӴn kh¹ng thԜ cӺu ch¼c, 
mong mu֝n cho ngҼ֩i kh§c 
d֟i d¨o tiԚn cֳa nԒu nhҼ bӶn 
th©n bӴn kh¹ng c· bӸt cֵ biԜu 
hi֓n n¨o cֳa sֽ si°ng nŃng cӺn 
mӾn, t²ch cֽc trong c¹ng vi֓c. 
BӴn cȊng kh¹ng thԜ cӺu ch¼c, 
mong mu֝n cho ngҼ֩i kh§c 
ŀҼ֯c d֟i d¨o sֵc kh֛e nԒu 

nhҼ bӶn th©n bӴn kh¹ng biԒt tֽ 
giֻ g³n sֵc kh֛e, rҺi v¨o cӶnh 
nghi֓n ngԀp, rҼ֯u ch¯ be b®t...

Nhֻng ŀiԚu ŀ· nghe qua c· 
vԎ nhҼ chԆng li°n quan g³ 
ŀԒn nhau, nhҼng thֽc ra lӴi l¨ 
nhֻng gi§ tr֗ lu¹n gԂn b· mԀt 
thiԒt. M֥t l֩i cӺu ch¼c ch©n 
th¨nh kh¹ng ch֕ ŀҺn thuӺn l¨ 
sֽ b¨y t֛ niԚm mong Ҽ֧c cֳa 
bӴn vԚ nhֻng ŀiԚu t֝t ŀԌp cho 
ai ŀ·. Trong thֽc tԒ, n· c¸n c· 
m֥t sֵc mӴnh ŀ֥ng vi°n, kh²ch 
l֓, c· thԜ gi¼p cho ngҼ֩i nhԀn 
ŀҼ֯c l֩i cӺu ch¼c ŀ· tŃng th°m 
sֵc mӴnh, niԚm tin v¨ ngh֗ lֽc 
ŀԜ hҼ֧ng ŀԒn nhֻng th¨nh quӶ 
t֝t ŀԌp thֽc sֽ. V¨ v³ thԒ m¨ 
nh©n c§ch v¨ nhֻng gi§ tr֗ tinh 
thӺn cֳa m֣i ngҼ֩i lu¹n l¨ nԚn 
tӶng ŀԜ tӴo ra gi§ tr֗ ŀ²ch thֽc 
cho l֩i cӺu ch¼c m¨ h֙ ŀҼa ra.

BӴn c· thԜ tֽ m³nh nhԀn ra ŀiԚu 
n¨y bԄng c§ch ph©n t²ch nhֻng 
cӶm x¼c cֳa ch²nh bӶn th©n khi 
nhԀn ŀҼ֯c m֥t l֩i cӺu ch¼c tַ 
ai ŀ·. BӴn sԐ d֑ d¨ng nhԀn ra 
sֽ kh§c bi֓t giֻa l֩i ch¼c xu©n 
cֳa m֥t ngҼ֩i n¨y khi so v֧i 
m֥t ngҼ֩i kh§c. ňiԚu g³ ŀ« tӴo 
ra sֽ kh§c bi֓t ŀ·? Ch²nh l¨ sֽ 
kh§c bi֓t vԚ nh©n c§ch cֳa h֙, 
l¨ nhֻng gi§ tr֗ tinh thӺn m¨ 
m֣i ngҼ֩i ŀ« tӴo ra trong ŀ֩i 
s֝ng. ňiԚu n¨y giӶi th²ch m֥t 
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tԀp tֱc c· tַ rӸt xa xҼa cֳa 
ngҼ֩i Vi֓t, m֣i d֗p xu©n vԚ 
lu¹n mong mu֝n sԐ ŀҼ֯c m֥t 
v֗ ŀӴo cao ŀֵc tr֙ng trong th¹n 
x·m, hoԊc m֥t ngҼ֩i c· nhֻng 
ŀֵc t²nh nhҼ hiԚn hԀu, si°ng 
nŃng, tֹ tԒ... ŀԒn viԒng thŃm 
nh¨ m³nh trҼ֧c ti°n ŀԜ ch¼c 
TԒt. Ī nghǭa t²ch cֽc n¨y ŀ« b֗ 
rӸt nhiԚu ngҼ֩i hiԜu sai, ŀԜ r֟i 
ŀ©m ra ph° ph§n cho ŀ· l¨ m֥t 
sֽ m° t²n, hֳ tֱc.

ThԀt ra, kh¹ng ch֕ l¨ nhֻng 
l֩i ch¼c xu©n, m¨ ngay cӶ 
nhֻng l֩i khuy°n bӶo hoԊc 
an ֳi thҼ֩ng ng¨y trong cu֥c 
s֝ng cֳa ch¼ng ta cȊng lu¹n 
gԂn liԚn v֧i gi§ tr֗ tֽ th©n cֳa 
ngҼ֩i ŀҼa ra nhֻng l֩i khuy°n 
bӶo hoԊc an ֳi ŀ·. C· nhֻng 
ngҼ֩i ch֕ cӺn n·i ra m֥t l֩i 
ŀ֥ng vi°n khuyԒn kh²ch l¨ 
ŀ« khiԒn cho ngҼ֩i nghe nhҼ 
ŀҼ֯c tŃng th°m sֵc mӴnh b֥i 
phӺn, nhҼng ngҼ֯c lӴi cȊng 
c· nhֻng ngҼ֩i m¨ cho d½ c· 
n·i ra to¨n nhֻng l֩i vŃn hoa 
t֝t ŀԌp cȊng ch֕ b֗ ngҼ֩i kh§c 
xem nhҼ gi· thoӶng, kh¹ng m֥t 
ch¼t lҼu t©m! Khi thӸy ŀҼ֯c sֽ 
kh§c bi֓t n¨y l¨ c· thԀt, ch¼ng 
ta sԐ d֑ d¨ng hiԜu ŀҼ֯c v³ sao 
ngҼ֩i xҼa rӸt xem tr֙ng nhֻng 
ai sԐ ŀԒn ch¼c TԒt cho gia ŀ³nh 
m³nh.

N·i m֥t c§ch kh§c, nԒu ch¼ng 
ta thֽc sֽ mu֝n cӺu ch¼c nhֻng 
ŀiԚu t֝t ŀԌp cho ngҼ֩i kh§c, th³ 
ŀiԚu trҼ֧c ti°n l¨ ch¼ng ta phӶi 
hiԜu v¨ tr©n tr֙ng nhֻng gi§ tr֗ 
t֝t ŀԌp ŀ·, cȊng nhҼ tֽ m³nh c· 
ŀҼ֯c nhֻng n֣ lֽc ho¨n thi֓n 
bӶn th©n ŀԜ hҼ֧ng ŀԒn ch²nh 
nhֻng ŀiԚu t֝t ŀԌp ŀ·.

Khi bӴn thֽc sֽ c· t³nh cӶm 
ch©n th¨nh v֧i ai ŀ· v¨ tֽ x®t 
m³nh c· ŀҼ֯c nhֻng gi§ tr֗ 
tֽ th©n nhӸt ŀ֗nh, th³ l֩i ch¼c 
xu©n m¨ bӴn d¨nh cho ngҼ֩i 
Ӹy chԂc chԂn sԐ lu¹n c· nhֻng 
gi§ tr֗ t²ch cֽc m¨ kh¹ng ch֕ l¨ 
nhֻng l֩i mang t²nh x« giao, 
s§o r֣ng.

Trong chu kȤ vԀn chuyԜn cֳa 
thi°n nhi°n, m½a xu©n lu¹n 
mang ŀԒn ngu֟n sinh lֽc l֧n 
lao cho hԒt thӶy mu¹n lo¨i. 
Cho d½ kh¹ng hԚ biԒt ŀԒn 
vi֓c ch¼c xu©n nhҼng mu¹n 
lo¨i vӾn ŀua nhau sinh s¹i nӶy 
n֫, vӾn n§o nֵc h©n hoan khi 
kh֫i ŀӺu m֥t chu kȤ m֧i v֧i 
nhֻng ŀiԚu ki֓n Ҽu §i m¨ thi°n 
nhi°n ban tԊng trong d֗p xu©n 
vԚ. Con ngҼ֩i ch¼ng ta kh¹ng 
ch֕ nhԀn ŀҼ֯c ngu֟n sinh lֽc 
tֽ nhi°n tַ thi°n nhi°n, m¨ c¸n 
mu֝n tӴo ra v¨ d¨nh cho nhau 
nhֻng ngu֟n sֵc mӴnh tinh 
thӺn kh§c trong d֗p xu©n vԚ ŀԜ 
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c½ng hҼ֧ng ŀԒn nhֻng ŀiԚu 
t֝t ŀԌp hҺn trong nŃm m֧i. 
Vi֓c d¨nh cho nhau nhֻng l֩i 
ch¼c xu©n l¨ m֥t phong tֱc 
t֝t ŀԌp v¨ mang nhiԚu ī nghǭa 
t²ch cֽc. Khi ch¼ng ta c· thԜ 
hiԜu ŀ¼ng nhֻng ī nghǭa n¨y, 
ch¼ng ta kh¹ng ch֕ mang ŀԒn 
ngu֟n ŀ֥ng lֽc t²ch cֽc cho 
ngҼ֩i kh§c m¨ c¸n l¨ tӴo ra 
ŀҼ֯c khuynh hҼ֧ng t֝t ŀԌp 
cho ch²nh bӶn th©n m³nh. V³ 
thԒ, x®t cho c½ng th³  nhֻng sֽ 
cӺu mong, nhֻng niԚm mҺ Ҽ֧c 
l¼c xu©n vԚ thֽc sֽ l¨ nhֻng 
n֣ lֽc t²ch cֽc ŀԜ c½ng nhau 
vҼҺn l°n ho¨n thi֓n. Trong 
ī nghǭa ŀ·, nhֻng sֽ t֝t ŀԌp 
trong cu֥c s֝ng thֽc sֽ ŀang 
ŀҼ֯c ch¼ng ta chֳ ŀ֥ng tӴo ra 
m֣i ng¨y chֵ kh¹ng phӶi l¨ sֽ 
mong ch֩ dֽa v¨o n֥i dung 
cֳa nhֻng l֩i cӺu ch¼c.

Khi hiԜu theo ī nghǭa n¨y, 
ch¼ng ta sԐ thӸy nhֻng n֣i kh§t 
khao, nhֻng niԚm mҺ Ҽ֧c ŀҼ֯c 
thԜ hi֓n qua l֩i ch¼c xu©n cֳa 
m֙i ngҼ֩i trong d֗p xu©n vԚ 
kh¹ng phӶi l¨ nhֻng n֥i dung 
ŀҼ֯c cҼ֩ng ŀi֓u ŀԒn mֵc h«o 
huyԚn, m¨ ch֕ ŀҺn giӶn l¨ m֥t 
sֽ biԜu hi֓n cֳa tinh thӺn lӴc 
quan, lu¹n c֝ gԂng vҼҺn ŀԒn 
nhֻng ŀiԚu t֝t ŀԌp hҺn trong 
cu֥c s֝ng. B֫i vԀy, cho d½ biԒt 

chԂc l¨ tӸt cӶ ŀԚu sԐ gi¨ suy theo 
th֩i gian nhҼng ch¼ng ta vӾn 
kh¹ng hԚ thiԒu sֽ ch©n th¨nh 
khi cӺu ch¼c cho nhau m֥t tu֡i 
xu©n m«i m«i t֟n tӴi: 

  Xu©n l¨ xu©n khͽp mΣi nh¨,

 Ch¼c nhau trŃm tuΫi v͵n 

   l¨ tuΫi xu©n!

V¨ thԀt ra th³ c§i tu֡i xu©n khi 
trŃm tu֡i Ӹy vӾn l¨ m֥t ŀiԚu 
ho¨n to¨n c· thԜ ŀӴt ŀҼ֯c!

(HԒt)
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ðNh©n thΔ h«n ph½ng khai khͯu tiΔuèñ 
î HiΔm gΊp ng̯γi ta mε miΜng c̯γi!

L֩i than cֳa cֳa ph§i ti°u dao Trung 
Hoa th֩i c֡ lԐ ra phӶi xuӸt hi֓n th֩i nay 
v¨ ŀԊc bi֓t l¨ ֫ ch©u M׃ n¨y m֧i phӶi.  

NgҼ֩i M׃ lԀp qu֝c sau nhֻng trԀn thҼ 
h½ng c§t chӴy, ŀ§ bay v֧i ngҼ֩i Da ň֛. 
LԀp n°n nҼ֧c M׃ r֟i th³ ch֙n con chim 
ċ (bald eagle), mԂt trַng m֛ quԊm l¨m 
qu֝c ŀiԜu.  Ch֙n c©y S֟i (oak) c¨nh l§ 
l¼c n¨o cȊng c· vԎ nhҼ cԄn c֣i, quŃn 
queo, kh¹ quԂp l¨m qu֝c m֥c. Khi §nh 
s§ng ŀԒn tַ ph²a ch©n tr֩i xa xa trҼ֧c 
mԂt kh¹ng tҼҺi vui an lӴc th³ l¨m sao 

XUÂN VUI... 

TČM Nְ Cһ֨I 

DI LԉC 

Xִ C֨ HOA

 TrӺn Ki°m ňo¨n
		  Sparks, Nevada, 

ng¨y Black Friday 2007
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c§i b·ng thֽc tӴi hֵa hԌn ŀҼ֯c 
m֥t nֱ cҼ֩i tҼҺi. 

PhӶi chŃng v³ tֽ trong th©m 
s©u cֳa d¸ng s֝ng, ngҼ֩i M׃ 
î m֥t t֡ng h֯p ŀֳ m֙i nh·m 
chֳng t֥c tr°n thԒ gi֧i î c· 
chung m֥t nghi֓p lֽc l¨ kh¹ng 
th֛a hi֓p v֧i ho¨n cӶnh xuӸt 
th©n n°n phӶi cӸt c¹ng vҼ֯t 
biԜn, bŃng rַng ŀi t³m m֥t 
su֝i ngu֟n hӴnh ph¼c kh§c 
lӴ, m֧i mԎ hҺn nҺi miԚn T©n 
ThԒ Gi֧i?! BӶn chӸt cֳa sֽ t³m 
t¸i thҼ֩ng mang sԈn hӴt gi֝ng 
kh¹ng th֛a m«n.  B֫i vԀy, x« 
h֥i Hoa KȤ ŀҼ֯c xem l¨ c· 
nhiԚu tiԚn bӴc v¨ cֳa cӶi h¨ng 
ŀӺu thԒ gi֧i nhҼng cȊng l¨ m֥t 
x« h֥i l¨m vi֓c tӸt bԀt, mӶi m° 
t³m kiԒm m֥t nԒp s֝ng hӴnh 
ph¼c m¨ c· thԜ su֝t ŀ֩i ch֕ 
thӸy treo xa tԂp ֫ cu֝i ŀҼ֩ng 
hӺm mҺ Ҽ֧c.

Su֝t hҺn 300 nŃm l֗ch sֹ, c· 
kh¹ng ²t ngҼ֩i M׃, nhӸt l¨ 
ngҼ֩i M׃ cao ni°n trong thԒ kׁ 
n¨y, thҼ֩ng biԜu hi֓n m֥t ŀi֓u 
s֝ng c¹ ŀҺn v¨ ngh¯o kh· î c· 
tiԚn ŀӺy Ԃp ֫ c§c trҼҺng mֱc 
ng©n h¨ng m¨ vӾn cֵ ngh¯o x§c 
r§c, xҺ rҺ! î LԂm khi, ngҼ֩i c· 
nhiԚu tiԚn lӴi s֝ng ngh¯o n¨n; 
trong khi ngҼ֩i kh¹ng tiԚn m¨ 
vӾn s֝ng ŀ֩i gi¨u c·.  Con 
ngҼ֩i c· bom nguy°n tֹ trong 

tay nhҼng lӴi yԒu ŀu֝i v¹ c½ng 
v³ c¨ng l¨m chֳ vԀt chӸt con 
ngҼ֩i c¨ng d֑ biԒn th¨nh nӴn 
nh©n cֳa sֽ mӸt m§t; c¨ng l¨m 
chֳ bom nguy°n tֹ, con ngҼ֩i 
c¨ng cӶm thӸy th©n phԀn b֙t 
b¯o cֳa m³nh gӺn v֧i c§i chԒt 
v¨ sֽ hֳy di֓t hҺn bao gi֩ hԒt. 

NgҼ֩i ta ch֕ cӶm thӸy mӴnh 
mԐ v¨ b֧t c¹ ŀҺn khi ŀang 
s֝ng thԀt sֽ v¨ sung sҼ֧ng; 
ŀ½a vui thҼ֫ng thֵc cu֥c s֝ng 
ŀ· bԄng chӸt li֓u tuy֓t v֩i v¨ 
v¹ gi§ cֳa ŀӸt tr֩i. S§ng mai, 
say sҼa nh³n m֥t tia nԂng ŀԌp 
nhҼ nhӸp ch®n tr¨ thҺm; ban 
trҼa ngh֕ m֥t ch¼t an l¨nh nhҼ 
t֧i miԚn lӴc th¼; bu֡i t֝i s֝ng 
h¸a §i v֧i ŀ°m vԚ nhҼ nghe 
l֩i h§t ng֙t ng¨o cֳa tӴo vԀt... 
l¨ nhֻng ŀiԚu ki֓n ðԂt c·ñ ŀԜ 
s֝ng ŀ֩i ŀӴi ph¼!

ChӸt lҼ֯ng v¨ niԚm vui trong 
cu֥c s֝ng l¨ thҼ֧c ŀo ī nghǭa 
cֳa cu֥c ŀ֩i.   Alan Watts 
trong ðH«y Trε Th¨nh Ch²nh 
Bͧnñ (Become What You Are) 
th³ cho rԄng, h³nh Ӷnh cֳa m֥t 
Ng̯γi-Ngh¯o-NhiΖu-TiΖn l¨ 
kh¹ng cͩm thͫy thoͩi m§i h¸a 
ŀiΜu ho¨n to¨n vαi con ng̯γi 
v¨ cuίc ŀγi chung quanh.  HΣ 
ngh¯o b¯ bͧn v³ th²ch l¨m ¹ng 
chν tuyΜt ŀΧi, kh¹ng dΚ d¨ng 
chͫp nhͻn sχ kh§c biΜt v¨ ŀΧi 
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thoͧi.ñ. Cho n°n th¨ l¨m bӴn 
v֧i ch·, m¯o, chim, chu֥t...  
ngoan ngo«n î nhֻng ŀ֝i thԜ 
kh¹ng n·i c½ng ng¹n ngֻ v֧i 
h֙ ŀԜ tr§nh tranh bi֓n l¹i th¹i 
î vӾn c¸n th¼ v֗ hҺn s֝ng cӴnh 
tha nh©n ŀԜ phӶi bֽc m³nh 
tranh c«i chuy֓n th֩i thԒ, ch²nh 
tr֗, t¹n gi§o v֧i nhֻng ŀӺu ·c 
bӶo thֳ, v֙ng ngֻ v¨ cֽc ŀoan 
chung quanh. ň֟ng th֩i, kԎ 
nhiԚu tiԚn cֳa m¨ vӾn ngh¯o 
xҺ rҺ ŀ· ch֕ mu֝n d²nh mԂc 
v¨o ng¹i v֗ chֳ tԜ m¨ chԆng 
bao gi֩ biԒt bu¹ng xӶ.  H֙ c· 
khuynh hҼ֧ng ֫ Ӽn ŀԜ l¨m kԎ 
ðtuӾn ŀӴoñ m֥t m³nh trong l©u 
ŀ¨i vԀt chӸt v¨ t©m tҼ ŀӺy tr·i 
bu֥c cֳa ch²nh h֙.

X« h֥i phҼҺng T©y m֣i ng¨y 
m֥t gi¨u c·.  NhҼng niԚm vui 
trong cu֥c s֝ng m֣i ng¨y m֥t 
ngh¯o.  CŃn nh¨ tr֗ gi§ h¨ng 
tri֓u ŀ¹ la tr°n ŀ֟i lӴi tr֫ th¨nh 
nh֛ hԌp v¨ kh· khŃn hҺn ŀԜ 
ngֻa l¸ng ŀ·n bӴn nhҼ cŃn 
nh¨ nh֛ thu° mҼ֧n ng¨y xҼa.  
ChiԒc xe l֥ng lӾy mua h¨ng 
trŃm ngh³n ŀ¹ la lӴi ŀ·ng cֹa 
chԊt hҺn v¨ rӸt ²t khi sԈn s¨ng 
ŀ·n bӴn l°n ŀҼ֩ng nhҼ chiԒc 
xe cȊ k׃ cֳa nhֻng nŃm vԚ 
trҼ֧c.

C§ch mӴng khoa h֙c k׃ thuԀt 
cֳa thԒ kׁ 20 gi¼p ŀҼa con 

ngҼ֩i l°n vȊ trֱ v¨ n֝i kԒt 
nhֻng v½ng ŀӸt xa xŃm cֳa ŀ֗a 
cӺu th¨nh m֥t ng¹i l¨ng nh֛; 
nhҼng cȊng dֽng n°n t©m lī 
lӸn lҼ֧t chiԒm hֻu, lӸy th֗t ŀ¯ 
ngҼ֩i v֧i biԜu tҼ֯ng ðvŃn h·a 
Football.ñ C¨ng x¹ng x§o v¨o 
cu֥c s֝ng bon chen, t©m h֟n 
con ngҼ֩i c¨ng tr֫ n°n lӴnh 
l½ng sԂt ŀ§, cӴnh tranh quyԒt 
li֓t, n°n ng¨y c¨ng thiԒu vԂng 
v¨ hiu hԂt nֱ cҼ֩i.

Sֽ n·ng b֛ng ŀӺy dҼҺng t²nh 
cֳa vŃn h·a phҼҺng T©y b֣ng 
d֗u lӴi khi tiԒp x¼c v֧i nԚn vŃn 
h·a tǭnh lԊng v¨ trӺm tҼ cֳa 
phҼҺng ň¹ng; nhӸt l¨ nԚn vŃn 
h·a PhԀt gi§o. 

Khi con ngҼ֩i trong x« h֥i k׃ 
ngh֓ Ău M׃ mang t©m lī b«o 
n֡i v¨ tr֫ n°n khֳng hoӶng, 
h֙ sԐ cӶm thӸy yԒu ŀu֝i v¨ tha 
thiԒt cӺn m֥t ch֣ dֽa. NhҼng 
biԒt dֽa v¨o ai? T¹n gi§o truyԚn 
th֝ng dӴy cho h֙ ŀֵc tin dֽa 
v¨o ThҼ֯ng ňԒ to¨n nŃng qu§ 
m°nh m¹ng v¨ cao vi֑n.  TriԒt 
h֙c duy lī truyԚn th֝ng v¨ hi֓n 
sinh vԚ sau lӴi gieo t©m lī ho¨i 
nghi ch²nh m³nh v¨ tha nh©n v³ 
m³nh l¨ ngҼ֩i xa lӴ v֧i ch²nh 
m³nh (Camus) v¨ tha nh©n l¨ 
ŀ֗a ngֱc (Sartre).  ňӴo PhԀt 
ŀԒn, mang theo m֥t lu֟ng gi· 
m֧i.  ň· l¨ tҼ tҼ֫ng giӶi ph·ng 
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thӺn quyԚn. ňӴo PhԀt vֽc con 
ngҼ֩i ŀֵng dԀy tr°n ch²nh hai 
ch©n cֳa m³nh ŀԜ ŀӼy l½i b·ng 
t֝i m°nh m¹ng cֳa t©m thֵc ׁ 
lӴi. ňӴo PhԀt thuyԒt phֱc con 
ngҼ֩i ch֝i b֛ sֽ d²nh mԂc 
v¨ t¹n s½ng thԒ gi֧i vԀt chӸt 
chung quanh ŀang tr·i bu֥c 
kiԒp ngҼ֩i.

V¨, quan trΣng nhͫt l¨ ŀͧo 
Phͻt ŀ« ŀem ŀΔn cho x« hίi 
Ău Mύ nλ c̯γi î Nλ C̯γi Di 
LΊc kh¹ng ph° ph§n khen ch° 
î m¨ con ng̯γi trong mίt x« 
hίi n·ng bΥng cͧnh tranh ŀang 
khao kh§t. BiΘu t̯ιng cho 
hͧnh ph¼c v¨ an lͧc l¨ nλ c̯γi 
cνa Phͻt Di LΊc m¨ ng̯γi Mύ 
gΣi mίt c§ch ŀͭy t²nh d©n gian 
gͭn gȊi l¨ ¹ng Phͻt Vui S̯αng, 
¹ng Phͻt Hͧnh Ph¼c (Happy 
Buddha) hay ¹ng Phͻt C̯γi 
(Laughing Buddha). Čng Phͻt 
l¨ t§nh m¨ nλ c̯γi l¨ t̯αng.  
T§nh Phͻt l¨ Vui m¨ t̯αng 
Phͻt l¨ C̯γi! KΘ tρ sau cuίc 
chiΔn ViΜt Nam, kύ nghΜ ð¹ng 
Phͻt C̯γiñ ε Hoa KȤ nε rί.  
ňͫy l¨ sχ xuͫt hiΜn t̯ιng ŀ¨i, 
tranh vΒ, s§ch b§o, mͧng l̯αi 
truyΖn th¹ng ŀν loͧi h³nh ͩnh 
cνa ¹ng Phͻt C̯γi, ¹ng Phͻt 
Vui S̯αng, ¹ng Phͻt Hͧnh 
Ph¼c... N®t c̯γi c· khi chΞ l¨ 
mίt c§i t̯ιng Di LΊc nhΥ b΄ng 

ng·n tay treo lνng lΆng trong 
xe cho ŀΔn nhυng bοc t̯ιng 
lαn ŀΊt b°n cͧnh c§c th§c n̯αc 
cνa c§c h¸n non bί. Mε ŀͭu 
thi°n ni°n kϋ 21ðY2Kñ, trong 
nghΜ thuͻt trang tr² nh¨ cσa, 
t̯ιng Phͻt Th²ch Ca ngΩi 
tham thiΖn nhͻp ŀΠnh nh̯ biΘu 
t̯ιng cho mίt sχ tǭnh lΊng an 
lͧc ŀΊt ε v̯γn sau v¨ t̯ιng 
Phͻt Di LΊc c̯γi biΘu t̯ιng 
cho vui s̯αng, hͧnh ph¼c ŀΊt 
ε v̯γn tr̯αc trε th¨nh mίt c§i 
ðmΧtñmang t²nh h¨i h¸a giυa 
nh©n sinh v¨ triΔt lī; mίt triΔt 
lī sΧng cοu khΫ mua vui ŀΘ t³m 
vΖ vαi ch²nh m³nh ŀang bΠ l«ng 
qu°n. 

T§c giӶ cֳa 18 cu֝n s§ch thu֥c 
h¨ng ðBest sellerñ v¨ ŀҼ֯c 
tӴp ch² th֩i danh Forbes li֓t 
v¨o m֥t trong 50 nh¨ tҼ tҼ֫ng 
l֧n nhӸt ho¨n cӺu vԚ lǭnh vֽc 
thҼҺng m«i trong thԒ kׁ n¨y, ŀ· 
l¨ tiԒn sǭ Marshall Goldsmith.  
Čng ta ŀ« theo PhԀt gi§o trong 
su֝t 30 nŃm qua. Čng dֽng 
nhֻng trung t©m ThiԚn h֙c 
֫ M׃ v¨ nhiԚu qu֝c gia l©n 
cԀn. Trong rַng thiԚn tu tԀp 
h¨ng ng¨y cֳa PhԀt gi§o, anh 
M׃ trԂng Marshall mang t©m 
trӴng giӶi tho§t n¨y lu¹n lu¹n 
h֧n h֫ n·i rԄng, m֙i h¨nh giӶ 
ŀang cӸt bҼ֧c ŀi t³m hӴnh ph¼c 
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ch֕ cӺn nh֧ v¨ thֽc h¨nh ba 
chֻ, ba chֻ m¨ th¹i nh®: “Be 
Happy Now!ñ (Hϋ Lͧc HiΜn 
TiΖn î Vui L°n N¨o!) l¨ ŀֳ.  
Goldsmith n·i rԄng, ¹ng ŀԒn 
v֧i PhԀt gi§o v³ b֗ chinh phֱc 
b֫i tinh thӺn hׁ xӶ, cu֝n h¼t 
b֫i nֱ cҼ֩i Di LԊc, v¨ cӶm 
nhԀn ŀҼ֯c ngu֟n hӴnh ph¼c v³ 
kinh nghi֓m thֽc ti֑n cho biԒt 
rԄng, m֙i rԂc r֝i cֳa thҼҺng 
trҼ֩ng r֟i cȊng giӶn ŀҺn v¨ an 
t֗nh sau ngҼ֭ng cֹa thiԚn m¹n.  
H«y ŀΘ cho ŀͧo Phͻt ŀi v¨o 
cuίc ŀγi; ŀρng ŀΘ cho cuίc ŀγi 
ŀi v¨o ŀͧo Phͻt.  ňΘ ŀͧo Phͻt 
an lͧc ŀi v¨o cuίc ŀγi th³ cuίc 
ŀγi sΒ ŀ̯ιc h·a giͩi, mua vui.  
Ng̯ιc lͧi, ŀΘ cuίc ŀγi bon 
chen x©m lͫn v¨o ŀͧo Phͻt th³ 
ŀͧo Phͻt sΒ bΠ ¹ nhiΚm v¨ thiΖn 
m¹n sΒ trε th¨nh bͫt tΠnh.

Kh¹ng c· sֽ m©u thuӾn giֻa 
PhԀt ph§p v¨ cu֥c ŀ֩i hi֓n thֽc 
v³ ŀֵc PhԀt ŀ« tַng x§c ŀ֗nh 
rԄng, ðvӴn ph§p giai th֗ phԀt 
ph§pñ (phԀt kh¹ng viԒt hoa).  
Nghǭa l¨ m֙i vԀt v¨ m֙i sֽ vԀt 
giֻa ŀ֩i n¨y ŀԚu l¨ phԀt ph§p 
v³ t²nh phԀt l¨ t²nh thԀt.  ňֵc 
PhԀt gi§c ng֥ qua phҼҺng ti֓n 
thiԚn ŀ֗nh Th²ch-ca M©u-ni; 
ŀֵc PhԀt ŀӴt ŀӴo bԄng phҼҺng 
ti֓n nֱ cҼ֩i mu¹n thu֫ Di LԊc 
v¨ hԄng h¨ sa s֝ chҼ PhԀt cȊng 

nhҼ m֙i lo¨i v¨ m֙i vԀt ŀԚu c· 
ðt²nh thԀt tֵc l¨ t²nh PhԀtñ nhҼ 
nhau.  C· kh§c nhau chŃng l¨ 
tr°n cu֥c h¨nh tr³nh t³m ra m֥t 
con ŀҼ֩ng l֯i lӴc ŀԜ ŀi, ngҼ֩i 
ta c· can ŀӶm truy t³m ðt²nh 
thԀtñ ŀԜ theo ŀu֡i ŀԒn kȤ c½ng 
hay nֹa ŀҼ֩ng bu¹ng tay ŀԜ 
cho ðt²nh giӶñ l¨m chֳ l¹i ŀi.

Gi֧i chuy°n gia v¨ tr² thֵc M׃ 
t³m ŀԒn ŀӴo PhԀt bԄng ŀ¹i h¨i 
bӶy dԊm cֳa khoa h֙c tֽ nhi°n 
v¨ khoa h֙c x« h֥i.  H֙ kh¹ng 
t³m ŀԒn ŀӴo PhԀt bԄng h³nh 
thֵc th֩ c¼ng l֑ b§i m¨ t³m 
ŀԒn v֧i ŀӺu ·c, tinh thӺn h֙c 
thuԀt.  So v֧i l֗ch sֹ PhԀt gi§o 
phҼҺng ň¹ng, ŀa s֝ ngҼ֩i Ău 
M׃ ŀԒn v֧i ŀӴo PhԀt qu§ mu֥n 
m¨ng sau m֥t qu§ tr³nh d¨i li°n 
tֱc thu thԀp v¨ ŀ¨o thӶi nhֻng 
h֓ th֝ng lī thuyԒt t©m linh, 
nhֻng triԒt lī t©m vԀt tr½ng 
tr½ng, nhֻng t²n ŀiԚu ch©n t²n 
v¨ m° t²n tַ th֩i th§i c֡ ŀԒn 
thԒ kׁ 20.  H֙ ŀԒn mu֥n nhҼng 
bԄng nhֻng bҼ֧c ŀi vֻng ch«i 
cֳa phҼҺng ph§p luԀn khoa 
h֙c ֵng dֱng.  ňiԜn h³nh nhҼ 
trong ng¨nh y khoa t©m lī tr֗ 
li֓u (psychotherapy), nhֻng 
chuy°n vi°n y khoa t©m lī tr֗ 
li֓u M׃ ŀ« ðtԀp ŀӴi th¨nhñ ī 
nghǭa nֱ cҼ֩i Di LԊc th¨nh 
m֥t t¨i li֓u gi§o khoa y khoa 
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dҼ֧i ti°u ŀԚ ðCͯm Nang T©m 
lī TrΠ LiΜu Theo Ph̯̭ng Ph§p 
Phͻt Di LΊc D¨nh Cho ThΔ 
Giαi Ph̯̭ng T©yñ (Happyós 
Buddha Hoslistic Counseling 
Manual for People of the 
Western World).  M֫ ŀӺu t¨i 
li֓u nӺy l¨ m֥t c©u x§c ŀ֗nh 
ŀӺy... hӸp dӾn nhҼ sau:

ðTͧi sao Čng Phͻt lͧi vui 
s̯αng nhΞ?!ñ

ðV³ chΆng giΧng nh̯ ng̯γi 
th̯γng î nhυng kΐ ch̯a gi§c 
ngί (unlightened person) î chΞ 
hiΘu mΣi ŀiΖu qua ŀͭu ·c ph©n 
t²ch v¨ lī luͻn chͻt chίi cνa 
ri°ng m³nh, Čng Phͻt (bͻc 
gi§c ngί ðEnlightened Oneñ) 
hiΘu b΄ng tr² huΜ to¨n gi§c.  
ňͫy l¨ sχ  mε toang mΣi c§nh 
cσa ph©n t²ch, lī luͻn, trχc 
gi§c, si°u h³nh... ŀΘ tiΔn thΆng 
v¨o t§nh thͻt v¨ t̯αng thͻt cνa 
vͧn ph§p th̯γng h΄ng rέng 
lΊng, giͩn ŀ̭n kh¹ng c¸n bi°n 
giαi ph©n chia s̯αng khΫ, vui 
buΩn, y°u gh®t n°n Čng Phͻt 
c̯γi! ňͫy l¨ nλ c̯γi cνa bͻc 
gi§c ngί ŀ« hiΘu r» hΔt ch©n 
t̯αng cνa vͧn vͻt, vͧn sχ; hiΘu 
ŀ̯ιc ngΣn nguΩn g©y khΫ ŀau 
v¨ con ŀ̯γng ŀoͧn diΜt phiΖn 
muίn khΫ ŀau.  Ta v¨ ng̯γi 
ŀΖu hiΜn ra b΄ng ch©n t̯αng 
kh¹ng che giͫu, thͫy nhau v¨ 

biΔt nhau trong mΧi t̯̭ng quan 
kh¹ng c· chέ ͯn n¼p cho ta v¨ 
cͩ cho ng̯γi.  V³ vͻy, Chν ThΘ 
v¨ ňΧi ThΘ ŀ« h¸a quyΜn vαi 
nhau trong to¨n vȊ trλ n¨y.  
C§i TiΘu Ng« h¸a m³nh v¨o 
ňͧi Ng« khiΔn t©m kh¹ng ph©n 
biΜt.  Tͫt cͩ l¨ h¸a §i, tͫt cͩ 
l¨ niΖm vui, tͫt cͩ l¨ nλ c̯γi 
hϋ xͩ.ñ  

B°n t§ch tr¨ Xu©n ŀӺy ŀӴo v֗, 
nh֧ l¨m chi chuy֓n cȊ ŀ« qua; 
bŃn khoŃn l¨m chi chuy֓n ŀ֩i 
chҼa t֧i.  ň֡i cӶ kh¹ng gian v¹ 
bi°n v¨ th֩i gian v¹ tԀn ŀԜ lӸy 
m֥t nֱ cҼ֩i.  Qu°n hԒt!  Ch֕ 
nh֧ trong m֥t tho§ng, v¨ m֥t 
tho§ng l¨ thi°n thu, c§i triԒt lī 
cao vi֑n nhӸt ch֕ c· ba chֻ:  
Vui L°n N¨o! Be Happy Now! 
Hׁ LӴc Hi֓n TiԚn!  ňӸy l¨ B֩ 
Gi§c b°n kia, l¨ tr§i tim B§t 
Nh«, l¨ nֱ cҼ֩i Di LԊc... ŀang 
c· trong ta, sao lӴi cֵ chӴy 
quanh ho¨i, m«i miԒt ŀi t³m nҺi 
ŀ©u cho gԊp?!

(HԒt)
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hu¹ng ng©n trͭm lͽng chu¹ng ng©n

GiΣt chu¹ng cam lί hΩng trͭn ng©n nga

Ng©n v¨o ŀΩng nίi cΥ hoa

ň°m trŃng vang vΣng ©m ba nhΠp nh¨ng

Chu¹ng ng©n sang §nh ŀͧo v¨ng

Ng¨n nŃm diΜu sσ tρng trang ch̭n th̯γng

N̯αc non ng¨n dΊm t³nh th̯̭ng

Non cao biΘn rίng m̯γi ph̯̭ng th§i h¸a

Chu¹ng ng©n vΣng tiΔng Di ň¨

Chͽp tay niΜm niΜm Phͻt l¸ng b¨ thͩnh th̭i

Qu° h̯̭ng TΠnh ŀί ŀ©y rΩi

Bγ tre kh·m tr¼c... thΔ th¹i... thΔ m¨.

Chu¹ng ch½a tρng giΣt ng©n nga

Nhͽc ai ͩo vΣng ph½ hoa ²ch g³?

Quay vΖ n̯̭ng Phͻt tρ bi

UΧng d¸ng sυa ph§p ta th³ c½ng em.



20-PL.2551-DL.2008

31

Nghe chu¹ng... kh°u tΥ ngΣn ŀ¯n

H¨o quang ©n Phͻt rͧng th°m qu° nh¨

ňͫt trγi non n̯αc hoan ca

BΧn ng¨n nŃm nhυng mΊn m¨ t̯̭i xinh.

GiΣt chu¹ng ng©n ngιi ©n t³nh

ňi m¹ cȊng thͫy qu° m³nh ŀΎp thay

N̯αc non ta, Phͻt ŀͧo n¨y

Th§ng nŃm chung thνy dͧn d¨y gi· s̯̭ng. 

Chu¹ng ch½a ng©n vΣng m̯γi ph̯̭ng

GiΣt chu¹ng cοu ŀί ŀ°m tr̯γng u minh

BΧn lo¨i thͽp s§ng t§nh linh

Con ŀ̯γng giͩi tho§t ŀinh ninh l¨m l¸ng.

Quay vΖ nghe Tχ T§nh Kh¹ng

GiΣt chu¹ng ng©n giυa bΖnh bΩng kh·i s̯̭ng

Kh̭i nguΩn suΧi chͩy t³nh th̯̭ng

Thͫm nhuͭn ba c»i m̯γi ph̯̭ng thanh b³nh.
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(tiΔp theo v¨ hΔt)

Indonesia v¨ B§n ŀӶo M« Lai

gh֓ thuԀt PhԀt gi§o c¨ng tr֫ n°n ŀa dӴng hҺn khi truyԚn b§ 
ŀԒn Indonesia v¨ b§n ŀӶo M«-lai. CȊng nhҼ ֫ trong lֱc ŀ֗a, 

cӶ ӷn ň֥ gi§o v¨ PhԀt gi§o ŀԚu ŀҼ֯c ŀ֟ng th֩i truyԚn tַ ӷn ň֥ 
sang nhҼ l¨ kԒt quӶ cֳa vi֓c giao thҼҺng. Hai vҼҺng qu֝c c· li°n 

Nhuͻn Ch©u dΠch tρ 
Encyclopedia of Buddhism. 

Mac Millan Refference. USA. 2003.
Do R.E. Buswell chν bi°n. 

Quang cͩnh nh³n tρ tr°n kh¹ng cνa t̯ιng ŀ¨i Borobudur ε Java, Indonesia. 
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quan ŀԒn ӷn ň֥ s֧m nhӸt trong v½ng ň¹ng Nam Ą ŀҼ֯c th¨nh 
lԀp v¨o thԒ kׁ thֵ 5 tr°n ŀӶo, m֥t ֫ Borneo v¨ m֥t ֫ Java. C§c 
bia ŀҼ֯c khԂc b֫i l֓nh cֳa òVuaó do sֽ ch¼ ī ŀԒn nghi l֑ cֳa B¨-
la-m¹n v¨ biԜu th֗ sֽ tuy°n b֝ rԄng ӷn ň֥ gi§o ŀ֝i v֧i c§c thֳ 
l«nh ŀ֗a phҼҺng ֫ ň¹ng Nam Ą nhҼ l¨ m֥t phҼҺng ti֓n gia tŃng 
quyԚn lֽc cֳa h֙ th¹ng qua vi֓c vԀn dֱng sֽ chia sԎ v֝n tַ vֽng 
trong t²n ngҼ֭ng ӷn ň֥. 

Hai vҼҺng qu֝c n¨y hӺu nhҼ ŀ« biԒn mӸt, v֧i sֽ xuӸt hi֓n tr֫ lӴi 
cֳa c§c t²n ngҼ֭ng ӷn ň֥ ֫ Trung Java v¨o thԒ kׁ thֵ 8. Trong 
su֝t th֩i kȤ hҺn 200 nŃm (730î950), h¨ng trŃm tҼ֯ng ŀ¨i bԄng 
ŀ§ v¨ gӴch ŀҼ֯c x©y dֽng v¨ h¨ng ng¨n tҼ֯ng ŀҼ֯c l¨m bԄng 
ŀ§ v¨ kim loӴi. Ch²nh trong th֩i kȤ Trung Java n¨y m¨ tҼ֯ng ŀ¨i 
PhԀt gi§o Borobudur ŀҼ֯c x©y dֽng (800î830). 

M֥t v¨i tҼ֯ng ŀ¨i 
PhԀt gi§o ŀ« ŀҼ֯c 
nghi°n cֵu s©u r֥ng 
nhҼ Borobudur. ň· 
l¨ m֥t kiԒn tr¼c vǭ 
ŀӴi, chַng 35 m®t 
chiԚu cao. X©y dֽng 
tr°n m֥t ng֙n ŀ֟i 
nh֛, g֟m h¨ng tri֓u 
tӶng ŀ§ kh֝i cԂt tַ 
nham thӴch, n֡i l°n 
nhҼ m֥t kim tֽ th§p v֧i b֝n kh֝i vu¹ng v¨ ba tӺng h³nh tr¸n. C· 
1300 tӸm panel ŀԂp n֡i minh h֙a m֥t loӴt c§c truy֓n t²ch ӷn ň֥, 
g֟m truy֓n BӶn sanh (JǗtaka) v¨ truy֓n cu֥c ŀ֩i ňֵc PhԀt Th²ch-
ca M©u-ni r¼t trong Kinh Ph֡ Di֓u7 (Lalitavistara). Trong c§c h֝c 
7   ; S: Lalitavistara; PhΫ diΜu kinh, 8 quyԜn, nŃm Vǭnh Gia thֵ hai ŀ֩i 
T©y TӸn (308), Ng¨i Tr¼c Ph§p H֥ ֫ ch½a Thi°n Thֳy d֗ch sang tiԒng H§n. 
C¸n ŀҼ֯c g֙i l¨ Thͭn th¹ng du h² kinh (     ), ŀ©y l¨ m֥t b֥ kinh 
bao g֟m nhiԚu ŀoӴn vŃn tr³nh b¨y hai ŀ֩i cu֝i c½ng cֳa PhԀt Th²ch-ca M©u-
ni. Kinh mang t²nh chӸt tiԒp n֝i giֻa TiԜu thַa (s: hǯnayǗna) v¨ ĨӴi thַa (s: 
mahǗyǗna), ŀҼ֯c soӴn giֻa thԒ k֕ thֵ hai trҼ֧c v¨ sau C¹ng nguy°n, ch֗u Ӷnh 
hҼ֫ng cֳa ph§i NhӸt thiԒt hֻu b֥ (s: sarvǗstivǗda) v¨ vԚ sau ŀҼ֯c ĨӴi thַa 
ho¨n ch֕nh.
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tҼ֩ng v¨ trong c§c th§p l¨ 504 pho tҼ֯ng PhԀt l֧n nhҼ ngҼ֩i thԀt, 
m֣i tҼ֯ng ŀԚu cԂt theo h³nh tr¸n. Th°m v¨o ŀ·, khoӶng 1.472 
ng¹i th§p nh֛, 72 ng¹i th§p l֧n theo dӴng kho®t thֳng, v¨ ri°ng 
m֥t th§p l֧n ŀ·ng k²n, ŀԊt nԄm tr°n ŀ֕nh ŀԜ trang tr² cho to¨n b֥ 
cӸu tr¼c.8 

L¨ m֥t tҼ֯ng ŀ¨i cֳa PhԀt 
gi§o ňӴi thַa, c· lԐ v֧i nhֻng 
kh²a cӴnh thu֥c Tan-tra thַa 
(MԀt gi§oîtantric), Borobudur 
ŀ« bӸt chӸp m֙i kiԒn giӶi ŀҺn 
giӶn vԚ ī nghǭa v¨ c§ch d½ng 
cֳa n·. NhҼ v֧i PhԀt gi§o 
ň¹ng DҼҺng v¨ ngh֓ thuԀt cֳa 
n· ŀ« tr³nh b¨y ֫ tr°n, hoԊc c§c 

tҼ֯ng PhԀt cҼ֭i tr°n lo¨i chim cֳa vua DvǗravatǯ, ngh֓ thuԀt PhԀt 
gi§o ň¹ng Nam Ą ֫ Borobudur ŀ« ph§t triԜn th¨nh m֥t dӴng 
PhԀt gi§o mang bӶn sԂc ŀ֗a phҼҺng v¨ ŀ֥c ŀ§o. Kh¹ng nhҼ PhԀt 
gi§o ֫ v½ng ň¹ng Ą, PhԀt gi§o ň¹ng Nam Ą kh¹ng qua th֩i kȤ 
phi°n d֗ch c§c kinh ŀiԜn c֡ ӷn ň֥ sang ng¹n ngֻ bӶn ŀ֗a, v¨ 
nhҼ ch¼ng ta ŀҼ֯c biԒt, h֙ cȊng kh¹ng tӴo ra nhֻng kinh ŀiԜn 
m֧i cho ri°ng m³nh. H֙ d½ng kinh ŀiԜn ӷn ň֥ tַ bӶn g֝c tiԒng 
Sanskrit hay PǗli. KԒt quӶ l¨ ch¼ng ta c· kinh ŀiԜn ӷn ň֥ nhҼng 

8 Borobudur l¨ m֥t kiԒn tr¼c PhԀt gi§o ŀ֟ s֥ nԄm gӺn Magelang, tr°n ŀӶo Java 
֫ Indonesia. ňҼ֯c c§c vua triԚu Sailendra cֳa Java x©y dֽng v¨o khoӶng giֻa 
thԒ kׁ thֵ 9, b֗ b֛ hoang phԒ v¨o thԒ kׁ thֵ 11, v¨ b֗ c§c nh¨ khӶo c֡ h֙c 
khai quԀt m֥t phӺn v¨o ŀӺu thԒ kׁ 20. Ch֗u Ӷnh hҼ֫ng l֝i kiԒn tr¼c th֩i Gupta 
cֳa BԂc ӷn, ng¹i ŀԚn n¨y ŀҼ֯c x©y dֽng tr°n m֥t ng֙n ŀ֟i cao 46 m®t v¨ c· 
t§m tӺng bԄng ŀ§ theo kiԜu bԀc thang, tӺng n¨y x©y ch֟ng l°n ŀ֕nh tӺng kia. 
NŃm tӺng dҼ֧i ŀҼ֯c x©y h³nh vu¹ng v¨ bao quanh bԄng nhֻng bֵc tҼ֩ng c· 
rӸt nhiԚu kiԒn tr¼c PhԀt gi§o ŀҼ֯c chӴm n֡i l°n tr°n bԚ mԊt. Ba tӺng tr°n h³nh 
tr¸n, m֣i tӺng ŀԚu c· th§p th֩ PhԀt. To¨n b֥ kiԒn tr¼c n¨y ŀҼ֯c ŀԊt dҼ֧i m֥t 
ng֙n th§p l֧n x©y l°n tַ trung t©m ŀiԜm cֳa ŀ֕nh cao nhӸt. ňҼ֩ng ŀi l°n tַ 
ch©n ŀԒn ŀ֕nh qua c§c bԀc thang v¨ h¨nh lang d¨i t֡ng c֥ng khoӶng 4,8 kilo-
met. ThiԒt kԒ cֳa ŀԚn Borobudur l¨ m֥t sֽ tҼ֯ng trҼng cho cӸu tr¼c cֳa vȊ 
trֱ, v¨ ch֗u Ӷnh hҼ֫ng cֳa nhֻng ŀԚn ŀ¨i ŀҼ֯c x©y ֫ Angkor, Kam-pu-chia. 
V¨o nŃm 1983, Borobudur ŀҼ֯c ŀҼa v¨o sֹ dֱng nhҼ m֥t tҼ֯ng ŀ¨i kׁ ni֓m 
qu֝c gia cֳa Indonesia, sau rӸt nhiԚu n֣ lֽc kh¹i phֱc v֧i sֽ t¨i tr֯ cֳa ch²nh 
phֳ Hoa KȤ.
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ngh֓ thuԀt lӴi l¨ ň¹ng Nam Ą, ngh֓ thuԀt c· li°n quan ӷn ň֥ 
nhҼng ph½ h֯p v֧i bӶn ŀ֗a trong kiԜu thֵc v¨ sֽ m¹ tӶ qua h³nh 
tҼ֯ng (iconography). T·m lӴi, ch¼ng ta thҼ֩ng chԆng c· c§ch 
n¨o ŀԜ biԒt mֵc ŀ֥ m¨ tӺm kiԒn giӶi cֳa bӶn ŀ֗a c· ŀҼ֯c Ӽn giӸu 
sau l֧p §o ӷn ň֥. 

C¸n c· nhֻng tҼ֯ng ŀ¨i PhԀt gi§o quan tr֙ng kh§c ֫ Trung Java. 
ň· l¨ Candi Sewu, c· lԐ ŀҼ֯c x§c ŀ֗nh ni°n ŀӴi v¨o khoӶng cu֝i 
thԒ kׁ thֵ 8, nҺi t¹n th֩ B֟-t§t VŃn-th½-sҼ-l֯i. N· c· m֥t n֥i 
ŀi֓n trung t©m v֧i gԂn liԚn v֧i b֝n ŀi֓n th֩ phֱ c· ŀ֗nh hҼ֧ng, 
v¨ ŀҼ֯c bao quanh b֫i 250 ŀi֓n th֩ nh֛ hҺn. KԒt cӸu MӴn-ŀ¨-
la n¨y cȊng ŀҼ֯c thӸy ֫ Borobudur, v֧i sֽ cӸu tr¼c c§c tҼ֯ng 
PhԀt th¨nh m֥t h֓ th֝ng 7 tҼ֯ng PhԀt kh§c nhau b֫i c§c thֳ Ӹn 
(mȌdra) v¨ hҼ֧ng t¹n tr². V¨o th֩i kȤ Trung Javanese, cӶ ӷn ň֥ 
gi§o v¨ PhԀt gi§o ŀԚu c½ng t֟n tӴi, v֧i phֵc h֯p tҼ֯ng ŀ¨i Loro 
Jonggrang, th֩ thӺn ŝiva, Vi u, v¨ PhӴm thi°n (Brahma), ŀҼ֯c 
x©y dֽng c½ng th֩i v֧i tҼ֯ng ŀ¨i Borobudur.

Giֻa th֩i kȤ Trung Java, nhiԚu tҼ֯ng PhԀt v¨ tҼ֯ng c§c thӺn cֳa 
ӷn ň֥ gi§o ŀҼ֯c mӴ ŀ֟ng, v¨ng v¨ bӴc. Sֽ gӺn gȊi vԚ phong 
c§ch v¨ h³nh tҼ֯ng m¹ tӶ cֳa nhֻng pho tҼ֯ng bԄng kim loӴi n¨y 
c· m֥t phӺn cֳa c§c pho tҼ֯ng th֩i kȤ PǗla (thԒ kׁ thֵ 8-12) m¨ 
di t²ch ֫ ӷn ň֥ ŀ« ŀҼ֯c khӶo s§t. Qu֝c vҼҺng PǗla l¨ m֥t trong 
nhֻng v֗ h֥ ph§p ch²nh cֳa PhԀt gi§o sau c½ng ֫ ӷn ň֥, v¨ nh֩ 
¹ng m¨ Tu vi֓n phֵc h֯p ֫  miԚn ň¹ng ӷn ň֥ nhҼ NǗlanda9 ŀҼ֯c 

9 Na-lan-ŀ¨ ; S: NǗlandǗ; H֙c vi֓n PhԀt gi§o danh tiԒng cֳa ӷn Ĩ֥, 
ŀҼ֯c vua ThҼ֧c-ca-la DԀt-ŀa (s: ŝakrǗditya) cֳa nҼ֧c Ma-ki֓t-ŀ¨ th¨nh lԀp 
trong thԒ kׁ 2. DӺn dӺn Na-lan-ŀ¨ tr֫ th¨nh nҺi c§c luԀn sҼ n֡i tiԒng cֳa 
Trung qu§n t¹ng v¨ Duy thֵc t¹ng giӶng dӴy. C§c v֗ n¨y ŀԚu lӺn lҼ֯t l¨m vi֓n 
trҼ֫ng. Theo ng¨i HuyԚn Trang v¨ ng¨i Nghǭa T֗nh th³ trong th֩i cֽc th֗nh 
c· ŀԒn 10 000 tŃng sǭ h֙c tӴi Na-lan-ŀ¨. Na-lan-ŀ¨ l¼c ŀ¹ng nhӸt c· ŀԒn mҼ֩i 
ng¨n h֙c vi°n. C§c v֗ ŀ· h֙c gi§o ph§p TiԜu thַa, ĨӴi thַa, Nh©n minh h֙c, 
to§n h֙c, y khoa. Nhֻng v֗ giӶng sҼ danh tiԒng ŀ« tַng dӴy ŀ©y l¨ Long Thֱ 
(s: nǗgǗrjuna), H֥ Ph§p (s: dharmapǗla), TrӺn-na (s: dignǗga), Gi֧i HiԚn (s: 
Şǯlabhadra), HuyԚn Trang, An Hu֓ (sthiramati) giӶng dӴy. TҼҺng truyԚn Na-
lan-ŀ¨ b֗ t²n ŀ֟ cֳa H֟i gi§o ph§ hֳy trong thԒ k֕ 12, 13. C§c nh¨ chi°m b§i 
nhҼ ng¨i HuyԚn Trang, Ph§p HiԜn, Nghǭa T֗nh ŀԚu ŀԒn nҺi ŀ©y tu h֙c. Na-lan-
ŀ¨ l¨ nҺi gi§o ho§ cֳa ŀӴo PhԀt, hҼng th֗nh ŀҼ֯c 1000 nŃm.  TӴi T©y TӴng, 
m֥t h֙c vi֓n cȊng ŀҼ֯c ŀԊt t°n l¨ Na-lan-ŀ¨ v¨ ŀҼ֯c x©y dֽng nŃm 1351.
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hҼng th֗nh. C¸n c· nhֻng chֵng cֵ l֗ch sֹ v¨ vŃn bia vԚ sֽ giao 
hӶo thҼ֩ng xuy°n giֻa c§c tu vi֓n n¨y ֫  ӷn ň֥ v¨ c§c tu vi֓n ֫ 
Indonesia. 

KhoӶng giֻa thԒ kׁ 10, Trung Java dҼ֩ng nhҼ b֗ l«ng qu°n, c§c 
c¹ng tr³nh ngh֓ thuԀt b֗ ŀ³nh ch֕. Nguy°n nh©n l¨ do sֽ b֥c ph§t 
n¼i lֹa ֫ Merapi.

TriԚu ŀ³nh Trung Java phӶi d֩i ŀ¹ qua miԚn ň¹ng Java, v֧i loӴi 
h³nh kiԒn tr¼c v¨ ngh֓ thuԀt rӸt lӴ, v֝n ŀ« ph§t triԜn ֫ ŀ· qua v¨i 
vҼҺng triԚu kh§c nhau. V¨o khoӶng thԒ kׁ thֵ 16, H֟i gi§o tr֫ 
n°n c· Ӷnh hҼ֫ng l֧n su֝t cӶ c§c ŀӶo Indonesia, ngoӴi trַ ŀӶo 
Bali.

ňӴo PhԀt tiԒp tֱc truyԚn b§ su֝t th֩i kȤ ň¹ng Java (tַ thԒ kׁ thֵ 
10 - thԒ kׁ thֵ 15), nhҼng kh¹ng quan tr֙ng nhҼ bԄng ŀӴo th֩ 
thӺn ThӸp-b¨ (ŝaivism). T²n ngҼ֭ng v¨ nghi thֵc MԀt gi§o (Tan-
tra thַaîTantric) tr֫ n°n tr֥i vҼ֯t cӶ PhԀt gi§o lӾn t²n ngҼ֭ng 
ThӸp-b¨, v¨ cӶ hai t²n ngҼ֭ng ŀԚu pha tr֥n nhiԚu phҼҺng ph§p. 
Ph§p ŀiԜm ŀӴo10 (Kalacakra) ŀҼ֯c h³nh th¨nh, v¨ c§c qu֝c vҼҺng 
ŀҼ֯c ŀ֟ng nhӸt v֧i thӺn ThӸp-b¨ hoԊc ňֵc PhԀt sau khi chԒt. 
H³nh tҼ֯ng trong c§c ch½a theo h³nh thֵc c§c v֗ H֥ thӺn PhԀt 
gi§o, nhҼ B§t-nh« ba-la-mԀt-ŀa, v֧i ī biԜu tҼ֯ng cho vua v¨ 
ho¨ng hԀu sau khi chԒt sԐ tr֫ n°n ŀҼ֯c nhiԒp dӾn trong c§c thӺn. 
Thֽc vԀy, c§ch d½ng h³nh tҼ֯ng c§c thӺn nhҼ l¨ òch©n dungó cֳa 
cӶ thӺn v¨ nh©n danh ho¨ng gia l¨ ŀiԚu ŀ« di֑n ra trong th֩i cֳa 
vua Jayavarman VII ֫ Angkor v¨o c½ng th֩i ŀiԜm, v¨ cȊng thӸy 
֫ vҼҺng qu֝c Champa. Ho¨ng gia Khmer, Cham, v¨ Javanese 
ŀ« d½ng h³nh tҼ֯ng c§c thӺn n¨y theo c§ch tҼҺng tֽ, vԚ mԊt thֽc 
ti֑n c· lԐ tַ sֽ thַa nhԀn s֧m nhӸt vԚ m֝i li°n h֓ v֧i ngh֓ thuԀt 
ӷn ň֥. 

C· m֥t sao lֱc vԚ ngh֓ thuԀt PhԀt gi§o t³m thӸy ŀҼ֯c ֫ ŀӶo 
Sumatra, nhҼng chֳ yԒu l¨ ֫ c§c khu vֽc m¨ ng¨y nay g֙i l¨ 
miԚn nam cֳa b§n ŀӶo Th§i; ngh֓ thuԀt n¨y ŀҼ֯c tӴm g§n cho 
nh«n hi֓u ŝrǯvijaya11 vԚ mԊt phong c§ch, ŀҼ֯c x§c ŀ֗nh ni°n ŀӴi 
10 NhҼ l֑ ph§t Quy y Tam bӶo v¨ truyԚn th֙ NŃm gi֧i cӸm.
11 PhӸt-th֓ 
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v¨o khoӶng tַ thԒ kׁ thֵ 7 ŀԒn thԒ kׁ thֵ 13. ŝrǯvijaya ŀi v¨o 
l֗ch sֹ v¨o thԒ kׁ thֵ 7 v֧i v¨i bֵc vŃn bia ֫ ŀӶo Sumatra. C½ng 
th֩i gian ŀ·, nh¨ chi°m b§i Trung Hoa Nghǭa T֗nh12 (Yijing; 635î
713), cho ch¼ng ta biԒt rԄng ¹ng ŀ« trӶi qua v¨i nŃm ֫ ŝrǯvijaya, 
bԂt ŀӺu tַ nŃm 671 ŀԜ h֙c tiԒng Sanskrit tr°n ŀҼ֩ng sang ӷn ň֥, 
v¨ r֟i trӶi qua hai th֩i kȤ tַ 685 ŀԒn 695 (v֧i m֥t th֩i gian ngԂn 
sang ֫ Trung Hoa nŃm 689) ŀԜ d֗ch kinh v¨ viԒt h֟i kī. ŝrǯvijaya 
tiԒp tֱc hi֓n hֻu hӺu nhҼ 500 nŃm, v¨ vŃn bia tr°n b§n ŀӶo c· ŀԚ 
cԀp chuy֓n Ӹy. VӸn ŀԚ Ӹy ŀ« t³m ra ŀҼ֯c. NҺi m¨ ng¨i Nghǭa T֗nh 
lҼu tr¼ c· lԐ l¨ Palembang13 ֫ ŀӶo Sumatra, nhҼng ch֕ ŀԒn cu֝i 
nhֻng nŃm 1970 m֧i t³m thӸy ŀҼ֯c nhֻng chֵng cֵ khӶo c֡ h֙c. 
PhӺn l֧n c§c c¹ng tr³nh ֫  ŝrǯvijaya ŀҼ֯c l¨m bԄng tranh v¨ tre, v¨ 
nhֻng ngҼ֩i s֝ng tr°n thuyԚn kh¹ng ŀԜ lӴi t¹ng t²ch. 

PhӺn l֧n ngh֓ thuԀt PhԀt gi§o c· li°n quan v֧i ŝrǯvijaya ŀ« ŀҼ֯c 
t³m thӸy ֫ b§n ŀӶo Th§i Lan tַ nhֻng khu vֽc nhҼ Chaiya v¨ 
Nakhon Si Thammarat.

Ngh֓ thuԀt g·p phӺn v¨o nhֻng ŀԊc t²nh chung nhҼ ŀԚ t¨i theo 
ňӴi thַa PhԀt gi§o, v֧i h³nh tҼ֯ng B֟-t§t Qu§n ThԒ Ăm rӸt l¨ 
ph֡ biԒn. NhҼng ŀ¼ng hҺn l¨ nh³n nhֻng chӸt li֓u n¨y, v֝n rӸt ŀa 
dӴng trong phong c§ch, nhҼ c§c tҼ֯ng cֳa ŝrǯvijaya, sԐ c· ²ch n· 
hҺn khi sԂp ŀԊt v¨ thӶo luԀn vԚ ch¼ng theo v½ng v³ sֽ hi֓n hֻu 
cֳa ŀԒ chԒ tr֗ v³ ֫ ŝrǯvijaya l¨ m֥t vӸn ŀԚ cֳa ng¨y nay. 

12 Nghǭa T֗nh (  ; C: y³j³ng; 635-713): Cao tŃng Trung Qu֝c, m֥t trong 
nhֻng d֗ch giӶ quan tr֙ng nhӸt, d֗ch kinh s§ch tַ PhӴn ngֻ (Sanskrit) ra 
H§n vŃn v¨ cȊng l¨ ngҼ֩i ŀi tham b§i c§c th§nh t²ch PhԀt gi§o. NŃm 671, SҼ 
ŀi bԄng ŀҼ֩ng biԜn qua ӷn Ĩ֥ v¨ lҼu lӴi ŀ· hҺn 20 nŃm. TӴi Vi֓n PhԀt h֙c 
Na-lan-ŀ¨, SҼ tham cֵu gi§o l² cֳa PhԀt gi§o TiԜu thַa cȊng nhҼ ĨӴi thַa v¨ 
bԂt ŀӺu c¹ng tr³nh d֗ch thuԀt tַ PhӴn ngֻ sang H§n vŃn. NŃm 695, SҼ tr֫ vԚ 
Trung Qu֝c, mang theo khoӶng 400 kinh, luԀn. C½ng h֯p t§c v֧i ThԀt-xoa 
Nan-ŀ¨ (s: Şik Ǘnanda), SҼ d֗ch kinh ĨӴi PhҼҺng QuӶng PhԀt Hoa Nghi°m 
(s: buddhǗvata saka-sȌtra) v¨ LuԀt tӴng. T֡ng c֥ng, SҼ ŀ« d֗ch 56 t§c phӼm 
v֧i 230 tԀp. Ngo¨i m֥t tԀp du k² ӷn Ĩ֥, SҼ c¸n ghi lӴi tiԜu sֹ cֳa 56 v֗ tŃng 
ŀ« ŀi tham b§i ŀӸt PhԀt bԄng ŀҼ֩ng biԜn. Trong c§c v֗ n¨y c· 4 v֗ l¨ ngҼ֩i 
Vi֓t Nam (Giao Ch֕).

13 Palembang ( - Ba-l©n-b¨ng)
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MiԒn ňi֓n, Th§i Lan, L¨o v¨ Vi֓t Nam 

B°n cӴnh ng¹n ngֻ Khmer cֳa Cambodia ng¨y nay, c¸n c· c§c 
nh·m ng¹n ngֻ kh§c tr֥i vҼ֯t tr°n lֱc ŀ֗a ň¹ng Nam Ą ng¨y 
nay: MiԒn ňi֓n, Th§i Lan, L¨o v¨ Vi֓t Nam. M֣i m֥t nh·m ng¹n 
ngֻ n¨y, v¨ c§c qu֝c gia m֧i m¨ ch¼ng vַa h³nh th¨nh chֳ yԒu 
ŀԚu l¨ PhԀt gi§o. MiԒn ňi֓n xuӸt hi֓n trong l֗ch sֹ v¨o khoӶng 
thԒ kׁ thֵ 11, nhҼng d©n t֥c Mon vӾn tiԒp tֱc m֥t th֩i gian chia 
sԎ quyԚn lֽc v֧i ngҼ֩i MiԒn ňi֓n . MiԒn ňi֓n hҼ֧ng ŀԒn Sri 
Lanka ŀԜ ŀ·n tiԒp chҼ tŃng v¨ kinh ŀiԜn PhԀt gi§o ThҼ֯ng t֙a b֥, 
v¨ h֙ ŀ« x©y m֥t dֽng m֥t th§nh t²ch PhԀt gi§o l֧n nhӸt tr°n thԒ 
gi֧i ֫ Pagan tr°n b֩ s¹ng Irrawaddy. 

ňҼ֯c k²ch th²ch b֫i nhi֓t t©m thֽc sֽ trong vi֓c tӴo c¹ng ŀֵc 
qua sֽ c¼ng dҼ֩ng TŃng-gi¨, c· ŀԒn 2000 tҼ֯ng ŀ¨i bԄng gӴch 
(ch½a v¨ th§p) ŀҼ֯c x©y dֽng qua m֥t th֩i kȤ d¨i 200 nŃm. MԊc 
d½ ng¨y nay nhֻng c¹ng tr³nh n¨y ŀ« b֗ l«ng qu°n, nhҼng c¸n 
m֥t s֝ kh§c, nhҼ Tu vi֓n A-nan-ŀ¨, vӾn ŀҼ֯c tiԒp tֱc th֩ phֱng 
chu ŀ§o.

Tu viΜn A-nan-ŀ¨ ε Pagan, Myanmar (Burma), m¨u trͽng vαi 
nhυng th§p nhΣn mͧ v¨ng. Th§p c· ŀί cao ŀΔn 172 feet 52 m®t.
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Tu vi֓n A-nan-ŀ¨ ŀҼ֯c vua 
Kyanzittha x©y dֽng v¨o ŀӺu 
thԒ kׁ thֵ 12. NhҼ c¹ng tr³nh 
Bayon and v¨ Borobudur, Tu 
vi֓n A-nan-ŀ¨ c· Ӹn tҼ֯ng v³ 
k²ch thҼ֧c v¨ t²nh ŀa dӴng cֳa 
n·. Tu vi֓n c· m¹ h³nh pha 
tӴp kiԒn tr¼c Hy-lӴp, v֧i c֡ng 
hҼ֧ng ra b֝n ph²a, m֣i c֡ng 
dӾn ŀԒn m֥t tҼ֯ng PhԀt ŀֵng 
bԄng g֣. C§c pho tҼ֯ng PhԀt 
ŀֵng n¨y dֽa v¨o m֥t kh֝i 
ŀ§ x©y ֫ trung t©m chַng 17 
m®t vu¹ng. C§c tҼ֯ng PhԀt, 
m֣i tҼ֯ng cao 31 feet 9,5 m®t, 
ŀҼ֯c ŀ֟ng nhӸt v֧i b֝n ňֵc 
PhԀt ŀ« th֗ hi֓n tr°n ŀ֩i, ňֵc 
PhԀt C©u-lҼu-t¹n ֫ phҼҺng 
BԂc,14 ňֵc PhԀt C©u-na-h¨m 
M©u-ni ֫ phҼҺng ň¹ng,15 ňֵc 
PhԀt Ca-diԒp ֫ phҼҺng Nam,16  
ňֵc PhԀt C֟-ŀ¨m17 ֫ phҼҺng 
T©y. C· hai gian trҼng b¨y ph²a trong, s§t trong h֝c tҼ֩ng, nҺi 
ŀҼ֯c t¹n tr² nhֻng t§c phӼm ŀi°u khԂc bԄng ŀ§, v¨ b°n ngo¨i t¸a 
nh¨ l¨ m֥t d«y d¨i ŀ§ l§t bԄng men, g֟m 912 tӸm m¹ tӶ nhֻng c©u 
chuy֓n BӶn sanh (Jatakas) ŀҼ֯c sԂp xԒp theo tַng tӺng tr°n m§i, 
v֧i chiԚu cao ŀԒn 172 feet 52 m®t.

MiԒn ňi֓n, cȊng nhҼ Th§i Lan, ng¨y nay l¨ m֥t qu֝c gia PhԀt 
gi§o, v¨ PhԀt gi§o ֫ ŀ©y ŀҼ֯c ch²nh thֵc bӶo tr֯ b֫i ch²nh phֳ. 
Ng¹i ch½a th§p n֡i tiԒng Shwedagon, ֫  NgҼ֭ng Quang (Rangoon) 

14  Krakucchanda
15  Kanakamuni 
16  KǗŞyapa
17 Gautama: tֵc ňֵc PhԀt Th²ch-ca M©u-ni. 
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thҼ֩ng ŀ¹ng ŀ¼c ngҼ֩i ŀԒn chi°m b§i, v³ c· c§c tҼ֯ng ŀ¨i PhԀt 
gi§o khԂp nҺi, v¨ tҼ֯ng PhԀt phӺn l֧n bԄng ŀ֟ng, ŀԚu ŀҼ֯c ŀ¼c 
v֧i kh֝i lҼ֯ng l֧n. ňҼҺng th֩i Th§i Lan chia sԎ nhiԚu truyԚn 
th֝ng PhԀt gi§o c½ng v֧i MiԒn ňi֓n, g֟m cӶ PhԀt gi§o ThҼ֯ng 
t֙a b֥. Kh¹ng r» khi n¨o th³ d©n t֥c Mon ֫ miԚn Trung Th§i Lan 
(DvǗravatǯ) kh¹ng c¸n l¨m tҼ֯ng nֻa, c· lԐ l¨ v¨o khoӶng thԒ 
kׁ thֵ 9, nhҼng d©n t֥c Mon lӴi c· m֥t vҼҺng qu֝c ֫ miԚn BԂc 
Th§i Lan, v½ng Haripunchai cho ŀԒn thԒ kׁ thֵ 13. Th֩i kȤ n¨y 
tҼҺng ŀҼҺng v֧i giai ŀoӴn m¨ d©n t֥c Th§i xuӸt hi֓n trong l֗ch 
sֹ, khi cu֥c c§ch mӴng ch֝ng lӴi l«nh ch¼a Khmer v¨ lԀp n°n 
vҼҺng qu֝c Sukhothai ŀӺu ti°n cֳa ngҼ֩i Th§i. CȊng nhҼ MiԒn 
ňi֓n, h֙ hҼ֧ng vԚ d©n t֥c Mon ֫ miԚn hӴ Burma v¨ Sri Lanka 
ŀԜ tiԒp thu PhԀt gi§o. 

D©n t֥c Sukhothai ֫ miԚn BԂc Th§i Lan c· nhiԚu tҼ֯ng ŀ¨i PhԀt 
gi§o, nhҼng kh¹ng c· tӺm v·c nhҼ c§c tҼ֯ng ֫  Pagan hay Angkor, 
v¨ ŀԒn nay phӺn l֧n ŀ« b֗ ti°u trӺm. NhҼng v½ng n¨y ph§t triԜn 
m֥t phong c§ch tҼ֯ng PhԀt m֧i n֡i tiԒng do n®t uyԜn chuyԜn, 
ŀҼ֩ng lҼ֯n xu¹i chӶy, v֝n c¸n lҼu lӴi phong c§ch Ҽa chu֥ng cֳa 
ngҼ֩i Th§i, vӾn tiԒp tֱc sӶn xuӸt h¨ng ng¨n pho tҼ֯ng PhԀt theo 
kiԜu n¨y. QuyԚn lֽc ch²nh tr֗ cֳa Sukhothai t¨n lֱi nhanh ch·ng, 
v³ vҼҺng triԚu Ayutthaya, m֥t vҼҺng qu֝c Th§i kh§c ŀҼ֯c h³nh 
th¨nh nŃm 1350, chԆng bao l©u chiԒm Ҽu thԒ ֫  phӺn l֧n Th§i Lan, 
v¨ cȊng kiԜm so§t cӶ phӺn l֧n cӶ Cambodia. D©n t֥c Khmer r֩i 
b֛ thֳ ŀ¹ Angkor nŃm 1431 v³ sֽ tӸn c¹ng cֳa ngҼ֩i Th§i. PhԀt 
gi§o ThҼ֯ng t֙a b֥ ŀԒn l¼c ŀ· ŀ« ŀҼ֯c lҼu truyԚn tַ triԚu ŀӴi 
Jayavarman VII, ŀ« lan r֥ng su֝t khԂp Cambodia v¨ L¨o. Ng¹i 
ŀԚn Angkor Wat n֡i tiԒng ŀҼ֯c x©y dֽng v¨o thԒ kׁ 12 nhҼ l¨ 
ng¹i ŀԚn tr°n n¼i cֳa Suryavarman II ŀԜ th֩ thӺn Vi u cֳa ӷn 
ň֥ gi§o, ŀԒn thԒ kׁ thֵ 14 ŀҼ֯c chuyԜn th¨nh m֥t ng¹i ch½a PhԀt 
gi§o.

(HԒt)
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(tiΔp theo v¨ hΔt)

BԈng ŀi m֥t th֩i gian l©u, kh¹ng gԊp lӴi William, t³nh c֩ m֥t 
h¹m nhԀn ŀҼ֯c thҼ cֳa William, kh¹ng ghi ŀ֗a ch֕, bӶo b©y 

gi֩ y ŀ« ŀ֗nh cҼ tr°n m֥t h¸n ŀӶo phҼҺng Nam. PhӺn nh֧ bӴn, 
phӺn ŀ« ho¨i nghi con ŀҼ֩ng ch©n ch²nh m¨ m³nh ŀang ŀi, phӺn 
l¨ y ŀ« t²ch cֽc nh¼ng tay can thi֓p chԀn ŀֵng nhֻng tham quan 
¹ lӴi, nhֻng cu֥c §p bֵc bӸt c¹ng m¨ ngҼ֩i cai tr֗ ŀ« ŀ֡ l°n ŀӺu 
d©n thu֥c ŀ֗a - ŀ« ŀԒn tai gi֧i chֵc l«nh ŀӴo ֫ London. Fanny r֩i 
T©n-ŀԚ-ly vԚ phҼҺng Nam, cho du thuyԚn ŀi t³m kiԒm khԂp v½ng. 
Y n·ng l¸ng t³m bӴn ŀԜ n·i chuy֓n, ŀԜ t©m sֽ cho khu©y kh֛a. 
Y biԒt cu֥c ŀi n¨y n· quyԒt ŀ֗nh m֥t phӺn n¨o ŀ֩i s֝ng tinh thӺn 
cֳa m³nh.
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D©n ŀ֗a phҼҺng ch֕ cho y ŀԒn m֥t thung lȊng nԄm khuӸt sau m֥t 
ng֙n ŀ֟i. Ng¹i ch½a nh֛ nԄm giֻa rַng c©y xanh, su֝i, chim 
v¨ ngan ng§t m½i hoa ŀ֟ng c֛ n֥i. NҺi ŀ©y thԀt u t֗ch, t©m h֟n 
Fanny lԂng lӴi. Y dַng lӴi b°n ch©n cӺu, dҼ֧i t¨n c©y m֥t l¼c l©u, 
n֣i niԚm t©m sֽ x¹ nhau chӶy vԚ kh¹ng ng֧t. Ch֯t c· m֥t ngҼ֩i 
sau kh·m c©y bҼ֧c ra:

- Fanny!

- William!

ň¹i bӴn siԒt tay nhau r֟i ¹m nhau mַng r֭.

V¨o ch½a, Fanny nh³n c§ch s֝ng ŀӴm bӴc v¨ giӶn d֗ cֳa bӴn, y 
nghe l¸ng quԊn thԂt, x·t xa. William gi֩ nom c· vԎ gi¨ lԂm nhҼng 
vַng tr§n hӺu nhҼ cao hҺn, ŀ¹i mԂt hӺu nhҼ s§ng hҺn; tӸt cӶ nҺi 
William ŀԚu biԜu hi֓n m֥t ŀ֩i s֝ng tinh thӺn an b³nh v¨ vֻng 
mӴnh. H֙ d½ng cҺm trҼa v֧i nhau. Thֵc Ńn kh¹ng c· g³ ngo¨i 
s֝ rau ŀԀu v¨ c©y tr§i tr֟ng ŀҼ֯c. M·n Ńn ch²nh l¨ khoai t©y v¨ 
b֥t m³.

Fanny tr֗nh tr֙ng n·i:

- Cֵu c§nh cֳa m֥t lī tҼ֫ng l¨ m֥t g·c n¼i, rau tr§i, khoai m³ v¨ 
m֥t m§i nh¨ tranh!

William im lԊng, Fanny cҼ֩i cҼ֩i tiԒp:

- NhҼng l¨ m֥t g·c n¼i kh¹ng chinh phֱc, hԀn th½; v¨ rau tr§i, 
khoai m³ do b¨n tay v¨ m֟ h¹i ŀ§nh ŀ֡i m֥t c§ch ch²nh ŀ§ng, 
lҼҺng thi֓n...

Fanny cҼ֩i x¸a v¨ William cȊng cҼ֩i theo.

Khi hai ngҼ֩i d½ng ch¯ xanh, Fanny nԂm chԊt tay bӴn, ŀ¹i mԂt 
nh³n l°n, s§ng quԂc:

- William! T¹i suy nghǭ l©u lԂm r֟i trҼ֧c khi ŀi t³m bӴn: BӴn c· 
lī!

William x¼c ŀ֥ng:

- Fanny! BӴn n·i thԀt ŀӸy chֵ?
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Fanny lԊng lԐ gԀt ŀӺu.

Bu֡i chiԚu, hai ngҼ֩i dӾn nhau ŀi tӶn b֥ loanh quanh r֟i sau ŀ· 
ra chҺi tr°n b«i c§t. Fanny h֛i bӴn cho r» r¨ng hҺn vԚ ŀ֩i s֝ng, 
phҼҺng ti֓n v¨ cֵu c§nh cֳa m֥t ngҼ֩i tu PhԀt. William v֣ vai 
bӴn m֥t c§ch th©n thiԒt, kh¹ng n·i, cҼ֩i d֗u d¨ng - ŀҼa mԂt nh³n 
mԊt biԜn m°nh m¹ng, xanh, phԆng lԊng, nhֻng c§nh hӶi ©u trԂng, 
ŀi֓p m¨u tr֩i mӸt h¼t ֫ phҼҺng xa; s·ng v֣ r³ r¨o, gi· hiu hiu 
th֡iè

- Fanny! - William ch֯t n·i, ŀ¹i mԂt vӾn kh¹ng r֩i mԊt biԜn - 
Nhֻng v֗ sa-m¹n î thӺy cֳa t¹i, bӴn cֳa t¹i - c· dӴy cho t¹i m֥t 
ŀiԚu thԀt lӴ l½ng: kh¹ng c· mֱc ŀ²ch, kh¹ng c· lī tҼ֫ng, kh¹ng 
c· cֵu c§nh, Fanny!

 Fanny quay lӴi:	

- No purpose? No ideal? No end?

William lԂc ŀӺu rӸt mӴnh:

- Kh¹ng phӶi kh¹ng c·, Fanny!

Fanny kh¹ng hiԜu. William tiԒp:

- BӴn kh¹ng thԜ hiԜu ŀҼ֯c. R֟i tַ tַ t¹i sԐ n·i cho bӴn nghe vԚ 
tinh yԒu gi§o ph§p cֳa ŀֵc PhԀt C֟-ŀ¨m.

Khi mԊt trŃng l°n ŀ« cao c©u chuy֓n m֧i chӸm dֵt. Fanny b֟i h֟i 
trong dӴ. C· c§i g³ ŀ· ch֯t nhҼ bַng s§ng trong sֽ nhԀn thֵc cֳa 
y. William nԄm d¨i tr°n b«i c§t, n·i c©u kԒt luԀn:

- NԒu c· m֥t mֱc ŀ²ch, m֥t cֵu c§nh ֫ ph²a trҼ֧c mԊt, th³ ŀӸy r» 
r¨ng l¨ v֙ng tҼ, v֙ng tҼ֫ng, bӸt an, xung ŀ֥t v¨ kh§t dֱc. N· l¨ 
nguy°n nh©n cֳa nhֻng cu֥c chiԒn tranh qu©n sֽ, ch²nh tr֗; xung 
ŀ֥t quyԚn lֽc, xung ŀ֥t ī thֵc h֓, xung ŀ֥t t¹n gi§o... Ch¼ng ta 
h«y suy tҼ vԚ ŀiԚu Ӹyè

BiԜn ŀ°m, trŃng s§ng v¨ gi· lӴnh.

Fanny r½ng m³nh.
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- Kh¹ng cӺn phӶi suy tҼ. C· lԐ t¹i ŀ« hiԜu...

- Fanny!

 Fanny lӴi quay lӴi.

William im lԊng nh³n sao tr֩i m֥t l¼c.

- C· bao gi֩ t©m bӴn trong s§ng, v¹ nhi֑m v¨ m°nh m¹ng nhҼ 
bӺu tr֩i? M֥t bӺu tr֩i m½a hӴ, cao, xanh v¨ v¹ tԀn?

- BӴn mu֝n n·i sֽ an b³nh Ҽ?

- Kh¹ng! T¹i kh¹ng n·i an lӴc, an b³nh, hӴnh ph¼c. ňӸy l¨ nhֻng 
m׃ tַ d֑ b֗ ŀ§nh tr§o v¨ hiԜu lӺm; t¹i ch֕ mu֝n n·i: cao, xanh 
thԆm, m°nh m¹ng, trong s§ng, bao la, v¹ tԀn!

- C·! William! C·! M֥t v¨i ph¼t gi©y n¨o ŀ· trong ŀ֩i l¼c t¹i b֛ 
qu°n chuy֓n qu֝c gia, thԒ sֽ, danh v֙ng v¨ quyԚn lֽc ŀԜ l°n s©n 
thҼ֯ng m֥t m³nh. NhҼng m¨ hiԒm lԂm, ²t lԂm, William Ӵ!

Tu sǭ William gԀt ŀӺu:

- PhӶi r֟i! ֪ giֻa ŀ֩i, rӸt hiԒm. NhҼng kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng c·.

- William! NhҼng bӴn mu֝n n·i g³ v֧i t¹i?

Gi֙ng William nhҼ hҺi gi· thoӶng:

- ֪ nҺi ŀ·! ֪ nҺi c§i m°nh m¹ng, cao xanh v¨ v¹ nhi֑m Ӹy, 
kh¹ng c· kh§t dֱc, cӴnh tranh, mҼu ŀ֟, hԀn th½ v¨ ŀau kh֡!

Fanny rӸt chŃm ch¼ lԂng nghe. William tiԒp:

- Fanny! ňӸy ch²nh l¨ phҼҺng ti֓n lӾn cֵu c§nh cֳa ch¼ng t¹i, 
n·i chung, cֳa nhֻng tu sǭ phҼҺng ň¹ng. Cֵu c§nh v¨ phҼҺng 
ti֓n l¨ m֥t. Kh¹ng c· phҼҺng ti֓n hy sinh cho cֵu c§nh. Kh¹ng 
c· cֵu c§nh bi֓n minh cho phҼҺng ti֓n. PhҼҺng ti֓n v¨ cֵu c§nh 
ŀԚu trong s§ng, cao xanh v¨ v¹ nhi֑m! - BӴn vӾn c¸n nghe t¹i n·i 
ŀӸy chֵ, Fanny!

- T¹i nghe r» lԂm.

William trӺm gi֙ng:
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- ňiԜm thֵ hai, nhֻng tu sǭ phҼҺng ň¹ng ch¼ng t¹i, l¨ nhֻng 
con ngҼ֩i ֫ y°n, ֫ ngoan trong l¸ng nhi°n gi֧i; chֵ kh¹ng phӶi 
x©m lŃng, chinh phֱc hay tҼ֧c ŀoӴt nhi°n gi֧i. Nhi°n gi֧i l¨ mԌ. 
Ch¼ng t¹i l¨ con. Con ֫ trong l¸ng m  c½ng v֧i ŀӸt tr֩i, trŃng 
sao, n¼i non, s¹ng su֝i, biԜn xanh v¨ thӶo nguy°n thanh b³nh. 
Ch¼ng t¹i t³m vԚ mԌ, nghǭa l¨ t³m vԚ c§i cao, xanh, h¸a b³nh v¨ 
v¹ nhi֑m Ӹy, Fanny Ӵ!

Tr֩i ŀ« khuya. CӶ hai ŀֵng dԀy.

- VԀy th³ thuyԒt cֵu ŀ֥, William! ChԆng phӶi bӴn ŀ« giҼҺng cao 
tinh thӺn cֵu ŀ֥ cֳa ŀӴo PhԀt n°n bӴn ŀ« ŀֵng vԚ ph²a th֡ d©n ŀԜ 
ŀӸu tranh, ŀԜ y°u s§ch ch²nh quyԚn bӶo h֥ phӶi nhҼ֯ng b֥?

- C·, Fanny! ňӴo PhԀt c· dӴy cho ch¼ng t¹i con ŀҼ֩ng cֵu ŀ֥, 
t©m ðb§c §iñ v¨ tַ thi֓n x« h֥iè NhҼng anh c· ŀ֟ng ī v֧i t¹i 
rԄng, vi֓c ŀ· kh¹ng ch֕ c· tu sǭ h֙c PhԀt nhҼ ch¼ng t¹i m֧i l¨m 
ŀҼ֯c?

- PhӶi. M֥t tu sǭ B¨-la-m¹n, m֥t tu sǭ Thi°n ch¼a gi§o, m֥t tu sǭ 
H֟i gi§o, m֥t chiԒn sǭ d©n t֥c §i qu֝c... cȊng c· thԜ c· nhֻng lī 
thuyԒt rӸt hay vԚ ŀiԚu Ӹy v¨ h֙ ŀ« l¨m rӸt t֝tè

- ň¼ng vԀy!

- C¸n nֻa, Fanny! William n·i tiԒp î C· bao gi֩ bӴn nghǭ rԄng, 
ngҼ֩i cֵu ŀ֥ kiԜu n¨y v¨ ngҼ֩i cֵu ŀ֥ kiԜu kh§c; v¨ ai trong h֙ 
cȊng ŀ¼ng theo quan ni֓m cֳa m³nh, chԆng ai l¨ sai cӶ!

- QuӶ vԀy! Fanny gԀt ŀӺu.

- V¨ bi k֗ch ch²nh l¨ ֫ ch֣ Ӹy, Fanny î khi c§c lī thuyԒt cֵu ŀ֥ 
Ӹy xung ŀ֥t nhau!

- TӴi sao? Fanny nhŃn m¨y h֛i.

- V³ thҼ֩ng th³ c§c thuyԒt cֵu ŀ֥ Ӹy kh¹ng trung ch²nh, kh¹ng 
trong s§ng î ch¼ng thҼ֩ng Ӽn ph²a sau nhiԚu b·ng t֝i lԂmè

- BӴn mu֝n n·i ŀԒn nhֻng quyԚn lֽc v¨ nhֻng tham v֙ng?

H֙ vַa ŀi vַa n·i chuy֓n tr°n ŀҼ֩ng vԚ. Fanny c¸n thԂc mԂc ֫ 
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trong l¸ng nhҼng William th³ kh¹ng ch֗u n·i r» r¨ng hҺn.

L½m c©y xanh v¨ m§i ch½a tranh ŀ« hi֓n ra. Ng֙n ŀ¯n dӺu trong 
ch§nh ŀi֓n soi l½ m½ hԂt qua song cֹa m֥t khoӶng s§ng nh֛. H֙ 
ng֟i nҺi ch»ng tre ngo¨i hi°n.

- Fanny! William ch֯t s¹i n֡i v¨ tha thiԒt n·i î Kh¹ng nhֻng l¨ 
thuyԒt cֵu ŀ֥, kh¹ng nhֻng l¨ nhֻng vi֓c l¨m c· c¹ng ²ch cho 
lo¨i ngҼ֩i nhҼ §o cҺm, c§c vŃn minh khoa h֙c, k׃ ngh֓, vԀt chӸt; 
nhֻng triԒt lī, tҼ tҼ֫ng v¨ t¹n gi§o c· mԊt tr°n cu֥c ŀ֩i î m¨ 
cho ŀԒn ch²nh sֽ t³m kiԒm cֳa bӴn, cֳa t¹i vԚ m֥t gi§ tr֗ trҼ֩ng 
cֹu, m֥t nҺi an tr¼ h¸a b³nh; hoԊc c§i m¨ t¹i g֙i l¨ cao, xanh, v¹ 
nhi֑m... TӸt cӶ nhֻng c§i ŀ· î n¨y Fanny! T¹i g֙i ch¼ng l¨ nhֻng 
ŀiԚu ki֓n tҼҺng t§c, nhֻng duy°n kh֫i v¨ nhֻng duy°n kh֫iè 
֞! T¹i d½ng c§ch di֑n ŀӴt n¨y c· lԐ ch²nh x§c hҺn: rԄng l¨, tӸt 
cӶ ch¼ng ŀԚu do m֥t n֥i t©m chҼa ŀҼ֯c y°n lԊng, do tr² tu֓ chҼa 
ŀҼ֯c thӸu su֝t, hoԊc do dֱc v֙ng thԒ n¨o ŀ·è BӴn c· ŀ֟ng ī 
vԀy kh¹ng?

Fanny suy nghǭ l©u lԂm.

- PhӶi r֟i William! Kh¹ng sai ŀ©u. ChԂc hԆn l¨ nhҼ vԀy r֟i!

William th³ thӺm:

- CӶm Һn, cӶm Һn Fanny!

LӴi y°n lԊng.

- Tu sǭ ŀӴo PhԀt ch¼ng t¹i c¸n h֙c ŀҼ֯c rԄng: Cu֥c ŀ֩i n¨y cֵ 
ŀԜ nguy°n ŀ©u v¨o ŀӸy, ŀַng tham mu֝n th°m m¨ cȊng ŀַng bӸt 
b³nh mu֝n b֧t. Cu֥c ŀ֩i n¨y î c§c xֵ s֫ c· nԚn vŃn h·a kh§c 
nhau, c§ch s֝ng kh§c nhau, quan ni֓m vui kh֡ kh§c nhau î cֵ ŀԜ 
nguy°n, ŀԜ y°n nhҼ vԀy; m֙i sֽ l¨ ŀԜ m¨ gi§c ng֥, gi§c ng֥ ŀԜ 
m¨ tho§t kh֡, ŀԜ m¨ hiԜu biԒt v¨ y°u thҼҺng lӾn nhau, chֵ kh¹ng 
phӶi ŀԜ bԂt tay, thay ŀ֡i hay cӶi tӴo theo bӸt kȤ m֥t chֳ trҼҺng, 
m֥t chֳ thuyԒt n¨oè

- ThԒ triԒt lī h¨nh ŀ֥ng?

- Kh¹ng c·, kh¹ng c· triԒt lī h¨nh ŀ֥ng trong PhԀt gi§o. V³ triԒt 



20-PL.2551-DL.2008

47

lī v¨ h¨nh ŀ֥ng ŀԚu l¨ con ŀԎ cֳa lī tr² suy luԀn Ӷo tҼ֫ng v¨ cӺu 
to¨n. Kh¹ng nhֻng n· chia manh xԎ m¼n thֽc tӴi m¨ c¸n ŀem 
lӴi sֽ xung ŀ֥t, ŀӸu tranh; l¨ phӶi l¨, l¨ kh¹ng phӶi l¨: C§i nh֗ 
nguy°n bi thӶm v¨ ng֝c nghԒch Ӹy!

Fanny nhŃn mԊt lӴi:

- VԀy th³ nhԀn thֵc v¨ h¨nh ŀ֥ng l¨ m֥t?

- Kh¹ng c· c§i m֥t ŀ·, Fanny! NhԀn thֵc ch²nh l¨ h¨nh ŀ֥ng r֟i. 
Tri ch²nh l¨ h¨nh r֟i! N·i c§ch kh§c, ch֕ c· m֥t c§i t©m h¨nh ŀ֥ng 
to¨n m«n î ŀ· l¨ c§i t©m ŀ« vԂng lԊng, s§ng su֝t v¨ an b³nh!

H¹m sau, khi bԂt tay tַ gi«, Fanny n·i:

- B©y gi֩ t¹i m֧i thӸy r» vi֓c l¨m cֳa t¹i bӸy l©u, vi֓c l¨m cֳa 
bӴn bӸy l©uè

- N· ra sao?

Fanny cҼ֩i, kh¹ng n·i. H֟i l©u, y th֝t:

- L¨ c§i triԒt lī M¨y¨ cֳa ӷn ň֥ gi§o m¨ bӴn ŀ« giӶi th²ch theo 
quan ŀiԜm PhԀt gi§o ֫ trong m֥t quyԜn s§chè

William h֛i gԊn:

- VԀy th³ t¹i ŀ« giӶi th²ch n· ra sao?

Fanny sֽng ngҼ֩i lӴi, suy nghǭ rӸt nhiԚu, sau r֝t y ŀҼa tay v֣ v֣ 
l°n tr§n:

- Th¹i hԌn bӴn mӸy nŃm sau nֻa nh®!

***

Ba nŃm sau, khi Fanny hiԜu, y viԒt m֥t quyԜn s§ch, tֽa ŀԚ l¨ 
ðWilliam v¨ con ŀ̯γng cοu ŀίñ. S§ch vַa in xong, Fanny vҼ֯t 
biԜn t³m William, nhҼng v֗ tu sǭ kia ŀ« kh¹ng c¸n ֫ ŀӸy nֻa.

ň· l¨ m½a hӴ nŃm T©n M½i, 1871.

(HԒt)
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I. DӽN NHӿP

Trong s֝ h¨ng trŃm ng¹i 
danh lam c֡ k²nh ֫  ŀӸt ThӺn 

kinh HuԒ, ŀ« ŀҼ֯c chҼ T֡ khai 
sҺn, kiԒn tӴo, tr½ng hҼng tַ 
nhiԚu thԒ kׁ vԚ trҼ֧c, nhҼ c§c 
ch½a Qu֝c Ăn, H¨m Long B§o 
Qu֝c, ӷn T¹n Tַ ň¨m, Thi°n 
Thai ThuyԚn T¹n, An DҼ֭ng 
am Tַ HiԒu, c§c qu֝c tֽ Linh 
Mֱ, Di֓u ňԒ, Th§nh Duy°n, 
v.vè Nhֻng c¹ng tr³nh kiԒn 
tr¼c ch½a th§p ŀ֟ s֥ n¨y, c½ng 

nԒp s֝ng trang nghi°m, thanh 
t֗nh cֳa nhiԚu thԒ h֓ cao tŃng, 
thӴc ŀֵc kԒ tֱc truyԚn thַa, 
kh¹ng ch֕ ghi nhֻng dӸu son 
ch·i l֙i trong d¸ng l֗ch sֹ PhԀt 
gi§o, m¨ c¸n Ӷnh hҼ֫ng s©u sԂc 
ŀԒn ŀ֩i s֝ng t©m linh cao ŀԌp 
cֳa d©n t֥c su֝t nhiԚu thԒ kׁ.

Ngo¨i ra, ֫ miԚn ŀӸt c֝ ŀ¹ n¨y 
c¸n c· nhiԚu ng¹i ch½a m֧i 

 

Taâm Quang
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ŀҼ֯c chҼ T֡ khai sҺn, kiԒn tӴo 
tr°n dҼ֧i m֥t trŃm nŃm tr֫ lӴi 
ŀ©y, nhҼng l֝i kiԒn tr¼c h¨i h¸a 
v¨ ŀӴo phong thanh tho§t cֳa 
ch֝n ThiԚn m¹n cȊng kh¹ng 
k®m phӺn rֽc r֭.

C· thԜ n·i, nhֻng ng¹i ch½a 
m֧i n¨y ŀ« tӴo th°m cho quӺn 
thԜ ch½a th§p ֫ miԚn ŀӸt c֝ 
ŀ¹ thҺ m֥ng m֥t d§ng vԎ uy 
nghi°m, trӺm h½ng, ŀan xen 
trong m֥t kh¹ng gian thanh 
tho§t, t֗ch m֗ch.

Trong sΧ ŀ·, c· ch½a T©y 
Thi°n…

Ch½a T©y Thi°n, tuy m֧i ŀҼ֯c 
kiԒn tӴo tַ nŃm Nh©m DӺn, 
1902 nhҼng qua qu§ tr³nh h³nh 
th¨nh v¨ ph§t triԜn su֝t nֹa ŀӺu 
thԒ kׁ XX th³ ng¹i ch½a m֧i 
n¨y cȊng ŀ« ŀ·ng giֻ m֥t vai 
tr¸ tr֙ng yԒu trong c¹ng cu֥c  
chӸn hҼng PhԀt gi§o tӴi miԚn 
Trung; ŀ« g·p phӺn ŀ§nh thֵc 
nhiԚu thԒ h֓ TŃng, t²n ŀ֟ PhԀt 
gi§o Vi֓t Nam, sau hҺn m֥t thԒ 
kׁ ngֳ v½i trong suy vi, ŀ³nh 
ŀ֝n, l¨m cho tӸt cӶ ŀԚu ŀֵng 
dԀy v¨ vҼҺn l°n mӴnh mԐ.

 Tַ m֥t ňӴo tr¨ng ŀҼ֯c T֡ 
khai sҺn lԀp n°n rӸt s֧m ŀԜ 
gi§o dҼ֭ng v¨ chӸn ch֕nh TŃng 
ŀ֟, ŀԒn sֽ ra ŀ֩i ŀ¼ng l¼c cֳa 
m֥t PhԀt h֙c vi֓n qui m¹ r֥ng 

l֧n, nhԄm mֱc ŀ²ch ŀ¨o tӴo 
TŃng t¨i tr°n khԂp 17 t֕nh miԚn 
Trung.

 Tַ vi֓c che ch֫, ŀ½m b֙c 
cho phong tr¨o GňPT c· nҺi 
nҼҺng tֽa ŀԜ ŀ¨o luy֓n v¨ 
ki֓n to¨n t֡ chֵc, ŀԒn m֥t ňӴo 
tr¨ng tu h֙c d¨nh cho c§c gi֧i 
cҼ sǭ m¨ hҺn 40 nŃm qua vӾn 
kh¹ng ngַng sinh hoӴt.

 Tַ m֥t trҼ֩ng SҺ cӸp PhԀt 
gi§o ŀҼ֯c t֡ chֵc v¨ khai giӶng 
ŀӺu ti°n tӴi HuԒ, nhԄm gi¼p ŀ֭ 
cho ŀ¹ng ŀӶo con em thӸt h֙c 
tӴi c§c ŀ֗a phҼҺng l©n cԀn, ŀԒn 
vi֓c m֫ m֥t TrӴm x§ tַ thi֓n, 
ŀԜ kh§m chֻa b֓nh, cӸp ph§t 
thu֝c mi֑n ph² cho ŀ֟ng b¨o 
PhԀt tֹ ngh¯o trong th֩i bu֡i 
chiԒn tranh loӴn lӴcè l¨ nhֻng 
th¨nh quӶ m¨ ng¹i ch½a m֧i 
T©y Thi°n ŀ« ŀӴt ŀҼ֯c kԜ tַ 
sau nŃm Canh Th©n, 1920, khi 
c§c ňӴo tr¨ng ŀӺu ti°n ŀҼ֯c 
chҼ  T֡ lԀp ra tӴi HuԒ.

Cao quī hҺn nֻa, ch½a T©y 
Thi°n c¸n l¨ nҺi xuӸt hi֓n ch²n 
bԀc Cao tŃng kȤ vǭ, m¨ c¹ng 
nghi֓p l֧n lao cֳa quī Ng¨i, 
d½ phӶi trӶi qua nhiԚu giai ŀoӴn 
cam go v¨ ŀӺy biԒn ŀ֥ng nhӸt 
cֳa l֗ch sֹ d©n t֥c, nhҼng quī 
Ng¨i cȊng ŀ« l¨m cho nԚn PhԀt 
gi§o Vi֓t Nam ŀӴt ŀԒn ŀ֕nh cao 
cֳa th֩i hҼng th֗nh.
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PhӶi chŃng, nhֻng th¨nh tֽu 
l֧n lao Ӹy, l¨ nh֩ v¨o th©m ©n 
cֳa T֡ khai sҺn Thanh Ninh 
T©m T֗nh, ngҼ֩i ŀ« su֝t ŀ֩i 
tԀn tֱy, chŃm nom gi§o dҼ֭ng 
cho c§c thԒ h֓ TŃng Ni ŀ֓ tֹ, 
trong ňӴi nguy֓n ðTh̯ιng cͭu 
Phͻt ŀͧo, hͧ h·a ch¼ng sinhñ, 
v¹ c½ng s©u nԊng cֳa Ng¨i.

ňԜ c· thԜ c· c§i nh³n t֡ng qu§t 
hҺn vԚ vai tr¸, v֗ tr² l֗ch sֹ v¨ 
sֽ ŀ·ng g·p t²ch cֽc cֳa ng¹i 
ch½a m֧i T©y Thi°n trong giai 
ŀoӴn chӸn hҼng v¨ cȊng l¨ nҺi 
xuӸt hi֓n ch²n bԀc Cao tŃng kȤ 
vǭ. Ch¼ng t¹i xin tr³nh b¨y th°m 
phӺn lҼ֯c sֹ ch½a v¨ tiԜu sֹ 
cֳa T֡ khai sҺn ðSԂc tֵ TĂY 
THIăN DI ňé Tּñ.

II. Lһ֮C Sָ CHĐA TĂY 
THIăN

KԜ tַ nŃm khai sҺn cho ŀԒn 
nhֻng lӺn tr½ng tu vԚ sau, ch½a 
T©y Thi°n ŀ« c· nhiԚu t°n g֙i 
kh§c nhau:

 NŃm Nh©m DӺn, 1902 th֩i 
ŀӺu x©y dֽng c· t°n l¨ ThiԒu 
L©m trҼ֯ng thӸt.

 NŃm Gi§p Th³n, 1904 ŀ֡i 
th¨nh ThiԒu L©m tֽ.

 NŃm T©n H֯i, 1911 lӴi ŀ֡i t°n 
th¨nh T©y Thi°n PhԀt cung.

 NŃm Quī DԀu, 1933 ni°n 

hi֓u BӶo ňӴi thֵ 8, vua ban 
biԜn ngӴch ðSԂc tֵ T©y Thi°n 
Di ň¨ tֽñ.

Ng¨y nay, m֙i ngҼ֩i ch֕ quen 
g֙i l¨ ch½a T©y Thi°n, hay 
tr©n tr֙ng hҺn l¨ T֡ ŀ³nh T©y 
Thi°n.

Ch½a T©y Thi°n do H¸a thҼ֯ng 
Thanh Ninh T©m T֗nh kiԒn tӴo 
tַ nŃm Nh©m DӺn, 1902, tr°n 
v½ng ŀӸt thu֥c Ӹp ThuԀn H¸a, 
l¨ng DҼҺng Xu©n hӴ, huy֓n 
HҼҺng Thֳy, t֕nh Thַa Thi°n. 
(Nay l¨ th¹n ThҼ֯ng M֥t, x« 
Thֳy Xu©n, th¨nh ph֝ HuԒ). 
Ch½a nԄm vԚ hҼ֧ng T©y Nam 
n¼i Ngֽ B³nh, c§ch ŀ¨n Nam 
Giao khoӶng 500 m®t vԚ ph²a 
Nam. 

Th֩i ŀӺu x©y dֽng, ch½a c· t°n 
g֙i l¨ ThiԒu L©m trҼ֯ng thӸt 
v¨ ch֕ l¨ m֥t thӶo am ŀԜ H¸a 
thҼ֯ng c½ng v¨i ba ŀ֓ tֹ l¨m 
nҺi Ӽn n§u tu h¨nh.

V¨o m½a ň¹ng nŃm Gi§p Th³n, 
1904, sֽ sinh hoӴt c· cҺ duy°n 
ph§t triԜn n°n ch½a ŀҼ֯c x©y 
dֽng th°m m֥t ng¹i nh¨ nԄm 
ph²a hֻu cֳa thӶo am, r֟i ŀ֡i 
t°n ThiԒu L©m trҼ֯ng thӸt 
th¨nh ThiԒu L©m tֽ.

ňԒn nŃm T©n H֯i, 1911, H¸a 
thҼ֯ng tiԒp tֱc cho x©y ng¹i 


