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3 h?MwVﬁN‘g« R0
€ ng nh€ v'o nh, ng ng”y cu” i nlm tr i th€ ng me€a nhiQu v
gi- I4i th i vQ I"nh 1Ynh. Nh€ng s8ng nay, ndng bim IYi I°n, b€, ¢
rango”i v€ n, tathbly nh. ng cOy trhtr. i 1§ I« c- nh. ngn. hoa bdt Ifu

h® n . Nh, ng n, hoa t€hi thdm nh€ c_n e blp d€ i §nh ndng v 'ng ban
mair cr. . Hi nt€ ngbly bSo hi um, tmiaxuénn a i vQ.

Thdt ra m¥a xudn c- bao gi vdng mit, ¢c- bao gi sinh ra v bi/jn mbit
Ii 10u, ph[i khtng bin? Mt%a xuén ch” tim Xn khublt, tiQm t"ng 1-6u I--,
r i i theo chu kZ sinh h-a m™ ti/Jp t, ¢ hiWn hi n trong d_ng th i gian
chuylin di v tdn, W hi/jn dong cho I* i niQm an vui v hinh phtic chon
thdt, v'* I tNng tr€' ng I-9o |- ¢ tom linh.

S8ng nay, Idt I4i trang ¢ thi, eXn tr ng IF ¢ b”i thh ¢, a ThiQn s€ Tr¥ng
HiWn, nghe Ng''i nhdn di’ n mta xuon:

oXuln s_n I-iMp 1¢' n thanh
Xuln thvy ! ng h. b2ch
Li°u li°u thi°n Ha gian
nic lop ving h™ cxc.i

D€ itu nh«n ¢ a ThiQn s€ Tr¥ng HiWin, chung quanh Ngi m i c[nh
vdt 1-Qu xinh t€hi, ridng r_: 8N¥%i chQng chn t xanh, n_ ac I-ng 18nh bilc,
tryi th°nh thang cao...fi C- I€, Ng"'i I-ang ung dung &l-ong ri°ng trong
mt tit.n

Nh€th], m tng€ im trong|_ng l%c n"ocIngth°nhthang,t tlitre c
m iho'ncfnh IFithayc acu cl* i th3th]gi in"ybaogi clngl”
mika xuon bbit tdn, phli khtng bin?
Trencon 1€ ng I vQ v. i mia xuon tinh khi, nguy°n vGn, th'nh tho[ng
ch¥ngtaldic- duy°nghpg, v ch oh inhau,n’ngn'nnhel ithhc a
thi sj B%i Gi§ng, m chting txixin m€ n I kanh ch”o v ch¥c quT |- ¢
gil tdn h€ ng m, t m¥a xuln tehim, i v vin's c&tt€ ng:

oXin ch™o nhau giva con |- yng,

Mba xudn ph2a tr_ ac mi°n tr. yng ph2a sau...f

Xubn M, i-Mdu TT-2008
K2nh,
Ban Bi°n tdp
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Gisi Thigu
KINH PHAP HOA

THICH THAI HOA

(tiAp theo)

7. Hi uqurl:

in v th ¢ h™nh

Ph§p Hoa I-€a t i cho h'nh gif nh. nghi uqul t tIGp ¢ ¢
KZ I#c bi t.
Nh€ phxm Phén Bi t Ctng i c!n-i: Ch' cfnnghe v tin Nh€ Lai
n-ivQ Il is ngvitdnc aNg’i,m” l«c- rbt nhiQu ng€ i l-dc V1
sinh ph§p nh¥n. Adc V2 sinh ph§p nh¥n I thW nhdn 1€ ¢ IT t2nh
Khng sinh kh" i nhi vin h_ u.
Ldic- c- vt s ndi B"-t§t ch ng ldc ph§p min &VNn trizn I--
la-ni.A

Ph§p mn VNn trizn I-"-la-ni I ph§p mxn c- kh[ nNng nghe, hiliu,
duy trd v ndm gi nh.ngg®ttlGpgc am ith ngnng , khi
Ii qua th2nh gi§c ¢, aVv th'nht uph8p minn’y, vV by chia st
nh, ng IQu menh I« nghe, I« tin v"" hiWu bly cho m i ng€ 1.

L Pt m Phén Bilit Ctng rioc, R ch2nh ting, quylin 9, kinh s™ 262, trang 44.
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== llic- vis nliB -5t
' ch ng ldc ph§p min:
onac nk o thuyAt vt
ng' i biMn ti.A
fdc nhYo thuyit vt
ngdi bi n t7i I ng€ i
Idt t i kh[ nNng tr3nh
by Ch&nh ph&p khing
btr nglil-iv im i
th”nh phfn nghe. V-
m i th"nh phfn nghe
bly, ai nghe cTng hiWu
v’ €a thzch.
LUic- vis mliB -t
I-dc dBSch thi°n w noc
vi | ang trizn I--la-
ni.n
Nh ng v ch ng ldc
I-"-la-ni n”y I nh_ng
v c- kh[ nNng xoay
chuyWin v'o s tehng
quan ¢, am i ph§p m~
m3nh I« 1€ ¢ nghe,
nh, m tc8ch sbur ng
v bnh I9ng. LUi c-
Kh[ nNng ph§ tr. phiQn
n«o, chuyWn h-a's phon bi t, I'm cho Hing sa Phdt ph§p I-€ ¢
hillu bift.

LUic- vis i B”-t§t chuylin thanh t nh ph8p luén. Nghja I c-
kh[" nNng chuyWn vdn b§nh xe Ch8nh ph8p thanh t nh.

LUic-vts AU B -tstch'c,nt8m - i,b' n I i, hai I ihaym t
I in as€th™nht ul‘av giScng honton.

T-m 1Y, th"nh qul do tin, hiWu v~ th, ¢ h"nh Ph§p Hoa quath tr3,
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I' ¢t ng, di ngilng, tuy°nthuy/tr ngr«iljnm igi il khing
thW nghj b”"n, khtng thW so s&nh.

phxm Ty H Cng i ¢, i ¢ Phdt dly: 8Ai nghe Ph§p Hoa
m’" ty ho, ng yimy sB th”'nh txu ph ac b8o tXt I-Yp vZ sx Ii F i.
V' khi nghe kinh Ph8p Hoa biAt chia st ché ngQi cho ng_ yi kh&c
c%ng nghe, th3sB c- ph ac b8o lan € trong thA gian, nh. sB ngQi
v'o Vil trz cva Ludn V. _ ng, NA Th2ch hay P m V. _ng. V'™ nAu
biAt thing b8o ring r«i cho mZing yi |- wc nghe kinh Ph&p Hoa,
th3vimy c- ph ac b8o I'mng._ yi € chung vai c8c vil BQ-18t, v'" c8c
cNn cva vimy ho'"n chanh tXt I'Yp, It y v c§c ph m chn t cao quT
cva ph. ac b8o I'm ng_ vi.fi

phXm Ph8p S€ Ctng i c¢,* N ¢ Phdt n-i: 8NAu ¢- ai h'nh trs
Ph8p Hoa qua c8c i nh nh. thZ tr3, I-Zc tAng, dikn g ng, ghi
ch®p thd ng yimy sB th”'nh txu 800 ctng l-oc thuic vZ mat, 1200
cng l-oc thuic vZ tai, 800 ctng l-oc thuic vZ mTi, 1200 cing l-oc
thuic vZ | ni, 800 ctng l-oc thuic vZ thon, 1200 c1ng l-oc thuic
VZT.0i

Nh€ vdy, ctng I- ¢ thanh t nh ¢ a s§u cNn I do ph8p hinh ¢, a
Ph8p Hoa dXn sinh v" th"nh t u.

. phxm D€ ¢ Vehng B"-t8t B n'S ,* i ¢ Phdt n-i: dNAu c-
ng yi n""o nghe kinh Ph8p Hoa, ho’lc tx ménh ch@p, ho'lc ' o
ng. yi kh8c ch@p, th® ctng l-oc cva ng yimy, ch: c- tr? tuM cva
Nh Lai mai biAt I: wc I nhiZu, 2 hay vt i n.i

oV nlu ai ch@p kinhn”’y rQi, I.em c8c lo* i hoah _ ngc¥ingd yng
th3 ¢Ing loc vt | ung.

CTng nh€ trong phXm n”’y, i ¢ Phdt n-i: 3NAu c- ai nghe phx m
D 1c V. _ng BQ-t8t BYn Sx ny b i thZ tr3, ng_ yimy sau khi kAt
th¥.c thOn nu, khtng c_n thZ thOn nu tre P i.

2 Ph m Tty HU Cng foc, fAdi ch2nh ting, quyWin 9, kinh's™ 262, trang 46.
8Pt m Ph8p S. Cng foc, MY chznh ting, quyWin 9, kinh's™ 262, trang 47.
4Phm D 1cV. _ngBQ T8t BYn Sy, rili chznh ting, quyWn 9, kinh's” 262,
trang 57.
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V" nbu sau khi Nh  Lai diMt I-i, trong nNm trNm nNm sau, c-
ng. yi nu n"'o nghe kinh Ph8p Hoa, tu h'nh I¥ing nh. kinh d'y,
I-An I%c sinh mt ng kAt th¥.c, liZn sanh vZ thA giai Cxc P ¢ cva Phot
A-di-I-", sinh ra trong hoa sen, an trs tren i o t,a, |- 1c ch¥ing
r¥ i BQ-t8t vOy quanh.i

B”-t§t D€ ¢ Vehng I ti°u biWuchov B -t§tth ch™nhkh hlnh
¢, a Ph§p Hoa v' I v B -t§t I« I t then c¥%ng d€ ng I ch ng
minh cho's th”nht u hinhbly.

B ivdy, i c Phdt dly: 8NAu c- ai nghe pix m D. 1c V. _ ng BQ-
t§t BYn Sx m™ thy hi v t8&n d _ ng, ng. yimy trong lyi hiMn t i
miMng th yng ph8t ra h._ ng th. m hoa sen xanh, I€ chOn Itng
to’'n thOn th yng toS§trah _ngth mchi°n-I-'"n Ng u nt u.i

V' ceing - ¢ ang€ iblynhe l«n-i° tren.

Tuy B’ -t§t D€ ¢ Vehng I« th ¢ h”nh Ph§p Hoa qua kh' htnh,
khing nh ng bln thén Ng~i It th"nh qul Ph8p Hoa m™ nh_ ng
ng€ inghe ctnghlnhv™ th nhqul by m”thy h v t§n d€hng th
th"nh qu[ cTng khtng thi nghg b™n.

Nheng cTng c- khi ph§p htinh ¢, a Ph8p Hoa ¢ ¢ kZ I'hn gifn m™
thnh qul th ¢ khing thW nghj bn, nh€ ° phXm Phehng Ti n
n-i:
oHo'lc c- ng i IK b8i

Ho'lc chz I chap tay

Cho I-An ch: mit tay

Ho'lc chz I c¥i It u

D¥ng vt c8chmy

no c%ng d yng t wng Phot

Conh voytptp

SBglp vt | ung Phot.

Txth"™nh 4 oV*th wng

fi vt sX ch¥ng sanh

Nhop vt d  NiAt-b'n

Nh  cvi hAt loa tat.

Ho'lc ng. yi tOm t8n lo* n
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V" o0 trong chXn ch¥a th8p
Chzx_ng Nam-m® Phot
NZu I« th"'nh Phot v of.®

Nh€ vdy, hi u qul t hinh nguy n Ph8p Hoa I.em IYi cho h''nh
gil ph€ ¢ b8o rbit nhiQu kh2a clnh, ngay c[ nh. ng kh2a clnh v«ng
sanh vQ T'nh |- ¢, a Phdt A-di-I-", hay sanh I°n c»i tf i Rao-f i
hay f0u-subit, nheng hi u qu[ thnh Phdt chznh I hi u qul m”
Ph§p Hoa mu’ ntrinh b™y.

8. Ng*nng, :

~

Ng*nng n cPhdts d ng IWdint[ dth ct€ ngi qua kinh
Ph§p Hoag mc-:

a.Ng*nng si°uvi t:

T ¢ 1" nginng ¢ athiQn IF'nh V1 I€ ng nghja x - §nh s8ng
ph-ngquangt chinggi al*ngm™y.

b. Ng*nng quy€ c:

+ Ni-I-"-na (Skt., NidUna), H&n d ch nghja I nhen duy®n ( ):
T cI"fA cPhdts d ngngtnng theo thWloditrinh by, di n It
vQ duy°nc, ,vQIT do I'm phehng ti n W di nt[ dth ct€ ngfi®

+ A-ba-1-"-na (Skt., AvadUna), H8n d ch nghja I thed, (  ):
T ci cPhdts d ngthWlodi ngtnng th2d I"'m phehngti n
IWdi nt[ dth ct€ ngh.

+ KZ-dY (Skt., Geya), H&n dch nghja I"_ngt ng (), tr¥ng
tng( ):T cl fA cPhdts d ngthWlodingtnng K t ng,
tuy°n IF ¢ nh_ ng IQu I« thuy/t, th2ch . ng I"'m ph€hng ti n W
di nt[ oth c t€ ngd.

+ hu-ba-1-Q-x§ (Skt., Upadasa), H8n d ch nghja I ludn ngh' (
):T.cl"fA cPhdts d ngthWloYingtnng ¢ aludnITI'm
phehng ti n W di nt[ dth ¢ t€ ng.s

5 Pl m Ph__ ng TiMn, fAdi chznh ting, quyWn 9, kinh s™ 262, trang 9a.
8 Pl m Ph__ ng TiMn, fAdi chznh ting, quyWn 9, kinh s™ 262, trang 7c.
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4 X"-I--gi" (Skt., JUtaka), H&n d' ch nghja I" b nsanh ( ):
T. cI"f cPhdts d, ngthWlodi ngtnng. kW I4i nh, ng tiQn thén
¢, aNgikhic,n® IFav B -t§, I'mphehngti n W di nt[dth c
t€ ngh.

Ngo™i ch2n thW loli© tr°n, c_n c- bathWlotin a, g" m:

+ H_a-ca-la-na (Skt., VWakarana), H8n d ch nghga I th KT (
Yhay KT bi t ( ~ ): Lodi vNn d¥%ng IWth kT cho I- t th™nh
Phdt trong t€hng lai.

+ hu-I-"-na (Skt., Udana), H8n d ch nghga It thuy/t ) hay
vivint thuyt( ): Khingaih i, nhéng thbly Ing th i
v I¥ng cNnch A ¢ Phdtt n-i.

4 TZ-phdt-I1€ ¢ (Skt., Vaipulya), H§n d ch nghga I ph€hng qulng
(  ):ThWloYingtnng, I€€ c¢cs d ng Wdi nt[ nh ngldoIT
c- t2nh c&ch uy°n 8o, vi mdt.

Ba loti sau n”y khing c- trong bfn H8n d ch ¢, a Ng"i La-thdp
(KumUrajiva), cIng nh€ b[n ¢, a X""-na-qudt-l-a (JJUnagupta).

Ch2n hay m€ i hai thW loli ng*n ng, m” f c Phdt d¥ng I di n
tf th ctdi " ngtnng c- nhc§ch quy € cc alo”ing€ i, n°n
ch¥ing ch” I phehng ti n m™~ khing phli I ¢ u c&nh.

B i vdy, dxng ngtn ng by W di n t[ th c tdi, hay di n t[ c8i
thbly, c8i biJt ¢, a Phdt th3 th, ¢ tdi, hay c8i thbly, c8i bift ¢, a Phdt
ch3ng bao gi c- mht m, t c§ch I2ch th c trong c§c thit lodi ngn
ng di n -4t bly.

Nginng M di nt[th ctlito'ndi n,th ctligi§cng c, aPhdt,
khing phli " ngtnng Tni m, m" ch?nh " nginng ¢, a thiQn
I'nh v tu gisc.

Ngay * phxm T a ¢ a kinh Ph8p Hoa I« ch” cho ta thbly ngay,
nginng di ntfto'ndi n, hayth ctligi§cng c aPhdtl ngin
ng. khingng'nng .

Nginng, khingnginng I nginng, di nt[th ctdi, hay ngtn
ng. ¢ aPh8p Hoa.

3 g
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Ng*nng byl ngtnng c a§nhs§ngthiQn I nh.N- 1€ ¢ph-ng
rat thiQn I'nh V1 I€ ng nghja x , gi_ a chtng my ¢, a Phdt,
nhym di n t[ th ¢ tdi khing b gi i hin b i khing gian v" th i
gian. N- khtng b sinh di t cTng nh€ nh_ng nhdn th ¢ ¢, a con
ng€ i chiph'i.

Ngin ng di nt[ th ctdi ch ngnghi mb i Ph§p Hoa qua §nh
s§ng ¢, athiQn I'nhbly ¢, a A ¢ Phdt, ch’ c- B -t§t VNn-th-s€-[ i
(MafjusSry) tr ¢ cfm.

V" nh€ vdy, N, ¢ Phdt Th2ch-ca ngay nhi Linh Shn I-« thuy/t kinh
Ph8p Hoa cho I4i ch¥ng byng ng*n ng. by m, t c&ch Ify I v~
to"n vGn.

Nheng trong Ii ch¥ng ch” c- B’ -t§t VNn-tht nghe I-€ ¢ ngtn
ng. By, v* khi B’ -t§t Di-lhc (Maitreya) h i B” -t§t VNn-th% vQ
hi nt€ ng ph-ng quang ¢, a M. ¢ Phdt trong I%c nhdp I- nh bly v
Ng"i VNn-tht I« n-i vQ nh, ng g3 cho B” -t§t Di-ltc v I-di ch¥ing
nghe vQ 8nh s8ng ¢, a thiQn I'nh m™ A ¢ Phdt I« ph-ng ra, th
cIngkWt I--,nginng si°uvi tc athiQn I nh Ph§p Hoa chuyWin
d ch qua ng*n ng. quy € ¢ ¢ aconng€ i, I'm phéhng
ti n gi¥p con ng€ i tr ccmth c tdi.

ti n ¢, aPh8p Hoa gi¥ip
th ¢ tdi, n- khing
thanh, I ch, viJtm™
t€ ng, v d% bilu
m t ¢’'nh hoa, hay
chdp tay, c%i Ifu
tay v€ henh t€ ng

Ng*n ng. I" ph€hng

con ng€ i tr ¢ c[m

c.n Ihn thufn I Om

ngay nhi m i biWu

t€ ng by 1" I€a I°n

n m tn c€ i, hotic
hay ch” I I-€a ng-n
Phdt tr°n c8t...

Thit c[ nh ng lodi ngn ng. nh€ vdy IQu I”
ng*n ng. ¢ a Ph8p Hoa, s d. ng IW di, n t[ hay hilin th
th ¢ tdi, khi/jn cho nh_ ng ai Iehng ch I-Qu c- thW ch. ng nhdp th, ¢
t€ ngtchditg avinh um tc§chtondi n.

ry " nginng IHcbi tv' I cI8oc aPh§p Hoa.
(c.ntidp)

o
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Joseph\@oldstein ‘J \h

hi m_i bdt Ifu tdp thiQn qu8n tOm t , metta, c- m t kinh

nghi m l-« gi¥ip ti thbly r» I-€ ¢ tém th ¢ m3nh, cTng nhe
c§ch tti li*n h v, i nh ng ng€ i chung quanh. L¥%c Bly, t2i I-€ ¢
h€ ng d¥n th c tdp ban rTi tnh theéhng ¢ a m3nh Ijn m t ng€ i
deng (a neutral person), mhc d% I¥%c I- t%i cIng khing hiWu
r» dng€ i dengf I nhe th] n"o. Thfy ¢ a tLi, ng”i Anagarika
Munindra, ch n-iring ttihcych nm tng€ inogfnl®y,ng€ i
m" t1i khing théhng cTng khing ghét.

L¥%c bly t2i l-angs ng* §n i, , v trongtuvi nnh nhit2itring,
c- m ting l«o I'm v€ n. T2i ghp Ing ta m, i ng"y, nheng thdt



s tLi ch€a bao gi nghj g® vQ
Ing. Cngch’ I"'m tng€ im”
t2i nh3n thbly m, i khi I-i ngang
qua. V' ttigidtminh khiTth ¢
I€€ ¢ ring, c- bift bao nhi°u
ng€ i nhe vdy chung quanh
t1i, nh. ng ng€ i m” t%i ho™n
to"'n khng thehng cIng khing
gh®t. Kh§m ph§ I-- t n- clng
I"m ts gi8 ng cho tti.

V" i trong nhiQu tufn li°n
tiJp, IQu Itn m, i ng’y, trong
I%c ng” i thiQn ti bdt Ifu qusn
t€ ng vQ Ing l«o I'm v€ n,
v’ ni m thfm nh_ng cOu nhe
oMong cho Ing I tc an vui,
mong cho *ng I: tckhYen¥ nh,
mong cho tng khing bl khY
l-au.fi Saum tth igian, t%i bdt
Ifuclmthbly m ts bHm 8§p v~
then thi n I i v. i ing l«o, v~
m, i khi t%i Ii ngang *ng con
timttim r ngra.

V" I-- ¢cIng I"' m tkinh nghi m
rbit quan tr ng tr°n con 1€ ng
th ctdp ¢, a tti. T1i kh8m ph8
I€€ ¢ ring, c[m tnh ¢ a tZi
IFiv. im tng€ in o lQu thy
thu c v'o ch2nh t1i, m" thdt ra,
tnh ¢[m bly ho'n to"n khing
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I'm v€ n tr€ ¢ sau v¥n vdy
khing thay I i. Cng khing hQ
I i c&h ng I'm vi c hay th§i
I- 1" iv itli. Nhéng v@ t3i c-
mtc8inhin mi,v mts

th ctdp, con tim t2i bdt Ifu m

rngrav.imts c[m thing
chOn th”nh v" quT mJjn.

V" iQu n"y cIng gi%p t1i h ¢
I<€ ¢cm tb'ihcquan tr ng
vQ ning I€ ng c- mit ¢, a tom
t . Ve t8nh th€hng n”y khng
hQ tty thu, ¢ v'o bbitc m tc§
tnh n"o ¢, angé ikia, n°n n-
s€ khing d, biJn I ith nh th¥%
gh®t, h ngidnhay I b cd c,
nh€ I'" c8c loYi tnh the€hng c-
IiQu ki n kh8c. Tenh th€hng vt
lFiQuki nn"y I€ ¢ ph§t xublt t
m, tcontimr ng I€ ng.

Ch¥ing ta ai cTng c- thW c[m
nhdn € cth tnhthehngn'y,
nhéng c- thW ta s hotic nghj
ring n- ho'n to’'n n¥m ngo’i
khl nNing ¢, a ménh. Nheng tom
t , metta, khtng ph[i I nh, ng
nNng | ¢ d'nh ri°ng cho c§c
bdc nh€ I A ¢ RYt-lai LYt-ma,
Mother Teresa, hotic m t hing
ng€ ixa xtin’o I--. Ch¥ng ta

hQdnhdgngg31ln ng€” i ai clng c- thiW th c tdp
kia, I/Jn th8i I- V' ph8t triwn,
cah,hay vo \_\;__ﬁ g™ ~5-..‘} v 1-Qu c- khl
ho'n  c[nh. T ..~~~._ nling théhng
Cng o ;’g@/ . y°u theo
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I€ ng I ibly.

L msaotac- thh m r ngcon
tim ménh ra tr€ ¢ nh ng kh
lau? Tu gi§c n"o c- thi I'm
ph§tkh im ttbmt trong ta?

C-m ts thdt rbit I'hn gi[n v~
s6u sdc I hinh phtic chén thdt
khing hQ ph§t xubt t s thu
g-p, hotic t2ch ch a cho nhiQu
nh ng c[m gi§c vui th%. BUn
h«y th' nh3n 13i cu ¢ IF i m3nh
Ii,v. inh ngc[mgiScd chu,
nh.ng s ki n vui thzch m~
m3nh I-« kinh nghi’ m, ch¥ng c-
mang 14i cho ta m t hinh phtic
n"o vinh vi n chNng? Chtng
ta bifJt chdc I khing, b iv3t

ch¥ing cTng khing thWW c- mt
lou d”i I-€ c.

X« h i v vin h-a chng ta
I%c n"o cIng vun B"i cho
m, t niQm tin ring hinh
phic ¢ a ta € ¢ phst
xubit t nh_ng c[m gi§c
vui thch ¢, a mnh. C-
Ifn ti xem m t trang
quing c8o thu c I8, c-
hinh ¢ccam t I
nam n_ rhit 1-Gp
I- ngtrongm t
khung clnh
nhe thi°n
I-'ng, v, i lIHi/u
thu” ¢ tren tay.

B°nd€ il d,ngch oKhing
c- g3 ngNn tre |- xc th¥ vui cva
t1i.i V' I-- khing ph[i ch’ I”
I iqulng c8o cho thu c 1§ m”
thi, thdt ran- c- mit khdp nhi
trong m i kh?a clnh ¢ a cu ¢
s'ng. C- I€€ cc8in’y v bln
s€ ¢- hinh phtc, c- € ¢ c§i
kia th® bdn s€ ¢- m, t niQm vui.

M, t I-iQu rbit nguy hiWm 1" niQm
tin n”y - hinh ph¥c chén thdt
ch” c- thW ph§t xublt t nh_ ng
c[m gi8c vui thzch - s€ khi/]n
ta tr n°n kh@p kan v, i nh_ ng
g® mang lbichotas kh- chu.
Nhe€ng n/ju ta I--ng chit con
tim m3nh tré ¢ kh  l-au, ths
ta cIng t Ibp k2n ngu’n su” i
thehng y°u ¢, a chznh ménh.

Tu gi§c ¢ a thiQn tdp s€
givp ta thbly ring, hinh
ph%ic ho'n to'n khng
hQtl2y thu cv'onh ng
c[mgiScd chuc a
ta. Nhe€ng n/ju vdy
th3 hinh ph¥c chén
thdt bdt ngu'n t
Iou? V= I-- clIng
I mt cOu
h i chznh
¢ a thiQn
tdp.

ThiQn tdp
I~ m t



ngh thudt s’ ng, m t ngh

thudt t€hng quan v, i nh ng
g® c- mHt trong ta v chung
quanh ta. M, i khi ta c- nh. ng
c[m x¥%c nh€ bd n hay wvui,
gidn h n hay thehng y°u, s

h«i hay can Ifmé bao gi

cIng c- rbit nhiQu c§ch khsc
nhau W ta quan h' v, i ch¥ng.
Tac- b v€ ng mdc khing? Ta
c- nhdn ch¥ng I m3nh khtng?
Tomtac-r ngl nl 1Wchhp
nhdn ch¥ng kh1ng, hay l-ang b
ch¥ng sai s ?

Tom ta cIng gi' ng nhe m t
bFutr ir ngl n, m tkhing
gianbaola. M ivdtc- thWkh i
[°ntrong I--, nh€ng kh1ng gian
by v¥n khing hQ b [nh h€ ng.
V. i ¢tng phu thiQn tdp tOm ta
c- thW € ¢ gi’ ng nh€ bfu tr i
by, khing hQ b I%i cu” n hay
d2nh mdc v'o m t hi n t€ ng
n"o hjjt. V. i m t tom nh€ vdy,
chdc chdn ta s€ an tr¥ trong
hinh ph¥c, v@ n- khing hQ b
thay I ihay chiph ib inh ng
IiQu ki n. Khing ¢c- m, t hinh
ph¥cn“ocaot thhnl nigman
ldc. V" s€ ¢- IYc ta c[m nhdn
I€ cs thdtbly.

NiQu quan tr ng ta cfn nh I~
h«yxemtOmt nh€m ts th c
tdp. C- I¥c ta c[m thbly th€hng
y°u, V" s€ ¢- l%c khing. Cing

20-PL.2551-DL.2008

c- nh. ng I%c niQm l-au n i kh

to | n qu§, ta cIng cfn phli
b€ c lui I4i m, t chit, kh@p k2n
14 m t ch¥t, I'W ménh khlng
b tr'n ngdp. Nh_ ng I¥c bly, ta
cfn t4o cho m3nh m t kho[ng
khing gian W c- thW Ibly Idi
I€€ ¢s quénbinhv an” n.V"
v. im tnNng I€ ng m i, ta I
c- thW m r ng con tim ménh
ra. M ilfnth ctdptOmt I”
m, i Ifn nling I€ ng thehng y°u
trong ta € ¢ | n mUnh them.

Trong thiQn tdp cTng nhe trong
cu ¢ s ng hing ng’y, vbin 1Q
quan tr ng khing phli I ta
c- m t kinh nghi m IHc bi t
n"o. Vbin I quan tf ng I ta
th ¢ tdp ti/Jp nhdn ch¥ng nh€
thin"o! Nutabitl"ix v i
ch¥ng cho khn kh®o, cho d%
bbit ¢ I-- I'" g2 tOm ta s€ m
r ngratre ¢cm ikinh nghi m
cacucsng V' tu gisc by
s€nutide ng v I'ml nminh
tom t trong ta.

¢ ndtlai Lyt-ma n-i
oCh¥ng ta chz I'" nhung ng_ i
kh&ch gh® thNm h™"nh tinh n"y.
Ch¥ng ta € IOy nhiZu lam th3
cIng chzn m__i, holc trNm
nNm I c¥ng. Trong thyi gian
my, ta h«y gang I"'m g cho huu
2ch, mang F i nhung @® I tXt
I"'nh cho cuic lyi b'ng cuic
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sXng cva m3nh. H«y top cho
minh c- mit sx an k¢, v*©
chia st nizm an P cmy I-An
vai ng. yi chung quanh. V™
ndutal--ng g-p |- 1c i nh
ph¥%c cho Ki'kh8c, ta sB thny
I xc mAc I%ch cva cuic lyi
n"’y, T nghja cva cuic sXng
ny.n

niQu I-- bt I Ihn giln.
Ch¥ng ta ch” ° 10y trong
m, tth igianthdtngdnng, i.
Ch¥ng ta c- thW I'm IiQu g®
ttl'nhvicucsngcga
mnh khing? Ta c- thW tlo
cho ménh m, t niQm an IYc
v san sT hinh ph¥c bly v, i
ng€ ikhsc I€ ¢ chling? V™
khi ta I--ng g-p th°m cho
hinh ph¥c ¢ a kU khsc, ta
s€ thbly 1€ ¢ m, ¢ I2ch v~
Tnghia g acuclin'y.
Cingvicgatal vdy. V”
I-- cIng I" m, t th th&ch
c, ata.

HI" N TRD phYng dich

Al AN L

Nang Wé1 Ben




20-PL.2551-DL..2008
Chvic nhau trNm tu’ i 1-Qu I'" tu” i xu@n...

h ngl ichyct t1Gp Ifu xuon I'" I-Qu

hfu nhe khing thi thiu 1€ ¢ bbit ¢
nhi 10u tren thf] gi i, v'* I4i ¢"'ng khing thif
thifJu €€ ¢ trong nh, ng x« h i A Atng, nhi
v’ nc- truyQn th" ng xem tr ng nh_ ng gi§ tr
tinh thfn hhn I”* vdt chblt.

Thdt vdy, ngay c[ khi ta lang s ng gi_ ab, n
bQ nh, ng kh- khNn vbit v[, ch” cfn nghe
I€€ cnh, ngl ichcxuénc ang€ ithenv"
b binl" c t€ ngnh€minhris€ldpt c
v€ tqual-€ cthitc[ m ikh- khin, v cTng
tin t€ ng ring trong nNm m, i m i th 1Qu
s€ m, i, s€ t t IGp hhn v'" ho"'n h[o hhn rbit
nhiQu so v, i nNm cT!

NhiQu ng€ i cho ring nh ng T i chic qus§
t't I6p d"'nh cho nhau trong d p xuén vQ
th€ ng 1" sor ngvikhingh pv. ith ctf]
v th€ ng c- n ch2n phfn m€ i I khing
thiv 14t 1€ ¢! N0 I”'s" ng 16u trm tu’ i, vin
s nh€T,ankhangth nhv€ ng, ph§tt i phst
[ c.. Thtith®l: c[m iliQut tI-Gp,c nh€
mit I5it ny phtt ch” ¢ I« bifjn th™nh thi°n
I€€ ng v i to'n nh ng liQu m™ ai ai cIng
lutn mh € c! BiftI" khingthWc- 1€ cm”
vXn ¢ n-ira, vkn ¢ ch¥%c cho nhau, vXn
¢ hy v ng h«o, nh€ vdy ching ph[i ch’ I”
nh.ngt isSor ngl- sao?

(lieal Tuy nhi°n, m i truyQn th" ng I-Qu ¢- nh_ng
T nghta t' t I1-Gp nhblt I'nh ¢ a ch¥ng. Ch’

A A S ring ch¥ng ta khing hiWu I-€€ ¢ thém T
Thﬁm XUgln c. ang€ ix€ane°n I khi v ©nh I-§nh mbit
Ii nh, ng T nghja sOu xa trong I-- m™ thxi.

Ngugen Minh  Nh ng [ i chic t't I6p m™ ch¥ng ta d"nh
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cho nhau, x@8t cho c%ng chznh
I"s billu | m"iquantOm I]n
nhau v s khao kh§t ve€hn
I)n m i IiQu t t IGp hhn trong
cu ¢ s ng. V3 th]], IiQu quan
tr ng © 10y I ch¥ng ta n°n
hiWu vQ T nghja ¢, a ch¥ng nhe
th/ n"o, v"" thW hi n ch¥ng theo
c§chn”o M phih pv. inh ng
T nghja I2ch th ¢ I-. NJju bin
cfu ch¥c cho m t ng€ i n"o
- v.im c - tnh c[m d'nh
chong€ iby I€ ¢ lo bang s
khng, th® chdc chdn [ i chiic

by cho d% ¢- vn hoa, t t I-Gp
In 10u cTng s€ ch” I nh, ng
I i s§or ng! Nhéng nju bln
th ¢s g igdm t3nhc[m chn
th”"nh ¢, am3nh d"'nh choai I--
trong ! icFuch¥cc amenh, th3
IiQu chdc chdn I cho d¥% bin
c- thW hi n m t c§ch v, ng vQ
IIn 1u Ii chNng n, a, nh_ ng
I i cfu chtic by v¥n s€ I-€ ¢
tron tr ng.

V3 th]], cho d% ch¥ng ta lutn
stin ¢~ rblt nhiQu T i chtic xuon
hijts ct tlGpIWch nl av”
g i In cho nh, ng ng€ i thon
quen ¢, a minh, nh€ng c- hai
IiQu m™ t thén bUn nhblt thit
phli c- I-€ ¢ IW mang Vi gi§
tr chén thdt cho nh ng i
ch¥c t" t I-Gp bly.

AiQu th. nhbit mu nn-i In°

I-0y chznh I t3nh c['m chOn thdt.
Khi xublt ph§t t t3nh c[m chén
thdt, m i [ i cfu ch¥c IQu c-
thW xem I t" t I-Gp, khing ch’
vin idungt tlGph™mch a
trong t ng cOu ch, , m” ch?nh
I do nhi t8nh c[m chOn th'nh
I€€ cg igdm v otrong I--.

Trongm iquanh ladingv, i
nhiQu ng€ i kh§c nhau trong
x« h, i, IQu thit nhi°n I ch¥ng
ta khing bao gi c- thW d"nh
cho thit c[ m i ng€ i m t tnh



c[m I’ ng IQu nh€ nhau. Ngay
c[ v. i nh_ ng th”'nh vi°n trong
cing m, t gia I¥nh th3' s kh§&c
bitvQm cl- tnh c[m m~
ch¥ng ta d"nh cho m, i ng€ i
cIng v¥n c- nh ng khsc bi t
nhbit I-'nh n"o I--. Tuy nhi°n,
t®nh c[m ch@n thdt khing ph,
thu cviom cl- tnhcfmm™
ch¥ng ta d"nh cho m i ng€ 1i.
fiQu quan tr ng nhbit I, cho
d¥ trong t3nh y°u, tnh bin hay
tnhgiat c,nh ngtinhcfmm”
ch¥ng ta d"'nh cho nhau phli
hijt s ¢ chén thdt, I€ ¢ xublt
ph8t t chnh nh, ng c[m x%c
thdt c- trong I, ng ta m” kh1ng
phlig€ ngdptiorab im tIT
do hay I- ngl cn”o khSc.

Trong th ¢ t, bbit ¢ quan h
giao ti/Jp n""o trong x« h, i cIng
IQubaog mhaiyjut :m tI”
nhu cfu giao ti/jp thufn thy v~
hai I"" tnh c[m n[y sinh trong
qus§ trenh giao ti/Jp. Lbly v2 d,
thdt I-hn giln nh€ khi bin gh®
v'ohi us§chlWch nmuam t
quyWn s§ch ch3ng hin. RiQu thit
nhi°nI"bincfnc-s giaotiJp
V. i m t nhGn vi°n b8n h'ng.
Ng€ i by s€ gi i thiu v i
bldnvQ nh ngt as§chhi nc-
trong nh™ s§ch, s€g i Tv, ibln
vQ nh. ng cu’ n s&ch hay l-ang
I-€ ¢ nhiQu ng€ i €a chu ng,
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h€ ng d¥n bln trong vi ¢ ttm
Ki/m cu” n s§&ch m™ bUn cfn...

BUn I-ang ¢- nhu cfu mua s&ch
v nhOn vi°n b8n hng c- tr8ch
nhi m b8n s§ch. V3 th]], gi a
hai b°n nly sinh m, t quan h

giao ti/]p thufn t¥y. Tuy nhi°n,
trong qu§ tr’nh giao tifp, c-
thW1"s tinht]v chul8ov i
n. c€ i duy°n d§ng Ify thi n
cfm c ac® b8n h'ng s€ I'm
nfy sinh nhi bin m tm c I-

t3nh c¢[m nhblt I nh. A" ng th i,
phong c§ch giaotip I chs ,c

ch” nh« nhttn ¢, a bdn cTng I'm
nl'y sinh nhi c* b8n h"ng m, t
tnh c[m t&ch ¢ ¢ n"o I--. Do
yu t #3nh c[m nly sinh n"y,
I-4i b°n c- thW s€ tif]p ¢, c trao
I i th°m m t v'i vbn 1Q n"0
I-- ngo”iquan h thufntiy ¢ a
vi ¢ mua b8n, cIng c- thi s€
m inhaum tlyn€ cgilikhst
hotic thdm chz m t b a chm
I"'m quen...

Nhéng ng€ c Idi, nju bln bdt
ghp m t khutn mit kh- I-im
Im v" lutn cau c-, ch tr[ [ i
t ng tijng m t nh§t g ng, th?
c-I€s loc ayjut tnhc[m
nfy sinh s€ ch’” I s* khng,
hottc thdm ch2 c- thW xem I s’
©m njju nhe n- I W I"m cho
binb chb irikhic ah'ng
bly ngay t ¢ khdc!
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Suy r ng ra m t c8ch t€hng
t thdthit c[ m iquan h khsc
cIng IQunheth]. Quanh gi_ a
ng€ i b&n h'ng v ng€ i mua
h'ng, gi_ a ngé i ch, thu° v"
ng€ i I'm ctng, thdm ch? cho
IMn gi_a V. ch'ng v, i nhau
cIng I-Qu nhe€ thl].

Ch2nh v3th/j m™ lutn c- nh, ng
ng€ ib§nh'ngd nh € ctnh
cfmc ang€ i mua, c- I€ ¢
nh. ng kh8ch h"ng sin s'ng
.ng h 16u d7i cho h . Hofc
c- nh. ng ng€ i I'm cing v¥n
chblp nhdn gdn b- v, i ch, thu®
ngay trong nh ng ho'n cl[nh
kh- khNn nhbit, cho d% c- thW
d¥n I4Jns thi tth_ivQvdtchblt.
B ivigi ah v inhaukhlng
ch” ¢- thufn ty m" i quan h
giao tifp quacingvi ¢, m” c_n
c- s nlysinh nh. ng tnh c['m
chOn thdt.

Teéhng t nh€ vdy, khi hai
ng€ i kit hin v, i nhau, quy/t
I- nh c%ng nhau chung s” ng W
tdo d ng m, t gia I3nh, h s€
rng bu c v. i nhau tre, ¢ hjjt
biyjut thufn thy I" m, c
I2ch tlo d. ng gia I4nh. Nh€ng
trong qu8 trinh giao ti/jp v~
chung s” ng, ch2nh's quan tom
IXn nhau, gi¥p I~ v hy sinh
cho nhau s€ ngy c'ng I'm
nly sinh gi_a I-4i b°n nh_ ng

t3nh c[m gdn b- thdm thi/jt bQn
v. ng. Ng€ ¢ Ui, cho d¥% I«
chung s" ng v, i nhau IJn m€ i
nNm, hai mehi nNm, nh€ng n/ju
khing c- s quan tOm lo ldng
cho nhau, khng c%ng nhau
chia sU nh_ ng bu” n vui, s€ ng
kh', th3 yJu t* tnh c[m chdc
chdn s€ khing thW I-€ ¢ nuli
de ng I, W gdn kit I%i b°n
trong hinh ph.c.

Khi ch¥ng ta bi/Jt phOn bi tgi a
nhu cfu giao ti/jp thufn thy v~
yJut  tnhclm nly sinh, ch¥ng
tas€d d’'nghiWu I-€ cth]n"o
I t3nh c[m ch@n thdt. - ch2nh
I"s t§chr ikh inhucfucing
vi ¢, I€€ cthW hi nb inh ng
c[m x¥%c thdt c- trong I, ng ta
m~ khing do bht ¢ m t s

t2nh to§n [ i d ng hay §p | ¢
n"ot be°n ngo’i. Ch3ing hin,
khi bdn muam t m-n qu” cho
sfpv, ihyv ng I nh ngng'y
I'm vi csdp t i~ vNn ph,ng
s€ 1€ ¢ 3d th' f hhn, th? 1Qu
I-- ho'n to"'n khtng thW xem I
tnh c[m chOn thdt. NiQu ny
thdtd hiWu, b iv3trongtré ng
h pn”y th3ch’ c¢fn sfjp chuyiin
ctng t8¢ sang m t b, phdn
kh&c khxng tr c tip chi ph’i
cing vi ¢ ¢ a bln, chdc chdn
bin s€ qu°n ngay c[ t°n g i
¢ as/p, n-i gd n chuy nqu”



biu! Ng€ c 14i, nju bin th ¢
s biJt hn v¥ nh. ng quan tOm
gi¥p I tdn t3nh ¢, a s/]p trong
su” tth i gian qua, I« gi%p bln
v€ tqua € ¢ nhiQu kh- khin
trong cing vi c, thds thWhi n
t3nh c[m ¢, a bln I chén thdt.
Trong tr€ ng h p ny, cho d%
sflp ¢- chuyWn ctng t&c I nhi
kh§c, chdc chdn bin cTng s€
khing ngib c¢2ng t*m I/n ch
quanm, ic asp Wbyt tnh
cI'm ¢, a ménh.

Tre ckhibing il ichtcxuon
I7jn v, iail--, h«y chdc chdn I”
bin I« c- 1€ ¢ tnh c[m chén
thdt v. i ng€ i I--. Nh€ I« n-i,
khing cfn thift phli It 1]n
m ¢ |- 8" ng sinh ¢ ng t fi
hay dchia ng tsT bl v. i nhau
migil c- tnhh c[m chén
thdt. Cho d% ch” I nh_ ng tnh
cfm v anfysinh quas giao
ti/Jp ngdn ng, i, nhéng njuth ¢
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s I" nh ng c[m xY%c thdt c-
trong 1_ng bln, I€ ¢ n[y sinh
m tc8chho'nto'nt nhi°nm”
khingc- bbtc s tnhto§nf i
d, ngn~o,th®l-- ch2nh I nh_ ng
t3nh c['m rblt chon thdt!

BUn c- thW phon von ring khi
It ra ti°u ch? ny ph[i chNng
c- thW s€ gi i hin s* I€ ng
nh,ng ng€ i m” bin mu n
ch¥c xuOn? niQu ny thdt ra
khtng h3n th/]. T3nh c[m ch®n
thdt ¢, a ch¥ng ta khtng ph[i I”
m, t KiWu ot™i nguy°nii c- gi, i
hin, v3 th)] m™ cho d¥% bln c-
d'nh tnh c[m chOn thdt ¢ a
m3nh cho bao nhi°ung€ iclng
khing hQs ... thiJu.

Vbin IQ I i v, i hfu ht ch¥ng ta
I, khi tdp th"'nh th-i quen by
t tnhcmv ing€ ikh§cm, t
c8ch khing chln thdt, ch¥ng ta
khing ch” lang d" i gt ng€ i
kh§c m~ ¢c_n I lang d" i gdt
chznh bln thOn mnh. Nh ng
c8ch n-i dx« giaofi thOn mdt
m, t c§ch gil tYo khtng phli I~
8v1 th€ ng v phiti nhe nhiQu
ng€ ilfmt€ ng,m th cs I
m, tth-iquen tai hdic- thW I"'m
chai 1Z nh. ng c[m x%c chOn
thdt trong |, ng ta. V3 thJ], I'Wc-
I€€ cm iquanh giaotifJp t t
v, ithtc[ m ing€ i, tré c hit
ch¥ng ta cfn ph[i bi/jt chOn thdt
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V. i ch?nh menh.

Khi ch¥ng ta chOn thdt v i
ch?nh ménh, ch¥ng ta s€ nhdnra
ring khtng cfn thiJt vi- khing
n°n thW hi n nh c[m m, t c&ch
gil tdo, khng chén thdt v, i bbit
¢ ai. Tuy nhi°n, IiQu I-- ho™"n
to'n khing c- nghja I gi i
hin nh ng I i t€ ng tnh c[m
C a ch¥%ng ta, m” ¢- nghja I
h«y ¢ gdng tdp th-i quen lutn
quan tom IJn ng€ i kh§c m, t
c8ch chOn thdt. Khi ta quan
tom 17jn ng€ i kh§c m, t c§ch
chOn thdt, ta s€ lu*n d d'ng
t3m thbly nh, ng I-iWm 1-§ng y°u,
d min" bbtc ai, v IQu |-
gi¥p ta nly sinh tnh c[m chOn
thdt, khtng gil tlo.

H«y m r ng tnh c[m chon
thdt ¢ abln I7jn v, i thit c[ m i
ng€ itrong cu, ¢ s ng n"y bbit
c khinoc-dp,bivicuc
s'ng ch’ ¢c- T nghpa khi ta c-
I€€ ¢ m i ng€ i quanh ta IW
thehng y°u v° I-€ ¢ thehng
y°u. Tuy nhi°n, h«y tdp th-i
quen ch” by t tnh c[m ¢ a
bln m t c8h thdt I.ng. S

chen thdt s¢ 1€ ¢ I-§p 1i bing
ch@n thdt, v" vé th]] m” cu, ¢
sngg achyngtam ith cs

c- Tnghja, th cs I"m tmsi
nh™* chung bim 8p cho thit c[ m i
ng€ i ch khing phli I m t

dlblu tré ngfi m trong I-- ai ai
cIng lutn phli hoi nghi, d,
X8t 1¥n nhau.

Khi bln I« c- I€ ¢ tnh c[m
chén thdt v.i m t ng€ i, [ i
cfu ch¥c ¢ a bin s€ khing bao
gi c-thWb xem " sSor ng,
b ivdn- lutn I€ ¢ xublt phst
t tnh c[m chén thdt bly. Hhn
th]] n_ a, tnh c[m ch@n thdt bao
gi cIng d¥n In's quan tom
I¥n nhau, nh I-- ch¥ng ta s€

c- thW hiWu 1€ ¢ nhiQu IiQu vQ
m. ¢ s ng cIng nhe ho™n cnh
hinthicangéikia V3
th] m™ bbit ¢ T i ch¥c n"o khi
I€€ ¢ ch ng il/nchongé i




kh&c I-Qu s€ khing ch” I nh ng
n idungs8or ng.

niQu cfn thi/jt th  hai I'W mang
I4i gi§ tr chon thdt cho | i cfu
ch¥%c ¢ a bin I nh_ ng gi§ tr
thdt c- ¢, a chznh bln thén bun.
NiQu n"y c- T nghja hft s ¢
quan tr ng. CIng gi' ng nh€
khi bin d¥n 1€ ng cho m t ai
I--, bln nhblt thi/Jt phli t ms3nh
thing thlo I€ ng I th® nh, ng
ch” d¥n ¢ abin mithcs

c- gi§ tr. NJu ch¥ng ta th ¢
I.ng mong mu n cho nh_ng
I ichct t1Gpc ams3nhtrong
dp xubn vQ s€ tr th nh hi n
th ¢, th3 nhbit thi/t b[n thén ta
phlith ¢s c- I€€ cnh nggi§
tr nhbt I-'nhn"o I--.

Bin khtng thW cfu ch¥c, mong
mu n cho ng€ i kh§c I-€ ¢
an vui hinh ph¥%c n/Ju nh€ bn
thén bln ch€a t ng tr[i nghi m
m t cu c s ng an vui hinh
phtc hotlc 2t ra cIng I lang
he ng In m t IF i " ng nhe
th/]. Bin khing thW cfu chiic,
mong mu n cho ng€ i kh§c
d"i d”o tiQn ¢ a n/Ju nhe bn
thon bln khing c- bbit ¢ biWu
hi nn"oc as si°ng nNng cfn
mXn, t2ch ¢ ¢ trong ctng vi c.
BUn cTng khng thiW cfu chiic,
mong mu n cho ng€ i kh§c
I<€c di dosckhe nju

20-PL.2551-DL.2008

nh€ bl'n thén bin khing bit t
gi. g°ns ckh e, rhivioc[nh
nghi nngdp, r€ uch be bét...

Nh. ng IiQu I-- nghe qua c-
vl nh€ ch3ng li°n quan g@°
IIn nhau, nh€ng th ¢ ra I4i I
nh ng gi§ tr lutn gdn b- mdt
thift. M, t T i cfu ch¥c chon
th"nh khing ch” I'hn thufn I”
s byt nigQmmong € cc a
bYn vQ nh, ng IMiQu t" t I-Gp cho
ai l--. Trongth ct],n-c,nc-
m, ts. ¢ minh I- ngvi°n, khxch
I', c- thW gi%p cho ng€ i nhdn
I€ ¢ T icfuchtc I-- tng th°m
s ¢ minh, nigQmtinv" ngh' | ¢
IWh€, ng I/]n nh. ng th"'nh qul’
ttlepth cs .V vthim”
nhén c§ch v'" nh_ ng gi§ tr tinh
thFnc am ing€ ilulnl nQn
tfng W to ra gi§ tr I2ch th ¢
chol icfuchcm™h I€ara.

BUnc- thWt mé3nh nhdnra IiQu
n"y b3ng c8ch phtn t2ch nh_ ng
cI'm x¥%c ¢, a chznh bl'n thOn khi
nhdn € ¢cm, tT i cfu chic t

ai I--. Bin s€ d d'ng nhdn ra
s kh§cbi tgi al ichvcxuon
camtng€ in’ykhisov i
m, tng€ i kh§c. MiQu g? I« tdo
ras kh§cbi t1--2 Chznh s

kh§c bi t vQ nhon c8ch ¢ ah ,
I” nh ng gi§ tr tinh thfn m"~
m, i ng€ i I« tYo ra trong I i
s’ ng. AiQu n"y gilli thach m t
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tdp t. cc- t rbit xa x€a ¢ a
ng€ i Vit, midp xuon vQ
lutn mong mu ns€ € ¢ m t
v o cao |- ctr ngtrong thin
x-m, hotlc m, tng€ ic- nh ng
I- ¢ nh nh€ hiQn hdu, si°ng
nNng, t t]... INn viJng thm
nh™ ménh tr€ c ti°n W ch¥c
TIt. T nghjatzchc cn'y I« b
rbit nhiQu ng€ i hiWu sai, MW i
IOm ra ph® ph&ncho I-- I"m t
s me°tn,h tc.

Thdt ra, khtng ch’ I nh ng
[ i chiic xuén, m” ngay cl
nh.ng T i khuy°n blo hotc
an_ i th€ ng ng"y trong cu, ¢
s'ng ¢ a ch¥ng ta cTng lun
gdn liQn v, i gi§tr t thon g a
ng€ il-€aranh ngl ikhuy°n
blo hottic an i I--. C- nh_ng
ng€ ich" cfnn-iramtli
I- ng vi°n khuy/Jn kh2ch [I”
I« khijn cho ng€ i nghe nhe
I-€ ¢ tNng th°m s ¢ minh b, i
phfn, nhéng ng€ ¢ 1Gi clng
c- nh, ng ng€ i m” cho d% c-
n-i rato™n nh ng I i vin hoa
t t 1-6p cTng ch” b ng€ i khsc
xemnh€ gi- tho[ng, khtTngm t
ch¥t 1€u tém! Khi thbly I-€ ¢

kh§c bi t n"y I'" ¢- thdt, ch¥ng
tas€ d d'ng hilu I-€ ¢ v3 sao
ng€ ix€a rhit xemtr ngnh ng
ai s€ I]n ch¥c T/t cho gia I°nh
m3nh.

N-i m t c8ch kh8c, njju ch¥ng
tath ¢s mu ncfuch¥%cnh ng
IiQu t" t I6p cho ng€ i khc, ths
IiQu tr€. c ti°n I ch¥ng ta phli
hiWu v'™ trén tr ng nh, ng gi§ tr
t t1Gpl--,cIngnh€t ménhc-
I<€ cnh ngn | chonthin
brn thon I'W h€ ng I/n ch2nh
nh ng liQut tIGp I--.

Khi bin th ¢ s c- tnh c[m
chén th™nh v, iai lI-- v't X6t
m3nh ¢- 1€ ¢ nh ng gi§ tr
t thOn nhbit I'nh, th3 T i ch¥c
xuon m” bln d'nh cho ngé i
bly chdc chdn s€ lutn c- nh. ng
gi§tr tichc cm” khingch I
nh, ng T i mang t2nh x« giao,
s8or, ng.

Trong chu kZ vdn chuylWin ¢, a
thi°n nhi°n, m%a xuln luln
mang In ngd n sinh | ¢ I n
lao cho hjt thfy mu*n lo"i.
Cho d% khing hQ biJt I/n
vi ¢ ch%c xubn nhéng muln
lo”i v¥n l-ua nhau sinh sti n[y
n , v¥n ng§o n ¢ hon hoan khi
Kh' i Ffum tchukZ m iv, i
nh. ng liQu ki n€u §i m™ thi°n
nhi°n ban ting trong d p xuén
vQ. Con ng€ i ch¥ng ta khing
ch” nhdn I€ ¢ ngd"n sinh | ¢
t nhi°nt thi°nnhi°n,m"c_n
mu’ n tdo ra v d"'nh cho nhau
nh. ng ngu’n s ¢ minh tinh
thfn kh§c trong d p xuén vQ IW



cng h€ ng I7n nh ng IQu
t t I6p hhn trong nNm m i.
Vi ¢ d"nh cho nhau nh ng T i
ch¥c xubn I” m t phong t c
t t I'Gp v'" mang nhiQu T ngh{a
t’ch ¢ c. Khi ch%ng ta c- thW
hiWwu I2ng nh_ ng T nghja ny,
ch¥ng ta khing ch” mang I4]n
ngi' n |- ng | ¢ t&ch ¢ ¢ cho
ng€ i kh§c m” c.n I tlo ra
I<€ ¢ khuynh h€ ng t't IGp
cho ch2nh bln thOn ms3nh. V3
th]], x8t cho ct%ng th® nh_ ng s

cfu mong, nh, ng nigm mh €, ¢
IYc xubn vQ th ¢ s 1" nh ng
n, | ctich ¢ ¢ W c%ng nhau
vehn 1°n hon thi n. Trong
T nghja I'-, nh.ngs ttlGp
trong cu, cs ngth cs lang
I-€ ¢ ch¥ing tach, I- ngtlo ra
m, ing’y ch. khingph[il”s

mong ch d a v'o n i dung
¢ anh ng T icFuchvc.

Khi hiWu theo T nghja n’y,
ch¥ng ta s€ thbly nh_ ng n, i khst
khao,nh_ ngniQmmh€ cl€ ¢
thW hi' nqua [ i ch¥c xuén ¢, a
m i ng€ i trong dp xuén vQ
khng ph[i I” nh. ng n, i dung
I€€ cc€ ng I u ljn m ¢ h«o
huyQn, m” ch” I'hn giln I" m, t
s biWu hi n ¢ a tinh thfn Idc
quan, lutn ¢ gdng ve€hn In
nh. ng IiQu t t I-Gp hhn trong
cu ¢s ng. B ivdy, cho d bifJt

20-PL.2551-DL..2008
chdc I'" thit [ I-Qu s€ gi™” suy theo
th i gian nheng ch¥ng ta v¥n
khing hQ thiu s ch@n th nh
khi cfu ch¥c chonhaum, ttu i
xuén m«i mai t n tdi:

Xuon I'" xubn khap mZi nh™,
Ch¥c nhau trm tuYi v_n

I”" tuYi xuén!

V' thdt ra th3 c8i tu i xun khi
trlim tu i by v¥n I” m t IiQu
ho nto"nc- thw I-Ut I-€ c!

(H)
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Tiephn 2005

ONhOn thA h«n phtang khai khx u tiluef
T Hidm g’lp ng. yi ta me milng c_ yi!

L i than ¢ a ¢ a ph8i ti°u dao Trung

XUAN VULI... Hoath ic¢ I€raph[ixublt hi nth inay

. v e bi t17° chOu Mz n"y m, i phli.
TIM NU CUO1

Ng€ i M: Idp qu” ¢ sau nh_ ng trdn the
htsng c§t chily, I1-§ bay v. ing€ iDan, .
DI LAC M y, F§ bay v, ing

Ldp n°nn€ ¢ M: r ith®ch nconchim

’ o~ C (bald eagle), mdit tr. ng m quim I'm

X7 CO HOA qu’ ¢ Hilu. Ch n gy §i (0ak) cnh IS
I%c n"o cIng c- vl nh€ cin ¢ i, quin
Trfn Ki*m fo™n  queo, kh qudp I'm qu” ¢ m, ¢. Khi §nh

Sparks, Nevada, S8Ng I/Jn t ph2 chén tf i xa xa tre, c
ngy Black Friday 2007 mdt khing t€hi vui an IYc th3 I'm sao




c8ib-ngth ctlih ahGnl€ ¢
m, tn, c€ itehi.

Phli chNng V8 t trong them
séu ¢, ad,ng s ng, ng€ i M:
Tmttngh pl minh-m
chngtctrenth]giiTc-
chungm tnghi pl c I khing
th a hi p v. i ho™n c[nh xublt
thon n°n phli cbit cing ve€ t
biWn, bNng r ng Ii tm m t
su"i ngu n hinh phic khsc
14, m, i mT hhn nhi miQn Ton
Th Gi, i?! B[nchbitc as tm
t_i th€ ng mang siin hit gi’ ng
khing th a m«n. B i vdy, X«
h i Hoa KZ I€€ ¢ xem I" c-
nhiQu tiQn blc v ¢, a cli h'ng
Ifuth] gi inhéngclng I m; t
x«h il'mvi c thit bdt, m[i m®
tm kiJm m t njp s ng hlnh
ph¥ic m™ ¢c- thW su"t IF i ch’
thbly treo xa tdp ~ cu’ i € ng
hfm mh €, c.

Su t hhn 300 nNm Ich s , c-
khing 2 ng€ i M:, nhbit I
ng€ i M: cao ni°ntrong thj] K
n’y, th€ ngbiWuhi nm tli u
s ngctlhnv ngh okh- Tc-
tion 1¥y dp * c8c trehng m, ¢
ngdnh"ngm”vXnc ngh ox8c
r§c, xh rh! T Ldm khi, ng€ ic-
nhiQu tiQn 14i s" ng ngh o n"™n;
trong khi ng€ i khing tign m”
v¥n s'ng IF i gi"u c-. Con
ng€ i c- bom nguy°nt trong

20-PL.2551-DL.2008

tay nheng I4i y/u Iu” i v ctng
v3 ¢'ng I'm ch, vdt chblit con
ng€ i c'ng d biJn th™nh nin
nhOnc as mblt m8t; ¢'ng I'm
ch, bom nguy°nt , conng€ i
c'ng c[m thbly thon phdn b t
b oc aménh gfn v, ic8ichit
v's h ydi thhnbaogi hit.

Ng€ i ta ch” c[m thbly minh
mE v b t ¢t I'hn khi l-ang
s ng thdt s v~ sung s€ ng;
Iha vui th€ ngth ccu cs ng
I-- byng chbit Ii u tuy tv iv”
vt gi§ ¢ a Ibit tr i. S§ng mai,
say s€a nh3n m, t tia ndng I-Gp
nh€ nhblp ch@n tr* thhm; ban
tréa ngh” m, t ch¥t an I"nh nhe
t i miQn Idc thy; bu it is ng
h.a 8i v. i I-°’m vQ nh€ nghe
I ih§tng tngoc atlo vdt...
I nh. ng IHQu ki n ddt c-fi IW
s ng I i Ii pht!

Chbit I€ ng v niQm vui trong
cu ¢s ng I” the ¢ lo T nghja
cacuc lFi. Alan Watts
trong dH«y Tre Th'nh Ch?nh
B' nii (Become What You Are)
th3 cho ring, h®nh [nh ¢, am t
Ng yi-Ngh o-NhiZu-Tizn I”
khing ¢ mtiny tha' i m8i h a
IiMu ho™'n to™'n vai con ng_ i
v culc lyi chung quanh. HZ
ngh ob B nvéthxch I"'m Ing
chv tuyMt I-Xi, khing dK d"'ng
chn p nhan sy kh8c biMt v'™ I-Xi
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tha' i.ii. Cho n°n th™ I"'m bln
V. i ch-, m o, chim, chu t...
ngoan ngo«n T nh ng I i thW
khing n-i c¥ng ng*n ng. V. i
A W tr§nh tranh bi n I%i thii
TvXnc, nth%v hhns ngclnh
tha nhon W phli b ¢ ménh
tranh c«i chuy nth ithJ, chznh
tr, tIn giSo v. i nh_ ng Ifu -c
bfoth ,v ngng Vv c cloan
chung quanh. R ng th i, kT
nhiQu tiQn ¢, a m™ vXn ngh o
xh rh I~ ¢ch” mu" n d2nh mdc
v'o ngti v ch, tW m” ching
bao gi biJt butng x[. H c-
khuynh h€ ng " Xn W I"'m KT
dtuxn I-dofi m, t m2nh trong l6u
I-i vdt chblt v° tOm t€ Ify tr-i
bu cc achnhh .

X« h i phehng TOy m, i ng"y
m tgi“uc-. Nh€ng niQm vui
trongcu cs ngm, ing’ym t
ngh o. CNn nh™ tr gi§ h™ng
tri ullatron i lbitc th'nh
nh hGp v° kh- khn hhn I
ng.a I,ng I--n bln nh€ chn
nh™ nh thu® m€ n ng’y x€a.
Chi/lc xe | ng IXy mua h'ng
trm nghen I+ la 1di I--ng ¢ a
chiit hhn v rblt 2t khi sfin s™ng
I--n bln 1°n 1€ ng nhe chillc
xe ¢l k: ¢ a nh ng nm vQ
tre. c.

C8ch ming khoa h ¢ k: thudt
c.a th] k 20 gi¥%p I-€a con

ng€ i I°n vl tr. v’ n'i Kt
nh, ng vng IHitxaximc, al-a
cfu th"nh m, t ngti I'ng nh ;
nhéng cIng d ng n°n tom IT
5 1€ t chiJm h u, by th't I
ng€ iv. ibiWut€ ngdvinh-a
Football.i C'ng x*ng x80 v'0
cu, ¢ s ng bon chen, tom h™n
con ng€ i ¢'ng tr n°n I1Unh
l%ing sdit I-§, clnh tranh quy/t
Ii t, n°n ng”y ¢"'ng thifju vdng
v hiuhdtn, c€ i.

S n-ng b ng Ify d€hng t2nh
¢. a viln h-a ph€hng Toy b, ng
d u 14i khi tifJp x%c v, i nQn viin
h-a t)nh Ikng v trfm t€ ¢ a
ph€hng ftng; nhbit I nQn vin
h-a Phdt gi§o.

Khi con ng€ i trong x« h i k:
ngh Au M: mang tom IT b«o
niv tr n°n kh ng ho[ng,
h s€c[m thbly y/Ju I'u" i v tha
thi/t cfn m tch, d a. Nheng
bi/td av’oai? Ttngi8otruyQn
th'ngdiy choh I-ctind a
v'o Th€ ng fJ] to"'n nlng qus§
m°nh mng v cao vi n. Trijt
h cduy ITtruyQnth ngv™ hi n
sinh vQ sau I4i gieo tom IT ho™i
nghi chznh m3nh v'* tha nhén v2
m3nh 1" ng€ i xa 4 v, i ch?nh
m3nh (Camus) v~ tha nhén I~
I'a ng, ¢ (Sartre). Yo Phdt
I-n, mang theo m t 10" ng gi-
m, i. f- " tet€ nggiliph-ng



thfn quyQn. fdo Phdt v ¢ con
ng€ i I- ng ddy tr°n ch2nh hai
chOn ¢, a ménh W I-Xy I%i b-ng
t im°nhmingc atdimth ¢
14i. Yo Phdt thuy/t ph, ¢ con
ng€ i ch'i b s dh mdc
V" tIn s¥ng thl] gi, i vdt chblt
chung quanh lang tr-i bu c
kifp ngé i.

V7, quan trzng nfnt I Mo
Phot I« l-em I-An cho x« hii
Au MO nA ¢ yi T NA C_yi Di
L'Ic kh*ng ph® ph8&n khen ch®
T m” con ng yi trong mit x«
hiin-ngbYng ¢ nhtranh l-ang
khao kh8t. BiOu t wng cho
W nhph¥%cv ankcl nAc vi
cva Phat Di L'lc m™ ng_ yi M0
gZi mit c8ch It y t2nh dOn gian
ot ngTil” tng PhotVui S ang,
Ing Phot H nh Ph¥ic (Happy
Buddha) hay *ng Phot C vyi
(Laughing Buddha). Cng Phot
I t8hh m™ nA c vyi I”" t ang.
T8nh Phot I'" Vui m™ t ang
Phot I'" C_vyi! K@ tp sau cuic
chiln ViMt Nam, ko nghM d2ng
Phot C_yifi € Hoa KZ neg ri.
Myl sxyxwthiMnt wng 177,
tranh vB, s8ch b8o, m ng | ai
truyZn thing Iv 10" i h3nhd nh
cva tng Phot C_ vyi, Ing Phot
Wui S ang, *ng Phot H' nh
PhYc... N®t ¢ yi c- khi chz I
mitc8it wng DiL’lcnhY b ng
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ng-n tay treo Ivng IAng trong
xe cho I-An nhung boc t tng
lan IF1t b°n ¢ nh c8c th8cn ac
cva c8c h_n non bi. Mg It u
thi°n ni°n ko 218Y2Ki, trong
nghM thuot trang tr? nh™ coa,
t ang Phot Thch Ca ngQi
tham thizn nhap Ifinh nh. biGu
t 1ng cho mit sx tjnh I'lIng an
bcllt € vynsau v’ t ang
Phot Di Llc ¢ vyi bifu t wng
cho vui s ang, I+ nh ph¥c I'lt
€V yntr actreth"nh mitcs8i
omxtiimang t2nh h™i h_a giva
nhOn sinh v’ tridt IT; mit tridt
IT sXng cou khY mua vui 10 t3m
vZ vai ch?2nh m3nh l-ang bN l«ng
quen.

T8cgil ¢, al8cu ns§chthu ¢
h'ng oBest selleri v I-€ ¢
tdp ch? th i danh Forbes Ii t
v'o m ttrong 50 nh™ t€ t€ ng
I, n nhblt ho™n cfu vQ lgnh v ¢
thehng m«i trong thjk n™y, I--
I ti/jn s) Marshall Goldsmith.
Cng ta l-« theo Phdt gi§o trong
su"t 30 nNm qua. Cng d ng
nh ng trung toém ThiQn h ¢
* M: v’ nhiQu qu ¢ gia Ién
cdn. Trong r. ng thiQn tu tdp
h”"ng ng’y c, a Phdt gi8o, anh
M: trdng Marshall mang tOm
tring gili tho8t ny lutn luln
h nh n-iring, m i hnh gil
I-ang chit b€, ¢ I tm hinh ph¥c
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ch” ¢fn nh, v’ th ¢ h™nh ba
ch , bach m" thti nhe: “Be
Happy Now!fii (H0 L4 ¢ HiMn
TiZn T Vui L°n N7o!) I" I, .
Goldsmith n-i ring, *ng I/]n
v, i Phdt gi8o v8 b chinh ph, ¢
b i tinh thFn h X[, cu” n h¥t
bin c€iDilLHe, v’ c[m
nhdn I€ ¢ ngd” n hinh phtic v
kinh nghi m th ¢ ti_ n cho bift
ring, m i rdc r i ¢ a théhng
tré ngr iclnggiln lFhn v~ an
t nhsaung€ ngc athiQn mn.
H«y 10 cho 140 Phot I vi'o
cuic lyi; I-png I-0 cho cuic lyi
I vi'o Iv o Phot. NO I¥ o Phot
an bk c l-ivrocuic lyi th3 cuic
lyi sB I- wc h-agf i, mua vui.
Ng wc Fi, 19 cuic lyi bon
chen xom " n v'o 4 0 Phot th3
lu 0 Phot sB bl L nhiKm v'" thiZn
m2n sB tre th”'nh " t tnh.

Khing c- s mou thuXn gi_ a
Phdtph§pv cu, ¢l ihi nth ¢
v3 |- ¢ Phdt I« t ng x§c I nh
ring, 8vin ph8p giai th phdt
ph8pfi (phdt khng vi/jt hoa).
Nghja ' m ivdtv ' m is vdt
gi,alF in’y IQu I phdt ph§p
V3 t2nh phdt I” ?nh thdt. R ¢
Phdt gi§c ng, qua ph€hng ti n
thiQn I-nh Th2ch-ca M6u-ni;
I- ¢ Phdt Idt 4o bing ph€hng
tinn c€ i mulnthu Di LHc
v hingh”sas che Phdtcing

nheém ilo"iv ' m ivdtIlQuc-
dtznh thdt t c I'" t2nh Phdtii nh€
nhau. C- kh§c nhau ching I”
tr°ncu ch™nhtrinhttmram t
con I€ ng [ i 1Gc IW I, ng€ i
ta c- can Ifm truy tm 6t?nh
thdtf W theo I-u” i I]n kZ clng
hay n a I€€ ng bulng tay IW
cho dtznh gi[i I'm ch, 1% I-i.

Gi, ichuy°ngiav tr2th ¢ M:
tm I]n o Phdt bng I-i h'i
bl'y dim ¢, akhoah ct nhi°n
v khoah cx«h i. H khlng
tm I/n o Phdt bing h3nh
th ¢ th c¥ng | b&i m™ tm
Iin v. i Ifu -c, tinh thfn h ¢
thudt. Sov, ilchs PhdtgiSo
phehng Rtng, las ng€ i Au
M: In v, i 4o Phdt qu§ mu, n
m’ngsaum tqu§trinhd’ili°n
t. ¢ thu thdp v" I-"0 th[i nh, ng
h th" ' ng IT thuy/jt tom linh,
nh ng tri/t IT tOm vdt trang
trang, nh, ng tn I1Qu chOn tn
v metnt thith§ic IMn
th]k 20. H I4jJnmu nnheng
bing nh, ng b€, ¢ I v. ng ch«i
c. a phehng ph§p ludn khoa
h ¢.ngd. ng. RiWn hnh nhe
trong ng"nh y khoa tém IT tr
Ii u (psychotherapy), nh. ng
chuy®n vi°n y khoa tOm IT tr
Ii u M: I« otdp IGi th™nhii T
nghia n, c€ i Di LHc th'nh
m, t t7i Ii u gi8o khoa y khoa



de iti°u IQ 8C m Nang TOm
IT Trl LiMu Theo Ph__ ng Ph§p
Phot Di L'lc D"'nh Cho ThA
Giai Ph _ng TCyin (Happy®
Buddha Hoslistic Counseling
Manual for People of the
Western World). M Ifu t7i
I unfy I m,t cOu x8c I'nh
Ify... hblp d¥n nh€ sau:

dTi sao Cng Phot Fi vui
s ang nh:?If

oVé chAng giXng nh ng vi
th yng T nhung Ki ch a gi§c
ngi (unlightened person) T ch:
hi@u mZi I-iZu qua It u -c phGn
tzch v'" IT luon chot chii cva
rieng ménh, Cng Phot (bac
gi8c ngi AEnlightened Onefl)
hidu b"ng trz huM to'n giSc.
My I sy me toang mZi c8nh
coa phOn tch, IT luan, trxc
gi8c, si°u hénh... 19 tidn thAng
v'ot8nh thot vt ang thot cva
wn ph8p th yng h'ng réng
I'Ing, gf n |- n khing c_ n bi°n
giai phOn chia s ang khY, vui
buQn, y°u gh®t n°n Cng Phot
c yil iy I nA ¢ yi cva bac
gi8c ngi I« hiGu r» hAt chon
t angcva W nvat, W nsy; hidu
I- tc ngZn nguQn goy khY l-au
v'' con I yng I-¢* n diMt phizn
muin khY lau. Ta v’ ng vi
I-Zu hiMn ra b'ng ch@Gn t ang
khing che ginu, thny nhau v
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biAt nhau trongmXit _ ngquan
khing c- ch€x n n¥p cho tav”
¢ chong vyi. V3vay, Chv Tho
v’ AXi The I« h_a quyMn vai
nhau trong to"n vI trA ny.
C8i Tiou Ng« h,a m3nh v'o
r¥ i Ng« khidn tom khing phOn
biMt. Mt I h,a 8i, vt d
I niZm vui, 0t & I nA c vi
ho ¥ .A

Be°n t§ch tr” Xuén Ify o v,
nh, I"'m chi chuy n cT I« qua;
bNn khoNn I"'m chi chuy n IF i
ch€at i. i ic[ khing gianv2
bi°n v th i gian v tdn W Ibly
mtn c€ i. Qu°nhjt! Ch’
nh trong m t thoSng, v:' ' m t
tho8ng I thi°n thu, c8i tri/jt IT
cao vi n nhblt ch” ¢- ba ch :
Vui L°n N"o! Be Happy Now!
H Lc Hi nTion! mbly I" B
Gi8c b°n kia, I tr8i tim BSt
Nhe, I'n, c€ i Di Lhc... l-ang
c- trong ta, sao I4i ¢ chiy
quanh ho™'i, m«i mi/jt I t3m nhi
I-Ou cho gHp?!

(H)
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TIENS-CHUSNS-NSAN

HUnh Ph€hng

Chulng ng®n trt m lang chu*ng ngln
GiZt chutng cam Ii hQng trt n ngon nga

NgOn v''o I-Qng nii cY hoa
f1°m trNng vang vZng ©m ba nhip nh™"'ng

Chutng ngOn sang §nh I* 0 v'ng

Ng 'n nNm diMu so tpng trang ch_n th_ yng
N. ac nonng 'ndlimtnhth ng

Non cao bién ring m_vyi ph _ngth8ih, a

Chu®ng ngOn vzng tiAng Di n"

Chap tay niMm niMm Phot I_ng b™ tH nh th i
Qu° h _ ng Tinh I-i 10y rQi

By tre kh-m tr¥c... thA th®i... thAm".

Chu™ng ch¥a tpng giZt ngbn nga
Nhac aid o ving ph' hoa 2ch g3?
Quay vZ n__ ng Phot tp bi

UXng d, ng sua ph8p ta th® c%ing em.
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Nghe chulng... kh°u tY ngZn I- n
H"o quang ©n Phat ® ng th°m qu® nh™
"t tryi non n_ac hoan ca

BXn ng"'n nNm nhung m'Inm™" t__ i xinh.

Gizt chu*ng ngn ngui On tnh

i m1 cTng thny qu® ménh I'Yp thay

N ocnonta, Phat I on’y

Th&ng nNm chung thvy d* nd’'y gi- s _ ng.

Chutng cha ngbn ving m yiph _ng
Gizt chutng cou I-t I-°m tr_ yng u minh
BXn lo™i thap s8ng t&nh linh

Con I- yng g# i tho8t I-inh ninh I"m | ng.

Quay vZ nghe Tx T8nh Khng

Gizt chu*ng ngOn giva bZnh bQng kh-is _ ng
Kh_inguQn suXict y tnhth _ ng

T m nhut n ba c»i m_yi ph._ ng thanh b3nh.
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371"' .'.1-;. i,

Quang ¢ nh nh3n tp tr°n khtng cva t tng I-i Borobudur € Java, Indonesia.

- - -

Robert L. Brown
University of California, Los Angeles
Los Angeles County Museum of Art

Nhuon ChCu dich tp

Encyclopedia of Buddhism.

Mac Millan Refference. USA. 2003.
Do R.E. Buswell chv bi°n.

(tidp theo v'™ hAt)
Indonesia v'" B8n I-[o M« Lai

gh thudt Phdt gi§o ¢'ng tr n°n l-a ding hhn khi truyQn b§
In Indonesia v'* b&n I-fo M«-lai. CTng nh€“ trong |, ¢ I a,
c[ £nf, giSo v PhdtgiSo IQu € ¢ " ngth itruyQnt §nm,
sang nhe€ I kKt qul ¢, avi c giao theéhng. Hai veéhng qu’ c c- li°n
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quan I7jn n R, s m nhblt trong v¥%ng ftng Nam A € ¢ th''nh
Idp v'oth] Kk th 5trenlfo, m t° Borneov ' m,t° Java. C§
bia I€€ ckhdcb il nhg aoVuaidos ch%TInnghil ¢ aB -
la-m2n v biWu th s tuy°nb” ring rn A, gi8o I iv ic8cth
l«nh I a phehng* fitng Nam A nh€ I"'m t ph€hng ti n gia tNng
quyQnl cc ah thingquavi cvdnd ngs chiasiv nt v ng
trongt2nng€ ng fnn, .

Hai vehng qu” ¢ n"y hfu nh€ I« bifjn mbit, v. i s xublt hi ntr 14
¢ acscttnnge ng gn i, * TrungJavavoth]k th 8. Trong
su” t th i kZ hhn 200 niim (7307950), h''ng triim t€ ng I-"i bng
I§ v glch I€ ¢ x0y d ng v h'ng ng'n t€ ng I-€ ¢ I'm bing
I-§ v©" kim loti. Ch2nh trong th i kZ Trung Javany m” t€ ng I-'i
Phdt gi§o Borobudur I-€ ¢ x@y d ng (8007830).

Mt v'it€ng I
Phdt gi§o I« I-€ ¢
nghi°n c usur ng
nh€ Borobudur. n-
" m t kin tr¥c v{
I-4i, ch ng 35 mét
chiQu cao. X0y d ng
tron mtngn IFi
nh , g mh'ng tri u
tfng 1§ kh'i cdt t
nham thich, n i I°n
nh€m tkimt th8pv, ib nkh ivulngv’ batfngh3nhtr n.C-
1300 thim panel I4p N i minh h am tlodt c§c truy ntch gnn ,
g mtruy nB[nsanh (JUtaka) v truy ncu cI* i cPhdt Thach-
ca M@u-ni r¥t trong Kinh Ph" Di u’ (Lalitavistara). Trong c§c h” ¢

7 :'S: Lalitavistara; PhY diMu kinh, 8 quyWin, nm Vinh Giath hai I i
TOy Tbin (308), Ng'i Tric Ph§p H, * ch¥a Thi°n Th, y d ch sang ti/jng H8n.
C.nl€ cg il Th n thing du h? kinh ( ), ey I'm th kinh
bao g" m nhiQu l-oUn vin trinh by hai I i cu” i c¥ng ¢, a Phdt Th2ch-ca M@u-
ni. Kinh mang tnh chblt tifjp n" i gi_ a Tillu th a (s: hinayUna) v TUi th a (s:
mahUyUna), I€ ¢ solngi ath] k' th haitr€ c v sau Ctng nguy°n, ch u[nh
h€ ng c, a ph8i Nhbit thift h u b, (s: sarvUstivida) v vQ sau I€ ¢ Tdi th a

ho'n ch'nh.
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t€ ng v trong c8c th8p I 504 pho t€ ng Phdt |, nnh€ ng€ i thdt,
m, i t€ ng 1-Qu cdt theo h3nh tr_n. Th°m v'o I--, kho[ng 1.472
ngi th8p nh , 72 ngZi th8p | n theo ding khoBt th, ng, V'™ ri°ng
m, tth8p | n I-ng k2n, 14t n¥m tren I'nh W trang tr2 cho to™n b,
chlu tr¥c.®

L mt t€ ng IFi ¢ a Phdt
giSo ndith a, c- I€ v inh ng
khza clnh thu ¢ Tan-tra th a
(Mdt giSoTtantric), Borobudur
I« bblt chblp m i ki/Jn gili I'hn
giln vQ T ngha v c8ch ding
c.a n-. Nhe v i Phdt giSo
filng D€hng v ngh thudtc a
n- l«trinh by tren, hotc c8c
t€ ng Phdt c€_itronlo”i chim ¢, a vua DvUravatj, ngh thudt Phdt
giSo Mtng Nam A~ Borobudur I« ph§t triin th"nh m, t ding
Phdt gi§o mang b[n sdc I-a phehng v" I- ¢ I-§0. Khing nh€ Phdt
gi80 " ving fing A, Phdt gi§o Ring Nam A khing qua th ikZ
phi°n d ch c8c kinh Iiin ¢ n A sang ngtn ng bln I-a, v°
nh€ ch¥ing ta I€ ¢ bift, h cIng khng tdo ra nh_ng kinh I-iin
m, i cho ri°ng m3nh. H d%ng kinh IiWn tn A t b[ng cti]ng
Sanskrit hay PUli. K/t qul I'" ch¥ng ta c- kinh I-iWn [n /i, nhéng

& Borobudur I m, tki/jn tr¥ic Phdt giSo I s n¥m gfn Magelang tren 1o Java
* Indonesia. € ¢ c§c vua triQu Sailendra ¢, a Java x©y d ngv©okholng gi a
th]K th 9,b b hoang ph]v-oth]k th 11, v'b c§ nh” khl,'oc“ hc
khai qudt m, t phin v~o Ifu th]] K 20.Chu I,'nh he ngl i KifJn triic th i Gupta
¢ aBdc pn, ngti Qn ny I€ ¢ x0y d ng tr°n m, t ng nI |cao46m®tv c-

t§m tfng bing 1§ theo killu bdc thang, tFng ny x@y ch” ng 1°n I-'nh tfng kia.
NNm tfng d€ i I€ ¢ x0y h3nh vulng v bao quanh bang nh ng b ct€ ngc-
rbit nhiQu ki/Jn tr¥c Phdt gigo 1€ ¢ chim n" i I°n tr°n bQ mHt. Ba tFng tron h3nh
tr,n,m, itfng IQu c- th§p th Phdt. To'nb kifn triic n”y 1€ ¢ it d€ im t
ng nth8p | nxGy I°nt trungt©m IiWm ¢, a I-'nh cao nhbit. € ng I I°n t

chén In I'nh qua c§c bdc thang v" h nh Iang d'if ngc ng kho[ng 4,8 kilo-
met. Th|}]t kijc a IQn Borobudur ' m ts t€ ng tréng cho cblu trvic ¢, a vl
tr,, v chu [nh h€ ngc anh ng I0n I-i 1€ ¢ x0y © Angkor, Kam-pu-chia.
V"0 nfim 1983, Borobudur I€ ¢ I€avo's d ngnhem tt€ ng ik ni m
qu’ c gia ¢, a Indonesia, sau rbit nhiQun | ckhtiph cv is t'itr ¢ achznh
ph, Hoa KZ.
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ngh thudt 1% I” fitng Nam A, ngh thudt c- li°n quan gn A,
nhéng ph% h pv. i bln IFatrong kiWu th ¢ v"s m2 t[ qua h3nh
t€ ng (iconography). T-m Ui, ch¥ng ta th€ ng ching c- c§ch
n"o M bitm cl- m tFmkingific ab[nl-ac- €€ ¢ Xn giblu
saul psognn, .

C.nc- nh ngt€ ng I-"i Phdt gi§o quan tf ng kh§c* Trung Java.
- I Candi Sewu, c- 1€ 1€ ¢ x8c I nh ni°n I¥i v"o khol'ng cu’ i
th] K th 8, nhittnth B -t§t VNn-th-s€-[ i. N- c- m tn i
i ntrungt®m v, igdn liQnv. ib" n i nth ph, c- I'nh h€ ng,
V' 1€ ¢ bao quanh b i 250 I nth nh hhn. K/t cblu MAn-1-"-
lan’y cIng I€ c thbly © Borobudur, v. i s chlu tr¥ic c§c t€ ng
Phdt th'nh m th th ng 7 t€ ng Phdt kh§c nhau b i c§c th, bin
(mOdra) v" h€ ng tntr2. V7o th i kZ Trung Javanese, c[ [n i,
gi§o V"' Phdt gi§o 1-Qu c¥ng T n tdi, v. i ph. ¢ h p t€ ng I-'i Loro
Jonggrang, th thfn Siva, Vi u, v Phim thi°n (Brahma), I-€ ¢
x0y d ngckng th iv. i t€ ng I-"i Borobudur.

Gi_ ath ikZ Trung Java, nhiQu t€ ng Phdt v t€ ngc§cthfng a
rn i, giSo € ¢ md IFng, ving v blc. S gfn gTi vQ phong
c§ch v henh t€ ng mt[ ¢ anh ng pho t€ ngbing kim lodin"y
c- m, tphfnc acScphot€ ngth ikzPlla(th]jK th 8-12)m"
ditzch” gnm, l«I€ ckh[os§t. Qu cvehng Pllal™ m ttrong
nh, ng Vv h ph8p ch?nh ¢, a Phdt gi§o sau cng” ¢n i , v nh

Ingm  Tuvi nph ch p° miQn f*ng £n i nhe Nllanda®l-€ ¢

?Na-lan-1-" : S: NUlandU; H ¢ vi' n Phdt giSo danh tilng ¢, a gn T, ,
I-€ ¢ vua The c-ca-la Ddt-l-a (s: SakrUditya) ¢, a n€ ¢ Ma-ki t-I"" th'nh Idp
trong th]] K 2. Dfn dfn Na-lan-I-" tr th"nh nhi c§c ludn s€ n i ti/jng ¢ a
Trung qu§n t*ng v Duy th ¢ ttng gi[ng dly. C&c v ny IQu Ifn 1€ tI'mvi n
tr€ ng. Theo ng”i HuyQn Trang V" ng”i Nghja T nh th3 trong th i ¢ ¢ th nh
c- 1n 10 000 tng sj h ¢ tdi Na-lan-1-". Na-lan-1-" Itic I*ng nhblt c- IJn m€ i
ng'nh cvi°n. C& Vv I- h c giSo ph8p Tiu th a, TUi th a, Nhon minh h c,
to8n h ¢, y khoa. Nh, ng v gi[ng s€ danh ti/ng I« t ng dLIy 10y I Long Th,

(s: nUgUrjuna), HPhgp (s: dharmapUIa) Trfn-na (s: dlgnUga) Gi, i HiQn (s:
Silabhadra), HuyQn Trang, An Hu (sthiramati) gilng ddy. T€hng truyQn Na-
lan-1-" b ©n I ¢ a H’i gi§o ph§ h. y trong th]] k™ 12, 13. C§ nh™ chi°m b§i
nh€ ng”’i HuyQn Trang, Ph8p HiWin, Nghga T nh I-Qu I/Jn nhi Iy tu h c. Na-lan-
I-" I nhi gi8o ho§ ¢, a I-do Phdt, heéng th'nh 1€ ¢ 1000 nNm. T4i Tey TUng,
m, th cvi ncng €€ ¢ Hitt°n I Na-lan-I-" v I-€ ¢ x0y d. ng niim 1351.
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héng th nh. C_nc- nh, ngch ngc lchs v vNnbiavQs giao
hloth€ ng xuy°ngi acctuvi nny" gnf, v cSctuvin’
Indonesia.

Kholng gi_ ath/] K 10, Trung Java d€ ng nh€ b l«ng qu°n, c§c
cing trinh ngh thudt b I4nh ch”. Nguy°n nhén I" dos b c phst
nil a* Merapi.

TriQu I°nh Trung Java phli d i I qua miQn R*ng Java, v, i lodi
henh kifjn tr¥c v" ngh  thudt rbit 19, v' n I« ph§t triin* 1-- qua v'i
vehng triQu kh§c nhau. V"o kho[ng th] K th 16, H"i giSo tr
n°nc- [nh h€ ng | nsu tcl c8 Icfo Indonesia, ngoYi tr I-{o
Bali.

rdo Phdt tifJp t, ¢ truyQn b§ su” tth i kZ MtngJava (t th]k th
10 - th] K th  15), nheéng khing quan tr ng nh€ bing Io th
thfn Thblp-b™™ (8aivism). T2n ng€. ng v'" nghi th. ¢ Mdt gi§o (Tan-
tra th, afTantric) tr n°ntr i v€ t c[ Phdt gi§o I¥n t2n ng€. ng
Thblp-b™, v'* ¢[ hai t2n ng€_ ng I-Qu pha tr, n nhiQu ph€hng phsp.
Ph8p I-iim I-40™ (Kalacakra) I-€ ¢ h3nh th nh, v'' c§c qu” ¢ vEhng
I€ ¢ I ng nhbit v i thfn Thblp-b™ hotlc A ¢ Phdt sau khi chit.
Hnh t€ ng trong c§c chia theo h3nh th ¢ c§c v H, thfn Phdt
gi§o, nh€ B§t-nh« ba-la-mdt-l-a, v. i T biWu t€ ng cho vua v~
ho 'ng hdu sau khi ch/jt s€ tr n°n I-€ ¢ nhi/]p d¥n trong c§c thfn.
Th, ¢ vdy, c§ch d¥%ng h3nh t€ ng c§c thfn nhe I ochon dungd ¢, a
c[ thfn v'" nhon danh ho"'ng gia I” IQu I« di nratrong th i ¢, a
vua Jayavarman VII © Angkor v''o ¢%ng th i IiWm, v" cTng thbly
* vehng qu ¢ Champa. Ho'ng gia Khmer, Cham, v Javanese
I-« d¥ing hnh t€ ng c§c thfn n”y theo c§ch tehng t , vQ mitth ¢
tinc-I€t s th anhdns mnhbtvQm ili*nh v ingh thudt
rnn .

C- m tsao | ¢ vQ ngh thudt Phdt gi§o tm thbly I<€ ¢ * o
Sumatra, nhéng ch, yJu I™" c8&c khuv cm™ ngy nay g i I”
miQn nam ¢, a b&n o Th§i; ngh thudt n"y I-€ ¢ tdm g&n cho
nh«n hi' u Srivijaya vQ mit phong c§ch, 1€ ¢ x8c I nh ni°n I-di

ONhe I, ph§t Quy y Tam blo v truyQn th  NNm gi i chim.
1 Phplt-th
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v'o khofng t th]k th 7 Inth]k th 13. &rivijaya I v'o
I'chs voth]k th 7v iv'ib cvNnbia® I-fo Sumatra. C%ng
th igian I--, nh™ chi®m b8i Trung Hoa Nghja T nh*? (Yijing; 635T
713), cho ch¥ng ta bi/Jt ring 2ng I« trfi qua v''i nNm* 8rivijaya,
bdt Ifut nNm 671 MW h ctifjng Sanskrit tren 1€ ng sang £n A, ,
V' I itrfiquahaith ikzZt 685 In 695 (v. i m tth igian ngdn
sang” Trung Hoa nNm 689) I d ch kinh v vifjt h” i kT. 8rivijaya
tifp t. ¢ hi nh, uhfunh€ 500 nNm, v"* vin bia tr°n b&n 1o ¢c- 1)
cdp chuy nbly. Vbin 1-Qbly I« mra 1€ ¢. Nhi m™ ng”'i Nghja T nh
leu tr¥ c- I€ I Palembang® " I-fo Sumatra, nh€ng ch” I]n cu’ i
nh, ng nNm 1970 m_itmthbly I€ c¢nh_ ngch ngc khl[oc h c.
PhFnl nc§ccingtrinh® Srivijaya I-€ ¢ I"'mbing tranh v tre, v
nh, ng ng€ is" ng tr°n thuyQn khing I 1Y ting t2ch.

PhFn I, nngh thudt Phdt gio c- li°n quan v, i Srivijaya I« I€ ¢
t3m thbly © b8n Ifo Th8i Lan t nh ng khu v. ¢ nh€ Chaiya v~
Nakhon Si Thammarat.

Ngh thudt g-p phfn v'o nh_ ng I+c t2nh chung nhe 1Q t"i theo
fdi th a Phdt giSo, v. i h3nh t€ ng B -t§t Qusn Thj] Am rbit I
ph" bi/jn. Nheng I¥ng hhn I nh3n nh_ ng chblt I un™y, v' nrbit I-a
dlng trong phong c§ch, nh€ c§c t€ ng ¢, a Srivijaya, s€ c- 2ch n-
hhn khi sdp It v* th[o ludn vQ ch¥ng theo v¥ng v3s hi nh_ u
¢ alfchtr v3° Srivijayal m tvhin Q¢ ang’y nay.

12Nghga T nh ( : C: y3j3ng; 635-713): Cao tNng Trung Qu ¢, m t trong
nh. ng d ch gil quan tr ng nhblt, d ch kinh s§ch t Phin ng (Sanskrit) ra
H8n viin v cTng I ng€ i I tham b8i c&c th&nh tich Phdt gi§o. NNm 671, S€
Ii byng 1€ ng biWn qua gn T, v Ieu Ui I-- hhn 20 nNm. TUi Vi n Phdt K ¢
Na-lan-1-", S€ tham ¢ u gi§o I ¢, a Phdt gi§o TiWu th. acIng nh€ TUith a v~
bdt Ifu ctng trinh d ch thudt t Phln ng. sang H&n vNn. NNm 695, S€ tr' vQ
Trung Qu” ¢, mang theo kho[ng 400 kinh, ludn. C¥ing h' p t§c v, i Thdt-xoa
Nan-1I-" (s: Sik Unanda), S€ d ch kinh Tdi Pheéhng Qulng Phdt Hoa Nghi°m
(s: buddhlvata saka-sOtra) v'* Ludt ting. T" ng ¢ ng, S€ I« d ch 56 t§c phXm
V. 1230 tdp. Ngo"im ttdpduk? gn'T. ,S€c_ nghilbitilus ¢ a56Vv ting
I« I tham b8i I4it Phdt bing 1€ ng bilin. Trong c§c vV n"y c- 4V I ngé i
Vi t Nam (Giao Ch").

13 palembang ( - Ba-10n-b""ng)
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Mi/Jn iii n, Th8i Lan, Lo v Vi t Nam

B°n cUnh ngtn ng Khmer ¢, a Cambodia ng”y nay, c_n c- c§c
nh-m ngtn ng khsctr i v€ ttr°n | ¢ I'a Mtng Nam A ng’y
nay: Mi/jn Ai n, Th8i Lan, L"ov" Vi tNam. M, im tnh-mngn
ng. N7y, v c8c qu cgiam im” ch¥ng v ahnhth™nhch yju
I-Qu I Phdt gi§o. Mi/Jn fi n xubit hi ntrong [ch's v'o kho[ng
th]k th 11,nh€ngdont c Mon vXntipt cm tth igian chia
stquyQn | ¢ v ing€ i Mifln &3 n . MiJjn @i n h€ ng I)n Sri
Lanka I I--n tifjp ch€ tNng v kinh I-iin Phdt gi§o Th€ ngt ab, ,
V' h l«x0y m td ngm tth§nh tch Phdt gi§o I, n nhbit tr°n th/]
gi, i° Pagantrenb sing Irrawaddy.

i€ ¢ kach thach b i nhi ttém th ¢ s trong vi ¢ to cing I- ¢
quas c¥ng d€ ng TNng-gi”, c- I/Jn 2000 t€ ng I-"i bing glch
(cha v th8p) I€€ ¢ x0y d ng quam, tth ikZ d’i 200 nNm. MHc
d% ngy nay nh, ng ctng tr3nh ny I« b l«ng qu®n, nh€ng c_n
m, ts~ kh§c, nh€ Tu vi nA-nan-I-", v¥n I-€ ctifpt cth ph. ng
chu I-8o.

Tu viMn A-nan-I-" € Pagan, Myanmar (Burma), mu trang vai
nhung th§p nhZn mt v'ng. Th8p c- I-i cao I-An 172 feet 52 mét.



Tu vi n A-nan-I-" I€ ¢ vua
Kyanzittha x0y d ng v'o Ifu
th] k th 12. Nh€ ctng trinh
Bayon and v Borobudur, Tu
vi n A-nan-I-" ¢- bin t€ ng v3
kch th€ ¢ v t2nh llading ¢, a
n-. Tu vi n ¢c- m* hénh pha
tp kifn tr¥c Hy-14p, v. i ¢ ng
h€ ng ra b'n phza, m i ¢ ng
d¥n 1Jn m, t t€ ng Phdt |- ng
bing g . C§& pho t€ ng Phdt
IF-ng n'y davomtkhi
I-§ x0y * trung tom ch ng 17
mét vulng. C8 t€ ng Phdt,
m, i t€ ng cao 31 feet 9,5 mét,
<€ cFngnhbitvibnnc
Phdt I« th hi ntren IF i, i ¢
Phdt CGu-l€u-ttn ° ph€hng
Bdc,”* A ¢ Phdt COu-na-h"m
Mou-ni* ph€hng Mng,® i ¢
Phdt Ca-di/Jp° ph€hng Nam,
i ¢ Phdt C" -I-'m* ° ph€hng
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TCy. C- hai gian tréng b’y ph2a trong, s§t trong h' ¢ t€ ng, nhi
I€ ¢ t*n tr2 nh, ng t§& phXm I-i°u khdc bing I-§, v b°nngo”i t,a
nh™ I"m, td«y d”i I-§ I8t byng men, g~ m 912 thm m2 t[ nh, ng cOu
chuy n B[n sanh (Jatakas) I€ ¢ sdp x/]p theo t ng tFng tr°n msi,

V. i chiQu cao I]n 172 feet 52 mét.

Mi/jn /i n, cIng nh€ Thsi Lan, ng”y nay I m, t qu’ ¢ gia Phdt
gi§o, v Phdt gi§o* 10y I-€ c ch2nh th cblotr b ichznhph, .
NgZich%ath§pn' iti/jng Shwedagon,” Ng€. ng Quang (Rangoon)

14 Krakucchanda
15 ,Kanakamuni
16 KUSyapa

"Gautama: t ¢ N ¢ Phdt Th2ch-ca MOu-ni.
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th€ ng I-tng I¥c ng€ i In chi°m bsi, vé c- c§c t€ ng I-"i Phdt
gi§o khdp nhi, v t€ ng Phdt phfn | n bing IF ng, IQu I-€ ¢ ¢
v. i kh'i I€ ng | n. fiehng th i Th8i Lan chia sU nhiQu truyQn
th" ng Phdt giSo c%ng v, i Mi/jn ii n, g°m c[ Phdt gi§o Th€ ng
t ab .Khingr» khin"oth3dont ¢ Mon" miQn Trung Th8i Lan
(Dvlravaty) khing c.n I'm t€ ng n_a, c- I€ I v'o kho[ng th]
K th 9,nh€ngdont ¢ Mon Idic- m tvehng qu ¢* miQn Bdc
Th8i Lan, ving Haripunchai cho I7jn th] k' th 13. Th i kZn"y
tehng I-6hng v, i giai I-0Yn m™ dén t ¢ Th8i xublt hi n trong I ch
s, khi cu ¢ c§ch ming ch” ng 14i l«nh ch¥a Khmer v'* Idp n°n
vehng qu ¢ Sukhothai Ifu ti°n ¢, a ngé€ i Thsi. CTng nhe Miln
fin h he ngvQdéont c Mon® miQn hi Burma v Sri Lanka
IW ti/Jp thu Phdt gi8o.

DOn t ¢ Sukhothai © miQn Bdc Th§i Lan c¢- nhiQu t€ ng I-"i Phdt
gio, nheéng khingc- tfmv-cnh€c8ct€ ng” Pagan hay Angkor,
v In nay phfn I, n I« b ti°u trfm. Nh€ng vng ny phst trilin
m, t phong c§ch t€ ng Phdt m i n i ti/jng do n®t uyWn chuylin,
I€€ ng I€ nxutichly, v nc_nl€ulli phong c§ch€achu ngc, a
ng€ i ThSi, v¥n tif]p t. ¢ s[n xublt h"'ng ng'n pho t€ ng Phdt theo
KiWu ny. QuyQn | ¢ chznh tr ¢, a Sukhothai t'n |, i nhanh ch-ng,
v3 vehng triQu Ayutthaya, m, t ve€hng qu” ¢ Thsi kh§c I-€ ¢ henh
th"nh nNm 1350, ch3ng bao l6u chij/m €uth/]* phfn | nThsi Lan,
v cIng kiWm so§t c[ phfn |, n c[ Cambodia. Don t ¢ Khmer f i
b, th I+ Angkor nNm 1431 v3s thin ctng ¢ ang€ i ThSi. Phdt
giSo Th€ ngt ab In lc I-- I« 1€ ¢ 1€u truyQn t triQu I-Ui
Jayavarman VII, I« lan r ng su” t khdp Cambodia v'" L”0. NgZi
I-gn Angkor Wat n i tifjng I€€ ¢ x0y d ng v'o th] K 12 nhe I
ngti I-Qn tr°n n%i ¢ a Suryavarman Il W th thfn Vi uc a gn
M, gio, Mnth]K th 14 1-€ ¢ chuylin th"nh m, tngi chia Phdt
gigo.

(H)

—~—Sboo—
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P OI BAIN
e_ —

Minh Dic Triéu Tam Anh

(tidp theo v™ hAt)

ing i m tth igian I0u, khtng ghp 1% William, tthh¢ m t
Bhlm nhdn I-€ ¢ the ¢, a William, khing ghi I a ch”, b[o bey
gi yl«Fnhcetrenm th_nITo phehng Nam. Phfn nh  bin,
phfn I« ho”i nghi con 1€ ng chon chz2nh m™ ménh l-ang I, phfn
Iy I« t2ch ¢ ¢ nh¥ing tay can thi p chdn I+ ng nh_ ng tham quan
114, nh. ng cu, ¢ §p b ¢ bbit ctng m™ ng€ icaitr I« I I°n Ifu
denthu clFa- I« IMntaigi ich cl«nhlbo® London. Fannyr i
TOn-1-Q-ly vQ ph€hng Nam, cho du thuyQn I-i t3m ki/jm khdp v¥ng.
Y n-ng |,ng tm bln IW n-i chuy n, W t0ms cho khuCy kh a.
Ybiftcu clin“yn- quyJtl'nhm tphfnn o I is ngtinh thfn

¢, a m3nh.
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DOn I a phehng ch’ cho y IMjn m t thung ITng nym khublt sau m t
ng n I”i. Ngti chi%a nh ni¥m gi ar. ng cOy xanh, su’ i, chim
V" ngan ng8t mii hoa I 'ng ¢ n i. Nhi €y thdt u t ch, tém h™n
Fanny ldng 1. Y d_ng I4i b°n chén cfu, d€ it™ncly m t I¥c Iou,
n iniQmtoms x nhau chly vQ khingng t. Ch tc- m tngé i
sau kh-m cOy b€ cra:
- Fanny!
- William!
f2i bln sifJt tay nhau I i Tm nhaum_ ngr_ .

V"o chtsa, Fanny nh3n c8ch s” ng Idm blc v™ gifn d ¢ a bln, y
nghe I_ng quin thdt, x-t xa. William gi nom c- vT gi”" ldm nh€ng
v. ng tr§n hfu nh€ cao hhn, I-1i mdt hfu nhe s&ng hhn; thit c[ nhi
William 1-Qu biWu hi n m t IF i s" ng tinh thfn an benh v'* v ng
minh. H d¥%ng chm tr€a v, i nhau. Th ¢ Nn khng ¢- g® ngo”i
s* rau I-du v cOy tr8i tr ng I€€ ¢. M-n Nn ch2nh I khoai t0y v
b tms.

Fanny tr nhtr ng n-i:

-C uc8nhg am tITtE ng ™ m tg-cn¥%i, rau tr8i, khoai m3 v~
m, t m8i nh™ tranh!

William im ltng, Fanny c€ ic€ i ti/p:

- Nh€ng I" m t g-c n%i khing chinh ph, ¢, hdn th%; v rau tr8i,
khoai mé do b''n tay v’ m’ h%i I§nh IF i m, t c&h chznh I-§ng,
lehng thi n...

Fanny c€ ix_ a Vv William cTng c€ i theo.

Khi hai ng€ i dng ch™ xanh, Fanny ndm chit tay bin, I-1i mdt
nh3n I°n, s§ng qudc:

- William! T2i suy ngh{ léu ldm i tr€ ¢ khi I ©3m btn: Bin c-
IT!

William x¥%c I- ng:

- Fanny! BUn n-i thdt Ibly ch ?
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Fanny Itng I gdt Ifu.

BU i chiQu, hai ng€ i d%¥n nhau Ii tfn b, loanh quanh r’ i sau I--
ra chhi tren b«i c8t. Fanny h i bin cho r» r'’ng hhn vQ I i s" ng,
phehng ti nv" ¢ ucgnh ¢ am tng€ itu Phdt. William v, vai
bdn m t c§ch thon thift, khtng n-i, ¢€ idud ng - I-€a mdt nh3n
mHt biWn m°nh mng, xanh, ph3ng Ikng, nh, ng c8nh h[i Ou trdng,
I p m utr i mbit h¥t° ph€hng xa; s-ng v. 12 r’o, gi- hiu hiu
th ié

- Fanny! - William ch’ t n-i, I-ti mdt v¥n khing r i mit biWn -
Nh, ng v sa-m2n Tthfy ¢ atti, binc atti-c- diy chottim t
IiQu thdt 19 Ing: khing c- m, ¢ I2ch, khing c- IT t€ ng, khing
c- ¢ uc8nh, Fanny!

Fanny quay Ui

- No purpose? No ideal? No end?
William ldc 1§u rbit mUnh:

- Kh1ng ph[i khtng c-, Fanny!
Fanny khtng hiWu. William ti/]p:

- BUn khing thW hiwu 1€ ¢. R7it t t%is€ n-i cho bin nghe vQ
tinh y/u giSo ph8p ¢ a I ¢ Phdt C” -I-"'m.

Khi mit triing 1°n I« cao cOu chuy nm, ichbimd t. Fanny B iR’ i
trong dd. C- c8i g3 l-- ch tnh€ b ngs§ngtrongs nhdnth cc a
y. William n3m d"'i tr°n b«i c8t, n-i cOu k/t ludn:

-NJuc-m, tm, cl2ch,m tc ucgnh® ph2atré c mht, th3 Iy r»
rng " v ngt€, v ngt€ ng, bbit an, xung I t v khstd, c. N- I”
nguy®n nhén ¢, anh_ng cu, c chiJn tranh quén s, , ch2nh tr ; xung
I- tquyQn | ¢, xung |- t Tth ¢ h , xung I- t tn giSo... Ch¥ng ta
h«y suy t€ vQ IiQu blye

Bilin I-°m, trng s8ng v"" gi- 14nh.

Fanny rang ménh.
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- Kh1ng cfn phlisuy t€. C- I€ t1i I« hiWu...
- Fanny!
Fanny 14i quay I4i.
William im Itng nh3n sao tf im; t l¥c.

- C- bao gi tom bUn trong s&ng, vt nhi. m v" m°nh ming nhe
bFutr i? M, tbfutr i m¥a hY, cao, xanh v"" v tdn?

-BUnmu nn-is anbnh€?

- Khing! T2i khing n-ian ldc, an benh, hinh phtc. Ably I nh_ ng
m:t d b I-§nh tr8o v hiWu IfFm; t2i ch” mu" n n-i: cao, xanh
th3m, m°nh mng, trong s§ng, bao la, v tdn!

- C-1 William! C-1 M, t Vi phtt giGy n"o I-- trong I i lYc t2i b
qu°n chuy nqu’ cgia, th]s ,danhv ng v quyQnl c I 1°n son
th€ ng m t ménh. Nhéng m™ hijm ldm, 2t I4m, William ¢!

Tu s) William gdt Ifu:

-Ph[ifil, gi al* i, rbit hijm. Nhéng khng ph[i I khing c-.
- William! Nhéng bin mu nn-i gdv, i t3i?

Gi ng William nh€ hhi gi- tho[ng:

-, nhil--1, nhi q§i me°nh mlng,agao xanh v* vt nhi m by,
khing c- kh8t d. ¢, clnh tranh, m€u |-, hdn th%2 v l-au kh' !
Fanny rbit chNm ch¥ ldng nghe. William tifp:

- Fanny! fibly ch2nh I ph€hng ti n I¥n ¢ u c8nh ¢, a ch¥ng t3i,
n-i chung, ¢, a nh, ng tu sj ph€hng N*ng. C. u c8nh v ph€hng
ti n 1" m t. Khing c- ph€hng ti n hy sinh cho ¢ u c8nh. Khing
c- ¢ uc8nhbi nminh cho ph€hngti n. Phéhngti nv" c uc8nh
I-Qu trong s&ng, cao xanh v v nhi m! - BUn v¥n c_n nghe tin-i
I4ly ch , Fanny!

- T%i nghe r» ldm.
William trfm gi ng:
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- NniWm th. hai, nh, ng tu s) ph€hng Ntng ch¥ng tti, I nh ng
conng€ i y°n," ngoan trong I_ng nhi°n gi i; ch khing phli
x6m INng, chinh ph, ¢ hay t€ ¢ I-odt nhi°n gi. i. Nhi°ngi, i I" mG.
Ch¥ng t%i I con. Con* trong I_ng m ck%ng v, i It tr i, triing
sao, n%i non, stng su’ i, biWn xanh v~ th[o nguy®°n thanh bnh.
Ch¥ng tti tm vQ mG, nghja I"" tm vQ c8i cao, xanh, h_a bénh v~
v nhi. m bly, Fanny 4!

Tr i I« khuya. C[ hai |- ng ddy.

- Vdy th3 thuy/lt ¢ u |- , William! Ch3ng ph[i bln I« gi€hng cao
tinnthFnc ul- ¢ alYo Phdt n°nbln I« I- ngvQ phzath don IW
Iblu tranh, W y°u s§ch ch2nh quyQn blo h  phli nh€ ng b, ?

- C-, Fanny! o Phdt c- ddy cho ch¥ng t%icon I€ ngc u |-,
tom obSc §ifi vt thi nx« h i@ Nhénganhc- IFng TV it
ring, vi ¢ I-- khing ch” c- tusjh ¢ Phdt nh€ ch¥ng tXim i l'm
I€ ¢?

- Phli. M, ttu sj B™-la-m*n, m, t tu sf Thi°n chia gi8o, m, t tu s
H™ i giSo, m tchijnsjdont ¢ §iqu c..clngc- thW c- nh, ng IT
thuy/jt rbit hay vQ IQu bly vi'h I« I'm rbit t* té

- n¥ng vdy!

- C_nn_ a, Fanny! William n-i ti/lp T C- bao gi bUn nghj ring,
ng€ ic ul- kilun'yv ' ng€ ic ul- kiWukh§c; v aitrong h
cIng I¥ng theo quan ni’ m ¢, a mnh, ch3ng ai I sai c[!

- Qul vdy! Fanny gdt Ifu.

-V bikchchanh I™° ch by, Fanny T khi c8c IT thuy/tc u I-
bly xung I+ t nhau!

- TUi sa0? Fanny nhNn m™y h i.

- V3 th€ ng th® c§c thuy/t ¢ u |- By khing trung ch2nh, khing
trong s§ng T ch¥ng th€ ng Xn ph2a sau nhiQu b-ng t" i lsmeé

-BUnmu nn-ilI7nnh. ng quyQn | ¢ v nh_ngtham v ng?
H v aliv an-ichuy ntren 1€ ng vQ. Fanny c_n thdc mdc



N, 1 SAN HOALNG PHAP
trong |, ng nh€ng William th3 khing ch u n-i r» r'ng hhn.

L%m c@y xanh v'* m8i ch¥a tranh I« hi nra. Ng n I n dfu trong
ch8nh I n soi % m¥% hdt qua song ¢ a m, t kholng s§ng nh . H
ng’ i nhi ch»ng tre ngo™i hi°n.

- Fanny! William ch’ t sin i v" tha thit n-i T Khing nh ng I”
thuy/t ¢ u I- , khing nh ng I nh ng vi ¢ I'm c- ctng 2ch cho
lo”"ing€ inhe€ o chm, c§ vNn minh khoa h c, k: ngh', vdt chblt;
nh, ng trift IT, t& t€ ng v t*n gi§o c- mittrencu c F i Tm™
cho Ifjn chnh's tmkiJm ¢, abin, ¢ attivQm tgi§tr tré ng
C u, m tnhian tr¥h_abnh; hotic c8i m™ tLig il cao, xanh, vt
nhi, m... THt c[ nh, ng c8i I-- Tny Fanny! Txig ich¥%ng " nh ng
IiQu ki n tehng t&c, nh_ng duy®n kh'" i v©' nh_ng duy®n kh' ié
" 1 T1j d¥ng c&ch di n It n”y ¢- 1€ ch2nh x8c hhn: ring I, tbit
c[ ch¥ng IQu do m tn, i tm ch€a I€ cy°n lkng, do tr2tu ch€a
I€ ¢ thblu su” t, hotc do d, c v ngth]jn"o I--& Blinc- IFng T
vdy khing?

Fanny suy ngh{ [Ou ldm.

- Ph[i 1 i William! Khing sai 10u. Chdc h3n I nh€ vdy 1 i!
William th3 thfm:

- C['m hn, c[m hn Fanny!

LYi y°n IHng.

- Tu sy o Phdt ch¥ng ttfic.nh c €€ cring: Cu c IF iny ¢

I nguy®°n 10u v "o I4ly, |- ng tham mu” nth°m m" cTng |- ng bbit
bnhmu nb, t.Cucl inyTcsx s c-nQnvinh-akhsc
nhau, c§ch s” ng kh&c nhau, quan ni mvui kh' kh&c nhauTc W
nguy®n, IWy°n nh€ vdy; m is I" W m™ gi§c ng , giSc ng W
m’ tho§t kh' , I m™™ hiWu bi/Jt v"* y°u th€hng IXn nhau, ch. kh1ng
phli W bdt tay, thay I i hay c[i to theo bbit kZ m t ch. tréhng,
m tch, thuy/jtn’oe

- Th]) trifjt IT h™'nh |- ng?
- Kh1ng c-, khtng c- tri/jt IT h"'nh |- ng trong Phdt gi8o. V3 tri/jt
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ITv " h™nh I ng I-Qu I con IV ¢, a IT tr2 suy ludn [o t€ ng v cfu
to"n. Khing nh ng n- chia manh xT m¥%n th. ¢ t4i m~ c,n l-em
I4i s xung I+ t, I4lu tranh; I phli I, " khing ph[i I": C8i nh
nguy®°n bi thfm v ng" ¢ ngh/jch bly!

Fanny nhNn mHt 14i:
-Vdy th3nhdnth cv ' h™nhl- ngl" m t?

-Khingc- c8im, tl--, Fanny! Nhdnth cchznh " hnh I- ngri.
Trich2nh I"h nh " it N-ic§ch kh§c, ch’c- m, tc§itémh™nh - ng
to'nm«n T I-- I ¢8i tOm I« vdng Ikng, s8ng su” t v~ an b3nh!

Hxm sau, khi bdt tay t gi«, Fanny n-i:

-BOy gi tXim ithbly r»vi cI'mc attibblylou, vi cl'mg a
bln bhly [oue

- N- ra sao?
Fanny c€ i, khtngn-i. H i l0u, y th' t:

-L7cSitrit ITMy ¢ agn i, giSo m™ bin I« gili thxch theo
quan I-im Phdt giSo " trong m t quyWn s§ché

William h i ghn:
- Vdy th® t2i I« gili th2ch n- ra sao?

Fanny s ng ng€ i IUi, suy nghi rbit nhiQu, sau r' ty I-€atay v, v,
[°n tr8n:

- Th2i h6n bYn mbly nNm sau n_ a nhe@!

*k*k

Ba nNm sau, khi Fanny hiWu, y vit m t quyWn s§ch, t a IQ I”
dWilliam v* con |- yng cou I-ifi. S§ch v. a in xong, Fanny v€ t
biWn t3m William, nhéng v tu sj kia I« khingc,n® 4y n a.

R - I m%a hY nNm TOn M%i, 1871.
(H11t)
i
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Chus
TAY THIEN

Aol xv3t hign

chin bsc cao Iaag
Ky wi

Tam Quang

I. DXN NHxP

rong s h'ng trm ngi

danhlamc k2nh® I+4it Thfn
kinh HuJj, I< €€ cche T khai
shn, kiJn tdo, tr¥ing heng t
nhiQu th]] K VvQ tr€. ¢, nh€ c8c
cha Qu” ¢ An, H'm Long B8o
Quc, tnTnT A™m, Thi°n
Thai ThuyQn T*n, An D€ ng
am T Hi/u, c§c qu ¢t Linh
M., Di u 1, Th§nh Duy®n,
v.ve Nh ng c¢tng trinh ki/n
triic chta th§p I s, n"y, ctng

np s’ ng trang nghi°m, thanh
t nh ¢ a nhiQu th] h cao thng,
thdc |- ¢ kjJ t c truyQn th a,
khing ch” ghi nh ng dblu son
ch-il itrongd nglchs Phdt
gio, m"c_nnhh€ ngsousdc
In I i s ng tom linh cao 1Gp
¢ adont csu tnhiQuthjk .

Ngo“ira,” miQn Ibtc I1n"y
c.n c¢- nhiQu ngti ch¥a m, i



I<€ cche T khai shn, ki/jn tdo
tren d€ i m, t trNm nlm tr 14
Iy, nheng I" i kintr¥ich”ih,a
v" 4o phong thanh tho§t ¢, a
ch’n ThiQn mn clIng khing
k®@m phfnr cr_.

C- thW n-i, nh. ng ngi ch%a
m, i Ny I« to th°m cho qufn
thW chia th§p = miQn It ¢
I+ thh m ng m t d8ng vl uy
nghi°m, trfm ht%ng, l-an xen
trong m t khing gian thanh
thost, t ch m ch.

Trong sX I--, c-
Thi°n...

Ch¥a TCy Thi°n, tuy m, i I€ ¢
kin tYo t nNm Nhom Dfn,
1902 nh€ng qua qus§ trinh h3nh
th"nh v phsttrilnsu tn alfu
th] kK XX th3 ngi chta m, i
n’y cIng I« I--ng gi. m t vai
tr, tr ng y/u trong cng cu, ¢
chbin heéng Phdt giSo tdi miQn
Trung; I« g-p phfn I-8nh th ¢
nhiQu th] h TNng, t2n I Phdt
gi8o Vi t Nam, sau hhnm, tth/]
K ng. V% trong suy vi, I®nh
I n, I'm cho thit c[ IQu I ng
ddy v"" vehn 1°n minh me.

+T mtifotrng € cT
khai shn Idp n°n rbit s, m W
gi§o d€_ng v’ chbin ch'nh TNng
I, ns ralil¥ng ltcc a
m, t Phdth cvi nquimr ng

ch¥a TOy
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|, n, nhym m, ¢ I2ch I-°o tdo
TNng ti tr°n khdp 17 t'nh miQn
Trung.

+T vicchech, I¥mbc
cho phong tr'o GRAPT c- nhi
nehng t a W IF'o luy n v~
ki nto'nt ch c, Mjnm, t fAdo
tr'ng tu h ¢ d"nh cho c§c gi, i
c€ sy m~ hhn 40 nNm qua vXn
khing ng ng sinh holt.

+ T m ttr€ ng Sh cblp Phdt
giSoI-€ ¢t ch cv khaigilng
Ifu ti°n tdi Hujj, nhym givp |-

cho I'tng I-fo con em thblt h ¢
tdi c&c I- a phehng 16n cdn, I4]n
viem mtTrimx§t thi n,
I kh§m ch_ a b nh, chlp phst
thu” ¢ mi,_ n ph? cho I¥'ng b0
Phdt t ngh o trong th i bu i
chifjntranh lodn I4cé 1" nh ng
th”nh qul m™ ngti ch%a m i
Toy Thi°n I« It 1€ ¢ ki t

sau nm Canh Then, 1920, khi
c§c nlbo tr'ng Ifu ti°n 1€ ¢
che T Idp ra tdi Hul.

Cao qut hhn n_a, ch%a TOy
Thi°nc_n I nhi xubit hi n ch2n
bdc Cao tNng kZ vj, m™ cing
nghi p I, n lao ¢ a quT Ng’i,
d¥ phri tr[i qua nhiQu giai I-o4n
cam go V" Iy bi/jn |- ng nhbit
c.alchs dont c, nhéng qut
Ng'i cTng l-« 1I"m cho nQn Phdt
gigo Vi t Nam I-dt I]n I-'nh cao
¢, ath ihength nh.
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Phli chng, nh. ng th™nh t u
| nlaobly, I" nh v'o thom @n
¢.aT khai shn Thanh Ninh
TOm T nh, ng€ i l«su't I i
tdn t, y, chNm nom gi§o d€_ng
cho c§c thh TNng Ni I
trong 1 nguy n&Th wngd u
Phat v o, ¥ h-a ch¥ng sinhf,
vt c%ng sOu niing ¢, a Ngi.

AW c- thWc- c8i nh3nf ng qust
hhnvQ vaitr_, v trelchs v~
s I--ngg-ptcchc cc angti
ch¥a m, i TOy Thi°n trong giai
I-oYn chbin héng v'* c¢Tng I nhi
xublt hi' n ch2n bdc Cao thing kZ
V(. Ch¥ng ttixintrinh by th°m
phfn I€ ¢ s chia v tillu s
c.aT khai shn 8Sdct TAY
THIAN DI né T .

Il. LA C S CHDBA TAY
THIaN

+KW t nNm khai shn cho I4]n
nh, ng Ifn tr¥ang tu vQ sau, ch¥%a
TOy Thi°n I« c- nhiQu t°n g i
kh8c nhau:

+ NNm Nhém Dfn, 1902 th i
Ifu xCy d ng c- t°n I ThijJu
LOm tr€ ng thblt.

+ NNm Gi§p Then, 1904 I i
th”"nh Thi/u LOm t .
+NNmTenH i, 1911 14i IF it°n
th”’nh TOy Thi°n Phdt cung.

+ NNm QuT Ddu, 1933 ni°n

hi u Blo fdi th 8, vua ban
biWn nglch 8Sdc t TOy Thi°n
Di At A,

Ng"y nay, m i ng€ ich” quen
g i I” ch¥%a TOy Thi°n, hay
tron tr ng hhn I” T I8nh Toy
Thi°n.

+44

Chta TOy Thi°ndo H_ath€ ng
Thanh Ninh Tom T nh ki/Jn tYo
t nNm Nhom Dfn, 1902, tr°n
ving It thu, ¢ blp Thudn H_a,
I'ng D€hng Xuon hd, huy n
Hehng Th, y, t'nh Th a Thi°n.
(Nay I” thtn Th€ ng M, t, x«
Th, y Xu@n, th™nh ph" Hul)).
Ch%a n¥m vQ h€ ng TOy Nam
n¥%i Ng B?3nh, c§ch I-'n Nam
Giao kho[ng 500 m@t vQ ph%a
Nam.

Th ilfuxéyd ng, ch¥ac- t°n
g i I" Thiu Lém tr€ ng thbit
vich I"'m tth[oam W H.a
th€ ng chng vibal- t I'm
nhi Xn n8u tu h'nh.

V"0 m¥a fitng nNm Gi§p Than,
1904, s sinh holt c- ch duy°n
phst triWn n°n chia I-€ ¢ x0y
d ng th°m m t ng%i nh™ nIm
ph?a h uc athfoam, il i
t°n ThiJu LOm tr€ ng thbit
th"nh Thiu LOmt .

fn nm Ten H i, 1911, H.a
th€ ng tijp t ¢ cho x0y ngli



