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KINH MUNG PHAT DAN - PL. 2552

B 20 Phat khéi dau twr mot ngudi, nhung ngudi ay la ai?
C6 ngudi da thic mac héi dic Phat:

- C6 phai Ngai la mét vi thugng dé?

— Khong!

- Vay Ngai [a mot vi Pham thién chang?
— Khong!

- Hay Ngai la mot vi than?

— Khong!

- Thé thi Ngai la gi?

Pic Phat 6n ton dap:
— Ta la mot nguoi tinh thic.

Ngusi tinh thdc — trong Phan ng la Buddha, tdc la danh
xung Phat dugc st dung ngay nay.

2632 ndm vé trudc, vao mot ngay trang tron thang tu, c6 mot
ngudi tinh thac da ra doi - nguoi dy 1a dic Phat!

Ngai ra doi trong khi cd thé gigi Saha (ta-ba) dang phiéu
bong trong gidc mong, van vat dang ddm chim trong vo
minh, chua c6 duyén lanh dé té ngd. Con ngudi van dm chat
kh6 dau lam hanh phdc, van bam viu vao déo dién lam cdu
canh.

Ngai xuat hién - biing sang nhu do6i vang nhat nguyét, lam



cho cd thé& gigi nay ngap tran niém tin va anh sang, nhu doi
ban tay diu dang cda me lay ching ta tinh thic, x6a tan di
nhiing mong mi chap chdn va au yém nhac chidng ta rang:
nhiing y niém han thu, d6 ky va ty hiém sé khong gidi quyét
dugc gi ma chi lam tang thém khé dau. Chi c6 tinh thic, tinh
thuong va su bao dung méi dua con ngudi gan lai v6i nhau,
bdi hanh phtc va khé dau khong bao gio 1a cla riéng ai.

Nam nay, ching ta lai han hoan dén muing ngay bac Dai
Gidc ra doi. Trong niém vui nay, xin hay thanh tdm hudéng
vé danh |& ddc Phat, xin hay hoan hy chép tay chao nhau,
dé dugc thay lai sy tinh thdc tron ven dy trong mdi chang ta.
Vi tinh thuong va tué giac vo thugng, mdi budc chan ta di sé
la mot doéa hoa an lac cho chinh minh va lam dep biét bao
cho cudc doi quanh ta.

Hoa chung trong khong khi tung biing cta DAI LE VESAK
LIEN HIEP QUOC nam 2552 nay, Ban Bién tap Hodng Phép
kinh chic chu ton Thién ddc Tang Ni, quy thién tri thic Phat
t{ gan xa, cting quy doc gia mot MUA PHAT BAN nhiéu stic
khéde, an vui va hanh phic.

Tran trong!

Mua Vesak 2552 (2008)
BAN BIEN TAP
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Gisi Thiéu
KINH PHARP HOA

THICH THAI HOA

(tiép theo va hét)

9. Thi Du:

ot trong nhiing dac diém doc dao va hap dan cta Phap
Hoa la dung vi du d€ dién ta thuc tai, khién cho nguoi
nghe lanh hoi va chdng nhap mot cach dé dang.
Vi du Ba coi (Tam gidi) la nha IGa va ngoai nha Ita c6 ba xe
(Tam thtia), va khi thoat khdi nha IGa ctia Ba c6i roi thi chi cho
mot chiéc xe quy nhat, gia tri cao nhat, la mot vi du hét stic
song dong va doc déo clia Phdp Hoa.
Chinh vi du nay gitp cho doi tugng duong co ctia Thanh van truc
cam dugc muc dich ra doi va gido hoéa ctia Phat chinh la gido
phap Nhat thiia va gido phap Tam thiia chi la phuong tién.

Hodc nhu vi du Trudng gid va dda con khén ciing (cling td) &
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pham Tin gidi cling hét stic sau xa va doc dao.

Sau xa la vi cach vi du rét sinh dong va ham sdc, vé6i hinh
anh ngudi con von sinh trudng trong dong d0| giau c6, quy
toc nhung do ham choi lau ngay quén mat goc ré nén mdi
trg thanh ké khon khd, phai di lam thué muén ban cting; nho
nguoi cha thong minh nén da biét st dung moi phuong tién dé
gan gii va vo vé con, sau d6 dua con tré vé, trao cho hét cd gia
tai va day do cho cach st dung. Cling vay, céac vi Thanh van,
Duyén giac, Bo-tat von sinh ra t Phat thiia, nhung ham thich
theo niém vui nhé nhoi ctia céc thiia Thanh van, Duyén giac
va Bo-tat ma quén mat Phat thtia. Vi vady ma ho chi c6 nhiing
niém vui rat han ché&, hep hoi, khong c6 dugc niém vui l6n lao
clia qud Phat. Do d6, Phat rat thuong x6t, tim da moi phuong
tién dé gan gii, diu ddt, tao diéu kién giGp ho quay tré vé vaéi
Phat thtra.

Sau xa la vay, ma doc dao la vi chinh quy vi theo Thanh van
thiia khi nghe Phat néi thi du “nha Ida va ba xe” 6 phdm Thi
du thi ho nhan ra ngay gido ly Nhat thita méi 1a cliu canh ctia
Phat mudn chia sé cho dé ti, ma ho da tu vi minh la cling td
va vi trudng gia giau c6 biét st dung moi phuong tién dé dua
con tré vé giao hét gia tai chinh la Ddc Phat.

Sau xa va doc déo hon ndia la vi du nay chi ra rang: Cho du
bat c( ai, bat ct hanh loai va trinh do tu hoc c¢d nao, ma néu
quén mat Phat tinh thi déu tré thanh ké lac dudng va lac hau.

Lai nhu vi du “héa thanh” va “bdo s¢” 6 phdm Hoéa thanh du
la n6i 1én khd nang phuong tién thién xdo cta Phat, ctia Bac
Dao Su véi sy diu dat va nhiép hoa ching sanh.

2

Lai nhu thi du “dugc thdo”, 6 pham Dugc thdo du la du cho
tam ti bi binh ddng gido hda cta Phat, va Phat tinh von binh
ddng nai tat cd moi ngudi.

Thi du “hat ngoc trong chéo 40" G trong phdm Ngti bach dé ti
tho ky la du cho sy tu thp ma quén mat Bo-dé tam, quén mat
dai nguyén, thi phai ban cung khén khd. Néu nhé lai Bo-dé
tam va dai nguyén da tling phat khdi thi sé khong con ngheo
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nan nia.

Cling vay, ngudi tu tap Bo-tat dao thi phéi c6 ddc tin va hanh
nguyén clia Bo-tat dé dao sau vao Phat tri kién. Va vi phap su
Phip Hoa la vi tinh can dao x6i dé c6 Phat tri kién va chic
chén sé c6 vi da dén gan.

Thi du “ké chau”- hat minh chau trong bui toc cda vua & phdm
An lac hanh 1a du cho Nhat thtia nam trong Tam thtia; that
phap nam trong quyén phap, that tri c6 mat trong quyén tri va
clu canh c6 mat ngay trong phuong tién. Phat 1a dang Phap
Vuong hién thi Phat tinh, that tri hay that phap chf cho nhiing
vi phat khéi dai nguyén hanh tri va hodng truyén Phap Hoa.

Va thi du “luong y”- vi y si gi6i trong pham Nhu Lai tho lugng
no6i rang: Vi luong y vi mudn tri bénh cho cdc con ma phai
mugn c6 di sang nudc khac, dé cac con tu nghi minh coi cdt,
khong noi nuong nh ma sinh tam tinh ngo.

Cang vay, Phat khong c6 Niét-ban, bado than cta Ngai da
thanh Phat tf vo lugng ki€p van con do, nhung Ngai phuong
tién n6i nhap Niét-ban 1a dé tri bénh Iudi biéng tu hoc cla
hang dé ti va dé day cho chang sanh thay rang: Phat rat kho
gdp, dé ho phat tam ngudng md ma tu tap.

Va con rat nhiéu vi du khac niia ctia kinh Phap Hoa déu hét
stic sau tham va doc dao; dac biét va song dong.

10. Gi6i, Pinh Va Tué:

Can ban ctia Gidi hoc Phap Hoa la phat khéi Bo-dé dai nguyén.
Vi th€, Bo-tat khac biét véi Thanh van chinh & do noi Bo-dé
dai nguyén. Néu khong phat khéi dai nguyén thi di c6 tu tinh
hanh dén muc nao ciing khong phai la Bo-tat.

Va néu da phat khéi Bo-dé dai nguyén ma quén di mat thi
khong con la Bo-tat.

Tu tap ma khong phat khéi dai nguyén Bo-dé thi du tu bao lau
cting khong thanh Phat, tu dé€n muc nao ctng van la han hep.
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Va tu tp ma quén mat dai nguyén Bo-dé thi cling giong nhu
ké “quén mat hat chdu trong chéo 40", nén phdi trg thanh ké
ngheo nan, chi lam thué muén dé kiém song qua ngay.
¢ Pham Phép su ctia kinh Phap Hoa la thiét 1ap can ban dai
nguyén Bo-deé.
¢ Pham Hién bdo thap 1a chiing minh cho su thiét 1ap can
ban dai nguyén Ay.
G Pham Dé-ba-dat-da 1a nhé lai dai nguyén Bo-dé va
khuyén khich phat khéi dai nguyén.
¢ Pham Khuyén tri 1a khuyén khich phat khai dai nguyén
va duy tri dai nguyén Bo-dé ay.
€ Pham An lac hanh la thuc hién doi séng cda dai nguyén
Bo-dé la doi song Phap Hoa.

C Pham Tong dia dong xudt va phdm Nhu Lai tho lugng la
no6i rd doi song rong 16n, siéu viét thai gian va khong gian
clia dai nguyén Bo-de.

€ Phdm Phan biét cong ddc, phdm Tuy hy cong diic, pham
Phép su cong dic, pham Bo-tat Thuong Bat Khinh 1a néi
ro ddic tin va thanh qua cda dai nguyén Bo-dé.

C Pham Chic luy l1a ky thac dai nguyén Bo-dé, khién dai
nguyén ay con mai.

C Pham Nhu Lai than luc [a yém trg triét dé cho dai nguyén
Bo-de.

Va cac pham con lai la cac Dai Bo-tat tiép tuc thuc hanh dai
nguyén Bo-dé va yém trg dai nguyén ay.

Nhu vay, ta thay Gisi hoc Phap Hoa la phat khéi dai nguyén
Bo-dé va thuong xuyén thuc hanh dai nguyén ay cho dén khi
thanh tu Vo thugng Bo-dé.

Thanh tuu Vo thugng Bo-dé dai nguyén la thanh tiu Thanh
tinh phap than, thanh tuu Vién man bao than va thanh tuu
Thién bach tc héa than.
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Do do6, thanh tuu dai nguyén Bo-dé hay thanh tuu Gi6i hoc
Phap Hoa la thanh tuu Phap than thanh tinh cta Phat. Phap
than dy c6 mat cting khap phap gidi.

Thanh tuu Gidi hoc Phap Hoa la thanh tuu Bao than thuong tra,
vién man vo lugng phudc dic va tri tué ctia Phat. Than ay khong
bi sinh diét chi phoi. Than y hién hiiu qua vo lugng thoi gian.
Va thanh tuu Gidi hoc Phap Hoa la thanh tuu Thién bach tc
hoa than ctia Phat. Than dy ngay noi Béo than cla Phat, cling
mot lic ma hoa hién cting khdp dé hoang truyén Phip Hoa dén
moi phudng s&, moi chiing loai ding nhu dai nguyén Bo-dé.
Do dé6, Gi6i hoc Phap Hoa lam cho Gi6i hoc Thanh van, Giéi
hoc Duyén giac, Gidi hoc Bo-tat déu tré thanh Gidi hoc vién
man dai nguyén Bo-deé.

Thé& nén, Gi6i hoc Phap Hoa la cuc ky doc déo, dic biét, rong
|6n va sau xa.

Pinh hoc Phip Hoa thiét l1ap trén nén tdng cla dai nguyén
Bo-dé va ti bi ma phdm chat ctia ngudi tu hoc va hodng truyén
kinh Phap Hoa can phai co.

Va ti thiét [ap &y ma Binh hoc va Tué hoc Phap Hoa dugc
dan sinh.

G pham Phap Su, Bic Phat néi véi Bo-tat Dugc Vuong rang:
“Nguoi nao muon giang kinh Phap Hoa sau khi Nhu Lai diét
do, nguoi Ay phai vao nha Nhu Lai, phéi dip y Nhu Lai va phéi
ngoi toa Nhu Lai. Nha Nhu Lai chinh 1a tam dai bi doi véi hét
thdy chdng sanh. Y Nhu Lai 1a dic tinh nhu hoa nhan nhuc
va toa Nhu Lai 1a nguyén ly Khong cda hét thdy phép”.

Nhu vay, tam dai bi la Gigi hoc Phap Hoa, dtc tinh nhu hoa
nhan nhuc la Dinh hoc Phap Hoa va nguyén Iy Khong clia hét
thdy phap la Tué hoc.

Phap Hoa da thiét 1ap Gidi hoc tif tam dai bi. Va tf tam dai bi
ma thiét 1ap Dinh hoc va t Dinh hoc &y ma thiét lap Tué hoc.

Trong Pham An lac hanh, Dic Phat néi véi Bo-tat Van-thu-su-
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lgi rang Dinh hoc Phap Hoa can c6 hai mét la ‘than can xd’
va ‘than can quan’:
€ Than can xd: Vi thuc tap Dinh hoc Phdp Hoa thuong ua
ngoi thién, ua séng & noi nhan tinh va thudng uva nhiép
phuc tamvy.
¢ Than can quan: Vi dy thudng quan nguyén ly Khong cta
hét thdy phap, quan chiéu tuéng nhu thuc cla cac phép.

“Tudng ay, khong dién déo, khong chuyén dong, khong thoi
lui, khong ti€p dién, khong sé htiu, khong ngon ngli dién dat,
khong khdi sinh, khong xuat hién, khong troi day, khong tén
goi, khong tudng trang, khong so lugng, khong bién gidi, khong
déi ngai, khong ngan cach.

Chang chi do nhan duyén ma c6 va ti nhan thdc sai 1am ma
phat sinh.”

Va than can quan nay, Ddc Phat da néi véi Bo-tat Vo Tan Y
trong phdm Phi mon qua bai ké nhu sau:

E R URERE S )
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Chan quan, thanh tinh quan

Qudng dai tri tué quan,

Bi quan cap tu quan

Thuong nguyén, thuong chiém ngudng”

Nghia la:
Quan chiéu dang su that,
Quan chiéu that thanh tinh,
Quan chiéu tri tué I6n,
Quan chiéu bang dai bi,
Quan chiéu bang dai tu,
Thuong u6c nguyén tu tap,
Thuong chiém nghiém, ngudng mo.
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¢ Quén chiéu dang su that [a nhin sau
vao moi doi tugng dé thay rd ty tinh
Chan nhu noi moi doi tugng ay.

¢ Quan chiéu that thanh tinh 1a sy
quan chiéu trong sudt, khong bi moi
y tidng vé nga chap lam ngan ngai.

¢ Quan chiéu tri tué 16n la su quan
chiéu khong bi cac y tuéng vé phap
chap lam tré ngai.

€ Quan chiéu bang dai bi la su quan
chiéu cdu do ching sanh bang ban
nguyén dai bi rong 16n, toan dién va
cting khap.

€ Quén chiéu bdng dai ti 1a sy quan
chiéu thuong yéu ching sanh bang
bdn nguyén dai tu rong I6n, toan
dién va cting kh3p.

Trong nam phép thién quan nay, ba phap
quan dau la Binh hoc Phdp Hoa va hai
phap quén sau la Gigi hoc Phap Hoa.

Va nhu vay, Gi6i hoc Phap Hoa va Binh
hoc Phap Hoa khong thé tach rdi nhau ma
ching ludn luon c6 mat trong nhau dé ho trg
nhau, khién tr d6 ma Pinh hoc Phap Hoa
phat trién rong I6n, cung khap, toan dién va
vién man.

Va thién dinh Phap Hoa chinh la “vé lugng
nghia x tam mu¢i” (Anantanirdesapratistha
nasamadhi)

Pratisthana trong tiéng Phan c6 nghia la xd, la
diém hay lanh vuc ctia tam an trd. Diém dy
chinh 1a “thuc tudng” cta van hau.

Anantanirde$a trong tiéng Phan c6 nghia la
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Vo lugng nghia. Noi dung cuda vo lugng nghia
la Mudi nhu thi.

Nhu vay, Pinh (samadhi) cia Phap Hoa la
Dinh Vo lugng nghia. Nhap dinh nay la tam
ludn ludn an tra trong thuc tudng cta van hiu
va dong nhat véi thuc tiéng ay. Nghia la tam
luon ludn an trG va dong nhat véi Muoi nhu
thi.

Thé nén, thién dinh Phap Hoa la thién dinh
clia Phat. Thién dinh &y cuc ky sau thdm, toan
dién va cung khdp. Do d6, khong c6 bat ca
loai thién dinh nao cé thé so sanh.

Tué hoc Phap Hoa dugc thiét 1ap trén nén tang
cta DBinh hoc Phap Hoa. Nghia la t noi su
quan chiéu nguyén ly Khéng cta tat ca phéap
ma dan sinh tué hoc toan dién.

Toan dién doi véi tam, toan dién doi véi tri va
toan dién déi vé6i phuong tién luc.

Dai vai tam, Tué hoc Phap Hoa quét sach moi
phién ndo do chap nga va phép, khong nhiing
dua tam tré vé véi tu tanh thanh tinh, ma con
lam cho tam sinh khéi dai bi, phat khéi dai
nguyén dé ctu do hét thdy ching sanh.

Nhu ¢ phdm Phép Su, Ddc Phat néi véi Bo-tat
Dugc Vuong rang:

“Nay Dugc Vuong! Nén biét nguoi ay, sau
khi Nhu Lai diét do, tu ho budng bé qua
bao thanh tinh la do long thuong xét ching
sinh ma sinh ra trong thoi dai xau ac dé dé
dién giang kinh Phap Hoa nay mot cach rong

”

rail.

Dai vai tri, Tué hoc Phap Hoa chinh 1a That
tri. That tri &y 1a tri thay ro su that toan dién
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noi moi phap. Nghia 1a, Tué gidc thay rd Mudi nhu thj ngay
noi méi moét phap.

Thé nén, § pham Phuong Tién, Bac Phat néi v6i Ton gia Xa-lgi-
phat nhu sau: “Phap dugc Nhu Lai thanh tuu hiém cé bac nhét,
rat khé hiéu, chi c6 Nhu Lai cang véi cac Nhu Lai méi c6 ndng
luc xét thau dén cho tot cang that tudng cta cac phéap.”

That tuéng cla cac phap ay la: Tuéng nhu vay, Tanh nhu vay,
Thé nhu vay, Luc nhu vay, Tac nhu vay, Nhan nhu vy, Duyén
nhu vay, Qua nhu vay, Bdo nhu vdy, hét thdy goc ré va ngon
nganh tuyét déi binh ding nhu vay”.

Va tu Tué gidc hoan toan nay ma sinh khéi Phuong tién tri,
dé thiét 1ap Tam thuia, gido hda, diu dit hét thay moi can co,
nham dua ho dén véi Nhat thiia Phat dao.

Diéu nay, Bdc Phat n6i véi Ton gia Xa-lgi-phat rang: “Nay Xa-
lgi-phat! Ta tir khi thanh Phat cho dén ngay nay, da dung cac
loai nhan duyén, cac loai thi du, trinh bay gido phéap rong rai
bdng ngén ng, st dung vo s6 phu’dng tién dé dan dao chang
sanh, khién ho xa lia moi vidng mic.

Vi sao lam dugc nhu vay? Vi Nhu Lai déu cé day di su thay
biét va phuong tién toan ven...”

Nhu vay, Tué hoc Phap Hoa la Tué hoc thdy ro thuc tudng
toan dién cia modi phap bang Muoi nhu thj. Va tii sy thay biét
dy ma thiét lap gido phap Tam thiia, d€ hoat dung va dua cac
Théanh tang Tam thiia hoi nhap Nhat thira.

Thé& nén, Tué hoc Phap Hoa cuc ky sau xa va dac biét.

No6i tom lai, Gi6i - Dinh - Tué Phap Hoa la Gié6i - Dinh - Tué
cla ban nguyén Dai bi va Dai tri, nén chinh la phuong tién
dé do doi, nhung cting chinh la cdu canh, la dich diém dong
quy clia moi phudng tién, nghia la ngay noi phuong tién ma
hién thi cGu canh.

11. Nguyén dy cta Phap Hoa:
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Nguyén Uy kinh Phap Hoa, theo Ngai Van-thu-su-lgi néi &
pham Tua la c6 t Bdc Phat Nhat Nguyét Bang Minh cach
day vo so thai ky.
Bo-tat Van-thu-su-lgi da tiing nghe kinh Phap Hoa tif Ptic Phat
dy va da tiing giang day, huéng dan tu hoc Phap Hoa cho 800
do chang, trong dé c6 Bo-tat Di-lic hién nay.

G phdm Hoa thanh du, Dtic Phat Thich-ca néi ring, cach day
mot quang thai gian “tam thién tran diém kiép” c6 Dlc Phat
ra doi tén la Dai Thong Tri Thing, thé gidi tén la Hao Thanh,
ki€p tén la Dai Tudng, da giang day kinh Phap Hoa, véi noi
dung Tam thta 1a phuong tién va Nhat thira 1a chan that. Niét-
ban cltia A-la-han la tam thiét 1ap, Niét-ban cta Phat méi la
chan that tuyét doi.

Bay gio Dic Phat Thich-ca la mot trong mudi sau Vuong tl, phét
nguyeén xuat gia lam Sa-di Bo-tat, dé td ciia Bdc Phat Dai Thong
Tri Thang, da tting tho hoc Phap Hoa vai Ddc Phat nay, cling da
tling gidng day, hudng dan vo s dé t tu hoc kinh Phap Hoa.

Va nhiéu vi Thanh van, Bo-tat da tiing hoc Phap Hoa véi Sa-di
Bo-tat Thich-ca ngay ay, hién nay van dang c6 mét trong hoi
Phap Hoa tai dinh Linh Son nay.

Nhu vay, nguyén Gy kinh Phdp Hoa la nguyén Gy cuia gido
phap Nhat thiia da c6 to Phat Nhat Nguyét Bang Minh, theo
su trdi nghiém clia Bo-tat Van-thu-su-lgi va c6 ti Bac Phat Dai
Thong Tri Thing da trdi qua “tam thién tran diém ki€p” dugc
ké lai ti tué giac ctia Bac Phat Thich-ca Mau-ni.

Va & trong phdm Phuong tién, Bdc Phat néi véi Ton gid Xa-
lgi-phat rang: “Phap Nhat thiia chi ¢6 cac Bang Nhu Lai gidc
ngdé mdi ching biét. Va chu Phat xuét thé cing dé€ khai mé
céi thdy biét cda Phat &y cho ching sanh, dé cho ho ngod
nhap; dé la muc dich duy nhat.

“Va chu Phat ba doi chi gido héa cho ching sanh lam Bo-tat,
va sau dé la trao cho ho phap Nhat thira dé€ lam Phat, ma
khong co trao thira nao khac.
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“Chu Phit ba doi va mudi phuong cé6 mdt trong thé gian cang
chi lam mot viéc do thoi.
“Nén, nay Nhu Lai cang vay.”
Do do, lich st Phap Hoa la lich st truyén thiia cGa chu Phat.

Lich su ay da c6 tu chu Phat véi trdi qua vo Iu’dng thai gian
trong qua khd, n6 dang ti€p dién & hién tai va sé tiép dién vo
tan trong tuong lai.

D6 l1a mot trong nhiing diém doc déao, khong chi la nguyén Gy
ma con la lich st truyén thiia ctia Phap Hoa, déu la vo tan. Vo
tan trong qua khi va vo tan trong vi lai.

Tai sao vay? Vi néu c6 tam la c6 Phat, va c6 tam la c6 ching
sanh. Tam da vd cung, thi Phat cling vo tan. Va Phat vo tan la
dé gido hoa vo tan ching sanh, khién ho nhan ra dugc Phat
tinh & noi chinh minh ma ngd nhap.

Thé nén, viéc Ngai Van-thu-su-lgi noéi v6i Bo-tat Di-lic 6
phdm Tua vé nguyén Gy Phap Hoa, hay Bdc Phat Thich-ca néi
vGi Ton gid Xa-lgi-phat vé nguyén ty Phap Hoa ¢ phdm Hoa
thanh du, cting chi 1a néi theo ngdn ngii udc & quyén xdo, chi
khong noi theo ngon ngit dién ta “thuc tudng vé nguyén Gy”.

Hai vi du “tam thién tran diém ki€p” & pham Hoéa thanh va
“vo s6 tam thién tran diém kiép” & phadm Nhu Lai tho lugng
da cho ta thy nguyén Gy kinh Phdp Hoa hay nguyén Gy thanh
Phat cGia Phat Thich-ca la mot nguyén Gy vugt thoat hdn moi
ngdn ngll y niém cla con nguoi.
P6 1a diém hét stic sau tham, vi diéu va doc dao, khi Diic Phat
néi cho Ton gid Xa-lgi-phat va thinh chang duong co Thanh
van vé nguyén Gy tu hoc Phap Hoa cia Ngai khi con la cha
Sa-di Bo-tat.

AP
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Gloria Taraniya Ambrosia

hiéu nam truéc day toi

c6 huéng dan nhiing
khéa tu hoc véi chd dé vé bo
thi (dana) nhu la mot phuong
phap tu tap. Nhing ngusi
dén tham du 1&a mot nhém
tinh nguyén vién clda mot
trung tam thién tap trong
ving. Chdng t6i kham pha
ra mot diéu kha ngac nhién
la chi c6 mdt vai ngudi trong
nhém nghi rang, su phuc vu
ctia minh cling la mot phuong
phdp tu tap. Con da so thi
cho rang, ho bé cong stc va
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thi gio lam viéc la vi
khong c6 du tién,
cho nén ho tinh
nguyén giap
viéc trong
cac trung
tam dé c6
thé tham

du cac
kho a

tu  hoc
mie n

p hi.
Trong
tam  cla
nhiing nguai
ay, ho cha
trong vé nhang
gl minh dugc tiép

nhan hon la nhing gi

minh mang ra ban cho. Ciing
c6 mot s6 ngudi noi rang, ho
tinh nguyén la vi né thich
hop vé6i “triét ly song” cla
ho, phung su la mot viéc cao
thugng “déang lam”, thé thoi!
Ho khong cdm thdy mot cdi
gi dic biét trong cong viéc ay
hét. Va ho ciing khong thay
dugc mot tuong quan nao gilia
su tinh nguyén cda minh véi
mot phuong phap tu tap. Ho
nght rang rdng dana, bd thi
hay cting dudng, chi cé nghia
la ta kinh dang tang mot s6
tién cho vi thay huéng dan

NERE
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sau mdi khéa tu.

Theo t6i thi cac tinh nguyén
vién nay da vo tinh khong y
thiic dugc nhiing hanh phic
I6n trong su bd thi cong stic
va thai gio cda ho. Ching ta
ai cting biét rang, minh can
bd cong stic vao nhiing viéc
gi minh tin va tran quy, nhung
it ai trong ching ta hiéu dugc
sau sic vé lgi ich clia né.

Va toi cing ngd rang, trong
ching ta c6 may ai hiéu dugc
ly do vi sao su b6 thi lai dugc
xem la rdt quan trong trong
dao Phat. Ching ta ai cling
biét ban cho la mot diéu tot
lanh, va ta san sang gitip do
ngudi khdac mdi khi c6 ai can
dén. Nhung ching ta c6 nhin
sau sdc va thay dugc rang bo
thi cling la moét con dudng tu
tap gidi thoat chang? C6 mot
vi thay rat néi tiéng néi nhu
thé nay, “Trong cudc soéng
day nhing thic ddy chay
theo vat chat nay, ma goc ré
la do long tham &i, bo thi la
con duong dua ta dén Niét-
ban.”

Khi gidng day cho nhiing
ngusi mdéi bu6c vao con dudng
tu tap, ddc Phat thuong bat
dau bing cach day ho bé thi.
Va c6 nhiéu nguoi tin rang, sé
di ddc Phat dat n6 vao dia vi
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dau tién trong cac ba-la-mat
(paramita) 1a vi bd thi l1a nén
tdng cian ban nhat, cac ba-
la-mat khac déu phat trién
t su bd thi. Nhung cting c6
khi vi n6é dugc nhic dén dau
tién, ma ta c6 thé cho ring
né khong quan trong, chi la
budc dau cho ngudi so co méi
vao dao. Ta c6 thé bd qua
dé thuc tap nhing cai khac
“cao” hon! “Biét roi, biét roi,
bay gio thuc tap tiép sang
cai khac di!” Nhung that ra
bé thi, cling duong, khong
phdi chi la mot phan cta con
duong tu hoc, ma n6 chinh la
nén ting can ban cda su tu
tap. Va chinh tif cdi nén tang
d6 ma tat cd nhiing cai khac
dugc xay dung lén.

C6 mot vi su truéng trong
truyén thong ctia Ngai Ajahn
Chah noi rdng, s6 di dic Phat




day b6 thi dau tién hét, /a vi
néu nhu mot ngudi khong thé
thuc tap bo thi, thi ta khong
thé nao day dao cho nguoi
dy dugc. Néu ta khong thay
dugc tdm quan trong cla sy
b thi, va khong c6 mot kinh
nghiém gi vé no, thi nhiing
hinh thc tu tdp khac - nhu la
tri gidi, thién quan, hodc tam
tlf - sé khong thé nao cat céanh
noi. Ta can phdi c6 mot sy
mém modng cla con tim, mot
su nhe nhang ém ai, mot thai
do vi tha, truéc khi c6 thé bat
dau budgc di trén con duong tu
tap! Va su nhe nhang ém &i
dy chi c6 thé dugc phat trién
bang kinh nghiém truc tiép
cla su bo thi.

Toi nghi khong hé qua déng
khi cho rang, hiéu va y thac
dugc ro nang lugng clia bo thi
la mot diéu kién tien quyét
trén con duong gidi thoat.
Nhu thé thi ta thuc hanh bo
thi trén con dudng tu tap cla
minh nhu thé nao? Cau trd 13i
la thé nay: bang cach tiép xdc
lai v&i hat giong rong lugng
trong ta, va hoc truc tiép
ter ngay chinh kinh nghiém
thuc tap bo thi. Toi biét diéu
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dé khong don gidn nhu minh
nghi, nhung su thuc tap bo
thi c6 cong nang chuyén hoa
dugc cédi Nga chdp cltia minh.
Véi su thuc tap nay, ching ta
sé chuyén hoa dugc nhing
chap giti trong ta - chi biét c6
minh, cia minh va cho chinh
minh - va ta thay th& ching
bang su quan tdm dén nhiing
an lanh ctda ké khac.

Trén con duong tu tap, bd thi
la mot phuong phap thuc tap
rat nhiém mau. Ta hay kinh
nghiém tryc ti€p ti hai hanh
dong cta minh: ban cho va
ndm giti lai, cdi nao s& mang
dén cho ta khé dau va cai
nao s& mang lai cho ta nhiéu
hanh phuic hon? Buc Phat c6
néi thé nay: “Nay cac thay,
trong cudc séng nay, mot
nguoi biét ban cho sé cé ba
hanh phidc. Ba hanh phtc
dy la gi? Truéc khi bé thi
tam nguoi dy cam thdy hanh
phdc. Trong khi bé thi, tam
nguoi dy cam thdy an lac.
Va sau khi bé' thi tdm nguoi
dy cam thdy rat han hoan.”
(Anguttara, 6.37)

Ta hay thd thuc tap va hay tu
chinh minh kinh nghiém di!

(hét)

There’s More to Giving Than We Think

Hién Tra luge dich
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MANG
PHAT

DARN

18 JP

Chum TG Tuyét Vesak

1. Miing Ndng Méi

Phat vé, nhan loai b6t dau thuong
Pudc tué xua tan gidc mong truong
Cay ¢6 hy hoan miing nang méi
D4t trai song ndi ndy hoa huong.

2. Trang Thién Pao

beé dau cung kinh nén tam huong

Phat hién, nhan thién phung ctng dudng
Séng ndi thanh trong, trang thién dao

Ky hoa, di thdo ntic van chuong.

3. Thom Ngudn Ci

MYV hoc, van tho dét mong lanh

Nhac ngan, thom gi6 khic ca thanh
Khoi suong, cat bui thom ngudn coi
Hoéa chi, héa tinh ngudng Dan Sinh.

4. Tim Khéu Lua

Cai kién, con sau muing ré lé

May lanh, ndng am dat uom hoa
Nhan tinh dong gi4, tim khéu IGa
Tin bao yéu thuong khip moi nha.

Minh Pdc Triéu TAm Anh



at cd chang ta déu yéu

thich tu do, tham chi c6
thé sdn sang lam bat c( diéu
gl dé€ bdo vé su tu do trong
cudc song.

Sukhao khat tu do cang manh
liét hon 6 ngudng cla budc
vao ddi, khi cac ban tré lan
dau tién c6 cam gidc dugc ty
quyét vé viéc lam ctGia minh.
Vi thé&, doi khi cac ban cdm
thay rat kho chiu hodc tham
chi cho rang bi xam pham
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Nguyén Minh

néu c6 ai d6 ngan cdn, gidi
han su tu do ctia ban.
Nhung ban oi, truéc khi ban
c6 mot phan Gng nao dé dé
bdo vé su tu do cta minh,
t0i mudn ban hay thd dua ra
mot dinh nghia khai quét vé
su tu do ay.

RAt c6 thé ban sé cho la diéu
dy qua dé dang. Nhung hay
suy nght thém mot chit, ban
sé thdy van dé khong thuc su
don gidn chdt nao. Su that la
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da c6 khong it nhing tranh
cai va lap luan khac nhau vé
cai goi la tu do trong cudc
song. Va cho du nén van
minh nhan loai da tu hao
tién bo rat xa so véi chi mot
vai thap ky truéc day, nhung
khdp moi noi trén thé gidi
nay nguoi ta van giti nhing
nhan thdc, khai niém khac
nhau vé ty do, khong thé dat
dén moét nhan thdc chung
hay mot dinh nghia khai
quat c6 thé pht hgp cho tat
cd moi nguai.

Khong can thiét phai lam
cho céc ban dau dau véi
nhiing khai niém khéac
nhau vé tu do trén thé& gidi
— nhung néu mudn, ban van
c6 thé tim hiéu dé biét, béi
vi d6 1a diéu hoan toan c6
that. Chi can phan tich ngay
trong nhting bdi cdnh rat gan
clia chang ta, ciing c6 thé
thdy dugc diéu nay. Chéng
han, néu khong phai 1a khac
vGi nhiing trudng hop thong
thuong thi khéai niem vé tu
do cta ban va cha hoac me
ban c6 rat nhiéu kha ning
la khong giong nhau. Vi thé,
sé c6 nhting viéc ban cho la
hoan toan hogp ly dé tu do
thuc hién, nhung cha hoac
me ban lai cho 1a can phai
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ngdn cdm hodc dit ra nhiing
gidi han nhat dinh. Van dé
cling sé tuong tu véi cac anh,
chi hay thay c6 gido... va vi
thé ban sé c6 doi luc thay
ban khodn vé gidi han thuc
sU cla cai goi la ty do: cé
hay khong c6, hodc c6 dén
muc do nao la hop ly?

R4t c6 thé ban sé nghi vé
tu do nhu la mot trang thai
khong bi kiém ché, ludn dugc
quyén lam theo y muén cla
chinh minh. Nhung thuc ra
thi trong cudc séng nay chua
bao gio da tling c6 mot trang
thai nhu vay ca! B&i mot lé
rat don gian la y mudn cla
moi ngudi sé c6 thé tao ra
nhing xung dot, mau thuan
nhat dinh véi nguoi khac,
va do d6 nhat thiét phdi co6
nhiing gidi han dugc dat ra
dé ddm bdo mdt sy tu do
chung cho tat cd moi nguoi
trong mot cong dong.

Lay mot vi du nhé nhu khi ban
dang wui va thich ca hat am
i, nhung ldc bay gio da la 12
gio khuya. Ban khong thé thuc
hién theo y mudn clia minh
mot cach tu do trong trudng
hgp nay, vi nhu thé thi nhiing
nguoi hang xém cla ban sé
khong sao ngt dugc!



Nhing gi6i han nhu via noi
la phét sinh t& moi trudng
sinh hoat khac nhau cula
moi cong dong, nén tat yéu
la chang khong thé giong
nhau & nhiing cong dong xa
hoi khac nhau. Chang han,
nhing giéi han trong mot
cong dong xa hoi Hobi gido
khéc véi trong mot cong dong
xa hoi phuong Tay, va nhing
gidi han trong mot cong dong
xa hoi phuong Tay lai khong
thé giéng vai trong mot cong
dong xa hoi A Pong...
Nhung giéi han dén mic
nao la hgp ly va khong bi
xem la xam pham hodc tuéc
bé quyén ti do ctia mdi ca
nhan?

Hinh thic giéi han dau tién
ma ching ta c6 thé dé dang
thay dugc la luat phap. Chéng
han, khi di dudng ban phdi
gi6i han su tu do cia minh
trong khuon khé luat giao
thong quy dinh, khong thé
tu do vuct den dé hodc lan
sang phan dudng clta nguoi
di ngugc chiéu...

N6i chung, trong mdi lanh
vuc khac nhau déu c6 nhiing
quy dinh bang van ban cta
phéap luat dé moi cong dan
déu phai tuan theo, nham
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ddm bdo m6ét mic do tu do
hop ly, khong ai c6 thé xam
pham dén quyén lgi chinh
dang clia nguoi khac bang su
tu do cdia cad nhan minh.

Vi thé, c6 ngudi néi rang: tu do
la quyén lam tat cd nhiing gi
ma luat phap cho phép. Nhung
cau noi nay chi ding ma chua
du, béi vi ngoai luat phap ra,
con ¢6 nhiéu hinh thac gidi
han khac niia ma ching ta sé
dé cap dén sau day.

Hinh thic giéi han thd hai
thuéc pham tru phong tuc,
tdp quan cuda tung xa hoi.
C6 nhiing hanh vi luat phap
khong ngan cam, nhung ban
van khong thé tu do thuc hién
chi vi né trai véi phong tuc,
tdp quan cta xa hoi ma ban
dang song. Chdng han nhu
trong cac |& nghi cu6i hoi,
ban khong thé hoan toan lam
theo y minh, ma phai tuan
theo mot s6 cac tap tuc dugc
moi ngudi khac trong xa hoi
chap nhan... Trong giao tiép
xa hoi cing vay, néu ban
khong quan tam dén nhiing
gigi han thudc loai nay, su
ty do cda ban sé bi nhiing
ngudi khic xem la 18 bich
hay lap di, cho du nhiing
diéu d6 hoan toan khong vi
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pham vao luat phéap.

Hinh thiic gi6i han thd ba la
nhiing van dé thudgc pham
trt dao ddc. Ban khong thé
ty do thuc hién nhing diéu
di ngugc lai v6i cac tiéu ch-
uan dao ddc dugc moi nguoi
trong xa hoi thiia nhan, bdi
vi tuy nhting diéu dé khong
dugc quy dinh trong luat
phap, nhung lai chinh Ia
nhing kinh nghiém quy gia
trong viéc dao luyén, hinh
thanh mot cudc song t6t dep.
Khi ban di ngudc véi nhiing
tieu chudn dao ddc, ban
sé trd thanh nguoi “vo dao
dic”, va theo kinh nghiém
chic chan cla nhiéu thé hé
di trudc da truyén lai thi mot
nguoi nhu thé khong thé co
dugc cudc song an vui, hanh
phtc.

Hinh thic giéi han thd tu
thudc vé quan diém ctia moi
ca nhan. Xuat phat t&t khuynh
huéng hoan thién bdn than
va huéng thugng, moi nguci
ching ta déu c6 nhiing quan
diém riéng dugc dac két
cac van dé dao duc, tri thic
da dugc tiép nhan, cting nhu
ti moi truong gido duc, tin
ngudng da dugc dao luyén
t thud nho. Tat cd nhiing
diéu do6 dugc phan anh qua
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lang kinh cta cd nhan dé tao
thanh quan diém séng cua
chinh ca nhan dé. Va khi da
hinh thanh mot quan diém
song cda riéng minh, chdng
ta s& khong chidp nhan su
buong tha phéng ting ban
than di ngugc lai quan diém
song ctia minh.

Chua phdi la da hét, nhung
chi tam néu ra cac van dé
nhu trén cing da dé ching
ta thdy dugc su phdc tap va
kho khan trong viéc dua ra
mot dinh nghia chung vé
do. Cac hinh thdc giéi han
nhu trén bao ham ca nhiing
van dé cu thé (nhu luat phap)
va mad ho (nhu cac khai niém
vé dao ddc, phong tuc, tap
quan...), cd khach quan va



chd quan, va do d6 bao gio
ctng hinh thanh mot y niém
vé tu do vé6i nhiing khac biet
nhat dinh ¢ moi nguoi trong
ching ta.

Quay tré lai vdn dé da néi,
gio day ban c6 thé da hiéu
dugc vi sao cac bac cha me,
anh chi hay thay c6 gido lai
khong hoan toan dong y véi
ban vé nhiing gidi han cla ty
do. Va cling qua d6 ban cé
thé hiéu dugc vi sao ma cho
dén nay gitia phuong Tay va
phuong Dong, giia nuéc nay
va nugc khac... van luon cé
nhiing tranh cai khéac biét
nhau vé khéi niém tu do.

Nhiing hiéu biét nhu thé la
rat can thiét dé ban thay
dugc tdm quan trong cuda
viéc chdp nhan khép minh
vao mdt khudn thuéc nhat
dinh. Bgi vi d6 la phuong
cach hay nhat, c6 hiéu qua
nhat dé dam bao cho ban cé
dugc mot tuong lai tuci sang
va hanh phic. Véi nhiing
nén tang tri thic va kinh ng-
hiém con non nout 6 ngudng
clia vao doi, ban chua thé cé
dugc mdt cai nhin toan dién
vé moi khia canh cda van

(h

"

et
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dé. Vi thé&, cho du rat mong
muon dugc td do trong cudc
song, ban van phai nhé nhan
thiic day du vé nhiing gidi
han cda su tu do, va nho dé
ma c6 thé vui vé, tu nguyén
khép minh vao mot khuon
thudc hop ly dé tu hoan thién
ban than minh.

Nhung thé nao la mot khuon
thuéc hgp ly? Bay chinh la
mot co hoi khac nita dé€ ban
thé hién su t¥ do chon lua
cta chinh minh. Ban c6 thé
tu do chon cho minh mot
quan diém song dang dan,
lubn huéng dén su hoan
thién ban than va biét ton
trong nhiing 16i khuyén day
cla cac bac truéng thuong.
Khi hiéu va thuc hién dugc
nhing diéu nay, chinh la
ban da tu nguyén khép minh
vao mot khuon thudée hop ly.
Gidng nhu mot con ngua biét
tuan theo su diéu khién cta
day cuong sé khong bao gio
di sai duong, tuong lai cla
ban sé& khong thé di vao tam
toi néu ban biét chon cho
minh mot khudn thuéc hgp
Iy nhu thé.
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Thdnh Tgu Cao Ca Cda Trdi Ti

Triumph
of the Heart | 7am Diéu Phu

inh thuong, bi man va an

lac—céc tif ngl nay nam
¢ tan ddy long cia nhiing
nguoi tu tadp. Mac du ching
ta rung cdm mot cach truc
ti€p truGc y nghia va gia tri
clia chang, diéu thach thic
ddi véi phan 16n chang ta la
lam sao thé hién dugc nhiing
gi ma minh thau biét: Lam
thé nao chuyén déi nhiing ti
ngl nay thanh ra mot su thuc
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tap song dong. Trong thoi
dai xung dot va bap bénh
nay, day khong phai la mot
su thuc tap triiu tugng. Nén
hoa binh cta thé gidi bat dau
t tdm tu an binh trong moi
mot ching ta, va c6 nhiéu
cach thdc khac nhau ma ta
c6 thé biéu hién nhiing gia
tri nay qua nhiing hanh dong
khon khéo trong cudc song.
Nhing |6i day nay dugc can



ct trén cac truyén thong Phat
gido DPong phuong, nhung
dac tinh dinh ré ranh gidi
cta ching thi khong thuodc
vé Dong phuong hay Tay
phuong, ma chinh la mot
tam nguyén thiét tha déi véi
chu truong thuc dung va la
mot nghi van that don gidn:
C6 két qud gi? Co tac dung
thao g& tam thdc thoat khoi
phién ndo ra sao? C6 anh
hudng thé nao doi véi viéc
lam phat khéi tam bi man?
Co tac dong gi trong viéc
lam ta thic tinh ti con mé
vO minh?

buong 161 thuc dung nay
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cing lam sang t6 mot cau
héi cé ti ngan xua ma né
ti€p tuc quay ray cac truyén
théng ton gido cling nhu cac
truyén thong khac: Lam thé&
nao chdng ta van co thé git
viing cac quan diém khac xa
nhau trong mot khung canh
chung séng hai hoa rong I6n
hon, vugt ra ngoai thai do
bat hoa va thu nghich? Lai
dap cho cau héi nay c6 tam
quan trong séng con, nhat
la trong tinh trang hién nay,
nhu ching ta da thay 1a su
lan rong nhanh manh cta
cac truyén thong ton gido
thuong di kem v6i cac cudc
va cham bao dong.

Cdu Mong Cho Moi Lodi Péu Puoc Hanh Phac

U wung tiéng Phan,

“maitr,” va ti vung tiéng
Pali, “metta,” déu c6 nghia la
“tam ti” hay la “su quan tam
thuong yéu,” va néi dén mot
thai do than tinh, thién y va
khoan dung cta trai tim. Khi
trong ta tran day tam tv, ta c6
mot uéc mong that tu nhién:
Mong sao cho moi loai déu
dugc hanh phdc. Loai tinh
thuong nay c6 nhiéu dic tinh
uu td, khac hdn véi nhing
kinh  nghiém yéu thuong

thuong tinh c6 pha tron long
tham duc hoac la dinh méc.
Bugc phat sinh tif tam lugng
bao dung vo cling rong Ién,
tam tu la long quan hoai va
ti t€ ma n6 khong hé mong
cau lgi 1oc cho riéng minh.
Tam t khong mong cau sy
dén dap: “Toi sé thuong
ban néu nhu ban thuong
t6i,” hoac la “Toi sé thuong
ban néu nhu ban hanh x(
theo mot 1é théi cung cach
nao do.” Do béi tam tu
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khong khi nao c6 dinh liu t6i
bat ci diéu gi tai hai, tam
ludn phéat khéi tr mot trai tim
thuan khiét trong sang.

Mot trong nhiing khia canh
doc ddo cda tam tu la né
khong phan chia loai nao ca.
Khi nao ta cdm nhan mot
tinh thuong bi tron 1on véi
long tham duc, thi cdm xdc
nay chi ludn luon danh cho
mot s6 ngudi nao dé ma thoi.
Ta c6 thé yéu thuong va ham
muén mét, hai hay ba ngudi
cung mot ldc, hoac gid vai
ngudi theo tiing dgt ndi ti€p
nhau. Nhung c6 ai trong doi
nay lai thiét tha mong mudn
hét thay moi loai?

Mac khac, tdm to c6 tinh
chat that doi khac thudng
do vi n6 c6 thé 6m tron moi
loai; khong loai nao vuot ra
ngoai pham vi cda n6. D6 la

Thyc Tdp Tam Ta D6i Véi

Mét cach dé phat trién
tam tU trong ta la thong
qua sy thién tap, ta bt dau
bang cich ban rdi nhiing
cam xuc thuong yéu huéng
vé tu than.

That la don gidn: Trudc tién,
hay ngoi trong tu thé thodi
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tai sao, khi ta gap g nhiing
ngudi phat huy dugc khd
nang nay t6i mot mdc do
cao tham, 1y vi du la dc
Pat-lai Lat-ma, ta cdm nhan
dugc tdm long nhan ti bao la
cla ho hudng t6i tat cd moi
ngudi. Tam tu la mot loai
cam xic ma né gia ho cho

nhiing ngudi khac va cho
chinh minh véi niém ué6c

mong tu nhién, “Dugc séng
hanh phdc.” Thi si ngudi
Nhat, Issa (1763-1828), da
dién td cdm xdc trdi rong
coi long nay that la tai tinh:
“Dudi bong mat ctia chum
hoa anh dao, khéng c6 ai la
xa la cd.”

Mdc du khong phai ldc nao
ta cling sdng trong mot tra-

.ng thdi cdm xic thuong yéu

kién dinh, nhung qua su thuc
tap ta c6 thé tiép xic vai n6
nhiéu lan trong mot ngay.

Chinh Minh

mai va duy tri mét hinh anh
trong tam hoac cdm gidc
vé chinh ban, Idp lai cham
cham cac cum tif vé tam tu
cho chinh minh: Mong sao
cho t6i dugc hanh phic,
mong sao cho téi dugc an
binh, mong sao cho téi thoat
khdi khé dau. Hay lap di lap



lai nhiéu lan nhing cau nay
hodc la nhiing nhém tu tuong
tg. Ta lam diéu nay khong
nhu l1a mot sy khing dinh
qué quyét, ma nhu 1a mot sy
biéu 16 tac y quan tdm cham
soéc. Khi ban ldp lai nhing
t ngl nay, hay chd tam vao
y dinh t6t lanh nay; tac y nay
dan da ndy né thanh ra mot
tam lyc hung manh trong doi
song cla ban.

Mic du sy thuc tap chdng
chat phidc tap, né c6 thé
cuc ky kho khan. Khi ban
chuyén sy cha y ctia minh

Thac Tdp Tam Ta Doi Voi

au khi lam cho ving

manh cac cadm xdac tam
ttr danh cho chinh minh, ta
gli nhiing niém ao u6c giong
nhu vay t6i mot an nhan da
trg gilp ta trong cudc song
bang phuong cach nao dé.
DAy c6 thé la cha, me, thay,
cd hay ngay cad mot ngudi
nao d6 ma ta khong quen
biét, tuy vay, cudoc doi cuda
ngusi nay da c6 mot anh
hudng tich cuc déi véi doi
song cla ta. Mot nguoi co
kho khan ti€p xdc véi tam ti
da noi rang, chi ta mé rong
tam tir dé dang nhat khi nhé
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huéng vao bén trong va gui
nhing niém udc ao thuong
yéu cho chinh minh, ban cé
thé nhin thdy mot sd lugng
dang ké vé sy tu phan doan
|8y minh hodc 1a nhing cdm
nhan khong xdng dang cda tu
than. Trong nhing lan nhu
vay, hay tiép tuc mot cach
nhe nhang ti ai nhu 1a néu
ban dang 6m ap mot dda bé.
Mot dong tho tu bai tho cda
gigi vo si Nhat thoi xua da
dién dat kha hay phan thuc
tap nay: “To6i lam cho tam
toi tro thanh ban téi.”

@An Nhdn

nghi vé con ché ctia chi—-mot
loai dong vat luon ban cho
chi mot thi tinh thuong ma
khong hé dat van dé nay no
hodc la thuong hay hdi lai gi
cd. Nhiing an nhan c6 thé 6
trong nhiéu hinh thai khac
nhau.

Trong phan thuc tap nay,
hday git hinh dnh hoac la
cam xGc vé ngudi do trong
tam ban, giong nhu 1a néu
ban dang né6i chuyén truc
ti€p vGi ho, va k€ ti€p hay
huéng tac y tam tif vé ngudi
nay: Cau mong cho dugc
hanh phuc, an binh, khéng
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con khé dau. Giai doan
nay thuong dé hon la huéng
tam tu t6i chinh minh béi vi
ta thudng c6 san nhing tinh

cdm quan tdm ndng thdm
danh cho nhiing ngudi da gi-
Gp do ta.

Thac Tép Tém Td Hudng Ve Moi Nguoi

oi thi ta tiép tuc thuc tap

hudng t6i nhiing hang
ngudi khac. Ta gGi niém
chdc lanh quy mén t6i nhiing
nguoi than thiét; sau dé t6i
nhiing ngudi binh thudng ma
ta khong cé6 cdm xdc manh
mé bang cich nay hay céch
no; va k& tiép t6i “nhing
nguoi tha nghich” hodc la
nhing ngudi khé chiu. Cudi
cing, ta gui tam tu t6i moi
ngudi ¢ khdp moi nai, va 13p
lai: mong sao cho moi nguoi
dugc hanh phidc, mong sao
cho moi nguoi dugc binh
an, mong sao cho moi nguoi
duoc thoat khé.

That 1a quan trong dé thuc
tap theo nhip ti€n cda riéng
minh. C6 &, mot vai hang
nguoi sé dé dang cho su thuc
tap cta ban hon so v6i nhiing
hang ngudi khac. Bat cu khi
nao ban cdm thdy minh c6
khd nang phat khdéi nhiing
cam xuc quan tam thuong
yéu chan that doi véi mot
nguoi, thi ban hay tiép tuc
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thuc tap nhu vay cho nguoi
k& t6i.

Phan nay c6 thé dugc thuc
tap mot cach sau sdc trong
khung canh thanh lang cla
mot khoa thién, trong cong
phu hanh tri moi ngay &
nha, hodac duong lic di ngoai
duong phd hay lai xe di lam.
Trong moi truong hop, déu
bat dau c6 su thay déi trong
moi tuong giao gilia ta vdi
ngudi khac 6 khap moi noi.

Nhu la mot cudc thd ng-
hiém, 1an t6i khi ban di cong
chuyén lat vat, bi ket xe, hay
ding x€p hang G siéu thi,
thay vi ban tam lo nghi minh
sé di dau hodc can lam gi,
hay rai tam t dén moi ngudi
quanh dé trong thdi gian
nay. Thuong thudng, c6 mot
su bién chuyén tdc thi va rat
ro rét khi ta cam thdy dugc
ndi két chat ché nhiéu hon
v6i nhiing nguoi khac cilng
nhu khi ta thuong truc c6 mat
trong giay phut hién tai.

Khi t0i méi bt dau thuc tap



tam tU, toi c6 dugc mot kinh
nghiém ma no6 phoi bay tam
t6i that nhiéu, cting nhu cach
thdc toi lién hé véi nhing
ngudi khac. Toi thuc tap mé
rong tam ti huéng t6i mot
nguoi binh thuong—du ring
toi khong may chac “mot
nguodi binh thudng” nghia
la gi. Thay t0i, Anagarika
Munindra (1914-2003), chi
ngdn gon bdo, hay chon
mot ngudi gan bén ma minh
khong c6 nhiéu cdm xic bang
cach nay hay cach kia.

Khi t6i con ¢ An Do, va c6
mot ngudi lam vuon 16n tu-
8i trong mot tu vién nho nhé
noi toi trd ngu. Toi thdy ong
moi ngay, tuy vay, toi chua
hé that si c6 cdm nghi nao
vé ong ca. Ong chi la nguoi
ma toi nhan biét khi di ngang
qua. That la sing sot khi
nhan ra rang, c6 bao nhiéu
ngudi nhu vay 6 xung quanh
minh, nhiing ngudi ma toi da
c6 nhiing cdm tho hoan toan
trung tinh. Ty chinh diéu d6
da la mot su kham pha cé
tinh céch soi sdng roi.
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Vi vdy ma modi ngay trong
nhiéu tuan |&, t6i da bat dau
hinh dung ra 6ng gia lam
vuon nay trong thoi khoéa
thién tap cla i, ldp lai
nhing cum t nhu 13, “Cau
mong cho 6ng dugc hanh
phic, cau mong cho 6ng
dugc an nhién, cau mong
cho 6ng dugc thanh than.”
Mot thai gian sau, t6i khdi su
cam nhan dugc su ndng &m
va quan tam that nhiéu danh
cho 6ng, va mdi lan ching
toi di ngang qua nhau, trdi
tim t6i mé ra ngay. Pay la
mot budc ngodt to I6n trong
su thuc tap cda toi. Toi hiéu
ra rang, toi cdm nhan vé mot
ngudi nao dé ra sao la tuy
thudc vao toi, va nhiing cdm
tho clia toi khong chi yéu tay
thudc vao ngudi do, vao cach
hanh x{ cda ngudi d6, hay la
vao tinh thé d6. Ngusi lam
vuon van y nguyén nhu vay.
Tuy nhién, do vi mot su bién
chuyén trong su hiéu biét va
thuc tap cda riéng toi, trdi
tim t6i bat dau tran day cdm
tho tir &i va quan hoai chan
that.

Diéu Gi Dan Dén Sy Thanh Tyu Lon Caa Trdi Tim?

( :c’) mot bai hoc quan trong
¢ day vé nang luc béen bi

cda tam ti. Do bdi tam tu
khong tay thudc vao bat ky
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phdm chét dac thu cda ngudi
khac, loai tinh thuong nay
khong chuyén déi dé dang
thanh ra &c vy, gian hon,
hay buc doc nhu tha tinh
yéu thong thudng c6 su ham
mudn hay dinh mic kem
theo. Tinh thuong vo diéu
kién nhu vay chi xuat phét ti
tam lugng bao dung cua trdi
tim. DU rang ta c6 1& nhan ra
dugc tinh chat thanh tinh va
nang luc cdm xdc nay, ta c6
|& e sg hay nghi tudng la loai
tinh thuong nay vuot qua kha
nang cta minh. Tuy nhién,
tam ti khong la mot nang luc
chi tim thay noi dic Dat-lai
Lat-ma hay me Térésa hay
6 mot vai siéu nhan, thanh
nhan nao dé. Cau hédi dugc
dat ra cho ching ta la, lam
thé nao ching ta thuc tap
tam ti? T4t cad chang ta c6
thé thuc tap tam ti va hoc
cach thuong yéu theo 161 nay.
Cai gi lam cho tinh chat ham
dung 6m tron cla tam tu cé
thé thuc hién duogc?

Cach day vai nam, tap chi
Harvard Medical Journal cé
dang mot bai bao vé mot bac
si Tay Tang, tén la Tenzin
Chodak, vi nay tiing la y si
cham séc riéng cho ngai Dat-
lai Lat- ma. Vao nam 1959,
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bac st Chodak bi Trung Quéc
tong giam. Sudt 17 nam dau
cla khoang thai gian 21 nam
trong tU, ong bi danh dap vatra
khao hang ngay—ca vé thé xac
lan thm hdn—va mang song
ong khong ngét bi de doa.
That doéi ngac nhién, ong
thoat khéi tinh trang khing
khi€p nay gan nhu la khong
c6 cac dau hiéu chan dong
tam than sau thoi ky chan
thuong gi ca.

Bai bao cho biét bac st Chodak
da phai bay tinh tay tué giac
ma ta can hiéu nhu la bon
diéu quan chiéu c6t yéu, ma
chinh chang chang nhing
da gidp 6ng song s6t—nguovi
ta song sot trong nhiéu diéu
kien khang khiép bang nhiéu
cach—-ma lai con gilGp ong
thanh tuu dugc tinh chat cao
thugng vi dai cia trai tim.
Co ky gid Claude Leven-
son da mo td bac si Chodak
trong mot ban tom tat tiéu st
vé ong nhu sau: “Hinh nhu
ban ching hé chi y t6i bac
si Chodak khi 6ng di ngang
qua cho tdi lic ban bat
gdp cai nhin sau thing cua
ong-mot cai nhin tran day
st cam nhan ctia mot nguoi
tirng thdy biét qud nhiéu
moi tha, cai nhin vuot xa



hon su khé dau ma 6ng da
kinh nghiém qua, vuot lén
trén toi 16i xdu xa va hanh
ha nguoc dai ma 6ng da
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chiing kién, tuy nhién, bi€u
16 dugc tdm bi man vé bién
danh cho nhidng con nguoi
dong loai.”

Bon Dieu Quadn Chi¢u Trong Nhdng Giai Doan Pau

Pon Khon Cang:

Tha nhat, ta phdi nd luc dé
nhin thdy m6i mot tinh trang
trong mot bsi cdnh rong l6n
hon. Giéng nhu ddc Pat-lai
Lat-ma—ngai thudong noi vé
ké thu sé chi day cho minh
déc tinh kién nhan ra sao—
bac si Chodak xem ké thu
nhu 13 vi thay tdm linh cla
minh va dan dait ong t6i chd
tot cung cla tam bi man va
sang sudt. Vi vay cho nén,
ong cam thdy ngay cd trong
nhing tinh huéng kinh kh-
i€p va toi té nhat, pham chat
cao thugng cua trai tim cé
th€ dugc thanh tuu t6i mic
toan ven. L& duong nhién,
nghi ngoi vé no thi dé; diéu
tré ngai thach thdc chinh la
ta phai ghi nhé va Gng dung
su thdy biét nay trong nhiing
giai doan kho khan.

Tha nhi, ta phai nhin thay ké
tht hay ngudi kho tinh trong
cudc séng cda ta cung la
nhiing ngudi giong nhu chinh

ta vay. Bac si Chodak khong
bao gio quén cai tinh cdnh
nhu nhau cda than phan con
nguoi. “Luat nghiép bao” co
nghia [a moi hanh dong cla
ta déu c6 hau qua: Nhang
hanh déng tré6 qua can cu
trén nhing tic y ding sau
ching.  Ngudi nao hanh
déng ac nghiét doi vdi ta thi
thuc sy cing dang song trong
nhang nghich canh, giéng y
nhu la ta vay do, vi ho dang
tao nghiép bat thién khién
ho sé phéi chju khé trong
tuong lai.

Tuy thé, ta khong nén nghi
vé nghiép nhu 1a “ho sé
nhan lanh hinh phat,” nhu
la mot loai phuong tién tra
thu trong v tru. Ma duing ra
la nhin thay dugc than phan
con ngudi nhu nhau c6 thé
gilp ta trd thanh sudi ngudn
bi man. Plc DPat-lai Lat-ma
no6i, “Nhing ké thu cda ban
c6 thé bat dong y kién voi
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ban, c6 thé€ ham hai ban,
nhung trong mét khia canh
khac, ho van la con nguoi
giong nhu ban. Ho cing c6
quyén khong phai chju khé
dau va tim thdy hanh phdc.
Néu tam thdu cdm cia ban
c6 thé trai rong ra nhu vay,
thi do chinh la tam bi chan
chanh, khéng thién vi.”
Hiéu biét nghiép bao-ma ta
sé gat 1ay qud bdo t nhiing
hanh dong cia minh—nhu
la mot phuong tién vun bdi
tam bi thi d6 méi chinh la
tué gidc ma ta c6 thé bay gio
mang vao doi séng minh.
Hét thdy chiang ta cing &
trong tinh trang nhu nhau la
bi chi phoi bgi quy luat ng-
hiép bdo nhan qua.

Tha ba, ta phai x4 bé long
kiéu hanh va cdm giac quan
trong hdéa ban than minh.
Nhing thai do nay, ma
chang rat dé khai 1én trong
nhiing thai gian xung dot, sé
tr¢ thanh nhing hat giong
chong chat them kho khan
tré ngai. Diéu nay khong c6
nghia 1a ta nén chdp nhan
mot 1ap truong khiém cung
gid tao hay la x4 than quén
minh. Bdng hon |3, ta buong
bé khuynh huéng phéng dai
théu dét minh, hodc gitia ca
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nhan véi nhau hoac trong
vong khuon khé tam ly tham
kin trong ta. Mot cau truyén
c6 tich Trung Hoa da st dung
thien nhién dé minh hoa
tinh chat bdo ho vi dai cta
diic tinh khiém cung that su:
Nha hién triét Trang TG dang
tdn bd véi mot dé td trén
dinh dbéi. Ho thdy mdot cay
c6 thu cong veo ma khong
c6 nhanh nao sudn thing ca.
Ngusi dé td néi cay nay vo
ich, n6é khong dugc dung vao
viéc gi cd, va Trang Tu déap
lai, “Do la ly do tai sao cay
nay la c6 thu. Duong nhu
ai cang biét ‘su lgi ich cia
né that 1a cé loi biét bao.”
Nhung ma hinh nhu khéng
ai biét ‘su vo ich cda nd that
la hau ich biét bao.”

Bac si Chodak thuc tinh cho
rang ong ta song sot dugc
la nhd khd nang budng bd
su quan trong héa bdn than
minh va tu cho minh la ding.
Su quan chiéu nay mang lai
mot bai hoc that dang gia
trén con dudng phét trién
tdm linh, mét bai hoc ma
né sé trG téi trg lui véi tat cd
ching ta.

Tha tu; sy quan chiéu, ma né
da nudi dudng su thanh tuu
|6n khong ngd dugc cua trai



tim cta bac si Chodak, va la
diéu ma ta phdi thuc sy ty
hi€u biét qua chinh ban than
minh, dé la |8y odn trd oan thi
oan thu khong bao gig cham
ddt; oadn thu chi dugc két
thac khi duge dép lai bang
tinh thuong. Nhiéu truyén
thong tam linh nhin nhan lé
that nay. Trong nhiing tinh
huong mau thuan, tam ti va
tam bi sé ndy né khi ta hiéu
ro ching chinh [a dong luc
lgi lac nhat cho phuong 10i
ting xd c6 hiéu qud.

C6 thé nao ta duy tri dugc
nhiing cai nhin nay ngay
ca trong nhing hoan cdnh
it nguy ngap gay go? Khi
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nguoi nao dé gian da doi véi
ban, hay la ban & trong vai
tinh thé kho khan, hay nhé
rang chinh su khé khan tric
tré nay lam cho long nhan
nhuc va tinh thuong trong
ban viing manh thém. Trong
nhing hoan cdnh nay, ta c6
thé ti thdm van 1dy minh,
la ta sé thanh tyu tinh chat
cao thugng vi dai cda trai tim
minh ra sao, hdy nhic nhg
minh rang moi ngudi cing
chung chia sé moi noi két
nhan loai, hay budong bd niém
kiéu hanh, va hiéu rang, cudi
cting rdi ndi 0dn han va thu
han sé chi ngiing ddt bang
tinh thuong ma thoi.

_l
o

Pugc trich tr quyén “A Heart Full of Peace”
(Tr&i Tim An Lac) cda thién su Joseph Gold-

stein va duoc

dang trong tap san tam nguyét

“Tricyle” (Spring 2008)
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C(’) lan td i

dugc nghe ké mot cau
chuyén. C6 mot vj thién su
ngudi Nhat, mot hom gui thu
moi nhiing than hiu va céc
thién sinh dén dé xem ong
biéu dién phuong phép thién
ban cung (zen archery).

Hom &y la mot ngay that
dep, ong t6 chidc mot budi
I& bin cung ngoai trdi. Ong
mdc 1& phuc cta nguoi bin
cung rat trinh trong, chuong
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trong noi
lén, 6ng budc
ra san cam cung lén
va lam nhiing dong tac
chudn bi rat chi tiét. Moi
ngudi hdi hop ngdi yén! Ong
diing giia san rong va phia
xa la mot tdm bia 16n. Mot
lic sau, dudng nhu rat lau,
ong giuong cung lén nhdm
vé huéng tdm bia. Ca khong
gian nhu nin thé cha dai. Vi
thién su bdng huéng cung
lén bau trdi cao va ban di,
mdai tén rdi day cung bay cao
vao mot bau trdi xanh trong
vét. Ong cii chao moi ngudi,
va bugi Ié chdm dut. Khong
ai hiéu y cta vi thién su'la gi,
va ong cing khong néi mot
|6i nao!

Tai sao vi thién su khong
nhdm mai tén vé huéng tdm
bia ma lai bdn lén bau troi?
C6 & y cia ong mudn noi
rang, trén con duong tu hoc,
trong thién, muc tiéu cda ta
c6 mdt khdp moi noi, cha
khong phdi chi & mot nail
The target is everywhere! Co
|& dng mudn nhdc nhé ching
ta rang muc tiéu ma ta dang



nhdm t6i, that ra ching dang
c6 madt ngay trong gidy phut
nay va 6 day, chi khong thé
|a mdt ndi nao khac. Va néu
nhu ta dang di tim mot hanh
phtc thi c6 |é cling vay, hanh
phdc &y chi c6 thé c6 mét 6 noi
nao ta c6 mat ma thoi!

May ngay nay troi tré lanh.
Nhing ngay mua uét at lam
ta cam thay khong gian nhu
lanh 1€0 hon. T6i qua troi ¢6
gi6 that l6n, toi nghe tiéng
gi6 ao ao tling dogt bén ngoai
dap manh vao cta s6. Séng

21-PL.2552-DL.2008

bu6c ra ngoai, san nha dém
tru6c phua day 14, bay gio sa-

.ch khoéng! Thung tha truéc

nha bi gi6 thdi mé tung. Khu
riing nhé sang nay da trui hét
la. Bay gio la vao cudi nam,
moi ngudi bén nay dang ron
rip mua sdm cho ngay & sdp
t6i. Nhing ngay nay, riéng
toi lai it ban ron va that su cé
thi gio cho minh nhiéu hon.
Gitta nhting vdi va chung
quanh minh, khi ngoi yén lai
t6i cang thdy dugc yén ling
hon.

BUGC VAO SU THINH LANG

Véo nhing ngay & nhu
thé nay toi thinh thodng
cling nhan dugc nhing file
slide show duogc tao va md
bing Power point, c6 ndi
dung vé nhiing mau truyén
hay, nhiing tinh cdm cao
thugng, va kem theo nhiing
hinh dnh dep la nhing bai
nhac hay. Téi nghi nhang
slide show nay c6 thé nang
cao tam hon ta, gidp ta diing
lai va suy nghi, tiép xtc vé6i
mot cai gi do hay va dep.
Nhung ban biét khong, co6
doi lac t6i cdm thdy nhing
slide show &y dudng nhu van

con thiéu s6t mot cai gi do!
Nhat 1a khi toi biét nguoi gui
cho t6i van con mang nhiéu
phién mudn va cé nhiéu khé
khan. Toéi biét cing vi cam
nhan dugc cai hay va dep
nén ho méi chia sé véi ngudi
khac! Nhung toi nghi, ta c6
thé nhin nhtng budi hoang
hon that dep va huy hoang
biét bao 1an, nhung c6 bao
gio ta that sy hiéu dugc y ng-
hia cta vo thuong? Ta c6 thé
nhiéu lan ngdi nghe nhiing
nét nhac moonlight sonata
thong thd roi, nhung minh
c6 that sy thay dugc su ky
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diéu ctia mot khong gian day
trang khong ban nhi? Moi
lan t0i nhan dugc nhang
slide show &y, t6i van ty hoi
ching ta déu biét hét ca rdi,
nhung sao khd dau trong ta
van khong c6 chat gi thay
ddi? Dudng nhu nhiing hinh
anh &y tuy hay dep, nhung
van con c6 mot khodng trong
vang nao do!

Ma ban cing diing hiéu lam
toi! Toi clng thich nhidng
slide show, nhiing cau truyén
vé tinh thuong, vé cudc song,
vé y hay tinh dep. Nhung toi
nghi, néu nhu trong ta chua
that su c6 mot su thinh lang
dé ldng nghe, thi nhting hinh
dnh &y khong chic sé c6 thé
thay d6i hay dé lai dugc gi
trong ta.

Gan day toi c6 xem mot cudn
phim v6i tua dé “Into the
Great Silence.” Pay la mot
cudn phim tai lieu (documen-
tary) vé doi song trong tu vién
c6 Grande Chartreuse trén
viing ndi Alps 6 Phdp. Cuon
phim quay lai nhing sinh
hoat hang ngay trong thinh
lang cdia cac tu si thuéc dong
tu kin Carthusian. Ngugi dao
dién da phai sdng trong tu
vién ndia nam, va chi quay
phim bdng anh sing cua
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thién nhién. Va dé tranh anh
huéng dén doi séng thinh
lang cla cac tu si, ngudi dao
dién khong dugc phép tiép
xic, phong van bat cG ai
trong tu vién, va cling khong
dugc mang theo ngudi nao
khac trong doan lam phim.

Lé di nhién la sy thinh lang
khong phdi hoan toan tuyét
doi, cing c6 ldc céac vi tu
st n6i chuyén va phat biéu,
nhu trong cac budi 1€, khi
lam viéc, hay mdi cudi tuan
khi dugc di dao bén ngoai.
Nhung tinh yéu cuda su thuc
tap van dt trén nén tang cda
su thinh ling. Phim mé dau
bang mot cdnh mua dong,
khi cd vang ndi Alps va tu
vién pht tuyét trdng x6a, van
vat nhu dong da. Gida khung
canh thinh lang, ngdi trong
tu vién nhin ra khung cta
s0, ta dudng nhu c6 thé nghe
dugc am thanh cda ting
bong tuyét roi. Trong thinh
lang ta c6 thé cdm nhan dugc
that sau sdc nhiing vat tam
thudng chung quanh minh.
Thai gian ti ton xoay khong
gian, tiéng cay |4 chuyén
mua, nhiing giot nudc da tan
trén c6, nhiing ang may bay
ngang qua, bau troi khuya
vun v3 ngan sao...



So vé6i cudn phim &y thi cudc
song hang ngay cta chdng ta
la mot thé giGi khac. Nhiing
ron rip chung quanh khién
ta khong c6 thi gio dé ngoi
yeén, dé that su tiép xdc dugc
vG6i nhiing gi dang c6 mat.
Trén con dudng di, ban c6
bao gid nghe dugc tiéng cda
mot chiéc 14 roi, hay mot
dém khuya buéc qua cula
chgt ding yén nhin san cé
truéc nha ngap anh trang...
Song trong xa hoi nay ching
ta khong co thi gio dé song
vGi thinh lang dau ban, ma
toi nghi dau c6 mudn di
chang nta ctng khong phai
la chuyén dé. Toi dugc nghe
mot ngudi quen ké rang ¢
lan anh di an trua véi mot
ngudi ban. Anh chon mot
quan an nhé vang nguoi, dé
hai ngudi c6 dip néi chuyén.
Trong tiém it khach, chi cé
nhing am thanh hon tap
binh thudng cla ti€ng chén
dia trong nha bep, ti€ng may
tinh tién, vai nguoi khach
n6i chuyén & day ban bén
kia, tiéng nhac nheé nhe...
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Bat chot dién bj cap, tat ca
khong gian dudng nhu dung
han lai, can phong dot nhién
trd nén im phdng phic mot
cach la ky... it’s deafening!
Va trong gidy phdt dy ta cling
diing han lai, cdm nhan dugc
sU On ao cda chinh minh.
Trong su yén ldng dudng nhu
ching ta c6 thé nghe dugc
ca cdm nghi cta nhau.

C6 mot doan trong cuon
phim, trong mot ngay cuoi
tuan di ra ngoai, lac ng0| noi
chuyén véi nhau ban vé mot
vai nghi thdc trong budi |é
ban sang, mot vi tu si phat
biéu, “Nhang bi€u tugng
khong phéi dé ta tim hiéu,
ma chinh ta méi la diéu can
dugc tim hi€u.” Cac tu si ay
khong hé dat cau héi vé sy
thinh lang, ma chinh suthinh
lang da dat cau héi vé ho.
Trong nha thién clng vay,
thinh ldng la budc dau cda
mot su lang nghe sau sac. Va
khi ta c6 mot su thinh lang,
toi nght ta sé ti€p xdc dugc
vG6i nhiing yéu t6 mau nhiém
chung quanh.

MAU NHIEM Vi KHONG MONG CAU

hung mau nhiém khong
c6 nghia la su viéc sé

xdy ra theo y minh muon.
Co thé doi voi ta thi troi
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xanh may trdng mdi la mau
nhiém, nhung déi v6i ngudi
khdc c6 thé trong cudc doi
ho dang cadn mot ngay mua.
Mot budi séng budc ra ngoai
du6i ning &m, than ta vui
khée, hodc mét chiéu budc
chan & sé vé, ta c6 dd moi
tha lo 1dng, cong viéc khong
biét két qud ra sao. Ca hai
gidy phat dy c6 that su la
nhiém mau nhu nhau khong
ban nhi? T6i nhé c6 mot vi
thién su thuong ca nggi giay
phat hién tai nhiém mau, va
c6 mot thién sinh phat biéu
rang, trong gidy phdat nay
anh ta dang gap nhing van
dé kho khan va c6 nhiéu dau
dén, doi song dau c6 gi la
nhiém mau? Vi thién su dap,
tuy cudc séng c6 nhing lic
khé khan, khong dé chiu,
nhung n6 van la nhiém mau.
It’s not pleasant, but it’s still
wonderful! N6 nhiém mau la
vi ta van cé diéu kién dé thuc
tap chuyén héa nhing kho
khdn cta minh, diéu phuc
con gian minh, dé thay dugc
su c6 mat cua tinh thuong, va
nhting niém tin chung quanh
ta. Va tat cd nhing diéu ay
chi c6 thé xdy ra trong giay
phdt nay ma thoi!

Trong nha thién thuong vi du
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ching ta nhu la nhing dot
séng ma cd mai bon ba di
tim nugc. Chang ta chi can
ding lai va ding tim kié€m
ntta, d€ ty nhién thoi, thi
nuéc sé biéu hién. Ta chi tao
diéu kien cho song tré vé dé
thdy né cang la nudc. Néu ta
tim kiém, c6 |é ta sé khong
bao git thay dugc giay phat
nay la nhiém mau. C6 nhiing
dém ban buéc ra ngoai nhin
lén mot bau troi khuya day
sao. Doi khi mudn thay dugc
mot ngdi sao that mo ta phai
nhin nhich sang mot bén,
con néu nhu ta ¢6 y cham
chd nhin vao noi dé ta sé
khong thé nao thay né dugc.
Toi nghi hanh phtc cing
vay, né xdy ra vi ta khong
tim ki€m, ma chi can nuoi
dudng nhiing diéu kién cho
hanh phdc c6 mat thoi.

Ban biét khong, toi nghi la
néu ta mudn c6 hanh phic
thi ta hay thuc tap tao dung
cho nhiing diéu kién cta ha-

.nh phtic c6 mat. Ngay trong

gid phat nay va 6 day. Viéc
gi clng vay, ching sé tu
nhién xdy ra khi diéu kién
day da. Ma diéu kién cia
hanh phdc la gi?z Toi nghi
la sy thinh lang va thdnh
thoi trong ta. Khi trong ta c6



nhiing yéu t6 clia sy an 6n va
thanh thai thi hanh phtc sé
c6 mat, tu nhién théi, cho du
hoan canh chung quanh c6
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la dé chiu hay khong! N6
chi cdn moét khong gian
rong mé va mdt thdi gian
khong véi va.

MUI TEN TRONG BAU TROI

hu vi thién su bdn cung,

ching ta dau phai c6
mot muc tiéu nao la duy nhat.
Su thuc tdp hanh phic cia
ta la ¢ khip nai, vi ndi nao
ma sy song lai khong c6 mat
phai khong ban? Trong mot
khoéa tu tdoi dudc hoc mot bai
ké nudi dudng hanh phdc,
va toi van thuong tap tham
niém né vao moi budi sang,
trua, chiéu, t6i, trong nhiing
ngdy bén ngoai nhiéu mua
gi6 hodc vao nhiing hom troi
day ning am.

Mong cho trong t6i khong cé
su thu nghich nao

Mong cho tam t6i dugc an
vui va hanh phic

Mong cho than t6i dugc an
on va nhe nhamg

Mong cho t6i dugc thdnh
thoi

Nhung ban cling diing nghi
dé6 1a mot sy mong cau nao
hét! That ra né chi nhac
nhd cho tam vy t0i tré vé lai
vG6i nhiing gi hay dep dang
c6 mdt san trong ta, va roi
hanh phdc sé chi la nhiing
biéu hién tu nhién ma thoi.
Bai ké ay gitp toi thuc tap
nudi dudng nhing diéu kién
cho su c6 mat cia mét hanh
phic chan that. Moi niém
nhu mot mai tén bay vao bau
trdi cao rong thénh thang.
Ban biét khong, hanh phic
va khé dau bao gio cing bat
dau bang mot y niém, va toi
luén chon cho minh nhiing y
niém cda hanh phuc.

(hét)
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Chus
TAY THIEN
Aol xv3t hign

chin bsc cao Iaag

Ky wi

Tam Ouang

(ti€p theo)

I1. VAI NET TIEU SU VE HOA THUGNG THANH NINH

TAM TINH 1)

l Than thé

Hoa thugng thé danh 1a HO HOU VINH,

Sinh gilia gio Ty, ngay 18
thang 5 nam Mau Thin (0
gid ngay 07.7.1868), tai lang
Trung Kién, téng Bich La, pha
Dang Xuong, 2 huyén Triéu
Phong, tinh Quang Tri (nay
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la thon Trung Kién, xa Triéu
Thugng, huyén Triéu Phong).
Hoa thugng la nguoi cung
lang véi quy Hoa thugng:
Tanh Thién Nhat Dinh
(1784-1847), T6 khai son An



Dudng am -TU Hiéu, Thanh
Ta Tué Phap (1871-1927) trd
tri chtia Thién Hung, Thanh
bdc Tam Khoan (1874-
1937), tra tri chtia Ham Long
Bao Quoc, Hué...

Hoa thugng thac sinh trong
mot gia dinh ma song than
déu thanh tdm quy ngudng
Phat phap. Cho nén, tu thué

2 Xudt gia va hoc dao

am 12 tu6i, Canh Thin,

1880, Hoa thugng té
bay chi nguyén xin dugc xu-
at gia, song than khong chi
vui long chdp thuan ma con
hét 16i khuyén khich. Hoa
thugng lién lén duong vo
Kinh dé Hu€, dén chiia Ham
Long Bdo Quéc, xin dau su
v6i Hoa thugng Hai Thuan
Diéu Gidac (trong cac su liéu
c6 nhiéu noi ghi phap tu clia
Ngai la Luong Duyén (1806-
1896) 3.

Nam 19 tudi, Binh Hoi,
1887, Hoa thugng dong dan
tho Sa-di gi6i tai gi6i dan
chtia Bdo Quéc, dugc Bén
su dat phap danh la THANH
NINH, phap tu la HUU
VINH, thé nhap doi thd 41
dong Thién Lam t€ Chénh
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au tho va ca thai nién thiéu,
Hoa thugng thuong theo song
than len chua dang huong 1&
Phat. Nhd co duyén ay nén
Hoa thugng sém thdm nhuan
cudc song trang nghiém, thanh
tinh cia chén Thién mén. Tu
ay, con dudng nhap dao nhu
dang mé rong tru6c tam mat
clia nguoi thiéu nién.

tong, Trung Hoa, doi tha 7,
dong Thién Thiét Diéu Liéu
Quan, Viét Nam.

Sau khi tho Sa-di gigi, Hoa
thugng cang nd luc trau gioi
giéi hanh va cham chi hoc
tap. Sudt bdy nam duGi su
gido dudng tan tinh cda Bon
su, Hoa thugng cang t6 ro la
mot vi Sa-di xuat sdc, hoc
hanh kiém toan, gigi luat
tinh nghiém.

Nam 26 tudi, Giap Ngo,
1894, Hoa thugng dugc dang
dan tho ty-kheo Bo-tat gidi,
cling tai gi6i dan chia Ham
Long Bdo Qudc. Pai giGi dan
nay, Bén su cta Hoa thugng
lam Pan dau, Hoa thugng
H&i Thiéu Cuong Ky (1810-
1899), trd tri chua Tu Hiéu,
lam Yét-ma, Hoa thugng Hai
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Toan Linh Co (1823-1896)
tra tri chtia Tudng Van, lam
Giao tho.
Sau khi tho Pai gigi, Ngai
dugc Bon su ban phap hiéu
la TAM TINH va pha ké déc
phap:
R s
o NN R |
SAERHE
LA Fdm R .
Am:
Ha Thanh Ninh mat td
phuong an

H{u Vinh tAm tam dao tic

3 Su nghiép hodng héa

am 27 wéi, At Mui,

1895, Hoa thugng vang
|énh B&n su lén chua T Hiéu
dé hau ha va tiép tuc tham
hoc v6i Hoa thugng Yét-ma
H&i Thiéu Cuong Ky.

Lic Hoa thugng lén chua Tu
Hiéu thi chua dang b3t dau
cong cudc dai tring tu, nén
Ngai Yét-ma Hai Thiéu lién
giao cho Hoa thugng nhiém
vu trong coi cong viéc trung
tu chua.

Pén ngay mong 01 thang 3
nam Mau Tuat, 1898, Ngai
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nhan
Tam tu Bo-dé khai tué nhat

Bao ham thé gi6i nhu thi
quan.

Nghia:
Song trong yén lang bon
phuong an,

Vinh vién tam tam dao ay
nhan,

Tam tua Bo-dé soi tué nhat,

Mot bau thé gidi chidia mudn
van.
(Nguyén Lé Chau, djch)

Yét-ma Hai Thiéu vién tich,
Hoa thugng dugc mon dob
cung thinh k& tuc trd tri.
Trong thoi gian 4 nam lam
trd tri, Hoa thuogng khong
ngling ti€p tuc stia sang chiia
TU Hiéu ngay thém xan lan,
xting dang la mot Tong lam
danh tiéng ¢ dat Than kinh.

Ngay 15 thang 2 nam Ky
Hgi, 1899, Hoa thugng t6
chtic “Phap nghi Lién tri xa”
va cung thinh chu vi ton tac
trong Son moén cung hang
trdm cu si cac gi6i vé tham
du. “Phap nghi Lién tri xa” ra



doi da md dau cho su nghiép
hodng héa cta Hoa thugng,
va cling muén md rong con
duong hodng héa, nén dén
dau nam Nham Dan, 1902,
Hoa thugng giao nhiém vu
trd tri lai cho phap dé Thanh
Thai Tué Minh (1861-1939),
roi cung vai dé ti van du vé
dp Thuan Hoa, lang Duong
Xuan ha, huyén Huong Thuy,
tinh Thta Thién (nay [a thon
Thugng Mot, xa Thay Xuan,
thanh phé Hué) cdm tich
trugng, dung thdo am dat tén
la Thi€u Lam trugng that dé
lam ngi &n ndu tu hanh.

Tai thdo am nay, ngoai viéc
cham nom gido dudng cho
cac dé td, Hoa thugng con
chuyén tam nghién cdu vé
Thién hoc, Gi6i luat va tham
khdo rong rai vé Tinh do
tong.
Tham nhap sau sic Thién y
clia T6 Bach Trugng Hoai Hai
(720-814) nén hang ngay
Hoa thugng thudng nhic nhd
cac dé t rang:

AT RAEH E B

12 NAE 8 B HT
Am:
Tai trdc tai mai tiéu cuu
nhat
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Ching qua, ching dau do
tan triéu.
Nghia:
Cham boén tric mai qua ngay
thang,
Trong dua, trong dau do
nguai sau.
Ngoai ra, ngai c6 cdm tac
mot bai tho that ngon td
tuyét, rat dugc chu ton dic
tam ddc. Noi dung nhu sau:
YHRIRIEAZF
HEMEFFF
— WA R A TR 4
R W BEALEH .
Am:
Thi€éu Lam tham an nguyét
tam canh
Tinh thinh tung phong long
c6 tranh

Nhat khidc ngam thanh vo
han cd

Luong dién van khoénh

nham quan canh.

Nghia:
Thi€u Lam tham an nguyét
ba canh

Ling nghe gi6 thodng dudi
c6 tng
Mot khic ngam thanh cau vo
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tan

Rudng vuon ngan khodnh
mac stic canh.

(Ban nay trich trong “Tiéu
str ngai Tam Tinh”)

Hoa thugng 1a vi Thién su
uyén tham tu tudng Thién va
Tinh do tong, ngai lai muon
phét trién rong rai tong chi
“Thién Tinh song tu”, nén
vao mua Dong nam Gidp
Thin, 1904, Hoa thugng cho
xay dung thém mot Thién
that nam phia hdu cda thdo
am, roi doi tén thanh Thiéu
Lam tu.

Nam Canh Tuat, 1910, Hoa
thugng dugc Son mon Tdang
gia cung thinh lam Dé nhat
Ton chiing tai gi6i dan chua
Phuéc Lam, thi xa HoOi An,
tinh Quang Nam. Dai gidi
dan nay, Hoa thugng An
Bon Vinh Gia (1840-1918)
lam Ban dau, Hoa thugng
Thanh Minh Tam Truyén
(1832-1911) lam Giao tho
va Hoa thugng Hoang Ph
lam Yé&t-ma. Phan nhiéu cac
gidi tu trong gidi dan nay vé
sau déu tré thanh nhiing bac
long tugng Iting 1ay trong son
mon, nhu quy Hoa thugng
Tring Thong Tinh Khiét
(1891-1973) Dé nhat Tang
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Thong GHPGVNTN, Hoa
thugng Tring Thiy Giac
Nhién (1878-1979) Bé nhi
Tang Thong GHPGVNTN,
Hoa thugng Triing Thanh
Giac Tién (1880-1936) mot
bac Cao tang vo cung 16i lac
va la mot vi Tang gia tién
phong, nd luc hét minh trong
cong cudc chan hung Phat
gido tai mién Trung v.v...

Nam Tan Hgi, 1911, Hoa
thugng c6 chi chudn cda vua
Duy Tan (1907-1916) vé Trd
tri quoc tu Diéu D€, Hué.

Pén ngay 10 thing 3 nam
Mau Ngo (10.4.1918), Ngai
Tang cang quoc ty Diéu D&
vién tich. Bo Lé lai c6 phién
tdu, vua Khai Binh (1916-
1925) da chudn tdu Hoa
thugng ké tuc gil chiic Tang
cang qudc ty Diéu DE, tu
dau nam Ky Mui, 1919 cho
dén nam Binh Dan, 1926 thi
Hoa thugng Thanh Ta Tué
Phap (1871-1927) 1én thay.

Vao ngay 15.6 nam Giap Ty
(16.7.1924), vua Khai Dinh
c6 sac chi mé giéi dan tai
chta T Hiéu va cung thinh
Hoa thugng lam DPan dau,
Hoa thugng Thanh Tri Tué
Giac, tra tri chda Quéang T€
lam Yét-ma, Hoda thugng



Thanh Ta Tué Phap, tra tri
chua Thién Hung lam Giao
tho. Quy Hoa thugng Trling
Thanh Giac Tién, Trung
Thay Giac Nhién, Trung
Huong Tinh Hanh va Triing
Thong Tinh Khiét lam Kién
dan.

Pay la mot gidi dan dugc t6
chdic rat qui mo tai kinh do
Hu€, sau 33 ndm ké tu gidi
dan dugc khai giéi vao ngay
19.4 nam Giap Ngo, nién
hiéu Thanh Thai thit 6, 1894
do Hoa thugng HA&i Thuan
Diéu Giac (Bon su cia Hoa
thugng) lam Pan dau.

Gi6i dan nay van tap hon
400 giGi t& xuat gia va dong
ddo gidi ti tai gia. Cac gIO’I t
xudt than ti giGi dan nay vé
sau la nhiing bac Tang gia loi
lac trong Thién mon nhu Hoa
thugng Tam An Vien Quang
(1894-1977)  (thudng  t6n
xung 1a On Vinh Thua) khai
son chia Chau Lam, Hug,
Thugng toa Tam Dia Mat Khé
(1904-1935) mot vi Gido tho
su tai nang va dic do tai cac
Pao trang Phat hoc 6 Hug,
Hoa thugng Tring Nguyén
Pon Hau (1905-1992), gan
50 nam tra tri chtia Linh Mu,
bé tam Tang Thong GHP-
GVNTN, Ty-kheo ni Trung
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Ninh Diéu Huong (1884-
1971), vi Ni truéng c6 cong
dau trong viéc thanh lap va
lanh dao xuat sdc Ni bo Bic
tong Thuia Thién- Hué...

C6 thé noi, day la mot gidi
dan da dé€ lai nhiéu an tugng
sau sic trong tam tri nhiéu
thé hé Tang Ni, Phat td suot
cé ddi dat mién Trung trong
nhiéu thap ky qua.

Nam At Stu, 1925, Son moén
Tang gia cung thinh Hoa
thugng ching minh Lé trang
san Phap Bdo Dankinhdonhi
vi Hoa thugng Trting Thanh
Gidc Tién, Triing Huong Tinh
Hanh (bao huynh cda Hoa
thugng Triing Thong Tinh
Khiét) tra tri chda Tuong Van
tang bé. Pai su Triing Thong
Vién Thanh, khai son chua
Tra Am dé bat. Bay la khic
ban Phap Bdo Dan kinh dau
tien tai kinh do Hué&. (Ban
khdc nay hién khong ro tang
tr tai chtia nao hay da that
lac!)

Hoa thugng khong chi uyén
tham tu tuéng Thién va Tinh
do tong, ma ngai con tinh
thong cd 1é nhac Phat gido
va 1& nhac cung dinh. Do
thdm dinh am nhac cta Hoa
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thugng rét tinh tuong, cac nha
nghién clu am nhac cd hai
lanh vuc nay déu hét 16i kham
phuc.

Hoa thugng cling la vi cao
tang c6 sang kién “ché tac”
ra chi€éc 4o “nhat binh” dé
thay th& cho chiéc do “trang
xiéng” ma chu Tang thai bay
gid va ngay nay thuong mac.
Sang kién nay da dugc chu
vi ton tdc trong Son mon thoi
bay git cong nhan va vo cling
khen ngai.

Sudt 34 nam - tf nam Giap
Ngo, 1894 dén nam Mau
Thin, 1928 - ké ti lac Hoa
thugng tho Dai gi6i cho

4 Nam thang cudi doi

hiing nam thang cudi

doi, mac dau phap thé
khiém an, nhung lic nao
Hoa thugng cling an can lo
lang dén viéc gido dudng
ching Tang. Tu tam va su lo
lang cta Hoa thugng khong
chi lam xdc dong cac dé td
can k&, ma con lan tda khap
chén Thién mon.

Pau mua Xudn nim Mau
Thin, 1928 bénh tinh ngai
nhiém ning, chu vi dé t& da
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dén khi ngai vién tich. Hoa
thugng da thu nhan va gido
dudng cho 94 (chin muoi
bon) (4) vi dé t& xuat gia va
hon 500 dé i tai gia. Trong sO
94 vi dé t xuat gia, thi c6 dén
Chin vi Cao dé. Chin vi Cao
dé nay, déu c6 phap hiéu la
chit “GIAC”. Do do, ti nhiéu
thap ky qua, Tang Ni va Phat
tG Thiia Thién-Hué thudng ton
xung quy Ngai la “Ciu Giac
Hoa thuong”.

Co thé thdy, chi riéng viéec
gido dudng va dao tao nén tan
trao “Cdu Giac” cling da choi
sang cd su nghiép hodng hoa
vO cung I6n lao clia Ngai.

tan tinh cham s6c, nhung
vao gio Thin, ngay mong 6
thang 3 (0 7 gio dén 9 gio
sang ngay 25.4.1928), ngai
an nhién xd bé bdo than.
Tho 60 tudi, 33 ha lap.

Khi ngai thi tich, chu vi ton
tdc trong Son mon déu vo
cting thuong ti€c, khong ngét
|6i xung tan tu tam va dic do
cao ca cua Ngai.

Pai su Vién Thanh cling
cting 1a phap hdu tuong dac



ctia Hoa thugng, da té I5i vo
cung thong thiét:

Chén Song lam may an
béng Uu dam, dut néi tiéng
chuéng, dép cé di vé con
tudng tuong.

Mién Thiéu that trang long
guong Bat nha, ménh méng
bé hoc, thuyén to che chd
biét nho ai !.

(Cau nay Bai su soan bdang
van Nom)

Pai su con soan thém cau
d6i bang Han van, hién dugc
khdc ¢ hai tru noi bdo thap
clia Hoa thugng, c6 ndi dung
tham sau, trac viét:

g+ — K B IR AR R ) 4%
oy IR E AR

A+ HFEEFELREE
RimmAMFER .

Am:

TG thap nhat dai Lam t€ chan
Thién phong dao chd cong
tham thay thi duong dau hat
bdng.
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Ngt thap cdu nién Diém phu
thay hoéa tich tri bi nguyén
man nhi kim tat thd hoan
gia.

Nghia:

Lam t€ doi bon muci mét
chdn chinh Thién phong
nung dic cong sau con ai
trao truyén danh hét.

Diém phu tho ndm muoi
chin rd long gido hudn tri bi
nguyén du chi day buodng
thong vé nha.

(Nguyén Hanh, dich)

Bon muoci mét doi Lam té
dung Thién phong ren luyén
cong cao con biét nho ai
danh la vao mat.
Nam muoi chin nam Diém
pht vang gido héa tri bi tron
ven nay danh budng tay tiéu
séi vé nha.
(Nguyén Vin Thoa, dich)
(Trich tir Tra Am va
su Vién Thanh)

—aes s

0a thugng la vi Cao tang uyén tham gido phap, dtc
hanh cao siéu, tanh tinh hon nhién, phong khoang,
khong cau chap tiéu tiét, nén chu ton dic khdp chén Thién
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mon déu hét long kinh né. Ngoai ra Ngai con nhiép hoa
dugc tat cd moi ngudi, moi gidi. TU vua quan cho dén dan
ching, khong ai la khong ngudng vong dao phong thanh tho-
at, tu tam qudng bac cia Ngai.

Su nghiép Ngai luu lai cho hau th€ la tdm guong vo cling
sang choi cho céac th€ hé Tang Ni, Phat td hom nay va ngay
mai soi roi dé truéng dudng than tam.

Cao quy thay!

Hanh nguyén cao cd ctia mot vi Bon su da tan tuy sudt doi
dé nuoi dudng va dao tao nén Chin bac Cao Tang ky vi, la
nhiing bac long tugng Tang gia da lam nén mot giai doan
lich st vé vang va hung thinh bac nhat cho nén Phat gido
Viét Nam hién dai.

— s

Sau khi Hoa thugng vién tich, moén dd cung thinh Hoa
thugng Triing Van Giac Nguyén, truéng ti cla ngai ké
tuc trd tri. DEn nam Canh Than, 1980, Hoa thugng Giac
Nguyén vién tich. Theo Thién phd ciia mon phéi chua Tay
Thién, hién tién con c6 Hoa thugng Tam Khai Tri An Nhat
Lién, dé t& cta Hoa thugng Giac Nguyén, ké thé tra tri. Tuy
nhién, vi tudi cao, nén Hoa thugng it c6 thai gian vé thuong
trG tai chtia. Moi Phat su & chua déu giao cho Thugng toa
Giam tu Nguyén Khong T Phuong quan xuyén. Dén nam
Nham Ngo, 2002 thi thanh |ap Ban Diéu hanh mon phai.
PAu nam 2005, Thugng toa T Phuong vién tich. Sau do thi
Pai dic Quang Pai Nguyén Minh k& tuc lam Gidm tu cho
dén ngay nay.

(Xin xem ky sau: Thai ky Chin bac Cao ting xuat hién).
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Cha thich:

1. Ching t6i khong ro vi ly do gi, Hoa thugng la bac Cao tang Iting danh
t nta dau thé ky XX, ngudi c6 cong rat I6n trong viéc gido dudng hang
trdm vj dé t& xudt gia, cing nhu quy Hoa thugng Thanh Ta Tué Phap,
Tam An Vién Quang, Dai su Vién Thanh, la nhiing bac Cao tang liing
lay clia Phat gido, lai khong dugc Hoi dong C6 van, Ban Bién soan va 36
cong tac vién, trong dé c6 Thugng toa Nguyén Anh Hai An clia Phat gido
Hué, lai khong ghi ti€u st quy Ngai vao Bo “Tiéu st Danh Tang Viét Nam
thé ky XX”. Trong khi d6, cac vi dé td cta quy Ngai lai ¢6 ghi ?

Chang t0i nghi, du véi Iy do gi thi day ciing 1a mot viec lam c6 phan
khiém khuyét. That dang tiéc !

2. Trong Ddc san “Ky niém 150 nam ngay T6 khai son chua Tt Hiéu vién
tich”, do mon d6 chua T Hi€u &n hanh nam Phat lich 2541, 1997, &
cac trang 12, 60, 94 va 115 déu ghi la: “huyén Dang XUYEN”. Chic la
nham, vi dia danh nay chi goi 1a Bang XUONG, chd khong c6 thoi nao
goi la Pang XUYEN.

Trong sach Phu bién tap luc cda Lé Quy Bon, do Nxb Khxh. Ha Noi an
hanh ndm 1977, & trang 81 ghi: “huyén Bang XUONG, c6 5 tong...”.
Ching t6i xin néu thém mat st liéu c6 gia tri gan day nhat, dé bé chinh
cho su nham 1an nay. Hién trong noi dung van bia nai bdo thap cdia Hoa
thugng Thanh Ta Tué Phép, tai chtia Thién Hung, do Pai su Vién Thanh
cdn soan vao ndm Dinh Mao, 1927, ghi rd dia danh nay nhu sau: “Thién
Hung tu Gido thu Hoa thugng bi minh. Gido thu Hoa thugng Qudang Tri
tinh, Triéu Phong phl, Bang XUONG huyén, Bich La téng, Trung Kién
thon nhan da...”.

3. Trong cudn “Lich st Phat gido x& Hué” cta TT. Hai An va Ha Xuan
Liém, badn in ndm 2001, tai Tp H6 Chi Minh., & trang 314 ghi: “Ngai
Hai Thuan Luong Duyén, chiia Bdo Qudc (1806-1892)...” G trang 316
lai ghi: “Ngay 13.01 nam At Mui, 1892 thi Ngai an nhién thij tich”. Ro
rang, cac nién dai trén déu xac dinh 1a Ngai tich vao ndm 1892. Chic la
nham, vi nam At Mui 1a nam 1895, chd khong phai 1a 1892. Nam 1892
la Nham Thin).
Hién c6 hai sd liéu rat dang tin cay vé nam tich cGa Ngai Hai Thuan
Luong Duyén nhu sau:
a. Trong van bia 6 bdo thap ctia Hoa thugng Thanh Ta Tué Phép, tai chtia
Thién Hung, do Pai su Vién Thanh, chtia Tra Am can soan vao nam Binh
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Mao, 1927 ¢6 ndi dung nhu sau: “Thanh Thai Giap Ngo nién, Sic ti Bdo
Quodc ty, khai Pai gidi dan, 1& B Luong Duyén Dai ldo Hoa thuong, cau
thu cu tic...”. Nghia la: “Nam Giap Ngo, 1894 dudi triéu Thanh Thai,
chtia Bdo Quéc mé Pai gidi dan, ben dén 1& Pai lao Hoa thugng Luong
Duyén, xin tho cu tac”.

b. Trong cudn Viét Nam Phat gido st lugc cia TT. Mat Thé, ban in nam
1996 tai Hug, & trang 201 ghi: “Nam Thanh Thaéi thi 6 (1895), (chéc la
nham, vi nién hiéu Thanh Thai th 6 la nam Giap Ngo, 1894) Ngai m&
Dai gi6i dan tai chtia Bao Qudc, dén ndm sau thi tich. Tho 91 tudi”.

Cac st lieu nay cho thay, dén nam Giap Ngo, 1894, Hoa thugng Hai Thu-
an Diéu Giac chua vién tich. Theo Thuong toa Mat Thé thi nam tich cla
Ngai la nam Binh Than, 1896.

4. Trong van bia ¢ thap T8 khac: “Tu phap mon dai hiiu clu td, td chang quy
y gid ngti bach du nhan”. Nghia la: “D6 dé néi phap c6 94 ngudi, ti ching

quy y han 500 nguoi”. Nhung trong ban: “Tiéu st Ngai Tam Tinh” do mon db

chtia Tay Thién bién soan thi ghi la: “D6 dé xuat sdc ctia Ngai ¢6 49 vi, tin db

quy y v6i Ngai khdng dugi 500”. Chang tdi e rang con s6 49 la nham do thiéu
can than khi danh vi tinh (94 thanh 49).

TAI LIEU THAM KHAO:

1

8

Viét Nam Phat gido st lugc cda TT. Mat Thé, ban in ndm 1996 tai
Hué.

Phd bién tap luc cda Lé Quy Bén, nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Nai,
1977.

Tra Am va Su Vién Thanh clGa Nguyén Van Thoa, Mon d6 Ba La va
Tra Am &n hanh, nim P1.2517, Giap Dén, 1974.

Tiéu st tu ghi ctia Hoa thugng Nhat Quang Tri Quang.

Dic san ky niém 150 ndm ngay T6 Khai son chtia Tt Hiéu vién tich,
do mén dd chtia Ti Hiéu an hanh tai Hué, nam P1.2541-1997.

Tiéu st Ngai Tam Tinh, do Mén db chua Tay Thién bién soan va an
hanh nam Nham Ngo, 2002 tai Hué.

Lich st Phat gido xtt Hué, ctia TT. Hai An va Ha Xuan Liém, ban in
ndm 2001, tai Tp H6 Chi Minh.

Va mot s6 tu liéu lich st c6 gia tri khac hién luu trd tai cdc Thu vién.
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Thién gia

Ra vuon nang

Nang vang tudi
May vang,

Loi Kinh cau ngan vang
Mua Xuan
Dang Dai Nguyén
ban hac trang lung troi
Trong ndng Xuan phai phdi ..

Dai hong chung
vang doi

Loi Kinh nguyén
lén cao

Troi Bién
x0n xao,

Mua Xuan DPai Nguyén
- Dai may vang "-’.‘!"

hién hién...
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(ti€p theo va hét)

3.
Téi may mdn c6 dugc
nhiéu ky niém véi cac
ca khic ctia Trinh Cong Son,
néi diang hon la c6 duyén.
Hau nhu mdi bai hat déu gin
lién v6i mot ky niém. Cai hoi
mdi dau thi hat “Diém xua”.
Diém xua 1a mot bong hong
thud ngay tho, mot ngudi con
gai Hué bén kia Bap da ma
anh Son da tham yéu trom
nhg. Cai tén Diém da hay ma
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o

thém chii xua vao thi c6 kinh
lam. C6 phdi vi th€ ma anh
giang lén ca khdc ctia minh
mot vé dep ¢6 dién “mua
van mua bay trén tang thap
cod”. D6 la mot con mua xd
Hu€ vi chi c6 mua Hué mdi
dai ddng va dang diac nhu
thé “mua van mua bay...".
Mbét lan niia, anh Son lai
dua triét Ii vao ca khic cta
minh nhung 1an nay 1a mot



15i hda, hay mot loi thé thi
ding hon — “Ngay sau soi
dé cing can cé nhau”. Tinh
yéu ay la mot tha tinh yéu
muon doi muon kiép, du kho
khan gian kho thi van yéu
nhau tham thiét. Oi céi tinh
yéu cta nhiing ngudi nghé si
that dang tran trong biét bao,
trong cudc choi véi ban be
hay cudc tinh vé6i nang déu
vay! Nhiéu nha thu phap da
muon cau nay dé hoa but
nhu khéo nhin nhid nhiing
ngudi dang yéu hay git cho
nhau cai tinh bén lau.

hac Trinh Cong Son la

su chuyén tiét diéu khéo
léo. Hau hét ca khic cda anh
déu vao gam th roi dén khi
cao trao thi lén gam trudng,
v6i dieu slow diu dang mém
mai nhu dua tinh vay. Vi
t0i, khong mot cudc rugu nao
la khong hat ca khac “Nhu
cénh vac bay” vi n6 gan lién
vGi ky niém tinh yéu thud
ban so. Gap mot ngudi con
gdi nao do6 cb cai nét giong
v6i nguyén mau trong ca
khic cta anh, thé€ la yeéu.
“Ndng c6 hong bang doi
moi em/ mua cé buén bang
d6i mdt em.” Sau nay hoa si
La Toan Thing da gidi thich
cho t6i cdi cau ay duGi goc
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nhin Phat gido rang: “Nidng
tugng trung cho niém vui,
mua la ndi buén, ning mua
hay niém vui ndi buon & doi
duong nhu da dong lai trong
dung nhan cta em lam ta
yéu, bdi ¢ dé co6 ca cudc
doi.”

nh Son rat quy doi mat,

trong nhiéu ca khic anh
da nhdc dén no, “vi trong doi
mdt dé cé qué huong ban
be”, chinh khi &y anh yéu
nang vi trong nang c6 qué
huong, c6 ban bé, yéu nang
chinh la yéu cai doi song
rong 16n ngoai kia. Duong
nhu dén day tinh yéu da vuot
ra ngoai khuon kha ctia su ich
ki vén c6 trong con nguoi ta,
anh thoat than lam mot con
ngudi cao cd. Bai hat “Con
madt con lai” dugc anh phd ti
bai tho cla thi st Bui Giang
vGi am diéu nhi nhdnh ma
tham sau. Chi xoay quanh
con mdt ma anh nhu mudn
mang dén cho ngudi nghe ca
nhing luan |i gitta doi “con
mdat con lai nhin cubc doi
t6i/ nhin t6i 1én cao nhin toi
xuéng thdp”. Boi mit cla
me clng dugc Trinh Cong
Son néi nhiéu trong cac ca
khidc ma ngudi ta gan lén
cho cai tén “da vang” hay
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“phan chién”, 6 d6 anh nhu
nhan ra cai dang diac ngong
trong cuda ngudi me cho con,
ngudi vo chd chong trong
cudc chién chinh truong ki.

au nhu Trinh Cong Son

dua dugc tat ca cac giac
quan bd phan trén co thé vao
ca khiic mdt cach tai tinh,
“md&i nao hay con thom/ cho
ta phoi cudc tinh. Téc nao
hdy con xanh/ cho ta chut
binh yén. Tim nao co binh
yén/ ta réu rao doi minh”
(Ru ta ngdm ngui). Roi thi td
chi cling dugc anh am nhac
héa thd vi, “ban tay em nam
ngon ru trén ngan nam” (Ru
em tling ngén xuan nong),

“toi di bdng nhjp diéu,
L,

hac Trinh Cong Son dé

nghe, dé thuoc va dé
hat nhung khong phai dé
hiéu, néu ma co tim cach dé
hiéu hét thi cang kho, nén
chi hday cG nghe lau thdm
dan thoi! Cé ngudi ban bdo
vGi toi rang, han chi thich
nghe nhac khong loi dé tu
hi€u theo y minh, vay nén
khi nghe nhac Trinh thdy
hay nhung chang hiéu ndi
ngu v tac gid. Roi hin nho
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mot-hai-ba-bén-ndm.  Em
di bang nhjp diéu, sdu-bay-
tam-chin-muoi” (Tinh khuac
O-bai). Pua cac bd phan
céia con nguoi vao am nhac
nhung khong tho thién kiéu
nhuc thé, ngugc lai ching
rat c6 hon. Véi “Tinh khic
O-bai”, anh |7 gidi cai chuyén
tava em khong thé yéu nhau
la vi ta di bang nhip mot-hai-
ba-bon-nam, trong ldc do
em lai di bang nhip sdu-bay-
tam-chin-mudi, chinh cai su
khac nhau d6 khong lam ta
va em hoi ngd dugc mot lan,
cudi cting anh ding than thé
“séng can da mon, lam sao
ta gap, lam sao ta gap duoc
nhau..?”.

gidi thich cau “tung loi ta
duong la loi m¢ dia”, toi
néi “khi ta séng la thuc chat
dang tién dan dén cai chét,
ma moi lic ta duong th/ thay
duong nhu céai chét sip dé
sup theo bong hoang hon”,
thé day! Nhac anh Son tham
thay triét i nhu vay. Bai hat
“Mot coi di vé&” chdng biét
nén goi la nhac bi hay nhac
hiing, c6 & né la mot qui luat
tat yéu cla ty nhién, sdng va
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chéthién sinh dong thoi trong
mdi phat gidy. Chinh diéu d6
ma anh tiing néi “Hay song
hét minh trong mdoi sat-na
cda hién tai!”. Trinh Cong
Son néi nhiéu vé cai chét,
mdc nhién gan cho né véi
mot dinh ménh nén cai chét
cing khong sau bi lam. Vai
anh, dén nhan cai chét la
mot diéu rat “vo thuong” cha
khong phdi la chuyén nghia
vu va thdi han. Chét cho
mot cudc hdi sinh va tai tao
lai ban than ¢ mot thuc thé
khac, ma véi anh thi du cé
ki€p nao van muon dugc ca
hat — dé la y nguyén ctia anh
khi trd 1oi v6i Van Cam Hai
ldc anh tr§ vé Hué. Anh Son
c6 thich s6ng khong? Co! Bat
c ai n6i nhiéu vé céi chét
déu rat yeu doi song, chinh vi
yéu doi song nén méi tu nha
phai nhiét tam véi doi, véi

sang tao dé€ khi nam xudng
d6 phdi nuoi ti€c. “Thi du
bay gior t6i phéi di, t6i phai
di, xa qué huong, doi song
nay. C6 chiéu hom, dua
chan em, vé noi xa. Mo...”
- ay l1a anh dang “Roi lé ru
ngudi” ma nhu ru minh vay!

Téi thich nhin chan dung
anh Son khi dang cam
diéu thudc, nhin bang quo
vé modt mién xa xam nao
dé trong c6i mit mung. Anh
yén ling vé6i gong kinh doi
moi, chi€c ma tai beo trong
voc dang hdc hac. Trong cai
déng vé dy, anh viia giong
mot nghé si, mot nha triét
hoc va mét vi thién su. Ma &
g6c do Phat gido thi anh cé
thai da tiing |én & chua nén
chi céi cau kinh dudng nhu
dang dugc anh niém trong
cai giay phat nay. Anh Son,
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du ngdi hay di van tao cho
minh nhing khodng ling dé
nhé nhung, suy tu, “chiéu
mot minh qua phé/ am tham
nhé nhé tén em”. Ngusi ta
néi anh Son 1a ngudi goc
Hu€ nhung nhac cta anh 1a
nhac cGa moi ving mién,
anh nhu moét “ga lang du di
qua nhang vang dat va hat
lén nhing ban tinh ca”. Anh
khong viét rieng cho Hué
mot bai cy thé nao, nhung
v6i “Chiéu mot minh qua
phd” va “Diém xua” thi c6
|& cai chat Hu€ ro rang hon
ca.

hac Trinh Cong Son la

th( gao qué huong nén
an mai khong thay chan, vi
von nhu thé la d€ so sanh vai
cai loai mi an lién ctia nhac
hién nay. Di nhién nhac anh
Son mang mot tam cao haon
va ¢ mot dang cap khac ma
ai cing phai cong nhan. Phai
n6i anh viét nhiéu nhung
khong bao gio Idp lai chinh
minh, mdi ca khic déu co
mot nét riéng ma khi hat lén
ta c6 cdm giac dugc song thuc
su. Nha hat nhac anh ma toi
c6 thém nhing ngudi ban
tot vi su gdp gd ¢ mot khia
canh trong nghé thuat ciing
nhu doi song. Nhac anh da
dan dat toi vao thé gidi cla
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phiéu bong va ca lang bat
¢ nhing quén ca phé Hué.
Co do la dat ca phé ma hau
nhu quan nao cling mé nhac
Trinh. Lac dau chi nghe cho
vui nhung dan da khong biét
nghién ca phé hay nghién
nhac ma cG thich dén ngoi
mot minh dé suy ngdm. Vai
nhac Trinh, ta c6 thé dem
lam mdi nhdm rugu dan hat,
cing nhu chon lam ban tri
am dé ngoi ¢ quan ca phe.
Am nhac ctGa Trinh khong
lam minh c6 don ma chi tao
ra su chaoi voi.
Anh lubn phan van gitia
thuc va do, trong cdi coi
mong lung dy doi khi nhan
ra cai sac-khong (trong Phat
gido) trong doi song ciing nhu
tinh yéu. O “Nguyét ca”, diéu
ay thé hién ro hon cd “tr khi
trang la nguyét, long téi cé
doi khi, tua bong hoa vira
moc, han hoan gidy xuéng
thé”. Dén do tinh yéu vuot
ra-khoi khuon khé cta ban
thic ham mudn vén di trong
con ngudi, n6 rong I6n nhu
dat trdi ngoai kia. Tinh yéu
- v6i anh d6 la sy dang hién
cho dgi. Anh tling néi “& doi
nay chi cé than phan va tinh
yéu. Than phan thi hdu han,
tinh yéu thi vé han, ching
ta lam sao dé l4y tinh yéu



ctu chudc than phan trén
cay thap gia doi”. Duong
nhu khi sinh ra, con ngudi da
bi t& than dong dinh lén cay
thap gid (hinh tugng Chda
Giesu) nén mdi phat giay
dang song la ta dang bi chét
di, chét khong phdi la hét ma
[a cubc ludn vi cho cai stc
song mai biéu hién, va anh
nghi chi c6 tinh yéu méi ciu
ndi ta thoat khdi nhiing phat
gidy mac nhién dy. Mot triét
[i 16n trong “Nguyét ca” la
nguyén |i am-duong cla triét
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hoc Trung Hoa, “tu khi em la
nguyét, trong téi c6 nhing
mat troi”. Em - nguyét — thai
cuc am, toi - mat troi — thai
cuc duong, tudng chiing nhu
chiang doi 1ap nhau nhung
do6 1a mot sy théng nhat vi
chi c6 am va duong méi hut
nhau (theo quan diém dién
hoc vat Ii). Em va toi la am
va duong tao thanh cdi vién
man cta hinh do bét quai,
mot thé thong nhat bu trd
san sé cho nhau.

5.

hac Trinh Cong Son la

mot bic tranh dugc vé
nén bang ca tirndt diéu, trong
blc tranh &y anh qud 1a mot
ngudi hoa si tai ba véi viéc
st dung mau sic tinh xdo.
Ma thuc ra thi anh Son ciing
la mot ngudi cam co tai nang
day nhé! Nhiéu bic chan
dung anh dé lai cho doi rat
c6 hon. Anh thich vé chan
dung thiéu nti trong cai khac
khé clia cudc doi — theo toi
dé la nhiing ngudi tinh trong
cudc doi anh.

“Troi uom ndng, cho may
héng” (Mua héng) — chua ai
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v& nhu vay vé may ca, chi co
anh chang hoa si Trinh Cong
Son méi vé ndi n6. Ngudi ta
thuong n6i may tring nhu
bong chi may hdng thi hoa
ching la diém la. N&u nhin
dudi géc do cla ngusi quan
satthianh Son dang, khinang
xuyén qua nhiing ddm may,
mau clia né nhu da nhuém
|én trén d6 nén may mdi co
mau hong. Anh st dung mau
hong ¢ day dé noi vé niém
lac quan hy vong. Anh yéu
con nang va cling chinh con
nang dm anh anh nhiing ngay
con séng, anh néi “ngay xua
minh nghi ring mua buon,
nhung mua khéng buon hon
ndng vi mua thi chi c6 mot
mau, ndng cé nhiéu mau.
Nang cung nhu doi nguoi
vay!” G géec do nao anh Son
ctng nhin ra dugc cai tinh t€
clia doi séng va thé hién no
rat gan gai binh di.

Méu xanh dugc anh
phi lén ca khdc véi
cai bat ngan trap trung la
“riing xanh bao nhiéu 13,
la bao nhiéu trén canh...”
(Riing xanh xanh mai). Roi
thi “rirng xanh, riing xanh,
em cdy hon mdi Ién, con toi
nhu cdy gia”. Cai mau xanh
bay gid né clng da cé su

58 (1P

phan cdp, ¢ d6 em la xanh
ctia cay non, toi la xanh cla
cay gia va chidng ta cung
hién sinh trong mot khu rting
tinh ai rgp mau xanh. Co khi
anh 18y mau xanh dé€ néi vé
céai gy gudc clia mot nguoi
con gai “trén mua toc xanh,
ngon tay em gay nén mai ru
trén ngan nam” (Ru em tung
ngoén xuan nong). Doi khi
mau xanh 1a cdi them thuong
vé mdt nhan sic, “em muot
xanh nhu ngoc ma téi co
dau ngo?” (Hoa xuan ca).



ROi thi dén vang, bdt dau la
con ndng, “ndng vang, em
di dau ma voi?” (Bong bong
dil), hay la céi vang roi rat
vOi cia ki€p ngudi “nhat
nguyét i a trén cao, ta ngoi
i a dugi thap, mot duong i
a cong queo, ndng vang oi
a dot ngot” (Cang sé chim
troi). V& cai mau vang nay,
anh lai yéu n6 béi dé la mau
nuéc da cda ngudi dan Viét
Nam minh, trong dé c6 anh,
c6 toi va c6 cd em “nguoi
con gai Viét Nam da vang,
yéu qué huong nhu yéu
dong laa chin”.

Méu tim thi anh dung dé
vé sic hoa khi hoang
hon, “cé khi ndng kia chua
Ién, ma mot loai hoa chot
tim...” (Chiéu mot minh qua
pho). Cai tim cda sy cho
mong ddng diac ndi nhé, c6
chit gi d6 budén budn nhuém
len sy vat. D3i véi ngudi
dan Hué thi mau tim tugng
trung cho long thidy chung,
nhu mot ta do tim thuét tha
clia dang em qua cau Truong
Tién. Mau tim ctda anh cling
vay! Mau trang thi mang noi

(h
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tang toc bi luy, thé nhung cai
bubn ctia anh né ciing la “mot
ndi buon cé tén” rdt sang
trong “goi ndng, cho con
mua chiéu nhiéu hoa tring
bay” (Ha trang). Anh tling
bi cdi mau trdng am anh khi
mot lan chgp mat “téi thay
t6i qua doi”, thic day cam
dan viét bai Ha trang.... Rat
nhiéu mau khac dugc anh
st dung ma néu dem pha lai
thi sé dugc mot mau lam cia
Phat gido, cai tu bi trong con
mat va cay co cia chang hoa
sT vé bang nhac 4y.

€ vé chan dung Trinh

Cong Son, qua that la
kho! Toi-chf biét noi yéu anh
va viét nhiing gi minh nghi
dugc khi nghe nhac cda anh.
Di nhién ching &y ndm c6
mat trén doi cta anh Son
chdng phdi 1a nhiéu, cing
nhu bao nhiéu nam déi véi
toi chua phai la da dé hiéu
hét nhac anh, toi chi viét tu
géc nhin cdm quan c4 nhan.
Nguoi ta ké lai véi t6i, Trinh
Cong Son la mot ngudi nghé
sT dich thuc, mot con ngudi
song thuc; con véi toi, anh
nhu mot déa hoa vo thuong!

P 59
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THU

Diéu Ngoc

Bo-dé tam

60 P

o cong ddc lam chua vat va, thdy cho anh

mot vién thudc quy. Thudc duge lam bang
mot loai cé héi ti nhiing viing ddi ndi cao, rat
hi€m. Cé dugc cac vi su hai vé tinh luyén va
chd nguyén rat lau thanh nhiing vién thudc nhé
bang hon bi. Nghe dau, thudc chiia duge ba
bénh, nhan dén nhing bénh nan y nhu bénh
ung thu cling c6 thé chiia khéi.

Anh han hoan cam vién thudc trén tay, trong
long bang khuang nghi dén nhiing ngudi dang
gdp hoan nan can dén né. Nhung thudc chi c6
mot vién. Cho ai bay gio?

Sau thai cong phu t6i. Anh ngoi yén ling, dé
tam thdc minh chim vao su quan tuéng. Anh
dem vién thudc ra dé tru6c mit roi bat dau nghi
dén co, hinh anh ¢ tru6c mat lung linh, trong
sang va dang mim cuoi. “Miéng thuéc nay anh
nhuong cho em”. Anh dua vién thudc 1én moi,
cdn mot miéng, thudc tan vao trong miéng tré
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thanh cam 16 thdm vao toan than, dong thoi
tré thanh anh sang lung linh 6ng anh rét tran
day vao than tam co. Anh thdy co6 hoan hy,
bdi chinh long anh dang hoan hy. Anh lai cdn
them mot miéng tha hai, nghi dén mot nguoi
ban khac dang dau dén vi bénh gan kho chia.
Miéng thi ba anh danh cho co6 bé ¢ dau xa
lac ma anh khong biét mat, hinh nhu co bé
dang bénh, thudc nay sé chiia lanh bénh cho
cO. Miéng cudi cung, nhé xiu, anh bd hét vao
miéng. Tuy miéng thuéc nhé nhung cong nang
cing giong nhu ba lan trudc, thudc tan thanh
nuéc cam 16 chay vé tim, ti tim téa kh3p than
anh, ria sach nhiing dc nghiép cda than, khau,
Y va cac tam sé tii tho t6i t&, roi ti tim, téa ra
ngoai dudi dang anh sang l6ng lanh nhu nuéc
tuGi lén tat cd moi loai ké cd nhiing khé dau
khon cung trong ba dudng dd: dia nguc, nga
quy va suc sanh....

Anh git hinh dnh séng dong do that lau, ddm
vao trong sy hoan hy cda tat cd moi ching
sanh, bdi chinh long anh dang hoan hy. Mot
lGc roi mGi it x4 thién.

nh hit vao mét hoi dai truéc khi 1é Tam

bdo, hét nhién nhan ra rang, vién thuéc
thay vira ban chinh 1a Tam Bo-dé nhu déa sen
v6 nhiém séang ngoi dang nd trong anh...

7

Thé Gi6i

>

0

ém hom qua, toi lai di vao “Thé-Gigi-Ao”,
mot thé giGi lung linh ma dai véi toi ldc do
lai... rat song dong, rat that...

Toi thdy minh dang nam trén mot céi be chudi
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to ban troi trén dong song. Hai tay co lai lam
g0i, mot ban chan dé thong, dong dua dudi mat
nuGc roi cat giong hat rat to. C6 mot diéu ky
la la bé chudi lai troi ngugc dong, con song |6
Itng chdy. Hai bén bd nhiing hang cay dong
dua phd béong mat, nghiéng minh chao don khi
chiéc be troi qua. Hinh nhu dugi dong, cac cha
cd cing lon ton bai theo bé nghe tiéng hat lang
dang trén song cdia mot ké “cling ti” dang tha
hét thm hon minh vé6i khong gian thénh thang
ay.
Bé chudi van ci chdy ngugc dong, tranh né

rat tai tinh qua nhiing vat chuéng ngai trén
con dudng n6 di qua. Mot hon da nhé nho lén
gitta dong, mot canh cay chia ra can 16i, mot
khic queo, v.v... n6 déu vugt qua mot cach rat
nhe nhang. Hinh nhu chiéc be va toi la mat,
moi y nghi khéi 1én, thi chiéc be lai theo hudng
4y, tya nhu t6i dang ngodi cheo thuyén, nhung
thuc t€ 1a t6i van dang nam 3t l1éo v6i ban chan
tho ra khéi be va van hét. That ky diéu khi tam
thiic 6 thé lam nhiéu chuyén trong cling mot
ldc ma khong can phdi chd tam riéng t6i mot
cong viéc nao.

rén bau troi, lac ddc mot vai vi sao bat dau

moc, ching |ap lanh va dep lam sao. Toi chot
nhd dén anh, trong mot t8i day sao, t6i mudn
néi dua vé6i anh rang, khi nao tdi sé hai nhing
vi sao trén trdi cho anh lam dén, dich kinh, viét
sach... Rat ti€c, t6i dy toi da chdng chiu noi,
vi... then, va cling c6 thé vi thdy minh... cai
liong qua nén toi danh im lang. Nhung toi nay,
tam t6i mé rong, chang c6 gi la ding, 1a sai, la
cdi luong hay sén. Néu c6 anh ¢ day, trong mo,
toi sé noi vGi anh nhiing gi minh nght, nhiing gi
tryc ti€p t cai thm hon nhién t6i dang co.
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H6t nhién, t6i nhan ra dugc mot diéu tha
vi. Chinh ching ta, ai ai cling tu dung 1én
nhiing blc tudng ngan can. Mot céi tam day
phan biét, phai lam thé nay, diing lam thé no.
Thé nay la dang, thé kia la sai, cai nay thi tot,
cai kia thi xdu. Ngudi nay dang yéu, ngusi kia
dang ghét, v.v.. va khé dau dén tr ddy. DPong
thoi toi lai hiéu rat rd rang, Tam-Vo-Phan-Biét
khong cé nghia la lam can, lam bay. D6 la mdt
cdi tdm hiéu rd moi su va khong dé tinh cadm
minh ngi troi theo nd, do dé sé khong c6 bong
déang cta su khé dau.

0i van chua viét dugc hét nhiing diéu toi

mudn viét. Toi lai nhé anh. Toi muon di héi
anh dé€ anh c6 thé& “doc” dugc tam toi va dién ta
giim t6i nhiing diéu t6i chua thé dién ta.

Toi xoay ngudi. Nam Gp mat trén be chugi, dé
roi, toi da khong con nhin thdy céc vi sao trén
cao nua....

Long San

0i dang bi mot con gian hanh ha lam toi

mudn phét dién lén. That day! Chang hiéu
sao hom nay cai dau bé ti cta toi bi... cip dién,
may sgi day than kinh ngung hoat dong sao do6
ma toi khong thé ki€ém sodt ndi con gian. N6
nhu mot ddm chdy 16n n6i lén phiing phiing
lam cho ngusi toi muén run Ién. Ma ky, tan
day cling tam thic, t6i bi€t minh dang gian, toi
biét minh khong nén dé con gian gia tang theo
cap s6 nhan nhu thé, nhung mat khéc, toi lai
cdm thay khodi chi va hai long dé€ cho n6 chay
len phiing phting, vi néu t6i dung hét stiic minh
dé de n6 xudng thi c6 |é toi sé... héa dién lén
mat!
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hang dang gian |3m sao khi con nhé Jenny

dam vat vao mat té6i mdt cau ngén cun,
nhung day ning lyc dé nhanh chong nhém lén
mot con gian trong toi. Stupid! P6 ngu xuén!
Sao n6 lai c6 thé hdon xudgc nhu thé dugc nhi?
Mot thai do thiéu 1é gido va khong ton trong
ngudi [6n. N6 chi la mot con ranh con, méi ntit
mat khong biét gi ma lai c6 thai do vo 1é t6i
vay! Ha. That chang ra lam sao khi dam con
nit bay gio can ban & do chdng bang mot con
s0 zero. (Hi! Cai Nga cta t6i dang nhdy choi
choi 1én san khau ctia tam thc, tha ho vé voi,
vé vugn! Toi biét chd, nhung, lai rét... khoai chi
khi thinh thodng nhin ngdm né lam... trd khi
cho chinh minh xem!)

U! Tdc that day! Gian that day!!! (Néu can phai
giam chan thinh thinh xu6ng mat dat cho thoa
thi ct lam di nhé!)

Thoi! Xong chuyén rdi. Gio toi can phai di udng
mot ly nu6e lanh. Usng that ti tir... Sau do sé
tim mot chd khuat, ngdi khoanh chan ma diéu
hoa lai hoi thé.

6 |& toi dién that roi. Ai lai di chap véi mot

dda con nit kia chd? Cho dau, né da 16n,
nhung [6i néi cling chi la mot am thanh, lot qua
tai roi bi€én mat. Diéu dang trdch hon ca van la
tai... toi. Chi vi tdm tdi van con da doan, thich
phan biét nén méi ra nong nbi dy.

Hay mim cudi!

Hinh nhu “dién, nuéc” trong dau toi bat dau
hoat dong tré lai. Toi dang goi trong tam cau
chd clia ngai Quan Am, va nghi dén long Dai
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TU, Dai Bi cla ngai ma bong cam thady that hé
then.

Vién Thudc Quy

hdy toi day la muén truéng dudng tam Bo-

dé thi phai biét thuong yéu va tap sao cho
voi dugc long ich ky. Nghe thoang, né giéng
nhu mot 101 n6i ngot ngao, dé chiu. Nhung ap
dung vao doi séng hang ngay qua la mot diéu
rat kho. Thuong yéu thi han la dé rdi. Di nhién
t6i rat thuong... Toi, sau méi dén thuong cha
me, anh em, ho hang rudt thit. Thuong ngudi
dung thi chi c6... mot (cai kiéu thuong yéu doi
|Gta &y ma!) Sau d6 thi da doan trong doi, vat va
vGi com do. Tam thic luon bi thai gian va bén
phan bua vay, quay quat.

Nhiéu ldc giat minh nghi lai. Sao t6i chan ghét
Toi t6i thé! Gida ma c6 cai guong than & trudc
mat dé€ c6 thé soi vao, han nhién khudon mait toi
sé rat xau xi t6i phat ghét. Nao la tham lam, san
si, gian hon, ich ky va cd mot... cuc qué mua
khong biét nghe 16i thay day nia.

i

ght lai “dam chdy” dét toi te tua vé viéc

con Jenny dung am thanh “nghich” toi
may hom trugc. Tuy da c6 gang suy tu rat nhiéu
vé long tli, su tha thé va nhing diéu “huyén
héa” cta cai Toi chi la bon dai két hgp ma
thanh. Nhung hinh nhu trong ti van con... &m
Gic lam!

Thé’y chua? Toi that nhé nhen va ich ky, da qua
may ngay roi ma toi van con dé tam t6i cai am
ngan can vang ra tir doi moi hong hong cla con
bé. Ma budn cudi Idm, am thanh dé hinh nhu
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da bién mat vao hu khong tr doi ki€p nao roi!
Chi ¢6 t6i 1a ¢t 6m &p, thinh thodng lai ham
néng né & trong tam thoi.

Stupid!

Stupid!

To6i ngu that day!

Hanh dong gitt mai mot niém odn han trong
tam qud la mot diéu sai lam va dién rd...

Hom nay, toi d6i “thudc”.

Toi dang khai tam ti dé€ nght dén Jenny.

Hu Ao oi,

ay gio 1a budi t6i ngay tha Tu. Chéng biét ¢

mot noi xa x6i nao d6 em dang lam gi. Toi
nay, lang thang vao net, noi ching ta thuong
gdp va néi nhiing cau dua vui trong bao lau,
bong dung toi cdm thay budn. Cdm dugc ndi
bubn cta em da tinh cd néi t6i nghe budi tdi
hom nao. No6i budn mo ho lang dang, nhu hinh
anh em nhat nhoa khong ro nét. Tai hiéu noi
budn &y c6 thé 1a mot chd ding trude khi em
budc sang mot nga ré khac. Nao ai biét dugc
chuyén ngay mai...

T@i chua bao gio thdm thia cau “Cudc doi
nhu mét gide mong” nhu bay gid... Nhé lai
hét nhiing ky niém tdi c6 v6i em, ching ta chi
la nhiing ban van, tho trong mot thé gidi do rat
chap chuing, nhung niém wvui, ndi budn lai rat
that. Nhung nao xa gi hai chtt “ That -Hu”, vi roi
tat ca cting chi déu nhe nhu may troi... Ching
6 gi bén viing, may dén mat ldc nao cling phai
tan, nhu toi v6i em, chdng c6 ¢6 chi ciing van...
xa nhau.
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Nghe em bdo: May hém nay trong long buon
ba, cdm khai nhu 1a mét nguoi sdp lia bo gia
dinh cao dau xuét gia... nhung du sao cing
chdng cé gi quan trong lam...
A\il Sao cau néi cudi cting ay lam toi budn
budn chi la. N&i buon khéng phai la mot
niém dau dén dién cudng ctia mot sy mat mat,
ma cdi budn vi chinh em da lam t6i hiéu them
vé |& vo thuong, moi su, moi vat déu ludn luon
thay déi, d6 cang la diém son ma moi con nguoi
ching ta déu c6 nhiing ca hoi dé tu tap va vuon
lén... Toi biét em dang di trén con dudng ma
cang ngay co duyén cang né ro. Chang sao c6
thé cudng lai dugc...

T6i van ludn tay hy nhiing hanh em da, dang
va s& lam. N&u mot ngay nao, ti mot mién xa
lac trén trai dat, toi nghe tin em da xuat gia, thi
cling xin tiy hi va cau chic em git hai dugc
nhiéu két qud t6t dep trén con dudng em da
chon lua...

Tinh Yéu V6 Nhiém
ot lan tinh cd em dinh nghia véi t6i vé
mot tinh yéu trong 1an n6i chuyén véi mot
ngudi ban, khi dng ta dang gdp nhiing chuyén
khé sé vi yéu. Véi giong nhe nhang, trong sang
em ké:
DE& c6 mot Tinh Yéu Vo Nhiém can phdi c6 ba
diéu kien: Khi yéu:
1. Phai dem lai niém vui va Hanh Phtc cho
ho

2. Khéng bao gio - cho du bat ci ly do gi
- ma tinh yéu cda minh dem dén sy khé
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dau. Ghen tuéng cting la vi yéu, nhung dé
khong phai la mot tinh yéu vé nhiém.

3. Khi yéu, ta phai ciing nuong nhau di trén
con duong dao.

ghe em néi. Toi im ldng va suy nghi dén

ngudi minh yéu thuong xem c6 hoi du
dugc ba diéu kien em dua ra khong. Tinh yéu
vO nhiém chic chi ¢6 thé c6 trong em va trong
long cac vi Bo-tat. Chi mudn cho di, cho di hét
long, khong nham méi ma chdng can nghi dén
minh dugc nhan lai mot diéu gi. Con toi, Vi
tinh yéu to6i cho em, di nhién doi khi, a, khong,
nhiéu khi nhin nhting co duyén nd ro trén con
dudng tu tap cGa em, hot nhién trong toi - thay
vi tiy hy - thi ngugc lai, cdm thdy... trdi tim
minh budn budn, se sit. Toi s¢g dén mot ngay
nao do6 toi sé... mat em. Toi hiéu, téi hiéu rat ro
rdng, cdi nga trong toi dang doi hdi mot quyén
tu hdu, db dé 1a mot tinh yéu rat trong sach toi
danh cho em...

Tinh dén hom nay, em di da sau ngay roi. Co
l& doi séng bén dy yén 6n hon phai khong? Toi
chua c6 du duyén dé dugc song trong mot tu
vién, nhat la tu vién cta Mat tong Tay Tang.
Chic c¢6 & cung giong nhu doi séng clia mot
tu si, moi th déu cham lai, va tdm linh dung
nhiéu trong viéc tu tap hon.

on toi thi van vay. G day, doi séng van

buon chadi theo dong doi. Sang nay thtc
day, nghe tiéng chim hét, nhin ra cta s6 thay
chd chim con dang ding 1é loi mét minh trén
canh cay Ngoc Lan, bén canh cénh Lan trang
mudt. Hinh nhu chd dang hét cho canh Lan
nghe. Tiéng hot budn budn, diéu voi. Nhu long
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t6i dang diéu voi nghi dén em. Rdi t6i lai tudng
tugng - bang cai dau 6c rat phong pha ctia minh
- xem em dang lam gi bén ay. C6 |&, nhu 13i em
da tling noi véi toi trudc kia, mot ngay cla em
hoan toan cho su tu tap, du & nha hay & chua
cing thé thoi...

Nhung dau sao thi khong khi ¢ chtia van dé tu
tap hon chi phai khong em? Téi dang mong
chd em vé dé ké t6i nghe trong nhiing thang tu
tap em da git hdi dugc nhiing diéu gi. Toi sé
vui lay véi nhiing ngay an lac em da c6. Chi
s¢ rang khi trg vé thi em da tr6 thanh... mot vi
nd tu... Tat cd nhing luyén &i thuong tinh da
dugc got sach, em sé khong con thich vao net
va mat thi gid cho nhiing viéc vo bé dy nia...
Nhung..., nhat dinh, t6i tin chdc rang, toi cling
dugc la mot “doi tugng” clia em vé “Tinh Yéu
V6 Nhiém” nhu em da ké t6i nghe mot lan em
néi vé n6 cho mot ngudi ban hom nao...

Em thuc khéng dugc bé mét ching sinh nao
ddy. Nhat 1a mot “chang sinh” dang thuong
nhu toi...!

Chuyén Hoéa

//Béng long 18y chudi trang em ting dé
tung chi moi ngay. Bang long di chua
moi séng chd Nhat....”

D6 la cau néi tdi nghe qua dién thoai theo thong
l& goi vé héi thim Q. mdi ngay trong ldc con
¢ s6. Diéu nay lam toi rat vui ming. C6 1é sy
chuyén hoa trong tam Q. da c6 ti nhiéu ngay
truc, nhung con ngai ngan chua mudn néi. Ky
ta on tham thay hom tha Hai viia qua da 1a mot
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dau &n, mot cdi bang tay (cda thay) lam cho co
duyén chin mui trong tam dé€ Q. c6 thé néi ra
dugc cau noi ay. Toi khong biét sy chuyén hoa
nay chi tam thai hay ding la co duyén cho Q.
vao dao. Nhung dau sao, ciing 1a mot diém t6t
trong nam nay....

au nam, toi ¢6 hai ngudi than dugc chuyén

héa. Mot la Q., hai la Em. D1 nhién, dung
chti “chuyén héa” doi v6i em thi that khong
ding chit nao, vi em da tu tap trong bao nhiéu
ndm nay, bay gio co duyén chin mudi dé em
c6 thé bugc thém mot tang sau hon trong dao.
Nhung dau sao, dé cing 1a nhing tin vui cho
toi. Toi biét chuyén di “4n tu” cla em ky nay
sé la mot chuyén di tuyét diéu, khoi mé thém
cho em nhiéu co duyén méi dé c6 thé di xa
hon trong con dudng tam linh. Con Q., t6i hy
vong sé dugc chuyén héa khi di nghe phép vao
nhiing ngay cudi tuan...

Con toi. Rat tiéc, toi van phdi vuéng mac trong
nhiing chuéng duyén cta minh. Mudn c6 co hdi
dugc di &n tu giong em, hodc it nhat mudn dugc
di nghe phép cudi tuan cting qua la mot van dé
nan gidi. Danh ngdi day, mo mang tay hi véi
nhing gi ngudi khac dang cé vay...

Mat troi da bat dau moc. Mot ngay lai bat dau.

Toi sé lam gi dé c6 dugc thém mot ngay lgi

lac cho chinh minh va cho tat cd nhiing nguoi
® chung quanh?

Me

Nc’)i vé me. Thuc toi c6 rat nhiéu diéu dé
n6i. Nhung tuu trung ngudi me nao trén
trai dat nay cting déu giéng nhau ¢ mot diém:
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Yéu thuong con minh vo diéu kién va chi mong
cho ching dugc an vui.

N am nay, me da ngoai tam muoi rbi. Van
con rdt minh man nhung cang ngay me
cang khé tinh, hay hon mat va thich dugc chiu
chudng nhu moét dda con nit. Me da quy y Tam
bao, nhung lai chdng thich niém Phat, chi thich
di dén nhiing noi c6 nguoi lén dong, 18 lay va
dugc “Cau” ban cho vai miéng banh, vai dong
dudc dung trong nhiing phong bao i xi mau dé.
Nhiing ldc di dy nhing budi 1& 1én dong nhu
th&, me mua rat nhiéu hoa, trdi cay va cang
nguy&n mot con heo quay stia, ndm trén mot cai
mam gb dé ruc. Me dugc nhiing ngudi ban lén
d6ng khen 1a rong rai, xinh dep, vi me rat dién
khi dén nhiing noi nhu thé.

e danh rat nhiéu thi gio - gan nhu ca ngay

- dé xem nhiing phim b cta Pai Han,
Hong Kong va Viet Nam. C6 hom toi dén tham,
thdy me viia xem phim, vita chdy nudc mdt,
hodc phan nod vi nhiing vai xau ac dang “hanh
ha” tam thic me. Sau d6 thi quay qua trach ct
cac con khong “t6t”, dé me lGc nao cing cd
don. Toi thuong nhac nhd me di chtia va niém
Phat moi ngay. S¢ me ndi cau, toi chi n6i mot
cach nhe nhang: “Chdng ta da quy y Tam b3o,
da la con cuda Phat thi nén di chaa, niém Phat
van tét hon cha!”

Ban thd Phat ciia me trang hoang nhiing tugng,
nhiing 13ng hoa, va nhiéu moén trang tri day
ngon. Thinh thodng dén tham, tdi lai bo bét
di nhiing céi khong can thiét va an can din
do rang, ban tho chi dé tho va tung niém mbi
ngay, khong phdi dé trang hoang cho nha cta
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thém dep va nhat 1a nén bét thi gid xem phim
bo dé tung kinh sang, t6i, thi lic d6 me sé bét
c6 nhiing y tudng bi quan khong c6 that. Toi
cho me mot chubi trang deo tay dé me c6 thé
niém va dém so. Trén ban thd Phat, me da cé
it nhat 1a 3,4 chudi treo ltng 1ang trén do6 roi.
Nhung nhting thG d6 hinh nhu chi dé... trang
hoang chd khong phai dé dung, nén toi an can
dan do rang, day la cai me can deo vao tay va
dung hang ngay. Pung cét trén ban tho Phat
niia. Ban dau chi can niém mot vong thdi, sau
dé thi ting dan lén. Niém Phat rat tot, thd nhat
la trong khi lan chudi than khong lam diéu gi
bay (than thanh tinh). Thd hai lam cho miéng
khong con thi gio néi nhiing diéu xau, dc (khau
thanh tinh). Thid ba [a du trong lic tap niém thi
cau hong danh cda Phat ciing 1a mot hat mam
tot trong tam thdc dé co thé gieo duyén thém
cho nhiing ki€p sau (y thanh tinh).

Me nhan chudi trang cla t6i deo vao c6 tay,
sung suéng mim cudi. Cai cudi hon nhién
thap thoang cla tré tho. Cai cudi ctia mot nguoi
van chua biét dugc viéc nao thuc su lgi ich cho
minh, viéc nao khong, nhat 1a & trong tudi gan
dat xa troi nay cda Me...

Vai ngay sau toi lai dén tham. Thay vong chudi
deo tay t6i cho hom trugc da dugc ndm chung
“s6 phan” véi may chudi trude toi cho dugc treo
ling I&ng trén ban tho roi...

Ngay...thang...nam...
om nay Cha Nhat, tuan 1€ thi hai ma Q.

hia di chua. Tuan trudc rat... ngoan, tuan
nay thi khong chiu di nta, vién di cé dé dugc
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¢ nha. Toi im 1dng, c6 |& toi phdi cau nguyén

va hoi huéng théem cho Q. Nhung toi cling
hi€u rat ro mot diéu, mdi ngudi mdi nghiép,
khi nghiép qud chin mubi thi chdng ai c6
thé bién d6i dugc. Minh chi cé thé tinh hoa
dugc nhiing ac nghiép khi né chua tré qua
ma thoi.

I__I om qua béc si hoan hi bao tin Q. gan
nhu da trg lai binh thuong. D6i véi toi
do6 la mot “phép la”. Co6 thé do suban on lanh
clia thay, cda cac ban dao da hoi huéng. Di
nhién Q. rat vui, va cho rang minh... dugc
phép sdng lai doi song ca, céi 16i song ma
vGi toi da dua dén sy bénh hoan cho Q. ngay
nay.

Toi phai lam gi dé dem lai htu ich cho doi
song Q. bay gio? ...

(hét)
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(ti€p theo va hét)

Cuoc doi hai dda bé lai trdi qua mot budc
ngodt mdi. Cudc séng & chaa giap ching
I8y lai sy hon nhién trong séng cang nhiéu
niém tin yéu cda tudi tho.




Su’ thuong noéi:  “Cilng
ting 1a con mo coi nén
thay hiéu va thuong ching
diéu nhu con. Uéc nguyén
clia thdy la mong céc con
khi khon 16n trudng thanh,
lam mot con ngudi tot trong
xa hoi. Du khong phdi tinh
than rudt thit, nhung dao
tinh huynh dé cac con hay
co giti, cung thuong yéu dim
boc nhau trén budc dudng
doi. Néu da duyén di tron
con dudng dao, cac con ciing
nuong theo hanh nguyén bi
tri dting cta chu T6 Pdc, lam
mot coi Bd-dé che mat cho
nhan sinh dang chim ddm
trong cdnh binh dao khé
hoan...”

Song trong tinh thuong bao
dung day dao vi cla Su, hai
chi bé nhanh chéng hoa
nhap, khéng con mang mac
cdm coOi cat. May cha tiéu
déu dugc di hoc, Nhan va Tri
cling cap sach dén trudng,
hang ngay cung chiang ban
dua gion vui chai... Chi trong
vai nam hai chd thubc lau
hét cdc bai kinh nhat tung.
Va r6i Su phu cho hai chi
bé xuat gia. Nguoi dat phap
danh cho chd bé Nhan la
Minh Luu, con Tri la Minh
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Hoéa. Cudc doi hanh diéu
nhiing tuéng dau sé mai yén
vui trong nép chia qué yén
vang.

Mdy nam sau, chién su lan
tran khip cac vang thon da.
Mién qué yén binh thodng
chéc tré thanh bai chién
trudng mau lda, mdc tinh
cho bom dan cay x6i. Rudng
vuon nha cda tan hoang,
long ngudi cling tan tac trudc
bao thdm cdnh mat mat
dau thuong, mang séng nhu
ngan can treo dau sgi chi.
Ngoi chua ¢ cia thay tro
Minh Luu cling bi san bang.
Trudc do it ngay, thay tro da
dat diu nhau tan cu 1én phé.
Troi theo dong ngudi ty nan,
Minh Luu bi that lac.

Dong suy tuéng dang Iui vé
qua khd, bong Minh Hoa lén
tiéng:

— Huynh bij that lac, thay lo
lang tim ki€m dén phd phac
cd ngudi. May cha tiéu ai
cting buon héo hit. Thay rat
thuong huynh, lo cho huynh
con hon cd sinh mang minh.
Con t6i may hom do ca khéc
sudt, bGi ngoai huynh ra c6
con ai than tinh cat ruét
dau...
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Thay Minh Luu yén ling
trdm ngam. Chuyén doi troi
qua tu [au. Thuéc phim ct da
x6a nhoa chgt dau lai dugc
chip néi quay vé. Mot thoi
tudi tho loan lac. Mot thoi
ma ngudi ta doi khi xem su
song chét nhe tg 1ong hong.
Pung gidia lan ranh do6, tam
tri con ngudi cling tré nén cao
cd, manh mé. Chgi vai trong
canh that lac thay ban, Tiéu
Luu chdng con biét sg gi dén
tén bay dan lac. Chd chay
khdp noi, xa xac nhu canh
chim non gap trdi dong bao,
long chi dau dau lo Su phu
cung cac huynh dé bi nan.
NuGc mat nhiing ngay dy troi
|&p hét moi nga duong phia
truGc. Doi chan nhu dudc
moc thém doi canh thién
than gitp chd bang qua hét
nhing hé bom sau hodm.
Cha da chay vat vo hét ngay
sang dém trén nhing ngoi
nha cao d6 ap con ngdn
ngang khoi IGa va nong nac
mui t& khi thé luong.

— Khi that lac, t0i qud quang
chay di tim kiém héi tham,
nhung chiang gdp mot ai
quen biét. Lo lang, s¢ hai,
d6i 13. Nght dén Su phu ciing
may huynh dé khong con, toi

76 (1P

chi biét khoc rong. May sao
toi gap dugc mot gia dinh td
t€ cho an udng roi theo ho
di tdn. Long van dinh ninh,
khi binh yén sé tré vé chua.
Ai ngd lan ra di ay bién biet
dén hon mot phan ba thé ky.
Khi nguoi ta 1én tau vugt bién
ra khoi, t0i cling chi biét di
theo...

hai gian bon muci nam

dugc kéo dai dén vo tan.
Sy th& von da thiang tram,
khién xui long ngudi noi cta
dao ciing quay cudng trong
cdnh hy no & 6 mot kiép
nhan sinh. Chuyén cda ngay
qua hay chuyén cia thang
nam dai di t6i.
Hai ngusi lai ti€p tuc cau
chuyén dang dé:

— Phdi nhiéu nidm tdi méi
biét tin tic ¢ qué nha. Lic

’



hay tin thay tich, toi da khoc
nhu ngay nao chay loan.
Bay gid tré vé, long toi van
con an han vi minh ma thay
khong thé an long cho dén
gidy phat cuoi doi.

— Chuyén tang thuong dau
bé trong thoi loan lac cling
dau thé trach ai dugc. Nay
huynh tré vé, van nguyén
ven trong mau do dao, cung
mot tam tu rong mé thong
thodng ctia ngudi luon ghi
nhé cdi ngudn. Noi coi tinh
lac xa x6i, chic thay cing
man nguyén yén long. Cung
mang mot ki€p tdm nha to.
Nhiing sgi to ctia huynh noi
lien bao y dao tinh nguoi,
trdi ciing nhan sinh bon bé.

— Trdi qua khong it lan doi
dién véi cai chét, nhiéu khi
cling suyt sa nga vi noi buc
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bach cdm db clia cudc song.
Nhung t6i ludn viing vang
vugt qua. Chac huynh con
nhg, khi ching ta xuat gia
thdy nhdc cau néi cla toi
trugc kia va bao: “Bay git con
da 1a mot tiéu Hoa thugng roi
day. Phai di hét con ducong
ma minh da chon. Rang
gi minh tu niém cho dén
ngay thanh tuu sé nguyén.
C6 nhu th€ méi trd dugc an
diic bao ngudi cuu mang day
dd, méi ctu do cho cha me
cliu huyén cting ching sanh
khdp c0i.” Cau noi dy tré
thanh diéu tam nguyén cuda
toi trong sudt quang doi hanh
dao x{ nguoi.

— Sau ngay hoa binh, thay
cting huynh dé tré vé lo tu
stia lai ngdi chua.

Minh Hoéa tiép |0i:

— Cudc song ci thé binh
lang troi qua. Nhung tu do,
t6i nhan thay thay minh hay
nghi nggi uu tu. Thay thuong
no6i: “Hang dém thay van cau
nguyén Quan Am Bo-tat gia
ho cho Tiéu Luu”. Thay luon
nght t6i huynh, nguci dé ti
ma nguoi rat muc thuong yéu
ky vong. V& sau c6 ngudi Phat
ti 6 xa cho thay hay 1a huynh
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con tu va hién & nu6c ngoai.
Nhung vi lic dé cdnh chua
qué chdng thé nao lien lac
héi tham gi thém dugc. May
nam sau thay |1am bénh. Cho
dén lac gan mang chung,
Ngudi van bdo c6 ngay Tiéu
Luu sé& quay vé.

Mot con gié 16c théi qua
cudn tung bui ma. Vi cu si
dua tay dui mat. Hai nguoi
van di trong cét bui, dugi tan
nhiing cay bang lang cao 16n.
Trong ti€ng lay dong cda gié
ngan, c6 ca tiéng chim nhan
tha phuong goi bay noi xa
khuat.

— Ngay xua vi toi khong mang
udc vong lam Hoa thugng
nén du cé chuyén tu mo
dao clting khé giti dugc long

minh. Chdng phdi vi hoan
canh. Cing chiang do mot
ai khac tao nén, ma chinh
bdi tam minh con vong canh
phan duyén nén méi tao tac
sanh tinh. Bao nam thang di
qua rdi, khi da ném du du vi
cudc doi, tdi méi thaAm hét
canh hong tran vuéng luy
da doan. Udc nguyén xua lai
nhen nhdm hién vé, nhu tia
sang vat qua, toi chgt nhan
ra van con dé mot con duong
phia truéc...

Vi tu si cudi. Anh mit than
tinh lam diu hdn cdi nang
chiéu gay git:

— Chidng ta da ly biét nhau
lau nhu thé, lam sao tranh
dugc nhing khodng cach khi
doi dien. Nhung roi ching ta
cling tim lai dugc su c6i mé
than tinh tting c6 xua kia. Hai
ching ta déu mang tam trang
cta ké lac buéc tré vé. Toi
rong ruSi noi mién suong gio
xa x0i, con anh thi mai xuoi
ngugc chdn nay. Ching ta da
bd xa ngodi chua ciing nhiéu
ky Gc dep cda mot thai. Khi
toi tré lai qué huong thi anh
cting budng bé tat ca nhiing
moi day rang budc by lau.
Bao ndm an vui ty tai song
doi cu si, anh khong chi nd



liic tu cho minh, ma con lam
bao diéu lgi ich cho doi cho
dao. Khong la Hoa thugng,
nhung hat giéng Phat trong
tam anh van ngoi sang.

— Minh Luu... A... Thay lai
qua loi rdi. Toi chi ¢ ging
song tron y nghia lam nguoi
trong quang doi con lai.
Ngay xua toi chdng may chd
tam vé chuyén hoc dao. Dén
qua ntda doi ngudi lai di tim
cau su hoc. Hoc dé hiéu, dé
tu. Toi ting tham hoc nhiéu
vi thdy. Bay gio lai u6c mudn
dugc hoc véi thady Minh Luu.
Mot gidng su c6 tiéng ti cac
Phat hoc vién 16n noi xG
nguoi.

Thay Minh Luu quay nhin
ngusi ban vong nién, khé
mim nu cudi y nhi:

— Khi tré vé day toi khong
con mang danh nghia la
gidng su ndia. Tat cd cong
viec Phat hoc vién bén ay
toi cling ban giao lai cho mot
vi thay khac trong nom. Nay
mai ching ta sé cung vé qué
danh 1& béo thap Su phy, rdi
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trg lai day. Toi sé [ap mdt am
that bén suon doi tu niém.
Chung ta yén tu ma khong xa
lanh cudc doi. Nhu kinh Phat
néi: “Khi cai hét thi IGa tat.”
Nhiing gi can lam cho cudc
doi, ta da lam xong. Nhing
gi chua lam thi ct dgi duyén
dua dén. Du c6 lam muon
viéc, thi cudi cling ching ta
cling tré vé véi tam thic don
ngod uyén nguyén ndi ty tanh.
Dich cudi ctng 1a huéng dén
con dudng gidi thoat an vui
cho tat cd mudn loai.

Khi hai nguoi vé t6i ngoi tinh
that thi ndng chiéu da tit.
Trong anh sang chap choang,
mot manh trang non via le
16i phia chan troi. Thay Minh
Luu ngdi xudng bén ting da
y nhu cho tring lén. Vang
trang qua bao thang ngay
van sang dep la thuong. Hon
na doi hu that, suong gi6 xa
mién van khong x6a nhoa
dugc niém udc vong tré ve.
Pém vé cho vi tru ngl yén.
R&i ngay mai van vat lai uom
mam téa sang.
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ua mot dém mua rd rich, budi sang thic day nhin ra

bién qua khung ctia kinh t& ban cong khich san van
thay mot mau dm dam dd mua da tanh hdn. Khong thé bo y
dinh di dao trén bai bién vi chiéu nay t6i sé phdi trg vé thanh
ph6 mat trdi cda minh, sa mac va ndi non... La mot nguoi
thich bién, toi thich bién 1dm vi ngay xua tdi yéu Phugng va
Phuong song 6 viing bién. Nhiing gi thudc vé Phugng, vé bién
hau nhu déu an sau bam chat vao tiing géc canh ky Gc cia
t6i. C6 bién la c6 Phugng, bién luon mang hinh dnh Phugng
clia ngay xua tré vé cung t6i, trong sang hoa |an chat gi dé rat
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diu dang, t& nhi. Y tudng bat dau lan man, t6i nén tiéng thé
dai xua dudi dong nghi nggi. Nhu ¢ tinh cau gio mong thoi
gian di cham lai d€ con cho 6ng mat troi xuat hién, toi pha ly
café va ngoi xudng chiéc ghé ¢ goc phong nham nhi, nhung
r6i van cadm thdy sét rudt, dong ho trén chi€c may dién thoai
da doi sang con s6 8 vay la toi quyét dinh xuéng bién... Bai
bién vang vé, gi6 lanh lanh, ting con séng v vao bd va bay
hdi au van bay lén, sa xuong dau day trén bai cit. Bau troi
am u, day suong mu nén toi chi thdy mot mau xam ti xa, toi
cham rdi huéng vé phia cay cau noi ma moi ngudi thudng
lén d6 dé cau ca. Mot ¢d gai véi mai toc dugc tram kin trong
chi&c khan mau tim nhat quay lung vé phia tdi, hinh nhu co
dang dung vo 6¢ dé vé trén cat. Toi diing lai va ngac nhién...
nhiing dong chii bang tiéng me dé cuda toi dang hién trudc
mat. Bu6c chan cia toi lam bay hai au vo canh tao nén tiéng
dong. Co6 gai ngodnh mit lai kém theo céi nhiu may va rdi
tr6 mat khi nhan ra toi 1a mot ngusi A Dong.

“Co 1a nguoi Viét... toi chic vay!”

“Thi ra 6ng da doc |1én nhiing dong chii cda t6i.” Co bén |én
trd I6i roi ddng day dua hai ban chan minh dam [én nhiing
con chi hau mudn gidu di nhiing gi ¢ viét.

“Oh... xin 16i co... toi khong c6 y to md... sy c6 mat cla cd
trén bai bién ving mot budi sang nhu thé nay da tac dong
dén tam nhin cda t6i...” Viia néi toi vifa cudi xa giao, mong
sao cO gai ding ndi con thinh nd. Co6 gai im ldng nhin xa
vang ra bién rdi ném tung cai vé dc trong tay xudng nudc.
To6i cdm thdy minh trg nén thiia thai vo duyén nén dom chan
buéc di.

“Nay 6ng... 6ng dinh di dau day?”

“Co goi toi?”

“Vang... néu dng con thich doc ti€p nhiing gi toi viét.” Co gai
di dém cau hoa.

“Néu cd cho phép, nhung c6 phdi viét nhanh nhanh lén
khong thoi toi bi tré chuyé&n bay!” Téi pha tro.
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“Ong khong & day?”
“Khong... toi dén day dé tham ngudi ban, mot vi an nhan thi
c6 |é dang hon!”

Co gdi tron xoe doi mat “Mot vi an nhan?”

Toi gat gu lap lai “Bung la mot vi an nhan!”
e

ohn 1a 6ng sép cd cda téi. Khi téi bdt dau cudc séng mdi

trén dat My gap nhiéu khé khan thi 6ng la nguoi chju
nhan t6i vao lam tam thoi & cong ty, lic do ong da la giam
doéc coi vé nhan su. Ban ngay di hoc ban dém di lam, sau
4 ndm miét mai chdm chi toi ra truong vdi bang ky su va
chinh thic tré thanh nhan vién cta cong ty. Ong John té ra
quy mén t6i, luén miéng khen ngoi ngudi Viét Nam chju
kho. Cang ngay toéi cang dugc céng ty tin nhiém vi kha
nang lam viéc va 6ng khéng nhiing tré thanh mot nguoi
ban ma con la mét nguoi than tinh, xem t6i nhu mét thanh
vién trong gia dinh 6ng. By gio 6ng da vé huu con toi thi
doi sang cong ty khac, nhung ching téi van lién lac thuong
xuyén va van dén thim nhau méi khi cé djp. Téi nhan dugc
email cia John sau ngay 1é Ta On cho biét éng va vg sé
trdi qua nhing ngay nghi dong mua Giang Sinh cung con
trai & Jacksonville. Va ciing nhan dip nay con trai I6n cda
éng c6 budi trinh dién nhac nén 6ng ba sé & choi dén giia
thang mot mdi trd lai Salt Lake city... Toi bong c6 y dinh
dem dén mot ngac nhién cho John va gia dinh éng. Toi
khong hoi dap email va sia soan cho mot chuyén viéng
tham Jacksonville cda minh.

— s
“Vay 1a 6ng da c6 nhiing ngay vui 6 thanh phd bién nay...”
Co gai tiép 1oi.
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“Co ¢ day lau chua?”

“Viia dugc 6 thang...” Giong c6 gai nhu mang mot noi
niém.

Ldc nay téi méi nhin rd dugc co ta. Chiéc khan mau tim budc
quanh dau lam 16 ra khudén mat tron va sang, dudi mat hoi
xéch lén, doi moi tai nhat nhung trong xinh xinh. Chgt nhé
may cau tho toi doc trén bai cét, khong 1€ 1a tho ctia nang?

“C0o viét ti€p cho toi doc di cha!”

“Pua vdi 6ng cho vui thdi ch( toi chang con chii dé viét... 6
thang nay t6i vi€t moi ngay va bién da mang di hét... tit ca
da nam yén vao long bién.”

“Tai sao cb lai lam nhu th&?” Toi budt miéng va cdm thay
minh 16 15i.

“Toi muon song that v6i chinh minh nhung khong dugc nén
bat budc phai danh vay, it ra cing gidi téa dugc phan nao
cho doi s6ng ndi thm cla t6i.” Co gai cudi budn.

“Khong l& co song khong that?”

“D0oi vai toi, khi 1& song khong con thi moi thi trén cudc doi
déu trd thanh vo nghta.”

“Co bi quan a?”

“Khong. Co lé toi ti minh danh mat niém tin.” Viia néi, cd
viia kéo chiéc khan trén dau xudng. Toi ngan nguoi khi nhin
thay co khong con téc, toi chot hiéu ra...

— o

Chudng t6i quen nhau trong trudng hop rdt ngau nhién, vao
dip c6 cung “conference” & Washington-DC, André dén
lam quen vdi toi vi vo trude cda anh 1a ngudi Mién Dién
nén anh béo rdng cam thay gan gii hon véi nguoi A chau.
Mae da qua doi do mot tai nan giao théng & Bangkok trong
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chuyén céng tac bén dé, dé lai cho anh mét dia con géi viia
dugc 3 tdi. Sau mot thoi gian tim hi€u, ndm ngodi André da
ngé 1oi héi cudi toi, anh vui sudng khi deo chiéc nhan dinh
hén vao ngon tay ap Gt cda téi. Bé Zana, con cua anh sa vao
long va goi tiéng “me” dau tién danh cho t6i, téi 6m hon bé
cam dong, man nguyén vdi niém hanh phdc ma on trén da
ban phét cho minh. Tudéng rang moi chuyén sé tot dep, vay
ma chi vai thang sau t6i phat hién ra nhiing vét mau bam trén
co thé minh va cdm thdy mét méi, thuong xuyén chéng mat
choang vang. Toi dén gdp bac si gia dinh dé xem tinh hinh
stic khée va sau hai lan th nghiém mau, béac sT da cho biét
that su’ vé can bénh. Lic dau téi tu tin 13m, lac quan nda vi
t6i nght rdng minh sé qua khdi. Toi niém Bach Y Than Chu
méi ngay dé viing long tin. Nhung réi bay gid téi chuyén vé
thanh phd nay va tron tranh André... t6i khong muén anh dy
nhin thdy toi nhu ldc nay...

0i thuc 1a mot ké chay tron. Chay
tron chinh minh trong cdn bénh
ngdt nghéo. Hot nhién, t6i c6 cam giac
minh nhu bi hut hang, nhu nguoi mat
diém tua, hoan toan mat hdn niém tin,
tam hon hoang mang khi thi tréng rong,




21-PL.2552-DL.2008
khi lai sg hai, doi khi lai c6 cdm gidc nhu mot nguoi dang
roi xuong mot h6 thim siu khong day... Diém tua mong
manh cudi ciing 1a cau chd clia Ngai Quan Thé Am, t6i c6
gdng niém, nhung tdm giao déng qud, niém mot chat thi
vong niém lai ndi Ién, x6n xao nhu séng v bo...

gay toi roi thanh phd trong dé c6 André va bé Zana.

Tim t6i mudn va ra tiing manh. Toéi hi€éu André sé dau
kho va bé Zana rdt hoang mang vi ca hai sé thém mot lan
that vong. Nhung t6i lam dugc gi by gio néu téi & lai? Toi
thuc khéng muén minh 1a mot ganh ndang cho André, tha
nia, t6i khong thé chju dung dugc dnh mat dau khé cua
anh ay.

Sang hom sau, chang ra bién sém. Hy vong mong manh sé
gap lai dugc c6 bé dang viét nhiing tam niém gui ra bién
khoi. Chang di lang thang, phong tam mat t6i cudi thm nhin.
Bién rat vang, chi c6 tiéng séng &m am dap vao ghénh da.
Chang diing xoay mat ra bién. Mt bién rong ménh mang,
song nhap nho chdng bao gio ngung nghi, nhung néu phong
tam mat xa hon ndia sé thdy mat bién that yén binh, xanh
ngat...

hang thong tha ngdi xuéng diéu hoa hoi thé va bit dau

khai 1én trong tdm ching ti Hri thing ddng nam trén
mot dia trang. Trén dinh dau, chang moi thinh ngai Quan
Am vé ngu tri, rdi qua that chi nguyén, sau d6 chang di sau
vao thién dinh véi cau chd cta Ngai... Cau chd tao thanh
mot chudi am thanh trén mo6i chang mip may, rat nho,
nhung lai tda rong cung khap trén mat bién. Am thanh nhu
chap céanh di sau vao khong gian thénh thang, téa rong khap
dat trai... Ddng thai, dnh sang tif tim Ngai Quan Th& Am
diu diu lan dan khip chau than, dnh sang long lanh nhu tron
lan v6i nhiing giot nudc cam 16 ria sach nhiing ndi khé dau
cta chinh chang, cia Phugng, cia nhiing ngudi than, xa hon
ndia, chang nghi dén c6 bé quang khan tim véi gidi lua bay
bay trong gi6 bién, dén André, Zana va nhiing ngudi chang
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chua tiing bao gid quen biét...

Chdng biét chang ngdi nhu thé trong bao lau thi bong c6
giong mot ngudi con gdi goi chang tré vé. Giong noi khe khé,
reo lén, nhu mot ngudi tinh cd viia nhit dugc mot niém wvui
nho:

“A. Hba ra 6ng van con ¢ day!”
R4t ty nhién, cd ngdi xudng bén canh, to mo nhin chang:
“Ong cling ¢6 tam sy mudn gui cho bién ha?”

Chang t tif xa thién. D6 chinh la c6 bé hom qua chang da
gdp. Hom nay, khuon mat cd cé vé tuai tinh hon mdt chat,
anh [én su lung linh. C6 tam su:

“Hom nay, em khong mudn gli nhiing bai tho cho bién gia
nda...”

Chang nhin ¢b v6i mot tam théc con réat thanh tinh cta mot
hanh gid mai via trg ra trong con thién dinh va doi mat day
tu man:

“Thé& em ra bién lam gi?”
Co chdng tra 1oi. Nghiéng mat, ngdm nghi rdi hoi lai:

“Nhung tai sao 6ng van con ¢ day? Ching phai ong da ra phi
truong cho kip chuyén bay hom qua sao?”

“Khong. Bén phat chét con mot chuyén dé lam nén toi quyét
dinh 6 lai”

C6 ngudc nhin chang vé6i doi mat ngay tho, hoi lai:
“Chuyén gi ma c6 vé quan trong thé&?”
Chang tra 16i mot cach map ma:

“0J. Chuyén thién ha 8y ma. Nhung chuyén thién ha cting la
chuyén... cta t6i...”

Vi giong tram tram, chang tam sy:
“Toi rat thich bién. G bién mang mot diéu gi vira huyén diéu,
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viia ky bi. Trong nhiing trang kinh cta chu Phat, bién dugc
vi nhu Tam. Céi tam ménh mang khong b bén, c6 thé bién
h6a ra nhiing mé do6 4o phd, cting c6 thé tinh ling nhu mot
mat hd nudc trong. Em nhin kia. Phia xa tit cudi chan may,
mat bién that yén tinh, khong c6 nhiing gon séng xon xao
nao cd, trai hdn véi phan bién gan b day nhiing séng. Séng.
Toi vi chang nhu nhiing vong niém rat thd kéch néi trén
bé mat cia Tam. Con ngoai kia, xa tit. Tuy c6 vé binh yén
nhung cting van c6 nhiing dot séng ngdm tya nhu nhing
phién ndo vi t€. Khi mot hanh gia ddt dugc hét nhiing vong
tudng vi t€ thi bién tam dy tré thanh mot bién quang minh
chéi 10a, tinh 1dng v6i niém dai hy lac trong anh tinh quang,
lic d6 khong con bénh tat va bong déang khé dau nao nira.
(quay qua, mim cudi...) Nhung do6 chi [a nhiing y niém khéi
lén trong lGc thién quan thoi. Chdc em khong cudi tham toi
day cha?”

C0 bé ngu6c 1én nhin chang, trd 16i nghiém trang. Giong nhe
nhu hai thé:

“Khong 6ng a. Nhiing gi 6ng néi lam em cam thdy rat hay va
that xic dong, mac du chdng biét hay ¢ diém nao, chi mo hd
cdm thé thoi, va cling chdng hiéu tai sao lai bi xtc dong dén
thé€. (Mim cudi mot cach hém hinh) Em con trdm nght rang,
c6 |8, nhiing gi 6ng viia néi lai con hay hon...ndi budn cta
em dang giau kin ntia day!”

Phai mat nhiéu ngay qua nhiing cau chuyén ngdn chang
m&i c6 thé chdp noi va hiéu dugc [0 ma vé co bé. Di nhién,
chang ciing khong to md mudn héi, vi su ton trong, cing vi
sg dong dén vét thuong con qua méi trong tim c6. Hon thé
ntia, chang con biét c6 dang diéu tri vé mot con bénh ngat
ngheéo, khé chia.

“Ngay mai em phai vao nha thuong chay dién. Nhing lan
chay dién xong thuong c6 nhiing phan dng phu. Em sé rat
mét nén khong ra bién dugc dau”

Chang x6t xa nhin ¢6 bé, an can nhu néi v6i ngudi ban
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nho:
“Toi 6 thé lam gitp gi dugc cho em khong?”

“Khong can dau. Em van thuong cau nguyén Ngai Quan Thé
Am vao mdi t6i. Neu dugc, xin 6ng hay cau nguyén va hoi
huéng cho em...”

D6 cing chinh la Iy do lam chang & lai, thién dinh, quan
tuéng, khdi tam tir cau xin ngai Quan Thé Am chia lanh
bénh cho cé.

Ca hai yén lang ctng nhin ra bién. Mot ldc. Chang nghe
ti€ng co6 bé hat khé. B6 la mot khdc hat ma chang rét ua
thich. Bai hat chdm ddit, co lai chuyén qua mot bai khac, 1an
nay la mot khdc nhac ngoai quoc, cling 1a bai ma chang c6
rat nhiéu ky niém véi Phuong nam nao. Chang nghiéng mit
nhin ¢d, nhting 10i tho phd nhac lam sy cdm dong dang tu
t 1en khée mat long lanh nhu sdn sang roi xuéng mot giot
lé...

Chdng ai n6i thém [5i ndo. Dudng nhu cé hai cing mot tam
trang, cling mang nhiing ndi cd don lac loai nhu nhiing cha
chim di...

Nhu
canh
chim

di

Phan 3.

‘ng Quan
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hung dot nhién co bé cat tiéng trong tréo 1én, nghiéng

nhin giot & trén ma chang va hdéi: “Tai sao 6ng lai khoc?
Em c6 n6i diéu gi lam 6ng budn khong? (ngap ngiing) Hay
la... chuyén ctia em [am 6ng khong vui?”

Trudc sy hon nhién ngay tho cla c6 bé, khuon mét nghiéng
nhin nhu mot giot suiong mai dong long lanh trén déa hoa
héng méi nd trong dém qua, chang yén ling khong trd 1oi
va lai ddm vao trong chid nguyén. Tam chang quay tré vé
nhing hanh tri quen thuéc va manh mé hon bao gig, nhu
chua bao gio chang c6 thé hanh tri dugc nhu vay, tif noi tam
thac thanh tinh &y khéi 1én tat cd tinh thuong huéng vé doi
tugng duy nhat dang ngdi bén canh. Roi chang quan tudng
ngay noi tim cda minh t ti khéi lén mot déa hoa sen ngan
canh, muén mau sic sang ngoi. Céc tia sang tda tran day
moi phuong, noi trung tam doéa sen lai khdi nén ching tu
Hri cling téa 4nh sdng chéi ngoi tran day moi phuong. Bao
quanh ching ty Hri d6 la cau chd luc tu Om Mani Padme
Hum (*) ma chang van thudng quen tri tung. T cau chd phat
anh sang muon mau that dep, quay theo chiéu kim dong hé.
Va chang khai lén trong tam long t bi vo han, huéng tat cd
nhiing tinh thuong dé vé co bé, véi toan bo stic chd tam ma
trong bao nhiéu 1an hanh tri truéc, chang chua bao gio c6
thé lam duoc.

y diéu thay, dot nhién chang thay nhiing dnh sdang muén

mau dé tu lai noi tim ¢o bé, va roi cing chinh t tim co6
bé, bay gid anh sang muén mau lai téa ra sdng ngdi... Va 6
kia... trén danh dau c6 bé hién ra Ngai Quan Th& Am, xiém
y toan trang bay phat phdi trong gi6 bién, Ngai ding mim
Cudi, nu cudi rat t bi nhin chang, tay cdm binh tinh thay véi
nhanh duong liéu va rét xuéng danh dau c6 mot dong nudc
cuc ky tinh khiét, nhung lai khong phdi giong nhu nugc sudi
thudng uéng. Dong nudc cuc ky tinh khiét dy giong nhu anh
sdng mat trdi, cdu tao béi nhiing nguyén t& anh sang, nhiing
vi tran, lam thanh dong tinh thiy chdy qua danh dau tran
ngdp vao than co.
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Chang kinh ngac va ngoi lang nhin canh tugng ky diéu do,
cac anh sang muén mau van tlep tyc t6a rang, va dong nudc
tinh thdy lung linh, ryc rd cau tao t nhing vi tran, nhing
nguyén ti ddy mau sic, ti€p tuc tuon chdy rét day than
co....

Cénh tugng ay thu hat toan bo tam thic kinh ngac cia
chang, diéu la lung ky diéu chua bao git xay ra... Chang
khong con chd tam vao chiing t& Hri trong tim minh... Va
hinh &nh diic Quan Th& Am van mim cudi tif bi nhin chang,
nhung t tt nhat dan va tan vao trong hu khong trén dau co
bé...

Su xtc dong cda long bi man dang tran lén doi mat, chdy
thanh nhiing giot nuéc mat tudn rai trén doi ma cda chang...
long lanh long lanh...

Mdt lac sau khi chang hoan toan tré vé thuc tai, thi... O hay!
trén khudon mat xinh xinh nhu déa hoa hdng ciing c6 nhiing
giot & long lanh nhu suong sém...

Chang mim cudi - nu cudi day bi man giong hét nhu nu cudi
cda ngai Quan Am - nhin c6 yén lang, khong gian chung
quanh nhu van con rai rét lai nhiing anh sédng lung linh...

iong day xdc dong, nang néi véi chang, véi giot Ié roi

day trén ma: “Ong di, sao ky la qud, hon mot gio trai
qua v6i 6ng, ngodi yén chang néi gi, ma em thay long phoi
phdi, tam minh an tinh mo6t cach ky diéu. Duong nhu moi uu
phién déu dugc rdia sach bsi mot stiic manh than diéu nao dé
rét vao trai tim cda em... Ma la 1dm cg, c6 lic em thay ong
nhu |a Phat Ba Quan ThE€ Am nhin em...”

Chang nhin co, v6i doi mat ciia mot thm thic thuan khiét,
thong tha héi: “Vay... sao em ciing khoc kia?”

Co bé bén |én trd |0i: “Chdng hiéu tai sao khi nhan luéng
stic manh d&m 4p chdy vao trong tim, thi em chot thdy tat
c& nhang dau khé ctia minh tré thanh vé nghia, nhé nhoi,
truéc nhiang dau kho cia khong biét bao nhiéu nguoi trén
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thé gidi... cho nén em cing khéc...”

Chang mim cudi nhin c6 bé that sau vao trong doi mat diém
lé, cang dep hon boi phan véi nhiing giot long lanh chay trén
doi méa hong hong, doi chat rdm ndng cda gié bién va anh
mat troi, da gan trua roi...

Co6 nhin chang sung suéng... va héi chang “Sao tu nhién em
thdy duong nhu minh vira dugc hoi sinh va théem an cai gi
qua. Ong c6 doi khéng? Em moi 6ng di an trua nhé?”

hang yén ling gat dau nhe nhe. Tam thic chang van

con bong bénh trong viing anh tinh quang ma chang viia
thuc chdng. Chinh chang ciing cdm thay minh nhu mot con
tam vlia thoéat ra dugc cai kén xau xi ca minh dé bién thanh
mot loai buém quy, dang giang hai canh bay lugn trong bau
khong gian thénh thang tru6c mat. Mot niém dai hy lac ma
ngon ngt khong thé t6 bay...

Hai ngudi di tan bo sang phia bén kia dudng, ndi c6 hang cay
ram mat téa rang bén & duong. Hai ngudi t ttf cham budc
trén via he cda con dudng. Mui thom cta bao nhiéu la cac
loai hoa nd ry, téa day ven theo cac nha & hai bén duong...
Hinh nhu tdm thdc cta ho van con vuong van va hoa chung
trong dnh sang ky diéu a ay... Ho van con trong am hudng ctia
niém ngat ngdy an lac trong lic ngdi bén nhau va su ky diéu
clia ludng anh sang thuan tinh, nén moi dong tac cta ho déu
nhe nhang nhu to troi, nhiing phién nao déu ddit bit...

udi phdt tan bo qua nhanh vo cung du hai ngusi di rat

la khoan thai... Bén kia dudng, c6 mot quan an. Nang
nhin chang va ca hai buéc vao quan an. Thi ra dé la mot
quan an Tau nhé va xinh xdn. Budc vao trong, chang mdi
thady quan an c6 mot phong céch tran thiét that nha nhan
bang nhting vo so, 6¢ xoan mudn mau sac that dep. Ca hai
chon mot géc nhé, ngdi ben clia s6. C6 lé chi quan da bo
cong di suu tam trén mat bién, hodc mua lai cda nhing ngudi
di nhat v so trén mat bién. Nhin mau sdc vong xodn cla cac
v s0, chang lién tudng ngay dén nhiing hinh dnh Man-da-la
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bang cat mau ryc rd, mang nhiéu hinh vong tron dong tam
ma chu tang thudng hay kién tao va trién |am noi khu chang
dang tam trd. “Om m m m...”, chang lai nhé dén nhiing lan
chu tang cuing hoa giong tram tram, ngan nga ching ty Om,
khi 1am 1& khai mac Man-da-la, vang vong trong tam thc
cla chang nhting am sic giao huéng manh me.

i€ng nang nhé nhe, kéo chang tré vé thuc tai: “Ong oi

minh goi hai mén dn chay nhé, khong biét tai sao ma
cai bung déi cia em lai thich mdy mén rau 4p chdo. Hinh
nhu tiém nay chuyén lam ap chdo bang chdo long sdu goi
la wok, rat thom va ngon”.

Chang gat dau mim cudi, hinh dnh diic Quan Th& Am van
con tdc dong manh mé trén tam thdc cda ca hai ngudi, va ca
hai déu tdm y tuong thong. Kinh nghiém cla sang nay déu
lam cho hai ngusi mudn an chay. Ban an bén cta s6, noi day
c6 thé phong tam mat hudng vé mat bién that 1a dep. Bén
ngoai anh sang mat troi ruc rd chiéu lén trén cac ghénh d3,
trén bo cat trdng min va phan chiéu dnh ndng trén mat bién,
tya nhu nhiing gidi lua vang phat pho nhay maa thanh mét
diéu ca ky diéu...

Sau biia an trua that ngon cda mén 4ap chdo, ho di ngugc lai
phia bd bién tré vé noi dau xe. Trén duong di nang ngap
ngling noi: “That ky diéu 6ng a! Em cdm thdy ré rang sau
baa &n, tit cd nhang suc luc cia em ting lén phoi phdi,
duong nhu éng da mang lai cho em mot niém vui cuc ky
manh mé, nhat la khi em quan thdy nhing ndi khé cuda
mudén van con nguoi day day trén coi doi, em thdy minh
khong con kho, ma lai phét long thuong dén nhdng con
ngudi con khé hon em voé cung... Roi em nguyén: dang nao
em ciing bénh ning va khé qua roi, cé khé hon ciing khéng
sao, va em hit mot hoi dai sdu thim vao long, xin lanh nhan
tat ca nhang khé dau cua cac ching sinh dé vao trong than
minh. Ngay ldc do, em thay ong bién thanh dic Quan Thé
Am, diéu nay em cé néi hoi sang cho éng nghe réi.”

Chang nhin c6 bé rat sau trong doi mat xinh dep va tra 10i:
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“Xin thu thuc véi co, toi ciing nhin thdy diic Quan Thé Am
thi hién trén danh dau cia cé rét xuéng mot dong nudc cau
tao bang nhing nguyén td cda ciac anh sing muén mau,
nhung néi ra sg co bdo téi khang cho nén van im ldng”.

Co bé ha to miéng ngac nhién dén siing ngudi nhin chang...
Hoéa ra la cd hai déu cung thay...

Co bé 1ap bap: “Vay héa ra la 6ng da thinh dic Quan Thé
Am thi hién...”

Chang gio tay ngan lai va cat giong trdm am ndi tiép:

“Nhung c6 oi, diing nghi la t6i da lam dugc chuyén dé...
That ra, t6i c6 mot vi Thay gido hda téi rat nhiéu. Va Ngai da
gidng cho t6i mot phdp mon hanh tri rt cao, c6 céng ndng
chuyén héa tdm va chia bénh... goi la Cho va Nhan(**).
Toi von kém cdi tu mai ma khong xong, nhung ngay hom
nay vi chuyén cta c6 ma dua ddy t6i vao hanh tri phap
mén dé ngay trong lic quan dic Quan Thé Am, va nhé lai
chuyén cta c6 ké hom nao, bj bénh ngit nghéo. Khi thién
quan toi da thay dic Quan Thé Am thi hién trén danh dau
cda c6 mim cudi nhin t6i tir bi va ngay ldc do toi khoi tam
xin lanh nhan tat ca moi khé dau bénh tat cta co, roi tor dé
phét tam xin nhan lanh khé dau cia toan thé gian... Ngay
khi dé, Ngai tudi trén danh dau c6 dong nudc dnh sang cac
vi trdn, nguyén t& muén mau...”

0 bé cang ngac nhién cung cuc... ddi moi xinh xdn hé

ma khong thét nén 16i nao...
Chang noi tiép: “Toi mdi la ngudi phai cam on cé, vi c6 da
day cho t6i thuc hanh thanh cong lan dau tién phdp mon
Cho va Nhan. Co chinh 1a vj thiy s6ng dong nhat ma trong
doi t6i gap. Trong tir ng ctia dao, co chinh la vi thién tri
thic, nghia la vi thay gidi nhat cda toi dé...”

Chang t4 vé budn budn néi ti€p: “Nhung ching ta sé phdi
chia tay nhau & day. Toi bdt budc phéi tré vé, may bay sé
cat canh chiéu nay...”
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Co bé kéu lén: “Nhung minh con chua biét tén cta nhau
nia!”

Chang lai xua tay ngan lai: “Xin c6 cu goi toi la 6ng khing
dugc roi, con toi thi sé van goi co 1a co bé... Day la dija chi
ctia toi, néu ranh cé cu viét cho téi vai loi... Néu duyén cia
chiing ta con, thi ching ta sé gdp lai nhau thoi.”

Hai ngudi chia tay nhau...

Troi da vé chiéu, mat troi da bat dau lan va cdnh hoang hon
trén bién dep vo cung...

— A

Bdng di cho dén ca bon thang sau, nang gui di bic thu cho
chang, vé dia chi éng khang, vui miing bao cho chang biét la
nang da khdi bénh mot cach than diéu. André va con nang
that muing rg, gia dinh lai day &p ti€ng cudi noi vui vé sinh
dong tré lai, day yéu thuong hanh phc... Canh chim di di
tim lai t6' 4m cia minh...Va nang viét 14 thu dé bao tin miing
cho chang biét, cing dé cam on chang da gitp nang khdi
bénh mot cach than diéu. Va ké ti khi tré vé, nang van thuc
hanh phap mon “Cho va Nhan”, khong ngét cau nguyén xin
tho 1anh tat ca moi khé dau cla thé gian nay...

L4 thu gti di, nang thap thém cho doi thu hdi am... ma khong
CoO.

Khodng mot thang sau d6, nhan mot ngay dep trai, gié théi
mét hiu hiu, nang diing chan bén hop thu ¢ ngoai nha dé
kiém xem, thi c6 mot 1 thu véi dong chi rdt la [am. Mé thu
ra, nang doc:

“Toi xin 16i dudng dot gui ba (hay c6) la thu nay kéem theo
thu cta ba da gii cho éng khing...

Ba khong biét t6i 1a ai dau vi thuc ra t6i chi la ngudi 6 canh
can nha clta éng khang... va c6 quen biét véi ong...
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hua ba, cich day khodng bon thing, éng khang tré vé

sau mot chuyén di xa... khi tré vé, tam hon 6ng ta cang
giong nhu lac vao mot coi ky bi nao dé... Trude kia, 6ng ta
von da la mot ngudi kha la lung véi ching toi. Mot 1an, nhiéu
ngudi trong khu chung cu cda ching t6i da gap ong ding
nhu trdi trong trudc clia vao khu thuong xa 16n gan nha, ding
yén bat dong, dudi chan dé mot binh bat nhan tién ba thi,
trén do ghi 1a xin quyén tién d€ md mot vién mo coi cho tré
em Tay Tang. Ching toi la ngudi Viét, con mai lo gitp qué
nha, nén 6ng cing chdng thu dugc bao nhiéu, mic du ong
ddng nguyén ngay nhu troi trong bat dong tai cda thuong
Xd..., miéng 6ng 1am bam cau gi ma nghe rat kho hiéu. Co6
nguoi to mo ghé sat tai vao nghe, thdy nhu l1a Namo ratna
trayaya...(***) nhiing am ky cuc khé hiéu qua chéng ai hiéu
gi, chi nghe dugc chit Nam-mo thi doan la dao Phat...

Ké tr d6 ching toi goi ong la dng khang, va o6ng ta van vui
vé nhan minh |la éng khang...

Nhung tré lai bon thang trudc, khi 6ng khiing tré vé thi chang
t6i nhan thdy 6ng ta cang ngay cang la lung ky bi... Mot budi
sang dep troi, chang toi thdy nha 6ng ta mé tung cla... do
dac gan nhu con nguyén, nhung ciing chdng cé gi nhiéu,
ngoai bo giuong ti va ban bép. Cac do trong td lanh con y
nguyén, ma ong ta thi khong con trong nha. Ching toi phai
kéu gac dan Ién khoa ctia cho 6ng ta lai. Mot tuan sau clng
khong thay ong ta vé nha, va sau d6, ong gac dan dén don
dep, viia cho viia viit cdc db dac cta 6ng khang di, dé cho
ngudi khac don vao. K& tir d6 ching t6i ¢6 ngudi hang x6m
mdi.

hi c6 diéu, ti khi 6ng khung mat tich, ching t6i cam

thay su budn ba cang ngay cang I6n hon nhiéu trong
chung cu, cho dén ndi ching tdi khong con cudi v6i nhau
moi khi gdp nhau chao héi trong hanh lang.

Vay |4 thu nay chi mudn béo cho ba ro la khong thé chuyén
|& thu ctia ba cho éng khang.
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A quén, kinh thua ba, 6ng khung mat tich rdi, chi viét trén
canh cta bai tho bon cau, t6i chép xudng lai dugc nhu sau
(chdc 1a dé gdi lai cho ba):

Nhan qua truong khong

Anh tram han thay

Nhan vé di tich chi y

Thay vé luu anh chi tam.(****)

Xin tran trong chao ba va chiic ba moi su an lanh.”

Nang rét hét t ngac nhién nay, xuong dén ngac nhién khac
va ngdi phich xuéng bén vé dudng... thii ngudi mot ldc...

La thu da rét xuéng dat tu héi nao... bay theo ngon gié hiu
hiu...

(hét)

— A

(*) Chd luc t¢ Quan Am: “An Ma Ni Bat Minh Hong”.

(**) Tonglen: phap mon chuyén héa tam Cho va Nhan cla
Mat tong Tay Tang.
(***) Cha Dai Bi bang Phan ng.
(****) ctia Huong Hai thién su. Xin tam dich:
Nhan bay ngang tr6i khong
Bong chim day nudc lanh

Nhan chdng c6 y dé dau
NuGc chdng c6 tam luu dnh.
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Duéi bong mat caa cham hoa anh dao, khéng ¢é ai la xa la ca.

Thi si ngudi Nhat, Issa (1763-1828)

www.hoangphap.info

Bai viét va thu tii xin gdi: nshoangphap@yahoo.com

hoangphapvn@gmail.com





