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khảo sát về phản ứng của cá nhân 
đến những nỗi khổ niềm đau của 
người khác, trong đó có 2 dạng 
phản ứng tiêu biểu: hoặc là chán 
ghét, thờ ơ hoặc là thấu hiểu, cảm 
thông và mong muốn hành động 
để xoa dịu nỗi đau ấy.

Dĩ nhiên, mục đích của trung 
tâm không chỉ ngừng lại ở việc 
nghiên cứu mà còn hy vọng sẽ 
khám hiện ra nhiều ý tưởng cho 
khả năng thiết lập mô hình luyện 
tập tinh thần để giúp mỗi cá nhân 
trở nên nhân ái, từ bi và vị tha hơn 
nhằm giúp các đối tượng như: 
cha mẹ và trẻ em trong những 
gia đình thường xuyên xảy ra nạn 
bạo hành trở nên hòa thuận hơn, 
các tù nhân trong trại giam bớt 
bạo lực hơn từ đó ngăn ngừa khả 
năng tái phạm, và tỷ lệ suy nhược 
thần kinh trong giới công nhân 
viên chức sẽ ngày càng giảm.

Trung tâm cũng sẽ bảo trợ cho 
một hội nghị chuyên đề dự kiến 
diễn ra vào tháng 3, tập họp nhóm 
các nhà khoa học từ nhiều lĩnh 
vực khắp nơi trên thế giới về tham 
dự bao gồm: các triết gia, học giả 
thiền định, nhà kinh tế thần kinh, 
khoa học gia về thần kinh. Tất cả 
họ đều đang làm việc trong phạm 
vi của cuộc nghiên cứu về tâm từ 
bi và lòng vị tha.

Một số người quan ngại rằng 
trung tâm sẽ gặp phải nhiều sự 

chống đối từ các nhà khoa học 
khác về sự liên hệ của nó đến một 
nhân vật tôn giáo và chính trị như 
đức Đạt-lai Lạt-ma như cách đây 
vài năm Ngài đã từng gặp phải 
trong một cuộc họp thường niên 
về khoa học thần kinh. Song, 
chính giám đốc trung tâm cũng 
phản hồi lại rằng đây chỉ đơn 
giản là công tác nghiên cứu khoa 
học dựa trên sở thích cá nhân 
cùng một vài đồng nghiệp và sự 
đóng góp của ngài Đạt-lai Lạt-
ma không đồng nghĩa với nỗ lực 
nghiên cứu quan điểm của Phật 
giáo về khía cạnh này. 
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