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Phat day:

“Co bén phap nay cho nguoi tai gia dua dén an lac trong hién tai: tinh can, thi
hé, thién hiuvacanbang chi thu”.

Thé nao la tinh can? Nguoi tai gia lam cac nghé nghiép dé sinh sdng: hoac lam
nong, hoac budn ban, hoac chan nudi, hoac lam quan cho vua. Nguoi dy thong
thao ky thuat trong nghé nghiép clia minh, siéng nang khang lugi biéng, biét
phuong tién tuminh lam vachi dan nguoi khac lam. Bang sutinh cén, thao vat
Ay, bang md hdi va stc 1ao ding cla chinh minh, cla cal duge gay dung mot
cach hop phép, ding chanh phap.

Thirhai, nguoi dy biét cach thi ho cla cai tich iy duoc, khang dé bj vua chia
tich thu, khong bi giac cuop, Iia chay, nute tréi, con cai hoang pha. Thirba,
nguoi ay giao thiép véi thién hiw, nhing ngwai co tin, oo gidi, biét ba thi, biét
hoc héi, ¢ tri. Thirtu, nguoi dy biét can bng xusit nhap; khong hoang phi “nhur
ngudi an trai sung”; cing khéng bln xin, keo kiét, khéng dam chi tiéu, “nhur
nguii chét dai’.

D6 4 béin didu kién cho ngudi tai gia lam tang truong tai san vat chét, dé thoa
man cho yéu cau huing thy vat duc thé gian. Nhung nguai dy cing phai biét
dau tu cho tuong lai, gieo tréng phude bao cho tuong lai. P& dau cho an lac
trong tuong lai, ngui tai gia cén hoi dinam yéu té: tin, gici, thi va hué. Nhung
@8 co thé tién xa hon nim, du tu luong dé di dén noi an 6n, hanh phic 1au dai,
nguii Ay can tich Iy bay loal tai san: tin, tam, quy, gidi davan, thivahué,

(trich Chuong két, Huyén thoal Duy-ma-cat, TT. Thich Tog Sy)
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Nhap thé va ti thién
m Thich Nguyén Hiép

Phuc loi x& hdi theo quan diém
Phat giao m Tué Gic (dich)

Bi trong truyén théng xuyén subt
m Thich Thai Hoa
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NHAP THE VA TU THIEN

e THICH NGUYEN HIEP

p IHAP THE

Nhitng nim gan day, cum tir “Phat gido nhap thé” duoc nhic dén
nhiéu. Pidu nay d6i khi khién ngudi ta nghi rang Phat gido nhap thé
12 mot hinh thai Phat gido méi dang duoc cb xuy, hodc rang Phat
gido tir xua dén nay chua timg nhap thé, hay rang c6 mot giai doan
nao d6 Phat gido da khong nhap thé hodc khong dugc nhap thé, va
nay can phai nhap thé.

Su thuc van dé Phat gido c6 phai la mogt ton gido nhap thé hay
khong da ting 1a dé tai tranh luan ctia nhiu ngudi, & Viét Nam ciing
nhu & nhitng nuéc khac. Nguoi thi cho rang Phat gido xwa nay vén 1a
mot ton gido an dat, khong nghi dén nhitng van dé x3 hoi va xa lanh
cudc doi. Nhung cé nhidu ngudi khong dong v véi cach nghi Ay, 1én
tiéng cho rang 16i nghi nhu vay 13 hoan toan sai 1am va khong hiéu
gi vé Phat gido. Vay thi Phat gido c6 phai 1a mot ton gido nhap thé
ning dong, c6 phai luén 1a mot tén gido dan than tich cuc trong viée
g6p phan thuc ddy sy phat trién xa hoi?
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Chung ta biét rang muyc dich
tu tdp cua Phat gido 1a dé dat
dén an binh ndi tdm ngang qua
kinh nghiém giac ngo; diéu nay
dugc mo ta nhu 1a sy chung dat
giai thoat hay Niét-ban. Thuat
ngir Niét-ban, thuong duoc hiéu
nhu 1a mét trang thai “dap tat”,
dé cap dén viéc doan trir nhitng
chudng ngai tdm thirc khac nhau
ma vé ban chit sanh khoi tir ba
doc tham, san va si. Giai thoat,
c6 mot vién kién phan nao rong
rii hon khi n6 dé cap khong chi
viéc doan tru nhiing trang thai
tam cAu nhiém va troi budc, ma
con giai thoat khoi nhitng troi
budc cua xa hodi va lich str.

Boi vi Phat gido thudng nhan
manh vao viéc gidi thoat cé
nhan, nén nhiéu ngudi cho rang
no6 la mot ton gido an dat, trang
trong hon thi bao do 1a mét ton
gido xuat thé. Tuy nhién chiing
ta biét, dirc Phat du khong dé cap
nhiéu dén nhimg van dé xa hoi
thi Ngai khong bao gio khong
quan tim dén doi song cia tha
nhan. Sau khi gidng day cho céac
dé tir dau tién va giup ho chimg
dat gidc ngd, duc Phat da thuc
giuc ho lén duong giang day
cho nhiing ngudi khac: “Nay
cdc ty-kheo, hday lén dwong vi
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an lac cia nhiéu nguoi, vi hanh
phiic cia nhiéu ngwoi, vi long tir
bi voi doi, vi loi ich, an lac va
hanh phuc cua chu thién va loai
nguwoi.” Nhimg Phat tir da hiéu
thong diép nay c6 nghia rang dirc
Phat khuyén nhiing d¢ tir cua
minh nén di vao doi dé truyén
ba giao phép, va loi ich ma dan
chung c6 dugce sé thong qua viée
thuc hanh theo nhirng gido phap
ay. Nhung thong diép nay ciing
c6 nghia rang, cac dé tir cua dirc
Phat can phai ra di khip noi dé
lam viéc vi nguoi khac.

Nhung céc Ty-kheo lam viéc
bang cach nao khi tham du vao
doi? Van dé chinh van la giang
day gido phap, tuy nhién khong
chi nhitng gido phap dua dén dut
trir khd dau ndi tam qua viéc tu
tap tu than, ma con nhing 101
day lién quan dén nhimg van
dé xa hoi, chang han nhu nhiing
van dé lién quan dén dang cap,
phu nir, bd thi, nhiém vu ctia mot
ngudi tri vi dat nuée, nhitng moi
quan h¢ trong xa hdi, nhitng khia
canh dao dutc, v.v... Nhung du
kinh dién c6 ham chira nhiing
gia tri nhap thé nhu vy, thi viéc
tu hanh theo Phat gio trong budi
dau van chu trong vao viéc giai
thodt tu than, va lién két xa hoi



gitra cac Ty-kheo va cong ching
hau nhu chi dimg lai noi viéc
thuyét giang.

Phét trién qua thoi gian, khi
Phét gido cang cach xa bdi canh
xa hoi ban dau thi ngudi tu si can
c6 nhiing viéc lam mang tinh xa
hoi ngoai viéc tu tap tu than dé
qua d6 co thé phd bién va thich
tmg gido phap dé dang hon, va
day chinh 14 1y do gido ly Bo-tat
xuét hién voi su ra doi cua cac
tap Bén sinh. Su ra doi cia cac
tap Bon sinh (thoi ky phan chia
bd phai) di miéu ta song dong
nhiing tién than cua dirc Phat
trong nhirng hién than Bo-tat va
néu bat 1én tinh than dén than vi
loi ich cia con nguoi, va ph'?m
nao cho thay rang viéc thanh tyu
Phat qua khong chi 1a viéc doan
tror 1au hodc trong hi¢n tai, ma
con dya trén nhitng phudce thién
dugc gieo trong
tir vo luong kiép
qua vi¢c phung
sy chung sanh.
Nhu vy, sy giai
thoat ciia mdi ca |
nhan khong hé |
tach khoi su ctru
do ching sanh.

Ly tuong Bo-
tat da phat trién

Cung dwong com

CHUYEN DE &

sau rong hon trong gido 1y Pai
thira Phat gido, khi viéc thyc hién
hanh nguyén Bo-tat dugc dat co
s& trén viéc hoan thién sau ba-la-
mat, ma trong d6 da bao ham dﬁy
du vi¢e tu tap tu than va cuu do.
B6 thi 1a ba-la-mat dau tién trong
sau ba-la-mat, va cling la ba-la-
mat duy nhat ma qua dé mot vi
Bo-tat thuc thi nhitng viéc lam
mang tinh xa hoi.

Bo-tat thyc hanh hanh b6 thi
vi nhéan thiy rang d6 khong chi
12 mot phap moén tu tdp nhim
phat khai long tir bi va thue hanh
hanh x4 ly, ma con nhén ra ré‘mg,
giita Bo-tat va chung sanh ludn
dan két hd twong va khong hé
tach roi nhau, tic la viéc giac
ngd ban than khong thé tach
khoi viéc ctru do tha nhan, viéc
chita bénh cho ban than thong
qua viéc chira bénh cho nguoi,
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tic Bo-tat di dong nhat bénh
kho ctia chiing sinh voi bénh kho
ctia minh. Chung ta tim thay diéu
nay trong kinh Duy-ma-cét, “Toi
bénh bdi tdt ca chiing sanh bénh;
khi bénh cua tat ca ching sanh
duwoc chita khoi thi bénh cua toi
ciing sé dwoc chita khoi.” Vi ly
do nay, Bo-tat dd hodn lai viéc
ching ngd va chon lya tai sanh
trd lai nhiéu 1an cho dén khi moi
nguoi dat duoc giai thoat. Gia tri
tam linh cia viéc chon lya nay
tao nén mot mdi lién hé xa hoi
tich cuc, cho thay rang xa hoi chi
la viéc mé& rong kinh nghiém cua
chung ta: “Chinh vi ban than c6
bénh, nén vi ay can thuong xot
tat ca nhitng nguoi mac bénh. Vi
ay thau rd kho dau tir vo luong
kiép qua khu, vi vay can nghi
dén viéc lam loi ich tat ca ching
sanh. Vi dy can suy niém vé doi

song thanh tinh. Thay V1 s1nh
budn kho phién ndo, vi 4y can
thuong xuyén phat khoi su tinh
tan.”

Doi véi chu Bo-tat, kinh
nghiém khd dau khong phai 1a
mot yéu td can trd ma 1a mot chat
xuc tac, ma chire nang cudi cling
ctia né 1a lam phat khoi tam bo
dé dé thuc hién con dudng tam
linh. Y thac vé sy khd dau cua
cudc doi va su ndi két khong thé
tach roi gitta ban than voi tit ca
chung sanh, Bo-tat vira tu tap
nhung cling vira tang truong thé
nguyén cuu do: “Chung sanh vo
bién thé nguyén do. Phién nao
vO tan thé nguyén doan. Phap
moén vo lugng thé nguyén hoc.
Phat dao v6 thugng thé nguyén
thanh.”

Nhu vay, Phat gido rd rang
khong tho o voi tha nhan va
khong he bo qua
nhitng van dé xa
héi. Tuy nhién
nhiing trinh bay
& trén chi 1a van
dé 1y thuyét, vay
. con trong thuc

té thi tinh than
dy c6 trd thanh
¢ mOt hoc thuyét
xa hoi dugce ung
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dung mot cach c6 hiéu qua hay
khong? Tit nhién c6. Néu tim
hiéu vé nhitng hoat dong xa
hoi cua vua Asoka, ta théy tat
ca nhitng viéc 1am cua ong déu
dugc dya trén nhiing 161 day cia
dtc Phat. O Trung Quéc, vao
nhing thoi dai bat on chinh tri,
thi 1a thoi diém 1y tuéng Bo- tat
va hoc thuyét Tinh P9 dugc xién
dwong manh nhat. Riéng & Viét
Nam, tinh than nhap thé 4y ciing
dugc tng dung vao cac tridu dai
nhu Ly, Tran mot cach hiéu qua
va thiét thuc (diéu nay da duoc
n6i nhiéu).

Tuy nhién ngay nay, van dé
nhap thé lai mang mot y nghia
co phﬁn rong hon, vi bén canh
viéc xo04 bo giai cip, giai phong
phu nir, khuyén khich bd thi,

v... thi con c6 nhiéu van dé
khac duoc nhic dén nhu nhan
quyén, phan phdi tai nguyén hop
1y, bdo v€ moi truong, luat phap
cong bang... Va Phat gido phan
nao di thiéu ving nhitng hoc
thuyét cu thé cho nhiing van dé
m&i nay. Nhung tit nhién khong
riéng gi Phat gido & trong tinh
trang nay, hau hét tat ca nhiing
hé thong triét hoc va ton gido cb
dai déu it chu ¥ dén nhiing van
dé nay trong y nghia hién dai. Su

CHUYEN DE &

thuc, chi tir thé k}’/ 18, nhirng van
deé nhu cong bang xa hoi, nhan
quyén... méi ndi 1én nhu mot
véan dé quan trong trong tu tuong
chinh tri va triét hoc xd hoi &
phuong Tay.

Nhung mot t6n gido dé ton tai
va phat trién, han phai can dén su
uyén chuyén va linh dong, phai
ty “diéu chinh” dé cho thich hop
v6i nhitng bdi canh méi, didu ma
nha Phat thuong hay goi 1a “tuy
duyén”. Ching ta thay, sy hinh
thanh va phat trién cia mot ton
gido ludn gan chit va tuong tac
voi bdi canh lich st xa hoi. Va
su thuc, nhiing phong trao Phat
gido nhap thé ciing khong phai
khoi xuit mot cach ngau nhién.
Chung sinh khoi béi nhiing thuc
day va thach thtc ciia x4 hoi, cu
thé khoi xuat tir thoi ky nhiing
nudc Phat giao A chau dang chiu
su cai tri cia chu nghia thyc dan
va su tan cong manh mé cua trao
luu hi¢n dai Tay phuong ma né
ludn dugc két ghép vai viée banh
truong Thién chua gido.

Trudc su thach thic van
hod va ton gido, cadc nudc Phat
gido A chau di phai tinh gidc,
nhan ra duogc trach nhiém cua
minh trong viéc gin gilr van hoa
truyén théng, nd luc trién khai
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nhirng khia canh khéac nhau cia
gido phap dé nham thich tmg véi
nhiing van dé xa hoi méi; va ban
than cua rat nhiéu Phat tir tai gia
cling nhu xuét gia, di truc tiép
din than vao coéng tac xd hoi
bang nhirng hoat dong cu thé.

Nhitng phong trao nhap thé co
thé duoc chia thanh hai khuynh
huong chinh. Khuynh hudng tho
nhit c6 thé dugc goi 1a khuynh
huong “chu dong”, tirc 1a nhiing
phong trao tryc tiép dan than
chéng lai nhiing 4p buc, bat
cong x4 hoi, va tré thanh mot doi
trong trong vi¢c ngdn chan su
lam dung quyén lyc tir phia nha
nudce, doi ty do dan chu va cong
bang x4 hoi cho nguoi dan, 1én
tiéng manh mé vé nhiing van d¢
mai trudng, bao vé va doi quyén
séng cho nhitng ngudi ngoai 1&
xa hoi, kéu goi tu do chinh tri,
van dong cho viéc phat trién mot
x3 hoi dan sy, v.v... Noi bat trong
khuynh huéng nay la duc Dat-
lai Lat-ma cua Tay Tang, Maha
Ghosananda & Cam-bdt, Aung
San Suu Kyi ¢ Mién Pién, Su-
lak Sivaraksa ¢ Thai Lan, B. R.
Ambedkar & An D0...

Mot khuynh hudng nhdp thé
khéc dugc goi 1a khuynh hudng
dan than “than trong”, bao gém
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nhitng t6 chic chuyén vé cong
tac tur thién va giao duc. Nhirng
t6 chirc nay thuong ding ra
md bénh vién, truong hoc, cliru
tro nan nhan thién tai, tdng hoc
bong, va ca nhitng dé& an phat
trién nong thon. Noi bat trong
nhom nay la phong trao Sarvo-
daya Shramadana & Srilanka do
A.T. Ariyaratne thanh lap; Hoi
Tir thién Tur Té (Tzu Chi) cua Ni
su Chung Nghiém ¢ Dai Loan;
Amida Trust & Anh qudc; The
Buddhist Peace Fellowship &
Hoa Ky...

Can phai trinh bay so qua van
dé Phat gido nhap thé nhu vay
truée khi di vao van dé tir thién
Phat gido, bdi vi hoat dong tir
thién luon gén chat véi tinh than
nhap thé. Va bai vi dé hiéu dugc
y nghia cta hoat dong tur thién
Phat gido, cling can dit no trén
nhitng khia canh Phat gido nhap
the.

TU THIEN
| |

Tu thién, theo Phat gido,
thuong duoc hiéu 13 bd thi
(dana). Vao thoi duc Phat, bd
thi cha yéu bao gém viéc cung
cap nhitng vét dung can thiét cho
hang tang 1i, ban phat thuc phdm




Phap hoi hoa dang: Thap nén cau nguyén

cho nguoi ngheo, thirc dn nudce
uéng cho chim muéng... Dén
thoi vua Asoka thi tir thi¢n ngoai
viéc thuce thi nhimg diéu trén con
c6 nhitng hoat dong mang tinh
xd hoi cao hon nhu diao giéng
cong cong cho dan chiing, trong
cay tao bong mat hai bén duong,
mao bénh vién chita tri bénh cho
ca nguoi 1an thu... Vé sau b thi
duogc dinh nghia theo mdt cach
thirc da nghia hon, gom tai thi,
phap thi va vo uy thi.

Tir ba yéu t6 chinh nay, nhiéu
van dé da dugc trién khai thém.
Nhu tai thi khong chi 1a viéc bd
thi cla cdi vt chat, ma déi khi

CHUYEN DE &

con bd thi ca nhitng bo phan
trén than thé va tham chi ca than
mang. Piéu nay dugc tim thiy
rat nhiéu trong cac Jataka. Cach
hiéu nay khién cac Phat tir dan
than tich cyc hon trong hoat
dong tir thién cua minh. Va vi
hiéu tai thi nhu vdy nén méi c6
su hinh thanh nhiing to chtrc tir
thién Phat giao mdé ngan hang
luu trit tuy, kéu goi Phat tir hién
mau, hay hién than sau khi chét
cho khoa hoc...

Phap thi khong con chi dugc
hiéu 1a dem gido phap dén véi
ngudi khac, ma con 13 viée truyén
trao hay dinh hudng nghé nghiép
(theo tinh than Phat gido), truc
tiép huéng dan lam voi giam
nhitng t¢ nan xa hoi... biéu nay
dua cac Phat t dén viéc mo
truong hoc, nhiing noi day nghé,
nhimg trung tAm tu van va huin
luyén, nhitng trung tdm xa hoi. ..
Phap thi nhu vay khong chi dung
lai & viéc trudc tac kinh sach,
thuyét giang gido ly, sang phat
bang dia Phat phap... ma con la
nhitng hoat dong xa hoi tich cyc
khéc.

Vo uy thi 1a giip nguoi khac
khong con s¢ hai, hay noi cach
khac 1a dem dén cho ngudi khac
su yén binh. VO uy thi cling
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thuong duoc hiéu 1a bao goém
trong tai thi va phap thi. Chang
han nhu mdt nguoi so hai vi tinh
canh ting thiéu cua minh, cé
nguoi dem tai vat bd thi cho vi
ay khién vi 4y khong con sg hi,
thi d6 vura 1a tai thi nhiing cling
vira 1a vo uy thi. Hodc mot nguoi
so hai cai chét, co nguoi dem
gido ly vo thuong vo nga giang
day cho anh ta, khién anh ta thay
duoc sinh tir 14 mot van dé tat
yéu ctia cudc séng, qua d6 khong
con s hai nita, vdy cling vura la
phap thi ma ciing 1a v6 uy thi.

Nhung v6 uy thi cin phai
duoc giai thich thém nira, du viéc
giai thich thém c6 thé 1a diéu co
nguoi khong dong y. Tuac 1a vo
uy thi ngoai nhirng viéc lam nhu
trén, con la nhitng hanh dong
trong viéc giup do nhiing nan
nhan, nhimg ngudi dau kho bai
do thién tai, ap b, chién tranh,
dam cét 1én tiéng noi bénh virc
cho nhitng gia tri con nguoi da
khong dugc ton trong,... nham
muc dich giam b6t ndi s¢ hii ciia
nhitng nan nhan do6.

Trong Phat gido, muc dich
cua hoat dong tir thién dugc hiéu
theo nhiéu cach. Th nhét, thuc
hanh tir thién 1a lam nhiing vi¢c
lanh nham gieo trong nhing
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da Liad

Phap hoi hoa déng: Chép tay cau nguyén

phudc dic cho hién tai va tuong
lai, mong mudn c6 mot twong lai
hay doi ké tiép t6t dep, néu khong
dugc gidi thoat ma sanh vao lai
¢01 nguoi thi cling 1a hang nguoi
¢b uy quyén gidu sang xinh dep
va stc khoe tot. Thu hai, lam
tir thién vi 1ong tir bi va dé thyc
hanh hanh x4 ly. Mang thém ly
tuong Bo-tat thi vi d6 1a co so
dé Bo-tat hanh Bo-tat dao, vi su
giac ngd cua Bo-tat khong hé lia
khoi viéc ctru do chiing sanh. Va
tht nita, bd thi nhdm san sé tai
san dé qua d6 1am giam bt sy
bat cong xa hoi.



Néu nhu dung trén tinh than
Bo-tat Pai thira, b6 thi nhung
khong chép vao viéc bd thi, khong
mong cau vao phan thuong cua
viéc 1am 4y, xem nguoi b thi,
vat thi va ngudi nhan thi déu
khong, muc dich 1a giai thoat
hoan toan moi sé chép, thi dbi
voi xa hoi ngay nay nd con co
mot y nghia xa hoi khac ciing
khong kém phan quan trong.

Ba&i vi ciru nguoi 1a cru minh.
Su suy thoai dao duc va dénh
méat nhan tinh cia mot bd phan
nguoi do ngheéo doi giy ra s€
anh hudng tiéu cuc 16n lao dén
ca mot xa hoi. Sy bd thi kip thoi
trong viéc lam voi giam sy doi
nghéo 1a dé ngin chin sy lan
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tran c6 hé thong ddi véi nhitng
van dé xi hoi do nghéo doi gay
ra. Piéu ndy d3 thé hién rd noi
bai kinh Chuyén luan Théanh
vuong Su Tir Hong (Cakkavatti-
sihanada Sutta).

Trong bai kinh nay, dirc Phat
ké vé mot vi vua doi qua khir, vi
khong thyc hién viéc bo thi kip
thoi nhu mot hoat dong tur thién
lam giam bdt sy doi nghéo nén
da dan dén mot sy suy thoai xa
hoéi: bat dau tir doi nghéo tran
lan, dan dén trom cudp gia ting,
dén viéc str dung vii khi gia ting,
dan dén giét nguoi gia ting, va
cubi cung 1a sy suy thoai xa hoi
trén mit tong thé.

Diéu nay khéng chi 1a van
dé ly thuyét, khi
ngay nay nguoi ta
hiéu rang, su déi
nghéo noi nay co
thé anh huong
dén noi khac, su
suy thoai dao durc
cua mdt by phan
ngudi co thé anh
huéng dén mot
bd phan nguoi
khéc, su khd dau
cia quoc do nay
c6 thé tao bat
an cho qudc do
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khac. Nhu vy, su dan than lam
tur thién khong chi vi tir bi khong
thoi, ma boi tri tué nhan thiy
rang ctru ngudi cling 1a dang ciru
minh.

B thi & mot goc do khac con
la mot glal phap cua Phat gido
d6i v6i van dé cong bang xa hoi.
Du viée thuc hanh bd thi vi tin s&
c6 dugc phudc qua hay vi long
tr bi hay tu tap hanh xa ly, thi
n6 khong chi 1a mét véan dé thudc
phuong dién tu tap mang tinh ton
gido, ma con 1a mdt giai phép
gian tiép nham phan phdi lai tai
san cua mot xa hoi; hay n6i o ra
la thong qua bd thi, tai san cia
nguoi co nhiéu cta cai hon (tat
nhién c6 ngoai 1¢) s€ dugc phan
chia bot cho nguoi céd it hoac
khong c6 tai san.

Nhu trén da noi, tir thién la
mot hoat dong khong thé tach
10i viéc nhap thé. Vi thé, khi mot
td chirc ton gio thuc thi nhimg
cong tac tur thién thi hanh dong
do6 dugc xem la mot viéc lam
nhap thé. Tuy nhién khong phai
tt ca moi viéc 1am tur thién ludn
duoc coi 1a nhitng vi¢c lam nhap
thé, néu hiéu nhap thé 1a hanh
dong nham thic day sy phat
trién x4 hoi. Hoat dong tir thién
khong chi don gian 1a viéc quyén
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gop tién bac theo su van dong dé
thinh thodng dem di ban phat, ma
khéc hon nhiing gi dugc quyén
g6p phai duoc trién khai thanh
nhimg dé an. P& 4n d6 nham
phat trién xa hoi & linh vuc nao
thi tiiy theo tig to chifc.

Dbéi véi cac nude, noi di co
mat xa hoi dan sy va viéc hinh
thanh nén nhimg t6 chiic phi
chinh phu va sy hanh hoat cua
chung c6 thé dé dang, thi nhiing
ham nghia cta bd thi nhu trén
mo1 mong c¢6 co hoi dugc thé
hién day di. Con & noi ma dé
lam dugc mdt cong viéce tur thién
phai qua hai ba l6p trung gian thi

Clru tror



tu thién trudce sau cling chi dung
lai noi viéc quyén gop tién cua
dem di ban phat, ma doi khi dén
nhitng noi can dugc mot phén,
phan con lai thi dén nhimng noi
khac.

Va bdi vi cic nhom lam tir
thién cua Phat gido Viét Nam
khong thé hoat dong nhu nhiing
t6 chitc Phi chinh phu dung
nghia, nén cong tac tur thién chi
gioi1 han trong pham vi ctu trg
thién tai, hd tro nhitng dot chita
bénh, tham nudi cac trai md coi,
dudng 140, v.v... ma khong thé
tién xa hon dugc vao nhiing linh
vuc khac.

Nhu di ndi ¢ phan bb thi, vi
trong b thi c6 vé ty thi, ma néu
vo uy thi duge giai thich trong
nglr canh hién dai 1a bao g@)m ca
tiéng nodi bénh vuc cho nhiing
véan dé nhu dan chii, nhan quyén,
cong béng xa hoi, thi hoat dong
b thi dd phan nao bi gii han.
Khong nhiing ¢ nhitng 1anh vuc
trén, ngay ca mot s6 linh vuc nhu
gido duc, y té... chung ta van
khong dugc “dan than”, trong
khi tai cac nudc khac nhu Thai
Lan, Srilanka, Pai Loan, Nhat. ..
nhitng t6 chtrc Phat gido da tham
gia day du vao nhiing lanh vuc
nay.

CHUYEN DE &

ET LUAN

T .

Pua ca hai vin dé vao trong
mot bai viét ngan thi qua thuc
la 6m d6m. Nhung boi néu néi
dén tir thién Phat gido ma khong
nhic dén “tinh than nhap thé” cua
Phat gido thi tir thién thudng van
1a quyén gop tién cia dem di bd
thi, ma hiéu qua cua nhiéu dot bd
thi c6 khi chi dem dén cho nguoi
khac mot bita an ngon. Pem dén
cho nguoi khac mot bira an ngon
khong phai 1a khong tot, nhung
tir thién can phai vuot qua khoi
cai khung d6 dé vuon dén mot
tam murc xa rong hon.

Trong Phat gido, tir bi phai
di kém véi tri tu¢. Tur thién phat
xut tir long tir bi, nhung tir thién
cling phai c6 sy dan dat cia tri
tué. Khi c6 su két hop cua bi va
tri, tir thién s€ thoat ra khoi su
gidi han lam theo su cd dong,
theo su dong long bét chot theo
nhung manh gidy nguoi tot viée
t6t hay tuyén duong cong dirc.
Va viéc lam tu thién s& khong
chi nhim dén viéc dem lai cho
nguoi khac mot bita an, ma hon
thé 1a giup cho ngudi khac tw lam
ra mot bira dn.m
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¢ GEMMA WISEMAN

PHUC LOI XA HOI

theo quan diém Phét gid

Béi v6i cac Phat tir, phic loi x4 hoi bat dau tir mdi ca nhan. Nhan
tinh ma nd vun boi sy thién lanh dao duc va dua dén sy hiéu
biét day thuong yéu vé thuc tai thi nudi dudng cac yéu tb tich cuc
vé phuc loi x3 hoi. Song “hé théng phuc loi” ctia Phat gido khong bi
chi phéi béi luat 1¢ chinh tri va nhing diéu luat vé cong bang; nguoi
Phat tir khong dé cao cac nhém phuc 1oi.

Lay Thai Lan 1am vi du. C6 nhiing cong dong Phat gido & Thai
Lan do ngudi Phat tir Ianh dao. Tai Yokkrabatt, mién trung Thai Lan,
cong dong trude day mu chit va nghéo khd. Lua va cdy trong chinh
cua ho thuong bi ngdp man. Sakkron, mgt nha 1anh dao Phat tir da
khuyén khich nguoi dan trong dira 14y trai, rau, qua va cay co dé
tao dung tai san. Vai ndm sau, cudc séng nguoi dan trong kha hon
nhiéu.

Pay 1 quan diém Phat gido vé phuc loi x4 hoi. N6 dya trén phuong
phap “tu ctu” hon la dugc ctu trg. Nguoi Phat tir tin rﬁng tu cuu
sinh ra y thirc tu 1ap va kha nang thanh cong. Ctru tro chi la cach gitp
d& tam thoi. Chang han, ban khong thé tim thay Phat tir ctru thuong
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& chién tuyén, nhung Phat tir tich
cuc hon trong viéc gop y cac nha
lanh dao chinh tri, nhdm kiém
ché cudc chién n ra.

Vi ndi dung dugce trinh bay
chi tiét trong T diéu dé hay Bat
chanh dao, khong c6 su trinh bay
cu thé nao nodi vé khd dau thude
xa hoi - chinh tri; khong co su
tién liéu nao vé moi con bénh
trén thé gidi. Tiéu diém 1a ludn
tap trung vao ca nhan. Tu ché,
kién nhan va tir bi déu 1a dao
dtrc sang ngodi ciia mdi c4 nhan.
Nhung néu ca mot ngdi lang &
Phi chau bi tiéu diét mdt cach tan
nhdn béi tho dan Tutsi thi diéu

CHUYEN DE &

do 1a gi? Pon gian 1a con nguoi
da c6 mit & d6 tai mot thoi diém
khong thich hop va mot khong
gian khong thich hop. Nguoi Phat
tr thi ludn tap trung vao nghi¢p
xau cia hanh vi, canh bao riang
nghiép xau 4y sé& tro qua xau. Ho
thuong dua ra nhitng giai phéap
ngan ngua, va néu thét bai, thi
can lam nhiéu hon nita dé ngan
ngira tinh huéng tuwong ty & trong
tuong lai. Tom lai, nguoi Phat tu
khong bao gio tuyét vong.

Pa s6 qudc gia phuong Tay
déu hd tro cac hé thong phic loi
x4 hoi. Trén cin ban, cac hé thong
nay chu trong dén nhu cau vat
chit. Con vé nhu cau tinh than,
dic biét vé phém cach con ngudi
va niém hy vong cho tuong lai,
c6 khuynh hudng la cong viéc
cua cac nhom c6 chuyén mon,
nhu t6 chirc Thién Chua gido
chang han. Nguoi Phat tir khong
theo hé théng nay. Giir 1y tinh
than cua triét hoc Phat gido, ho
mong moi “ching ngd”, dé ca
nhan c6 thé chon lya tim nhitng
phuong phap ddi véi nhimg van
dé xa hoi.

Pao dtrc tir bi (metta) 1a chia
khoa dé hiéu 1ap truong Phat gido
vé phiic loi x3 hoi. Tur bi 13 su
thuc hanh tri tué thuc tién trong
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cudc song hang ngay. Tir bi lam
cho tdm tinh ling, phat trién no
dé diét trir tham-san-si. C6 tir bi
thi khong con tham vong dé bao
dong hay phan biét. Pay la quan
diém cta Phat gido lién quan
dén phuc loi xa hoi. Mong mudn
thay d6i hoan canh ciia mot ca
nhan thi ¢6 strc manh hon viéc
duoc trao cho mot vai “cong cu”
tuy tién dé tao nén mot su thay
doi tam thoi.

Mot s6 nguoi cho rflng, viéc
giai thich ctia Phat gido vé phiic
loi x4 hoi chira dung yéu t6 tan
nhan, sinh ra hién tuong tho o.
Trén 1y thuyét, bién phap ngin
ngira nghe c6 vé hoan hao,
nhung thuc té 4p dung thi thay
rang nhiéu ngudi dau khé khong
phai do 16i ctia chinh ho. Vé diém
nay, ngudi Phat tir duong nhu hét
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sitc mo ho va qua mirc im ling.
Mot s6 khac lai tin rang hé thong
tin ngudng Phat gido nén “cap
nhat” mot it vé quan diém nay.
Cubi cung, nhitng 1anh vuc khac
cua Phat gido phan anh tu bi va
tri tué siéu viét.

Tuy nhién tré lai truong hop
& Thai Lan, khong ai c6 thé phu
nhén 101 tdn duong cao cad danh
cho cac Phat to vé nhitng viéc
lam ky di€u cua ho, khi ho dua
tat ca cong dong thoat khoi vuc
tham thét bai. Va tit ca diéu nay
da bao ham & trong mdt by mat
hop nhét, chinh phii khong tro
giup. Nhitng thanh tyu cua ho 1a
hét stc phi thuong.

“Phat gido nhan thdy sy can
thiét dé quan tam dén nhiing nhu
ciu vat chit cin ban cua con
nguoi chinh né khong phai la
muc dich, ma nhu la phuong tién
dé dat dén ctu canh cao hon.”
(www.maithri.com)

Co I€ Phat tir 1a nhitng nguoi
thanh tyu lang 1€, va nhitng nguoi
lam cong tac xa hdi nhu chung ta
can nhin xa hon vé tuong lai.

e Tué Giac (dich)

theo www.crosscurrents.org
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ai hoc “Bon Nhiép Phéap”
hay “Bén nhiép su” thi anh
chi em ching ta da dugc hoc
di hoc lai trong chuong trinh
Phat phép ctua nganh Thiéu
va cd cua Huynh trudng.
Lam viéc thién thi cling da
duoc thuc hanh tir khi con 1a
mot oanh vii, tir trong nudc
ra dén hai ngoai ciing cung
mot muc dich nho nhoi
“sang cho ngudi mot niém
vui, chiéu gitp ngudi bét
kho” bai vi bd thi 1a cong
tac hang dau cua bdn nhiép
su (bd thi, 4i ngit, lgi hanh,
dong su).

e TAM MINH

T nhiing viéc thién chut
chut cua tung c4 nhan, mét em
Oanh vii, mdt doan sinh nganh
Thiéu, mot anh/chi Huynh
truong cho dén nhiing dong gop
tap thé cia GDPT ndi riéng,
cong dong ngudi Viét hai ngoai
no6i chung vao nhirng khi co tai
troi ach nudc hay long nguoi
dién dao nhu 10 lut & qué nha,
bao Katrina, Rita & Texas... hoa
hoan, vu khing b 9/11 & New
York, v.v... cong dong nguoi Viét
bao gid cling dugc coi la nhiét
tinh va rong rdi nhat thé gidi;
n6i mot cach chung, lam tir thién
la cong viéc rat quen thudc cua

04-2009 # S5 61 | PHAP LUAN 17



& PHAT PHAP vOT TUGT TRE

ngudi Viét chung ta, bat ky theo
truyén thong ton giao nao.

Tr¢ lai véi nhitng cong viée
tur thién ctia Phat gido ndi chung,
GPPT néi riéng, ching ta thiy
rang nguoi Phat tir di lam viéc
thién chi ¢6 muc dich “ngén” la
ctru doi, ctru lanh, nghia 1a dem
com 40, gao tién dén nhing noi
can ctru trg, nhitng nguoi cd qua
¢ don can gitp dd. C6 mot vai
nguoi ban Tin Lanh va Thién
Chua gi4o ndi rang ngudi Phat tir
di ctru tro vé 16i thi nguoi dugce
gitp d& quén ho ngay, dirng noi
la tén Chua, hay tén to chirc da
dén ctru tro; 1y do 1a vi Phat tir di
ctru tro chi gidi thi¢u minh thude
chtia nao, t6 chirc ndao chir khong
no61 nhu cac ban Tin Lanh hay
Thién Chua gido néi: day la Chaa
cho; hiy nhé dén Chua, hay rudc
Chua vao 10ng dé dugc ludn ciu
gitp, va 1én Thién Pang, v.v...

Anh chi em huynh truéng
chung ta cling dd hon mét lan
thao luan vé bo thi, vé tai thi,
phap thi va vo uay thi, v.v... vé
cach lam viéc thién, vé quy “Tu
Nguyén Huéng Vé Qué Huong”
(TNHVQH) do Ban Huéng Dan
Hai Ngoai phat dong va duy tri
hon 10 ndm nay. Chiing ta khoan
n6i vé quy TNHVQH d4, vi d6 1a
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hd tro ndi bd GPPT trong nudc
ma thoi, ma chi ban dén nhitng ¥
kién lién quan dén cong tac ctru
trg & trong cling nhu ngoai nudc;
sy hitu hiéu dén mtrc nao cling
dang 13 van dé “néng” ma nguoi
Phat tr né1 chung, huynh truéng
GPPT néi riéng hang trin trd.
Xin moi qui vi va cac ban theo
ddi cude hoi thoai bé tui gitra cac
huynh truéng quen thudc A, B,
C.

A: Hom nay chiing ta ban dén
chuyén ctru trg ho?

B: Phai, noi dung dé tai cta
chung ta 1a: ¥ nghia chinh cta b
thi 1a gi? Co6 phai chi la tai thi
hay khong? Va bé thi nhu thé
ndo méi 1 hitu higu nhat?

C: That vay, lau nay phan 16n
cong tac tu thién cua anh chi em
chuing ta tir trong nude hay ¢ hai
ngoai thi cha yéu ciing 13 tai thi.

A: Minh ¢6 chd chua hiéu y
cac ban; minh nghi rang thyc
hanh b thi khong chi 1a di quyén
gop, roi dem cho/tang tién bac,
gao, thudc men, mung mén, v.v...
ma thoéi, ma khi gia dinh mot
Phat tor nao c6 nguoi than qua
doi, quy Thay/ quy Su Co6 dén
cau siéu, thuyét giang cho nguoi
séng va cho ca huong linh nghe
thi day vira 1a b6 thi Phap, vira



b thi vo ay nita d6 cac ban !

B: Minh ddng y voi ban,
nhung doé la lam cong tac tu
thién véi nhiing nguoi Phat t,
ho da co6 long tin vao Tam bdo,
con ddi voi nhitng ngudi chua
biét dén dao Phat, chiing ta bd thi
Phép bang cich nao? Lam sao dé
hoang duong Chéanh phap? Lam
sao dé gi6i thiéu Phat phap dén
vo1 ho?

C: Phai, phai, cac ban c6 nghe
khong? O Viét Nam, c6 nhiing
vung ma dan chiung trudc day
theo dao Phat, n6i ding hon la
ho thuong noi, “theo dao Ong
Ba”; trong nha c6 ban tho 6ng ba
t6 tién va vai nha ciing c6 tuong
Bo-tat Quan Thé Am, nhung khi
nghéo d6i qud, thiéu an trim
trong, c6 nhiing doan truyén giao
Tin Lanh dén cho gao, cho tién,
cho kinh Thanh, v.v... thi nha
ho d6i thanh tin dd cta dao Tin
Lanh.

A: Minh ciing c6 biét cht,
nhung d6 13 giai doan théi, néu
ho 1a Phat tir thi td1 mot Iuc nao
d6, khi doi song hét khé khin
ho cling di chua tré lai; minh c6
quen biét vai gia dinh nhu vay, &
VN ho da theo nhu vay, nhung
khi gia dinh hg dugc di My theo
dién HO chfmg han, ho qua day
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dau con theo dao Tin lanh nira.
Minh van gip ho & cac chua.

B: No6i cho dung, Phat tur Viét
Nam that tinh la chua dugc hoc
Phat phap nén niém tin chua viing
chai; nhiéu phy huynh doan sinh
ctia minh bao rang con céi ctia ho
di GDPT biét dtc Phat va Phat
phap nhiéu hon cha me! Minh
nghi ho néi rat that do.

C: That vay, ngay xua nguoi
ta di chua chi biét 1& Phat, xin
xam... r0i vé chtr dau gidng nhu
bay gid sau cac budi 18 Phat, quy
thiy con giang y nghia cua 1&
Phat, cua quy y, v.v...

A: Céc ban c6 biét tai sao co
su thay doi sdu rong trong nép
song cua Phat tir cling nhu cia
chu Tang/Ni nhu vay khong?

B: Minh nghi la tai vi sau
1975 nguoi dan qua khd, ho méi
tim dén Phat, Thanh, v.v... méi
di chua nhiéu. Trudc 1975 ngay
Chu nhat chi ¢6 tin d6 Tin Lanh,
Thién Chta gido mdi phai di
nha tho (nghia 13 bat budc), con
Phat tir thi chi ¢c6 Huynh truong
va Poan sinh GDPT méi di sinh
hoat ngay Chu nhét, con Phat tir
khong c6 doan thé thi khong bat
budc phai dén Chua ngay Chu
nhat, chi c6 nhiing 1& 16n ho méi
di Chua.
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C: Minh ciing nghi rang sau
1975 tuy ton gido bj cAm doan
nhung Phat tir lai tim dén Chua
nhiéu hon, yéu cau chu Tang Ni
giang Phat phap cho ho nhiéu
hon... nho vay “phong trao di
chua” lai né r§ ra khong céan
noi!

A: Khong nhiing thé, Phat tir
tham gia lam cong tac tur thién
cung véi chu Tang/Ni, nhung
Phat gido lam tur thi€n khong
kém theo cong tac truyén gido
nhu céc ton gido khac.

B: Vi vdy nguoi ta méi noi
Phit gido yéu hon Tin Lanh, cac
ban nghi c6 dung khong?

C: Minh nghi rang vi cha
truong khac nhau chir khong
phai 13 van d& yéu hay manh.

A: Minh cling nghi nhu ban C,
Phat gido chu truong tur bi nghia
1a dem vui ctru kho theo ¥ nghia
“Khoc voi nguoi dang khoc,
an Ui ho, chia sé v&i ho va néu
ho d6i thi cho ho thic an, lanh
thi cho 40, cho mén, v.v...” ma
khong dua ra diéu kién 1a phai
tra on bang cach theo Phat.

B: Cho nén nhiéu ngudi cho
rang Phat gido tiéu cuc trong van
dé danh tin do.

C: D goi 14 tin d6 thi phai do
dtrc tin dem lai, chtr “gianh” lam
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sao duogc!

A: That ra, gianh ciing duoc
cht! Vi du nhu ngay xua, nudc
Viét Nam chua c6 dao Thién
Chua; khi cac thuong gia nguoi
Phép dén VN thi cac Linh muc di
theo sau cac thuong gia dé truyén
dao. Va dé dugc dan chung theo,
ho 1am nhiig diéu loi ich cho
dan ching nhu thanh 14p nong
trai, ddn dién, v.v... dé dan chung
c6 cong an viéc lam, cudc séng
on dinh, tir d6 ho méi giang dao,
méi 16i cudn vao dao duoc.

B: Duc Phét cling ndi vady ma,
hdy lo cho ching sanh hét doi,
khéi than bénh thi ho mdi nghe
Phat phap duoc; va duc Phat moi
n6i mudn hanh Bo-tat dao, nguoi
Phat tir phai trang bi cho minh
ngli minh phap; cac ban con nhd
khong?

C: Nho cha! Ngii minh phap
1a 5 kha ning dé hanh dao va
truyén ba dao: Noi minh (Kinh
dién, giao 1y), Thanh minh (ngdn
ngir, ngoai ngit, chit viét...) Nhan
minh (luan 1y hoc, dao duc hoc),
Y phuong minh (Y hoc) va Cong
xao0 minh (Khoa hoc k¥ thuat).

A: bung vay, nhitng nguodi co
kién thuc sau rong nhu vay, lai
thanh thao cac k¥ ning vé khoa
hoc ky thuat thi di dén dau ciing



c6 kha nang lam ra cta cai vat
chét, ctru do ching sanh, 1oi sau
d6 1am cho ho tam phuc khau
phuc, nghe theo minh, v.v... do
d6 mudn truyén ba cai gi ma
khong dugc, tham chi mudn tro
thanh nguoi lanh dao ho ciing
duoc ntra 1a!

B: Do d6, nhiéu nguoi cho
rang néu minh mudn lam cong
tac tir thién, minh phai lam c6 co
s& nhu vay.

C: Tat nhién vé ly thuyét
thi ding nhung thyc té lam sao
duoc?? Phat gido & dau cling
nghéo hét! O trong nudc ciing
ngheéo, ¢ hai ngoai cling ngheo,
lam sao c6 du tai luc vat luc bd
thi 1au dai va qui mé nhu ban néi
duoc?

A: Ngoai ra, nguoi Phat tu
con tin & duyén nira; c6 duyén
v6i Phat phap hay khong cling 1a
van dé quyét dinh c6 theo Phat
hay khong.

B: Ding vay, va duc Phat
cling n6i rang khong can phai 1a
Phét tir, quy y Phat ma chi can
thuc hanh Phat phap, nghia la
nhirng 161 Phat day, nhiing chan
ly ma chu Phat, chu Bo-tat da
ching ngd, gitp cho chung sanh
song an lac.

C: Minh ciing dong y véi cac
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ban, 1am viéc thién c6 rat nhiéu
hinh thtrc va phuong tién, nam
trong 3 ndi dung tai thi, phap thi
va vo uy thi 1a duoc roi.

A: O M§, c6 nhiéu ACE
Huynh truéng da thap tung theo
phai doan cua quy thay, di vao
cac trai giam dé tham va an 0 cac
tu nhan, va cling c6 vai trudng
hop rat cam dong 1a c6 ti nhan
xin dugc quy y véi quy Thay
nita; nhu vay cong tac tu thién
nay vua co y nghia phép thi, vira
c6 y nghia vo 1y thi phai khong
cac ban?

B: Minh xin thém la lam tu
thién voi tdm vo tu, khong vu
loi, khong vi danh tiéng cia
riéng minh hay doan thé minh
nhu anh chi em minh lam lau
nay, am thim ma hiru hiéu 1a
dugc 161! Du chi 1a ctru doi, ctru
tro thién tai... ch@t chua dat dén
pham vi truyén dao nhu cac ton
giao khéc.

C: Néi rat dung! Budi noi
chuyén hom nay ciling tam du
phai khong cac ban, minh cam
thiy rét co ich, xin chao tam biét
va hen 1an sau nha!

A va B: Tam biét! Tam biét!
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Di trong truyen thong
Xuyén sudt

o THICH THAI HOA

rong truyén théng tri tu¢ va tur bi cua dao Phat, nguoi Phat

ttr khi nhin mot hau qua xay ra du xau hay t6t; du thuan hay
nghich, ho khong nhin bang con mat don thuan hién tai ma ho nhin
bang con mat xuyén sudt nhan duyén, nhan qua.

Ddi v6i nhan duyén, ho khong nhin moi sy hién hiru mang tinh ca
thé don thudn, ma nhin moi sy hién hiru trong su twong quan tuong
sinh. Néu céi ndy hién hitu nhu 14 tac nhén, thi cai kia hién hitu nhu
1a tc duyén cho cai ndy, va néu nguoc lai cai kia hién hitu nhu 13 tac
nhan, thi cai ndy hién hitu nhu 14 tic duyén cho cai kia.

Lai nita, gifta cai nay va cai kia, khong co bat cir cai nio 1a 1am tac
nhan hay tac duyén vinh vién, vi sao? Vi tat ca déu la twong giao vo
thuong va chinh vi moi su hién hitru trong sy tuong giao, nén chiing
1a vo thuong. Va vi 1a tuong giao vo thuong, nén cai ndy co thé 1a
nhan cho cai kia va cai kia c6 thé 1a duyén cho cai nay, khién chung
tuong giao sinh khoi tuong tuc.

Dbi v6i cach nhin nhan duyén, thi cai nghe khong ty hién hitu ma
no hién hitu trong su tuong quan va tuong lién. Khong c6 am thanh,
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khong c6 hé than kinh thinh
giac, khong c6 khong gian dé am
thanh va hé than kinh van hanh
va tdc dong 1én nhau va khong co
¥ thire biéu hién hién tién, thi cai
nghe khong thé biéu hién. ..

Do d6, cai nghe hién khoi
tir nhan duyén 13 cai nghe mau
nhiém. N6 mau nhiém, vi moi
yéu t6 tao thanh cai nghe cung
hién hitu dong thoi va chiing cling
hoa diéu trong sy twong giao dé
biéu hién. Va né6 mau nhiém, vi
cai nghe khong co bat cir ty tinh
nao cho chinh nd. Ban than cua
cai nghe la khong c6 nga tinh,
nén né co thé hoi nhap voi tat ca
nhing yéu t6 lién hé dé sinh khai
cai nghe mdt cach mau nhiém. Ta
nghe voi1 cai nghe khong mang
tinh nga, ta co thé nghe dugc
mot cach chinh xac nhitng gi ma
moi sy hién hitu dang néi voi ta
moi ngdy qua ngdn ngit cia Am
thanh hay nhirng loai ngébn ngi
biéu twong va ngay ca nhing
loai am thanh khong am thanh gi
cd; nhiing loai ngdn nglr khong
cO ngon ngtr gi ca.

Tron hay khuyét cia mot vang
trang, tham nong hay nhat phai
cia mot rang ning, mot vang
may hay sy vo nhe ctia mot canh
budm bén nhitng canh hoa lan...

déu d3 noi 1én cho ta nhitng ngdn
ngit mau nhiém tir noi nhiing thuc
tai twong giao séng dong. Va ta
c6 thé nghe dugc tiéng ndi cua
thure tai éy mot cach tron ven, khi
nao tdm hon ta & vao trang thai
thoang mé, khong thién chap va
khong bi mic ket bai bat ctr cai
gl.

Néu tdm ta bi mic ket boi
bét ctr cai gi, thi khong nhimg ta
bi mu quang dbi v&i nhiing céi
khac, ma ta con mu quang ngay
dbi voi cai ta dang bi mic ket ay
nta.

Vi vay, vdi sy quan chiéu sau
xa vé nhan duyén, nguoi Phat tir
khong roi vao nhitng cach nhin
bi nhitng goc canh lam khuat lap
thyuc tai va ho khong bi roi vao
nhitng cai nghe lam khuat lap
chanh kién.

D6i véinhan qua, ho nhin moi
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su hi¢n hitu xuyén sudt khép ca
ba doi. Moi van dé xay ra cho ho
du tot hay xau; du thuan loi hay
kho khan, ho biét rd nhitng diéu
ay, hoan toan khong phai 1a ngu
nhién ma tr nghi¢p cdm nhéan
duyén khong phai mot doi ma céd
lién hé dén nhiéu doi déi voi ho
hay dbi voi nguoi khac.

Ho c6 céach nhin sau tir qua
dé thay nhan va ho ciing ¢ cach
nhin sau tir nhan dé thay qua; ho
¢ cach nhin dé thay rd tir hién
tuong dén ban chat va tir ban dén
hién tuong, tir ning luc dén tac
dung cua nhan va qud, chinh ¢
trong doi séng ctia ho va nhiing
gi lién quan dén ho.

Vi cach nhin éy, ho c¢6 du su
tram tinh dé mim cudi khi thay
nhitng kho dau dang c6 mit noi
ho va dang dén véi ho, va ho lai
cang c6 kha ning va trAm tinh
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hon dé ngan chin nhimg nguyén
nhan sinh khéi va tai phat kho
dau bing nhitng phuong phap
ché ngu va chuyén héa nhiing hat
giéng chdp ngd dang van hanh
va hién khoi noi tam thic cua
ho mdi khi c6 nhiing tic duyén
thuan hay nghich.

Pbi voi nhing kho dau da
phat sinh, ho khong tiép tuc tao
ra nhitng tdc nhan va tac duyén
tvong ung, khién cho chung
khong thé nao tiép tuc sinh khoi;
d6i v6i nhitng kho dau chua phat
sinh, ho nd luc chit dut cac nhan
duyén lién hé dbi véi chung,
khién cho chiing vinh vién khong
thé nao sinh khoi; d6i voi nhiing
su an lac chan that nao da phat
sinh, ho tiép tuc nudi dudng bang
cach tiép tuc tao ra va tac dong
boi nhimg nhan duyén tuong
ung, khién cho nhung an lac ay
tiép tuc phat trién tir mot diém
dén toan thé, tir mot khoanh khic
dén lau dai va d6i v6i nhiing an
lac chan that nao chua sinh khoi,
thi ho nd luc lam cho nd sinh
khéi tir tdc nhan va tur tdc nhan
ma 1én manh qua cac tac duyén
lién hé.

Vi nhitng cach nhin ay, nguoi
Phat tir di trong truyén thdng tri
tué va tir bi cua chu Phat, ho luén



luén bam lay nhimng hat gidéng
tham duc & noi tdm cua ho dé
chuyén hoa, khién cho nhiing hat
giéng Ay ludn ludén & vao trang
thai cua tam an tinh va tir sy an
tinh cia tam, ho van khoi tam tur
v6 luong, khién cho nhimng hat
gidng tham duc & noi tim ciia ho
dugc thuan hoa theo chiéu huéng
cua tam tur vo luong; ho van khoi
tam bi v luong, khién cho nhing
hat gidng tham duc noi tdm cua
ho dugc thuin hoéa theo chiéu
hudng cta tdm bi vo lugng; ho
véan khoi tam hy vo lugng, khién
cho nhiing hat giéng tham duc &
noi tdm cua ho duoc thuan hoa
theo tam hy v6 luong va ho van
khéi tdm x4 vo lugng, khién cho
nhiing hat gidng tham duc noi
tam ctia ho dugc thuan hoéa theo
tam xa vo luong.

Moi khi cac duc & trong tim
ctia ho dd duogc thuin hoa bai
nhiing tim niy, thi tim cua ho
hoan toan ¢ trang thai v6 duc, vo
wu nhung lai tron day sinh luc
cua tri tué va tur bi.

Véi sinh luc tri tu€¢, nguoi
Phat tir dich thuc khong bao gio
bi roi vao nhitng nhan thue cuc
bd dbi voi khong gian va phién
dién hay mu quang ddi véi thoi
gian; va voi sinh lyc cua tr bi,

nguoi Phat tor hanh xr véi muon
lodi bang tinh yéu khong thién
léch, khong chiém hitu, luon
ludn biét bao vé va ton trong su
song d6i voi tat ca; biét ton trong
va bao vé cong bang 18 phai; biét
t6n trong va bao vé nhitng pham
chat chan thyc va nhiing nhan
cach cao khiét.

Nén, tinh yéu iy c6 kha ning
tri liéu kho dau ma khong dé lai
bat ¢t mot di chuing nao lién h¢
dén nhan duyén hay nhan qua
cta sy dau kho; va tri tué dy co
kha ning bung tan gbc ré nhing
phan biét nhi nguyén, nhiing
tranh chép théng bai lién hé dén
nga va phi nga, dén phap hay phi
phap, ma khong dé lai bat ctir mot
di ching nao cta vd6 minh hay
mu quang.

Véi truyén thong ay, nhiing
nguoi Phat tor dich thyc da di,
dang di va s& di xuyén subt hét
thdy moi thoi dai, va truyén
théng 4y lic nao va & dau nd
cling déu 12 hién dai, n6 hién dai
ngay noi ban chat hay tinh thé
cua chinh no, chtr khong phai no6
hién dai theo nhiing 1€ thudc cua
thoi dai.m
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ang T HAnh

Vo tich su ké tir btra no

Phiéu bong ca. Ta léu 16ng doc hanh
Cung troi cudi dat chan ruc ltra

Mua tho bay chat ngat thién thanh

Lén rimg ndi cudi may trang luon
Suong ngan oi | Mdi la tuyét cung
Goc phd cao nguyen chiéu luu vién
Bén ddi hoa l4 tré bao dung

Trang khoi xuéng bong ténh trén cat
Hat loi chi song vo vo ngon

Udng can dai duong ngudn t6i thuong
Thuong va yéu xudt c6t nhap hon

Con lang dang phong tran cudc |t

Di la vé c6 quan Tam Linh

Muoi phuong thé gidi ngan muon chon
Van & day ngay gitia trai tim minh

o TAM NHIEN
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ang Lai-dé thay doi s6 phan

e THICH TAM NHAN

Dan nhap:

“Chuyén xe luan lac chd ngudi
truan chuyén chi dung lai khi
ngudi bac ménh bang 10ng nhan
phan”. Nhéan phan la chép nhan
dinh ménh, mot thr dinh ménh
phi ly, mét thor dinh ménh khong
do ban tay vo hinh nao sap dit
ma chinh chung ta tao ra. Chinh
chung ta tao ra thi chinh ching ta
ciing c6 thé thay doi duoc né.

“Nang Lai-dé thay d6i s6 phan”
l1a ngi dung chuyén ma ching toi
gidi thiéu ky nay. Nguyén vén
chuyén “Nang Lai-d¢ xdu xi,
con gai vua Ba-tu-nic (Ba-tu-
nic vuong xu nit Lai-d¢ duyén
- RATE A AT ER)”, trong
kinh Tap bao tang quyén 2, trang
457026, tang Pai Chanh 4, s6 hiéu
203.

Toat yéu noi dung:

Ngay xua, vua Ba-tu-nac cé
mot ngudi con gai tén Lai-dé.
Nang Lai-dé ¢6 mudi tam tudng
x4u, hoan toan khong gidng ngudi,
nhin thay rat sg. Con gai minh da
16n khon nén vua Ba-tu-ndc méi
sai su chiéu md trong nudc, tim
nguoi mang dong toc Trudng
gid ma ban han c6 doc thi dan vé
tricu.

Bay gi0, bén cho c6 mot nguoi
con Truong gia séng cd doc,
thuong khat thuc muu sinh qua
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ngay. Ngudi chiéu mo thiy vy
moi din vé cho vua. Vua Ba-tu-
ndc dua anh ta ra sau hoa vién, ra
lénh va can din rang:

- Ta sinh m{t nguodi con gai
hinh dang xau xi, chua cho ai thay
bao gid; nay ta mudn ga nd cho
khanh, khanh thay thé nao?

Con Truong gia thua:

- B¢ ha da ra Iénh va mong udc
nhu thé, du 14 con cho than ciing
lay, hudng chi day 14 con gai cua
vua thi than sao dam chéi tir!

Vua Ba-tu-ndc ga con gai cho
anh ta, xay dung cung that cho hai
nguoi 0, lai can dan:

- Con gai ta x4u xi, can than
dimg dé nguoi khac thdy. Khi ra
vao ludn luén khoa cira lai.

Chang ré lam theo 16i vua Ba-
tu-nac dan, nhung anh ta c6 mot
s6 ban bé than thién thuong hoi
hop ubng rugu vui choi. Mdi lan
ho1 hop nhitng nguoi ban thuong
dan v theo, chi c6 con gii vua
Ba-tu-nic 1a khong dén du. Moi
ngudi déu hoi va yéu cau chang ré
phai din vo dén, néu khong thi ho
s& trach phat. Nhung 1an nao ciing
vay anh ctr di mot minh va danh
chiu sy tréu choc, trach phat ctua
ban bé. Cudi cung anh vé nha tim
su voi vo: “Anh da méy lan vi em
ma bi trach phat”. V¢ hai tai sao,
anh ké:
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- Moi nguoi yéu cau trong ngay
hoi an udng, tat ca moi ngudi phai
dan vo dén hoi, nhung phu vuong
da ra lénh cho anh khong duoc dé
ngudi khac trong thiy em. Vi vay
ma anh bi phat may 1an roi.

Lai-dé nghe chong néi rit xau
hd, va thuong cho than phén minh,
nén ngdy dém ni¢m Phat. Hom
sau, ban bé lai m& yén ti¢c, nguoi
chong ciing di mot minh. Lai-dé &
nha khan thiét cau nguyén:

- Thé Tén oi! Thé Ton xuét hién
& doi 1am nhiéu loi ich cho ching
sanh, nhung riéng con da gay t0i
16i gi m&i khong thadm nhuan duoc
su loi ich ctia Thé Tén!?

Purc Phat cam dong trudc tim
long cia nang, Ngai tir dudi dat
hién 1én. Ban dau thay toc cua dirc
Phat, nang cung kinh vui mung,
toc nang lién bién doi thanh mai
toc dep. Tiép dén nang chiém
ngudng tran, 16ng may, mat, tai,
than, miéng... cia duc Phat, nang
cling vui mimng, ctr thé hinh dang
clia nang bién dbi dan theo, bay
gi0 trong nang nhu nhitng nguoi &
coi thién gidi.

Luc ndy may nguoi ban kia bi
mat ban v&i nhau: Con géi cia nha
vua c6 thé doan chanh di thuong
hay xdu xi ldm méi khong dén
hdi nay. Vay chung ta du anh ta
udng cho that say khong con biét



gi nita, 1ay chia khoa dén nha mo
clra vao xem sao?! Ho lién phuc
ruou cho ngudi chdng ubng say
bi ti, lay chia khoa cliing nhau m&
clra vao xem. Ho thay nang Lai-dé
v6 cung xinh dep lién dong cira tré
v&, bo lai chia khoa vao ngudi anh
ta. Khi ngudi chong tinh rugu tré
vé nha, théy vo dep la thuong, léy
lam la héi:

- Nang 14 thién than & dau dén
nha toi vay?

Nang Lai-dé dép:

- Thiép 13 Lai-d¢, vo ctia chang
day ma!

Chang kinh ngac hon hoi:

- Sao nang thay d6i nhanh nhur
thé?

Nang ké:

- Thiép nghe chang may lan vi
thiép ma bi phat, thiép rat xau ho
m&i khan thiét niém Phat, lién thay
Nhu Lai dudi dat hién 1én. Thiép
vui ming chiém ngudng rdi bong
nhién hinh dang cua thiép bién do6i
dep thé nay.

Nguoi chdong qua vui mimng
vao tau voi nha vua. Vua Ba-tu-
nic ciing vui mimg lién ngu gia
dén xem, nhung trong 1ong con hd
nghi cé diéu gi ky la, bén dén chd
Phat thua hoi:

- Bach Thé Ton! Con gai cia
con do nhan duyén gi dugc séng
noi tham cung, hinh dang lai

GIOT THIEU KINH &

xau xi, ai thay ciing kinh s¢? Va
do nhan duyén gi lai hoa ra xinh
dep?

Puc Phat bao:

- Thoi quéa kha, c6 vi Phat
Bich-chi, hang ngay di khat thyc.
Mot hom, dén trude cira ngd nha
ciia mot Truong gia, khi 4y con
vi Trudng gia dem com ra cling
cho vi Phat Bich-chi. C6 ta thay
hinh tuéng Phat Bich-chi xau xi
mé miéng noéi: “Ngudi ndy xau xi
qua, than thé nhu da ca, toc nhu
16ng ngua.” Nguoi con gai luc ay
chinh Ia con cua bé ha bay gio va
nhd phudc duc cung duong nén
dugc sanh vao tham cung. Con do
ché bai Phat Bich-chi xau xi phai
chiu hinh dang x4u xi. Sau sanh
tam x4u hd, tii phan khan thiét
cau nguyén, thiy dugc Ta ma vui
mung nén hoa ra xinh dep.

Trong chung hoi nghe Phat
thuyét giang nhu vy déu cung
kinh danh 1&, hoan hy ghi nhé
phung hanh.

Loi keét:

Ptc Phit g& mdi hd nghi
cho vua Ba-tu-nic vé& cudc doi
nang Lai-dé, chinh 1a dem thuyét
Nghiép qua ma giai thich hién
tugng bi an vé than phan ciia mot
con nguoi. Puc Phat day, chi co
bon dbi tugng: Tam chu Phat,
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tam cua phap gidi, canh gidi dinh
cta cac thién gia va qua di thuc
ctia nghiép méi thay duoc sy van
hanh cua nghiép. Con néu tu duy
thuong nghiém ma nd lyc tim hiéu
thi c6 thé bi v& tim, hay xuat huyét
nao.

Nghiép qua 1a do hanh dong cua
than, khau, y trong quéa khir mang
lai va tiép tuc anh hudng dén tuong
lai qua doi séng ciia hién tai. Cong
trinh s6 phan ay chi mot minh ta 1a
kién triic su xdy dap no, viing chai
dai lau hay sup dd mot sém mot
chiéu ciing déu do ta. Tuy nhién,
gido Iy Nghiép qua cua Phat gido
khong chdp nhan mot doi song,
s6 phan cta con nguoi tré thanh
may moc: Ké sat nhan, tén trom
cudp, nguoi hu hén, v.v... cir mai
mai nhu vy khong thay d6i duoc.
Thuyét Nghiép qua khong phai
thuyét Pinh ménh, hay Tién dinh.
Chung ta c6 du ty do y chi dé cai
thién doi song ciia minh, trong
hién tai cling nhu trong tuong lai.
Chinh dtrc Phat day: “Néu ¢ ai
cho rang con nguoi phai gat hét
qua cua tit ca nhitng hanh dong
trong qua kht thi khong thé c6
doi sdng dao dic, va con nguoi
cling khong c6 co hoi dé tan diét
phién ndo...” Do vdy ma hinh anh
nang Lai-d¢ chién thing s6 phan
1a hinh anh mot con nguoi chién
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thang nghiép luc. Nhung mot tim
hdén dang dau khé va tuyét vong
thi chi biét goi dic tin noi tha lyc
méi ldy lai niém tin & chinh minh,
cho nén nang Lai-d¢ hudng dén
dtc Phat khan thiét cau nguyén.
Cau nguyén véi tat ca long tinh
thanh v han ctia mt nguoi biét
sam hoi toi 16i qua khir, biét gia
tri chan thuc va sy buc thiét cua
dao. Nguoi dén véi dao 1a d3 co
Phat trong long, Phat hién ra ciing
tir tim ma hién. Phat von v6 tudng
chi tuy tdm chiing sanh ma hi¢n
tuéng. Luc mé thay Phat Bich-chi
hinh tuéng x4u, khi ngd roi thi noi
dau cling c6 Phat, hinh dang nao
cling la Phat.

Mic dau néi dung van truyén
trong kinh mang dam nét van hoc
dan gian An P nhung véi thoi
gian va qua thoi gian, cac vi d¢ tu
Phat da t6 diém thém vao birc chan
dung tic pham mot vai nét huyén
hodc, vira dién ta chuyén cé that
trong xa hoi doi thuong, vira gido
héa con nguoi quay vé véi dao, va
day con nguoi phai tin noi gido ly
Nghiép qua.

Gido ly Nghi¢p qua dem lai
cho ngudi Phat tir sy an i, niém
hy vong, chd nwong twa, dong thoi
cling 1a sy khich 1¢ tinh than cho
moi nguoi can dam viing budc
trén con duong tién bo.m



& TU TAP

Tu tap chanh niém
theo phuong phdp
Phat day

e THICH TAM TINH

Tu tap Chanh niém khi toa

= thién

Toa thién 1 mdt phap tu rat
quan trong, khong thé thiéu duoc
trong viéc tu tdp Chanh niém.
Xua nay, c6 rat nhiéu hanh gia
ching qua giai thoat trong khi
dang toa thién. Dtrc Phat Bon Su
cua chung ta da chung qua trong
khi dang ngdi thién quan. Vay
trong khi toa thién ta phai tu tap
Chénh niém nhu thé nao? Diéu
dé dugc Hoa thuong Mahasi
Sayadaw hudng dan rat k¥ trong
doan trich sau day:

“Lic thyc tap ban c6 thé ng01
kiét gia, hay ban gla hoic ngdi
hai chan khong chong 1én nhau.
Néu thdy ngdi duéi san nha kho
dinh tdm hay lam ban kho chiu,
ban c6 thé ng(‘3i trén ghé. Tom lai,

ban c6 thé ngdi cach nao mién
thdy thoai mai 1a dugc.

Hay chu tam vao bung. Nén
nh¢ 1a cht tam, chir khong phai
cht mat vao bung. Chu tim vao
bung ban s& thay dugc chuyén
dong phong xep cua bung. Néu
khong thiy rd dugc chuyén dong
cua bung, ban c6 thé dit hai tay
1én bung dé “cam giac” su phong
xep. Mot luc sau, ban s€ nhan rd
su chuyén dong vao ra cia hoi
tho. Ban hdy ghi nhan sy phong
1én khi hit vao va xep xudng khi
tho ra. Moi chuyén dong cua
bung déu phai duoc ghi nhan.
T bai tip nay ban biét dugc
cach chuyén dong cua bung. Ban
khong can dé y dén hinh thic
cia bung ma chi can theo dai
cam giac, stc ép do chuyén dong
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cua bung tao nén ma thoi.

Dbi v6i nhimg ngudi mai tap
thién, day 1a phuong phap rat c6
hi¢u qua dé phat trién kha ning
chu y, dinh tam va tué giac. Cang
thyc tap lau cang thiy sy chuyén
dong 1o rang hon. Khi tué¢ giac
phat trién tron ven thi ta s& nhan
thic dugc nhimg dién tién lién
tuc ciia tién trinh tidm-sinh-ly
qua mdi gidc quan. Vi 1a nguoi
so co hanh thién, sy cha y va kha
ning dinh tim con yéu nén ban
s théy kho gitt tdm trén nhiing
chuyén dong phong Xep hen tuc.
Do d6 ban c6 thé nghi rang: ‘Ta
chang biét cach giir tAm trén moi
chuyén dong phong xep nay’.
Ban can nhd 16 day la mot tién
trinh hoc hoéi vi vay hdy yén tam
tiép tuc hanh thién. Chuyén dong
phdng xep cta bung ludn ludn
hién hiru, vi vay ta khong can
tim kiém chiing. Thyc ra, nhiing
thién sinh méi chi can don thuan
chi tAm trén hai chuyén dong
phdng xep ma thoi nén su thuc
tap ciing khong khé khin lam.
Ban hay tiép tuc thuc tap bai
tap nay bang cach cha tim vao
chuyén dong phong xep. Pung
bao gio lap di lap lai ra loi
nhitng chit phong xep, chi can
niém tham ma thoi. Niém tham
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s& giup ban dé cha tdm vao dé
muc. Nhung néu niém tham can
tré sy chu tam caa ban, thi ban
chi ghi nhan sy chuyén dong cua
bung ma khong can niém tham
cling dugc. Nén tho déu dan tu
nhién tranh thé dai hay ngan qua.
Nhiéu thién sinh mudn thay rd su
phong xep nén hay thé dai hodc
thd nhanh, 1am nhu thé s& khién
ban mét.

Trong khi thyc tdp quan sat sy
phong xep clia bung, nhiing tu
tuong khac s€ phat sinh lam ban
quén mat sy chi tim. Tu tudng,
ham mudn, ¥ nghi, tudng tuong,
v.v... s& xuat hién gitta nhiing
“phdng xep”. Ban khong nén bo
qua nhiing phong tdm hay vong
tuong nay ma phai ghi nhan ting
phéng tam mot khi chung phat
sinh.

Vi phéi lién tuc thién trong
mot khoang thoi gian kha dai voi
mot tu thé ngdi hay nam nén ban
s& cam thidy mét va thdy moi tay
chan. Trong trudong hop nay, ban
hay chu tdm vao noi moéi mét va
ghi nhian: “modi-mét, modi-mét,
moi-mét””’. Hay ghi nhan mot
cach ty nhién, khong mau qué
cling khong cham qua. Cam giac
mét moi s& dan dan giam di va
cubi cung hét han. Néu sy mét



méi kéo dai dén do khong chiu
dung ndi, lic biy gio ban hiy
thay doi tu thé. Mdi mot chi tiét
chuyén dong nho déu phai duoc
ghi nhan mdt cach trung thuc va
thir tu.

Khi thién cua ban tién trién,
ban s€ c6 nhitng cam gidc dau
don kho chiu. Ban c6 cam giac
kho thd, nghen nghen, c6 khi
nhu bi kim chich, thdy nhot nhat
nhu c6 con trung bo trén than
minh. Ban ciing c6 thé thay ngira
ngay, dau dén nhu bi con gi can,
bi rét run. Khi ban ngung thién
thi nhitng cam gi4c trén bién mét
ngay. Khi ban tiép tuc thién tro
lai va cr mdi khi bat dau dinh
tam thi nhiing cdm giac kho chiu
trén lai xudt hién. Nhimg cam
giac nay khong co gi dang lo
ngai. Pay khong phai 1a diu hiéu
cua bénh hoan ma chi la nhiing
cam giac binh thuong van hién
dién trong co thé ta nhung chiing
bi che 14p vi tAm ta dang méi ban
ron v6i nhitng dbi tuwong trude
mét. Khi thién tién trién, tdm ta
trd nén bén nhon, tinh té, nén dé
dang nhéan thdy nhitng cam giac
nay, khi mac do thién tién trién
hon ban s& vuot qua tit ca nhitng
chuéng ngai nay. Néu tiép tuc va
kién tri thién ban s& khong con

TU TAP &

gap nhung cam glac khé chiu
nay nira. Néu ban thiéu can dam,
thiéu quyét tAm va gian doan mot
thoi gian thi ban s€ cham tran véi
chung 1an nita mdi khi thién cta
ban tién trién. Nhung néu gip
nhiing cam giac kho chiu nay
ma ban van quyét tdm va kién
tri tiép tuc hanh thién thi ban s&
chinh phuc dugc ching va ban
s€ khong bao gio gdp nhiing cam
giac kho chiu nay ntra trong lic
hanh thién...”
Tu tap chanh niém khi thién
=hanh

Thién hanh 13 mot phap tu
tap rat quan trong va can thiét.
Trong nhitng khoa tu nhiéu ngay,
thoi gian danh cho viéc thién
hanh rét nhiéu. Thién hanh gitp
co thé dugc quan binh va khoe
manh. Xua nay, dd c6 nhiéu hanh
gia gidc ngd giai thoat trong khi
thién hanh. Vay chanh niém
dugc tu tap nhu thé nao trong khi
thién hanh. Diéu nay duoc Hoa
thuong Silananda chi dan rat ky
trong doan trich sau day:

“Khi thay dbi tu thé ngdi sang
tu thé dung dé chuan bi di kinh
hanh, ban phai ludn ludn c6 ging
gilr tdim chanh niém lién tuc. Khi
thuc hanh Thién Minh Sat, diéu
quan trong 1a phai luén luén chu
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tam ghi nhan véi chanh ni¢m.”
Tu tap Chanh niém khi nghe

Nguoi xua c6 cau: “Khong
thay db may lam nén”. Qua cau
tuc ngir ay ta thiy viéc nghe
gidng c6 tAm quan trong rat 16n.
Chinh nho nghe giang ma kién
thirc ctia ta s€ ngay cang sau
rong. Qua bai giang, gidng su s€
cung cip cho ta rat nhiéu thong
tin, rat nhiéu kién thic va trao
chia khoa dé ta di sau vao nhiing
linh vyuc ma ta can nghién ctru.
Nhung c6 nhiéu nguoi, vi thit
niém nén khi nghe gidng ma tdm
hon ho trdi noi tan dau dau, ho
tha hon nhé lai nhimg chuyén
doi xira doi xua, hodc lo lang suy
tinh nhiing chuyén trong tuong
lai ma quén rang ho dang nghe
giang. Do do, tuy nghe giang ca
bubi ma ho chang tiép thu dugc
bao nhiéu kién thic. Néu nghe
giang nhu vay thi that phi thoi
gian v6 ich. Mudn cho viéc nghe
giang dat két qua tot thi ta can
phai tu tdp chanh niém trong khi
nghe giang. Lic Ay, ta phai giir
cho tdm theo sat nhitng 101 giang
dé hiéu 16 nghia 1y trong nhiing
101 giang 4y. Poi luc tim ta chay
di noi khac, nho chanh niém, ta
s&€ nhan ra ngay va nhe nhang kéo
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né tré vé véi bai giang. Co lac,
tAm cam thay chan khong mudn
nghe giang nira, ta cling phai
chanh ni€ém ghi nhan cam giac
chan nan 4y. Khi ta dung chanh
niém roi vao tim chan nan Ay thi
nd s& tr tir tan bién va ta s& nhe
nhang dua tam trd vé theo ddi bai
giang. Do6i khi dang nghe giang
thi con budn nga ap dén. N6 lam
tam tri ta mé mo khong con ghi
nhan dugc gi nira va mét ta ndng
triu nhu mudn sup xubéng. Mic
du ta ldy het sttc cing con mit
1én nhung van khong sao thing
dugc con budn ngi. Thé 1a cu
vai phut chiing ta lai gat ddu mot
1an nhu thé khen giang su giang
hay qué. Trong truong hop nay,
chiing ta phai dung chanh ni¢ém
roi thing vao con budn ngi. Khi
duoc chanh niém roi vao thi con
budn nga nhu ké trom bi nguoi
ta phat hién ra s€ co gido ma chay.
Luc 4y, tAm ta s& tinh tao tro lai
va tiép tuc theo sat bai giang. Nhu
vay, néu ta biét thuc tap trong khi
nghe giang thi két qua ma ta thu
duoc sé rat cao, ta co thé ndm bt
hau hét moi kién thirc ma gido su
truyén trao trong budi giang do
ap chanh niem

=Va nghién cuu
Sau khi nghe gidng, muon



cho kién thirc cua budi giang
ay in sdu vao tAm tri thi ta phai
on lai. Viéc on bai lai va nghién
ctru 1a mot cong viéc chiém rat
nhiéu thoi gian. Theo nhitng gido
su Dai hoc thi sau mot gio nghe
giang ¢ 10p, sinh vién can phai bo
ra nim gio dé nghién ctru thém.
Do d6, chung ta can phai lam sao
cho viéc 6n bai va nghién ctru co
két qua cao nhat. Néu khi chung
ta 6n bai va nghién ciru ma
khong c¢6 chanh ni€ém thi tam tri
chung ta thuong bi vong tuong,
hén tram chi ph01 va két qua 1a
chung ta hao t6n rat nhiéu thoi
gian ma két qua thu dugc khong
bao nhiéu. Pé cho cong viéc on
bai va nghién ciru c¢6 két qua tot,
chung ta can phai thyuc tap chanh
niém trong khi dang lam viéc ay.
Khi 6n bai, chung ta phai chu
tam vao ndi dung cia dé tai ma
chung ta dang 6n. Néu tam ta nhd
nghi dén chuyén qua khtr hay mo
mong vi¢c tuong lai thi ching ta
phai 1ap tirc nhan ra né va 161 né
trg vé lai voi su chil ¥ vao bai
hoc hodc dé tai dang nghién ciru.
Néu tam ta bi dat do, budn ngu,
thi ta dung chanh niém quan sat
con budn nga d6. Khi bi ta quan
sat, con budn ngi d6 sé ling 18
rut lui va tim ta s€ tinh tao tro lai.

TU TAP &

C6 nhirng lac, do anh hudng cua
bénh cam, hodc do hom trudc ta
da thie qua khuya lam co thé ta
bi thiéu ngi trdm trong nén khi
ta dung chanh niém roi vao, con
budn ngti van khong chiu tan bién
hodc c6 tan bién di thi chi mét
lat sau no6 1ap tic trd lai. Trong
truong hop nhu vay, tot nhat 1a ta
nén nam nghiéng qua hong phai,
Chanh niém theo doi hoi thé ra
vao trong muoi lam phat. C6 thé
trong khi ta nam nhu vay thi ta di
vao gidc ngii hdi nao khong hay
nhung viéc ay ciing khong sao,
boi vi chi can bd ra muoi lam
phut dé ngti nhu vay, tim tri ctia
ta s€ hoan toan tinh tao khong
con budn ngu nira, va luc ay, viée
6n bai va nghién ciru cila ta s& rat
c6 két qué con néu ta tiéc muoi
lam phut ay va rang lam vi¢c thi
con buon ngu ué oai s€ lién tuc
dén quiy riy ta, do d6 tuy ton
nhiéu thoi gian ma két qua ta thu
duoc chang c6 1a bao.
Tu tap chanh niém khi tung
= kKinh:

Tung kinh 1a mét phap tu
dugc rat nhidu ngudi wa thich.
Hau hét moi ngudi khi nghe néi
dén tu tap 1a nghi ngay dén viéc
tung kinh, gd md. Hang ngay, da
s6 Tang Ni va Phat tir déu bo ra
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vai gio dé tung kinh. Néu khong
c6 chanh niém thi viéc tung kinh
s& chang mang lai bao nhiéu lgi
ich. Muén viéc tung kinh co két
qua tot thi chung ta can phai thuc
tap chanh niém trong khi tung
kinh. Lam sao dé thuc tap chanh
niém trong khi dang tung kinh?
Khi tung kinh thi chiing ta phai
cht tam chanh niém vao 161 kinh
tiéng ké, vira tung vira theo doi
y nghia cua tirng cau kinh. Khi
tam ta chuyén chu vao 161 kinh,
khong c6 hon trim hay vong
tudng thi ta biét rang tim ta dang
chuyén chu, khong c6 hon tram
vong tudng. Khi dang tung kinh
ma tam ta bi vong tudng dan dat
lui v& qua khr hodc huéng dén
tuong lai thi ta phai 1ap tirc nhan
ra tim ta dang vong tudng roi
lang 1& kéo tam trd vé theo doi
10 kinh. Néu trong khi tung kinh
ma tam ta dat do, budn ngu thi ta
ghi nhan sy budn ngl 4y rdi nd
luc cht tam theo doi that sat timg
cau kinh. Mot 14t sau, ta s€ khong
con hén tram nita. Néu khi tung
kinh, than tdm ta tré nén khinh an
thi ching ta dung chanh niém ghi
nhan sy khinh an 4y r6i lai quay
vé theo ddi y nghia cta 16i kinh.
Néu than tdm ta mét méi ra roi
thi chung ta ciing ghi nhan cam
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giac d6 rdi tro lai theo ddi nhiing
cau kinh. Chung ta ding nén qué
dinh mic vao cam giac khinh an
hay mét mdi bdi vi ching chi la
nhiing trang thai thoat dén thoat
di. Co khi, luc mai thue day vao
budi khuya, ching ta cam thay
than thé moi mét nhung sau khi
tung kinh mot lat thi chung ta
cam thay than tim nhe nhang tho
thoi. Cling c6 doi1 khi, ching ta
bat dau budi tung kinh véi mot
tinh than sang khoai nhung trong
khi ching ta tung kinh thi ta lai
cam thay than tAm ning né va
mot ddi sau lai thay than tim kh-
inh an tr¢ lai. Do d6, ta chi can
cha tdm chanh niém ghi nhéan
ching ché khong nén dinh méc
vao chung lam gi.
Tu tap Chanh niém khi chap
= fac:

Hang ngiy, chiing ta co rat
nhidu viéc phai lam nhu nau
com, quét nha, rua chén, xach
nudc, bra cui... Nhirng cong vi¢ce
ay chiém rat nhiéu thoi gian cia
ta. Néu ta khong tranh thu tu tap
trong nhing thoi gian ay thi that
lang phi. Vay trong nhiing luc
ay ta phai tu tap chanh niém nhu
thé nao? Dé thyc tap chanh niém
trong nhiing lic 4y, ta can phai
cht tim lam cho that t6t cong




viéc ma ta dang lam. Chang han
nhu khi dang rtra chén, mac du dé
1a cong viéc hét stc tim thuong
nhung ta hdy ¢d ging lam nhu 1a
dang dugc lam mot viée gi hétste
quan trong. Ta chu tam vao ting
hanh dong mot. Khi cAm chén
1én ta biét ta dang cAm chén lén,
tay dung vao chén c6 cam giac
lanh ta biét c6 cam giac lanh, khi
ta dit chén xudng ta biét ta dang
dit chén xudng. Trong khi dang
rira chén néu tdm ta vong tudng
chuyén qua khur thi ta 1ap ture ghi
nhan rdi nhe nhang kéo tim tro
vé v6i cong viéc. Néu tam suy
nghi dén ké hoach trong twong
lai thi ta cling ghi nhan va nhe
nhang kéo no trg vé. Pung bao
gid ¢6 y nghi mudn rira cho that
nhanh dé con 1am chuyén khac,
quan trong hon. Néu tdm ta ¢ y
nghi 4y ta ciing chi can ghi nhan
né thi né s& lap tac bién mat.
Chung ta phai lam sao tim dugc
su an lac trong khi rira chén.
Khi Iam nhiing cong viéc khac,
ta cling lam theo cach tuong tu
nhu vay. Chung ta dimg cho rang
d6 1a cong viéc tam thuong roi
khong chiu thyc tap chanh niém
vao lac 4y. Trong tac pham Trdi
tim thién tdp, Sharon Salzberg
c6 ké vé mot nguoi phu nir tén la

TU TAP &

Kamala Master, mdt minh nuoi
ba dra con nhd va phai lam hai
viéc mot luc dé kiém séng vay
ma van thyc tap tot chanh niém
hang ngay. Chi da lam sao dé
thuc hanh dugc nhu thé? Viéc éy
khong c6 gi khé. Khi chi dén hoc
thién véi Thién su Munindra,
ngai manh mé& khuyén chi nén
danh riéng ra mot khoang thoi
gid mdi ngay dé hanh thién. Chj
n6i rang chi ban réon ca ngay,
khong con khoang thi gid nao
dé danh cho viéc Ay nita. Thién
su lién hoi trong ngay chi ban
ron 1am viéc gi nhiéu nhit. Chj
ndi d6 1a viéc rira chén. Thé 1a
Thién su d3 cung chi di dén bon
rira chén dé cung chi thuc tap
rira chén trong chanh niém va
do cting 1a phuong phép thuc tap
thién quan mdi ngay ctia chi. Qua
d6 chiing ta thdy duoc gido phap
mau nhiém cia dic Phat khong
bao gid xa roi voi sy séng con
ngudi ma ludn ludn gin béd voéi
cudc song hién tai, that dung nhu
cau ké ma Phat da day:

Phdt phdp tai thé gian

Bt ly thé gian gidc

Ly thé mich Bé-dé

Do nhir cau thé gidc.

Nghia la:

Phat phap tai thé gian,
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Khong thé lia thé gian ma
giac ngo,

Lia thé gian tim Bo-de,

Thi giéng nhu di tim sung
thd.

Do d6, du lam bat ky cong
viéc gi, ta cling lam voi thai do
hét sttic hoan hy va chanh niém
nhu thé day 1a 1an dau tién ta
1am cong viéc Ay. Ching ta ding
bao gio co y nghi rang hiy lam
viéc nay cho mau dé con lam
viéc khac quan trong hon. Chang
han khi giat ¢ hay khi rira chén,
quét nha lau nha, chung ta lam
that gip gap thiéu chanh niém vi
nghi rang day 1 nhitng cong viéc
hét strc tim thuong, khong dang
dé ching ta hao t6n thoi gian,
ching ta can phai 1am cho mau
xong dé con lam nhiéu viéc khac
quan trong hon nhu phién dich,
tung kinh, lay Phat, toa thién...
néu chung ta c6 suy nghi nhu vay
thi that 1a hét stc sai lam, boi vi
tu tap chanh niém la phai an tra
chanh niém trong tt ca moi cong
viéc, du lam vi¢c gi di nira chung
ta cling phai 1am nhu thé dang
lam mét viéc quan trong nht.
Nhitng cong viéc ay phai dugc
lam that khoan thai, nhe nhang
trong chanh niém. Lam tac la
tu, dirng mong cho chdéng xong.
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Bi quyét 13 lam thong tha. Phai
tim dugc sy an lac trong khi lam
nhitng viéc do. Cling cung mat
cong viéc nhung néu ta lam trong
that niém thi ta s& thay cong viéc
nay sao nang nhoc va nham chan
qua nhung néu ta lam véi chanh
ni€m thi du la cong vi¢c nham
chan, don diéu dén may di nita ta
van khong cam thdy nham chan
va ludn tim dugc su an lac trong
khi dang lam viéc ay.

Toém lai, chdnh niém phai duoc
duy tri li€n tuc & moi noi moi lac.
“Viéc thuc hanh thién quan niém
¢6 thé vi nhu viée dun nude. Khi
dun nudc, ta dd nudc vao ndi, dit
ndi 1én bép, roi van ltra 1én. Néu
ta cir mot 1at tit mot 1at mé thi
nudce s€ khong bao gio soi. Ciing
nhu thé, néu c6 nhimg khoang ho
gilta cac thoi khic chdnh niém
thi ta s€ khong thé tao dugc mot
xung lyc va s€ khong dat dugc
chanh dinh. Vi vay trong céc
khoa thién, hanh gia dugc hudng
dan thuc tap chanh niém lién tuc
tir lic md mat thirc gidc vao budi
sang cho dén khi bat diu ngu vao
ban dém. T d6, phap thién hanh
dugc dung hop vao cong phu
phat trién chanh niém lién tyc
ctia moi hanh gia”.m



& NGHIEN CUU PHAT HOC

(o \RIMVA THO! GIAN

e PHAP HIEN CU SI

Quy luit ngon am la gi?

Am vi hoc, cach van hanh am tb 1a cach
van hanh dic trung cua Phap am, 1a cach
van hanh thu¢ binh minh ctia ngoén ngir
loai nguoi. N6i nhu vay, ta khong phai
“phong dai” ton gido cua minh, ma trén
thuc té, chinh ban kinh Bdt-nhd, ma su
két thiic ciia nd chinh 13 “chd bat-nha”—
chuyén rong ding am thanh dé dua dén
cac trang thai Pinh va Tu¢. Vay thi, ngoai
viéc duoc giang day vé nghia ctia kinh Kim
cang, ta con phai hoc thém nita vé ngdn
ngit van hanh thong qua 4m t6, khi “tung
doc kinh dién Dai thira”, cu thé chinh 1a
vong van hanh cta am t6 “Kim cang”,
nhu 12 s¢ y ciia Mat tang. Pay 1a mot van
dé trong nhiéu van dé ma ban vin nay can
cham dén. Chang han, véi sttc van hanh
ctia thirc, d6i twong di bi in nghiéng khi
hién 1én tudng, va sinh, gia, bénh, chét. Ta
da s¢ hai voi nhitng hinh bong bi nghiéng
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nay. Do vay, pham tru Gi¢i, ngoai
viéc chan ding cac thé luc phién
ndo, ma nd con hi€u chinh hién
twong nhiéu cia nhimg 4m anh
da bi tri thire hoéa ciia Tuong, cia
Tac y, mot cadch ndi khac vé hoat
tinh (active) cua Hanh. Thé nén,
Heidegger goi d6 1a “ndi s hii”
ma chu ky 12 chi nhan duyén da
bi Being tha hoa va chinh Being
la cach giao dién cua su tha hoa
nay. Nhitng loai suy tiép theo
s€ danh cho Pinh va Tu¢. Cling
vy, 4m to nguyén 4m ma vong
van hanh cua no6 s€ bi in nghiéng
trong nhiéu truong hop.

Chung ta can binh tinh trén
mat y thirc, va khong can “thanh
than” trén khai niém truc quan
hay 1y tinh thuan tiy. Nghia rang,
ta phai biét gi¢i han minh lai,
theo kinh nghiém quy udc, boi 1€
rang, khong tién tir kinh nghiém
quy udc, thi ta s€ rét vao cac hinh
thai “phia chuyén” cua nhirng ai
tu cho minh 1a “tanh khong” hay
“tinh hoa ndo phién”. Song, ta
chép nhan mot hoat dong “ni€ém
Phat 130 thuc” nhiéu hon. Chiing
ta biét, doi nay “gip Phat”,
thi ta chi gap “Phat tuong”ma
thoi. No6i chinh xéc, “gap Phat”,
chang han, “tham gia” mot phap
hoi nao d6 c6 su hién than cua
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Phat, thi ta phai “lién hé” dén
Phat tinh cua ta, con khong, thi
chi 1a tuong tugng, nodi cho cung
thi ta thiéu hanh trang, khi vao
“cAu tric phic hop” cua tam.
Pang tiéc 1a vao luc biy gio, ta
lai ludn gap nhiing céi “rat thiéu”
nay. Khong c¢6 nhirng bi¢t duyén
nhu vay—du phép hdi Phat-thi
ta khong thé nao “nhap” cong
duyén hay pho quat duyén cia
Phat dugc—nhu cac phap hdi cua
kinh dién da cho. Cho du cac
Phép hoi 4y, chiém dai da sb 1a
cac chu thién, quy than va cic
“long thién”, nhung ta nén nhd
rang, khong c6 thiang duyén nhu
cac vi ay, thi ta dimg mong “tham
du”; du rang ta ludn ty hao minh
1a “con ngudi” hon han cac loai
réng, cac suc loai... thi thoi, cur
trong cai han ché nhu vy ma
quén “a4m thanh Phat” ciing van
1a “thang duyén” 1am roi!

Am vi hoc 1a gi? Noéi cach
khéc, cai gi s& dién ra trong qua
trinh “quén 4m”? Nén nhé rang,
32 hanh tuéng ctia dang Quén tu
tai, thuc chat 13 32 hanh tudng
nglr ngoén, ma chu ky khoi thuy,
chinh Duyén Xuc 1a chu ky ban
dau cua am vi hoc. Co thé, day
la 1y do ma La Thap, dich “Quén
Ty Tai” thanh “Quan Thé Am”



trong Pham Pho Moén ching?
Nén nhé rang, Avaloka cua
Phan van, c6 nghia 1a quéan sat
hay nhin xuéng, ndi quan bang
anh sang. Ta biét 13, 4nh sang 13
phuong tién dé ta c6 thé “thay”
duogc; ngit nguyén cia loka (thé
gian), cling c6 nghia la anh sang
hay khuc xa, trong cd hai nghia,
“quan” va “thé gian” déu dong
nhit trén 4nh sang. Ta con biét
rang, van toc anh sang nhanh
hon vén tdc 4m thanh, Phat dién
dat “nhan” 1én dia vi ban dau
trong nim uan, song, anh sing
khong thé xuyén qua cac vat can
va theo mot vai diéu kién nao do,
n6 bién thai thanh cic van giao
thoa. Trong khi d6 &m thanh,
tuy cham hon, nhu’ng n6 c6 thé
xuyen qua vat can bang c4c tan
s6 rung ctiia minh. Thé thi, khi
dich Avalokasvara thanh Quan
Thé Am, La Thap da dich bang
ting sdu cia Bat-nhd 4m, con
Huyén Trang, thi dich ¢ ting Bat-
nha nghia ngdn. Ngén ngr du la
Bat-nha ma 10 trinh ctia nd budc
phai y trén 4m thanh méi c6 thé
tuu thanh. Do vay, trén mot binh
dién cho phép—nhimg chung sinh
mu téi 14 chung ta—can Bat-nhi
am hon 1a Bat-nha nglt nghia, boi
18, nd, tué Am méi co thé xuyén
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4 2

thiu buc tudng “thép” v6 minh
cua ching ta. Bat-nha am trong
Phd Moén lidy Bi-am lam cuu
canh. Con Quan Ty Tai trong
Bat-nhd nghia ngon, thi lay tri
tué lam t6i thing x. V4, ciing do
thé, ma Chomsky cho rang, 4m
vi hoc, “nam bén ngoai quy luat
cua ngon ngir hoc”. Kinh Lang-
nghiém day: “Tht phuong chan
giac thé, thanh tinh tai 4m van,”
la vay. Cach giao dién giira Bat-
nha am va Bat-nha—khong-nghia
13 ban chat duyén khai vi dai cia
Phat gido. Con lau lam triét hoc
loai nguoi méi dat dén trang thai
giao dién nay, ké ca Heidegger.
Nhu vay, “Phdé Mon” ¢6 nghia 1a
“tir tinh Am”, mot phan chia cho
“hoi thoai Dong-Tay—Beitrige
zum Ost-West-Dialog des Den-
kens im 20 Jahrhundert” va tac
dung cua tu tinh am, chinh la phé
quat tinh, do 4m ma liéu nghia,
do tri ma minh ngoén. That vay,
am thanh 1a nguyén tir cia ngén
ngtr (the Atoms of language), tir
Thtrc bién thanh Tri, va rét rao 1a
Dai nguyén.

To6i khong biét 13, cac sinh
vién tiéng Anh sau khi hoan tat
chuong trinh “ctr nhan Anh van”
cua minh c6 hoc qua Am vi hoc
hay khong? (Béi vi, t6i chua
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timg “hoc” tiéng Anh & bat cr
truong “dai” hoc nao, ngoai trir
khi con hoc & Trung hoc. Tiéng
Anh v6i ching t61, chi 1a loai
ngén ngtr thir hai, ma mot hoc
tro thué by gio budc phai hoc
nhu 1a mot sinh ngit phuy, c6 kem
theo Han vin trong céc tiét vin
hoc Viét Nam). Thay tiéng Anh
clia t6i, thyc té, hién nay chi 1a
cai may vi tinh ma t61 dang dung
dé “viét” ban van nay.

Ban tuong tuong dén mot
nguoi dan tdc nodi tiéng Viét,
thi toi néi tiéng Anh ciing y nhu
vay.

Tuy nhién, khi mot nguoi
theo Phat, “nguyén” hoc Phat
ma khong hoc “am vi” thi cling
rit dang tiéc. Chang han, cac
hinh théi tung kinh tri chu...Trén
phuong dién 1y tudng tuyét ddi,
thi viéc tung kinh tri chu, 1€ tan. ..
khong can dén “Am vi hoc” lam
chi cho mét. Thé nhung dbi véi
nha ngtr hoc, hay mdt nha ton
gido hoc, thi “am vi”, quan trong
nhu chinh thé giéi “thuc” cua
chung ta ma, nhat 1a “quy trinh
cdu am dinh hudéng khai niém”
va quy trinh triru xuat am, tir
Xtc cua chinh Being—thé tai
ma ta dang nham dén & day. Ta
tham khéo 4m vi la dé hoc Phat,
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ta khong nhat thiét “phai 1a” nha
nghién ctru hay mot “hoc gia” vé
ngir am, néu ta cho rang, co cau
1y tinh cta Phat 1a mot loai co cdu
thanh tinh tuyét dbi, thé thi, mot
“tiéng” cuoi, mot ky hiéu nao do
cua Phat thi hién lam “rung dong
thé gidi” nay, chac phai la thuan
tay vi diéu vo cing. Vay thi, bat
dau bang am vi tiéng Anh, ciing
la cach mé ra su khao sat tuong
ung cung am vi cua chi ngi Phat-
da, mo ra sy khao sat vé cach tac
dung am t6 vong cua Kim Cang
va day cling la mot su kién dang
dé bo cong vao, tic 1 cac giao
dién “tri gidc-cAu am” véi “ciu
am dinh tinh khai niém - (artic-
ulator-perceptional and concep-
tual-intentional interfacs).” Mot
chudi cta cac quy luat nay duoc
trich dan tir Chomsky nhu sau:
“Xin lap lai la, nhiing quy
luat két hoc (syntactic rule—luat
ct phap) cua ngon ngilr tao sinh
(generate—phat sinh), tirc 1a mot
tap hop vo han cia cac ciu tric
hién, mdi mot co cdu déu c6 dau
ngodac vuong dinh nhan thudc
vé mot chudi ciia cac yéu t6 cuc
tiéu, chang han, thi du d néu, &
do, cac yéu td cuc tiéu ma ta co
thé nhan biét 13, a, man, is, hon-
est. Ty than ctia mdi mot don vi



nay co6 thé sé biéu véi tu cach
12 mot chudi cua cac am doan
(segment), chéng han, man la
chudi hay mat xich ctia nhiing
am doan: /m/, /&/, /n/. Mdi mot
am doan nay, theo trét tu co thé
duoc cho 1a mdt tap hop cua cac
nét loai biét hoa (specified fea-
ture); vi vay, /m/ ciu thanh tinh
phtrc hop nét (feature complex)
[+ consonantal = + chét liéu phu
am], [- vocalic = khur chét liéu
nguyén am], [+ nasal =+ chit 4m
miii] va v.v... Co cdu am doan
nay cua mot don vi s€ duoc thé
hién bﬁng mot muc luc tr vung
(tr muc—lexical entry) —bang tur
vung hoda cac dac trung ban am
(inherent phonetic — am vi vén
c0), ngir nghia va ct phap cua cac
don vi dang dién luan. Tir vung
ctia ngdn ngtr 1a mot tap hop cua
nhiing tr muc nhu vy, c6 1€, &
day ta khong nhét thiét phai lién
hé dén bang cau trac hau bd nao.
Gi0 thi ching ta chi lién hé véi
cac thudc tinh am vi ctua tir muc
ma thoi.

T muc cia mot don vi nao
can loai biét dung cac thudc tinh
ctia don vi 4y ma ching 1a cai
dic chat khong bi quy luat ngon
nglt hoc han dinh. Dy nhu, doi
v&i man, tor muc nay phai dugc
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nhén chan r?mg am doan thir nhi
ctia n6 1a thudc vé nguyén am
ha tién thiét (a low front vowel
—nguyén am ludi trudc thap—
ha tién thiét nguyén am), tuy
nhién, xét vé mtrc do thoi tinh
(tenseness—tinh céach thi), phuc
trung am, &m mdi hoa, v.v... clia
nguyén am nay khong nhat thiét
phai dugc minh dinh trong tir
muc, béi vi cac cap do d6 déu 1a
chat liéu c6 quy luat chung, phan
nao danh cho hoi thoai tiéng Anh
da dang, mot phan tong quét cho
moi hoi thoai tiéng Anh va phﬁn
nao 1a chét liéu ciia 4m vi hoc
phé quat. Cling vay, tor muyc
danh cho man phai biéu thi la
n6 c6 mot s nhiéu bat nguyén
tac, bang nguyén am chuyén doi
tir am thap (ha am—low) dén 4m
trung (trung dm-mid). Cac am
doan cua tor muc nay déu triru
xuét (abstract), c6 nghia 1a cac
luat am vi hoc (am luat hoc) cua
ngdn ngit s& ludn chuyén dong
va tao cho chung thanh tinh da
dang trong nhiéu phuong hudng,
do vay, n6i chung, & do khong
nhit thiét phai la timg diém mot
don thudn twong ung giita tir
muc v6i Am biéu hién thuc (actu-
al phonetic representation — biéu
tugng am vi that sy). Dya trén
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nhitng du ngén dang dién giai,
t6i s& sir dung cac 4m biéu cho
cach thuong dung, tic 13, moi
mét am biéu dugec xem nhu 1a
mot phire tinh (complex) vé mot
tap hop nao do6 cua cac nét, toi
s& sir dung biéu tuong / /, va khi
khép lai moi biéu tuong, t6i s&
sir dung [ ] dé dong kin lai cac tir
biéu (lexical representation) da
phai sinh tir cac tir biéu nhd vao
cach tng dung cac am luat, nhét
13, ké ca Am biéu cudi di co duoc
la do cach Umg dung bo tap hop
hoan chinh cta cac am luat.
Trudc hét, hay khao sat nhiing
tr nhu signi-signify (biéu thi—
dau hiéu, phu-biéu), paradigm—
paradigmatic (d6i vi - hinh hé,
hé dbi vi - ngit tudng), v.v...
Do vi, ngilt tudng signi - signify
la mot hinh thai phai sinh, no
s€ trd nén minh bach hon khi
ta di tién hanh phan tich, trong
truong hop nay, né dugc tuong
ung mat thiét v6i tir biéu triru
thé an (the underlying abstract
lexical representation). Vay, hay
cho rang, ta dang thir 4n dinh cho
than tir (the stem — tir can) bang
cac hinh thai nay ma tir biéu /
sign/ va /peerceedigm/ & day, cac
biéu twong nhu vay s hiru su
thuyét giai am vi theo tinh udc

44 pHip LUAN | S5 61 # 04-2009

nghi¢ém (conventional phonetic
interpretation) cua ching. Do
vay, yéu to an /sign/ so thanh
la am vi /sign/ truée — ify. Tuy
nhién, n6 dic thanh nhu 1a 4m vi
/sayn/ mot cach tach biét. Mot
khéo sat twong tg cling quy cho
paradigm.

Hinh thai sign va paradigm
tach biét dugc minh dinh bang
mot vai am ludt ma khi cung thao
tac, chung tao hiéu Ung dé bién
biéu tuong /ig/ thanh /ay/ lic ma
n6 da tuy hanh bang am mili -
ngit - két (a word — final — nasal).
Su phan tach than trong vé am vi
tiéng Anh néi 1én rang, tién trinh
ndy c6 thé dugc phan thanh mot
chudi cta cac am bac, ké ca (Am
bac thr nhi va thir ba ma trén
thuc té, né can duoc phan tich
hon nira) nhu sau:

1. a. velar becomes continu-
ant before word — final nasal

(4m vom mém {nhuyén ngac
am} thanh truong do am (lién tuc
am) trudc Am mii ngit hau két —
ngir két ty am)

b. vowel + velar continuant
becomes tense vowel

(nguyén am + nhuyén ngac
am tr¢ thanh nguyén am cang)

c.// becomes [ay] (where /I/ is
the tense segment corresponding



to [i])

/1/ tr¢ thanh [ay] (ma & day /1/
la &m doan céng tuong ung véi
[i]).

Khi tng dung cic quy luat
nay, cho /sign/ an mot cach don
biét, dau tién ta co duoc [siyn]
(& day, [y] 1a truong do nhuyén
ngac am do quy luat la; vay, 1b
ma [sin] 1a &m doan can; con luat
lc 1a [sayn] cudi cling twong ung
voi [i]. Tac 1a ludt 1c don biét.

Luat la va 1b thudc vé quy
luat quan hé am vi kém quan
trong (little interest), con lc la
mot bd phén cia cac hé théng
phd quat toan dién thudc vé
“nguyén am hoan chuyén—vowel
shift”, lam thanh hat nhan cua
am vi hoc tiéng Anh. Chfmg han,
c¢6 nhimg 1y do cu thé dé ta gia
thiét rang, than tir chim bén duéi
cac hinh thai nhu divine-divinity
(tinh than thanh siéu thé), thi /
divin/ & day 1a 4m yéu (nhuoc
am) cua [i] khi dung trudc—ity
va no6 trd thanh [ay] bdi quy luat
lc don bi¢t. Cling vay, reptil
(loai bo sat) phai sinh tur than tir
chim bén dudi /reptil/ trd thanh
[reptay] do quy luat 1c don biét
va [reptil] v.v... trong nhiéu
truong hop khac.

Hay tiép tuc khdo sat nhiing
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tr nhu ignite-ignition (néng chay
do kich hoat Itra), expedite-expe-
ditious (nhanh chéng do khan
treong), va contrite-contrition
(sém hdi vi ho then). Ping nhu
reptile va divine phéi sinh tir ngr
can chim /reptil/ va /divin/ , nhu
vay, ta c6 dugc mot cach dang ké
bd phén trudc tién ciia mdi mot
cip vira néu xuat phat tir /ignit/
va /expedit/ cling nhu /contrit/.
Luat nay (dugc tng dung) dé néi
1én rang, quy luat lc 1a quy luat
thanh tyu am vi, 13 truong hop
dic biét vé tién trinh phd quat
clia nguyén am chuyén hoan. Rd
rang 1a, bo phan tht nhi ctia moi
mot cip duoc phai sinh bang cac
tién trinh 2 va 3 nhu sau:

2. Vowels become nontense
before —ion, -ious, -ian, -ity, and
SO on

(Nhiing nguyén am khong
bién thanh truong do khi ding
trudc —ion, -iuos, -ian, va ity,
V.V...)

3. The segment /t/ followed
by a high front vowel is relazed
as [§].

(Am doan /t/ 34 tlry hanh bang
mot nguyén am thuong tién thiét
(nguyén am ludi trudce cao) dugc
thanh tyu xét nhu 1a [§]).”

(con tiép)
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THAN TRUNG AM

o HONG HA

I. Dan nhap

Mot doi1 nguodi co thé 1a mot tram nam, hodc co thé 1a ngén hon.
Khi con sbng ta biét chic chian mot ngay nao dé ta phai chét. Phai
ching mot kiép ngudi goi gon hai chir Song va Chét?

“Thong minh tai tri anh hung,

Ngu si dai dot ciing chung mot go”.

Chung ta biét rd diéu d6 nhung ching ta van danh phan 16n thoi
gian, tAm tri, tii ning dé tranh dua hon thua, phai trdi... Trong kiép
séng mong manh ngan ngui cia mot doi ngudi, c6 may ai chiu dimg
lai mot phut trAm tu suy nghi vé qua kht va tuong lai, dit cho minh
mot cau hoi:

Chung ta tir dau dén va chét s& di vé dau? That ra dao Phat khong
chi chu trong trong khi sap chét, nhung vi muén khi sap chét ciing
nhu khi séng, déu duoc an vui. D3 1a vat hiru tinh tit nhién déu co
sanh va diét, co thanh c6 bai; d6 1a mot dinh luat bat di bat dich cta
cudc doi, 1a cong 1¢ cua mudn phép. Sy hién hitu mudn vat tir ngan
xua mii dén ngan sau tua nhu béng tring trong nudc, hoa trong
kinh, vira khong truong ton, khong that, chi trong chép nhoang mong
manh nhu may khoi bay ngang trudc mat, nhu gidc mong, nhu bot
béo troi. Tat ca bién dong khong nging trong timg sat-na sanh sanh
di¢t diét.
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Chét 1a mot dinh luat tat yéu
ctia hét thay nhiing gi ¢ su séng.
Chét khong phai 1a noi yén nghi
cubi cung ma 1a két thuc kiép
séng trude va chuin bi mot cudce
séng mai.

Su ban khoan tran tré da bao
lan thac giuc to1 manh dan cam
bat, xin viét, xin nodi dén nguoi
doc mot trang thai la lung cua
con ngudi trong khi sap chét, hay
da chét. D6 1a nhimng gi t6i gop
nhdt dugc trong cac kinh ludn
ctia dao Phat, va doi khi tin mat
tréng thiy nhitng nguoi than ban
hitu trong gid phut ra di bén 161
Kinh tiéng ké cua cac vi Thay.
Boi 18 4y, t6i xin kinh gi6i thiéu
nhitng muc nho trong bai viét
nay, rit mong sy doén nhan cta
nguoi doc nguoi chét ciing nhu
ngu’orl séng huong dugc nhiéu
phan loi ich.

Il. Hoi the da tat nhung

than thic chwa roi khoi

Xac

C6 nguoi bao rang chét giéng
nhu ngon dén tat thé 1 hét, nhung
su that khong han nhu vay, mot
cai bong da chay di hu néu ta
thay lai bong méi, bong tét thi
dén lai tiép tuc sang, ngudi chét
tuwong trung cho dén tat, bong hu,
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ta thay bong mdéi. Trong tuong
trung 4y biéu thi cho sy giai
thoat, doa lac hay luan hoi, dén
hu bong chay khong c6 nghia
12 ngudn dién da mat ma nd con
tiém 4n & bén trong.

Dbi v6i mot con ngudi sau khi
hoi thé da tit, than thirc van chua
ro1 khoi xac, moi sy cam thu con
giong nhu chiing ta, chi khac &
chd chung ta biét dau, biét nhan
biét, biét phan khang. Con than
thirc thi nguoc lai... bay gio chi
con thuc A-lai-da c6 té€n goi thure
thir tam, 1a thirc cudi cung lia
khoi than xac két thiic mot kiép
séng, mot sinh mang. Nhung
thire Ay lai 1a thire dau tién di vao
bung me dé hinh thanh mét sinh
linh mé1, mot cudc séng moi. Vi
thé nén néi A-lai-da 1a chi nhan
cta sinh mang trong dong sinh tir
luan hoi. Bé dé hiéu nguoi viét
Xin muon cau:

‘Minh voi ta tuy hai ma mot

Ta voi minh tuy mot ma hai.

Trong 4i duc Itra tinh khi doéi
nam nit yéu nhau dén cuc do,
thé x4c 13n tdm hon lac nay ho
da hoa chung la mot khong con
ranh giéi gitta nam va nit, gitra
minh véi ta, gilta ta v6i minh,
duc vong yéu thuong do6i bén
chan hoa hop lai thanh mot khoi

2
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keo son, nghiép d6 cat chira do
A-lai-da thie doi dén giai doan
do, né6 chém nd trudong thanh,
tao nghi¢p két tao mot doi séng
sinh linh méi. Va ctr thé tiép tuc
dién mai trén con dudng sinh tir
luan hoi.

Do viy, con ngudi tit hoi,
mach ngung, tim ngung déap,
nhung phan tdm linh van chua
thuc sy roi khéi xac, nd van
con trong trang théi tri gidc day
du. Su cam thu cta tam thirc éy
giéng nhu con rua bi nguoi ta
16t khdi mai, tdch khdi vd, ho
dau dén, nhung khong néi duogc,
than thirc cam thiy bo vo chéi
v6i dau thuong, moi ctr chi hanh
dong cua ngudi than con sdng
n6 déu biét duoc, nhung khong
thé no6i giai thich v&i ngudi than
bﬁng 161 n6éi, hanh dong, hinh
dang nhu dang con song nita, dé
16i ho cam thay budn tai ¢6 don.

Trong thoi gian d6 than thic
chua thoat ly ra khoi xac, nguoi
than chung ta chu y nén cham
soc tim rira nhe nhang, dic biét
chung ta khong nén kéu gao khoc
16¢, tai vi lac nay than thirc chua
biét minh chét that sy. Ho théy
ching ta khoc, ho khong hiéu
khong biét vi sao chung ta lai
kéu khoéc, nhu vay cang dé nang
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1én tam linh ctia ké mat.

O giai doan nay, tdm linh
nguoi chét cam nhan sy trong
vang bo vo vi lic d6 ho da tach
roi cude séng cii. Ta mat di nguoi
than ta cam nhan dau thuong,
than thirc xa lia khoi xac ho ciing
cam nhan budn té, sg sét chdi véi
v6i thé gidi khac, thé gioi khong
c6d nguoi than, hiéu dugc diéu
nay ta phai cam thong vdoi nguoi
xau sd. Chuing ta luan phién nhau
ni€ém Phat hoa chung 161 kinh
tiéng ké dé trg dan than thuc di
trong thanh thoat, nhe nhang.

lll. Giai doan than thuc lia

khoi xac

Sau khi tit hoi tho, than thirc
roi khoi than, néu chua dugc giai
thoat thi phai trdi qua mdt trang
thai toi tim mo mit tir ba ngay
tro 1én. Vi nd con phu thudc vao
phuoc dtrc cia nguoi d6 khi con
song, sau do méi bat dau vao
canh trung 4m. P& d& hiéu ching
ta phan chia thanh ba loai.

A- Pbi véi nhitng nguoi khi
con song tu thap thién.

1/Khéng sat sanh: Tuo bi
khong sat hai

2/Khéng trom cap: Ngay
thang, khong 13y cua nguoi.

3/Khong ta dam: Trong sach



khong quan hé bat chinh.

4/Khoéng no6i dbi: Chan that
khong doi gat.

5/Khong théu dét: Trung thuc
khong xao ngdn

6/Khong dam thoc: hoa hop
khong noi 101 ly gidn

7/Khong noéi thé ac: Hoa nha
khong cay nghiét khong tho tuc.

8/Khong xan tham: Rong rai
b6 thi.

9/Khéng san han: Tu hoa
nhan nai

10/Khong si mé: Sang sudt
tinh giac.

Pong thoi qui y Tam bao,
gitt nam gidi sdng tron nhan, 18,
nghia, tri, tin.
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Khi hoi tho da tit, nguoi dy
chét, lap tuc than thic s& tho
sanh vé cdi trdi, c¢di ngudi khong
phai cho doi.

B- Nhitng nguoi chuyén tu
thién dinh hodc niém Phat dén
chd nhat tm bét loan, khi than
thirc lia khdi xac, ho 1ap tic duogc
sanh vé cdi troi.

C- Péi v6i nhitng ngudi gian
ac nham hiém, khi vira tit tho
than thirc s& bi doa vao ba duong
ac (dia nguc, nga qui va suc
sanh).

Lai nira, thong thuong nguoi
chét khi than x4c lanh dan, nhung
trong ngudi con lai mot chd nong
cubdi cing sau d6 mai lanh ludn,
ay 1a chd ra di cua than thirc, dé
chuan bi gia biét xac than nay.

Theo kinh nghiém cua cac
bac cb duc chi day, nguoi chét
than xac lanh, han duy chi ¢ hai
mét hodc trén tran con mot diém
nong chung ta doan duoc nguoi
chét s& thoat vong luan hdi sinh
ttr va tho sinh vé ¢bi thanh. Néu
& trén dau con lai diém nong
s& dugc sanh vé ¢di troi (danh
sanh thién). Néu & nguc con lai
diém néng s& dugc sanh vao loai
ngudi (nhan tim) néu ¢ bung con
lai diém nong doa vao canh gidi
nga qui. Néu toan than lanh ngat
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nhung dau gbi con diém nong sé
sanh vao c¢di ban sanh. Va cudi
cing néu toan than lanh hét ma
long ban chan ndéng, chung ta
doan biét ho s& bi xuéng dianguc
(dia nguc tai tdm tac). Do 1a kinh
nghiém dic két chinh x4c cua cac
béc tién bdi, nhung d6i khi trén
thuc té ta doi dién véi xac chét,
nhan thay da sé 1a néng ¢ diém
nguc, con noi khac thi it dién ra.
Chung ta chi can nhin nhimng gi
minh 1am, minh sdng trong hién
tai cling ty minh doan biét duogc
than thé kiép sau minh dau thai
vao noi nao (duc tri lai thé qua,
kim sanh tac gia thi).

IV. Than thuc di vé dau sau
khi lia khoi xac

Durc Phat da tung noi: “Ching
sanh s¢ di trdi lan trong ba coi
sdu duong tuy theo nghiép lanh,
nghi¢p dit ma chiéu cam”. Sau
khi chét, than thirc (trung am
than) ciia ho di dau thai la tay
thuoc vao nghiép nhan da tao
trong luc séng, tirc 1a ho phai 1én
xudng trong sau duong. Cu thé,
song chét, chét song, 1én xudng,
xudng 1én, thay hinh doi dang,
chim ndi tréi lan truot dai trong
vong cua banh xe sinh tr. Duy
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chi nhiing ai tu nhan tich dtrc,
huéng thién, lam thi¢n, ni¢m
Phat thi sau khi ho chét, lap tuc
than thirc cia ngudi Ay méi duge
sanh vé Tay phuong Cuc Lac.
Ho khong con su chi phdi dinh
nghiép tho than bao vé sau trong
tam gidi luan hoi luc dao.

Trung am than di dau thai,
chuyén sang mot kiép sdng moi
la do thién nghiép va ac nghiép ho
phai chiéu cam 1ay. Song, can tir
nghi¢p (nghi¢p gay ra trong tich
tac phut gidy lia doi) n6 cling rat
quan trong quyét dinh cho viéc
tho bao than vé sau. D6 1a mot
diéu t6i wvu ma ching ta khong
thé bo qua dugc. Mot sé ngudi
khi con sdng khong biét tao diéu
thién, trau doi phudce dic, khong
tung kinh, dn chay, niém Phat.
Lac tré, ho don hét sitc manh
vao viéc tranh dua, lam mat nhan
tinh, cudp boc chém giét, tranh
gianh phan thang, phan loi cho
minh. Dén khi sap chét, chi trong
tich tic, can tu nghiép dén, ho
thire tinh cam thdy an nin hoi
cai, hoi quy hudng thién véi mot
tam tha thiét sam héi toi 16i ctia
minh lam, quay dau hudng thién
nghi dén Phat va Bo-tat. Lap ttc
can tir nghiép trong phut gidy ay
duoc hoa giai, ho c6 thé duge



giai thoat khong bi roi vao con
duong ac dao. Vi vay, mot niém
sau cung khi ta nhim mat lia doi
12 ngudn dong luc trong van dé
siéu thang hay doa lac. Néu mot
niém nhd nghi 14 thién s€ sanh
vé thién dao, néu mot niém éy
la ac sé€ thac sanh vao ac dao,
néu niém 4y nhé nghi 1a Phat s&
duoc vang sanh Tinh dg. Can tr
nghiép no6 c6 dac thu di¢u dung,
c¢6 tinh cach quyét dinh cho ca
mot kiép séng con ngudi trong
tuong lai lau dai.

V. Nguoi than lam gi da
ctru do than trung am

Su doa lac luan hdi hay giai
thoat ctia vong linh 1a do chinh
duong su giy tao trong luc
séng, nhung gia quyén ciing co
mat phan trach nhiém trong van
dé nay. Trai qua trong vong 49
ngdy la diém mdc quan trong
dé than trung 4m di dau thai tiy
theo nghiép luc tao lic con sbéng.
Du luc séng chua bao gid tao
thién duyén, hoc Phat, tin Phit,
an chay, ni¢ém Phat, bd thi, tao
phudc, nhung khi ho mat, trong
khoang 49 ngay than trung 4m
ton tai trong tinh trang 1énh dénh
mit md va co kho ho ting gidy,

PHAT HOC PHG THONG &

tung phut mong moi sy ctru do
cua nguoi than. Boi vay, su siéu
thang hay doa lac cua vong linh
con tuy thudc ¢ nguoi than, ¢
nhitng ngudi con séng. Chiing ta
nén phat tim diing manh dé ciru
d6 vong linh ra khoi bo vye tham.
Nhu 4n tong kinh dién, bd thi,
phong sanh, cang that trai tuan,
thanh tdm cAu nguyén hdi huéng
cho vong linh quay vé ¥ thién.
Trong vong 49 ngay nguoi than
chung ta nén an chay, dung thirc
an chay dé cing va cim tuyét dbi
khong dugc sat sanh. Pugc vay
khong nhirng nguoi mét dugc loi
ich, ma nguoi séng dugce phudc
vi ho khong tao nghi¢p sat. Nhu
trong kinh Pja Tang co6 ghi:
“Lam nhiing vi¢c sat hai, cho
dén bai té quy than, da khong co
mot may may phudc duc, co thé
loi cho ké chét, ma con két thém
t6i 16i cang siu ning. Du cho
ké chét vé doi sau cta ho, hoic
trong doi ndy c6 thé chimg duoc
thanh qua hodc sinh Ién codi troi,
nhung khi 1am chung bi ba con
lam 4c nhéan 4y (tirc 14 nhan sat
hai) cting lam cho ho¢ phai lién
luy nhiéu bé, chdm sanh vé chd
lanh. Hubng chi ké chét d6 khi
séng con chua tirng lam mot chut
thién, mét viéc lanh, chi nuong
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& PHAT HOC PHG THONG

theo géc nghiép ma tao tac, & ra
phai chiu ac thl, nd nao ba con
lai gay thém nghiép cho ho”.

Do véy nhiing cong dirc lam
viéc phudc, tao phudc ciia nguoi
than, du nguoi chét c6 doa vao
dia nguc, nga quy, stuc sanh ciing
dugc nhiéu phén loi ich, nghiép
nang tré thanh nghiép nhe va
dugc cong duc phuoc loi thu
thang.

Khi ngudi chét dé lai mot di
san, mudn ciru do tao phudce cho
ngudi mat, nguoi con séng nén
phat tam bd thi cho ngudi nghéo
bé’mg vat chit, in 4n kinh sach,
tranh tuong, hodc lam viéc gi
gitp ich cho xa hi. Nhung chung
ta nén luu y mot diéu 1am nhiing
viéc d6, can phai déi trudc vong
linh ma khai thi cho ho biét, dé
tranh sy nham 13n sinh long gian
hon luyén tiéc tai san ciia minh.
Nhan d6 vong linh lién khai 1én
ta niém san han, buc tic lién bi
doa, nghiép luc dat ho di vao ac
dao. THt nhat ta nén phan chia
tai san qua 49 ngay, doi Than
Trung Am di dau thai, con & giai
doan 49 ngay Than Trung Am
van con tham dam tai san cua
minh, ai dung vao ho lién khoi
tam san han, tic khic s& bi doa.
Trong kinh c6 noéi: “Trong khi
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ldy di san cta ké chét ma lam
viéc phude dic dé ctru do cho
ho, trudc hét phai xét rd nguoi
ay lac con sbéng, bon sén hay
khong, néu luc con song tinh ho
hay bon sén, thi khi thdy duoc ba
con dem di sdn cua minh ma lam
Phat su hay bd thi. Tat ho thay
vat dung cua ho bay gi¢ thanh so
hiru cia ké khéc, lién sanh long
gian hon tiéc nubi. Nhan d6 ma
khoi 1én ta niém, lién bi nghiép
luc dat vao ac dao. Cho nén thién
tri thire 13 gia quyén cua ho phai
biét khai thi: “Nay ta vi nguoi ma
dem di san cua nguoi lam Phat
su, hay lam viéc phudc duc, lam
nhu thé, tic 13 dem ctia cai hitu
l1au lam viéc vo 1au, nho & cong
dtc nay s€ dugc si€u sinh Tinh
D9. Nguoi phai cham long thanh
kinh niém Phat A-di-da, cau
Ngai dén ctru 6. Pdi véi di san
can phai roi bo chd nén ban long,
phai hoan toan khong luyén tiéc
tham dim nita. Vi nhiing tai san
ctia thé gian nguoi ciing khong
thé tho dung duoc nira, doi véi
nguoi n6 da thanh vo dung”.

(con tiép)



& PHAT GIAO VA Y HOC

TU TUONG PHAT GIAD

trong viec diéu tri bénh

e MANG VIEN LONG

ha 6ng ta thuong hay néi: “An duoc ngii duoc 1a tién, khong
an khong ngli mat tién thém lo”. Cau ca dao tuy don so nhung
ham stc ca tri tué song ciia bao thé hé tir ngan xwa. Loai nguoi
budc sang thé ky 21 voi nhitng tién bo vuot buc khong nging
ctia khoa hoc - k¥ thuat, dé cai thién rat nhiéu vé doi sdng tién
nghi vat chat cho con ngudi, nhung khong han ai ndy déu “an
dugc ngu dugc”. Séng ¢ gitra thoi dai “fast food”, cho du la
liét du loai thirc an c6 ngay, an ngay thir hdi c6 bao nhiéu nguoi
dé ¥ dén nhiing cai gi nén an va nhitng cai gi khong nén an.
Khong nhimng thé, con ngudi ludn cang thang vi pha1 chay dua
theo su thay ddi a0 at ciia xa hoi, vat 16n v6i doi song vat chat.
Do d6, khong it nguoi mic ching bénh thiéu ngi, bénh mat
ngu va nhiéu ching bénh khac. Phai ching dé “thanh tién” van
con 13 gidc mo cua “con nguoi hién dai”?
Céch day hon 2500 nam, dirc Phat, mot nha ton gido, nha tu tudng
siéu viét, nha tdm ly hoc, nha thién van hoc, nha xa hoi hoc... va cling
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la mot y s dai tai vugt thoi gian,
khong gian d3 nhin thay van dé,
gbc ré, nguyén nhan sinh ra bénh
tat, va dua ra toa thudc dé gilp
con nguoi vuot qua nhirng dau
kho do bénh tat sinh ra, xdy dung
mot doi séng lanh manh, mot
than thé kién khang, yéu doi,
tran ngap suc séng, mot xa hoi
an vui. Phai chidng day cling la
muc dich séng “con ngudi hién
dai” hing mong mudn. ..

Mot cach tong quat theo Phat
gido c6 ba loai bénh, do la:

1. Than bénh

2. Tam bénh

3. Nghiép bénh

Tu cach nhin nhu néu trén
cho thiy cach chan bénh va chira
tr1 cua Phat gido khac biét voi y
hoc Tay phuong & diém y hoc
Tay phuong dua ra thudc chira
khi nao bénh phat ra, co tri¢u
ching dau yéu bo phan nao d6
trén co thé. Hon nita y hoc Tay
phuong phan 16n dua vao nhiing
cai gicu thé, ché“lng han nhu hinh
anh do tia quang tuyén, nhiing
roi chiéu qua cac bo may y khoa
chup dugc. Nhung co diéu la
nhiéu may moc tdi tin phat minh
ra doi, nhiéu loai thudc tinh vi
mac tién dugc diéu ché ¢ nhiing
cong ty duoc pham nbi tiéng, thé
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ma s bénh nhin khong giam
thiéu, ma con c6 chiéu hudng gia
tang. Ly do tai sao? Phai chang
c6 nhitng can bénh ma dung cu 'y
khoa hién dai van khong thé nhin
thiy dugc. Phai chang nén y hoc
hién dai qua chu trong vao tri¢u
chimg, vao phan than thé, ma
quén di phan tam bénh va nghiép
benh quén di hay xem nhe nguon
gbc sdu xa tao ra bénh tat nam
ngay trong tim tu doi séng con
nguoi.

1. Than bénh

Theo Phat gido, co thé con
nguoi ndi riéng va toan thé thién
nhién vii tru néi chung do t
dai (dia, thuy, hoa, phong) két
hop thanh. Mdi thanh t6 mang ¥
nghia dac biét va c6 tuong quan
vo1 nhiing bd phan trong than
thé. Chung ta hiy di luot qua
tinh chat ctia mdi thanh t6 nay.

A. Thanh t6 dit mang dic
tinh ndng, co trong luong, gém
c6 cac bd phan nhu nao bg, 1a
lach, bao tir... Khi thanh té nay
mat cin bang sé& sinh ra bénh lam
than thé tro nén kho gay.

B. Thanh t6 nudc ¢6 dic tinh
am uét, mang trang thai luu
dong, gdm c6 cac co quan nhu
than, bang quang va mau huyét.
Khi co quan ndy mit can bang



lam cho viéc an udng khong tiéu,
viéc tiéu hoa kho khan.

C. Thanh t6 héa mang tinh
chat nong, dung dé dot chay, co
nhiét do cao, biéu tuong cho hé
thong van chuyén mau, gébm cac
co quan nhu gan va tai mat... mat
can bang thanh t6 nay hay sinh
tdo bon, lanh néng bat thuong,
hay dau khop xuong.

D. Thanh t5 khi ¢6 dic tinh
nhe nhu khong khi, biéu tuong
cho hé thong ho héap, va day ciing
chinh 14 chiéc xe dua “trang thai
Tam” di dong. Thanh t nay chu
yéu hoat dong & tim, phdi, rudt
va hé théng ndo bo. Khi c¢6 chirc
ndng tao nang lugng di dong
khap toan than, giup cho mau
van chuyén diéu hoa, duy tri su
song hap thu chat dinh dudng
tiéu héa thic dn dao thai chat
doc ra ngoai, chuyén hoan té
bao, va giup cho su cdm nhan
duogc trong sang.

Chinh vi nhitng ddc tinh néu
trén, mot khi su van chuyén bon
thanh t6 khong con diéu hoa khi
dé co trieu ching bénh. Than
bénh phat sinh la do tich liy
nhiing chit doc bao gébm y nghia
tinh than 13 tham, san, si va ¥
nghia vat thé 1a dem vao trong
co thé nhitng thic an hang ngay

khong tot cho co thé ma ching
ta khong biét hay khong dé y vi
do tdp quan hay thoéi quen. Roi
theo dong thoi gian nhiing chét
doc nay khong dugc dao thai hét
ra ngoai tich Iy lai trong nguoi
va khi d6 bénh hinh thanh. Co6
cau hoi duoc dat ra tai sao nhirng
chat doc d6 khong tao thanh mot
loai bénh? Cau tra 15i 1a co thé
moi con ngudi ching ta khong
ai gidng ai, c6 ngudi yéu vé bo
phan nay nhung lai manh vé bd
phan khac, mot phan do yéu to
di truyén tor cha me truyén lai.
Chat doc tu lai trong nguoi chi
sinh bénh khi n6 vugt qua gidi
han nao d6 ma co thé khong con
chiu dung dugc nita, cling vi thé
ma c6 nguoi sinh ra bénh vé tim,
vé than, vé ruét...

2. Tam bénh

Theo Phat giao, bénh hoan
noi tim hon chang ta phan 16n 1a
do thoi quen 6m vao nhiing céi
khong phai cia chinh minh nhu
cua chinh minh. Ban tinh con
nguoi ching ta hay gianh lay
nhiing gi c¢6 thé nhin thay hay s&
mé duge trén thé gian nay. Tir
nhirng vat goi 1a “cua t61” di kem
theo nd 1a nhitng tr6i budc, tir d6
con ngudi dan dan xa roi ban nga
chan thyc, thay vao do con nguoi
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phai tra cai gia cho nd la mang
tam trang s¢ hai lo au... Khi néi
dén tam bénh thi khong thé nao
khong dé cap dén ba thr doc hai:
tham, san va si 1a nhirng thtr luon
luén tiém an trong con ngudi
ching ta. Vay thi nhimg diéu
nay gy anh huéng nhu thé nao
dén strc khoe cling nhu bénh tat.
Chung ta hiy thir tim hiéu ting
yéu to mot:

a. Tham

Theo y nghia tinh than ciing
nhu vat chit, tham 1a trang thai
ham muén that nhiéu, vuot ra
ngoai kha nang ciing nhu nhu
cau can thiét. Ching han nhu
an qua nhiéu ciing c6 kha ning
sinh bénh. Pdi voi nhitg nguoi
hay an va udng nhiing thirc dn
ngot c6 nhiéu duong rat dé sinh
ra bénh tiéu duong hay an nhiéu
qua ma khong van dong, tap thé
thao ciing dé sinh bénh map phi.
Ngoai yéu t6 14y vao trong than
thé qua do ngudn ning luong,
chat ngot, ngudi ta con tim thiy
nhiing ngu:(‘ri ¢ nhiéu uu phién
dau kho tinh than, cang thang
qua do vé cong viéce, doi séng gia
dinh, v.v... cling dé sinh ra bénh
nay.

Ngoai ra, ching ta con thiy
nhing nguoi séng budng tha
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chay theo cam xtic ciia ngli quan
mot cach qua dang ciing dé sinh
bénh. Theo Phat gido, nguoi qua
dam mé vao hinh tuéng dé sinh
ra bénh vé gan, qua dam mé vao
am thanh d& sinh bénh vé thén,
qua dam mé vao mui vi dé sinh
bénh phdi, qua dam mé vao khau
vi dé sinh bénh vé tim va qua
dam mé vao xuc giac dé sinh
bénh thude vé 14 lach. Vi thé can
bang trong doi séng khong qua
do ca vé tinh than 13n vat chat
1a diéu quan trong trong tu hanh
theo Phat gido.

b. Sin

San la trang thai cam han, ghét
cay ghét dang, gian dir mot trong
nhimg yéu t6 gay tac dong khong
nhd dén stc khoe, nhit 1a co
ning thudc vé tim va gan. Trong
kinh Pai Bdt-nhd day rang: “San
han la trang thai cam xuc doc hai
nhat so v6i tham lam va ngu si”.
Su gian dir gy tac hai vuot 1én
trén moi tac hai khac. V& mit
tam ly gian dir cling 1a tdm trang
kho6 ché ngu nhét.

Theo bénh 1y hoc nguodi khi
ndi gian s€ tac dong vao hé than
kinh nao, tao mach mau co clrng
lai, dua 4p xudt mau ting cao,
tir d6 dé lam tim ngimg dap bat
thinh linh. Trang thai gian dir co6



thé phat xuat tir nhidu nguyén
nhan nhu doi sdng qua cing
théng, cd don, tam trang thu
dich, gap nhiéu diéu khong vira
¥, uu phién...

c. Si

Vé& mit chiét tu theo Han
ngir chir Si thudc vé bo Nach c6
nghia tat bénh, kém theo véi chir
“nghi” c6 nghia la ngo, long con
ban tin ban nghi chua tin. Nhu
vay Si la trang thai bénh hoan
thudc vé tri ndo, & trong dicu
kién chua hiéu thau déo, rot rao
dé roi vao tAm trang nghi ngo,
va trong hoan canh nao d6 ciing
c6 nghia 12 mé 1am. Danh tir nay
thuong hay dung trong Phat gido
c6 nghia trang thai u mé, khong
sang sudt. Khi con ngudi roi vao
tinh trang dau 6m thi lai cang
thiéu minh mn, va khong nhin
thdy cin nguyén ctia bénh tat, va
lai tm ly ngudi bénh c6 khuynh
hudng tim phuong céach chita tri
theo cach “mi an lién”, c6 nghia
lam sao hét dau, hét bénh ngay.
Tir d6 dé dua dén hanh dong
ndéng ndi cé hau qua x4u cho sirc
khoe.

Nén y hoc hién dai c6 khuynh
huong chu trong vao cach chira
tri nhitng dau dén vé thé xéc,
giai phau, thay rép tim, than,

v.v... didu chinh cic co ning
duong nhu mang tinh chat sira
chira mdt bo phan nao dé trong
mot ¢6 may phuc tap, ma coi
nhe cin bénh co tinh chit tdm
ly, tinh cam hay tinh than, thiéu
cai nhin toan dién. Ca hai déu
dong vai tro quan trong, tdc dung
hd tuong 1an nhau. Theo nhiing
nghién ciru y hoc cho thay nhiing
nguoi ¢ trong tinh trang gian,
budn, khong vui hay cing thang
qué dd, nao bd tiét ra nhiing chéit
hormones ddc t6 c6 hai cho co
thé. Do d6 tinh trang mat thing
bang vé tinh cam kéo dai s& gay
ra tai hoa cho co thé, dua dén
tinh trang cang thém kho khan
cho viéc chira tri. Trong khi dé
cling theo két qua nghién ciu
khoa hoc, nhitng nguoi hay &
trong trang thai thién, tdp trung
tu tuong suy nghi vé nhiing viéc
t6t lanh, hé thong ndo bo tiét ra
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chat hoa hoc gitp cho tim hén
that sy an binh, khong con cang
thang, tiéu cyc.

3. Nghiép bénh

Trude hét chung ta hiy tim
hiéu y nghia dich thyc ctia nghiép
1a gi? Nghiép duoc dich tir tiéng
Phan la Karma, c6 y nghia hanh
vi, tu tuéng cia mdi c4 nhén,
ting con nguoi trong tién kiép
va hién tai, tir 46 hinh thanh con
nguoi ngay hom nay. Dan gian
thuong hay noéi “gieo gi6d gat
bao” hay la “nhan nao qua do”
phan anh phan nao quan niém vé

“nghiép”. Buc Phat day:

Chw ac mac tdc

Chung thién phung hanh

Tw tinh ky y

Thi chw Phat gido.

C6 nghia nhu sau:

Cac diéu ac quyét dinh ché
lam,

Céc diéu thién kinh can vang
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lam.

Ty lam cho ¥ niém thanh
tinh,

Do 1a 161 day cua chu Phat.

Vi nhiing 101 ké don gian
vira ham y khuyén bdo vira noi
lén diém quan trong trong viéc
hinh thanh nhan cach. Piéu gi
mang tinh chit quyét dinh hinh
thanh mot con nguoi1? D6 chinh
1a than, khau va y. Pon cur thi
du, c6 nguoi bay dat chuyén
dbi tra nguoi khac. Néu nhu cau
chuyén khong that d6 khong gay
tén thuong dén nguoi nghe thi
cling dugc di, nhung ngudi niy
ra y tuéng, va noi dicu do ra da
tao “nghiép” cho chinh ban than,
va d6 ciling 1a ngudn gbc hinh
thanh nhan cach. Nhung néu cau
chuyén khong that d6 giy ton
thwong vé mit tinh than hay vat
chat dén nguoi nghe, chic han
hanh vi nay hay “nghi¢p” da tac
dong khong chi ban than ngudi
n6i ma con dén ngudi nghe nira.
Néu nhu mau chuyén d6 tiép tuc
am anh ca ngudi néi 1an ngudi
nghe, co nghia do tur y nghi¢p
dua dén khau nghiép da tac dong
den than, va do6 cling 1a ngudn
gbc clia bénh.

Trong tac pham Chi qudn toa
thién c6 viét: “Néu nghiép toi



la sat sanh thi gan va mat bénh.
Néu nghiép t6i do udng ruou thi
tim va miéng bénh. Néu nghiép
t01 1a dam duc thi than va tai
bénh. Néu nghiép toi n6i dbi thi
14 1ach va ludi bénh. Néu nghiép
t6i 1a trom cap thi phéi va mii
bénh.”

Trong kinh Phdp cii c6 noi:

“Lam diéu ac, tu chinh ban
tré 1én 6 ué.

Khéng 1am diéu 4c, tu chinh
ban tr¢ 1én thanh tinh.

Ty mdi ngudi ching ta 1am
cho chinh chung ta tr& 1€n thanh
tinh, hay tro thanh 6 ué.

Khéng ai c¢6 thé lam nguoi
khac tr¢ 1én thanh tinh.”

Tu cau kinh trén cho thiy
bénh tat 1a do ty chinh mdi nguoi
chiing ta tao thanh chir khong ai
khac, c6 thé do tic nghiép hanh
vi trong qua khu, hay trong hién
tai.

Bénh tat sinh ra tuy thudc vao
tinh trang strc khoe than thé, cach
tu duy, 16i sdng, tdp quan, moi
truong xung quanh va con phai
ké thém doi séng tam linh ciing
nhu van héa xi hoi dang sdng.
Khi nhﬁ:ng yéu t6 ndi ngoai mat
can bang, moi tinh trang qua do,
cudc séng qua cing thang ciing
la nguyén nhan sinh ra bénh. Khi

hiéu duoc nguyén nhén rdi, thi
cau hoi dat ra 1a 1am sao chira tri
can bénh cho hi¢u qua?

a. Thit nhit phwong phdp
dinh dwong:

Nguoi xua thuong noi: “Tai
hoa do 101 noéi sinh ra, bénh tat
do thirc an mang tir mém vao”.
Hay Bo-tat Long Tho ciing c6
viét: “Khi an chiing ta phai tim
niém thérc dn nhu thudc udng.
Ping an nhiéu qua hay it qua déu
khong t6t cho strc khoe”. Nguoi
phuong Tay cling hay noéi: “Tuy
theo nhfrng gi ban an, ban s¢€ 1a
nhu thé” (You are what you eat).
Do d6 ca Pong 1dn Tay déu cong
nhan chat dinh dudng trong thirc
an dong vai tro quan trong tao doi
song khoe manh. Theo Phat gido
dé co6 than khoe manh, ching ta
nén an nhiéu thyc vat bao gém
ngi cbc, rau, trai cay, bot di chét
thit dong vat.

Nhan day don ctr vai lgi ich
cia viéc dn nhiéu chéat rau di
duoc khoa hoc thyc chung, theo
két qua nghién ctru ctia Pai hoc
UCLA, nhitng nguoi thuong an
rau, ngii cdc lugng nguyén to
Serotonin  (5- hydraxytryptam-
ine) tiét ra tir ndo bd nhiéu hon
nhiing nguoi it hay khong an rau,
trai cdy, va nguyén td nay gip
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cho tinh than lac quan, it lo léng,
khong réi loan va thu thai. Khi
lwong nguyén té nay xubng thap
s& khién con nguoi hay dé that
vong, chan nan, budn rau. Ngoai
ra theo két qua nghién ciru cta
tap chi The New England Jour-
nal of Medicine cho biét chét
rau hay nhiing chat xo cé tac
dung giam, loai trir chét estrogen
trong ngudi phy nit giam thiéu
kha nang bi ung thu va. Vi chat
rau nhét 13 ca chua giup chéng
lai ung thu nhiép ho tuyén & nam
gioi.

Do d6 c6 mot s nguoi dé nghi
dé phong tranh bénh tat nén doi
cach dinh dudng bang cach giam
luong an thit va nhitng san pham
lién hé dén thit, thay vao d6 la
rau, thyc vat va trdi cdy. Hon nlra
thuc phém duva vao ngli cde, rau,
trai cdy, ngoai vi¢c giup cho su
tiéu hoa dé dang, con gitp chéng
lai tinh trang 130 héa cac phan tir
trong té bao, c6 nghia lam tré ra
va sdng 1au.

b. Thir hai phuwong phap tu
dwéng tinh than:

Co6 nghia tu hoc Phat phap,
gido ly gitip cho tu tudng, y nghi
duoc thanh tinh. Chung ta c6 thé
thau tém trong tinh thin Lyc Ba-
la-mat g@)m c6 bd thi, tri gidi,
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nhén nhuc, tinh tién, thién dinh
va tri tué.

(1) Hanh B6 Thi nuéi dudng
tinh thwong nghi dén nguoi
khong may mén, x4u s6. Véi dic
tinh nay s€ giup va chira tri cho
long tham.

(2) Nhiing nguoi tu tai gia
c6 mot s6 gidi lut can ban nhu
khong noi dbi, khong trom cap,
khong ta dam, khong sat sinh,
khong udng ruou. Ching ta tim
niém duy tri nhitng gidi luat nay
trong doi song hang ngay s& chira
tri cdn bénh pham phap, cong
déng, x4 hoi tré 1én tot dep va
tam hon tré 1én thanh tinh. Hon
nira nguoi tu tap Phat gido phai
thudng xuyén “suy ngam vé than
thé minh, tir g6t chan di [én trén,
tir toc trén dau di xudng dudi,
Vé’i 16p da boc léy than thé day
ray nhung vat 6 ué. Trong than
xac ndy gdom c6: Toc trén dau,
long trén than thé, moéng tay,
rang, da, bap thit, khdp xuong,
tuy, than; tim, gan, mang huyét
thanh, 14 lach, phéi; rudt, mang
rudt, bao tur, vat bai tiét, oc;
nuée mét, dich vi, mau md, chét
béo.” Phuong phép quém tudng
nay glup chung ta thay can phai
tay ué, thanh tinh hoa xac than,
tranh xa nhiing y tudng cod hai



cho stre khoe.

(3) Hanh nhin nhuyc phét trién
dac tinh khiém cung, nha nhan,
khai m¢ long bao dung tha thi
tur d6 diét trir can bénh han thu,
tir d6 giup rat nhiéu cho bd phan
gan.

(4) Hanh thién dinh quén
tudng dugce 1y vo thuong, moi su
vat 1a Khong, chita tri tim hon
bat an, dao dong, s€ cam théy
nhitng cdm xuc tao ra bdi ngl
uan 1a khong thyc. Thién dinh
trong thé tinh giup ting cudng
stc khoe dua khi troi trong sach
(oxygen) vao trong ngudi dong
thoi dwa nhimg chat than khi
(carbon dioxide) theo hoi thd ra
ngoai.

(5) Hanh tinh tién giap hanh
gia nhu long cai hoc cai biét
ngay hom nay c6 thé sé 15i thoi
khong con phi hop can phai thay
d6i, chira tri can bénh ludi biéng,
nd lyc hoc tap tinh tn khong
ngung, lam vi€c giup nguoi.

(6) Hanh tri tu¢ nhan chan cai
nga chan that bét diét, thu(‘mg
hang 12 nguoi cam cuong dan
dit “niam con nguya ngil uan”
di dung duong vugt qua nhiing
doan duong quanh co khuc khuy,
mé duong kham phé ca thé giéi
chan troi mdi nam dang trudc

mat, giai phong ra khoi nhirng ao
tuong, thoat khoi sy giam ham
do duc vong tao ra, chira tri can
bénh u mé, tim tdi dat dén canh
gidi tu do tu tai.

Néi chung con ngudi phién
ndo, dau khd, that vong, chan
chuong, bat an, trong rong 13 vi
c6 khuynh huéng hudng ngoai,
phan biét ta va ngudi, hang ngay
nhin trong guong thiy ta khac
nguoi, nhin cai gia cho la that. Vi
thé can phai ddy lui nhitng phién
nio, khong that ra ngoai dé thing
hoa tré lén an vui, thanh than
hanh phuc tré vé véi chin ngi,
la nhitng cai ndm bén trong con
nguodi chur khong ¢ dau khac.

Ly tuéng cia y hoc da dugc
minh chung qua 101 tuyén thé
Hippocrates tir 2500 nam qua la
ton trong sy séng, phuc vu lgi ich
suc khoe con nguoi chur khong vi
tu loi, khong dung con ngudi nhu
vat thi nghiém. Tinh than nay néi
1én phan nao tu tudong Phat gido,
muc dich tu tdp theo Phat gido
la @& co sirc khoe va suc khoe
khong chi la trang thai khong
yéu dudi hay khong bénh tat ma
con 1a niém hanh phtc tron ven
mang tinh chit x4 hoi, bao gom
tinh than 13n vat chat.m
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ben doi
con soi toe bay

Nhing soi toc bén troi van dai
Bay qua ngan thu

Cat bui mit mu

Riéng ta, dam may phiéu bong no
Ta trdt xudng doi

Badng nobi long khong.

Ta tha xu6ng ménh mong

Hét vuong viu mot thoi

|6t xac

Ta tran trui dén khoi voi

Ta ddm minh gitra dong song bat nhj
0 hay!

Bén doi con sgi toc bay.

Ta tha xu6ng ngan ngay
Bén doi toc xanh

Bay ngan toc tréng

Tha xuéng long trai ddng
Quyén mat ngot tran gian
Lénh dénh téc em.
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Tha ta trong ta

Co ké chan trau

Nhin mo mang chiéu xudéng

Mot duong bay

Phiéu hot canh chuon chuon
Luon séng bén doi

C6 mot vi tang

Theo ga muc dong dat trau vé cot

Di trén doi chiéu bat ngat
Nghe trong huong ning
Soi toc em bay vé

Hom nay

Hay gitra long con sudi

Ta xin gui |oi tran trui
Mot tiéng yéu thuong

Coi tran gian.

e VO BIEN
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SAC VA HAT “HA NGUYEN TU”

qua bai ké cua Thién su Van Hanh

(tiép theo)

Nhu vay, sac la khéng, khéng la sac 1a hé luan dugc rat ra tir chan
1y duyén khoi, dé ma tu tap, d& ma hién quan, dé ma thay dé thoat
kh6 - chtr khong phai 1a mot loai triét 1y, lai cang khong phai dé giai
thich vii tru quan! Ai cling c6 thé noi, dao Phat 1a dao khong khong
sdc sdc chinh 13 & chd nay day!® Van Hanh ciing thé. Khi thién su
thiy sdc la chép nhay, c6 roi khéng... ong lam gi nita?

Dén day, ching ta khao sat cau thir hai:

* Van mdc xudn vinh, thu hwu kho!

Cac vi da dich la:

- Cdy co xudn twoi, thu ndo nung (Manh That)

- Cay co’ xudn tioi, thu dwom hong (Thanh Tit)

- Cdy ¢6i xudn twot, thu héo hon (Nguyén Lang)

-Co xuan twoi tot, thu qua rung roi (Mat T he)

- Cdy ¢0i xudn tuwoi, thu ndo niing (Ngé Tat To)

- Cdy ¢6 xudn twoi, héo thu déng (Nguyén Pding Thuc).

1. C6 mot loai sic do tuorng ma c6. Vi dy, hdm qua minh glan mot ngum hém nay
vira tuong, ngh1 dén ngum 4y (sic - sic qua khu) thi con gian ndi lén. Neu hién
quan thi sdc ay khong c6 trong hién tai, chi do tuong ma hinh thanh; sac ay von
khong c6 ma minh lai khd, ky qua chir? Hinh anh, mui vi, am thanh... (sic) qua
khir, vi lai déu nhu vy ca. Chung ta kho 13 vi thay sai v6i chan 1y.
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Sau khi hlen quan thay ca1 sac than nay chdp nhay, c6 roi khong,
Van Hanh muén bd tic, mudn néi rong ra cho moi nguoi cing hiéu
- 1a & cau thu hai nay. Vay do, ong ndéi, khong phai chi noi ban than
ta, phai théy ding ban chét nhu thuc cta phép, ding v&i dinh luat tu
nhién cta phap - ma thién nhién ngoai vat ciing phai dugc thiy dung
nhu thé. Kia! Hay xem! Miia xudn thi van méc (cdy c6) sinh trucng
xanh twoi - nhung dén mua thu thi chung kho, vang, ua ra, tan tq...
Vay, xudn vinh, thu khé 1a dinh luat tat yéu ctia dat troi; chung cling
sinh tru diét... nhu cai sic than nay chd c6 khac gi! Phai hién quan
nhu thé, thiy ding nhu thé, chang tha ma ciing chang xa. Ai ma dé
cho that tinh, luc duc ctia minh vao déy dé vui, dé budn, dé gian, dé
thuong thi qua that 1a vé duyén!

Vay, cai via quing gido phap da 10 rd: Hay dé cho phdp gidi vin
hanh tw nhién theo dinh ludt ciia chiing.® Dén day, chic ai ciing thay
0, thu huu kho ma dich 1a thu ndo nung, thu duwom héng, thu rung
roi... 1a @3 dé cam xvic riéng tu cia minh trim 1én cai ty nhién tanh
ctia phap gii! Héo thu déng thi thira chir déng, ddnh mat can d6i y
trong cau. Thu héo hon thi tam tam nhung ciing d4 c6 nhap nhay, da
¢4 déu hiéu, d3 c6 tin hiéu dan xen tinh cam ctia minh vao trong do
roi!

Sau khi hién quan cac phap trong, ngoai dung nhu thyc tuéng roi,
Van Hanh muén ndi gi nira? Ta hiy khao sat cau thir 3:

* Nhdm vin thinh suy vo bé iiy.

Cac vi dich:

- Theo van thinh suy khong so hai (Manh That)

- Mdc cuoc thinh suy khong so hai (Thanh Tti)

- Nhin cugc thinh suy khéng so hdi (Nguyén Lang)

- Sa chi suy thinh cugc doi (Mdat T) hé)

- Ty vén than nhién khi 1én xuéng (Nguyén Péing Thuc)

- Mdc cuée thinh suy dieng so hdi (Ngé Tat To).

Ai dich cling nam dugc cai khai quat ctia ngit nghia, khong c6 gi

2. C6 5 dinh luat. The gidi vat Iy vo co (utumyama) thé giGi sinh vét 1y hiru
co (bijaniyama), vé phap (dhammaniyama), vé tdm (cittaniyama), vé nghiép
(kammaniyama).
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dang dé phan nan. Tuy nhién, t6i mudn ban dén chir quan trong nhat
trong cau la nhdm va vdn.

* Nhi¢m, nhdm déu gidng nhau vé chit va nghia (Thoi Nguyén,
Tu Puc, vi cir tén Héng Nham cua 6ng ma nguoi ta phai doc nhiém).
Céc tur, ty dién déu giai thich nhdm 1a gdnh vic, dam trach, tin
nhiém, chiu dung, dung, mac ké... (NguyéNn Van Khon). Noi khac 1a:
Doc long thanh, chiu, gdnh vic, chiu ldy, viéc, dung, mdc.. (T hiéu
Chitu). Noi khac: Om, doi, ganh vdc, méc ké, dé mdc (Bitu Ke) Con
nhitng noi khac thi ciing twong tu (nhw Vinh Cao - Neguyén Pho),
nhung phai dugc dung theo nghia dong tir chir khong phéi danh tur.

* Van, 1a cho, chuyén di, doi di, xoay vc”in khl’ s0, sit dung...
(Nguyen Van Khon) La chuyen déng, xoay van, khi s, sir dung (Buu
Ké). La xoay van, doi chuyén, ché di... (dong tu") sw bién chuyén
rui may, t6t xdu... (danh tu) tuong tg nhu khi sb & trén (Vinh Cao -
Nguyén Phé). La xoay van, vin s6 tot xau... (Thiéu Chiru,).

DPén day thi ta phai hiéu Van Hanh mudn néi 13, sau khi chung
ta hién quan thdy phap gidi nhu thi, phdp nhi nhw thi theo luat tic
chung ctua nhitng dinh ludt vii try thi viéc thinh suy trén cudc doi
nay ciing phai dugc nhin ngam nhu thé, c6 gi phai so hii? Pung vi
thinh, tru"éng ma vui mung; cling dung thiy suy, phé ma budn ba.
Tat ca déu tiy thudc vdn, khi, 56, thoi (biét nghiép, cong nghlep noi
duyén, ngoai duyén) chung quyét dinh, ching s& c6 lut tic riéng cua
chung. Phai chti dong, phai c6 trach nhiém, phai ganh véc, phai naim
lay cai vdn, khi, s6, thoi Ay trong tay minh ma hoat dung, ma quyén
bién - di n6 suy hay thinh... Dén ngang day, chiing ta thay cac vi dich
déu dang ca: Theo van, mdc cudc, nhin cudc, sa chi, tuy van... déu
dung ca; nhung c6 mot diéu dang tiéc. Pang tiéc 13, néu theo, nhin,
tiy... thi chung thiéu yéu t6 tich cuc! Con mdc, sd... thi ¢6 nghia tich
cuc, nhung chi tich cuc c6 mdt ntra! Lai con c6 vé pho mdc chung,
ké chiing - ma theo thién nghi, vi thién su tu hanh dao cao ma dung
cd tam té® nhu Van Hanh - ngai khong noi nhu thé, khong c6 thai
d6 nhur thé trong phong cach hanh xtr hodc ngdn ngir ctia minh dau'!

3. Bai k¢ truy tdng Van Hanh cua Ly Nhan Tong: “Van Hanh dung tam té. Chon
phu co sam ky. Huwong quan danh Cé Phap. Tru tich tran vuwong ky .
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Bit ctr cau tho dich nao tir xua dén nay déu da bé quén nghia tich
cuc toan phan - 13 chu dong, 1a ndm iy ching trong tay minh ma tiy
nghi, tily thoi, tiy duyén, tiry viéc! Nhu thé, cai via quing gido phap
tity phdp, thugn phdp da hién ra - nhu moi nguoi déu da hiéu - tuy
nh1en phai thém cai nghia ddm nhdn, ganh vic, dai dung hién tién
quyén tgi thii nita moi néi 1én het nghia tich cyc ctia n6. Va chinh
cau 3 nay, moi noi 1én duoc triét Iy hanh dong, thai do nhap thé tich
cuc cua ong: Lam tdt cd moi sw, gitip vua, gip nwée, day dé do
chiing ma tam khéng can dinh vao ddau ca ® Mdc dau thdy than vé
thwong, canh vo thuong nhung truoc viéc thinh suy thanh bai, tam
thién gia van “v6 bé ity ”, van tram nhién bdt dong, van an nhién lam
moi su trong thé gidi c6-khong, sinh-diét dy.

Dén chd nay thi cho ching t6i xin dugc ban xa mot chiit vé gido
phap.

Trong kinh dién gan v6i Nguyén thily nhat, nhu Theravada - tu tap
Vipassana, khi hién quan danh, sdc (nhw cac tri da noi o trén) - khi
thay phap sanh diét nhanh qua, hanh gia dam ra so hai, nham chan,
khoi tam xudt ly ching, yém ly ching. Luu y, day chi 1a tién trinh
trén 16 trinh thanh dao. Vi nho khoi tim yém ly ching, xuat ly chiing,
nham chan chiing,® hanh gia méi c6 dugc cai tri mudn giai thoat, goi
1a “duc giai thoat tri” (municitukamyatanana), sau d6 mai co6 dugc tri
phan tich (patisankhananna), roi tri hanh xa (sankharupekkhanana).
Tri hanh xd 1a vi sau khi thdy moi danh sic déu co trang thai vo
thuong, dukkha'® vo ngi - nén gitr dugc tim binh dang, tram nhién
d6i voi tat ca phap hitu vi, khong tham ai ma ciling khong chan ghét
chung. Pay 1a tri quan binh tuyét hao, dé tir 6 nhin dung, thiy ding

4. Van Hanh dan do dé tir truge g10 thi tich: “Thdy khong ldy ché tru dé tru, khong
nirong vao ché khéng tru dé tru”.

5. Chir khong phai nghi oan cho cac vi A-la-han khi néi rang: Cac ngai nham chan
sinh tir, s¢ hii sinh tir nén muén ly thoat sinh ti!

6. Dukkha thuong dugc dich 1a kho, khong noi hét n6i ham cua né. Tom tit, nd co
3 nghia chinh. Mdt, tat ca nhitng bién dfn vé sinh vt 1y co thé, dua dén mét moi,
dau nhtrc, suy nhuoc, bénh hoan, gia yéu, tir vong... Hai, nhung blen doi, thay doi
c4c tam trang, tim Iy, nhu: Kho lac, thuong ghét, budn vui, uat trc, sdu mudn, chan
nan, u6c vong, hy vong, tuy€t vong, han thu... Ba, la cai gi kho chiu dung, kho
kham nhan, dang khinh miét, hu vo, tréng rdng, a0 anh, khé nam bit...
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thuc tudng cua danh sic, khong chip thii bén nay, khong chép thu
bén kia, ding nhu cau ké Phap cu: Khong bo nay, bo kia; ca hai bo
khéng c6; lia khé khéng tréi bude; ta goi Ba-la-mén! Va tix d6, tiy
duyén ma hoa do chung sanh. Nhu trong Hanh phic kinh dic Phat
da day: “Khi xtic cham viéc doi, tam khong dong khong sau, tu tai va
vO nhiém, 1a phiic 1anh cao thugng”. Ciing vay, ngudi tu Vipassana
tuong to nhu Van Hanh, sau khi théy 1 tat ca déu vo thuong, sanh
diét thi khong con so hii ching nita ma nam ching trong tay, thuan
phap, tity phap dé giup ich cho con ngudi, cho cude doi!?

Thé 1a ching ta da di qua dugc 3 cau, con cau tht 4 nita.

* Thinh suy nhw 1§ thio dau phé.

Cac vi dich:

- Thinh suy dau cé tiwa phoi swong (Manh That)

- Thinh suy nhw co hat swong dong (Thanh Tix)

- Thinh suy ngon co hat swong hong (Nguyén Lang)

- Thinh suy nhu hat swong roi dau canh (Mat The)

- Xudng 1én ngon c6 hat swong trong (Nguyén Pang Thuc)

- Kia kia ngon c6 giot swong dong (Ngé Tat To).

Cai khai quat thi n6 vay. Tuy nhién, thu vi nhat trong cau nay la
chir /¢ ma ai cling nghi 1a swong, 1a hat swong, giot suong...(nhuw tir
dién Nguyén Vian Khén), cho nén ai ciing dich 13 swong ca. Ta thi
di qua mot sb tr va tu dién. L6 1a hat méc - nhitng hat hoi nuoc roi
xuoéng hic ban dém mdt troi (Biru Ké). L: Méc. Hoi nude gan mdt
dat, dém bam vdo cdy cé, gdp khi lanh tu lai tirng giot goi la méc
(Thiéu Chiru). Lé: Méc. Cdy cé dat da trén mat ddt nhéan khi néng
ma bire xa, lai gdp lanh dén qud mau, khién khéng khi khi tiép xic

7. Nhiéu nguoi hiéu 1am khi noi rang, A-la-han chu’ng dugc nga khong nhung con
chap phap. Qua 1a qua ngiy tho. Tu Ta niém xu, Vipassana quan ngil uan, thap
nhj duyén khoi, ngd va phap - thlrtat ca ching déu khong, (duyén khoi nén khong,
vO ngd); y niém ve giai thoat cudi cung cling khong dinh mac. Lai con ndi rang
A-la-han tu T Dﬁ, Duyén Gidc tu Thap nhi duyén khoi. Lai cang ngéy tho hon
nita. Vi ca ngli uan, thdp nhi duyén khéi déu nam tron ven noi Tap D€ - chiing
chinh 12 nguyén nhan tat ca kho, khong hién quan chiing thi khong thé giai thoat
céc khé duogc. Lai nita, dirc Phat, Duyén Giac hay A-la-han déu phai tu Ta Dé;
va ai cling phai quan ngii uan, duyén khoi ca, sau hay can ma thoi! (Kinh Chuyén
Phap Luan).
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véi chiing bi ngung két thanh hat nwée bam vao ching goi la méc.
Chd nay, tac gia (Vinh Cao - Nguyén Pho) con chiu khé din cau tho
ciia D6 Phu: Ngoc 16 diéu thwong phong thu lam (Nhitng hat méc
nhuw ngoc roi rung trong rung cdy phong). Nhu vay 1a da 4, /6 1a hat
moc. Moc khac véi suong. Moc thi dong lai con suong thi lay bay.
Thinh suy giong nhw hat méc phé trén dau ngon cé. Pay 1a cai nhin
tram nhién, thanh tinh, dung nhu hién thuc dang la. Ching sao thi
no6i vay chir khong co nghia dep (swong hong) ciing chua cé y dinh
n6i 14 né roi (swong roi dau canh). Chung ta hiy nhin hat méc trén

dau ngon co
xem. NO co
c6 day nhung
lam sao. No6
khong biét s&
su soéng cua
lam. Chi can
mot lan gio,
roi kh€, mot
dénh  dung
duyén) thi no

(thdo dau) thir
day chi. N6
mong manh
c6 ddy nhung
roi lac nao,
né ngan ngui
mot vEét néng,
mét chiée 14
con chim lo
nham (ngoai
tan ngay! Co

do6 1a khong d6 ngay. Thinh, c6 d6 chu! Suy, c6 d6 chu! Nhung
thoang chéc thoi - khi vdn, luc, sé, khi, thoi... chuyén d6i, duyén
khéi lién tuc, van hoa lién tuc, cai nay sang cai kia... nhu Lao Tu noi:
Cung tdc bién, bién tdic thong, thong tidc ciru! Hodc Dich ndi, cuc
am, qud dg thai am la thiéu dwong, thiéu dwong réi thdi diong, thai
dwong roi thiéu dm! Ching ludn ludn di tim sy quan binh - nhung
néu quén binh thi vii tru s& ngung dut, tuyét d6i tinh chi, diét vong!
Pong Tay nguoi ta déu hiéu diéu nay, vi nhu thuyét bao toan ning
luong! Dinh luat tdm, dinh luat phap déu nhu thé. Ciing vay, khong
nhirng thinh suy, ma tat thay phap hitu vi khac trén thé gian déu phai
chiu chung dinh luét sinh diét, c6 khong tat yéu ay!

Viét dén ngang day t6i cam giac c6 cai gi d6 lanh lanh nhu con
gi6 hu vo thoi qua: Cai than sic chdp nhay ctia minh diy va ca nhiing
dugc mat, thanh bai, hon thua trén cudc doi nay - nhu hat moéc phoi
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trén dau ngon co kia khong biét sé roi rung luc nao? Oi! Cai tang ngir
nghia 4n gidu bén dudi 28 con chit, ma sao day cho nguoi doi, cho
héu thé quéa nhiéu didu dén vay? Chi mot cdi sdc chép nhdy ma Van
Hanh da néi dugc toan b gido phap, dé)ng thoi, dua ra duoc triét Iy
hanh dong, nhap thé tich cuc cia minh nira. Tri va hanh 1a mot. Van
Hanh muén nhan géi voi hau hoc trude luc ra di - bang ngdn gido,
than hanh sudt cudc doi: Thiy cdi sdc chdp nhdy dé giai thoat tat ca
kho va réi chinh minh da lam mot vi kién trac su xay du:ng triéu dai
nha Ly, phung su sudt ba doi vua, dua xa hoi va con ngudi song cude
doi thuan tir, hién thién - khong 1a diéu dang cho thoi dai nay phai
diam chiéu, suy gm mot chut xiu hay sao?

Oi! Ciing 1a sdc ay, by gid 1a hat ha nguyén tit, khoa hoc di kho
cong tim kiém, nhung muc dich duong nhu hoan toan 1éch chiéu, sai
hudng. Dao Phat hudng ngi, khoa hoc hudéng ngoai. Cai sdc hudng
ndi dé thoat khod. Hat ha nguyén tir huéng ngoai hau chinh phuc, st
dung thé gigi vi md nham phung sy van minh. Chung ta khong thé
phu bac nhiing gié tri to 16n do khoa hoc dem lai cho xa hdi, cho con
nguoi... nhung ma sao nd dang so dén thé! Tién nghi, vat chat xa
hoa, hao nhodng, sung man qué thi con nguoi s€ tha hda, s€ dam mé
vét chat ma bo quén céc gia tri tinh than (van héa va tam linh)! Nguy
hai nhat 14 ca hanh tinh d&u bi 6 nhiém. Va kinh khiép nhat 14 chi can
mdt nat bam 1a nhan loai s& diét vong...

Noi tom lai, 4 cdu ké cua thién su Van Hanh khong nhiing c6
gia tri van hoc, thién hoc, my hoc ma con hon thé nira... 1a ca mot
nén tang tim linh cho ngudi hoc Phat va ca thé gian nuong tya. Bai
tho dep va ky vi qua! Va ai dich ciing duoc ca. Pugc & chd, ai ciing
hiéu diéu Trang Tt néi, dwoc cd quén nom, ldy ¥ quén loi! Toi ciing
khong thé dich khac, dich hay hon dugc. Chi mong rang, c6 nha tho
nao do, co cach dung ngir tai hoa hay dich né sat nghia, gan véi gido
phap hon mot chit 13 quy 1dm rdi! Tran trong !'m

Huyén Khong Son Thwong
Am May Tia, 10—]?, Xudn If)? Suru
Minh Puc Triéu Tam Anh
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Van dé tam linh trong tiéu thuyét Viet Nam
thoi ky doi moi

o NGUYET TUE XUONG

guoi ta ké rang, & An o, trong cai nhon nhip ctia cude song,
con nguoi thudng nghe ving vang tiéng goi: “Hiy cho ta
sang bo bén kia”. D6 1a tiéng goi ctia con nguoi khi “cam
thdy rang minh con chua dén dich” (Tagore). Nhung cai “bd
bén kia” 4y lai goi ching ta nhiing lién tudng tha vi. N6
khong phai 1a bo bén kia cia mdt dong song, hién hiru trong
gidi han cua dét troi. N6 chinh 1a “bo ta” nhung lai ton tai
trong c¢6i mong lung ma ta cn phai soi roi, phai huéng dén
trong tiéng goi tha thiét tir cdi long minh. C8i méng lung d6
“chinh 1 tim hon, tam thirc, tAm linh, 14 nhiing diéu gi dién
ra trong ting sau y thiic, trong bd nio, trai tim clia con ngudi
trudc khi thé hién ra ngoai...”™

1. Bui Hién (1996), Huéng vé ddu, van hoc?, Nxb Ha Noi, tr. 175.
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Nhung tam linh 13 gi? Cho dén nay, van chua cé dinh nghia nao
& “tam linh” “day du va sang rd”. Theo Tir dién tiéng Viét: “Tam
linh 12 kha ning doan truéc nhing diéu sip xay ra theo quan niém
duy tam” (tr.264). Theo tac gia cudn Van hoa tam Zinh “Tam linh
la cai thiéng heng cao ca trong cudc doi thuong, 1a niém t1n thiéng
liéng trong cudc song tin ngu’O’ng ton giao”®@. Con v mot s tac g1a
khac, tm linh “thuong dugc hiéu nhu doi sdng tinh than day bi 4n
ctia con ngudi, ddi 1ap véi “y thire” kiéu 1y tinh thuan tay. N6 bao
gdm cai phi 1y tinh, cai tiém thirc, vo thirc, ban nang thién phd...
c6 the nhén manh phan tryc cam, linh giac, nhiing kha nang bi 4n”
(nhung van ¢ y thirc clia con ngu(n)“)

Tiéu thuyét Viét Nam thoi ky d6i méi cung da “md& canh ctra vao
thé giéi tAm linh” véi nhitng mirc do va biéu hién khac nhau.

Trude hét, d6 1a thé gidi ton tai trong nhitng con ngudi cd “than
tam” khong “an lac” - “than” tam gui trong hién tai ma “tdm” lai
huéng vé qua khia. P6 1 nhitng nhan vat nguoi linh timg song sot
qua hal cuoc chién tranh (Quy trong Chim én bay, 6ng Dan trong Géc
tam t6i cudi cung, Kién trong Noi buén chién tranh, Hai Hung trong
An may di vang...). Véi ho, qua khtr ludn 1a ¢di thiéng liéng, duoc
hoa tron bang méu, bang nudc mat va bang ca nhiing ky niém yéu
thuong. Qua khir ay ludn goi ho tim vé, khong phai dé ru minh trong
thap nga cua nhitng vinh quang chién thing ma dé chiém nghiém,
dé dan vit, tr¢ tran vé 1& doi. D6 1a 18 sinh — diét, ton — vong, 13 su
khé — lac... trong “chu hanh vo thudng” (Kinh Pai Niét Ban). Chién
tranh xay ra gay nén biét bao néng ndi doi ngudi. Nhung khi chién
tranh da dugc “diét” thi nhitng khuic doan khéc lai khai sinh. Cai con
lai trong hi¢n tai khong du dem lai niém vui, hanh phtic cho nhirng
con ngudi da timg “trd vé tir ¢di chét”. Vi vay, ngudi linh lai séng
v6i nhitg gi dd mat bang doi séng tAm linh.

Véi Quy: “Co mdt cai gi d6 ngoai 1y tri bat chi suy nghi, trin

2. Nguyen béng Duy (1996), Van hoa tam linh, Nxb Ha Noi, tr.14.

3. Nguyen Hai Ha, Nguyén Thi Binh (1995), Quan niém nghé thudt vé con ' nguoi
trong van xudi Viét Nam sau cach mang thang Tam, Chuong trinh KHCN cap Nha
nude, dé tai KX — 07, Ha Noi, tr.265.
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trg. Céi gi? Hinh nhu n6 ¢ dau do6 trong con nguoi chi, trong moi
con ngudi chi hang ngay tiép xuc. Hinh nhu né & trong dét, trong
nuée...” (tr.130). Va nguoi phy nir ay da timg hanh dong theo “su
mach bao bi 4n cta tdm linh”— tim lai nha nhiing tén 4c on ngay
xua minh da giét... V&i Kién, thé gidi tam linh hau nhu thudng truc
trong doi séng ciia anh. Con ngudi ay khong thé tim dugc “phép an
tru trong hién tai” (hién tai lac tri) nhu 101 Phat day Nghia la anh
khong thé “song tinh thic trong timg gidy phit, biét quy trong timg
gidy phut cta doi song”(‘” bay la trang thai tinh than cta con ngudi
bi khiing hoang niém tin mot cach tram trong. U dong mot cam giac
“budn ndn” khi dbi dién véi cude séng hién tai ma “cac mat na nguoi
ta deo trong nhimg nim trudc roi hét. Mat that bay ra gém chét”
(tr.50), Kién chi con cach rat vao thé gidi tm linh, sdng véi qua kh.
Trong An may di ving, thé giéi tim linh tr& thanh noi “nuong tya”
cho nguoi linh khi trg vé véi cude song thoi binh. Ciing nhu Kién,
Hai Hung “khong nguéi huéng vé di vang” (tr.95). Anh chua kip
chuan bi cho minh tdm thé séng trong hoa binh, lai ludn bi hut theo
tiéng goi bi thuong, da diét ciia qua khir nén tam hon phai “nurong”
vao0 ¢bi tdm linh. Chi khi sdng trong cdi 4y, anh méi ling nghe dugc
moi tiéng n6i vang 1én trong cdi long minh. Do 1a tiéng thang tht
ctia chinh anh; 12 tiéng traich moc, mai mia, oan thuong clia dong
d6i, vang 1én tir nhitng ndm mo trong nghia trang; 1a tiéng oan trach
clia Vién; tiéng 1én 4n ning né cua Bao; tiéng an Ui cua Khién; ca
tiéng thuong hai ctia ngudi da khuét khi trong thay dang vé tiéu tuy
ctia anh... Thi ra, cai ¢di tuong nhu 1 chap chon, méng lung ay lai
no6i duge biét bao diéu dang ngay dém gidy vo trai tim nguoi linh.
D6 1a tinh yéu thuong, ndi x6t xa 4m anh khi duoc séng sot trén su
hy sinh ctia dong doi. D6 1a su bat méan dén cing cuc khi d6i mat voi
“thoi budi tham nhiing day troi” (tr.167)... Mitc d6 cam thong cua
ban doc ddi véi tac gia va nhan vat c6 thé khac nhau. Nhung sy that
vé nhitng mang hién thuc duge kham pha va tai hién trong doi song
tam linh nhan vat khién nguoi doc khong thé khong suy ngam.

Khi roi vao trang thai “bat an”, con nguoi cling thuong tré vé véi
4. Nhat Hanh (2005), Trai tim cua But, Nxb Ton gido, Ha Noi, tr.127.
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thé giéi tim linh. O d6, ho s& hé mé nhiing bi an cta 1ong minh. Thé
gi6i tim linh ma 6ng Ham (Manh dat ldam nguwoi nhiéu ma) hudng
dén 1a nhitng gidc mo vé ngudi vo da chét: “Ba Ay ghé sat vao man,
nhin vao tdn mat toi ma héi: Vay cudi cung 6ng dugc nhitng gi? Ha?
Tbi chét di dé xem Ong dugc nhimg gi?” (tr.303). Su xuit hién va
nhiing 15i cat van cua ba trong gidc mo da trd thanh ndi am anh ddi
v6i ong. Néu co thé giai doan duoc gidc mo, ngudi ta sé hiéu duoc
ndi oan trc tot cling cua nguoi dan ba bi bién thanh vat hy sinh cho
nhitng ké ham mé quyén luc dén danh mat nhan tinh. Va ciing hiéu
duoc ndi 4m anh tdi 16i va khat vong duoc tha thir cia ngudi dang
song (6ng Ham). Cubi cing, 6ng truong ho Trinh B4 von “ghé gom”
1a thé lai di tim su yén tinh trong tim hon & mot bong ma yéu dudi va
t6i nghiép. Ong d4 thap huong khan véi trudc vong linh vo, tim su
v6i vo, mong vo vé bao mong. Vi ong tin rang: “Khéi huong sé& danh
thirc “nguoi” dang & chdn 4m sau 1ap tirc vuot khoi su bit bung cua
ba thudc dat ma cudi may vuogt gié trd vé noi cu gia clia than nhan
dang thi tham nhan goi!” (tr.312).

Tin vao sy ngy tri cua nhitng déng siéu hinh quyén ning hay
nhitng bac “Thanh nhan” theo tin ngudng ton glao (duc Phat duac
Chua Gié su...) ciing 1a cach dé con nguoi tim vé véi doi song tam
linh. O d6, ho bdc 16 sy hién minh cta tri tué khi vira xem ton gido
nhu mét chd dua tinh than, vira diing cam ddi dién véi thuc tai theo
su dan dit ctia tam linh. Muyc dich ctia ho khong phai dé duoc “hai
xinh” nhu ¢6 Tam, duoc “tre tram d6t” nhu anh Khoai hay duoc
nhitng tui Vz‘lng nhu nguoi em khi cho khé... Ho can niém tin va stic
manh tinh than dé huong vé ph1a trude. Hay ndi nhu Socrate: “Co
mot “vi than ho mang mot tiéng goi trong tam linh xui day ta lam
diéu phai. Lam diéu phai tuc la dat dugc dao dac. Va dao duc tic 1a
hanh phic, tirc 1 chan 1y”®. Vi vay, trong ndi dau kho tot ciing vi
chong 1am bénh ning, dtra con trai lai “léu 140”, vo ong Ky (Ngay
thir bay u dm) tir bénh vién tré vé gan nhu di theo su dan dit cua
tam linh. Ba tuong nhu Troi Phat da day dua ba toi trude chiia Quan
Str ¢6 tich va lanh 180. Y thire dugc méi lién hé véi thé gidi tinh than
5. Nghiém Tir (1943), Triét hoc la gi?, Viin méi, (18&19), tr.58.
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ay, ba “so hai va chét lang”, roi quy xudng khan vai mot cach thanh
khan. Téc gia di tao nén “khong gian tAm linh” dé nhan vat d6i dién
v6i su that tran tryi (t0i 4c ctia chong ba) va ddi dién véi su yéu dudi
cua ban than minh (trén chay cudc séng hién tai). Cubi cung, ba da
trat duoc ganh nang trén vai va trd lai trang thai thang bang.

Dic biét, van dé nay da duoc Nguyén Khai thé hién qua nhiéu
sang tac tir sau 1975 (Cha va con va..., Gip g& cudi nam, Thoi gian
ciia nguoi, Diéu tra vé mot cdi chét, Sw gia chiia Tham va éng dai
td vé hueu...). Trong Thoi gian ciia nguwoi, nha van da nhin thiy nhu
cau tdm linh ctia con ngudi qua viée huo’ng den nhung “lanh vuc
siéu nhién”, trong d6 co ton gido: “T6i van suy ngam rang con ngudi
13 mot sinh vat khong bao gio tu han ché trong nhitng co cdu sinh
ly. Ludn luén né6 mudn vuon t6i cai tuyét d6i, cai vo bién, cai vinh
ctru... Trong nhiing 1anh vuc si€u nhién nady, con nguoi da tao ra
bang chinh nd va cho né mot hinh anh 1y tudéng vé Thuong Pé, vé
Déng sang tao ra van vat, vé Vil Try, vé& Vinh Ciru, thoat khoi nhitng
chiéu kich thong thudng vé khong gian va thoi gian...” (tr.240). Vi
vay, nhan vat ciia 6ng da thé hién niém tin manh 1liét vao ton giao:
“Xac pham can lua gao, tam linh can Thuong DPé. P6i an thi chét
nhung d6i Thuong D¢ s& thanh tha vat” (Piéu tra vé mét cdi chér).
Nhung diéu quan trong 1a nhitng con nguoi ay khong tin mot cach
mu quang vao ton giao, dé bién n6 thanh mot thir “ddc duoc” va ban
than minh thanh mét “quai tugng”. Véi ho, ton gido chinh 1a noi ngu
tri ctia thé gidi tdm linh, tao nén strc manh tinh than cho con nguoi,
huéng ho dén voi “nén than hoc cach mang”. Py ciing 13 van dé
méi mé ma tiéu thuyét thoi ky nay mubn kham phé va thé hién.

Thé gi6i tAm linh ciing 13 noi c6 kha ning phat ra nhitng tia sang
bat ngo. Do 1a nhiing khd ndng ky lg ciia con ngudi ma ngdy nay
khoa hoc rat quan tam. Khong it truong hop, con nguoi co “linh
tinh” trudc khi x4y ra nhitng viéc hé trong hodc cam nhan duogc
nhiing “diém bao” ky la tir dau d6 bén ngoai 1y tri ctia minh. Diing
trong Chim én bay c6 nhiing linh cam that la. Trén duong di thuc
hién nhiém vu (giét tén ac 6n Hai Dich), ciu ta di tranh tha lao
Xuéng bién tim mot cach “mé mai”, tim nhu chua bao gio dugce tam
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v6i 10 giai thich: “Néng qud, phai tim mot cai, kéo chang bao gio
duogc tim nita” (tr.97). Chi it phat sau, Diing trang phéo va chét mot
cach tham thuong. Sau nay nhé lai, Quy “ctr ngac nhién mai”: “Hinh
nhu luc d6, Diing da linh cdm trude mot diéu gi va viéc Diing dot
ngdt bo xudng tim giébng nhu mot su tir gia...” (tr.97).

Nhan vat Vién trong An may di vang c6 ning luc tim linh dic
bi¢t hon. Cau ta thuong “c6 moét linh cam hoac truc giac tran chién
gl d6 rat ky quai”. Nghia 1 c6 thé biét trudc diéu sap xay ra, khong
chi d6i voi minh ma con dbi v6i nhitng ngudi khac (truong khong
gian tdm linh rong hon), khong chi mot 1an ma nhiéu lan (mat do
day dic hon). Piéu nay da duogc kiém chimg qua thyuc té: “Tran nao
ma hén ta tuoi tinh, thich noi thich cudi thi tran d6 dat khoat s& xudi
chéo mat mai. Nguoc lai, hom nao han t6 ra li xi, h(")i khong néi, goi
khong thua, dong mot ti cling gat gong 1a y nhu rang hom d6 khong
gdp truc tric ndy ciing dung tinh hudng khac, ¢ khi cha con 6m dau
mau tré vé&” (tr.37).

Tat nhién, ning luc tm linh khong phai xuét hién ¢ bat cir ngudi
nao. N6 ¢ nhitng quy luat rat ky la, vuot qua cac quy luat tu nhién
ctia khong gian vat 1y. Theo cac nha khoa hoc, diéu nay ciing c6 thé
ly giai duoc. Vi ciu trac di truyén DNA (Deoxyribo Nucleic Acid)
ctia mdi sinh vat hoan toan khac nhau nén “trudng khong gian tim
linh” ctia chung ciing rong hep khac nhau. Theo quan niém cua ton
gido (Phat gido), diéu nay con phu thudc vao cai “Tam” va “Nghiép
B40” ctia mdi nguoi. Cai “Tam” giup con ngudi lién lac voi cac cdi
gidi khac. “Nghiép B4o” gitp con nguoi “hiéu 16 sirc anh hudng ctia
tu twéng vao moi trudng chung, ho s& giit gin tim hdn dé khong bi
nhiém béan bdi cac dong tu tudng 4c trong khong gian, déng thoi con
chan thanh ciu nguyén..., rai tim tir bi dén muon loai”®. Nhiing
“hanh nghiép” nay s& dua dén két qua ky diéu cho cudc doi va cho
doi song tam linh ctia con ngudi.

Hiéu tAm quan trong cua thién nhién d6i v6i con nguoi, nhat 1a
trén linh vyc tinh than, cic nha vian hom nay di khai thac thé giéi
tam linh cua con nguoi qua mdi giao hoa véi thién nhién. Trong
6. Chon Quang (2004), Nghiép va két qua, Sdd, tr.56.
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nhiéu tac pham, ta thuong bat gap hinh anh con ngudi tro chuyén
tam tinh véi cac loai cay co, véi dat me, hay cam nhan vé su ton tai
ctia nhitng gia tri vinh hing trong cudc séng con nguoi. Khong it
nhan vat tim vé véi thién nhién nhu tim vé véi thé gisi tim linh cta
minh. O d6, ho c6 thé dat dugc su binh an trong tam hon, c6 thé tim
dugc trang thai can bé'mg cho doi séng tinh than.

Quy trong Mdnh ddt tinh yeu (Nguyen Minh Chau) mudn tim lai
hinh bong ciia ngudi ba qua mdi day gan két véi thién nh1en “Toi
dung nghe tiéng 14 reo quanh do ao. T6i nhin 1én vom 14, mudn héi
timg ci cdy trong vuon — loai thao moc timg sdng cung thdi véi ba
t6i — nhitng cdy nao da timg d6 bong xudng cai dang di ding mot
minh trong vudn cta ba toi, dd tirng dé roi 14 xanh hay 14 vang xubng
vai ba t61?” (tr.53). Coi tdm linh véi sy hién hitu cia bong dang
nguoi ba chi ¢ thé dugc goi nén tir khong gian thyuc véi ngdi vuon
day gi6 dy. Boi khi con sdng, ngudi ba da thdi tinh yéu va linh hon
ciia minh vao tung céi cay, tung vom la. Co thé noi, su giao cam,
giao hoa ¢ ddy di dat dén cdi hoa dong tuyét diéu. Vi niém tin yéu
va nhitng ndi au lo vé con ngudi trong cudc séng hién tai, Nguyén
Minh Chau ludn huéng con ngudi dén thé giéi tim linh. Vi “thé
gioi Ay dbi trong voi tat ca nhitng gi pham tuc, phan tric. N6 1a chd
cho con nguoi lay lai long tin, 1ay lai thé can bang, thoat khoi sy c6
don”?. C6 thé tim thay diéu ndy trong rat nhiéu truyén ngan khac
clia dng: Song mdi voi cdy xanh, Con giong, Bén qué, Co lau, Mia
trdi céc & mién Nam... Con ngudi Ay khi sap lia bo cudc doi van con
c6 mot niém tin: “Hinh nhur c6 mot ddng Chi ton nao d6 cam tay dat
cho t6i di qua hét cai khd, cai nhuc vo cing cta nhimg doi ngudi,
nhing kiép nguoi”®.

Ong Hal Riéng trong Thoi gian ciia nguoi (Nguyén Khal) luén
huéng vé nhung cdy cao su ma ca cudc doi minh 6ng da gan bo.
Khong chi hiéu dic diém sinh trudng, cach cham séc cdy cao su, ong
con hiéu ca tAm tinh ctia nd. Chinh tim linh d3 gitp 6ng nhén biét:

7. Ton Phuong Lan (2005), Van chuong va cam nhdn, Nxb Khoa hoc Xa hoi, Ha
Ndi, tr.30. . .
8. Nguyén Minh Chau (1990), “Tinh chat ky la cua con nguoi”, Van nghé, so 15.
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“Con ngudi c6 quan hé mat thiét véi vudn ciy. Ngudi budn cay co
vui dau bao gid. Ma cdy da budn 13 hay dau bénh, mu tra ra mdi ngay
mot it dan di” (tr.235). Va chinh tdm linh d& mach bao cho 6ng biét
niém vui, ndi budn cua cay trong méi quan hé twong giao véi con
nguoi. Do ciing 1a cach goi con ngudi tré vé véi thién nhién. Vi vay,
nguoi ta khong goi 6ng la chuyén vién, chuyén gia hay nha khoa hoc
vé cdy cao suma goi 1a “phu thuy”. Chinh dng di lam cho cay cao
su, vuon cao su phat trién mot cach nhiém mau.

No6i dén sy “tuong tac tam linh” gilta con ngudi va thién nhién,
nguoi viét chot lién tudng dén phép tao “linh anh” ctia Phat gido Tay
Tang. Tao linh anh “la cdch dé di vao nhiing ting tAm thirc 4n mat. . .,
dé biét trude nhitng chuyén s& xay ra trong twong lai, dé biét chuyén
cach xa van dim”®. Mot trong nhitng phuong tién dé tao “linh anh”
1a mau sic. Véi ho, “Sac do twong trung 1ong tir bi. Sac luc tuong
trung cho sy an lac, 1ong vo uy, sy xa bo. Sic vang la mau cua anh
mat troi, 1a sy tang trudng, 1én manh, sy gia ddn sung man. Sic xanh
1a mau cua tri kién, cia dai tri, ciia khong gian ménh méng”(. Phai
ching, khi m& canh cira vao thé gii tam linh, cAc nha van hom nay
da c6 su gap g& véi quan niém doc déo ay cua ngudi Tay Tang? Vi
khong gian tm linh trong cic tic pham thudng tran day mau sic.

Véi Nguyén Minh Chéu, nhitng sic mau xanh, vang, dé xuat hién
v6i tan sd cao. PO 13 mau cua “co lau doi hoang xanh biéc mon
mon voi nhitng bong hoa nhu dat bac vao nén troi may giong” (Con
giong). D6 1a mau doé nhat cia dong séong Hong khi vao thu, 1a mau
clia ving phu sa “vang thau xen voi mau xanh non — nhiig mau sic
than thudc qua nhu da thit, hoi thd ctia dat mau md” (Bén qué). B
13 mau cua “cd mot khung tréi vira tré sac vang thau” (Song mdi
Vvéi cdy xanh); 14 mau xanh, mau vang cia la timg roi xudng vai ba
trong ngdi vuon dy gié (Manh ddt tinh yéu)... Voi Nguyén Khai,
d6 14 mau xanh bat ngan cla rimg cao su va mau dé cta vung dat
qué huong. Mau xanh cla rimg cao su gan véi tinh yéu thiéng liéng

9. Nguyén Tudng Bach (2005), Mui hirong tram, Nxb Tré, Tp. Hb6 Chi Minh,
tr.368.
10. Nguyén Tudng Bach (2005), Mui hwong tram, Sdd, tr.367.
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ctia ong Hai. Mau do cua dat da tro thanh thé gidi tim linh cia Quan
(Thoi gian ciia ngwoi). Tinh yéu cia Quan véi ving dat don dién
bdng hoa thiéng liéng 1a nho cai mau do day an tuong va ciing day
am anh éy. Vi anh, “dep nhét 1a nhitng mat duong dudn 1én mat
ving dat cao hon, twoi d6 nhu vo tom ludc vao lic hoang hén...”
(tr.200). Néu khong cé cai mau “tuoi do” thiéng liéng d6, liéu Quan

6 “thiéng liéng hoa” ving dat nay nhu anh da tha nhan hay khong:
“Véi toi1, vung dat nay la tat ca, la dat nudc, 1a dan toc, 1a gian nan
hom nay va hy vong mai sau”. (tr.201)

C6 thé néi, nhirng mau sic séng dong ma thanh tinh cua tu nhién

& “nhac” con nguoi ra khoi khong gian thyc dé troi vao khong gian
huyén nhiém cua tam linh. O d6 ho s& vuot 1én sy 6 troc cia thé
nhan, dugc ddi dién voi nhitng gi thiéng liéng nhat, d6i dién véi
chinh minh dé nay sinh khat vong dugc thanh loc tim hon. Chiing ta
c6 thé tim thay kha ning kham pha nhing bi an trong doi séng tim
linh con ngudi & nhiéu tac pham khac: Nhitng ngueoi tho xé, Thirong
nhé dong qué (Nguyén Huy Thiép), Bén trdn gian (Luu Son Minh),
Po thiéng (Pham Minh), Tiéng vac sanh (Pham Trung Khau), Mdnh
vé ciia dan 6ng (HO Anh Thai)...

Hién nay, khoa hoc dang tich cuc nghién ctru va phat huy nang
lyc tam linh ky la ctia con ngudi. Tiéu thuyét thoi ky do6i méi ciing
da di sau vao thé gidi bi 4n cta tdm linh dé thé hién duoc doi sdng
tinh than phong phu, phirc tap cta con nguoi. Trong bai viét: Cho
mét hanh trinh van hoc tré vé nguén, nha vin Xuan Cang khang
dinh: “Con nguoi tam linh chinh 1a mdt hién thuc, nguon g0c moi sy
sang tao ciia con ngudi hanh tinh. .. T6i tim dac véi du bao rang co
ché tam linh s& tao ra su phuc hung ngh¢ thuat thé ky sép dén, ca o
Viét Nam”. Va tac gia khuyén khich vin hoc “trd vé v6i co ché tam
linh”. Vi d6 chinh 1a “mét hanh trinh vin hoc vé nguén, mdt cudc vé
ngudn day hira hen”(D.

Chung ta hy vong s& c6 nhiéu tic phim viét hay hon, siu sic hon
vé “cdi mong lung bi 4n” ciia con ngudi. D6 khong phai 1a nhing

11. Xuan Cang (1994), “Cho mét hanh trinh vin hoc tré vé ngudn”, Vin nghé,
(53).
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tac pham dan dat con ngudi di vao ¢di “ti mu” cia vo thic dé roi
lac budc, khong tim thdy 16i ra ma c6 kha ning soi sang cdi tim
linh con nguoi, gitip ho “diéu tiét moi hanh dong” va “hudng t6i cai
Thién”(?. T4t nhién, dé dat duoc diéu d6 khong phai 1a van dé don
gian. Vi n6i nhu Xuan Diéu: “Linh hon ta con bi dn hon dém. Ta
khéng thau nita la ai thau ré”.m
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’ hang Gieng
qua trong niém vui noi buon g

hirng ngay tia ning yéu

tan trong khung troi may

xam 10i cling qua. May sudi
trong nha cung tiéng nguoi rén
déu quanh tai khong hen cung
ngimg. Tia ning hong 4m mua
dong lam khu vuon gidt minh
thitc day. Trén nhiing canh kho
chdi non len 1én nhd 1én. Pam
cay dai chen nhau, nhu cho, nhu
doi hoi sinh. Trong ng01 nha co
canh cira vuon sau ndi lién vao
cong vién, thém ké giat minh
boc to lich moi. Pa ra giéng;
thoi gian tréi, nhanh hon giong
nuée cudn, cudn long k¢ 1&r hanh

TUY BUT &

e QUYNH MY

doan duong cdi tam. Nam ngoai,
dém giao thura nhin me tran tr&
trén ting con dau. Ptra em ban
khoan, hoi:

- Minh c¢6 nén goi
khong?

- Chic 1a phai goi roi.

Vira néi, chi vira cti xubng
héi lai thém, diu khong ddm tin
me con nghe va hiéu duoc ¥.

- Me mudn & nha dn tét véi
chung con, hay mubn vao bénh
vién?

- Khong biét sao nita con oi.
Me dau chiu hét ndi roi.

Giong duat quang kem theo

991
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giot nudc mat. Niém vui dong
day trén nhitng 1an con chau vay
quanh khong con khich dong
tim tu me. Chua diy nua gio
tiéng coi xe clru thuong vang
trong dém. LU tré xdo dong,
chung nhin nhan vién y té theo
nhau vao phong ba. Po mau. Po
tim. Po hoi thd. Hai dua con géi
ding canh bén giuong lo ling
nhin. Ptra em déan.

- Chi di theo xe ctru thuong.
Tui em theo sau.

- Tinh trang c6 thé 1a khong
nguy cdp. Néu muén dua vao
bénh vién ching t6i s& dua di.
Khéng thi khi ndo thay tré ning
hon goi lai. A, s& khong tinh tién
cho 1an dén nay.

Nghe nhan vién y t& ndi,
hai chi em nhin nhau hoi y that
nhanh. Hiéu 1a chua nghiém
trong dén phai dua vao cép ctru.
Chan trai giai phau ¢ dau gbi tam
yén. Bén phai giai phau mua heé
nim trude trong lan bi nga khi
dtra chéu 16 tay lam rot ly nudc
cam trén san gach. Lan nay me
dau, dau ditr doi chan bén phai.
Dau ra liét.

skskk

Nhitng ngay tét qua trong ndi
lo nhung van nghe me kho ndi
thit kho tau, lam dua gia chia
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cho nhimg da em. Niém vui
cua me khi dugc dip nau an cho
con. Mot doi dai tan tuy cham lo
theo timg ¥ thich nho, khong ké
con gid da 16n. Ké ca khi khong
con suc van ding canh bén dé
hai 1ong vira y khi thay con nau
nhimng moén minh thudng néu,
1€ nao da tré thanh qua khu that
sao?. Dém trong tiéng rén, trin
trd khong ngung. Hai dua con
gai khong ndi cho anh chi va em
biét chuyén ciia dém giao thira,
nguyén ciu me ding nhu ngon
dén trudc gio. Nhi tham, hiy giir
cho dém giao thura ctia nhiing
nguoi than con dugc binh an.

Nguoi bac si cia lan giai
phau nam rdi cho biét can tién
hanh giai phiu thay toan phan
xuong chau. Nhitng mach méu
de nghén lai khi me té thém lan
nita cham vao chd giai phau mua
he nam qua. Me khong nh¢ té
khi ndo. Hai dura chau trai choi
loanh quanh bat gip ba ngoai
nam trong nha bép dé roi nhicu
ngady sau ba than dau. Kiét suc
lam tdm than hoang loan, miy
dira con gai da nghe duoc loi
than t6i tinh:

- Uéc gi duoc chét ngay lic
nay.

Quanh n¢ sinh nhai cudn



hut tung ngay, ‘ngudi cham s0c
me van dén mdi ngay, trr cubi
tuan. Nhung cling chi bau ban
cho me khong cam ndi tro troi.
Tam muoi sau tudi, me vao bép
tw nau cho minh, cho ca dua con
gai it va 1l chau. Mdi ngdy niém
vui dén voi di mau. Khi ba dtra
con gai hon chao, nhirng ly ca
phé da can la chi con lai thém
ngiy dai c6 quanh. Phai doi dén
luc me strc cung luc can méi da
can dam, du dit khoat mot lan
phai lam gi dé khoang cubi doi
me dugc 4m long, thoat ra khoi
ndi sg lo bi bo roi. Nhiing budi
thdm sém t6i chi di khi me con
vui khoe.L& nao mudi dua con
khong cham soc dugc me. Dau
biét thoi gian con me theo ngay
cang ngén lai. Pua me vao bénh
vién 1an ndy, may dta con gai
om bo vai htra hen. Me s€ khong
don doc nira. Tu day coé nguoi
ké can ngay dém. Pwra con dau
nho nhat xiét doi tay gy gudc,
di theo dén trudc cira phong giai
phau dan do.

- Me an tdm. Lan nay van la
ong bac si md gioi nam rdi. Ong
ndi sau khi thay xuong chau
me s& hét dau, s& di dung binh
thuong trg lai. Khi me binh phuc
vé nha, tui con s& mua vé cho me

TUY BUT &

di du lich vé6i ca nha nhu da uéc
mo. L& mung tho me nim nay sé&
& trén tau, gilta bién va troi.

Nu cuoi nd trén d61 moi kho
nut:

- U, me s& khong s¢. Rang
khoe nhanh dé cing di xa mot
1an vé6i con chau trong nha.

Ca md thanh cong tt dep dau
me dudi sttc. TAm tri tré nén ho-
ang mang. Roi bénh vién dé qua
trung tdm hoi phuc, y ta va nhan
vién noi d6 nhan ngay ra nguoi
bénh cii khong hiéu dugc ngon
ngit ban xir, nhung lic nao su o
gang, nhan nai ctia ba ciing tran
day.

- Chao “ba ngoai”. Troi oi!
Chua qua nam! Chuyén gi vay?
Pung noéi 1a ba bi té thém lan
nira.

Biét me nghe khong hiéu
tiéng My, nhém nhan vién dén
tir nhiéu xtr khac tap luyén timg
dong tac di ding, nam ngdi da
hoc néi nhitng cau tiéng Viét
dé noi véi me cho me hiéu, lam
theo. Thoi gian hai tuan danh cho
thé dyc tri liéu sau giai phiu qua
nhanh, hon du dinh. C6 bé nguoi
Phi day xe dua me ra san. Trudc
khi d& 1€n xe, c6 6m nguodi bénh
nhén gia 4n can nhac nho.

- Ngoai vé can than nhiéu.
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O day ai cling mimg khi gip
lai ngoai nhung khéng ai mudn
ngoai bi té€ phai trd lai thém lan
nao nira. Cam on ngoai dai moi
ngudi mén goi cudn trua nay. Pa
day con lam moén an wa thich.
Sau nay con tha hd biéu dién
cho nguoi than va ban bé thuong
thirc.

Vi muc dich giup bénh nhan
phuc hoi lai kha ning da mat sau
tai nan hay sau giai phau, me
dugc hoi thuong hay lam gi khi
khoe manh binh thuong. Cau tra
161 1a ndu an, lam vuon. Strc me
glo khong du lam vuon, chi con
niém vui trong nau in. Nghe noi
dén nAu an, nhimg moén an VN
dugc lao xao nhic nhd. Me suy
nghi mot 1at rdi quay sang con
gai.

- Mai minh vé rdi phai khéng?
Sang con rang lam goi cudn dem
1én cho kip bita an trua dé to
long. Ho vi minh cuc nhoc nhiéu
trong nhitng ngay me ¢ day.

Mung qua khi nhan ra me da
nhé lai phan nao nhiing gi quen
thudc. Nau nhitng mén in bang
ca tam long. Bay t6 tinh thuong
trong tung chdm soc to nguoi
than dén nguoi la. Khi nghe din
ngdy mai moi ngudi nhd dung
mang theo bita an trua. C6 bé
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nguoi Phi mimg r&: - Nhat ngoai
d6! Trong budi thuc hanh lam
bép trua mai, con s& ghi dé muc
1am goi cudn. Budi sang con tim
cho ngoai thém 14n nira. Tap cho
ngoai quen, biét cach sao cho
an toan khi khong ai ¢ quanh
ngoai.
kekosk

- Minh ¢ dau lau nay vay
ha con? Bay gid vé dau? Co xa
khong, c6 lanh khong?

- Minh tr bénh vién vé nha
gan lam. Trdi mua nhung khong
lanh, me dung lo.

Pura con gai tra 101, nhén ra
thoang ngam ngui che gidu bén
trong. Me gio ngay ngd giong tré
tho. Khong nhan biét, khong thic
mic vé thay doi trong cudc séng
dlra con bén canh. Can phong
nhiéu ctra kinh, nhitng khi me
ngu, dtra con gai dén bén khung
cua nhin ra. Qua khoi san co bao
quanh bénh vién, co thé nhin
thiy bai dau xe quen cua diy
building phia xa. Noi chén d6
tir day vang mot nguoi. Poi qua
bao nhiéu lan thay d6i, vin chip
nhan d6i thay, nhu dai duong
om tron tung dot song vao long.
Nhung déi lic van c6 chut gi xa
x6t ling thAm. Me nghi dira con
bén canh 1a mot phan dinh lién



khong thé tach roi, nhung duong
nhu khong nhén biét 13 ai. D&
néng nay, gian hon. Po6i khi nodi
ra y nghi giéng nhu ngudi la. Loi
diu dang quen thudc vang thua.
Co 1€ nhiing gi chon sau trong
tiém thirc gid tré minh thirc day.
Me khong biét hién tai ma nhu bi
nhén chim trong qué khr xa xua.
Khoéang doi nhiéu co cuc, mang
tinh thuong rong 16n trong phan
do1 nho nhoi té1 nghiép.

- Mai con ché me vé nha cii
tham di.

- Quan 4o co6 hai b khong
lanh lan, liy dau mic dé di.

- Me ¢6 nhiéu. Thoi co cuc
qua r0i. Lau nay me con c6 du
dé cang chua, gitp nhiéu nguoi
kho.

- Dung gat me. Ngay nao
di ban vé ciing thay b dd lanh

TUY BUT &

mac bd rach phai chay ra bia
rimg trén 1ii trai lang hay kéo téi
tim. Ba ngoai bénh, chat vat ban
budn khong di tién di chg. Chua
bao gid ndu mot mén ngon cho
ba ngoai an du ba bénh yéu, lao
tam lao luc cho dén khi mat som,
dé lai dan con nho. Thuong biét
mAy cho vira, on troi bién ldy chi
dén tra.
skskok

Ctr thé, qua khir 1an trong
hién tai. Ba cu ngdi im 6m hinh
anh mién qué ngoai nghéo trong
long dua tré tho ngay d6. Chién
tranh 13 mat mat, dau thuong,
roi luan lac. Mot doi 1an nguoi
thiéu phu nim tay dta con gai
nho tré vé thim mo cta nguoi
than dip dau nam. Nhiing ngoi
mo xay bang da ong 16 chd mau
den xam, tiéu diéu gitra ving dét
mang nhiéu bom dan. Pra nho
ngo ngéac nhin canh ruéng dong
xac xo0. Pi nhu chay theo chan
ngudi me, cho kip chuyén xe do
cubi ngay tré vé quan ly. Giira
khoang go cét tring, hay rudng
kho gdc ra, ngudi me ding lai
trudc nhitng can nha tranh vach
dat dé tham hoi vai nguoi ba con
con ¢ lai. Nh¢ nhu in trong tri
nhirng don banh tét cot tirng doi,
treo trén cdy don vat ngang nha
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thap. Pra con gai nho that vong.
Tét van con nhung chua bao gio
nd dugc bao li xi, dugc qua tir
nhitng nguoi ba con qué ngoai.
Ho chi 4n can trao ting nhiing
don banh tét, banh it ma hau nhu
nha ndo ciing c6 dé lam 18 cing
ong ba trong ba ngay tét.

Khi n6 16n hon mot chat hai
me con khong con dip dé tré vé
qué, chi con nghe trong chuyén
ké nhitng manh doi dau kho, chat
vat cta ngudi xua. Mot doi 1an
ngdi trén chuyén xe do trén 1o
trinh Binh Long - Binh Duong,
nhin qué ngoai tir phia bén ngoai
doc theo quéc 160 13, long né u
hoai. Chi miy muoi cdy s6 ma
cach trg nhiéu. Loi vé& con d6
nhung chinh chién can budc
chan nguoi tré lai. Ving dat c6
tén hién hoa, duoc mang theo
dén chén tam dung. Pra em trai
nho goi chut tinh vé qué ngoai
qua hai dura con gai mang tén that
hién. M6t 1an me than phién.

- My Thanh vé6i Bén Cat sao
khong noi cau tiéng Viét nao hét
vay?

Ptra em trai chng ché.

- Thi dra mé an banh it nhan
dira. Pira kéu duoc ba tiéng “troi
dat oi!”. Nhu vay ba ndi thay hai
dia du tiéu chuan dé lam dan
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Bén Cat, MY Thanh chua?

Phai gian nan lim méi dwa
me thoat ra khoi khoanh mu
suong cua qua khi. Co luc tuong
chirng nhu dubi, thém duoc khoc
mot minh, dé thdu rd minh hon.
Nguoi anh xa nhic:

- Gang 1én. Me s& vuot qua.
Nhu noi em ¢ qua nhitng ngay
giong bdo. HE mit troi 1én 1a
bong t6i tan di. Tin 1a em du
stc vi hiéu r5. Vi du thé nao me
van la me va em 1a nguoi ludn
biét minh nhiéu hanh phuc dugc
gan.

Nguoi anh ddong mén tir Dal-
las vé tham, chot hoi:

- Em biét v& khong? Hay ling




yén nhin me mdi ngay khi me
1an chudi hat. V& lai hinh dnh d6
bang tat ca tinh thuong em cho
me.

Nguoi dong hanh véi anh
cling tiép 101, cung lac xiét nhe
ban tay nhu nguoi chi vé vé em

- Chj biét em lo cho me. Hay
tu nhin lai xem, em c6 dang bi
ngoai canh chi phdi ma khong
hay biét? Hay ngdi niém Phat
thay cho me, cling 1a niém cho
minh. Khi em thiéu nhén, bat an
thi khong thé dem lai sy binh an
cho me nhu xua. Chi tin em biét
lam gi, cho cé4 hai c¢ lai niém
an lac du trong canh ngd nao di
nta.

sk

Thém lin mat mat 16n khi
ngudi con dau hiéu hanh, bi tai
nan xe ra di vinh vién. Than yéu,
tim nhiéu ngay khoéng an on.
Chiéc 14 xanh lia canh 1am chiéc
14 vang lao dao muén rung. S&
chang bao gid quén hinh anh
va cau noi chan thanh cua mot
nguoi anh

- Béc o1. Xin bac cho con thay
em gai, dugc hon bac mot lan dé
cam ta tinh thuong bac danh cho
dtra con dau.

Nhitng ngay budn nhit la
nhitng ngay quén than bénh.

TUY BUT &

Nguoi me ngdi niém Phat ngay
dém mong con dugc vang sanh.
Sau do la quén tron vao trong
nhd. Nhitng budc chan ngay
cang yéu, cang run nhiéu. Pén
chuia, thip nhang, ciing bita com
chay, niém Phat cho con, nhung
van c6 lac bat 1én cau hoi

- Chi N con mat rdi phai
khong?

- Chi 4y mat rdi me oi! Nguoi
hét long thuong con, thuong me,
thuong lo mai 4m gia dinh da
khong con. Can phong hai me
con minh &, chi xin con dé chi
duoc lo. Chi N ra di 14 niém mét
khong gi dén bu nhung me van
con nhirng con dau khac. Chi H
1én mé sau c6 4o nhin xem me
mic size nao. P thudng nau
nhitng bita com dem dén cho
nguoi anh god vg. Em T it to bay
cling noi ra 1oi.

- Cho em 6m chj b&i dau biét
ngay mai con dip nira!

Tét, chi D thay me gbi banh
tét nhan hot diéu cho hét ca nha...
Cai d3 mat khong sao tim lai.
Me can quy va vui v6i nhiing gi
dang c6 bay gid. Chi N van con
do trong tirng cham soc va tinh
thuong me nhan.

Chuyén ra khoi dau nam
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duong lich véi hon 40 nguoi trén
con tau di sang ddo Cozumel,
Mexico. C6 hai ba me trac tudi,
cung noi sinh cua My Thanh
hién hoa, dugc con chau cung
nhau mung tudi tho. Ngay di ron
rip. Nguoi vé tir New York, tir
Kentucky, tr Florida, tir Michi-
gan. Nhitng nguoi anh dong mén
goi dian do, nhic nhé chu dao
chuyén di dau tién c6 me cing
dan con chau, ba con trén bién.
Bao nhiéu d6 du 4m ap, ddu ngay
vé bt ngd dé ning 4u lo. Lam
sao biét thém tai nan nita, xay ra
khi tau cap ddo. Moi nguoi nén
nao chd 1én by dé duge dua ra
bai bién Cozumel. Me té dé rdi
nam mot chd, cho con tau quay
trd lai di vao bénh vién. Hai dira
con gai nhin nhau tham ling. Dau
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sao van co duogc
hai ngay. Nhin
ngam bién luc
+ mat troi moc, luc
hoang hon. Cam
giac dy chura bao
gid ¢o, boi lan
dau tién trong
doi dugc ding
0 boong tau
gita dai duong
. xanh ngat, ménh

mong. Thay
minh 1a gid, 1 may thénh thang
bay lugn. La giot nudce tan trong
ngan dot séng nhap nho. Cudc
vui ngén ngui va khong dé co, ké
tr ngay dan chim du canh bay di.
Va me bén nhiing con dau ngay
ndi dém, co su ching kién, bé
bdng cua nhiing dira con trai bén
canh. Nhirng dura con thuong me
nhung chua 1an cham soc boi ¢6
dan em gai vay quanh.

Thang giéng qua nhu thé noi
mat tro1 bén kia mua ha. Xuan ha
thu dong ciia nim mang day mat
trong con. Trong ndi budn cia
niém vui 1a hanh phtic ddm chdi
trén nhanh kho dau.m

(*) Nguyén tac: Thang giéng
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Pé xuat té chuc cac
ngay hoi phong sanh

e HO PHUOC VINH

Anh: Tha ca xudng H6 Guom. Trung Kién

Trong cac dip 1€ Phat gido, cac
cudc 1& danh cho Ting, Ni,
Phat tir dugc to chuc trang trong &
cac chuia, nhung phan “hoi” 1a phan
danh cho dong dao quan chung vin
it dugc chu y dén. Trr cac cudc
rudc xe hoa, thuyén hoa nhan dip
18 Phat dan, nhin chung, viéc thiéu
vang phan hoi trong céac dip 18 Phat
gido 1a mot van dé can chi y bod
sung.

“Hoi” 1a yéu to mo rong ciia cac
ngay 1& Phat gido. N6 gop phan tich
cuc dua Phat gido vao véi cudc
song van hoéa tinh than cia dong
dao ngudi dan, gdm ca nhitng ngudi
ngoai dao Phat. Hdi trong cac dip
1& Phat gido c6 tac dung bién ngay
18 cua riéng Phat gido thanh ngay
1& clia toan xd hoi. Cong chung
tham du céc ngay hdi nhan nhitng
dip 18 Phat gido s& c6 dip dén gan
Phat gido hon, hiéu hon va c6 tinh
cam nhiéu hon d6i voi Phat gido.
Hoi trong cac cude 18 Phat gido la
mot cong cu hiru hi¢u dé Phat hoa
xa hoi.

Hoi trong cac dip 1€ hoi chua
Huong, Yén Tu, v.v... theo chung
t61, van chua phai 1a hoi that su. Vi,
n6 ciing chi dién ra trong khong gian
cac chua, cho du do6 la mgt khong
gian m¢ rong ra ca mot vung nui.
Yéu t6 Hoi ¢ day chi c6 & khong
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khi nd ntc cua dong ngudi dd
vé noi t6 chirc hanh 1&. Mot cudc
hoi that sy can phai dién ra trong
thon x6m & vung qué, trén duong
phd quang trudong cta thanh thi,
va & trong moi cin nha.

Trong bai viét nay, chung t6i
dé xuat to chic cic ngay hoi
phong sinh trong cac dip 1& Phat
giao nhu Phat dan, Vu lan, Thanh
dao, v.v... Nguoi viét bai di c6
dip xem ngay hoi phong sinh to
chtrc tai Pai Loan qua tryuc tiép
truyén hinh trén cac kénh cua
truyén hinh Pai Loan va trén
kénh BLTV cua Giao hdi Phat
gido Phat Quang Son. Nay xin
tuong thuat lai va dé xuét t6 churc
tai Viét Nam theo mo hinh nhu
vay. L& hoi phéng sanh nhim
vao bdn muc tiéu:

- Bao vé va hoan thién moi
truong séng.

- Vi cudc sbng cia ching sinh
muon loai.

- Quéang bé tinh than tir bi,
hiéu sinh cua dao Phat dén voi
x4 hoi.

- Gido duc thanh thiéu nién
va moi nguoi y thire bado vé moi
truong séng, can bang sinh théi
va su sbéng cua cac loai dong
vat.

Do muc tiéu trén, 1& hoi dugc
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toan x4 hoi va chinh quyén lanh
thd Pai Loan ung hd. Cac kénh
truyén hinh cta nha nudc, xa
hoi, td chirc va tu nhan déu truc
tiép truyén hinh va tuong thuat,
phat séng qua vé tinh dén toan
thé giéi. Tl nhidu thang trudc
do, viéc c¢6 dong cho 1& hoi da
dugc cic co quan truyén thong
tién hanh, qua viéc van dong
moi nguoi dat mua ca con, tom
con (khong phong sanh chim, ca
16n dé phong tranh viéc san bat).
Biéu ngit, 4p phich, pa-nd cb
dong phong sinh cé con cac loai
xuét hién & moi noi, trong thanh
phd, trén xa 19... C4 con céc loai
dugc cac co so nudi trong thity
san cho sinh san va chdm soc véi
s6 lwong 16n dé cung cap cho céac
t6 chirc va ca nhan tham gia ngay
hoi phong sinh. Trén cac hd ca
nudi c6 cam bang ghi 1d “ca cho




sinh dé phong sinh”. Nhiéu co
quan, don vi ciia chinh quyén DPai
Loan cling tham gia ngay hoi véi
khau hiéu “bao vé méi trudng”,
“phat trién sinh thai”... Cac co
quan nghién ctru khoa hoc chuan
bi cho ngay hdi phong sanh cac
sinh vat dudi nude quy nhu cac
loai rua, v.v...

Dén ngay hoi phong sinh, cac
xe tai trén cam cd Phat gido, treo
cic bang ron c6 dong “phong
sanh”, “khong giét hai sinh vat
song bién”, “bao vé mdi trudng
song ctia sinh vat song bién”
nbi dudi nhau chay dén diém
phoéng sinh trong tiéng loa phat
cac bai tung kinh chu nguyén
phong sanh. C6 ca xe con trén
dan biéu ngir c6 dong lam cong
dtrc phong sanh, dao Phat 1a dao
ttr bi, hiéu sinh. Trén céc xe tai,
xe con chira day cic thing trong

_g——
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subt chd ca con cac loai, tdm
con, rua con, v.v... do cac co s¢
nudi trong thily san va nghién
ctru khoa hoc cung cap véi muc
tiéu tha vao moi truong song tir
nhién theo dat hang tir cac chua,
cac td chuc, co quan, cd nhan
tham gia ngay hdi phong sinh.
C6 ca xe gan may véi cac thanh
thiéu nién 6m nhiing tai ni-lon
dung ca lon mang di phong sinh.
Trudc gio phong sinh, cac kénh
truyén hinh chiéu cac doan phim
cho thdy méi truong blen song
bi hity hoai do céc sy ¢6 tran dau,
chim tau, c4 tom chét hang loat,
cic doan tau sin bat ca voi, ca
heo, x¢é thit cA mot cach tan nhan,
canh san bat hai ciu hang loat rat
tan 4c... Tai diém phong sanh
cling t6 chirc trién 1im nhiing
hinh 4nh nhu vay.

Hbi phong sanh t6 chic tai hai

Lé hoi phong sanh nham vao bén muc tiéu:
1. Bdo vé va hoan thién moi truong song.
2. Vi cudc sbng clia chuing sinh muon loai.
3. Quang ba tinh than tu bi, hi€u sinh clia

dao Phéat dén voi xa hoi.

4. Gigo duc thanh thiéu nén va moi ngudi y
thic bao vé moi truong séng, can bang sinh
thai va surséng ctia céc loai dong vat.
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diém, trén song va ctra bién cho
ca hai loai sinh vat song va bién.
Co Phat gido va cac biéu ngir cb
dong phong sinh, phat trién sinh
thai, bao v¢é moi trudng rop troi.
Céc sinh vat dang cho dugc tha
khong phai cho 1au. Sau mdt bai
phap ngan vé cong duc va loi ich
cua viéc phong sanh do vi hoa
thuong chu tri hoi phong sanh
thuyét giang, viéc tha ca con,
tdm con, rua con duoc tién hanh
ngay trong tiéng niém Phat chu
nguyén cho cudc sdng an binh
cua cac sinh vat dugc tha tir hang
chuc ngan ngudi rén vang. Hinh
anh trén TV cho thiy, dé bao
dam vi¢c phong sinh thanh cong
tuyét ddi, ngudi ta khong tha ca
con gan bd ma chuyén xudng ca
no lan lugt tha & giita dong va
noi xa bd bién.

Ngay hoi phong sanh con 1a
ngay hoi co dong cho viéc an
chay, dep bd tha vui cau ca giai
tri.

Chung t6i khong thdy Ting,
Ni, Phat tr lanh tho Dai Loan
thiét tri ban tho Phat tai diém t0
churc phong sanh. Nhung gia ma
c6 ban tho Phat trang nghiém thi
cudc hoi phong sanh cang thém
long trong.

Sau hang tiéng dong hd sd
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luong sinh vat tha vao moi
truong tu nhién madi dugc phong
sanh hét.

Chuong trinh tryc tiép truyén
hinh ngay hoi phong sanh ciing
nhu céc ban tin, hinh anh tuong
thuat phat di toan thé gi6i da tao
nhitng 4n tuong hét stc tt dep
noi con ngudi lanh thd Pai Loan
yéu cudc song sinh vat va moi
truong, vé Phat gido Pai Loan
néu cao tinh than tir bi, hiéu sinh.
Nhiéu Tang, Ni, Phat tir Dai Loan
vira niém Phat vira nhin thay
tung doan cé con dugc tha vao
song bién ma mit ngan 18. Cam
xuc va sy kham phuc dutc tinh tir
bi cua Phat gido cling dang 1én &
nhiéu nguoi Tay phuong chimg
kién ngay hoi phong sanh.

Két thuc cudc hoi, dng kinh
truyén hinh cho thdy nét mat han
hoan, hy lac cia tat ca moi nguoi.
Cac cong nhan thu don, nhiing
thung nhua trong sudt dung ca
tdm con phong sanh trong sudt
v6i 101 hen: “dé lai dung lan
sau!”, “tai kién!”.

Thuat lai chuong trinh truyén
hinh ngay hoi phéng sanh tur
Truyén hinh Dai Loan, chiing toi
vO cing mong mubén mot ngay
hoi “tét dao dep doi” nhu vay
sém duoc td chuc ¢ Viét Nam.m
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Viet Nam: Trién 1am ngoc xa-loi Phat va Thanh Tang

Ngay 6/3, hang ngan Tang
ni va Phat tor da cung nghinh
va chiém bai ngoc xa-lgi Phat
va Thanh Tang tai chua Phude
Hué, Pa Lat. Udc tinh ¢6 hang
chuc ngan lugt ngudi dén chiém
bai xa-lo1 ton tri tai chua Phudc
Hué¢, Pa Lat trong bén ngay (tir
6-9/3).

Theo Lat-ma Zopa Rinpoche,
giam dbc tinh than Dy 4an Di-
lac va la chu so hiru ngoc xa-loi
nay, b suu tap xa-loi vo gia nay
gém nhiéu ngoc xa-lgi Phat; xa-
loi ton gia Xa-loi-phat, ton gia
Muc-kién-lién, ton gid A-nan
cung nhiéu xa-loi cua hang trim
vi cao Tang Trung Quéc va Tay

Tang. B6 suu tap 500 vién xa-loi
nay da dugc duc Dat-lai Lat-ma
va Lat-ma Zopa Rinpoche thim
dinh va xac quyét.

Dé Phat tir thé gidi co duyén
lanh chiém bai nhitng Thanh vat
thiéng liéng nay, tir thdng 3 nam
2001, ban quan ly Du an Di-
lic da cung tong xa-loi ra nudc
ngoai va di trién 1am tai nhiéu
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quoc gia trén theé gioi.

Viét Nam dé hoi du thién |

duyén dugc cung nghinh
va trién 13m ngoc xa-loi
Phat va Thanh Tang.

Theo chuong trinh dy dinh,
sau trién 13m tai chtia Phuéc Hué
13 Hué tir ngay 12 dén 15/3; tai
Ha Noi tir ngay 19 dén 22/3 va
TP. HCM tir ngay 27 dén 30/3.
Tt ngay 9 dén 26/3, khong thay
thong tin vé viéc cung nghinh va
trién 1am xé-loi.

Tuy nhién, bdo chi Binh
Duong va mot s6 it trang di¢n
tor dua tin, ngoc xa-lgi Phat va
Thanh Tang dugc ton tri tai chua
Chau Thoi Son, Di An, Binh
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Duong tir ngay 27-29/3 v6i hang
chuc nghin lugt Phat tu dén
chiém bai.

Pugc biét, sau do xa-loi duoc
cung thinh sang Indonesia va
tiép tuc cudc hanh trinh trién 1am
trén thé gidi. Sau cung 1a vé lai
An D¢ va t6n tri vinh vién trong
Pai Phat Di-lac tai Cau-thi-na.
Dy kién tuong Phat nay cao 152
m, lam bang dong va co thé ton
tai trén 1000 nam.

e Nguyén Loc



Viét Nam 1a quéc gia dau
tién trién 1am tugng Phat ngoc,
1a pho tuong Phat bang ngoc 16n
nhat thé gioi hién nay. Tuong
Phat ngoc thiéng liéng nay cling
duoc goi 1a Phat ngoc Hoa binh
Thé gidi.

Tra 101 bao chi xung quanh
xuat x& khdi ngoc thach va qué
trinh ton tao twong Phat ngoc,
Phat tr Lan Green cho biét, theo
giéc mo vé mot khéi ngoc thach
téa sang trén vung Béc cuc cua
Lat-ma Zopa Rinpoche va 10i
khuyén coa ngai, ong dén mo
ngoc thach & mién Bic Canada
véi hy vong c6 thé tim duoc
khoi ngoc thach nhu y dé t6n tao
tugng Phat. Ong da tim thay khoi
ngoc thach c6 tén goi Polar Pride
(Niém kiéu hinh cua Béc cuc),
ning 18 tan, khong ti vét, duoc

TIN TUC &

Tuogng Phat ngoc hoa binh
thé gioi trién 1am dau tien
tai Viet Nam

danh gia l1a “kham pha cua thién
nién ky”, khai thdc nam 2000.
Ong lién phat tam va dau gia
khéi ngoc thach nay véi sb tién
1 triéu USD. Cudi ndm 2006,
khéi ngoc duoc chuyén dén Thai
Lan dé t6n tao twong Phat. Cubi
nam 2008, tugng Phat ngoc hoan
thanh, cao 3,5 m ndng 4,5 tan,
va phong theo mau twong Phat
trong thap Dai Giac tai Bo-dé
Dao trang, An Do.

Sau khi hoan tit cong trinh
ton tao va chi nguyén tugng
Phat ngoc tai Thai Lan, ban tb
chirc Trién 13m Phat ngoc chon
chia Quan Am tai Pa Nang, 1a
noi dau tién trong chuong trinh
trién 13m Phat ngoc nhiéu nudc
trén thé gidi. Phat ngoc duoc
cung nghinh tr Bangkok bang
duong bién dén Da Nang, va ton
tri tai chiia Quan Am tir ngay 13
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dén 15/3, nhan L& hoi Quan Am
hﬁng nam. Sau do, Phat ngoc
dugc cung nghinh va ton tri tai
Pai Tong Lam, chiia Pho Quang
va chia Hoang Phéap. Udc tinh
¢6 hon 200.000 luot ngudi dén
chiém bai Phat ngoc tai Pa Nang
va Pai Tong Lam. Tai chiia Pho
Quang, bdo chi dua tin c6 hon
300.000 lugt nguoi chiém bai
ton twong Phat ngoc. Va thong
tin tir trang nha chiia Hoang Phap
cho biét, tai chia Hoang Phap,
mdi ngay c¢6 20.000 dén 30.000
Phat tir ¢én chiém bai Phat ngoc,
nhiing ngay cudi tuan sd nguoi
chiém bai va cAu nguyén 1én dén
50.000 lugt nguoi. Tur ngay 1/5
dén ngay 10/5, tuong Phat ngoc
s& dugc ton tri dé Phat tir chiém
bai tai chua Van Chau, Déng

IR T “"m-”."."‘ .

-

e T

o

96 PHAP LUAN | S6 61 @ 04-2009

Thap. Pén ngay 16/5, tugng Phat
s€ duoc ton tri tai chua Phat Tich,
Bic Ninh.

Thong tin vé trién 1dm Phat
ngoc quy gia nay duoc loan
tai nhiéu trén cac phuong tién
truyén théng va trong du luin
quan chung Phat ti.

Két thuc chuong trinh trién
lam tai Viét Nam, Phat ngoc s&
dugc cung nghinh dén trién 1am
tai mot sd thanh phd 16n tai Uc,
bai Loan, Tan Tay Lan, Hoa ky...
Sau cung, Phat ngoc s€ dugc ton
tri vinh ctru tai Pai bao thap Phap
gidi Tir bi & Victoria, Uc véi uée
nguyén tugng Phat thleng heng
va bao thap s& truyén di nguon
xic cam tr bi va hoa binh dén
vO1 moi ngudi va moi loai.

e Nguyén Loc
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