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TAM THUC

DAO SINH

6 thé néi rang tam thirc

hau nhu d3 tr& thanh
mot chii dé thong linh toan
bd nén vin hoc Phat gido.
Tt van hoc Abhidharma cho
dén Pai thira gido, nguoi ta
luén tim thdy nhitng mé ta
vé tam thirc, thé cach ton tai
cling nhu tién trinh van hanh
cua no. Su kién nay dat ra
mot van dé rat phie tap cho
nhitng ai mudn tim hiéu vé
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Phat gido. Boi vi tam thuce
la cai qua triru tuong va
nhimg gi chung ta biét vé
n6 déu thudc vé lanh vuc
cua kinh nghi¢ém tu chung.
Mot khi di 1a dbi tuong
cua kinh nghiém tu chung
thi moi trinh bay hay mo ta
vé nd kho cé thé co gia tri
phé quét tuyét d6i. Chinh vi
18 d6 ma moi truyén thong
ctia Phat gido déu c6 nhiing
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tran thudt riéng vé chu dé
nay. TAt ca cac truyén thong
nay déu nhin nhan nhiing
tran thut ctia ho hoan toan
y ctr trén thanh gido lugng;
tuy nhién, day van khong
phai 13 chimg ctr cudi cing
cho mot tran thuat co gia
tri pho quat. Tién trinh dan
dén gidc ngd va giai thoat
cua dirc Phat cting la mot
kinh nghiém ty ching. Va
khi kinh nghiém nay duogc
chuyén tai dén ching ta boi
mot con nguoi da giai thoat
nhu duc Phat - mft nguoi
da thanh tyu muoi loai nang
lc thu thing - thi ngon ngir
van ty chua han 1a phuong
tién biéu dat duy nhét.

Néi cach khdc, kinh dién
cung cap cho ching ta
nhimg thong tin vé kinh
nghiém gidc ngd cling nhu 16
trinh tam thirc din dén kinh
nghiém d6, nhung kinh dién
khong phai 1a tg than kinh
nghiém giac ngd. Két qua 1a
tir kién thirc dau tién ching
ta c6 vé loai kinh nghiém
nay cho dén ty than cia no

:

c6 mot khoang cach batbude
phéi vuot qua. Khoang cach
nay dugc mo ta nhu 1a tién
trinh chuyén hoa cua tdm
thire. Vi thé, néu mubn tiép
can voi giac ngd thi Phat tu
khong con con duong nao
khac ngoai viéc phai chuyén
hoa tam thirc cua minh dé
¢6 thé khé hop véi loai kinh
nghiém nay.

Thé nhung, chung ta chuyén
hoéa tam thirc bang cach nao?
Day 1a ciu héi khong dé tra
161. Nhu d4 noi & trén, b rat
nhiéu mé ta khac nhau vé 10
trinh dan dén giai thoat duoc
tim thdy trong cic truyén
thong ctia Phat gido. Vi thé,
van dé nay sinh cho mot
nguoi Phat tir binh thuong
nhu chiing ta 1a 10 trinh nao
thich hop véi chiing ta nhat.

Di nhién, khi dit van dé
nhu thé, ching ta da to ra
khong dong tinh véi y kién
cho rang con dIIO’ng giai
thoat nam ngoai tdm véi
cua nhiing ngudi Phat ta
tai gia. Boi vi néu tim dén
dao Phat dé tap song mot



cudc doi dao dirc thuan tuy
thi Phat gido khong phai 1a
dap tng duy nhét cho chung
ta d6i v6i mot nhu cau nhu
thé. La mot nguoi tri thic,
duong nhién chiing ta khong
dé dang chdp nhan tim dén
Phat gido nhu mot tin dd
ngoan dao. Trong qua trinh
gido duc ¢ nha truong ching
ta da biét dugc thé nao 1a gia
tri cua tri thic, cua ly luan,
cua su phan dodn c6 khoa
hoc, v.v... Vi thé, that khé
cho ching ta khi quyét dinh
danh thoi gian va stre luc vao
mot cong viéc ma ching ta
khong hinh dung dugc diém
khoi dau ciing nhu dich dén
cua no.
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Trong trudong hop nay
chung ta thtr gia dinh mot
16 trinh hoan toan dua trén
kinh nghiém thé tuc thong
thuong cia chung ta:

Khi néi dén chon Iya thi
diéu thong thuong 1a ching
ta s€ chi chon lya nhitng gi
¢0 loi cho ban than minh. Vi
thé, chiing ta s& rat can than
khi lam vi¢c nay. Trudce tién,
ching ta phai thu thap day
du thong tin vé tat ca cac 16
trinh c6 thé c6. Pay 1a giai
doan khéng thé bo qua; boi
vi kinh nghiém séng day
cho chung ta diéu d6: mudn
khong mua 1am mot mon
hang thi nguoi mua phai biét
1d chat luong ciing nhu gia

cling sé chon duoc
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ca cua mat hang do nhiéu
hang khac nhau san xuat. S&
c6 rat nhiéu giang duong,
tu vién, sach bao, tham chi
la cac trang web, v.v... gidi
thiéu cho chung ta vé nhiéu
10 trinh giai thoat khac nhau
dugc hinh thanh trong qua
trinh phéat trién cta Phat
gido: thién Triic Lam, thién
Lam Té, thién Vipassana,
thién Chi quan Thién thai
tong, Tinh d¢ tong Trung
Hoa, Tinh d0 tong Nhat
Ban, Mat tong Tay Tang,

v... Tir khéi luong thong
tin nay, ching ta s€ ty hinh
thanh cho minh mot sé khai
niém co6 co so luan ly vé Phat
gido cling nhu cac phuong
phap tu tap duogc dé ra trong
do6. Va cac khai niém nay
s& giup chung ta rat nhiéu
trong vi¢c chon ra mot 10
trinh nhu minh mong mudn.
Boi vi cang nhiéu thong tin
thi chung ta cang dé nhan ra
nhitng 16 trinh nao ma minh
khong thich hgp. Chang
han, ching ta c6 thé khong
chon phap mén niém Phat vi
niém Phat chi hoan toan dua

6

trén tin tdm chr it chl trong
dén gia tri cua tri thirc - mat
kha ndng ching ta khong
thé bo qua vi di som biét
dén gia trj va tac dung cua
no; hodc chung ta c6 thé loai
b6 thién Vipassana, vi thién
nay thudc vé Tiéu thira, chi
dan dén qua vi A-la-han
chtr khong phai Phat qua,
khong xing dang dé chung
ta theo dudi; hodc chung
ta c6 thé loai bo Mat tong
Tay Tang vi cach tu tap nay
trong gidng nhu ngoai dao,
trong Phat gido khong thé c6
nhirng cach tu tap ddy huyén
bi nhu thé; hodc chung ta
c6 thé loai bo Bo-tat thira
vi khong c6 chung ctr khoa
hoc day dii dé chimg minh
cac kinh dién néi vé Bo-tat
la do Phat thuyét, van van
va van van.

Du sao di nita, cubi cing
chic chin chung ta ciing s&
chon dugc mdt 10 trinh nao
do, boi vi ching ta khong
thé chip nhan nguoi khac
nhin minh nhu mét ké chi
biét séng theo ban niang ma
qua nong can kho cin vé doi



song tam linh; nhit 13 khi
Phat gido 1a mot ton gido
truyén thong ddi véi gia dinh
cling nhu dan toc chung ta
va da duoc rat nhiéu hoc gia
tiéng tam thira nhan 1a hé tu
tuong vi dai nhat hanh tinh.

Tuy nhién, chi mdi chon
lga khong thoi cling chua
di, ma chung ta con phai
thé hién noi dung chon lya
nay qua nhirng hoat dong cu
thé trong doi sdng. Ching
ta phai bo ra mét it thi gio
trong ngdy dé niém Phat,
hoac ngéi thién, hodc tri
cha, hodc tung kinh, hoac
lam cac viéc tur thién, v.v...
Nhitng hoat dong nhu thé s&
lam cho ching ta yén tam
hon, boi vi it ra sau mdi 1an
niém Phat hodc ngé)i thién
hodc bé thi cho ngudi khac,
ching ta s& cam thay ty tin
hon. Chung ta suy nghi vé
nhiing hanh dong minh da
lam va thdy hoan hy ciing
nhu tu hao vé chinh minh. ft
ra trong dam ngudi chi biét
chay theo vat duc thi minh
van 12 mot ngudi cao ca vi
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minh con biét bo thi gio,
tién bac cho nhitng myc dich
cao thuong, minh con biét
huéng tim hon dén nhiing ly
tuong cao thuong. Va niém
tur hao nay s€ dugc gin gitr
va 16n manh hon nhiéu néu
nhu chung ta chiu khé doc
thém sach bao viét vé Phat
gio. Luc d6, kién thirc ciia
chung ta s€ duoc nang cao
hon, chung ta sé& biét duoc
nhiéu diéu hon.

Ngodi ra, néu ching ta c6
nang khiéu vian chuong thi
doi séng tam linh cta ching
ta s€ tr¢ nén tuyét voi hon.
Thay vi chi truyén dat cho
nguoi xung quanh nhiing
kién thirc vé& Phat hoc cling
nhu kinh nghiém tu tap tu
than bang nhirng 10 1& thong

bo ra mot it thi
Lgio trong ngdy dé
“miém Phdt, hodc
ngoi thien...”
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thuong kém thuyét phuc,
ching ta c6 thé viét van,
lam tho, ca ngoi long tir bi,
ca ngoi may tréng, la xanh,
suong mu, mua xuan, ca
ngoi niém an lac hién tién,
ca ngoi tinh gidc, ca ngoi
tinh yéu,v.v... Noi chung,
nho nhitng nd lyc tim toi hoc
hoi cac vi van nhan, thi si,
thién su Phat gido ma ngdn
ngit ching ta dan dan tham
nhuin dao vi ma van khong
xa la v&1 ngdn nglr ctia cude
doi. Chang ta s€ hoc duoc
cach noi nang khéo 1¢o hon,
mém déo hon, luu loat hon.
Tam hon ching ta dan dan
tro nén ty tai hon; chung ta
s¢ dé dang lam cha minh
hon. Méc du c6 nhiing khi
chung ta rat gian dir, gian dir
dén d6 mong mudn nguoi
ndo d6 bién ngay khoi mit
dat, nhung chiing ta Van co
thé nd mot nu cudi rat giai
thoat. Chiing ta c6 thé diém
nhién toa thién trudc tiéng
khoc cta nhfrng nguc‘yi khac,
ching ta co thé nhlep tam tu
tai trudc ndi quan quai cua
nguoi khac. Néu c6 ngudi

8

nao d6 do hiéu 1am ma phé
phan nhitng hanh dong nhu
thé cuia chung ta, thi nhiing
kién thirc Phat hoc vé nghiép
lyc chiing sinh, vé vo thudng,
v6 ngd, vé vO phan biét, v.v...
c6 thira kha nang dé gitp
ching ta hinh thanh nhing
1y giai sdc bén vé gia tri cua
nhitng oai nghi nhu thé. Va
diéu 1am cho chung ta tu tin
nhét 13 véi nhimng kha ning
nhu thé cang ngay cang c6
nhiéu nguoi hAm mo va tng
ho ching ta hon. Khong c6
bang chimg nao chirng minh
sy thanh tyu cua chung ta
manh hon bang chimg nay;
boi vi néu khong trai qua
mot tién trinh chuyén hoa
tam thic gian kho thi lam
sao ching ta c6 thé co duoc
mot nhan cach nhu thé; va
néu khong c6 mot nhan cach
nhu thé, 1am sao c6 thé co
nhiéu nguoi luén ludén quy
tu quanh ta dé hoc hoi va
lam theo nhu thé. Vi nhiing
bang chimg cu thé nhu thé
ching ta tin ring tdm thic
ctia minh dang duoc chuyén
héa lién tuc, triét dé. Va véi



téc do nhu vay thi ngay giac
ngo giai thoat sé khong con
la mot vién tuong ddi voi
chung ta...

Su tran thuat nhu trén vé sy
khoi du ciing nhu tién trinh
chuyén hoa tam thic cing
v6i nhitng thanh tyu hap dan
cua n6 co 1€ khong qua xa
thue t& d6i voi nhitng nguoi
Phat to binh thuong nhu
ching ta. Tuy nhién, day
chi 12 mot phac thdo hoan
toan dya trén sy pha san cua
ngon nglt thuong duogc cac
luan thu Phat gido goi 1a “hy
luan”. Vi néu doc ky, ching
ta s& nhan ra rang d6 chi 1a
nhiing nd luc tich tap kién
thire - kién thie Phat hoc 1an
kién thire tm 1y hoc thé gian
- duoc dau 6c khon ngoan
ciia con nguoi s dung dé
dat dugc nhiing thanh cong
nhat dinh nao d6 trong doi
song thyc dung va chang
dinh liu gi dén sy chuyén
héa tam thirc duge noéi dén
trong Phat gido.

Néu dya trén nén tang cua
“nhu thyc tri kién” thi ching
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ta s€ c6 mot phac thao khac.

Theo luan Thanh Duy Thuc
9, “chuyén hoa tam thirc” 1a
mot su chuyén doi tan can
& (chuyén y) cht khong
phai cac hién tuong troi noi
trén bé mat cia nd. Mot su
chuyén d6i nhu thé bao gdm
hai dong thai chinh: (a) xa
b6 chudng ngai cua phién
ndo va sé tri; (b) s¢ dic giai
thoat va giac ngo.

Tam thtc ching ta la mot
dong chay tuong tuc khong
ngung nghi. Ching duoc
hinh thanh tir chinh nhitng
tri giac nhan biét cua ching
ta trong cudc song hang
ngay. Tat ca cac dbi tuong
cua nhan thuc qua cac giac
quan cting nhu qua y thuc
cuing voi cac ddi tuong duoc
nim bat boi cac trang thai
tam nhu ngd si, ngd kién,
ngd man va ngi ai déu dé
lai nhitng “4n twong” cua
chung - thuat ngr Phat gido
An d6 goi 1a vasana - trong
tam tudng chung ta va hinh
thanh mot phin cua tdm
tuong ching ta goi la tam

I
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hiru 1au. Chinh nhimng 4n
tuong nay tao thanh dong
chay tuong tuc cua tam
thirc va sau khi da trai qua
mét tién trinh chuyén bién,
chung s& ty bién thai dé co
thé tac dong trd lai sy hinh
thanh va xu hudng hoat
dong cua toan bo cac hinh
thai tri nhan cling nhu cac
trang thai tam ké tiép cua
ching ta. Va day chinh la
nhimng diéu kién dé cho hai
loai chuéng ngai phién nio
va s¢ tri sinh khéi.

Nhu vay, khi ddi tuong cua
su chuyén hoa dugc xac
dinh 1a chuéng ngai phién
ndo va chudéng ngai s¢ tri
thi diéu nay c6 nghia rang
dé la nhiing chudéng ngai
¢6 gbe ré tir ty tAm chung ta
chtr khong chi 1a nhirng hién
tuong bé mat lam dbi twong
cho sy tri nhan cua chung ta.
Vi phién ndo chudéng ngai
gidi thoat va s¢ tri chudng
ngai gidc ngd, cho nén chiing
ta chi co thé s¢ dic giac ngd
va giai thoat that su khi tru
bo dugc chung. O day can
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no6i thém rang, khi noi “so
ddc giai thoat va giac ngd”
1a dya trén nén tang 1y tinh
nhi nguyén. Trén binh dién
tuyét d6i thi khong co cai
duoc so ddc 1a giai thoat hay
giac ngo, vi do chi 1a nhiing
tr nglt mo ta trang thai hoat
dung cuia tam vo lau khi
hanh gia da doan trir duoc
tam htru 1au.

Theo mo ta trén, toan bd kha
nang tri nhan cua chung ta
cling nhu tat ca cac trang thai
tam kém theo déu sinh khoi
va bién diét c6 diéu kién. Va
tam thure cua ching ta c6 du
loai mam méng (bija) cua
ca thién phap ciing nhu bat
thién phap. Mac du trong
dong tam thirc nay co ton
tai anh huong cua cac thién
phap, nhung vi tanh chat
cua chung la hitu lau, tuc
khong thé dan dén giai thoat
va gidc ngd, cho nén chiing
van 1a ddi tuong phai xa bo
trudc khi chung ta phat huy
duoc tac dung cua cac phap
vO lau. Chi khi nao su hoat
dung cua tdm vo6 lau khong



bi anh hudng cua céc phap
hitu 1du ngan ngai thi mot
hanh gia méi c¢6 thé duoc
xem nhu “thanh tyu giac
ngo va giai thoat”.

Tir nhitng tran thuat trén, gid
day ching ta da c6 thé tam
thoi c6 nhitng khai ni¢m so
khoi vé cai goi 1a tam thirc
va su van hanh co ban cua
no, it ra 1a theo nhirng trinh
bay cua Thanh Duy Thurc:

- Khi tam thirc duoc mo ta
nhu mdt dong chdy tuong
tuc khong ngung nghi thi
n6 khong thé nao 1a mot doi
tuong dugc quan sat nhu
thuc cua y thure; ¢6 nghia 13,
v6i co cAu than tim nhu hién
c6, ching ta
khong bao gio
hy vong ¢ thé
ndm bit dugc
dong  chay
cua chinh tdm
thirc minh.

- Tat ca cac
hinh thai nhan
thirc cling nhu
moi trang thai
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tam chung ta co thé y thirc
vé, hodc nd luc xa bo, doan
trir hay phat trién déu thudc
hién tugng gidi; cd nghia 14,
chung dugc xem nhu nhiing
dot song trén bé mat tam
thurc.

- Mot khi nhitng gi chung
ta c6 thé ¥ thirc chi 1a chiéc
bong thuéc hién tugng gioi
thi moi nd luc tu tap khong
thiét 1ap trén nén tang chuyén
y déu vo tac dung.

- Piéu cudi cung va ciing 1a
didu quan trong nhat 13 khi
chuéng ngai cua phién nio
va s tri chua duoc xa bo thi
moi phat biéu cta chung ta
vé giai thoat va giac ngd chi
la hy luan.
Giai  thoat
va giac ngo
la mét kinh
nghiém tu
ching cha

“Giai thoat
va

gidc ngo
la mo?

 kinh nghiém

-."!l‘l,/t‘ chirng...”

khong phai
la dbi tuong
cua su suy
luan.

Di nhién tat
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ca cac diéu trén déu duoc
rtt ra tir chi mot trong nhiéu
truyén théng khac nhau cua
Phat gido. Nhu da ndi ¢ trén,
Phat gido khong chi c6 méot
goi y doc nhit vé& 1 trinh
dan dén giai thoat. Tat ca
céc trin thuat khac nhau vé
16 trinh tam thirc hién duoc
bao luu trong kho tang van
hoc d6 so cua Phat gido déu
cO gia tri thuc ching; bdi
vi d6 1a két qua cua kinh
nghi¢ém ty chung qua mot
tién trinh chung cua Phat
gido 1a gidi, dinh, tué. Piéu
nay c6 nghia rang né khong
thé 1a d6i twong cua sy ty
gido, phé phan cua bat ky
hé théng triét hoc, ton gido,
khoa hoc nao khéc trén thé
gidi du do 1a siéu hinh hoc,
ban thé hoc, hién tuong hoc,
than hoc, tam 1y hoc, phan
tam hoc, v.v... Vi thé, mot
ngudi tri thire biét tu trong
- cho du nguoi do6 1a Phat tu
hay khong phai Phat tir - s€
khong bao gid phét biéu vé
cai ma minh chang c6 mot

thong tin ndo vé né hodc néu
¢ thi chi 1a nhiing thong tin
sai lac. Chi con mdt phuong
cach tiép can duy nhat 1a
hdy tu minh 4p dung va
chiém nghiém lay. Nhing
cdu chuyén vé ngudi mu so
voi, vé su tranh luin gitra
riia va c4, vé nhiing con cé
khong thé nhay qua gi6i han
ctia tim ludi, v.v... 1a nhiing
bai hoc kinh dién ma bat ky
nguoi Phat to chan chinh
nao cling phai ghi nh¢ trong
sudt ca cudc doi séng dao
cua minh.

Ngoén nglr van tg mdi chi
1a céac biéu tuong dugc con
ngudi tri nhan mot cach dé
dang qua nhi thirc, nhan
thirc va y thirc ma chung ta
con khong du sic chuyén
dbi thi 1am sao ching ta c6
du tu cach dé noi dén mot su
chuyén héa tam thirc nao do,
v6n 1a cai 1am nén cho ngdn
nglr van ty ma y thuc ching
ta khong bao gio hy vong c6
thé véi t6i dugc. m

= {Z' ‘1‘ a 5""
e
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Thich Thai Hoa
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Ndi that vong 16n nhit ctia con nguoi
1a chay buon vé phia truéc hay chay
nguoc vé phia sau dé kiém tim cho
minh mot ban nga. Ban nga trong com
40, gao tién, trong kién thire chit nghia,
trong dia vi quyén uy hay trong nhiing
1y tuong hio huyén. ..

Ty than cia ban ngi 1a hio huyén.
Hao huyén trong tu duy va hdo huyén
trong thuc té. Lich su loai nguoi da
bi cay nat, dé tr¢ thanh ham hd ngin
cach, thu han ngan doi boi nhitng hao
huyén Ay.
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Chiéc 14 khong hé di tim cho
n6 bat ca mot ban nga nao,
nén chiéc 14 lic nao va &
dau ciing hién thyc va binh
di. N6 vén binh di v6i chinh
n6 va binh di vo1 nhitng gi
lién hé voi no. No la hién
thue, vi nd khong hio huyén
v6i chinh n6. N6 khong hao
huyén véi nhitng gi ma gbc
ré cua n6 di va dang cuu
mang. No6 1a hién thuc, vi nd
dang tiép nhan anh sang mat
tro1, mat trang, nhiing giot
nudc cua mua hay suong,
nhiing hoi 4m va lanh dugc
chuyén dong tir 1ong dét 1én
than cay qua canh va la. La
da tiép nhén va tang lai mot
cach binh di d6i voi nhiing
gi ma nod da lién hé, sudt ca
cuOc hanh trinh.

L4 da tiép nhan nhu thé va
ngan doi van tiép nhan nhu
thé. N6 khong bam viu khi
dén mua phai rung. N6 rung
modt cach thanh than nhe
nhang, dé hoi chimg cho
nhiing gi vinh ctu ngay
gitta nhiing cudc 4o hoa,
phu sinh.

Con ngudi sao khong thiy
minh 1a 14 va 1a 14 cta hoa
nhi! Va con nguoi sao khong
thiy minh 1a ngu’m giita tat
ca moi ngudi, dé cho nhan
tinh va tinh nguoi dugc tu
nhién hién 1§. Va tai sao
con ngudi khong thdy minh
1a bot nudc gitta dai duong
dé qué huong con ngudi
tré thanh tham su va rong
l6n. Va tai sao, con nguoi
khong ty thdy minh 1a mot
vét sang chdp nhoang gitra
troi khong, dé khong gian
v bién 1a cdi tuyét d6i binh
an cho moi sinh thé di vé va
minh ciing duoc di vé ngay
& trong sinh thé ay!

Thuc tai 1a toan dién. Con
nguoi von la mét thuc tai



toan di¢én. Nhung vi con
ngudi mudn nghe tiéng néi
ctia riéng minh va mudn cat
lén tiéng néi ay, nén bdng
chéc tr¢ thanh ké doc hanh
gilta sa mac hoang liéu ma
tiéng noéi cta riéng minh
nghe nhu chimg dong vong.
Cong ly tro thanh nhiing
khat thém va h6 tham. Tiéng
noi cong ly da tré thanh ngdn
ngit cua doa day vién mong.
Binh an cho con nguoi chi la
nhitng nhat kiém bén nhon
quo quang dam thung gitra
hu khong. Nén, binh an chi
la nhiing anh tugng muodn
doi cho con nguoi khat
vong.

Cang khat vong con nguoi
cang danh mat va xa la voi
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chinh minh va cudc sdng.
Cang udc vong con nguoi lai
cang co nhitng tiéng tho dai
nghe ra ndo nudt. Nao nudt,
vi udc vong bao gio cling
dugc dap lai bang nhitng su
that vong, € ché.

That vong khong phai do
dong song, mat troi, mat
trang, bién ca, nui rimg hay
cudc doi ma do tam thuc
day vo minh va tham vong
cua con nguoi tao ra.

Cudc doi von hoan hao ngay
tr budi bat dau. Cude doi
khong can con nguoi hoan
hao. Con nguoi hdy hoan
hdo lai chinh minh d¢ thich
ung voi cude doi, chir cudc
doi khong can thich ung véi
con nguoi dau nhé!

Khoéng c6 con nguoi, thi
dong song van chay, nhung
khong c6 su troi chdy cua
dong song, thi con nguoi
khong con la con nguoi nira,
con nguodi la cat bui ven
duong cho gi6 cuén mu sa.

Khoéng c6 con nguoi thi
khong gian van day ap
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khong khi, nhung khong cé
khong khi thi con nguoi 1a
gi, moi nguoi phai ty tra 1oi
lay mot cach nghiém tic cho
than phén cua chinh minh.

C6 nhitng nguoi dd dem hét
kha niang va kién thic hoc
héi cua minh sudt ca mot
doi nguoi dé tra 10i rang,
khong c6 khong khi thi chét.
Nhung, ho nao cé biét ai
chét? Va cai gi chét?

Chét khong c6 gi quan trong
va méi la ddi v6i con ngudi.
Khong c6 khongkhi, thikhong
c6 bat ctr mot ai c6 thé sinh
ra, thi ldy gi dé séng. Khong
c6 song, lay gi dé chét? Chét
la mét vinh hanh 16n cta con
ngudi, vi con ngudi du séng
it hay nhiéu, dai hay ngin gi
di nita thi van da timg c6 su
sinh ra va da timg c6 song.
D3 timg c6 sdng, nén phai co
chét va da timg chét nhiéu lan
ngay noi sy séng.

Ping nay, khong c6 khong
khi 1a khong c6 su song,
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khong c6 cai sinh ra sy
song, thi lam gi ¢6 séng. Pa
khong co su sdng, thi lam
gi ¢ sy chét. Su chét ciing
mau nhiém nhu sy séng vay.
Va mdi khi sdng da khong
thé, thi chét lam gi ma co
the Chét khong the Xay ra,
néu khong c6 su song Sbng
khong thé xay ra, néu khong
c6 su chét. Nén, khong co
khong khi thi khong co6 ai
chét ca va khong co bit cir
cai gi dé chét ca.

Vay, trude khi sy song va su
chét cung xay ra cho nhau
va cung nhau choi trd choi
tron tim, cat bat, thi ta 1a gi,
mit miii nhu thé nao, iy 1a
cong 4n ma ndi thit vong
ciia con ngudi van mudn
doi 1an dan, am anh va khat
thém dé kiém tim cho doi
minh mdt ban nga!

Chiéc 14 mdi ngay van dong
dua trén canh va dua choi
v61 nhiing chtt chim non,
v6i nhitng canh buém vang
theo su van hanh cua thién
nhién. m
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Hoa thuong
NGUYEN MINH
PHUOC THANH

(Trii tri chita Phdp Uyén Chdu Lam,

Hue da vien tich ngay mung 8 thang
7, Mdu Ty-2008) 1a mot thién sw than tam
thanh thoat, la bac Cao tang tung trung liéu

ngd, va la nha thw phap Han Nom tai hoa
xuat chung, cé anh hwéng kha rong trong
thién moén va hang van nghé
sT Hué.

L.

ra di... di mai...

vé noi tinh canh, nhung
nhitng bat tich ky tai, 16i song
binh dam, vo chép va mdt trai tim luc nao cling vui vé, chan
tinh v&1 moi nguoi,... tat ca, van sé & lai cho nhiéu doi sau;
dé lai niém thuong kinh v6 han cho hang Téang Ni, Phat tir
xt Hué... !

BBT xin goi dén quy doc gia bai tho, d6i cau thi d6i phung
diéu trac tuyét cua thién su Gigi Pac (Minh Dic Triéu Tam
Anh) va vai ky niém nho cua tac gia Hanh Vién dé ghi lai
mot hinh danh “Tuw tai Pam hoa lac thiy” vo cung tham
vién clia ngai.
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Kinh viéng diéu
Hoa thwogng CHAU LAM PHUONG TRUONG

Thoi roi ngoc v rimg chau

Suong troi 1€ hat chir cau dao Thién

But thuong thira,

Khi cao thién

Nay tinh nay hiru hao nhién cudc bong

Ngudi di phui nhe tran hong

Huong Dam thom mai thong dong c5i vé!

Am May tia, Thu Mau Ty
MINH DUC TRIEU TAM ANH

18 P
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THI POI PHUNG PIEU
Hoa thugng CHAU LAM
61 Xuan Thu du Phat canh

1

B REI0 font Lot may Tuc dé

Tri tinh tri hiru ban my luan huong

Chot chiéu Thu no,

Tri Sa mén, chi Pai truong, mim mat dau

cuoi than bénh.

Tu tai Pam hoa lac thuy ! Canh hoat Thién,

gbc Ung dinh ma chang hay cau chir gio6 lay tring!
Pan Thi mic, bén doi duc phung Nhan van!

2

Mot thoi tung tric phay 1a cao son

Nan dao nan tdm giai tinh tam diéu

Moéi som Xuan kia,

Hanh Bét-nha, dic Danh tang, x6a néng quai,
phui mua tham.

Thung dung hao khi ling van ! Ao nhap thé,
got xudt tran nao dé y dat troi suong ri muyc !

Hoi Hén thu, chir treo nghién ton tuyét but.

(Huyén Khéng Son thugng,
Am May tia, Thu suong trang-
Phat lich 2552 - 2008)
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va 1ky niém nhO Vai.:
Thay Chau Lam

Hanh Vién

4 may tuan that ké tir ngay Thay tri tri Chau Lam vién
tich, vay ma mdi lan ngodi xuong nhing mong viét d6i diéu
tuong nhg’ Ve Thay, t6i van khong ngét bdi réi vi trong toi
Thay nhu van con do, co phan con that hon ca khi Thay con
tai thé... Di anh cua Thﬁy van con do nu cudi am tham, than
thudc va tir 4i. Lam sao toi co thé hdi tudng’ vé mot ngudi nhur
vira méi budc ra, di ddu d6 roi sé quay vé, ma su hién dién cta
nguoi Ay nhu van con quanh quan dau day?
No6i vé Thay, t6i khong biét nén néi diéu nao trudc? Vé long tir
hoa nhan 4i ctia Thay, vé tinh kién dinh vo ty cta Thay, vé tinh
lac quan, luon xem thudng bénh hoan va giéu cot cai chét, vé
tinh trin trong tri thirc, luon khuyén khich gitip d& 16p Tang ni
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cau hoc, hay vé tai hoa khi phach ctia Thay dé lai qua nét but?
Nhiing ai quen biét Thay déu c6 thé nhan thay cac duc tinh nay.
C6 18 t6i nén ndi v& mot duc tinh it ngudi biét dén hon, boi
né am tham, khong hién 16 ra ngoai, tuy do lai 1a mdt trong
nhitng pham chét cao quy ctia bac Sa mon Thich tir. Téi mudn
n6i dén tinh dung di nhung 4n can, sy quan tdm chén tinh ctia
Thay ddi vé6i tit ca moi nguoi.

Co nhiing diéu nho bé trong cudc séng lai thé hién mot nhan
cach 16n. Toi hoc duoc tir Thay khong phai nhimg bai hoc noi
thién duong, nhitng ‘Phap thoai’ cia mot vi tra tri bon su néi
v6i chung dé tu; tur Thﬁy toi hoc dugc nhitng bai hoc lgi ich
ctia cudc séng gian di, khiém cung va chan tinh; tir than gido
v6 ngdn ctia Thay.

Mot budi chiéu dong, thay lang 1& dao quanh san vuon. Chiia hém
éy Véng vé, chi con lai mot di€u nhé va mot cha dang loay hoay
1t rau, théi com trong bép. Pé chuan bi budi tiéu thyc, khong
mubn sai bao diéu vi Thay biét hin méi di hoc vé, Thay ty tay bé
mAy mut mang non ngoai hang rio, nhitmg muyt ming chi to hon
ngon chan cai ma chang ai @ fy dén. Pé nguyén mang moi bé,
Thay ng01 nudng ngay bén dong lira nho noi goc san chua. Tro
tan, thay khoi mang ra, boc vo roi dem thai mong. Thay vat vao
d6 vai lat chanh, tron so véi chat bot ném roi don 1én ban véi dia
mubi 6t. Hom d6 troi dong lanh. Dia mang nudng boc khoi thom
mui dan da... Thay dn com v&i chimg d6 mén. Vay ma thay van
gép cho t6i hai dua, bao: “Cho HV ném tht, ‘dic san’ cia Chau
Lam d6. Ngon ldm d6. Khi xua C6 van thuong in udng dam bac
ri day!” T6i thay hanh phic trong niém xtic dong sau xa. .. Miéng
mang don so, khong thom mui cao lwong my vi, ma dam tinh
thay tro, ngot ngao huong vi chdn thién mon.

Mot chuyén khéc, tuy chi 1a chi tiét, nhung thé hién long an can,
chan tinh cua thay doi véi moi nguoi, ma toi dugc bict ngay trong
nhirng ngay tang I¢ Thay. Buoi toi dau tién bat dau viéng tang, co
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hai vo chdng gia chd nhau tir Da Nang voi va dén chuia. Ong chong
da ngoai 70, gwong mat con 1o nét mét moi sau chang duong dai,
n6i véi to6i: “Thay oi, nghe tin On mat tui con st rudt qua, khong
chd xe anh em duoc, con t chd nha con ra day. Troi t6i qua gan
dén noi con bi lac du’orng ” Ba vg khong noi dugc gi, chi nhin 1én
di anh Thay, nhin t6i, roi lai nhin quanh nhu cb nén lai nhiing giot
1¢ da dong quanh khoe mat. Hoi 1au ba mai néi: “Nghe tin On mat
con khong tin noi thay oi. Tui con m&i gap On day... Hom do khi
vé On con dua tui con xudng tan cong Thuong On qua.. On SO
con b6, On dét con di timg budc xudng cai déc tron ngoai cong,
r0i On con noéi: Bita ni tui dét chi, mai mot Phat dat chi di. .

Ho chi la doi vo chdng gia, voi vang dén viéng tang On khong
can truéng lién, khong mot Vong hoa, nhung véi tim long
thiét tha chan tinh. Hoa ndo rdi ciing tan, nhung chén tinh cua
nhitng con nguoi ndy d6i voi nhau 13 nhitng doa hoa thuong
tai gitta long nhan gian.

Bay gio x4c than tir dai cia Thiy di dugc an nghi. Tang 18 da
tréi qua, dau thuong ling dong; cac sinh hoat thudng nhat lai
tré vé voi Chau Lam lang 18. Su hién dién hinh thé cua Thﬁy
khong con nita, nhung nhitng durc tinh Thay dé lai 1a su hién
dién manh mé gitp t6i cam thay nhu chua bao gio mat Thay;
d6 1a nhiing bai hoc vo ngdn s€ giup anh em chiing t61 ¢ lai voi
nhau trong chan tinh, hoa ai.

“Sinh tw ha lai

Tuw tung ha khit...

2

Huong khéi Chau Lam sé tan bién vao nhiing ngon gio hat hiu
trén doi Duong Xuan thuong, noi thiy d dén nhu mét vang tring
sang, va ra di nhu ang may nhe troi qua troi xtr Hué. .

Véi sy dén va di nhu vy, ching con hém nay mat Théy, nhung
chua tung xa Thay trong khoanh khac.

Vinh biét ly...

Hing hoi ngd.



‘ Jao nhirng ngay nghi
cubi tuan, toi thuong

ra mot quan ca phé hay tiém
sach gan nha dé ngdi doc
sach. O bén nay c6 nhiing
tiém sach 16n, bén trong co
hang ban ca phé voi nhiing
chiéc ban nho, ching ta co
thé ngdi udng nudc, doc sach
hay viét lach gi ciing duoc,
rat thich va tién loi.

C6 mét 1an ngdi noi chiée
ban nhoé trong goc phong, t6i
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nghe ho m¢ bai hat “Send In
the Clowns”. Bai hat c6 nhip

di¢u cham, véi nhiing ndt
nhac déu déu nhu mot 1oi the
than. T6i van nghe bai hat
nay rat nhiéu lan nhung c6 18
chua bao gio hiéu y tac gia!
C6 ngudi ban giai thich rang,
ngay Xua trong nhitng ganh
xiéc, mdi khi co nhu’ng man
trinh dién nao nguy hiém néu
16 c6 tai nan xay ra, thuong
¢6 mot anh hé chay vao san
khau lam trd dé che lap, danh
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lac hudng chu y cua khan gia.
Vé trong cudc doi cling vay,
mdi khi gip khod dau doi khi
nguoi ta cling mubn tim kiém
mot niém vui tam bo nao do,
dé khoa lap van dé. Bai hat dy
la cia mgt nhan vat trong mot
vO nhac kich, co6 ta than thd
va mia mai nhiing that vong
trong cudc séng ctia minh,
send in the clowns. Va cd hy
vong rang, sang nim sau doi
¢6 s& co nhiéu hanh phiic hon,
well, may be next year ...

Ma cudc doi nay thi c6 bao
gi0 ma lai khong con nhitng
that vong ban nhi? Chic ban
con nhé ciu chuyén vé ngudi
me tré mat mot dira con nho.
Co tim gap dirc Phat va cau
xin Ngai lam cho dura con yéu
dau duoc séng lai. DBuc Phat
bao c6 hay di xin mot hat cai
tor mQt can nha nao ma trong
gia dinh chua ting c6 nguoi

chét. C6 di tir sang dén chiéu,
nhung nha nao c6 go cua hoi
cling déu c6 nguodi di qua
doi. Rdi dén mot lac ¢d chot
hiéu! Didu c6 mong mudn, nd
khong hién hiru trén cude doi
nay.

Ban nghi gi vé 10i khuyén
ctia Phat cho ngudi me tré ay!
Duic Phat khong thuyét giang
cho ¢6 nghe vé 1y v6 thudng,
vé kh6 dau, vé nhiing mat
mat trong cudc doi. Ngai chi
khuyén ¢6 hiy tu tim kiém
di, hiy nhin va ling nghe di,
va roi minh s& hiéu. Va nho
vay ma cO thoi khong con
6m ap mot khd dau chung,
va nhan d6 1a chi cua riéng
chinh minh. C6 nhiing kho
dau to tat qua, cau hdi bao la
qu4, ma ngdn ngir khong thé
ndo dién dat dugc. Nhiéu khi
su giai thich chi lam nguoi ta
vuéng méc thém thoi.

|- Mgt Kbing Gian Mo —|

Méy ngay nay troi mua
that nhidu. T6i nghe

n6éi mua dong ndm nay s€
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lanh hon moi nam. Méi dau
thang chin ma da thay c6 vai
chom I4 d6i mau. Sang nay



troi van vii may den 4m u ca
ngdy. Sau nhitng ngay mua,
con sudi trén Trung Tam cia
ching t6i ngdp nudc, nhiing
lan nuéc trong chdy manh
mé tran qua céac khe da lon.
Con subi nhé nhung tiéng
nudce chay roc rach vang that
xa trong khu rirng. T61 nghe
Duy ké, c¢6 lan chung no ru
nhau di ngugc 1én dong sudi
dé tim xem nguén nudc. No
tin noi d6 chic phai c6 nhiéu
tuyét 1am. Nhung bon no
da theo con sudi di nguoc
1én that xa, ma van chua
dén dau, nén tro lai. Duy va
miy dra ban hen nhau vao
mot dip khac. Chic 1an sau,
t6i cling xin di theo bon no6
“tham hiém” dé xem ngudn
ctia con sudi tir dau.

Trung Tam Sinh Thuc chung
toi c6 mot khong gian yén
tinh cho nhiing khoa tu hoc.
Nhirng khoéa tu hoc 1a nhitng
dip ching toi tr& vé dé tap
nhin, tdp ldng nghe, va thiy
r0 lai chinh minh hon. To6i
nghi chiing ta rat can nhimng
thoi gian thuc tip, dé gay
dung va nudi dudng mot thoi
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quen tiép xuc véi hanh phuc.
Trong nhitng khoéa tu, ching
to1 cung nhau thyuc tap nhiing
phuong cach nudi dudng
chanh niém (mindfulness).
Chanh niém c6 nghia 1a ta
¢6 ¥ thic sang to vé nhiing
gi dang xdy ra trong gio phut
nay. Va toi cling y thuc duogc
mot diéu 1a chanh niém khdng
phdi dé ta tim hiéu nguyén
nhén ciia van dé, ma 1a giap
ta thdy duwoc dieu gi dang thit
sw xay ra. Didu Ay da gitp toi
rat nhiéu trong su thuc tap.
T6i kinh nghiém rang, chi can
thdy va cam nhan duoc nhimng
gi xay ra trong ta thoi, cling
mang lai mot nang lugng gidi
thoat rat 16n. Mdi khi gian,
ta chi can y thirc dugc biéu
hién ctia con gian 4y trong ta
nhu thé nao, trong cam giac
noi than, qua nhitng xtc dong
ciia minh... Thiy duoc rdi,
ta s& b6t dé bi chung sai xir
minh thém. Ching ta khong
can hoi tai sao, khong can
tim hiéu nguyén nhan, chi can
nhan di¢n thoi cling 1a da! Ban
co thay Vay khong? Moi khl ta
cang ¢ ging tim hiéu van dé
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bao nhi€u, 1a ta lai cang bi no6
dan dat di theo con dudng mon

I Ngung Ldng

cll, cia mot cai to1 nhd bé cua
minh ma thoi.

Soi Lai Minb -|

hung mubn thdy cho

rd thi ta cAn phai biét
dung lai phai khong ban! Co
ai cir hap tap, voi va ma lai
thiy duoc viéc gi dang xay
ra bao gio dau! Ong Trang
T ¢6 viét: “Nguoi ta, khéng
ai lai soi minh ¢ dong nudc
chay, ma soi minh o dong
nuéc dung. Chi co cdi gi
ngung ling moi c¢é thé lam
cho nguoi khac ngung lang
duwoc.” Nhitng khoa tu giup
chung t6i ngung ling lai dé
soi thay chinh minh. Téi nghi,
trong doi séng ban ron hang
ngay ching ta kho cdé mot
kha nang ding lai, dau minh
c6 cb ging dén dau! Ta nhét
dinh can phai c6 mot khong
gian ma&i. Chi ¢o cdi gi ngung
ling méi cé thé lam cho
nguoi khdc ngung lang duoc.
Khi mat nudce lang yén ta s€
théy duogc ca mot bau troi.

Chanh ni¢m c6 kha nang
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chuyen hoa nhitng kho khan
va van dé nao no soi sang,
nhung sy chuyén hoa 4y
phai 12 mot tién trinh hitu
CO, an organic process. Su
chuyén hoa ay 1a do mét cai
thay va biét don thuan. Vi du
nhu khi trong ta c6 mdt con
gian khoi 1én, néu nhu ta c6
chanh niém va y thirc duogc la
minh dang gian, thi chuyén
gi s€ xay ra? Ta s€ tré nén
hét gian chang? That ra toi
nghi, chanh niém vé cai gian
khong co nghia la ta sé tro
nén hét gicn, ma 1a ta thdy ré
dwoc cai gign cua minh. o
moi la quan trong. Va khi ta
thiy duoc con gian ay trong
ta, biéu hién qua nhiing cam
tho va ¥ nghi cua minh, thi
su chuyén hoa s& xay ra tu
nhién thoi.

Mot cai thdy siu sic sé mang
lai cho ta mot tu do rat 16m.



T6i thdy minh c6 tu do hon
khi ta tap nhin, cha y, va
khong cin hoi tai sao nita!
M&i khi phai dbi dién véi
nhitng hoan canh kho khan,
budc vao nhitng truong hop
kho xtr, thay vi phan tach va
lo au, thi t6i chi tu nhé quay
lai nhin nhitng cam xuc cua
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chinh minh. Téi tap thiy rd
nhitng gi dang c6 mat trong
to1. Khi ta that sy c6 mat voi
nhiing gi dang xay ra, thuc
tai s€ trd nén sang to, va sy
chuyén héa sé& xay ra tu nhién
th6i. Nhung 1€ di nhién no
cling doi héi sy thuc tap cua
minh phai khong ban!

|‘ Thien Tap la Mgt Cong Viee Ciia Thdn '|

hi néi dén thién tap

chung ta thuong nghi
réng dé la mdt cong viéc
cua tam y. Chuing ta nghi
ré“mg ngéi thién co nghia la
ta suy tu, quan chiéu, hodc
suy tudng sau xa vé mot van
dé nao do. Toi thay thién tap
cling 1a mot viéc lam cua than.
Téng phai thién Tao Pong cd
mot phuong cham thyc tap la
“Just Sitting”, chi can ngoi
thoi. Ngdi cho yén 1a du roi.
Ta ngé)i cho thoai mai, cho an
nhe, ngéi sao cho than minh
duoc that nguyén ven va tinh
giac, ta khong can phai phan
tach, suy tu, quan chiéu, hay
tim hiéu gi hét. Khi than ta

yén rdi thi tdm ta ciling s&
duoc an. Ngon deén cua minh
con lao chao qua thi nhiing
gi ta thdy ciing chi I nhimng
bong dang xua cii cua chinh
minh ma théi, phai thé khong
ban?

Trong nhirng khoa tu hoc t6i
thdy nguoi ta thuong thic
mic va dit nhiing cau hoéi
nhu 1a tai sao, lam sao, nhu
thé ndo... nhidu qua! Phai chi
minh hiy c& thtr tap ngdi lai
cho yén trudc da. Ma that ra,
khong phai khi ngdi yén roi
ta s& tim thdy duoc cau tra 10
dau! Khi ngdi yén rdi, ta s&
thdy that sy minh khdng co

JP) 27



NOI SAN HOANG PHAP

mot cdu hoi nao hét, khong
co6 gi quan trong can phai
duoc giai dap hét.

Thién tap ciing 12 mot cong
viéc cta than. Thién tap doi
hoi ta phai ngdi cho yén, di
dtng cho viing chai, n6i nang
cho tinh ling. Va c6 thay
con khuyén chung ta hay
tap mim cudi voi nhitng gi
dang c6 mat voi ta. Ta mim
cudi véi mat troi hong budi
sang, voi ang may tim budi
chidu. Chiing ta tap mim cudi
v6i budi sang thir Hai trong
s& lam, mim cudi voi mot
ngdy mua, véi mot chiée 1a
dep, mot bai nhac hay, khi
chiéc xe cua minh ¢6 van dé,
khi long minh dang bét an,
khi co thé minh c6 mét con
dau... Méy thang trudc nudu
rang to1 bi dau, to1 c6 di bac
sT vai 1an nhung ciing khong
thiy bot. Thiy toi cur trd lai
phan nan, vi bac si co 1€ hoi
buc minh, 6ng noéi: “Anh biét
khong, nudu anh bi dau vi no6
dang yéu, can thoi gian méi
lanh han lai. Ma anh ciing
nén mimg di vi né con tt nén
anh moi con thay dau d6. Chir
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khi nao n6 khong dau nira thi
chung do anh hay lo va phan
nan!” Cai dau ciling 1a mot
dAu hiéu cta sy séng ban nhi?
Va mdi ngay toi tAp mim cuoi
véi céi dau cua minh. Ching
ta hiy lam tit ca nhimg gi
minh can lam dé cudc song
nhe nhang hon, nhung cling
nhd tip mim cuoi véi tat ca
ban nhé!

Trong cudc séng s& co nhiing
van dé, nhitng khé khan xay
dén cho chang ta, khong
tranh dugc. Chuing nhu Ia
mot mili tén bin vao than ta.
Nhung ching ta lai thuong
ty ban thém cho minh mot
mii tén thi hai trong tam,
d6 1a su budn kho, lo au,
tudng tuong... ciia minh dbi
v6i chung. Btc Phat khuyén
chung ta ding nén mang kho
dau chdng 1én thém khé dau
lam gi. Bung tu bén cho minh
thém mii tén thtr hai! Hay
tap mim cudi voi mii tén
thtr nhat, d€ miii tén tht hai
tr& thanh mot ban tay 4m ap
chd che cua tam tur, nho vay
ma vét thuong cua ta ciing sé
duoc mau lanh hon.
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r Hanb Phic O Noi Minb Dang Ngoi 1

Téi dén mua mot ly ca phé
nong va di xubng diy ké
sach vé tam 1y hoc, self-help,
va ton gido trong tiém sach.
Ban c6 biét nhitng quyén
sach ban chay ngay nay co
tua dé lién quan dén dé tai
nao nhiéu nhat khong? Hanh
phuc! Trén ké t6i thdy co rat
nhiéu quyén sach véi tya dé
vé “happiness”! Chung ta
dang song giita mot x4 hoi co
dﬁy da hét nhitng nhu cﬁu vat
chat, nhu’ng ngu(n ta van cam
thay trong vang va thiéu thon,
va di tim kiém hanh phuc.
To6i thay ngdy nay nhing
quyén sach viét vé hanh phiic
thuong nhic dén viéc song
trong gio phut hién tai. That
ra t6i khong chic d6 co phai
la mot 1061 khuyén khon khéo
lam khong! Hién tai bao gio
cling ¢6 mit, nhung thé nao
moi la that su séng ban nhi?
Chung ta ai ciing c6 thé tra 10i

duoc, nhung minh that sy co
hanh phuc khong!

Trong khoa tu vira qua s
nguoi vé tham dy ¢ Trung
Tam cling kha dong. Chiing
t6i vé day khong phai dé di
tim hanh phtic, ma 1a tap tr¢
vé tiép xuc lai véi hanh phuc.
Trong khoa tu, Thay c6 doc
cho ching t6i nghe mot cau
thu phap rat “thién”: “Cé khi
16i hen mot gio, lan sau muon
gap phai cho tram nam.”
Theo t6i nghi, ching ta 1o
hen voi gidy phut hién tai nay
khéng phai vi minh chan cho,
do du, ma phﬁn 16n cling tai vi
minh hap tip va voi va qua di
thoi. Ta hay tdp mim cuoi va
ngdi lai day, @& minh khong
phai 16i hen véi gidy phut nay.
Hom nay troi trg lanh va nhiéu
may. Dudng nhu troi dat cling
vlra m@i sang mua vao con
mua budi sang nay! m
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NOI SAN HOANG PHAP

Duong vé
hanh phue

on duong di dén doi
song an lac va hanh
phuc c6 mudn 16i ngan néo,
mbi ching ta ¢ thé chon cho
minh mot phdp mon thich
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NGUYEN CHAU

hop dé c6 duoc mot gia tri
dich thuc cho cudc sdng.
Cai gan giii voi doi sdng
chung ta nhat 13 hoi tho.
N6 1a dbi tugng ma ching



ta dé c6 didu kién dé tiép
xuc. Nhung thyc ra, trong
mdi chung ta, may ai da tiép
xuc v6i hoi tha, va may khi
chung ta tré vé véi hoi tho
trong chinh ta? Tré vé voi
hoi thd ctia chinh ta nhu thé
ha khong phai 1a mot budc
mau nhiém cua viéc thuc tap
hay sao?

Hoi tho 1a cai binh thuong
nhét, va cling la mau nhiém
nhat. N6 cung véi trai tim
tao nén can ban su séng, no
gan lién tryc tiép voi sinh
mang cua chung ta. Boi vay,
diéu chinh yéu cua sy song
la trai tim va hoi tho.

Phép quan niém hoi thé giup
ta trd vé voi thuc tai, tré vé
Vo1 su séng cua chinh minh,
nhan chan dugc su hién hiru
va gia tri ctia sy song. Pirc
Phat day: “Ouy vi khdt si!
Phép qudn niém hoi tho, néu
dwoc phat trién va thuc tdap
lién tuc, sé dem lai nhitng
thanh qua va loi lac lon, co
the lam thanh tuu bon lanh
vuc qudn niém, bon lanh
vuc quan niém néu dwoc
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phat trién va thiee tdp lién
tuc, seé lam thanh tyu bay
yeu 1 gidc ngo bay yeu 16
gidc ngo néu dwoc thuc tap
lién tuc sé dwa dén tri tué
va gidi thoat.” (Kinh Quadn
niém hoi tho, trich Thién
mon Nhat Tung 2000, Thich
Nhat Hanh dich, Nxb Tén
gido, 2004, trang 36).

Hoi thé 1a sy séng mau
nhiém, 14 phuong thic than
diéu dé rii bo nhitng tam
hanh rang bugc trong ta nhu
buc boi, gét gong, lo au, s¢
hai va nghi ngo... Néu chiing
ta quan chiéu that sau ting
hoi th ching ta s& thay hoi
thd nay la hoi thd cua cha
me, to tién, ong ba, la hoi
thd cua dong ho tam linh va
huyét thong; 1 hoi thd cia
giang son to qudc, cia moi
nguoi va moi loai.

Khi ching ta song c¢6 ¥ thirc
trong timg hoi thé thi ching
ta s& cam thdy rat hanh phuc.
Chiing ta cam thiy mimg vui
khi biét ring minh c6 phudc
bao hon cac sinh vat khac, va
¢6 hanh phuic hon nhitng nguoi
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dang bi giam ham tu day.

Béi vay, khi don nhan hoi
tho, chung ta phai biét cach
tran quy, nudi dudng va
cham so6c hoi tho ay, roi
tir d6 méi c¢6 thé vun trong
bang cach nao d6 dé cho
than va tam duoc an tinh,
biét rd moi cam tho va van
phap dang dién ra.

Khi theo doi hoi thd mot
cach c6 y thuc ching ta sé
lam chu duoc tit ca nhing
hanh dong cua than, biét
rd tudng tan moi trang thai
dang xay ra trong than, nhan
dién dugc sy gid hop va
bién chuyén cua no. Cang
thuc tép, thi toan than chiing
ta cang trdé nén an tinh,
khong con phai lao theo
nhiing tiéng goi doi thuong,
khong con don phuong phat

ra nhitng ngon tir thiéu chat
li¢u ai nglr, khong con tao
ra nhirng nguc tu giam ham
trong chinh ban than minh va
nhiing nguoi chung quanh.
Quan niém vé hoi thé trén
linh vuc than thé, trude hét
1a phat khoi v thic vé hoi
tho: “Tho vao voi y thuc
minh man la minh dang thé
vao, tho ra voi y thirc minh
man la minh dang tho ra.”
Trd vé v6i hoi thd c6 ¥ thire
s& dua ta trd vé v6i chinh
ta, s& giup ta tiép xtic voi su
song mau nhiém trong ta va
chung quanh ta.

Lai nira, tir sy thuc tdp quan
niém hoi tho, ching ta co
thé nhan dién, quan chiéu
cac cam tho dang c6 mat
trén than va tam. Biét 1 cac
cam tho (dé chiu, kho chiu
va trung tinh) ndy do ddu ma
c0, chiing dang hién dién nhu
thé nao, hau qua cta ching
ra sao khi dy ching ta s&
thoat ra dugc moi su khéng
ché cua than hanh, s& c6 mot
c4i nhin thau trigt, mot tim
hon bao dung, vi tha. “Toi
dang tho vao va lam an tinh



cam tho trong toi; toi dang
tho ra va lam an tinh cam
tho trong toi.”

To1 day, ta budc sang linh
vuc quan ni¢m tam y. Quéan
chiéu vé tdm y nhu vay, co
nghia 13 quan chiéu vé cac
loai duc vong [ngii duc: tai
duc (ham gidu sang), sic duc
(ham dam sic), danh duc
(ham danh vong), thuc duc
(ham cao lvong my vi), thuy
duc (ham ngt nhiéu)]. Ngoai
ra, hanh gia con quan niém
dé thdy rd tim ctia minh c6
thién can hay khong c6 thi¢n
can, quan ni¢m vé tinh trang
6 nhiém hay thanh tinh cua
tam hanh, quan chiéu vé
tam co giai thoat hay khong
c6 giai thoat... Su thuc tap
quan ni¢m hoi thé s€ giup
cho hanh gia thau nhiép
tam y, lam cho tam y duoc
an tinh, vuot khéi moi tham
dam ciing nhu moi chan ghét
d6i véi cude doi. Tir d6 thm
cua hanh gia méi tré nén mat
diu, théy r0 duoc troi xanh,
may tring. “Ta dang tho
vdo va c6 y thirc vé nhitng
hoat dong tam y trong ta, ta
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dang thé ra va c6 y thirc vé
nhitng hoat dong tam y trong
ta; ta dang tho vao va lam
cho nhitng hoat dong tam
y trong ta dwoc thanh tinh,
ta dang tho ra va lam cho
nhitng hoat dong tam y trong
ta dwoc thanh tinh.” (Kinh
Quan niém hoi tho, sdd).

Lai nita, khi quan chiéu vé
hoi thd mét cach sau sic thi
hanh gia s& phat kién duoc
tinh duyén sinh, v6 thuong
va vO ngd cua van phap.
Nho thay duoc nhu thé; nén
tam cua hanh gia khong con
Y tuong tham cau, vudng
méc d6i véi van phap, vuot
ra ngoai moi cuc doan cua
cudc doi. “Ta dang tho vao
va quan chiéu tinh v thirong
cua van phap, ta dang tho
ra va qudn chiéu vé tinh vo
thwong cua van phap; ta
dang thé vao va qudn chiéu
vé ban chat khéong sinh diét
cua van phap, ta dang tho
ra va quan chiéu vé ban
chdt khong sinh diét cua van
phap.” (Kinh Quadn niém hoi
tho, sdd).
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Khi hanh gia da thuc sy an
tra trong phép quan than
trong than, quan cam tho
trong cam tho, quan tam y
trong tAm y, quan ddi tugng
tam ¥ trong tim y, thi lac iy
nang lugng chanh niém duogc
thanh tuu, tinh tién, tinh thirc
trong moi dong thai cuia than
va tAm, va hanh gia bit dau
dat dugc yéu to thir nhat 1a
Niém. Niém la yéu t6 dau
tién trong bay yéu td giac
ngd, 1am nén tang dé phat
trién nhitng yéu t6 giac ngd

vé sau nay. Niém lu6n ludn
ghi nhan va biét mot cach 1o
rang nhiing trang théai dinh
va tu¢ (chi va quan) ¢ noi
tu tim. Trén nén tang nay,
hanh gia tiép tuc quan chiéu
dé quyét trach (trach phép)
vé cac phap. Quyét trach tirc
la dung tri tué dé chon luva
va biét rd phap nao 1a phap
dua dén canh gi6i sanh ti,
phap nao thi dem lai an lac
va hanh phtic.

Sau khi da chon phap hanh
dung 1y va co, hanh gia tiép
tuc nd lyc thuc hanh thuong
xuyén theo phép di chon Ay,
dé tam luon thang tién 6 trong
doi séng giai thoat va giac
ngd, d6 1a Tinh tan.

Khi hanh gia di viing chai
va bén bi trén con duong
Chanh dao, thi tAm hanh gia
phat khoi niém vui, yéu to
Hy lac thanh tyu.

Hanh gia tiép tuc an trd
trong trang thai hy lac, cam
théy than va tdm nhe nhang,
an tinh va linh hoat. Pay la
giai doan ma hanh gia da



lam chu duoc trang thai vui,
budn, yéu, ghét... va bat dau
vuot trén nhing thir d6. By
gio, yéu to tha nam duogc
sinh khoi va phat trién, d6 1a
yéu t6 Khinh an.

Sau khi dat duoc yéu t6 khinh
an, hanh gia tiép tucthuctapva
di vao DPinh mét cach dé dang.
Tam cua hanh gia huéng dén
va an trG vao mot ddi tuong
duy nhit, khong con tan loan.
M&i bude chan, méi hoi tho,
mdi cai nhin... tat ca déu an
tra trong dinh, rdi dén va di
mot cach thong dong; khong
con bi rang budc bdi nhiing
1 161 han hep cua doi thuong,
mang lai sy tinh lang, an lac,
tu do va thanh thoi. Lic nay
yéu t6 thtr bay thanh tuu, d6 1a
Hanh xa. Hanh xa tic la cac
phap van hanh thudc vé tim
sO da bi loai trir, tam cua hanh
gia hoan toan ¢ trong céc trang
thai an tinh va thuin nhat.

Khi di dat dugc bay yéu t6
gidc ngd nay roi, thi hanh
gia s€ budc nhling budc
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thanh thoi, thira huwoéng duoc
sy mat mé cua dong sudi
thuong yéu trén con duong
trg vé bén bo giac ngd, xem
su thinh suy trong cd1 phu
du chi nhu hat suong trén
dau ngon co.

Phuong phap quén niém hoi
tho 1a phuong thie thuc tap
thién quan cin ban nhat, ma
bat cir ai mubn di vao con
duong hanh phuc déu phai
kinh qua; la phuong phép
quan sat van phap ma khong
c¢6 dinh kién nao. Ctr quan
sat di, dung c6 mot y niém
phan biét, phan dodn hay
lugng dinh dbi véi cac phap
ma ta dang quan chiéu; c6
nhu thé thi tu tinh cua céc
phap ay méi hién 19. Va co
nhu vay ta méi dat dugc su
bat sinh, bét diét, tuong tic
va tuong nhap; tro vé tiép
xuc voi nhing hién tugng
mau nhiém cua cudc séng
nhu mot budi mai dep troi,
mot dém trang thu, mot doa
hoa vang tuoi, v.v... m
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Viét dich: Thich Nhuan Chau

(tiép theo HP 14)
THUC TAI VA NHAN THUC LUAN

(pramanya-vada)'
1. Pham vi va muc tiéu cta Luan ly hoc Phat giao

“Moi hanh vi thanh tiu ctia con ngudi déu (nhat thiét) duoc
dinh trudc boi nhan thic dung dén, do vay ching ta s€
nghién ctru d&én diéu 4y.”? Voi nhitng dong nay, Phap Xtng
(Dharmakirti) da dinh nghia pham vi va muc tiéu® ciia Luan
1y hoc trong tac pham ma ngai di cng hién. Myc tiéu cua

' pramanya-vada: nhan thirc luan, lugng hoc. Do pramanya cé cac
nghia: diéu chinh, minh thi, 1ap ching; vada: luan, mén hoc.

2NB,, trasl. p 1.

3 abhidheya-prayojane.
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con nguoi la hodc xac dinh hodc phu dinh, hoac thich hoac
khong thich.* Hanh vi ¢6 ¥ dinh c¢6t 13 ¢ su ua thich va tranh
nhimng cai khong thich. Nhan thirc dung dan® 1a mot nhan
thirc thanh tyu, c6 nghia 14, nhéan thac tuy theo sy phan tich
va phan doan,® cai ma tro lai, dugc theo sau boi mdt muc ti€u
thanh tyu ding d4n.” Nhan thtrc nao dan dén su 1éch lac, dan
du chling sinh vao trong tham vong si mé, thi d6 1a nhan thac
sai 1am hodc goi 1a ta kién, 12 vong thtrc.® Ngu mé va dién
dao’1a nghich vai chanh kién. Pién dao lai 1a mot dang trung
phtc.'* N6 hoan toan ngu mé chang c6 mot chut hiéu biét nao,
vi n6 gdm ca khong co su quyét doan 1an khong co su nhan
thirc. Chang c6 mot tic dung nao phat sinh tir dién dao nhu
vay ca. Nhung khi né c6 mot mong cau thanh tyu, hodc c¢6 ¥
lo so vé sy that bai nao d6,"" thi no lai can phai c6 nhan thirc
va hanh dong, thi n6 chinh 1a nhan thirc diing dan vay. Ngudi
néng dan khong chic sé co duoc mua git tét dep, nhung anh
ta mong udc duoc nhu vay, va diéu iy dan dén hanh dong.?
Vo anh ta chac la khong mong nha minh s& dwgc céc vi ting
dén khat thyuc khién c6 ta phai san sé cho ho nhiing thirc dn
ma cb ta dy tinh cho nhiing nguoi khac, c6 ta trong mong
rang dung c6 ai dén ca, va co ta bat ndi 1én bép."

Nhu trén da dua ra dinh nghia cta Phap Xtng, n6 chang xa

4 pravatti = artha-kriya.

Sheya-upadeya.

¢adhyavasaya = niScaya

7 purusartha-siddhi

8 mithya-jiiana: ngd giai, ta tri, vong thirc, vong kién.
° sam$aya-viparyayau. samsaya: ngu si do du; viparyayau: dién dao; e:
error and doubt.

19E: doubt kind.

" anartha-samsaya: bat 1oi ich, vo s dung.

2TSP., p.3.5.

3 Ibid., cp. SDS., p. 4.
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la gi v&i nguoi thira nhan mén tdm 1y hoc hi¢n dai (modern
psychology). Tam ly hoc dugc dinh nghia nhu 1a bd mon
khoa hoc vé hién tuong tinh than, va hién tuong tinh than 1a
nhing gi duoc mo ta “theo dudi muyc dich cudi cung va chon
lua phuong cach dé dat sy thanh tyu”."* Pham vi ctia bo mén
khoa hoc & An Do nay chi gidi han vao sy khao st cac tuéng
trang nhan biét cua thirc, vé cai dung va sai, va vé tri thirc
ctia con ngudi. Nhitng yéu t xtc cam cia tim khong duoc
khao sat d6i v6i bo mon khoa hoc nay. TUr dinh nghia chinh
thire vé tudng trang cua tri lugng, cho ta biét rang luén ludn
c6 céi gi o, du 1a rét vi t€ va nhay cam trong mdi nhan thir,
hoic trong nhirg niém mong wdc hodc trong ca nhiing diéu
ghét bo." Su kién nay c6 mot tam quan trong dang ké trong
1y thuyét vé su nhan thirc cta Phat gido, vi rang yeu tinh cua
cai goi 1a Ngi (Ego) dugc cho rang chi gdm phan thuoc vé
cam xuc. Nhung khi khao sat chi tiét toan bo cac mdi xtc
cam va nhirng gia tri dao dtrc cdu thanh van dé chu thé cua
céc bo mon Phat hoc' khac, thi nd khong duge xép vao trong
pham tri cta sy khdo sat vé cai ding va sai.

Nhu d3 duoc dé cap trong chuong gidi thi¢u, Luan 1y hoc Phat

W . James, Psychology, 1.8 (1890).

15 Dinh nghia nay vé chan hién luong, do tri thirc tuy thudc vao tham
mudn hodc vong tuorng cua con nguoi, khoi day dbi tuong | tur thyc tai.
N6 chi cho thuc té 13, ¢6 cai nhu 1a nhan biét chinh xac vé mit trang
va cac vi sao ma khong tity thudc vao ¥ mudn ciia nguoi quan sat, no
khong duoc bao ham trong dang ddi tuong duoc khéi day hodc ddi
tuong khong dugc khoi day, no chi don thuan 1a bat kha dic. Déi twong
nay dugc Phat gido tra 16i qua ttuyén bd rang dang bat kha déc phai
dugc bao ham trong céi vo tham, vi ¢6 hai dang ddi tugng, mot 1a mong
woc dé c6 va mot 1a khong c6 nguyén nhan dé ham mudn, di né chi 1a
¢6 hai hodc chi 1a bat kha déc. Cp.Tatp, p. 15. 7 ff.

16 Sy phan loai vé tdm s& phép hoan chinh, bao gdm moi cam xtc 14 tir
trong A-ty-dat-ma. cp. CC,p. 100 ff.
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giao ra doi nhu mot phan 1'mg lai quy mo hé thdng hoc thuyét
hoai ngh1 (skepticism), von cau thuc tri thirc loai ngu’cn nhu
bi mac vao trong mot mé 1y thuyét chtra day méu thudn vo
vong. Van dé co ban 1a d6i voi nhing gi né lién quan, do vay,
su dang tin cdy cua nhan thirc chung ta, c6 nghia 1a, cua céac
hién tugng tam 1y déu dién bién trudc moi hanh dong thanh
tuu c¢6 du tinh. Luan ly hoc Phat gido khao sat can nguyén
tri thirc, cam giéc, sy phan tinh, quan ni¢m, phan doan, suy
luan va con bao gdm ca nhiing hoc thuyét chi ly vé phuong
phap suy luan (syllogism) va luan thuyét nguy bién (fallacy).
Thé nén n6 gap phai van dé thuyc tai cia d6i tugng nhan thic
va tinh hi¢u qua cua tam hu vong (conceptual thought). Mot
loat nhiéu van dé nay sinh. Cai gi 1a thyc tai? Cai gi 1a tim hu
vong? N6 lién hé v&i nhau nhu thé nao? Céi gi 1a thuc hitu?
va cai gi 1a hién hitu do tudng tuong?'® Cai gi 1a tac dung cua
nhan duyén?"

Tiém thirc® khong phai la chii dé dé nghién ciru. Luan 1y hoc
Phat gido tu nhan rang chi khao sat vé tam thac hu vong,?!
nhitng suy luan von dich x4c 14 cin nguyén cua hanh dong cé
muc dich theo sau. B6 qua ban ndng riéng tu va suy nghi thu
tinh, vi n6 ludn luén kém theo it nhiéu ban ning trong hanh
vi dé dat duoc sy kich thich truc tiép, hau nhu 1a ty dong.”
Su hién hitu yéu t6 trung gian ctia chudi nhan duyén 1 khong
thé nao xac dinh duoc. Pura tré so sinh va stc vat déu bam

7' S: satta-matra; e: bare reality. Han dich: Hiru ton tai A 44, hitu
tuéng A 48, thuc hira® 4.

"“kalpana-matra; e: mere thought. Han dich: Vong tuéng lugng 2483,
Duy thi vong tudng #5Z 248, thir giai thi vong tudng .5 2 248,

19 artha-khiya-samartha; e: causal efficacy.

2E: subliminal part of the consciousness.

2E: discursive thought. Chi cho vong tdm, tim vong tuong, thirc- tam.
2 avicaratah = apatatah ; e: quasi automatically.
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thu cam xdc va ban ning dugc tao san ngay trude khi sinh
ra,” ma khong c6 dugc tron ven nhan thirc chan xac.>* Chinh
Phap Thuong (Dharmottara) phat biéu vé dé tai nay nhu
sau: “Nhan thirc diing din c6 hai y nghia, hodc 1a theo ban
nang, nhu dugc phan anh qua phuong cach hanh dong diing
dan (truc tiép), hodc (gian tiép), dan dit y dinh ching ta vé
hudng doi tuong kha hiru cho mot hanh dong co tac dung tdt
dep. Trong hai truong hop nay, chi co cai sau 1a da dang. Tri
thirc nao dan dén hanh dong c6 muc dich mdéi dugc khao sat
¢ day. N6 ludn ludn di trude hanh dong c6 muc dich, nhung
khong truc tiép trinh hién (trong tudng trang ctia hanh dong
nhu vay). Khi chung ta doi hoi tat ca phai dung dan, ching
ta phai nhé rang trudc day chung ta da gip nhing gi. Ky
trc dan sinh ning lyc ¥ chi. S& dua dén hanh dong, va hanh
dong dy dat dén muc tiéu. Do vay d6 khong phai 1a nguyén
nhan truc tiép (c6 nghia 13, mot nguyén nhan khong co bat
ky chudi xich nhan duyén nao). Trong truong hop hanh dong
dat dén muc tiéu xuét hién truc tiép va muc dich dat duoc
ngay (nhan thic 1a ban nang va) n6 khong bi anh huong bdi
su phan tich.”

Nhu vay, chinh tim suy ludng, thirc tim, méi 1a dbi tugng
phan tich trong Luén ly hoc Phat gido. Dé tai nay sé& dugc
phan 1am ba phan chinh, tun ty mdi phan s& dé cap dén can
nguyén cua nhan thue, dang thuc va ngdn tir biéu hién. Ba
chu dé chinh nay dwoc goi la giac quan, suy luan va nhan
dinh, nhung chiing ciing li€n quan véi cam giac nhu la khoi
nguyén cua tri thirc chiing ta vé thyc tai khach quan, tri thire
nhu 14 ngudn gbe phét sinh cac hinh thai nhan thic nay va

B prag-bhaviya bhavana = avicarita-anusandhana, Cp. Upon instinct
in animals and men. NK. P, 252.
24 pramana = pramana-bhiita bhavana.
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suy luan nhu 13 ngdn tir biéu hién tron ven cua tién trinh
nhan thuc. Thé nén chung chia dung ca nhan thic ludn
(epistemology) lan Luan 1y hoc hinh thirc (formal logic).

2. Cai Gi La Nguon Géc Cua Nhan Thirc

Xéc dinh ngudn goc ctia chan hién lugng (right knowledge)
chinh 1a hé qua tat yéu ctia dinh nghia vé pham vi va myc
tiéu moén hoc mudn khao sat. Coi ngudn cia chan hién luong
phai la kinh nghi¢m nhéan thirc khong hu vong. » Trong doi
thuong, chung ta c6 thé g01 mot nguoi c6 ngudn goc nhan
thire néu nguoi dy ndi didu chan that va 10i néi cua anh ta
khong gy nhing kinh nghiém sai 1dm vé sau.2® Trong khoa
hoc ciing thé, chiing ta c6 thé goi ngudn gbc cua tri lugng,
hodc don gian 1a nhan thirc dung dén, moi nhan thuc khong
trai nghich véi kinh nghiém, chi vi chan hién lugng chang gi
khac hon chinh 1 hanh vi c6 muc dich ding dan.?” Puoc tac
dong bai tri lugng, chiing ta hanh xir va nhim dén muc dich.
C6 nghia 13, chung ta dat dén muc tiéu, d6 l1a muc dich cua
hanh dong chiing ta. Piém nay 1a c6t mbc ctia hiéu qua chan
thuc® va 1a tién trinh dién bién ctia sy dat dén hanh vi c6 tac
dung. Thé nén mbi twong quan la sy thiét dinh giita tinh hop
1y (logic) ctia nhan thirc chung ta va higu qua thyc té ctia né.
Tri lugng chinh 1a nhéan thirc ¢6 hi¢u qua.”

Nguon goc cua nhan thirc, ndi ndm na cé nghia 1a nguyén
nhan cua nhan thirc. Nguyén nhan la bao gom ca hai dang,

% pramanam avisanvadi: bat hu nguy, vo hu vong, cp. NBT, p.3.5.

26 NB. Transl., p. 4.

¥ purusa-artha-siddhi-karana. e: successful purposive action.

B artha kriya-ksamam vastu. e: point of efficient reality

PNBT. P. 14,21. prapakam jiianam pramanam; e: efficacious knowl-
edge.
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sO tic va nang tac.® Néu nhan thirc 1 mot ning tac nhan
(s: karaka), trong y nghia nguyén nhan vat 1y, no phai co
nghia 12 bat budc ngudi ta phat sinh mot hanh vi twong tmg.!
Nhung n6 chi méi néu ra, ma chua thyc sy thuc déy, c6 nghia
la vira méi khoi y.

Diéu gi trudc hét tac dong dén chung ta, trong dinh nghia vé
chan hién luong nay, phai ching nhu thé 13 c4 tinh thudng
nghiém. Nhan thirc 1 nhan thirc hang ngay. D6 khong phai
la tu duy vé cai Tuyét ddi (Absolute), nhan thirc vé céc hién
tuong dung nhu chung dang 1a, hoac 1a nhan thuc vé su ¢o
thuc hay khong c6 thuc cua thé gidi khach quan. Nguoi binh
thuong truy cau sy hiéu biét thé giéi khach quan bang cac
giac quan cua minh, ho tin réng c6 mbi lién quan mat thiét
giita cac dbi twong ndy va giac quan ciia ho.*? Hodc ho nhan
thay dau tich ciia nhitng diéu khao khat dang an ting trong
mot noi hoang vu nao do, ho tin réng c6 mot mdi quan h¢
mat thiét giita ddu tich cta tri thirc va muc tiéu dang an giau,
ho tac y va thanh cong.** Nhén thirc ma nhiing nguoi binh
thuong nay vé sau, dugc mo ta bang quy luat tat yéu ctia luan
1y, do chinh 1a nhan thuc dugc khoa hoc khao sat bﬁng cac
phuong phdp khoa hoc, chinh Phap Thugong (Dharmottara)
da tuyén bd nhu vay.*

S& rat ty nhién khi mong rang khuynh huéng duy thuc néi
chung nhu vay s€ phat sinh mot h¢ thong luan 1y duy thuc.
Thyc vay, Nguyét Xang (Candrakirti) mo ta vé nhiing nha

30 karaka-jdapaka; e: productive and informative. (jiapaka: Han dich:
quy tic, chimg, gido quy).

3I'NBT, P, 3.8

2NBT, P, 3,12

3 Ibid, p,3.15

*1bid, 3, 24
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Luan 1y hoc Phat gido cho chung ta biét khi 6ng tur thé hién
minh theo cach nhu sau.” “Chl'mg ta chi dua ra mot phéc
thao co tinh chat ché tr nhung gi dlen ra ngay trong doi song
hang ngay lién quan dén ngudn gbc clia nhan thic ching
ta va linh vuc ddi tugng cua nd. Nhiing ngudi thudc phai
Chinh 1y (Naiyayika) ciing chinh 1a nhitng ngudi theo thuyét
Duy thyc (Realist), nhung ho 14 nhiing ngudi vung vé trong
phuong phap luan 1y, ho da dua ra nhitng dinh nghia sai lam
vé tién trinh Luan 1y hoc, va ching ta phai diéu chinh lai cho
dung dan.”

Nguyét Xing nhan xét ré‘mg diéu nay s& tro thanh viéc 1am
v6 ich va ngd ngan néu thuc su khong cé khoang cach nao
giita thuyét Duy thuc ctia Chinh 1y phai va Luan Iy hoc Phat
gido. Tuy nhién diéu nay da khong xay ra. Cac luan giai Phat
hoc bd sung cho mén Luén 1y da dan dén sy kham pha mot
thé gisi khac dang sau thé gi6i duy thuc ngay tho, thé gidi
ma né tu phoi bay thanh mot 1y thuyét then chdt vé nhan
thire. Luan 1y hoc Phat gido, khi so sanh véi quan diém hoai
nghi cuc doan cua Nguyét Xtng, 16 ra nhu mgt h¢ théng hoc
thuyét duy thuc, nhung khi so sanh v&i hé qua va tinh cach
khong thoa hiép cua thuyét duy thyuc clia nhitng ngudi thudc
phai Chinh 1y (Naivayika), n6 xuat hién nhu sy chi trich va
bac bo. Quan chiéu sau sac hon nhiing gi dién ra trong nhan
thirc hang ngay cua ching ta da din Luan ly hoc Phat gido
lap tr phia sau kinh nghiém thuc tai mét hién hiru c6i nguén
tién nghiém cua chinh no, 1a thé giéi cua nhitng hién tuong
nhu chung dang hi¢n hiru. Theo Nguyét Xung, thuc tai toi
hau chi co thé thuc ching bang truc giac siéu viét.**Do vay
ong 1én an nd nhu 1a tha luan 1y vo dung hing ngay hon 1a

35 Cp. Candrakirti madhy vrtti, p, 58, 14 ff., transl, Nirvana, p, 140.
3¢Tbid, Nirvana, p, 44 iff.
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thir luan 1y don gian cta doi sdng thuong nhat. Nhung ddi
v6i Tran-na (Dinnaga), nhu chung ta thiy trong bai phan tich
nay, mon Luan 1y hoc d3 c6 nén tang viing chic nho su thiét
dinh mdt thyuc tai c6 tac dung; tuy vay, do la mot thuc tai
khac han voi diéu ma cac nha duy thuc ngay tho tin tuong.

3. Nhan Thirc Va Sw Nhan Biét

C6 mot dic trung khac vé phuong phap dung dan cia
nhén thirc bén canh dic diém kinh nghiém phi mau thuin
(uncontradicted experience). Nhan thire 13 nhan thic vé diéu
chua biét,>” nhan thuc vé d6i tuong chua biét. P6 1a khoanh
khic dau tién cua nhan thirc, khoanh khic cua y thure ban so,
con chép loé cua tri gidc, khi d6m sang ctia nhan thirc vira
dugc nhom 1€n.3® Nhan thire dugc duy tri 1au dai chinh 1a sy
nhan biét (recognition),® né chang gi khic hon chinh 1a su
1ap lai ctia nhan thirc trong gidy phut tiép theo con chép 1oe
ban so ciia tri giac. Chic chan n6 ton tai, nhung khong phai
c6 mot cdi ngudn nhan thire khac biét. Trin-na (Dinnaga)
dat van dé, “Tai sao nhu vay?”,% va cau tra 101 1a “Boi vi né
khong co gidi han.” C6 nghia 1a néu mdi mét nhan thirc duge
xem nhu 12 ngudn gdc cua tri lugng, thi s& khong c6 chd tan
cung cua cdi nguén nhan thuc. Ki uc, tinh yéu, oan han...
déu 1a y dinh do ddi tuong da duoc nhan biét, no khong con
dugce xem nhu 1 ¢6i ngudn nhén thirc. Thanh phan lién quan
dén nhan thirc trong tAm y chiing ta bi gii han trong khoanh

Manadhigata-artha-adhigantr = prathamam avisamvadi = gsar-du mi-
slu-ba. — anadhigata; vi dac— adhigantr: phat kién gia, chimg dic.

3 NBT., p.3,11, yenaiva jianena prathamam adhigato * rthah . . . tad
anadhi-gata-viSayam

¥ pratyabhijna, cp. NBT, p.4, 10, 12 adhigata-visayam apramanam,
anadhigata-visayam pramanam.

“pr, samucc, I, 3,
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khic 4y khi chung ta khoi y thirc ban du vé sy hién hitu cila
dbi tuong. No dugc tiép ndi boi tac dung mang tinh tong hop
cua tri thuc vbn tao nén hinh dang, anh tuong ctia doi tu’O’ng
Nhung ciu triic ndy duoc phat sinh boi bién ké s¢ chip,* n
khong phai 1a ¢oi ngudn nhan thirc. N6 chi 1a céi biét, khéng
phai 1a nhan thac.*

Nhiing nguoi theo phai Di-man-sai (Mimamsakas) ciing co
cung dinh nghia vé ngudn gdc ciia nhan thiic, c6 nghia 1,
nguén géc ctia nhan thire 1 nhan thirc vé mot d6i tuong chua
duoc biét dén,” nhung ho thira nhan rang dbi twong duoc
duy tri va nhan thac déu duoc ghi nhén trong mat thoi diém
méi, nhung co ban 1a chiing giéng nhau, va chung cung tén
tai. Nhﬁ'ng nguoi theo phai Chinh ly (Naiyayika) xac dinh
nguon goc cua tri lugng 1a “trgi1 vuot nhat trong tat ca moi
thir tao nén nhan thirc”,* nhitng cai Ay tao nén tri gidc bang
cac gidc quan, suy ludn v.v... Nhitng dinh nghia nay gia lap
mot nguyén nhan lau dai, 6n dinh, duy tri nhan thirc vé thé
gidi cu thé, ddi tuong khong thay ddi ton tai v6i dic tinh
tong tudng va biét tuéng ciia ching, von duoc nhan biét boi
mot nhan thire tong hop thong qua cam nhan vi mot sy pha
tron 16n lao ctia cac yéu to ky trc.*

Phat gido chi thira nhan d6i twong khach quan nhu 13 nhimng
khoanh khic, nhu 1a nhitng chudi su kién, va 1ap nén mot
su phan bi¢t ro rang gitra y thirc va tri nang nhu la hai cong
cu khac nhau ctia nhan thire. Y thirc nhén biét, tri nang lap

“'kalpana = vikalpa; e: productive imagination.

42 savikalpakam apramanam. —savikalpaka: hitu vong tuong, cu vong
tuong

“ anadhigata-artha-adhigantr pramanam.

# sadhakatamam jianasya karanam pramanam.

* savikalpaka-pratyaksa
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thanh. Thé nén khoanh khic dau tién ludn ludn 1a gidy phat
cia cam giac, nd c6 kha nang nhen nhum nhitng hanh vi
thudc tri nang dé phat khoi mot tong hop cac khoanh khac
cho phu hop véi luat tac riéng ctia chinh n6.* Khong c6 mot
thé gi6i cu thé nao tuong tng thoa dang véi tong dé nay
trong thé gidi khach quan. Néu mot doi tuong dugc nhan
biét, khoanh khic dau tién cuia tri giac lién duoc theo sau boi
mot hinh anh sinh dong.*” Néu n6 duoc suy luan ra théng qua
nhing tuéng trang ciia nd, thi cai phat sinh vé sau ciing la
mot khoanh khic ban so ciia tri giac, von duoc theo sau boi
mot hinh anh sinh dong vé sy biéu hién day hinh tuong mo
hd* cua nhitng d6i twong da dang co lién quan voi ching.
Nhung trong ca hai dang, d6 chi 1a khoanh khéc dau tién ctia
tri thie tao thanh khai nguyén cuia tri lugng, coi ngudn cia
kinh nghiém phi mau thuan.

That kho nghi ban khi mot ddi tugng s€ phat sinh ra mot tac
nhan do sy hién hiru tir trong qua khir hodc vi lai ciia nd.*
Khoanh khéc hién tai chi phat sinh mét tac nhan. Do vay
nhén thuc nhu 1a nhan thire moi, khong phai 1a sy nhan biét,
chi 1a mot khoanh khéc va khoanh khac nay chinh 1a ngudn
géc chén thyc ctia chan hién lugng dat dén thuc tai tuyét ddi
ctia khich thé.®

(con tiép)

4 Ts, p, 390. avikalpakam api jianam vikalpotpatti-Saktimat.

47 sphutdbha; sphuta: man khai, minh bach, Iuu bién, liéu nhién, chau

bien...

“8 gsphuta: bat minh liéu 7R #A B, bat chinh xac R FE#E, phi s¢ bién JE
P i

#“Nk. P, 260. 4. na santano nama kascid eka utpadakah samasti.

0 Phai Chinh Iy (Naiyayika) va Di-man-sai (Mimamsa) tit nhién bac bo

thuyét nay—katham piirvam eva pramanm nottarany api, cp.Tatp.,p. 15.6.
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TINMH BINH THIV

NINH GIANG THU CUC
(Cam niém
Dirc Quan Thé Am Bé tat
nhan ngay 19.9)

Cém tng tly thoi thi hién ngay
Nudc séi lita béng khé oan day
Chuyén tam cau nguyén toan tam tudng

Quén thé bao diéu chiéu cam ngay

Trung trung duyén khdi, tring tring qua
Nghiép luc tiéu tan mot niém cau

Mé 16 thoat vong quy chanh niém

Ngoc chiu bimg téa nhiém mau thay.

Thap nhi nguyén cam 16 tinh thiy
Lita uu phién tam mudi tiéu tan
Mat long cling ti - han hoan

Nuong than phap gidi dao trang tinh nhién.

Phé Mén pham - ky yén dé ching
Hanh nguyén Nguoi - gitta coi Diém phu
Chling sanh tinh tan cong phu

Tam tu hanh lac chan nhu té tuong.
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CUOC SONG NHIEM MAU

Nguyén Minh

Trong sudt nhitng nam
thang da tr61 qua trong
cudc doi, c6 bao gio ban da
ting danh ra mot phan thoi
gian — du 1a rdt nho — dé thir
nhin vao cudc séng nay hay
chang?

Nhin vao cudc séng khong
chi c6 nghia la nhin vao
ngoi nha cua ban, s§ lam
cua ban, gia dinh, thanh
phd, lang qué... Nhing thir

48 1P

dé déu thude vé cudc séng,
nhung chi nhin thdy ching
khong thoi chua phai 1a nhin
vao cudc song.

Thuong thi ching ta nhin
vao cudc song theo nghia 1a
nhiing gi lién quan va chiing
ta duoc tiép can hang ngay.
Hay néi khac di, ching ta
thuong chi cht ¥ dén nhiing
gi ma chiing ta cho 1a thiét
thuc va ¢6 anh huong nhat



dinh dén sinh hoat hing
ngay cua chung ta, duoc nhin
thay va tlep xuc m01 ngay. t
khi chung ta nghi rang ngay
ca nhimng diéu ma chl'mg ta
chua timg nhin thay, & tan
dau do rat xa xoi, cling Van
1a mot phan trong cudc séng
va ¢6 nhitng anh huong nht
dinh dén chung ta.

Hay danh ra d6i phut dé suy
nghi vé nhitng gi ban di thy
biét vé cudc séng. Hay lién
két chung lai trong mot nhan
thirc bao quat, toan dién. Co
thé ban s& ngac nhién khi
thidy duoc nhiing diéu ma
trudc day ban chua hé nghi
dén.

C6 thé 1a trén dudng dén noi
lam viéc mdi ngdy, ban van
thuong di dudi mot hang cay
xanh. Nhung c6 bao gio ban
nghi dén hang cay 4y nhu 1a
mot phan trong cude séng?
Thé ban c6 biét 1a mdi ngay
hang cay ay da loc sach cho
thanh phé nay bao nhiéu 1a
dudng khi? Va néu vi mot
Iy do nao d6 ma ching nga
do xuéng, hodc chét di, ban
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c6 biét 1a dicu gi sé xay ra
chang?

That gian di nhu trang gidy
ma ban dang doc nhiing
dong chir nay... Ban c6 bao
gio nghi dén biét bao nhiéu
yéu t6 lién quan can dén dé
¢6 duoc mot trang gidy nho
nhoi trong tim tay ctia ban
hay chang? Néu khéng c6
rung cady, nguoi ta khong
thé co bot gidy dé lam ra
gidy. Khong co dat dai mau
m&, khong thé c6 ring cay.
Khong co mua, khong c6
nang... rung cdy khong the
tdn tai va lén lén. Va néu
khong c6 sy hieu biét ve viéc
lam gidy duoc truyén lai qua
nhiéu doi, cung khong thé
cO trang glay

Hay nghi dén tung su vat
chung quanh ban. Khong
mot su vat nao co thé tdn tai
ddc 1ap ma khong phu thudc
truc tiép hodc gian tiép vao
nhitng sy vat khac. Mot khi
mdi lién hé nay duoc nhin
rong ra, ban s& thay khong
mot su vat nao lai khong co
mot moi quan hé nhét dinh
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gan xa nao do vaéi bat ky
mot su vat nao khac.

Vi su vat da nhu thé, ban sé
thy ra v&i nhitng con ngudi
diéu nay lai cang rd rét hon.
Lam sao chung ta c6 thé
nghi dén mot sy ton tai tach
biét voi nhitng nguoi chung
quanh ta? Lam sao chung ta
c6 thé c¢6 dugc hanh phuc,
an vui... ma khong quan h¢
dén nhitng con nguoi khac,
cho du 1a nhitng ngudi ma
lau nay ta van thuong xem
nhu la xa la?...

Céch nhin vé cudc song nhu
thé 1a mot cach nhin hop 1y
hon so v&i cach nhin chia
tach, phién dién ma da sb
thuong méc phai. Diéu nay

gitip chiing ta hiéu duoc mot
cach d& dang hon nhitng mbi
quan tdm chung cua toan
nhan loai nhu van dé moi
truong, khi hau, thién tai...
Diéu nay ciing giup ching
ta gan giii hon véi cac tim
hdn nghé si, nhitg nguoi co
thé danh phan 16n thoi gian
trong cudc séng dé ca ngoi
nhiing vé dep cia hoa 14, co
cady hay trang nudc..., vi ta
biét réng chinh nhﬁ’ng veé
dep ay quan hé mat thiét dén
cudc séng chiing ta nhu thé
nao. Va mét cach vo cung
thiét thyc, né gitp cho mdi
ching ta — nhiing con nguoi
— d& dang gan giii véi nhau
hon trong cudc sbng.

Néu t6i nodi v6i ban rang
cudc séng nay rat dep,
¢ thé ban s& hoi toi rang:
N6 dep nhie thé nao?

Nay nguoi ban tré, do la
mot cau hoi khong dé tra
161. Tham chi, n6i mdt cach

50 JP)

chinh xac hon thi d6 1a mot
ciu hoi ma toi khong thé tra
161 cho ban. Ban chi c6 thé tu
minh tim kiém va cam nhén
ldy cau tra 10 4y. Va mot khi
ban da lam dugc nhu thé,
ban moi thuc su biét yéu



thuong va tran trong cudc
song nay!

Mot ngudi ban hoa si céd lan
hoi t6i: “Anh ngam hoa nhur
thé nao dé thdy hét vé dep
cua hoa?” Toi tra loi anh
ta: “Néu anh ngdam hoa vi
muon thdy hét vé dep cia
no, anh sé khong bao gio
dat duwoc y nguyén. Thay vi
vy, anh hdy tiép xiic voi
bong hoa.”
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Cudc séng nay ciing 1a mot
bong hoa, vala motbong hoa
rat tuyét voi. Nhung cho du
dd c¢6 vo s6 nhing tho, van,
nhac, hoa ¢ géng miéu ta vé
dep cua cude séng, su thanh
cong cua cac nghé si trong
lanh vuc nay la vo cung han
ché. Chi c6 mdt sd rét it cac
nghé si bac thay la co thé
truyén dat duoc dén nguoi
xem, ngudi nghe mot phan
nao do6 nhitng vé dep ma ho
cam nhan dugc... Vi thé, néu
ban hoi t6i rang cudc song
dep nhu thé nao, t6i nghi 1a
t61 hoan toan khong c6 kha
ning dé miéu ta diéu d6 cho
ban.

Khi t6i ngdm hoa, t6i khong
nghi 12 minh dang tim kiém
vé dep cua bong hoa. Bong
hoa 1a mét thuc thé trong
cudc sdng. Toi ciing 1a mot
thuc thé trong cudc sdng.
T6i va hoa cung hién hiru.
To1 c6 mat noi day cung véi
bong hoa va cam nhdn duwoc
vé dep clia né, ca mau sdc va
hwong thom, nhitng dwong
nét tinh té... To6i khong hé
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¢6 y niém mudn chiém hiru
bong hoa hay vé dep ctia no.
T61 hi¢n hitu cung bong hoa
va vi thé t6i tiép xuc duoc
véi no.

Biang cach do, toi ¢ duoc
nhing rung dong siu xa nhat
ma mot tac phém nghé thuat
thién nhién tuyét voi c6 thé
mang lai cho con nguoi. To1
cam nhan dugc hoan toan
vé dep cua bong hoa, mac
du t6i chi co thé phac hoa
hodc miéu ta lai vé dep ay
mot cch rat han ché bang
kha niang dién dat rat toi cta
minh. Nhung néu ban ciing
mudn cam nhan tron ven vé
dep 4y, t6i moi ban hay tiép
xUc cung bong hoa.

Dé hiéu duoc cudc sdng nay
dep nhu thé nao, ban cling
can phai tiép xtc thuc su
chtr khong phai 1a cat cong
di tim kiém vé dep trong
d6. Tat ca cac ban déu sin
c¢6 kha nang tiép xtc véi doi
song dé cam nhan nhitng vé
dep 4y.

Khi ban ban ron quay cué)ng

vol tram cong ngan viéc
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trong cudc séng, diéu do
khong c6 nghia la ban dang
tiép xtc cung cudc song.
Ban c6 thé di trai qua nhiéu
nam trong cudc séng, nhung
c6 khi chua mét 1an thuc sy
tiép xuc cing cudc sdng.

Ban chi c6 thé tiép xuc duogc
v6i cude sdng khi trim cong
ngan viéc cua ban khong
con 1a dé nham dén nhiing
muc dich lo toan, tinh toan,
gianh giat hay khao khat
diéu nay, didu khac, ma
chi 1a dé cho ban séng c6 y
nghia hon. Khi khong con
bi chi phdi boi nhing dugc,
thua, hon, thiét... ban mé&i
thuc sy c6 thé mo long tiép
xtc cung cudc sdng. Doi
khi, t61 thich goi nhitng gidy
phat nhu thé nay 1a sy dimg
lai dé nhan biét chinh minh.
Boi1 vi chi khi nao ban nhan
biét chinh minh, ban méi ¢6
thé tiép xuc dugc véi cude
song dang ton tai song hanh
cung ban.

Vi thé, tiép xtc véi cudc
séng la dung lai moi tham
vong, lo toan, tinh toan,



dé tam hon trai rong thénh
thang va nhin ngdm moi su
vat trong ban chit siu xa
thuc su cta chung.

Khi 4y, ban s& thiy dong
song khong chila dong song,
ma chinh 12 sy luan luu mau
nhiém muoén doi cua nudc.
Ban thiy hoi nudc bdc 1én
khong trung, dong thanh
nhitng ddm may mat mé, va
roi xudng thanh nhiing con
mua lam tuoi xanh van vat.
Khong ¢6 su luan luu mau
nhiém 4y, dong song khong
thé ton tai qua bao doi ma
van la dong song duoc...

Ban ciing nhin thay choi
non dam ra tor mgt cay xanh
da ham chta ca nhiing cay
xanh ngay mai trong no.
Cay va chdi nbi tiép nhau
trong mot chudi dai khong
dut cua sy hién hiru nhiém
mau ma khong phai nho cay
vao bat ctr su lo toan tinh
todn nao. Ngay xua, vao
d6 tudi cudi doi, Khong Tir
da co lan diung lai dé tiép
xic cung cudc song. Khi
ay, 6ng dang dung bén mot
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dong song va da cam khai
n6i rang: “Ta mudn im ling
khong noéi nira! Troi ¢o noi
gl d‘au7 Bén mia theo nhau
tiép néi, troi ¢é néi gi dau?”

. (Du duc vé ngon! Thién ha
ngon tai! Tw thoi van hanh,
thién ha ngon tai!).

Ban ciing s& nhin thdy hét
thay con nguoi déu 1a nhitng
thuc thé rat tuyét voi, mau
nhiém. Mdi mot con ngudi
déu 1a su ndi tiép cua mot,
hai, cho dén v6 so nhiing
thé hé dd qua... Nhitng gi
chung ta nhin thidy hom nay
1a két qua dugc truyén lai tir
nhing ngay xua xa lic xa lo
nhung khong hé mai mot, hu
mat... Va mot mai khi ching
ta khong con nira, Van s€ co
nhiing con ngudi ndi tiép sy
hién htru cta ching ta...

Ban ciing s& nhin thiy ca
cudc séng nay la mét thuc
thé thong nhat nhiém mau.
Tu khong khi trong lanh ta
dang hit tho, anh ning mai
4m 4p trén nhiing bui cay
xanh... cho dén nhiing ang
may dang von bay xa tit
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tap cudi chan troi... Tat ca
déu quan h¢ chat ché voi ta,
trong moi twong quan cung
nhau hién hiru. M&i mét
thuc thé trong cudc sbng
déu 1a diéu kién ton tai cho
nhirng thuc thé khac, va déu
khong thé ton tai néu khong
c6 su twong tac 1an nhau.

Khi nhin vao mot bat com,
ban s& thiy c6 bong lua triu
hat, c6 bac nong dan cay bira
khuya sém, c¢6 anh ning, con
mua, dong nudc mat da nuoi
1on dong lua xanh.. Néu
khong c6 bac nong dan cay
bura khuya sém, khong c6 anh
néng, con mua, lam sao co
ddng lta triu bong? Khong co
ddng la, 1am sao c6 bat com
ta dang nhin thay?

Nhung bac néng dan, anh
néng, con mua... lai ton tai
nhd vao nhiéu yéu td khac
nitra. Bac nong dan da 16n 1én
nho khoai sin rudng vuon,
nhung ciing cin cd quan 4o
dé mic, thudc men khi bénh
tat, dén dau dé thap luc vé
dém... Vi thé cudc séng cuia
bac lai lién quan dén nhiéu
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yéu to khac nira.

Méi twong quan chat ché
giita cac yéu td trong cudc
song khong chi 1a su twong
tac ciing ton tai. D6 con la
méi twong quan chuyén hoa
tir yéu t6 nay thanh yéu t6
khac. Ban sé khong sao
tuong tuong ndi 1a ning
lugng mit troi moi ngay
lién tyc duoc chuyén hoa
thanh mot khoi lugng vat
chét khong 10 trén toan thé
gidi. Va cong viéc ning né,
to tat éy lai dugc thuc hién
baoi tung 14 cdy xanh nhé bé
& khip noi trén bé mit cua
hanh tinh, va ¢6 vo s6 nhiing
14 cay xanh nhu thé...

Khi phan rac hoai muc di
trong long dat, chung dugc
cay xanh hap thu dé chuyén
hoa thanh hoa trai, rau cu...
Vi thé, khi ban nhin vao mot
gid rac, ban co thé théy duoc
nhiing hoa trai, rau cu cua
ngay mai. Nhung ban cling
nhin thdy nhimg bong hoa
dang tuoi dep trong phong
r0i ddy s& héo rii va s& bi vut
vao gio rac. Trong céi tuoi



dep cia hoa da ham chua cai
h6i ham cua rac, va trong cai
h6i ham cta rac da ham chira
cai tuoi dep cua hoa.

Khi thyc su tiép xac voi doi
sdng va hiéu duoc nhiing
mdi twong quan gitra ban
than vo1 van vat, ban sé théy
long minh rong mod hon.
Ban ciing thdy can phai séng
¢o trach nhiém hon, vi cudc
sdng cua ban than ban luon
c6 méi lién quan dén tat ca
moi nguoi.

Nay nguoi ban tré, dén day
chic han ban d hiéu ra rang
chinh sy tiép xtc sau xa véi
ban chit ciia moi thuc thé
trong doi séng méi co thé
gitp ban cam nhan dugc
vé dep cua cudc séng, chur
khong phai la nhiing miéu
ta mo hd qua tho, ca, nhac,
hoa...

Véi su tiép xtc sau xa nay,
ban s& thay rang khong chi
nhitng nét hoa my, nhing
biéu tuong thanh cong, gidu
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sang, khée manh... méi la
tiéu biéu cho vé dep cua
cudc séng. Ngay ca nhiing gi
khong dep, kho khan, ngheo
khé, t6i 13i... ciing 1 nhitng
yéu t6 ham chta trong cudc
séng, va déu co lién quan
chit ché dén ban than ta.

Va chinh su hiéu biét sau xa
vé ban chat cua doi séng s&
gitip ban cam thay tran trong
cudc sébng ngan ngui nhung
mau nhiém va quy gia nay,
cling nhu hiéu ra dugc ¥
nghia va gia tri cua tung
phut giay ta dang dugc hién
hitu trong cudc soéng.

Xay dyng mot doi sbng
dep 1a biét hoa nhap va
thuong yéu chia sé cung tit
cd, khong phai 1a lga chon
liy nhiing gi tot dep dé ton
tho, theo dudi. Chung ta s&
¢6 nhiéu niém vui va hanh
phic hon khi y thic duogc
rang chinh ban thdn minh
dang gép phan lam dep hon
cho cudc song. m



QUAN THEAM

‘Hanh Phuong

o
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L
G gifra trai tim con
Trong ngan hinh anh me
Trai bao nudc bao non
Giot cam 16 mat mé

Vao doi con khat sitra
Me hién bong me gia
Budi con nhoc duong xa
Me chinh 1a bong mat.
Trir ndi dau ndi chét

Me 1a thudc truong sinh B 4 B
Gitra do1 bo sinh diét

Me: la thuyén tir linh

Me la kho chau bau

Thay doi sy ban cling

Pua con roi hiém dao

Me: cau, thuyén thung dung
Me: trong ngén Véng trang
Chita dau thuong 4i nhiém
Me: mat troi thanh thién
Xo6a dém dai vo minh
Hom sém tam nhap tam
Chap tay sen tin niém

Me ttr bi thi hién

Me 1a Quan Thé Am.
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SU NGHIERP KY Vi CUOA
“TU MAT CAO TANG”

Tam Quang

1. DAN \HAP

I(e tir cac thap ky dau cia thé ky XX, tinh than tu tap va
anh tri gido phap cua dong ddo Tang, tin 46 Phat gido Viét

Nam noi chung va Phat gido tai mién Trung va Hué noi riéng,

tuy chua duge chan chinh dén marec kha quan nhu tdm nguyén
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va niém mong udc cua chu ton tic Son moén. Nhung diy ciing
1 thoi ky ¢ kinh d6 Hué, rat nhiéu ngdi chiia méi dugc chu TO
khai son, kién tao di lam cho strc séng cua Phat gido tai mién
d4t c¢b d6 tho mong nay tré nén khéi sic va hung thinh.

Viéc xdy dung ctia nhimg ngdi chiia méi nay khong chi thé hién
sinh lyc tiém tang cta Phat gido trong thoi budi Pao phap nhiéu
nhwong, ma con t6 1d tinh than va nguyén luc vo bién cua cac
bac long tugng Tang gia trong cac Tong lam thanh tinh, hinh
bong uy nghi cta quy ngai da “bat bién” trong sudt thoi ky Phat
g140 1am vao tinh trang suy vi, thoai héa. Dan tdc va Phat gido
dang phai ganh chiu cai ach cai tri nang né cta ché do thyuc dan
va su 1an ap cua cac thé luc ton gido ngoai lai.

Trudc hoan canh kho khan nhu thé, nhung chu t6n tic Son
mon van khong ngimg nd luc tao co duyén thuan lgi dé khai
son, kién tao nhiéu ngdi chua, nhu :

- Chua Th¢ Pa Lam, do Hoa thugng Trung Hué Giac Vién
(1883-1942) kién tao vao nam Tan Hoi, 1911 ¢ lang Duong
Xuan thuong. (Nam Quy Dau, 1933 ngai ddi tén thanh chua
Héng Khé cho dén ngay nay).

- Chua Diéu Minh do Hoa thugng Tam Pho Tri Uyén (1886-
1940) kién tao vao niam Nham Ty, 1912 trén dét lang Boi
Thanh, & Con Hén, Hué. (Nam Giap Thin, 1964 Hoa thuong
Nguyén Tanh DPtirc Tam (1928-1988) trung tu roi doi tén 1a
chua Phéap Hai).

- Chua Tra Am, do Hoa thugng Trung Thong Vién Thanh
(1879-1928) kién tao vao nim Quy Hoi, 1923 ¢ 4p Tu Tay,
lang An Cyu, tinh Thtra Thién.

- Chua Duy Tén, do Hoa thugng Trimg Nha Giac Hai (1882-1938)
kién tao vao ndam Mau Thin, 1928 trén dat lang An Cyu tay. (Sau
ngai d6i tén thanh chua Giac Lam cho dén ngay nay).
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- Chua Phap Uyén Chau Lam, do Hoa thugng Tam An Vién
Quang (1894-1977) kién tao vao nim Quy Déu, 1933 trén mot
ngon doi ¢ lang Duong Xuén thugng. (Ngay nay thuong goi 1a
chuia Chau Lam, ¢ duong Lé Ngo Cat, Hué) v.v...

Ngoai ra, con c6 mdt ngdi chua nira, do ty kheo ni Thanh Linh
Dién Truong (1863-1925) kién tao vao nam Nham Dan, 1902
trén mot ngon dodi rong rii, phong quang ¢ lang Duong Xuan
thuong, huyén Huong Thuy, tinh Thura Thién. D6 1a ngoi
“TRUC LAM PAI THANH TU”. Ngay nay moi ngudi chi
quen goi 1a chiia TRUC LAM.

Canh vwon chua

Il. LUOC SU CHUA TRUC LAM

hua Trac Lam do ty kheo ni Thanh Linh Dién Truong
(1863-1925) mua dat va xay dung vao nam Nham Dan,
1902 trén mot ngon doi ¢ lang Duong Xuan thugng, huyén
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Huong Thuy, tinh Thtra Thién. (Ngay nay thudc thon Thuong
1, xa Thuy Xuéan, thanh pho Hug).

Nguyén nhan khién ba c6 tim nguyén kién tao ngoi chua moi
nay la do vao niam At Mui, 1895 ba dai tho kinh phi tring tu
chtia Phé Quang ¢ déc Bén Ngu, Hué, dé 1am co s tinh tu
cho Ni ching, nhung lai gip lac chinh quyén bao ho Phap
thiét 1ap con duong xe lira Hué-Han (Pa Nang), chay ngang
qua duéi chan doi. Sy viéc nay dién ra da lam cho canh chua
Phd Quang trd nén dn 40, nao nhiét, nén vao nam Nham Dan,
1902, ba vao mua dét ¢ lang Duong Xuan thugng dé 1ap chua
Trioc Lam.

Sau khi xay dung chua xong, qua ndm Quy Mao, 1903 (1),
ba vao chua T4y Thién danh 18 Hoa thugng Thanh Ninh TAm
Tinh xin cho Sa-di Trung Thanh Giéac Tién (2) ra [am khai son
va tra tri. Con ba cling 1ap riéng trong khuon vién chua mét Ni
x4 dé 1am co s& tu hoc cho Ni ching.

Tuy 1a mot ngdi chua méi, nhung qua qua trinh hinh thanh va
sinh hoat thi ng6i chtia nay cling da c6 nhiing dong gop 16n lao
va thiét thuc cho phong trao phuc hung va phat trién ciia Phat
gi4o tai mién Trung Viét Nam luc bay gio.

Nim Canh Ngo, 1930, chiia da t6 chirc va khai giang thanh
cong “Son mén Phit hoc dwong Triic Lam” dé 1am co so
dao tao Tang tai. Pay la mét Phat hoc duong duoc t6 chire kha
qui mo va c6 né nép dau tién tai Thira Thién, Hué. Chuong
trinh giang day lai dugc mot vi Quéc su danh tiéng, mot bac
Gi4o tho su uyén tham Tam tang gido dién 1a Hoa thuong Nhu
Tri Phudc Hué (1869-1945) tra tri T dinh Thap Thap ¢ Binh
DPinh ra lam chu giang.

Son mén Phdt hoc dwong Triic Lam d3 dao tao nén nhiéu bac
Cao tang tai nang va duc dg, da duyén khoi cho nhi¢u Phéat hoc
duong tiep tuc ra doi sau do.
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Khi cao trao chan hung Phat gido Viét Nam khoi dong manh
mé tai mién Nam, thi & mién Trung, ddu nadm Nham Than,
1932, chuia Tric Lam 1 tdm diém hoi tu cua quy ngai dé sang
1ap nén An Nam Phat hoc hoi, chinh thirc khai mao cho dai
cudc chan hung.

C6 thé noi, chua Triic Lam 1a diém giao luu tim dic va than
thiét cua chu ton tic Son mén, cung cac bac thi¢n tri thuc tai
Thira Thién, Hué luc by gid. Nho su gan bo keo son 4y ma
nhiéu Phat su trong dai déu duoc quy ngai chung lo mot cach
nhanh chong va vién man.

Su kién nay, mot doan trong van bia ¢ bao thap Hoa thuong
khai son Trimg Thanh Giac Tién da ghi r6: “Chdng bao liu,
thién nam, tin nit phét tdm Bo-dé nhom hop lai nhw may, khién
nguyén vong cua Sw cang sau rong lon lao. Do do, Hoi Phdt
hoc sém khoi xuwéng ma chiéu dd hinh thanh...”

Ngoai viéc thiét 1ap cac co so dé hoang duong Chanh phéap va
t6 churc thanh cong nhiéu Phat su trong dai, chua Truc Lam
hién con phung thu nhiéu bao vat. Nhitng bao vat nay, déu c6
lién quan mat thiét dén van hoa dan toc va Phat gido Viét Nam
trong mot vai giai doan hung long cua lich str.

bo la:

- Mot lu huong bang si, hai tang, dugc trang men mau, co
cham hinh rong va chit tho. Chung quanh lu huong c6 hang
chit ndi: “Tir Son phii, Péng Ngan huyén, Bio Son tw, Lé
triéu hwng long Chinh Héa”. (Chinh Hoa 13 nién hiéu cua
vua L& Hy Tén tir naim Canh Than, 1680 dén nam Giap Than,
1704).

Lu huong nay do Thugng thu H6 Pac Trung (1856-1939)
(than phu cua Su ba Trung Hao Di¢u Khong (1905-1997) dem
tor Thanh Hoa vao ctiing cho chua.

— Biic tiéu tuong Hoa thuong Thach Liém Thich Pai San
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(1633- 1702) cung chiéc binh bat bang chu-sa va chiéc mudng
bang g0 ma Hoa thugng thuo’ng dung trong thoi gian ngai sang
hoang phép tai Thuan Hoa (Hué) vao nim At Hoi, 1695. (Bao
vat nay, trudc day dugc phung tho tai chua Khanh Van, ¢ thon
Luu Béo, xa Huong HO, huyén Huong Tra, tinh Thtra Thién.
Sau d6, Hoa thugng Giac Tién thinh vé tho & chua Trac Lam.
Su viée nay, co y kién cho rang Lyu Bao lac bay gio 1a ving
nong thon héo lanh, dudi thoi Phap thudc 13 ving x6i dau mat
an ninh. Tang chiing chua Khanh Van lai khong c6 bao nhiéu
nguoi, so dé bi mat trom, nén di giao nho Hoa thuong Giac
Tién thinh vé thd ¢ chua Trac Lam !)

— Mot bd y bat ciia Hoa thugng Tanh Thién Nhat Dinh (1784-
1847), T6 khai son An Dudng am -Tir Hiéu. Day 1a bo y bat
T6 thuong dung khi ngai con try thé.

— Birc trudng bang gam 16t nhidu diéu, théu bo kinh Kim
Cuong bang chi ngii sic. C6 chiéu dai 147 cm, chiéu rong 24,3
cm. Téng cong gan 6.500 chir Han. Ban théu kinh c6 3 phan:
Hai bai Tua ngu ché, kinh van va bai Bat. Xuat xu tir thoi dai
Tay Son (1778-1802).

(C6 thuyét cho rang hai bai twa 1a do vua Quang Trung va vua
Canh Thinh ngyu ché, nhung khong c6 cir lidu.)

Birc théu kinh dugc luu giit trong mot cai hom bang gd tram
huong, chiéu dai 24 cm, rong 10 cm va cao 7,7 cm. Béo vat
nay do mot Ni su dem tir mién Béc vao cling cho chia.
sk

Chua Tric Lam 12 noi tru thé nhiéu ndm ctia mot bac Cao tang
ky vi, mot vi Tang gia tién phong va 15i lac bac nhét trong cao
trao chin hung Phat gido tai mién Trung. Ngudi di ¢ nhiing
bude di viing vang va v0 cung sang sudt trén 16 trinh hoéng
duong Chanh phap sudt hon ba thap ky, Nguoi da dé lai niém
ngudng vong vo bién va nhiéu 4n twong sau sic cho cac thé
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hé Tang Ni va Phat tir Thira Thién, Hué - Hoa thwong Trirng
Thanh Giac Tién.

Cung tai ngdi chua méi nay, dudi sy cham nom, giao dudng
tan tuy cua Nguoi, mot vi Bon su day tai nang va duc do, da
dao tao nén nhiéu dé tr xuat chung, trong d6 c6 “TU MAT
CAO TANG”.

Cong nghiép ky vi cia “Tie Mt Cao Ting” ciing di gop phan
lam cho ngon dén Chanh phdp sang ruc ca dai dat troi mién
Trung nude Viét sudt nira dau thé ky XX va rang ro cho dén
ngay nay.

Dao phong thanh thoat va tim 10ng thuong tudng thé hé hau
lai vo bo bén ciia quy ngai cling d un dic va tham dam vao
nép song pham hanh cua nhiéu thé hé¢ Tang Ni.

Uy dure va tir tim vo luong clia quy ngai, mai mai la anh dube
soi sang cho cac gigi dong bao Phat tir trén budc duong tu tép,
hoang duong va ho tri Chanh phap.

Chua Tric Lam - du méi trai qua hon mot tram nam, nhung
cac thé h¢ chu Tang cua chua van khong ngirng doc strc trung
tu, ton tao dé ngay nay tr¢ thanh mot ngoi To dinh uy nghiém,
rang r0. Tinh dén ndm Nham Than, 1992 (ndm Hoa thuong
Tam Huong Mat Hién vién tich) thi da co ba doi Cao tang ké
tuc tra tri.
bo 1a quy Hoa thuong:
- Tring Thanh Giac Tién (1880-1936)
- Tam Chon Mat Tin ( ? - 1938)
- Tam Huong Mat Hién (1907-1992)

skkk
Vi than gido trang nghiém, tri tué thu thing va tam nhin xuyén
sudt ca 1 trinh hoang dwong thim vién ciia Hoa thuong khai
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son Trung Thanh Giac Tién. Cung véi cong nghiép ky vi cua
hang d¢ tu “Tu Mat Cao Tang”, chua Tric Lam khong chi da
lam nén nhitng trang Phét sit vang son cho niém tin ngudng
tam linh cao dep cta dan toc trén qué huong Thira Thién, Hué,
ma con la mot danh lam c6 vi tri xirng dang trong lich stir chua
thap & mién dat dugc ménh danh 1a kinh d6 Phat gido nay.

(con tiép)

Chu thich:

1. V@ thoi diém nay, trong phan chu thich & bai: “Chua Tay
Thién...” ching toi da dé cap dén (Xin xem Néi san Hodng Phép,
s6 22, trang 70,71).

Tai chua Tric L&m hién c6 btre hoanh phi treo trén khung ctra
vao ban tho T6, ghi nién dai kién tao chua la: “Nam Duy Tan
thir 3, 19077, (Chéc la nham, vi nién hiéu Duy Tén ther 3 Ia ndm
Ky Déu, 1909, con 1907 la Duy Téan nguyén nién. Day chwa phai
la stv liéu dang tin cdy, vi btrc hoanh phi bang tiéng Viét nay méi
kh&c sau lan trung tu ndm Gidp Tuét, 1994 ma da c6 sw nhadm
I&n nhw da néi trén).

2. Hoa thuong tho Sa-di ndm Canh Ty, 1900, dén ndm Canh
Tuét, 1910 ngai tho Cu tuc gi6i. Nhw thé, ré rang lic Hoa thuong
duwoc moi vao lam khai son va tra tri chaa Trac Lam, (Quy Mao,
1903) ngai méi 23 tudi va dang la vi Sa-di. (Truong hop nay,
trong lich st Phat gido Thira Thién, Hué, khéng phéi la khéng
c6. Nam Dinh Hoi, H6i Viét Nam Phét hoc ciing da ctr Sa-di Tém
Phat Thién Siéu (1921-2001) lam tra tri Té dinh Tor Dam. (Hoa
thuong tho Sa-di ndm Quy Mui, 1943 tai Phéat hoc vién Béo Quéc
va tho Cu tic gi6i tai gi¢i dan H6 Quéc, chua Bdo Quéc ndm Ky
Stru, 1949).
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NOT NHA

LA

AU LAM

&

M

Hoang Cong Danh

m nhac 1a ngh¢ thuat cua

thanh diéu, d6i twong
huéng dén coa nd 1a tai.
Nhung t6i lai thich xem am
nhac 1a nghé thuit cua mau
sic, néu nhimg mau sic d6
chua 1én khung toan thi it ra,
chung cling da v€ 1én trong t6i
mdt mau lam tr nhitng ngay
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con nho, khi cham phai am
nhac Phat giao.

T61 quan niém mot cong
vigc chi la mot dong gop
nho, va v4i suy nghi ay, bai
viét dudi day chi diém qua
mot s6 ca khiic Phat gido in
dam trong ky rc ctia minh
ma thoi.



1. Khai thue

ai hat du tién ma bat ctr

dwra tré nao di chua cling
biét d6 la “Em dén chua”,
mot ca khuc dé thuong voi
tiét tAu nhe nhang nhu nhiing
g6t chan dém ram. “M4t hom,
mot hom méng mot lén chua,
em di di voi me, mua vai hoa
sen. Dén chila, dén chiia ding
ca hon em, 1én trén trén dirc
Phat, long em mim cuoi”.
Lap chir [a mot ki thuat cua
cac nhac s nham tao ra nhip
diéu, & day sy lap lai hai lan
“mot hom” da day ca tir vuot
qua tin hiéu thong bao vé thoi
gian. Nghe ra duong nhu viéce
dén chuia 1a mot cai “duyén”
gdp g0 chtr khong phai 1a méot
viéc can phai lam/ nghi thtc.
Di 1 chua thudng vao nhitng
hém mung mat dﬁu thang
hodc nhimg ngay ram tron
trang Tac gla viét mong
mét” 1a mudn dua chir vao y
nghia khai thirc mé dau, nhu
ta di hoc dau tién 1a 16p mot,
leo 1én can nha cao tang thi
truée hét phai qua tﬁng mot.
Vay thi “mong mét” & day
con dugc hiéu theo nghia lan
dau tién em dén chua. Ngay
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tir 1an dau tién 4y, trong em
dd c6 niém ton kinh Phat va
thé hién ra bang hanh dong
tay cam “mot vai hoa sen” .

Hoa sen trong van hoa Viét
1a biéu twong vira thanh nha
lai trang nghiém. Ca dao c6
cau “trong dam gi dep bang
sen/ ld xanh béng trdng lai
chen nhi vang/ nhi vang bong
trang la xanh/ gan bun ma
chang héi tanh muii bin” -
déy 1a cai thanh nhi. Hoa sen
duge chon lam hoa tiét trén
kéo cot dinh chua - day la
cai trang nghiém. Va khi hoa
sen dang Phat thi n6 dugc ton
thém sic thai mén md thom
thao. Tudng chimg miy déa
sen cua em s€ lam cho chanh
dién ngat huong tinh do.

Khai thirc 13 biéu hién ctia
cai minh (séng - nguoc voi
vé minh), 14 tin hiéu dau tién
dé cham vao hanh phuc chan
that. Bén chua tir nho tic 1a
tim dén sy an lac trong doi
song von 13 “bé khd” nay. Toi
c6 doc mot bai viét cua Song
Nguyén (tap chi Hon Viét
s0 1-thang 6/2007), trong do
tac gia dua ra hai y kién vé
viéc gido duc cho tré¢ em Viét
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Nam. Mot 1a dua vo thuat vao
day trong nha truong va hai la
cho tré em mot vai kién thirc
Phat phap. O bai viét d6 Song
Nguyén dua ra mot vi du la
“tap thd trong chanh niém”
cta thién su Nhat Hanh. Toi
Xin léy mot vi du khac la
nén cho tré em biét vé “nam
gidi cam” cia nha Phat danh
cho nguoi tu tai gia, do la:
khong sat sanh, khong noi
dbi, khong trom céap, khong
ta dam va khong dung chat
kich thich. Tré em can nhiing
hiéu biét va thuc hanh nhimg
diéu d6 chinh 1a tao nén tang
dau tién dé lam nguoi. Ciing
nhu vay, viéc dén chua nhiing
ngay con nho khong phai la
mot nghi thire ton gido ma cot
dé tao cho tré em c6 dirc tin
va long tur bi, tdm bac ai.

Am nhac Phat gido di dan dat
khéo 1éo cac em anh vii v& v6i
mau dao bang ca tir binh di va
am diéu nhe nhang. Tur mot
hanh dong dén chua khién
nguoi ta y thuc dugc tinh
yéu la gi? (dinh nghia tinh
yéu voi bién do rong) “toi
véu mau lam, la mau thém
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stkc song. Toi yéu mau lam,
mau thiy chung hon nhién,
doi song vui an lanh” (T6i
yéu mau lam). Yéu mau sic
1a mot kiéu yéu khong giéng
ai, xua nay nguoi ta hay noi
yéu ai, yéu cai gi, con mau
sac thi thuong dimg & muc
do “thich”. Mot khi da dung
chir “yéu” tic tac gia da gan
cudc doi minh véi chiée do co
mau lam d6, nhu thé nguyén
song trong mau 4o dao dung
di hién lanh.

Trong mot ca khuc khac, tinh
yéu da duogc hién thyc hoa
bang nhiing hinh anh gan giii
voi hinh bong qué nha. Vay la
long mo dao hoa quyén trong
tinh yéu qué huong, ma qué
huong thi ai ciing yéu dén
khon cung... “Yéu mai ngéi
chua xuwa, lan khoi hwong tram
dwa, bao an tir chan chira. Yéu
tiéng chuéng nhe ngan, khuya
sém hay ban mai, hon dding
muén tiéng ca. Chiéu vé bao
ém di, nghe tiéng kinh thing
tram, ngot ngdao on Tam bdo,
vang mdi dén noi xa. Ludn
nhdc ta dao hanh ta ba, long
tir bi thiét tha” (Yéu may sao



cho vtra).

Doi séng nhiéu khi 1am ta
chan ngan mét moi, khi do
ta ling nghe mot ca khic
Phat gido sé& thidy d& chiu
hon. Té6i da thir va thay diéu
d6 c6 hi¢u qua khi nghe mot
doan trong bai “Thuc tinh di
em”, “em mau tinh lgi gitra
bién khoi, tram ludn kho
néo biét bao nguoi, boi mé
nén nhdn lam vong twong,
quén di chan tanh von rang
ngoi”. Giai cau va phan tinh
13 hai qué trinh can c6 trong
doi séng nham dat duge muc
dich nhan chan van @&/ cudc
séng. O cau hat nay, “tram
ludn bé kho” 1a giai cau,
nhéan ra su that cua cudc doi.
Con “em mau tinh lai” la
mot 101 khuyén nha cé tinh
chat phan tinh. Cai “chdn
tanh von rang ngoi” chinh 1a
su nguyén thiy ban nguyén
cua con nguoi ta. Trong Tam
Tu Kinh da viét “nhdn chi so
tinh ban thién/ tinh twong cdn
tdp twong vién”, con ngudi
ta khi moi lot long ai ciing
tbt, dan da doi sdng 1am ta xa
roi ban tinh do, va “thirc tinh
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di em” chinh 1 quy y (tr& vé
nuong tua) voi tanh thién so
nguyén. Trong mot khoanh
khéc nhé, su pha v& minh dé
thire tinh ciing c¢6 thé xem la
mdt cude “ddn ngd” tu than.

2. Me mac 40 lam

Trong doan vin “Bong hong
cai 40”, thién su Nhit Hanh
da viét “Me la gido sw day vé
thuong yéu, mot phan khoa
quan trong nhat trong truong
dai hoc cuoc doi”. Chinh vi
tinh thuong cua me vo bo
bén nén Me di vao 4m nhac
rat nhiéu. Véi nhimng ca khic
Phat gido, toi muébn khoac
cho Me mdt tim 4o lam dé
nhiém mau hon, cao quy
hon!  Chinh doan van nay
da duoc nhac si Pham Thé
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My phé thanh ca khiic rat y
nghia. Mot tac pham van hoc
khi dugc chuyén thé sang
am nhac thi bién d0 duoc
m¢& rdng hon, vi 1€ dé nén ca
khuc ciia Pham Thé My vuot
ra ngoai khuon khd mot ban
nhac chi danh cho gidi Phat
tir, huéng dén moi tang 16p
xa hoi, vuot qua ngudng mac
khai ton gido. “Me, me la
dong suoi diu hién. Me, me la
bai hat than tién, la béng mat
trén cao, la madt sang trang
sao, la dnh duoc trong dém
khi lac 16i.”...

Ngay con nho toi hay vao vai
dtra con trong v mua dién
& chua v&i nén nhac 1a bai
hat “Long me” cua nhac s Y
Van. Ciing v6i quan diém am
nhac vuot bién gigi ton gido,
ta gap lai ¢ bai hat nay tinh
rong 16n cua thinh gia thudng
thirc. M6i thiy tinh me that
v6 bién, hat vé me tirc 1a hat
vé mdt canh déng nglt ngan
stta ngot khong c6 chan ruong
phan chia.

Mot phan 16n ca khuc Phat
g140 nodi veé su thiéu may man
khi mat me¢. D6 1a nhiing ca
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khic gdy nhiéu xtc dong,
nhung su xtuc dong trong mau
dao s& c6 mot sic thai khac
v6i ngoai doi. Nghia 1a ndi
budn khi mit me dugc cac
nhac si nhing vao mau lam
dé 1am nhe di va chuyén sang
mot ndi-budn-trung-trinh nhu
sdc tréng cua doa hoa cai trén
nguc 4o.

“Téi tré vé day thanh phé da
sang mua, khung troi tu bi me
dd mot lan di”. Dién dat rat
nhe nhang ma thdm thia! Chi
“di” thay cho cai chét xua nay
ngudi ta viét nhiéu, nhung &
day nhac si viét “mot lan di”
thi vira 1a cach noi giam vura
1a cach dién dat tinh té. Mot
lan di nghia 1a chua di mai,
c6 the vé lai theo lut luan
ho6i. Nhung ai cling biét da di
(chét) thi mot 1an ciing 1a vinh
vién! Ca tir Am nhac Phat gido
phai dat trong truong ngoédn
ngit nha Phat méi thiy duoc
cai hay va sau.

Mot tiéng kéu khan thiét bat
ngd ma mdi khi hat ta nhu
mudn khoc theo, “me khong
con nita, me da di roi, canh
hac lung troi, thang nam voi



va”. So sanh me nhu mot
canh chim hac la me thanh
cao. Song, cling vi me la canh
hac nén da bay xa con, bay di
xa 4t xa ngan tring. Canh
hac biéu thi cai chét & day
cling tya nhu mot cai 16ng
hong biét bay, “cé cdi chét
nang nhw sat/ ¢6 cdi chét nhe
twa long hong”. Me mat di
thoi thi coi nhu da trit xong
ganh ning cudc doi dé thanh
than bay.

Hinh tuwong me thuong duoc
dua vao trong nhiing ca khuc
mua Vu lan bao hiéu. “Thdng
bay ngay trang mua hiéu vu
lan vé. Hoa hong nguoi ta cdi
do sdc hong twoi. Riéng con
hoa trdng trang ma tinh khoi.
Me oi thwong nho vo cung.
Con con trong anh dao vang.
Mat me roi doi phdai gian
nan”. Khong hiéu sao ctr mdi
1an hat doan nhac trén 13 toi
lai chay nudc mét, mic du
minh van con me va khong dé
khoc chat nao. C6 18 sy dbi
nghich trong mau sic hong-
trang da lam minh phai xuc
dong that su.

Tinh thuong ctia me vd bo
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bén, 4m nhac vé me trong
Phat gido vi thé ma rat nhiéu
va tat ca déu giy cho khoe
mat ciia nguoi nghe biét wot!

3. Vi thanh cia tiéng
chuodng

Téi dang song xa qué, va
chinh vi di xa nén thim
thia nhitng ndi tha huong,
nhiéu dém mit nhé oan mi
khong ngi duoc. Trong ndi
niém cé hwong dé c6 hinh
anh mot mai chua lang va
nhitng khic ca ma cac anh
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chi truong da day. “Nhd chua
xua” la mot ca khiac danh cho
nhing ai di xa, nghe dé tu an
Ui va roi phai luyén luu mong
moi.

“Toi nho ngay toi di, tinh
thwong nao cach tro, vuon
hoa con twoi no, trong ngay
t6i ra di. Oi mai chia théan
yéu, cira tir bi van mé, xa mdi
chua than yéu, long toi nho
thwong nhiéu...”

Tung nghe noéi nguoi ta di
dau rdi cling mubn vé voi qué
huong ban quan ctia minh.
Tham chi van mudn khi chét
10i cho duge xac than ndm véi
ddng dit qué nha. Trong cudc
trg vé ay ta s& gip lai ngdi
chua yéu diu, véi cac em tho
mit sang dém ram, véi tiéng
chudng cau kinh binh an.

“Hoém nay t6i tré vé day,
tham mdi chiia xwa yéu dau,
nghe tiéng chuéng vong vé
dém, ma long téi am mdi. Nay
chiia xwa yéu ddu, t6i sé vé lai
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day, noi tinh yéu chan chira,
niém thirong may cho vira...”.
Do ciing 1a udc nguyén cua
nhitng ai da tung mdt thoi
oanh vii mic 4o lam di ca hat
& san chua, mot thoi 4y gio
thanh ki niém nhung khong
thé nao roi vao di ving.

k %k 3k

Con rat nhiéu ca khac Phat
giao khac ma t6i chua tién
diém qua. Chang han nhu
chat Phat gido trong ca khiic
Trinh Coéng Son, mdt nhac
ST tiéu biéu cua am nhac Viét
Nam, hodc mot s ca khuc
hay cta nhac si Uy Thi Ca
nhu “Uu dam hoa”... Bai viét
nay chi la mot nét phac ngang
ki tic nhimng ngay 4u tho mic
40 lam dén chua. Nhitng ngay
do da xa, nhung am thanh thi
nhu con vong mai...

To1 da cang toan 1én trudce
mit. Y dinh s& v& mot buc
tranh bang nhitng ndt nhac
mau lam! m
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Nhimg Bai H6¢ Thi

ai thang trudce, vao mot

budi téi mua xudn troi
trong, toi c6 dan daa con
trai 6 tudi cta minh, Skyle,
dén trung tim khong gian
Chabot Space and Science
Center & vung Berkeley, dé
quan sat Thd tinh, Saturn,
qua chiéc kinh thién van dai
28 bd Anh.

Béu khong gian 13 niém say
mé méi nhat ctia bé Skyle.
N6 thuong mai mé vii dau
trong nhimg quyén sach véi
tira d& nhu 1a “Mot trim diéu

ban can nén biét vé khong
gian”, hay 1a choi v&i nhitng
tam thé, mot mat c6 in hinh
chiéc vién vong kinh Hubble
Scope, mat bén kia 1a cau
d6 nhu 13, “Su bung nd cua
ngoi sao, super nova, dugc
cAu tao nhu thé nao?” “Lam
thé nao cac khoa hoc gia biét
dugc mot diy thién ha dang
xoay theo chiéu nao?”

Béu khong gian khong phai
1a mot dé tai toi thudng cha
¥, vi vy ma nhiing quyén
sach cua bé Skyle, no bit
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t6i doc cho nghe sau budi
an chiéu, thuong mang lai
cho toi nhiéu diéu méi la.
“Chét den, dark matter, 1a
tén dat cho nhiing vat ngoai
vii try, vi cac khoa hoc gia
tuy biét rang chung c6 mat,
nhung khong thé tim thay
chung” Hodac 1a, “Cac khoa
hoc gia c6 thé doan dugc vil
tru ndy c6 bao nhiéu vat thé
(matter) bang cach do luong
su chuyén dich cua cac thién
ha. Diéu nay cho ta thay, tat
cd nhitng vi sao va hanh tinh
chi 1a mot phan rat nho cua
vil try. Phén 16n con lai 1a vo
hinh.” Cau néi iy da khién
cho t6i suy nghi hét tron mot
tudn. Va toi cling kinh ngac 1a
tai sao cac khoa hoc gia van
chua tré thanh nhiing tu si
huyén bi, quy sup sat xudng
va ton thd nhing chiéc vién
vong kinh cua ho!

“Bén ngoai vil tru con c6 gi
nira khong?” Chung t6i cling
doc cung trong mot quyén
sach 4y cua Skyle. “Cac
khoa hoc gia van con suy
doan, béng cach dua trén
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nhirg manh mdi con sot lai
sau khi vii tru dugc sanh ra.
Nhung ho tin chic réng, noi
4y hoan toan khong co thoi
gian, cling khong c6 khoang
cach va vat thé.” Cau chot Ay
nghe sao gidéng nhu mot 10i
kinh xwa, vong ra tu trong
mét thién vién, tung theo
nhip md vang vang. Nhung
that ra t6i dang doc cho bé
Skyle nghe noi chiéc ban
an trong nha bép, trong khi
n6 dang say mé gim miéng
banh mau hong c6 dang mot
trai trimg, ma no tin rang c6
mot con tho to than bi ndo
d6 da gidu trong nha ching
t6i vao budi sang Easter.
Ma dau ai co thé trach nd
dugc? Trong mot thé gidi
cia vu nd 16n, Big Bang,
va nhimg duong him thong
thuong, wormholes, két ndi
cac vi tru khac lai voi nhau,
thi toi cling c6 thé tin vao su
¢6 mat cua mot con tho to va
huyén bi dugc chi!

To6i va bé Skyle di dén dai
trung tam thién van Chabot
v6i dira ban than cung tudi,



Alex, cling say mé khoa hoc
nhu no. Bé Alex thi lai rét
dam mé vé mon vi trung hoc,
microbiology, nhitng moén
dd choi ctia n6 13 nhirng con
vi khuan nhoi bong, du hét
moi loai, moi ching bénh.

Skyle va Alex da la ban
v6oi nhau trude khi ching
né biét di, khi toi va ma no
thuong bé hai dira ra choi
ngodi coéng vién gan nha.
Vao ndm ba tudi, Alex bi
chan doan v&i can bénh
loan dudng co (muscular
dystrophy), va hién gio no
dang duogc chira tri theo
mot phuong phap genetic
con trong vong thu nghiém.
Va diéu d6 ciing c6 nghia la
trong vong muoi nam tdi,
su thanh cong hay that bai
cling dong nghia voi su sdng
chét ciia nd. Bé Alex khong
chay nhanh nhu ching ban,
va no cling gap kho khan
khi budc 1én nhirng bac
thang. Nhung trudc nhirng
chudi cudi gion tan, thudng
khong ai nhé dén can bénh
cua no.
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Bé Skyle ciing ¢6 van dé
riéng, mic dau khong dén
n6i nguy hiém dén mang
séng. Luc ba tu01 no phal
di diéu tri cho van dé vé su
phéi hop giac quan, sensory
integration. Hé than kinh
cua n6 qua nhay cam va co
mot két cdu hoi khac thuong.
N6 c6 thé nghe duoc tiéng
dién chay vang trong tuong,
khi ngu phai can nhirng tam
man che that tbi, va toi van
thuong bong né khoc la ra
khoi nhitng budi tiéc sinh
nhat vi tiéng On 16n. Bay gid
thi moi viéc déu da tré nén
kha binh thuong. Nhung
trong nhitng ndm thang qua,
tinh ban gitta n6 va bé Alex
12 chd nuong tua cho ca hai,
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chung cung vui dua va chia
sé nhitng say mé 1an cac kho
khan cua nhau.

Chung t6i dén noi khi bau
tro1 dém cling vura budng
xudng trén mai vom to ciia
dai thién van Chabot. Day
ciing 14 noi tra ngu cta chiée
kinh thién vén 16n nhéat Hoa
Ky, va dugc md ctra cho
cong ching dén xem. Trong
khi dimg sip hang cho, Alex
va Skyle thi nhau d6 ching
t6i nhitng cau hoi vé Saturn:
nhirng vong dai chung quanh
Saturn dugc lam thanh bdi
nhitng tang bang va da.
Saturn to hon trai dat gap
800 1lan, nhung no rat nhe,
néu nhu ta tha vao mot dai
duong vi dai thi n6 van ndi
trén nudc. Skyle quay sang
no6i chuyén véi mét phu nir
ding phia sau, chung ba
muoi tudi, cd ta co 1& cling
la mot thanh vién thién van
“chuyén nghi¢p” nhu no.
Ca hai ban v6i nhau vé 62
mit tring cta Jupiter, va vé
Proxima Centauri, ngdi sao
gan nhét voi mat troi ching
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ta, cach xa khoang chung
bén nim dim anh sang.
“Chéu c6 biét néu ta tinh ra
bang 1 né cach xa bao nhiéu
khong?” Ba ta hoi. Skyle
nhiu may suy nghi. “Néu
tinh ra béng dam,” no noi,
“ta phai nhan 1én 186.000
dim cho mdi gidy, nhan véi
60 gidy trong mdt phut, nhan
v6i 60 phat mdi gid, nhan
voi 24 gio trong mot ngay,
nhan véi 365 ngay trong
mot nam, va roi ta nhan 1én
cho 4 nam. Chéu khong tinh
nham trong dau dugc. C6
nhiéu con sb khong qua!”

Dén phién ching t6i, ting
nguoi mat thay nhau leo Ién
mot chiéc thang dung ding
va budc dén dit mit nhin
qua dng nhom cua chiée vién
vong kinh. “Ma! M4 phai
xem cai nay!” Skyle ha héc
miéng! To6i dat méit vao dng
nhin, va qua chiéc kinh vién
vong, 900 tri¢u dam xa, la
hanh tinh Saturn — mau vang
sang, v&i nhirng vong dai va
no6 chdi sang nhu 1a mot vién
keo. Chung quanh n6 la nam



d6m sang, nhitng mit tring
16n nhat cua Saturn.

Trong khi dy, tang bén ngoai
phia trén, mot s6 dong nhiing
ngudi mé thién van di bat
dau tu hop. Ho mang theo
nhiing chiéc kinh riéng cta
minh, d3t nhim 1én bau troi
dém hudng vé nhimng vat thé
cua thién dang. Giéng nhu
la mot budi hoi tiéc thién
van vay. Bé Skyle va Alex
dua nhau chay tir chiéc kinh
thién van nay sang cai khac,
dat mét vao nhin rdi la lén
cau gi do vo nghia. Mot tro
choi bi mat nao ma chi co
ching méi hiéu véi nhau.

Anh tring that sang, duong
nhu ta c¢6 thé doc sach dugc.
Bé Skyle va Alex tam thoi
chan v6i bau khong gian,
chiing thi nhau tap tro chdng
tay 10n nhao trén san. Toi
va ma cua Alex ngdi trén
mot bd tuong xi ming thip,
nhin ching choi véi nhau:
hai dra bé ciling bi mat va
vO thuong nhu nhiing hanh
tinh quay tron ngoai khong
gian v6 tan kia. Co thé cta
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chung ciing duoc 1am bang
cung nhitng vat thé cu tao
nén cac vi tinh t4, da duoc
toi luyén trong mot mat troi
xa xua. Toi tudng twong dén
su kinh ngac cua nha thién
van dau tién khi dat chiéc
vién vong kinh 1én bau troi
dém, va kham pha ra Saturn
v6i nhitng vong dai cta no.
Hang tritu nam qua, loai
ngudi chi thdy né nhu 1a mot
diém sang trén bau troi dém,
nhu mot vi than linh ma sy di
chuyén ciia n6 co thé mang
lai tai hoa cho con nguoi.

Nhitng nim trudce, c6 1an toi
héi ma ctia Alex, lam sao chi
van c6 thé gitr dugc niém an
vui va tu tin, trong khi phai
san soc cho bé Alex - lo chira
tri, chd né di bac si, gitt cho
né duoc khée manh, cau
nguyén cho mot ngay nao
d6 khoa hoc sé& tim ra thude
chita. Chi mim cudi dap,
“Khong ai c6 thé biét chic
duoc minh s€ c6 bao nhiéu
thoi gian véi con minh. Toi
chi ¢b gang tap cho minh c6
hanh phtic trong mdi ngay.”
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Ngoi nhin chtng né 16n nhao
dudi anh trang, mot cau kinh
trong nha thién chot dén véi
toi: “Trong anh sang, bong
tbi cling c6 mat, nhung ta
khong can phai tim hiéu
bong ti. Ngay gitta bong
téi, anh sang van hién hiru,
nhung ta khong can phai di
tim 4nh sang.”

Pau ai that su biét duge trong
luc, gravity, 1a gi! Quyén
sach thién van cua Skyle n6i
nhu thé. N6 chi 1a mot tén
goi ma chung ta tam dat cho
mot sy thu hut giap cho mat
trang quay chung quanh trai
dat, va trai dat quay chung
quanh mat tro1 - né gitr cho
nhirng vt thé trong vii tru &
lai v&1 nhau, thay vi 1a lao
vt di vao mot noi xa tham
trong khong gian.

Nhin bé Skyle va Alex dua

choi v6i nhau, téi c6 chut
x6t xa voi udc mong s€ bao
vé cho chung lic nao cling
c6 hanh phtc va an toan,
gifta mot cudc song day
dﬁy nhiing tai nan xe hoi, vi
khuén, sung dan, hiép dap
va nhitng ching bénh bt
tri. P6 1a mdt udc vong qua
to tat ma t6i khong thé nao
tinh duoc, c6 nhiéu con sb
khong qua!

Vige ma t6i co thé lam la
that su c6 mat voi tat ca:
cam nhan dugc trong tim vé
nhimg gi t6i biét dang hién
hiru trong vii tru nay, ching
cO mat rat dﬁy du, mac du
minh khong thé nhin théy.
Nhin sdu vao chiéc vién
vong kinh t6i thiy c6 nhirng
vi sao di chét di va dang
sinh tr¢ lai, cach day hang
tram nam anh sang. m

Astronomy Lessons by Anne Cushman

Hién Tra luoc dich
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DUONG NHU BONG MAY
Lam Khé

(tiép theo va hét)

... Pén t6i vé nha Hai Nghi
dem nhiing 101 c6 diéu noi
ké lai cho me nghe:

— Sao c¢o tiéu lai bi dem bo &
chua vay me? B0 c6 khong
co cha me a?

— Moi dira tré sanh ra déu c6
cha me. C6 thé cha me c6 da
chét hay vi 1y do nao d6 ma
phai dem con bo ctra chua?

—May chu tiéu ¢ chua déu la
con mo ¢o6i hét ha me?

— O... khong han vay. May
cht van con cha me chu.
Co6 chu phat tam di tu. Co
chu vi hoan canh gia dinh
ma & chuia. Tuy vay hau hét
khi 16n 1én may cha déu y
thire duoc tim nguyén xuat
gia cia minh. Du thé nao thi
nhitng chii bé & chiia déu co
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phudc duyén cé con a!

Ba me thuong di cuu trg
cac vung xa. Nhitng lan bio
lut khong it dra tré 1am vao
canh md cbi, gia dinh tan
tac. May ngdi chia quanh
ving dem chung vé nudi.
Nhung khong bao lau chiing
lai bo vé& qué, chiu sdng doi
nghéo chir khong kham néi
canh budn té ¢ chua.

Du méi ti tudi, Hai Nghi da
td ra 1a mot c6 bé nhay cam,
vui thich duoc san sé va biét
bay t6 niém cam thong voi
nguoi khac. Tu lac lam quen
v61 An Tuong, bé theo me
di chtia nhiéu hon va khong
quén mang theo nhiéu thir
taing pham cho c¢o diéu.
Nhirng goéi banh keo, tap vo
but viét va ca nhilng moén
d6 choi dat tién ctia nd. Khi
Hai Nghi goi d6 1a nhiing
vat cung duong thi c6 diéu
nhat dinh khong nhan. La
tré¢ con, An Tuong cling ham
thich d6 choi, ciing biét yéu
quy tran trong tinh ban be.
Nhung ¢6 chi vui choi trong
chung muc. Choi xong An
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Tuong lai ru Hai Nghi hoc
bai. Nhitng bai hoc ¢ truong
cung cac bai kinh ké ngin
ma thiy va miy su huynh
viét cho diéu hoc. An Tuong
cling day cho bé hoc it cau
ké, song con bé ludn lic
dau. Tuy vay no ciing nham
thudc duoc vai cau khi nghe
co doc mai...

Hai Nghi n6i dén mua hé
s& ra ¢d diéu vé qué ngoai
choi. N6 ciing giao kéo dén
chiia & vai tuan dé cung hoc
kinh v6i may cha tiéu. Bao
du tinh t6t dep chua kip thuc
hién thi Hai Nghi da sém lia
bo cudc doi. Nghe tin co
ban nhé mat, An Tuong da
khéc. Lan dau tién c6 diéu
biét khéc vi mot ngudi than
mét. C6 khéc ma ludn théc
méc tu hdi “Vi sao mot dira
tré c6 day du cha me va mot
cudc séng sung tuc nhu thé
lai chét. Con con bé méng
manh nhu trmg nudc, bi
dem bo trudc cong chuia giira
tro1 dong gia lanh, dugc quy
thy ra tay ctru do thi duoc
song manh khoe.”



Mang tam trang dau kho do,
c6 di€u den thua voi thay:

— Thay oi! Hai Nghi con
qua nho nao da gay ra tdi
16i gi, co bé lai hién lanh dé
thuong nhu thé thi sao lai
vuéng vao con binh hiém
nghéo dén phai chét di?

Thay xoa dau co6 khé noi:

— Cudc song doi nguoi luén
an chira nhitng diéu bat tric
khon luong nhu vay. Khi
16n 1én rdi con sé& hiéu. Vi
duyén nghi¢p tra vay ma
Hai Nghi chi hién dién véi
cudc doi bay nhiéu. Kinh
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Phat c6 noéi: “Md hoang
chang thiéu tré ddu xanh.”
Con quy v thuong mot
khi dén thi khong ké gi gia
tré. Long con thay thuong
tiéc nhu vay, thi cha me cia
Hai Nghi con dau dén biét
duong nao.

- Con mua 16n d6 xudng

lac xé trua roi tanh ngay
lam cho bau troi tré nén
quang ding mat diu. Budi 18
chung thét dién ra trong sy
yén tinh trang nghiém pha
lan chat tham ling u hoai
ciia nhiing nguoi dén du.
Tuy rat ban ron nhung may
chu tiéu ¢ chua lai cam thiy
vui vi hiém c6 dam 1& nao
vira 16n vira trang trong nhu
thé. Cong viéc cua cac ticu
1a hau quy thiy tung niém.
Nhung méy chu ciing ning
nd tham gia phat qua cho li
tré trong x6m. Co chu cling
g6p phan giyt banh keo cb
hén lam cho khong gian
nao nhiét 1én mot hoi. Sau
1& cting thi thye, canh chua
cling lang diu dan. Luc nay
mAy chu tiéu lai bat tay vao
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viéc don dep...

An Tuong dang quét tudc
trude san chua. Thinh thodng
c0 di€u durng tay ngudc nhin
lén troi. Sau budi cung thi
nay, moi viéc s€ trd lai binh
thuong. Nguoi chét di yén
phan. Ngudi sdng con phai
lo cho cudc sdng ngiy mai.
Piéu nghe miy su huynh
ndi vay. Duy c6 thi khong
bao gio quén dugc ny cuoi
tho ngdy trong sang rat
thanh thién ctia Hai Nghi.
May dém trudc diéu nam
mo thdy nd. Guong mat bé
van tuoi tan nhu xua. Bé bi
b6 ké lai nhiéu chuyén:

— Nghi da bay cao. Cao lam.
Luét qua may tang mAy
trang trén troi dy... Nhin
thdy ca nui ca song. Cay cdi
va nhitng ngdi nha trén mat
dat bé ti nhu ngén tay ut cia
bé vay né. Nhung tir day vé
sau, Nghi khong con bay
cao nhu thé nita dau. Nghi
phai & chua nghe kinh. Qua
18 chung that c6 thé Nghi s&
khong con tré lai...

Co diéu rat vui khi thay ban
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nén ctr lién thoang hoi:

— Ban vira vé sao lai phai di?
Ma Hai Nghi di dau vay? Cu
0 lai chua khong duogc a?
Hai Nghi lic dau rdi bong
con bé mo dan khi mot ddm
may tir xa kéo dén. Hai Nghi
lai bay 1én cao. Mdi luc moi
cao. An Tuong chi kip nhin
thdy canh tay bé nho dua ra
vay chao. C6 diéu voi goi
theo:

_ Hai Nghi... Hai Nghi...

— Diéu Tuong nhin gi ma
cham chu vay?

Me Hai Nghi vira budc dén,
cat tieng nho nhe hoi diéu. An
Tuong quay qua chi dam may:




— Con nhin dam may bay
dang kia dé xem Hai Nghi c6
trong d6 khong?... La vi hdm
trudc con nam mo thiy bong
Hai Nghi bay 1an trong dam
may ddy ma. Nghi bao dén
tlr biét con dé di t6i mot noi
khac. Nhu vay la Hai Nghi
di xa roi ¢6 a! Chung ta s&
khong con gap lai bé nira.

Nguoi me lang 1€ doi nhin
theo bong may, anh mat ba
duom budn u an:

— Su that thi Hai Nghi cling
méi méi rdi xa ching ta roi
con gi. C6 didu... tir day
né s€ bay cao hon nhiing gi
da c6 trong cudc séng ngin
ngui doi nay. N6 khong con
cam thay su dau don gidy vo
than thé. C6 chi ciu mong n6
duoc an lanh véi noi s& dén.

An Tudong dung yén, bét
dong. Ty cam thdy minh
dang khoi day ndi dau mat
con cua ngudi me. Diéu
chua biét néi gi thi ba chot
quay lai bao:

— Dbiéu nay! Tuan tdi co ve
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thdm qué va phat qua cho
cac chau hoc sinh ngheo.
Diéu di véi co it ngay nhé?
Luc trude Hai Nghi ¢6 tam
nguyén thich vé qué ctru gitp
cac em nho. Bé ciing mong
mudn c6 diéu cung di.

bi¢u Tuong ngap ngung
trude goi ¥ bat ngo nay:

— Con... con ciing thich vé
qué 1am. Hai Nghi ciing htra
dén he... Nhung ma... con
so thay khong cho...

Giong nguoi phu nit diu
dang nhu canh sac troi thu
man mac:

— Khong sao. Bé ¢o thua
v6i thay xin phép cho diéu
di... Con t6i hai tuan nira
diéu moi di hoc lai ma.

Bau troi bdng chdc trong
xanh di€u voi. Trong khoi
lam chiéu bang bac, duong
nhu c¢6 ang may trang vira
bay qua. May trang bay
xa... mang theo cudc hanh
trinh doi nguoi dén di vao
noi xa khuat.m
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1.

huyén ngay xua, & mot

noi rat xa x6i, dudi
chan ddi Khat Vong, c6 mot
chang lang tur. Chang sinh ra
va 16n 1én noi @6 da tur 1au,
lau 1am rdi, khong ai biét
dugc la tr luc nao. Chang
trai 4y chi sébng mot minh,
khong ba con, khong anh
em, khong ban be va ciling
chang c6 ldy mot ngoi nha dé
. Mot diéu khé la 1a chang
trai 4y khong biét minh tén
gi, va ciing chang c6 ai dé
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goi tén chang. Xa xa, dudi
chan nti Khat Vong, vuot
qua mot canh dong rét rong,
¢6 mot ngdi lang nho nho. O
d6 nguoi dan chi séng dua
vao nghé sin ban tha rimg.
Chang lang tir lau 1am m&i
di xubng lang, dua mat quan
sat ting nha, timg nha roi
lai trd vé nui. Dan lang thay
vy chi goi chang 13 thing
kho, lau dén thanh tén.

Tt lau lam, Kho chua bao
gio két ban voéi ai, cling



chang ai budn dé ¥ dén Kho
lam gi. Khong ai néi cho
Kho biét 1a minh tir dau dén,
cha me 1a ai? Kho chi biét
mdi mot diéu 13 minh dang
hién hitu, dang sbng trong
mot cai hang da.

Dan lang dat tén cho hang
do6 1a hang Tuyét Vong. Ctra
hang Tuyét Vong khong 16n
lam, nhung di vao trong
thi rat dep va rong rai, mat
mé. Trong hang cd nhiing
tang da to, c6 thé dung lam
givong ngu, lam ban an.
Phia sau hang c6 mdt khe
nudc chay réc rach, tur trong
tang d4 16n chay ra hang, roi
chay xuyén vao trong long
dat cung khong biét chay
vé dau?

Nudc trong hang mat mé,
vi ngot ngao, lai c6 thodng
huong thom thanh thanh.
Chung quanh hang day
nhitng cay trai triu canh,
loai nao cling an dugc ca.
Nho d6 ma chang Kho ¢
day nhiéu ngay khong can
phai xudng lang kiém an.
Chi thinh thodng Kho mai
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mang it trai cdy xudng cho
lang dé d6i 14y d6i dép, cai
ao, cai quﬁn dé mic...

Cudc séng ctia Kho rat don
gian. C6 nhiéu khi Kho
dem cd mét vac ndng trai
cdy xudng lang chi dé ddi
lay mot mon dd ré tién thoi.
Ciing vi nhiéu lan nhu thé
nén dan lang ma&i goi chang
la Kho.

Hang ngay, Kho nghi gi
khong ai biét, nhung chua ai
thdy Kho cuoi, cling chang
ai thdy Kho khoc hay budn
bao gid. Cudc sdng cua Kho
nhu mot cha tho, chi nhim,
chi biét quanh quan & gan
cai hang cta minh, khong
can biét dén nhing gi xay ra
xa hon nira...

2.

ot hém no, troi rat

dep, may tring vay
quanh dinh nti Khat Vong.
Anh ning budi sang xuyén
qua mAy roi thang vao vach
ndi lam xuét hién rat nhiéu
mau sic. Trén dinh nui, tuyét
phii tring x6a da nhiéu nim
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khong tan, gio nhu toa sang
dudi anh nang ryuc ro.

Canh tuong tuyét dep da
quyén rii budc chin cua
Kho. Chang ra di men theo
suon nuai, cir di mai, di mai,
theo by sudi roi lan theo
vach da. Chang cu di, cang
luc cang Ién cao, canh tuong
O trén nui cao lai cang tuyét
dep hon, lam cho Kho mé
man quén ca ban than minh,
khong cam thdy mét moi,
ciing khong thdy nii cao.
Kho di mai, di mai va cling
chang nghi rang minh phai
di vé dau. Tam trang cua
kho lac nay chi c6 mot
nguoi hiéu duge ma théi, va
ngudi d6 chinh 1a Kho! Bét
ngo, Kho phat hién ra minh
da lot vao mot vuon cay dﬁy
hoa trai. Cha nhan cua khu
vuon nay chic phai 1a mot
tién Ong toc dai, rau bac, hay
mot dao sinao day?

Nhung khong! Pay chi la
mdt khu vuon ty nhién,
dudi su cai quan cua mot
con da nhan to 1on. Thoat
nhién trudc mat kho xuit
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hién mot than hinh to 16n,
den @i, con khuon mat thi
ntra nguoi ntra vuon. Kho
con chua kip s¢ hai thi tay
Kho da ndm gon trong long
ban tay to lon cta da nhan
r0i. Luc nay, Kho chi con
biét ngoan ngoan di theo d
nhan ma thoi.

— Cau an gi?

O hay! Thi ra con di nhan
nay biét n6i. Chang Kho con
bd ngd chua kip tra 101 thi
da nhan da voi tay 1€n cao
bé cho Kho mot qua chudi
chin vang. Tuy chua biét
gi vé loai qua nay nhung
thoang nhin Kho cling cé
thé cam nhan dugc su ngon
ngot cia nod. Nhung roi
Kho lai xua tay lic dau. Di
tiép mot doan, Kho lai thay
rat nhiéu loai trai ciy voi
dt mau sic, xanh, do, tim,
hong... tuyét dep, trai nao
cling bong bay nhu tuom céa
mat ngot ra ngoai, trong that
tuyét voi. Nhung Kho van
khong mang gi dén chiing,
lai tiép tuc di 1én cao hon
nta...



Cang 1én cao khong khi cang
lanh budt, cac loai cay trai
cling it dan; nhung khong
hiéu sao Kho van thich tiép
tuc di 1én cao hon nita. Dén
mot doan khong thé nao di
tiép duogc nira, Kho dung lai.
Trude mat Kho chi con duy
nhit mot cdy lon, trén ciy
co vai trai chin. Mui huong
trai chin téa ra thom lirng ca
dinh nui.

DPén day, tay Kho dd cham
duoc nhiing tang bang tuyét
lanh bubt. Kho cam thay
rat thém mudn loai trai cay
nay, nhung tiéc thay trai ¢
trén cao qud, than cdy to qua
khong lam sao leo lén hai
duoc.

Kho ctr di ludn quan dudi
gbc cdy khong biét di dén
miy vong rdi. May tang
bang mong pha dudi gbc
ciy da bi ban chan Kho gidm
nat vun tor khi nao. Long
Kho khao khat mudn co
dugc mot trai cay thom do,
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nhung tuyét vong vi khong
thé tréo 1én cay, cling khong
danh long tr& vé. Mot soi
day vo6 hinh da budc Kho ctr
di vong quanh mai dudi gbc
cdy. Mui huong thom moi
luc lai cang thom, sy thém
khat lai cang tang thém.
Bdng nhién c6 mot chi soc
tir ddu trong 16 bong dudi gbe
cy tho dau ra, chot thay Kho
di dén lién hoang so phong
thing 1én ngon cdy, nhay
chuyén tir canh ndy sang canh
khac, miéng kéu chi choe.
Nhimng chu séc khac dang an
nap trén ciy nghe tiéng bao
dong ciling vung chay todn
loan, nhay nhot ron rang trén
ngon cay, lam cho ca cay to
rung dong. Tinh cd mot trai
cdy thom phirc rét xubng,
ding luc chang Kho trong
thiy lién dua tay hung bat
duge. Oi, thom qua! thom
qua! D3 nhan trong thay lién
n6i cho Kho biét tén qua do
la qua thi...

(con tiép)

P 87



NOI SAN HOANG PHAP

- = il o,
: Hnm . == =

61 khi ta di ngang qua mot tai nan. No ti that bit ngo,

khong c6 dau hiéu gi bao trudc, rdi chép mit, ta trd
thanh mot nan nhan. Tai nan xay ra trong phong giai phau,
chinh béc si cling khong ngd, mot mach mau bi vo, va khi
tinh ra me toi m&i biét. Ba bi bai liét nira than. Sau con hon
mé, tinh ddy, nhén ra tai nan xdy ra v6i minh, cau dau tién
ba thdt 1én 1a: “Con oi.” Ba goi toi.

Sudt doi, me t6i s nhat 14 bi bai liét. Mdi khi gian con, ba
hay noéi: “Bdy gio ma con khoe, con tinh tdo, tyw cham soc
minh diege ma cdc con con doi xir véi ma nhie vay. Mai nay,
16 ma bi bai liét nhu ba ngodqi, nam yén mot cho, li lan,
an réi ma twéng la chwa an, néi ndng lon xén thi cac con
con hdt hii ma dén mirc ndo nira.” Ba bi 4m anh s& mang
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chtg bénh ctia ngoai, va cudi doi thi ba bi bai liét, nam
trén giwong td1 bay nam rudi trude khi nham mat lia tran.

Anh t61 goi dién thoai bao tin: “Ma tinh day thi goi em. Em
sang day véi ma.” Toi lién lay vé may bay, sang My dé co
mit bén me. Vira thay t6i, mac du nam trén ~giuong bénh,
me t6i lién no6i v6i anh: “Em con an chay. O My ¢6 nhiéu
thitc an chay ngon lam. Con ndu mén gi cho em an.” Do
1a giay phut ba tinh tao nhat. Tinh thuong da danh thic trai
tim cia me t61 ddy. Ngay sau do, ba roi vao dau khd, so hai.
Me t61i noi: “Con do ma day. Ma khong bi bai dau con. Con
ndng sau lung, gitip md ngoi diy dwoc la md buéc xuong
giwong, di thodn thodt cho con coi.”

Ngoi bén giwdng, t6i khong biét lam gi ca. Kho dau clia me
dang bop chat trai tim cua t6i. T6i ¢6 cam tudng nhu mau
huyét trong than thé dang bi ngung dong, tri tré. Toi phai
lam gi dé gitip me. T6i nhé t6i nhitng ban nhac t6i méi hoc
dugc. To1 n61: “Con dang co mat bén ma day. Ma yén tam,
con khéng bé ma mét minh dau. Dé con hat cho md nghe
nha.” Va toi bat dau hat:

soi ndng ndm ngu trén canh
ngu quén gio mat troi lan

dém nay dao gitta mua trang
t6i gap trén cay soi ndng

soi ndng mong manh énh sang
nhé xiu nhw mét duong to

soi ndng ndm ca nho nhd
nghe vui nhwr mét bai tho

soi ndng dém nay cé nh¢
mubn mau rwe ré binh minh
hay len trong dong hoi thé
soi ndng da thay ra minh

JP 89



NOI SAN HOANG PHAP

Me t6i nghe hét thi thiém thiép ngu. Toi hat hét bai nay dén
bai khac. Co y ta di vao, doi chan budc that khe, noi: “Tuw
ngdy vao day, chi cé hém nay cu méi nam yén. Anh & lai nha
thuwong nha. Toi sé sira sogn mot noi cho anh nam nghit.”

Vira khée dugc mot chat thi me t6i doi vé Ha Lan & voi
chung toi. ROi sau d6 me ti vé Viét Nam & vé6i chi rudt cua
minh. Pén dau, me toi van nhan duge su cham soc va thuong
yéu. Mot hom, toi vé Viét Nam tham me, hoi: “Md o1, trong
cuoc doi cua ma, lic nao ma thcfy hanh phuc nhdt?” Me toi
nam trén givong, ngdm nghi vé cau hoi. Toéi mudn nhic nho
me toi vé nhiing thoi gian hanh phic trong cudc doi ba. Toi
dé y toi nhitng lc ¢ chi t6i nam bén canh, hai me con noi
chuyén v6i1 nhau that 1a hanh phtic. Hanh phuc 1a mdt cai gi
c6 that, du thinh thodng c6 nhiing tai nan di tdi, lay ta thac
day tir mot con mong mi nao d6. Me toi noéi: “Thoi gian ma
hanh phiic nhat la khi dwoc sang My & véi anh con.”

D6 14 thoi gian ba c¢6 nhiéu ban gia, cung ra nhau di chua.
Trén ban hoc, t6i van con dé tAm hinh me toi chup trudc
chiia. Ba mic chiéc 4o dai théu mau vang dam that dep. Mai
toc bac trang. Phia sau tAm hinh 14 nét chir d3 mo: “Md ting
con, chiia & My, chup 1985”. T6i thuong hay nhin vao tdm
hinh, va nghi: “Bdy la thoi gian ma hanh phic nhat.” Toi
thidy mdi chiing ta nén c6 mot tm hinh cia me, chup trong
luc ba that hanh phuc. TAm hinh d0, ta chup bang tam, bang
hdi tudng, ky trc cling duge. Co thé d6 1a mot cau néi, thot
Ién Iic me minh vui vé.

Tur khi me t61 bénh thi chung t61 ludn tim cach an ui, giup
d&. Chiing t6i sap xép cong viée dé mdi nguoi vé sbng chung
v6i me mot thang. Va khi ba trat hoi thé cudi cliing, chi em
chung t6i c6 mat dong da. Chi co chi tha ba toi 1a khong vé
duoc. Chi dang gip mot tai nan, phai sdng trong vong lao
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1y. Mg t6i thuong nhéc dén chi. Chj 1a dira con 1am khé cha
me nhi€u nhat. Chi gdp nhi€u tai nan trong cudc doi.

M&i nguoi chung ta déu phai di qua tai nan, nhung néu ¢
su thong cam, chip nhan cta nhitng ngudi ta thuong, thi
tai nan s€ chuyén thanh hanh phuc. Mot thtr hanh phuc vo
cung sau dam. Bac lam cha me hiéu diéu nay hon hét. Me
t61 thuong néi: “Trong cdc con, dita ndo cang khé thi ma
cang thwong. ” Ma la that, & ngudi me nao, toi cling thay co
san dong tri tué, ngudn thuong yéu do.

Khi me t6i hap héi, chiing t6i 6m nhau & trudc mit ba, hl'ra
“Chung con sé thuwong yéu nhau. Ma yén tam. Ma sé tiép
tuc Song trong cdc con. Cdc con sé song thit dep, thit lanh
cho ma.” Mg t6i ra di véi mdt guong mat binh an. Binh an
nhu khi nam ngu trong nha thuong, tai van nghe t6i hat:

ngay mai co ngu"ov 101 hoi:
6 thdy soi ndang hém qua?
toi nhin troi cao voi voi
chdc soi nang da di xa

di cung ménh mong anh sang
di vé bang bac khéng gian
van di bang déi chdan nhé

vui theo gio nui trang ngan

Vang, t61 c6 théy So1 néng. b6 1a mot soi néng vO cung mau
nhiérn Va toi da séng nhing giéy phit than thién bén canh soi
nang y. Ngay ca nhiing kh1 soi nang gap phai mét tai nan nho
nho, thi niém Vu1 clia sy séng van khong bao gid tat ngim. Tai
sao vay? Soi ndng noi: “Tai vi minh biét thuong nhau.” w
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Chiéu Hoang

Phia Bén Kia

uc nao chi cling loay hoay di tim Phia-Bén-Kia cua cudc

doi. Chua han la sy Chét, cling chua han 12 mot sy binh
an vinh ctru nhu mdt tha Thién-Dang xa voi nao d6. Ma la
mot cai gi do, hinh nhu cuc ky gian don nhu mét vai lan chi
nhat dugc trong mot trang kinh, hay mat 161 thét 1én ciia mot
vi dai dao su... R6i mot hdm chi chot nhan ra rf’ang, cai chi
loay hoay tim kiém d¢ chinh 13 Hanh Phic...

Mot ngay lai bat dau. Chi mé tung canh cira s6 va nghe duoc
hai dira tré con ndi dudi di theo bd n6 vé huéng garage. Ching
bé 1am, trén vai deo hai cai back pack 10e loet cua tré con.
Tiéng néi tré tho 1éo nhéo khua dong su tinh ling cta budi
sang mai.

Chi nhé dén cai “Hanh Phuc” dang ling dang chay ngang dau
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1an 19n v&i cau kinh quy y, dén nhing gi chi cam nhén trong
gi0 cong phu sang. Mot diéu gi do dang thap thoang an hién
ma hinh nhu chi cam nhan duoc nhung chua thé dién ta.

“No don gian lam em q, so so trudc mat minh day. Vay ma
moi nguoi cir phai bo bao nhiéu cong svc dé tim no...”

Nghe xong, chi ngd ngo. Nghi rang minh 1o mo hiéu duoc
cau nodi “cyc ky” don gian cua ban. Chi nhin lai tdm minh,
nhi thAm: “Hanh Phiic, don-gian-ldm-ddy!” Chac c6 1& nd
dang choi tro trén tim trong chi, chi cho dén mot ngay nao do,
n6 nhay ra, chi mot thoang gidy thoi, chi s& nhin thy no.

H6t nhién chi phi cudi vé nhitng ¥ nghi quin quanh. Ping 1a
cai tam no6 dang “choi kham” chi, n6 cur tao ra nhiéu véan dé
dé chi ctr phai réi ram 1én nhu thé. Chi nghe Hanh Phuc khé
no6i vao tai minh rang: “Tdm thirc civ roi ram nhiéu van dé
thi chang bao gio dwoc an. Chang bao gio thdy dwoc Hanh
Phuc”

Hi hi hi... Phi cuoi 1a phai.

Chj hit vao mot hoi dai va bt dau nim ldy cau niém Phat....
Néi chuyén

véi 6ng Trang

Chi 1a mdt nguoi giau tuong tuong. Su tudng tugng doi khi
phong pht t61 d0 nhu mdt sy that, té1 do doi khi chi ngo rang,
thé gidi do, cai thé gioi trung trung di€p di€p trong dau chi
qua that hién hiru.

Téi nay chang c6 tring. Song trong mot thanh phd ron rip day
nhiing xe ¢ va nhitng ngon dén xanh, do, vdi nhitng ban ron
xo0dy nghién lay doi song thi viéc tim dugc 6ng Trang qua la
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mot diéu hy hiru. Nhung rd rang, 6ng Trang khong xuét hién,
thé ma chi van thay, rd rang lam, hinh nhu né vira moc 1én tir
cai tam, anh trang vang 0ia, nhat nhoa...

Kia. Ong Trang! Sao dém nay tréng éng cé vé buon thé? Mat
ong méo xeo. Ong lam t6i gidt minh. Suyt nita la toi da chang
nhan ra ong...

Ong biét khéng, thuc ra, hinh nhu téi ciing cé néi buon giong
ong thi phdi. Chang phdi vi thdt tinh, ciing changphal vi bi
mot chuyén khong may ndo xday dén, va cang nhat dinh khong
phdi vi ting tién, khéong théa man dwoc mot vai nhu cau vit
chat. Thé ds, vdy ma toi van buén, ma nhiéu khi - twa nhuw
mét nguwoi gia lam cam - t6i lan 1on, khéng biét minh dang
buon hay dang bi tram cam nita...

Ong biét khéng?

Mot lan 16i tao cho minh mét niém vui bang cach bé mét buoz
kinh t6i dé di theo mot ngueoi ban nho vao mét qudn riegu on
do, dong khdch. C6 ban t6i ¢ vé rdt quen thudc véi nhing
khéng khi nhw thé nay. Cé doi cho bang dwegc nguweoi pha rirou
tén Steve. Sau gan nira tiéng cho doi, cudi cing téi ciing gap
dwoe nguoi pha rueou. Pau hdn troc léc, bong lang, véi doi
mdt mot mi va lan moi mong. T6i nhin vao doi mat duc 1o,
khéng c¢6 mét chiéu sdu nao trong dy ma cam thay toi nghiép.
Nhu’ng hdn c6 vé rdnh ré vé viéc chiu khdch. DT nhién c¢é ban
16i rdt hai long vé 16 pha rueou cia ga. Han ciing pha cho t6i
mét ly. Puwa 1én méi nhdp thit, t6i thay co mgt chut ngot, mot
chiit cay cong thém cdi mii hang hdc cia mét lodi hoa ndo
dé. Tat ca trén lai la mét vi dé do, wong wong nhuw cuoc doi.
Pém dé, t6i vira udng rwou, vica quan sat tam y minh. Hodn
todn, téi van khéng thdy dwoc mét niém vui...

Ong biét khong?
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MGt lan khde, t6i lai phi pham thi gio- ciia minh thém lan nita
la ddat mét dira chdu di xem ciné. Téi chon mot cuon phim hai
hieée, phiv hop véi tré em. Thang chéu vui suéng khi dwoc toi
mua cho né mét ly nwée ngot va mét hdp bdp nwéng trén bo.
Sao niém vui cia tré tho dén hon nhién va dé dang dén thé?
Con t6i thi khéng. Tai sao thé nhi? Ong a. C6 phdi la cang
ngady téi cir cang lam cho minh réi ram thém ching?

Lai mét lan khéc. Téi van kién nhan bé ra hang gio dé ngoi
xem mot bo phim tinh cam nhiéu tdp cua Dai Han. Oi, that
la réc roi. Moi vin dé cir xodn lai nhitng mit thdt. N6 khong
dem lai mét niém vui ndo cho t6i ca ong a. Hon thé nita, né
lai cang lam cho tam thure toi théem mét nhoai...

Va dém nay, ngoi noi chuyen voi ong, cho du ong ciing dang
mang nang mot noi buon (giong t6i), nhung hinh nhie t6i cam
thdy ngudi ngoai doi chit. Nhin khuén mat éng lam t6i lai
phat... phi cwoi. Téi hay cé cdi tit ky cuc ay. Cik hé nhin
sdu vao tam minh, nhin dwoc mot hinh anh nao do toi lai
phi cuwoi... Ong biét tai sao khong? Néu biét nhé néi téi voi
nhé...

Chi khép doi mit lai. Hinh nhu mat tring van con 4n hién
trong tdm. Hinh anh mat tring bat dau to dan, bang bac.
Trudce khi di vao gidc ngi, chi khoi 1én trong tdm hinh anh
mot doa sen trang...

néi nhé&

Bay gio dd gan bon gior sang. Nang vura thuce gidc. Nhu mot ngu’m
vura ra khoi mot ¢ ca1 chét ngén” dé tro vé véi hién thuc. Dau viy,
hinh nhu con mo van con lang dang, né 1an 16n véi nhitng hinh
anh nhat nhoa, nhung c6 mot diéu rét rd dang thip sang trong tim
thirc. Noi Nhé-. Nang nhé chang. Chang biét tai sao.

N&i nh6 khong 1am cho nang khoc. Chi don thuan nhé chang.
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Nhu mét doan phim vut hién 1én. D6i khi n6 chay qua dau
o1 thoi. Do1 khi ndé duge chiéu di, chiéu lai nhu mot khuc
nhac duoc choi trong mot cai may bi hong. Thuong thuong
nang nhé chang nhét 13 vao nhing gidc nira dém veé sang nhu
dém nay, luc tim thtrc con ling dong, va ndi nhé trd vé mang
theo nhiéu hinh dnh day ky niém, day mau sac nhu chiéc cau
vong...

Nang xoay mit nhin ra ctra s6 tim 6ng Tring. Hinh nhu dém
mai dung vao dém ram, nhung toi nay trang cling da tron va
sang lam roi. Bau troi den tham voi nhiing tan cay che khuat,
nang tudng tugng, cd 1€ ngoai kia, trang dang tan, nhudong
cho cho 6ng Mat Troi bat dau moc.

Dém...

Ngay...

Nho...

Quén...

Vii tru van xoay madi...

Moi sw, moi vdt van néi tié’p theo 12 vong khoen that chat
ché...

Khéng cé gi thay doi,

Nhung van cir doi thay ting tic tdc...

Nang van ndm nghiéng. Theo doi tim thirc minh.

Chot nho.

Tam thirc chuyén qua 101 ké quy y.

O. bi sap dén gio cho thoi cong phu sang. .
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Ngan thu ving vang tiéng chuéng ngén
Viang goi du linh thud Ly Trén

Ai dé cing thudng noi x6t gidéng

Ma sao no lay gia lam chan

Séng séng ngla mat ting rung cam
Vach nui nghiéng tai cling thédm nhuén
Minh chang ciu minh ai cOu néi

Chuéng khua mudi goc bién trém luén...

(Chuéng chiua Diéu Pe,
Vi Hoang Chuong)

Bai viét va thu W xin gdi: hoangphapvn@gmail.com
www.hoangphap.info



