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Dharamsala cách Delhi 514 km đường bộ, một chặng đường 
không phải quá xa, nhưng nói theo kiểu “đổ thừa” là vì chưa 

có duyên, nên sau hai năm sống ở Ấn Độ tôi mới có dịp lên đó. 
Từ Delhi, ta có thể lên Dharamsala bằng ba phương tiện khác 
nhau: máy bay, tàu lửa và xe khách. Nhưng trong ba phương tiện 
này, việc đi lại bằng xe khách là phổ biến nhất, vì nó rẻ, lại đến 
tận nơi. Đi máy bay hẳn nhiên là nhanh, nhưng đắt đỏ hơn, mà 
mỗi tuần chỉ bay ba chuyến và luôn bị hoãn vì không đủ khách. 
Đi bằng tàu lửa thì có phần đỡ mệt, nhưng nhà gha cách chỗ đến 
90 km, vì vậy lại gây bất tiện khi phải dùng đến phương tiện di 
chuyển thứ hai là taxi hay xe buýt. Rốt cuộc, đi bằng xe khách 
vẫn là phương tiện thuận tiện nhất, dù hơi mệt nhưng vẫn là sự lựa 
chọn của nhiều người.

Chúng tôi đi Dharamsala vào một ngày đầu tháng 9, khi thời 
tiết ở Delhi đã bớt nóng. Thường thì người ta vẫn thường tìm đến 
Dharamsala vào mùa hè để tránh nắng hơn là vào độ này. Từ tháng 
7 đến tháng 9 ở Dharamsala trời thường mưa, mà nhìn chung thì 
chẳng mấy ai thích đi chiêm bái hay du lịch vào mùa mưa cả. Từ 
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cuối tháng 9 nhiệt độ giảm dần, 
đến tháng 12 và tháng giêng thì 
xuống rất thấp, đến mức có tuyết 
rơi. Mùa xuân ở đây nghe nói là 
thời điểm lý tưởng nhất trong 
năm. Nghe nói chứ thú thực tôi 
cũng không rõ nó lý tưởng thế 
nào. Mà mùa xuân thì hình như 
ở đâu cũng là mùa đẹp nhất. 
Nói vậy chứ cũng không chắc 
lắm. Nhưng, dù đi Dharamsala 
vào thời điểm nào trong năm đi 
nữa cũng đều có cái thú của nó. 
Nghỉ mát, xem hoa rừng nở, 
ngắm lá đổi màu, nhìn tuyết rơi  
hay coi mưa núi, tất cả đều lý 
thú, phải không? Đó là nói đến 
những người lên đây với mục 
đích du lịch thông thường, còn 
để chiêm bái, nghiên cứu Phật 
pháp hay tu thiền thì mùa nào 
cũng tốt cả. 

Dharamsala là một thành 
phố thuộc tiểu bang Himachal 
Pradesh, nằm dựa vào rặng 
Dhauladhar thuộc Hy-mã-
lạp sơn, và phía dưới là thung 
lũng Kangra mờ mờ sương 
khói. Dharamsala chia làm hai 
khu vực: Kotwali Bazar cùng 
những vùng lân cận ở mạn 
thung lũng với độ cao trung 
bình 1250 mét và được gọi là 

Hạ Dharamsala; khu vực thứ 
hai là thành phố Mcleod Gunj 
và những vùng phụ cận với độ 
cao gần 1800 mét, được gọi là 
Thượng Dharamsala. Trong 
khi Hạ Dharamsala cư dân hầu 
hết là người Ấn thì Thượng 
Dharamsala, tức thành phố 
chính Mcleod Gunj, hầu hết 
dân chúng là người lưu vong 
Tây Tạng.

Dharamsala được thủ tướng 
đầu tiên của Ấn là Jawaharlal 
Nehru tặng cho đức Dalai Lama 
vào năm 1960 và nó đã trở thành 
nơi đóng trụ sở của chính phủ 
lưu vong Tây Tạng từ đó đến 
nay, và cũng được biết đến dưới 
một cái tên khác là Tiểu Lhasa 
(Little Lhasa). Hiện có khoảng 
tám ngàn người Tây Tạng lưu 
vong sinh sống ở đây.

Trước khi những người Tây 
Tạng đến, Dharamsala là một 
vùng đất hẻo lánh, ít người biết 
đến. Và cũng ít người biết rằng 
tại vùng đất này đã có thời Phật 
giáo hiện diện, mà ngài Huyền 
Trang trong ký sự của mình 
nói rằng có đến 50 tự viện và 
hai ngàn tăng sĩ. Nhưng sau đó 
khoảng chừng một thế kỷ, Phật 
giáo đã suy tàn tại nơi này khi 



TẬP SAN PHÁP LUÂN 85

TẢN VĂN ☸

Bà-la-môn giáo phát triển mạnh 
mẽ trở lại. Rồi vùng đất này đã 
vùi lấp lịch sử của nó trong 
suốt nhiều thế kỷ mãi cho đến  
thế kỷ 19 khi người Anh cai trị 
Ấn Độ và đặt địa điểm quân sự 
nơi đây. Tuy vậy, Dharamsala 
thực sự được biết đến và thu 
hút nhiều du khách phải từ sau 
khi đức Dalai Lama đến và cư 
ngụ.

Dharamsala chỉ là một 
thành phố nhỏ, với những phố 
xá men theo triền núi, có chút 
gì đó chơi vơi. Sau mùa mưa, 
đường sá bị xuống cấp nhiều. 
Những con đường vốn đã nhỏ, 
nay nhiều nơi bị sụt lở, khiến 
cho việc di chuyển bằng xe hơi 
đôi lúc khó khăn. Nhưng những 
tài xe ở đây họ đã quen với địa 
hình, nên có những đoạn đường 
mình thấy nguy hiểm và tưởng 
không qua được thì họ lại vượt 
qua rất bình thường.

Nhưng ở Dharamsala, di 
chuyển bằng xe có lẽ sẽ không 
thích bằng đi bộ, dù có hơi mệt 
một chút nhưng như vậy lại phù 
hợp ở vùng đất này, bởi thành 
phố không có gì lớn, đường 
sá nhỏ men theo triền núi với 
những đồi thông lâu năm và 

những khu rừng mờ ảo trong 
mây núi.

Ở những con phố chính, ta 
có thể nhìn thấy nhiều quầy 
quán của người Tây Tạng, bán 
đủ các mặt hàng từ truyền thống 
đến… hiện đại. Dạo quanh 
những con phố này, dù không 
mua sắm gì, chỉ xem những 
người Tây Tạng vừa bán hàng 
vừa lần chuỗi trì chú cũng thấy 
hay hay. Tôi không biết với 
những người Tây Tạng này, thì 
việc trì chú và bán hàng công 
việc nào là quan trọng hơn. Tôi 
có ghé vào một hiệu sách bán 
sách Phật học. Người bán sách 
là một người trung niên. Ông ta 
chỉ gật đầu chào một cái, rồi cứ 
mải miết trì chú, không quan 
tâm lắm việc có khách vào cửa 
hiệu của mình. Người Tây Tạng 
có niềm tin sâu sắc vào sự tái 
sinh, và cuộc sống này đối với 
họ cũng chỉ là một sự sửa soạn 
cho đời sống kế tiếp.

Nếu nghĩ lên Dharam-
sala nhằm vui chơi giải trí thì 
chắc không hợp lắm, vì ở đây 
không có những điểm du lịch 
hiện đại, sang trọng hay tráng 
lệ, cũng chẳng có thành quách 
đền đài miếu mạo cổ kính gì. 
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Dharamsala là một địa điểm 
thích hợp để tu tập và nghiên 
cứu. Thời tiết và khung cảnh 
thiên nhiên tĩnh lặng nơi đây 
sẽ giúp nhiều cho điều đó. Ở 
đây có những trung tâm nghiên 
cứu Phật học và tu thiền, cũng 
có cả trung tâm dạy Yoga. Ta 
cũng có thể biết thêm sinh hoạt 
của giới tăng sĩ Tây Tạng, một 
vài phong tục tập quán của 
họ, và xem những người Tây 
Tạng lưu vong họ sống ra sao 
ở nơi đây. Còn những người 
nào muốn biết phương pháp 
tranh luận theo truyền thống 
Phật giáo Tây Tạng cũng có thể 
đến đây tìm hiểu, tại các chùa 
Namgyal và Tsuglag Khang 
vào buổi tối. Tu viện Tsuglang 
Khang nằm đối diện nơi ở của 
ngài Dalai Lama. Dù thích hay 
không thích tranh luận, xem 
phương pháp họ thực tập tranh 
luận nhằm mục đích “phá tà 
hiển chánh” hay “làm sáng tỏ 
giáo nghĩa” cũng là điều cho ta 
ngẫm nghĩ, nếu muốn nghĩ.

Ở Dharamsala, nếu muốn 
biết văn hóa ẩm thực của người 
Tây Tạng thế nào, thì nên ghé 
vào những quán ăn của họ. Văn 
hóa ẩm thực của người Tây 

Tạng thực ra không có gì phong 
phú. Món ăn truyền thống và 
được giới thiệu nhiều là thukpa 
- một loại mì nước, và momo 
- một dạng bánh bao nhỏ dẹp. 
Và cũng nên biết rằng, hai món 
ăn phổ biến này đều có cả mặn 
lẫn chay. Tất nhiên là ngoài 
hai món này còn có những thứ 
khác nữa. Nhưng nói chung là 
ăn để cho biết, còn để trừ bữa 
trong một thời gian dài thì đối 
với người Việt, phải thật sự cố 
gắng mới được.

Và còn nếu ưa thích leo núi, 
thưởng thức sự hùng vĩ của núi 
rừng và xem sự biến đổi đột 
ngột lạ thường của thời tiết thì 
ta có thể trèo lên núi Triund. 
Triund cách Mcleod 9 km, một 
trong những ngọn núi cao nằm 
sau rặng Dhauladhar. Lên đây ta 
có thể chứng kiến sự kỳ ảo của 
thiên nhiên. Và ai đã đọc bài 
kệ trong kinh Kim Cang “nhất 
thiết hữu vi pháp, như mộng 
huyễn bào ảnh, như lộ diệc như 
điển, ưng tác như thị quán” 
mà chưa có dịp “quán” thì đây 
là nơi chốn thích hợp nhất để 
quán, để thấy được sự biến đổi 
nhanh chóng và không thật của 
các pháp hữu vi! Trên Triund 
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cũng có nhà trọ cho những ai muốn nghỉ lại đêm để thưởng thức 
hơi lạnh của núi rừng và ngắm trăng. Lãng mạn quá chăng?!

Tôi quay lại Delhi sau năm ngày ở Dharamsala. Chủ nhà gặp 
tôi, hỏi ở Dharamsala có gì đặc biệt không. Tôi cười, nói có nhiều 
thứ nhưng vẫn không kể với ông những điều cụ thể, mà thú thực 
tôi khó có thể nói được cụ thể những gì mình nghĩ là đặc biệt. 
Mấy ngày sau khi trở về, câu nói của vị sư Tây Tạng - người đưa 
chúng tôi lên núi - vẫn còn khiến tôi thấy xốn xang, “Ba mẹ tôi 
đã mất. Tôi còn lại ba người anh em bên đó. Thỉnh thoảng thấy 
nhớ quê, nhất là khi hay tin người dân của mình bị đàn áp”. Sư đã 
trả lời như vậy khi có người trong đoàn hỏi, “sư có nhớ Tây Tạng 
không?” Nhà sư này đã trốn đến Dharamsala sau khi bị Trung 
Quốc cầm tù một thời gian ở trên quê hương của mình. Số phận 
những con người, của một nền văn hóa, của một dân tộc, nhiều 
khi chỉ là quân bài trong tay các ông lớn.

Dharamsala có gì đặc biệt? Nhiều lắm. Nhất là sương mù. 
Nhưng không phải lên đây để thấy sương mù rồi trở về hối hận 
làm thơ kiểu như Đỗ Phủ (cũng có tài liệu nói Tô Đông Pha) khi 
viếng Lô sơn:

Lô sơn yên tỏa Chiết giang triều
Vị đáo bình sinh hận bất tiêu
Đáo đắc hoàn lai vô biệt vị
Lô sơn yên tỏa Chiết giang triều.
Mù tỏa Lô Sơn sóng Triết Giang
Khi chưa đến đó hận muôn vàn
Đến rồi về lại không gì lạ
Mù tỏa Lô Sơn sóng Triết Giang. 

(HT. Mật Thể dịch)
Dharamsala không chỉ là mù sương. Ẩn khuất trong sương mù 

đó có nhiều điều khá lý thú. Đến khắc biết!■
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Hỏi: Tôi có một người bạn chơi với nhau từ hồi cấp II, 
nhưng bạn ấy đã qua đời cách đây hai tháng do bị chết 
đuối. Không biết là linh hồn bạn ấy hiện giờ đang ở đâu? 
Mẹ bạn ấy đi xem bói, mấy bà lên đồng bảo là bạn ấy vẫn 
còn ở dưới hồ và bảo phải gởi giấy tiền vàng bạc xuống 
cho bạn ấy. Có nên tin và làm theo lời họ hay không? Theo 
tôi thấy thì có một số vấn đề họ nói cũng đúng, chẳng hạn 
như tôi bị đau đầu lâu ngày chữa trị không bớt, đi xem bói 
thì người ta bảo có người âm theo, cần phải cúng nhà lầu, 
xe hơi bằng giấy thì mới lành bệnh. Quả thật sau khi cúng 
xong thì chứng đau đầu của tôi giảm đi nhiều. Tôi bây giờ 
đang hoang mang là không biết có nên tin những ông đồng 
bà cốt hay không? Mong BBT Pháp Luân vui lòng giải đáp 
giùm những nghi vấn của tôi.

Đáp: Thưa bạn, bạn hỏi chúng tôi là hiện giờ linh hồn người 
bạn của bạn đang ở đâu, vấn đề này thì chúng tôi không thể nào 
biết được. Với con mắt bình thường của chúng ta thì không thể 
nào biết được điều này. Chỉ những bậc thánh nhân, những người 
có khả năng đặc biệt, thấu suốt được dòng sinh mệnh trong ba đời, 
quá khứ, hiện tại và vị lai của chúng sanh mới có thể biết được 
điều này mà thôi. Những người như thế thì thật là hiếm hoi. Theo 
luật nhân quả và nghiệp báo thì sinh mạng của mỗi người chịu sự 
ảnh hưởng, tác động của những nghiệp nhân do chính người đó 
tạo ra trong quá khứ cũng như trong hiện tại. Nghiệp tức là những 
hành động, những lời nói có chủ tâm, có sự chi phối của ý thức 
do chính con người tạo ra và một khi đã diễn ra rồi thì chúng kết 
thành một nguồn sức mạnh vô hình chi phối trở lại người đó. Và 
dòng sinh mệnh của chúng sinh không phải chỉ có giới hạn trong 
đời sống hiện tại mà là một chuỗi những kiếp sống vô cùng vô 
tận, và giữa những kiếp sống ấy có một sự liên hệ mật thiết với 
nhau, đó chính là nghiệp thức. Khi thân thể vật lý của con người 

HỎI ĐÁP: Về linh hồn ■ Thích Quảng Trí
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chết đi thì thần thức của họ chuyển qua một hình thức khác gọi là 
thân trung ấm, và thân trung ấm này sẽ tùy theo nghiệp lực mà đi 
đầu thai. Tuy nhiên, thời gian tồn tại của thân trung ấm thì không 
cố định, cũng tùy theo nghiệp lực của mỗi chúng sanh, có khi là 
một ngày, một tuần, một tháng, một năm… hay là hàng trăm năm. 
Và chỉ trong giai đoạn của thân trung ấm thì người đó mới có sự 
liên hệ với những người còn sống qua tâm thức. Còn khi đã đầu 
thai qua một đời sống khác thì sự liên hệ này rất ít, chỉ có trong 
những trường hợp đặc biệt mà thôi. Trong giai đoạn tồn tại với 
thân trung ấm thì con người không còn mang thân thể vật lý như 
một con người nữa mà là một dạng của thần thức, nói một cách 
nôm na là linh hồn. Linh hồn ấy ăn những gì và mặc những gì? 
Dùng hết sức tưởng tượng của mình chúng tôi cũng không thể 
nào hình dung ra được, nhưng biết chắc một điều là không như 
lối sống của người thường chúng ta. Cứ xét ngay trong thế giới 
của chúng ta, nếu chúng ta đi từ một xứ nóng đến một xứ lạnh 
thì những áo quần xứ nóng mà chúng ta mang theo đã không thể 
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phù hợp, tiền tệ của một quốc 
gia này đem sang một quốc gia 
khác đã là khó lưu hành rồi, 
huống gì là từ cõi dương sang 
cõi âm, làm sao mà giống nhau 
được. Vả lại, khi chúng ta cúng 
đồ mã cho người đã khuất, 
chúng ta đốt nó đi, chỉ còn lại 
một đống tro tàn thì còn dùng 
vào đâu được nữa. Theo chúng 
tôi thấy, việc đốt vàng mã chỉ có 
một ý nghĩa duy nhất đó là thể 
hiện tấm lòng của người sống 
đối với người đã mất, và nhờ 
đó mà người sống được an ủi 
phần nào và nếu người đã khuất 
đang còn là thân trung ấm thì 
có thể cảm nhận được tấm lòng 
của người dâng cúng, nhờ vậy 
mà bớt lạc lõng, bơ vơ. Đã gọi 
là thể hiện tấm lòng thì thiếu gì 
cách, sao lại phải đốt vàng mã? 
Người sống có thể vì người đã 
mất mà làm các việc thiện rồi 
hồi hướng phước đức ấy cho 
họ. Thay vì đem tiềm mua giấy 
áo, vàng mã, thì dùng tiền ấy để 
mua áo quần, thực phẩm bố thí 
cho những người nghèo khổ, 
thiếu thốn, những người hoạn 
nạn, ốm đau không nơi nương 
tựa và hồi hướng phước đức 
cho người quá cố, như thế thì 

có nhiều lợi ích thiết thực hơn, 
cả người còn, kẻ mất đều được 
lợi lạc. 

Ở đây chúng tôi chỉ không 
tán thành việc đốt vàng mã, còn 
việc cúng giỗ thì lại khác. Đấy 
là một việc mà người thân của 
những người quá cố nên làm. 
Tại sao vậy? Tại vì cúng giỗ 
người đã khuất, ngoài việc thể 
hiện tấm lòng của người sống 
đối với người đã mất, nó còn có 
ý nghĩa khác nữa, đó là dịp để 
mọi người sum họp bên nhau, 
hồi tưởng lại những kỷ niệm đối 
với người quá cố và còn là một 
hình thức để giáo dục thế hệ trẻ 
về tình cảm gia đình, về hiếu 
nghĩa, về đạo lý uống nước nhớ 
nguồn. Tuy nhiên việc cúng 
giỗ cũng nên biết chừng mực, 
hợp với lễ nghĩa, và đừng quá 
phung phí.

Vấn đề thứ hai trong câu hỏi 
của bạn là bạn cảm thấy lời nói 
của thầy bói, của ông đồng bà 
cốt cũng có những linh nghiệm, 
như trường hợp căn bệnh đau 
đầu của bạn. Thưa bạn, đứng về 
phương diện khoa học mà phán 
xét thì bệnh tình của con người 
thường xuất phát từ hai nguyên 
nhân chung, đó là yếu tố sinh 
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lý và yếu tố tâm lý. Có những rối loạn sinh lý dẫn đến bệnh tật, 
có những bất ổn về tâm lý cũng dẫn đến bệnh tật, và đôi khi là 
sự kết hợp của những rối loạn sinh lý và tâm lý mà gây nên bệnh 
tật. Trong trường hợp của bạn thì chúng tôi nhận thấy căn bệnh 
đau đầu của bạn có thể thiên về nguyên nhân tâm lý nhiều hơn. 
Hay nói cách khác là từ tâm bệnh dẫn đến bệnh đau đầu. Ở đây 
chúng tôi không biết rõ 
về bạn, không biết bạn 
đã làm những gì trong 
quá khứ. Căn cứ vào 
vấn đề bạn đưa ra chúng 
tôi đoán rằng giữa bạn 
và người âm mà đã bám 
theo bạn (theo như lời 
thầy bói) hình như là 
đã từng có mối quan hệ 
với nhau, có ân oán gì 
đó với nhau. Có lẽ là 
bạn mang nặng nợ ân 
tình gì với người ấy khi 
người ấy còn sống và 
bạn chưa có cơ hội đền 
trả nên khi người ấy mất 
đi lòng bạn mang nặng 
nỗi dày vò, ân hận mãi 
không nguôi. Chính sự ân hận, dày vò này nó ám ảnh lấy bạn, làm 
cho bạn khổ tâm và lâu ngày đã trở thành chứng đau đầu. Mặc 
dù đã chữa trị nhưng vẫn không thuyên giảm vì tâm của bạn vẫn 
nặng lòng ân hận, khổ sầu nên khi uống thuốc vào, thuốc chỉ có 
thể ức chế cơn đau sinh lý trong giây lát mà thôi, khi thuốc hết 
khả năng hoạt dụng thì đau vẫn hoàn đau. Còn tại sao khi nghe 
lời thầy bói, cúng quảy và đốt nhà lầu xe hơi thì cơn bệnh thuyên 
giảm? Tại vì khi làm như vậy lòng bạn cảm thấy an ủi được phần 
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nào, vì bạn nghĩ là bạn đã bù 
đắp được phần nào cho người 
đó, nên nhờ vậy mà lương tâm 
bạn bớt dày vò, ân hận, chính 
yếu tố tâm lý này đã làm cho 
sự đau đầu thuyên giảm chứ sự 
thật không phải là nhờ đốt xe 
hơi, nhà lầu mà người bám theo 
bạn buông tha cho bạn đâu. Có 
lẽ là vị thầy bói của bạn đã đoán 
biết được nguyên nhân về căn 
bệnh của bạn thông qua sự đàm 
thoại với bạn nên mới khuyên 
bạn cúng nhà lầu, xe hơi (chứ 
không chỉ là giấy tiền, vàng bạc 
bình thường như trường hợp 

người mẹ của bạn). Nhà lầu xe 
hơi bằng giấy ở đây chẳng qua 
chỉ là một phương tiện mà vị 
thầy bói đưa ra để bạn bày tỏ 
tấm lòng của bạn đối với người 
đã khuất mà thôi. Nếu là để thể 
hiện tấm lòng đối với người đã 
khuất để lương tâm bớt cắn rứt 
thì lẽ tất nhiên là bạn cần làm 
điều gì đó, nhưng theo chúng 
tôi thì đốt đồ mã đâu phải là 
biện pháp hay. Bạn có thể bố 
thí, cúng dường, tụng kinh cầu 
nguyện, và làm các việc phước 
thiện rồi hồi hướng phước lành 
ấy cho người quá vãng. Nếu 
quả thật bạn bị người âm ám hại 
làm cho bạn bị đau đầu, rồi nhờ 
cúng nhà lầu, xe hơi và người 
âm ấy nhận được nhà lầu xe 
hơi nên buông tha cho bạn, lý 
luận theo cách này thì thật chưa 
thuyết phục lắm. Như trên đã 
đề cập, sau khi thân hoại mạng 
chung thì người chết sẽ tồn tại 
dưới dạng thân trung ấm, và chỉ 
trong giai đoạn này mới có sự 
liên hệ và có thể gây ảnh hưởng 
đến người còn sống mà thôi. 
Một khi đã đầu thai rồi thì hầu 
hết là không còn có khả năng để 
duy trì mối liên hệ, ảnh hưởng 
được nữa, có chăng là chỉ trong 
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những trường hợp đặc biệt mà 
thôi. Chẳng hạn một thân trung 
ấm đã đầu thai vào một thai nhi 
nằm trong bụng mẹ, thì thai nhi 
đó làm sao có khả năng để duy 
trì mối tương quan với những 
người thân thuộc kiếp trước của 
nó được. Nếu đã đầu thai làm 
người hay làm một loài nào đó 
thì việc cúng đồ mã phỏng có 
ích gì. Còn nếu đang trong giai 
đoạn thân trung ấm thì cũng 
đâu có thể sử dụng nhà lầu, xe 
hơi được. Đã không sử dụng 
được thì họ đòi xe hơi, nhà lầu 
bằng giấy mà làm gì?

Bây giờ chúng tôi xin bàn đến 
vấn đề là có nên hay không nên 
tin ông đồng bà cốt? Bạn thân 
mến, nếu lời nói của một đứa 
bé ăn xin mà có giá trị, có thể 
giúp ích cho chúng ta thì lời nói 
đó cũng đáng theo. Nếu những 
người có chức tước, có địa vị 
mà bảo chúng ta làm những 
việc có nguy cơ hại mình, khổ 
người thì cũng không đáng làm 
theo. Chính đức Phật đã dạy là 
ngay những lời do đức Phật nói 
ra cũng đừng vội tin. Hãy dùng 
lý trí để suy luận, dùng kinh 
nghiệm trong cuộc sống để xét 
đoán, và chỉ tin theo những gì 

thực sự hợp đạo lý, lễ nghĩa, 
và có thể đem lại niềm an vui, 
hạnh phúc cho mình và người. 
Những gì mà trái đạo lý, phản 
lễ nghĩa, có nguy cơ gây hại 
cho chính mình và làm khổ đau 
người khác thì không nên tin 
theo. Hãy tự tin ở chính mình, 
cuộc sống của chúng ta là do 
chính chúng ta quyết định. 
Làm lành thì được hưởng quả 
lành, làm việc bất thiện thì dù 
có nghe theo lời thầy bói, mời 
ông đồng bà cốt cúng ngày 
cúng đêm, đốt đến hàng chục 
tá đồ vàng mã thì cũng không 
thể nào tránh khỏi nghiệp quả 
bất thiện do chính mình đã tạo 
ra. Chúng tôi hy vọng là bạn sẽ 
đủ sáng suốt để chọn cho mình 
một lối sống lành mạnh và đủ 
tỉnh táo để quyết định những 
gì đáng tin theo và những gì 
không đáng tin theo, đừng quá 
tin tưởng một cách mù quáng, 
thiếu suy nghĩ. Thân chúc bạn 
sớm lành bệnh và có một cuộc 
sống an lành.■ 

	 Thích Quảng Trí 
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Theo nhật báo Chosun, trong một hội nghị Phật giáo toàn quốc để 
tìm giải pháp cho sự xung đột giữa Phật giáo và chính quyền vào 
ngày 27 tháng 9, lãnh đạo của các tông phái Phật giáo Nam Hàn 
đồng thuận chấp nhận lời xin lỗi của Tổng thống Lee Myung-bak 
và ngưng những cuộc biểu tình chống lại những hành động khinh 
thị Phật giáo của giới chức trong chính phủ trong lúc những xung 
đột xã hội đang gia tăng và nền kinh tế nước này đang gặp khó 
khăn do ảnh hưởng của sự khủng hoảng tài chánh toàn cầu. 

Các nhà lãnh đạo Phật giáo vẫn biết những lời xin lỗi và hối 
tiếc của Tổng thống Lee Myung-bak, phát biểu trong cuộc họp 
nội các ngày 9 tháng 9 và được truyền hình trên toàn quốc, chưa 
thật sự thành tâm và đủ thiện ý. Điều Phật giáo cần là hành động 
cụ thể để ngăn chặn những hành động khinh thị Phật giáo, kỳ 
thị tôn giáo và truyền bá Phúc âm bằng ảnh hưởng chính trị và 
quyền lực của giới lãnh đạo quốc gia Nam Hàn, chứ không phải 
là những lời nói chỉ nhằm xoa dịu sự phản đối ôn hòa đang lan ra 
toàn quốc của tín đồ Phật giáo. Nhưng trong tình trạng nền kinh 

PHẬT GIÁO NAM HÀN 
ngưng biểu tình phản đối sự kỳ thị tôn giáo
● Nguyên Lộc tổng hợp

TIN TỨC: Phật giáo Nam Hàn ngưng biểu tình phản đối sự kỳ thị tôn giáo ■ 
Nguyên Lộc
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tế nước này đang gặp khó khăn 
và xung đột xã hội gia tăng, các 
nhà lãnh đạo Phật giáo không 
muốn tình trạng căng thẳng 
giữa Phật giáo và chính quyền 
tiếp tục gia tăng. Vì nó có thể là 
cơ hội để một số tôn giáo cực 
đoan lợi dụng kích động nhằm 
gây thêm xáo trộn xã hội.

Trong những năm gần đây đã 
có nhiều kháng thư ôn hòa của 
các nhà lãnh đạo Phật giáo vì 
sự phân biệt tôn giáo trong giới 
công quyền của các nhiệm kỳ 
Tổng thống tín đồ Tin Lành. Sự 
khinh thị Phật giáo ngày càng 
gia tăng và công khai hơn trong 
giới công chức kể từ khi ông 
Lee Myung-bak lên làm Tổng 
thống hồi tháng 02/2008. Trước 
khi lên nắm chính quyền, ông 
Lee đã nhiều lần bày tỏ sự ủng 
hộ Tin Lành nhiệt thành như 
lời tuyên bố dâng thành phố 
Seoul cho Thiên Chúa khi ông 

đang làm thị trưởng thành phố 
Seoul trong năm 2002. Và sau 
khi trở thành người đứng đầu 
chính phủ, ông càng thể hiện 
lòng nhiệt thành của mình bằng 
cách bổ nhiệm hầu hết các chức 
vụ quan trọng trong nội các của 
ông cho những người ngoan 
đạo và nhiệt thành như ông. 
Đồng thời ông làm ngơ trước 
những hành động xúc phạm 
Phật giáo của những quan chức 
chính phủ và chính quyền địa 
phương. Điều này trái ngược 
với  hiến pháp nước này quy 
định về sự tách biệt giữa chính 
quyền và tôn giáo.

Mặc dù theo thống kê của 
chính phủ, năm 2005, số tín đồ 
Phật giáo chiếm 22,8% nhưng 
trong thực tế, tín đồ Phật giáo 
chắc chắn nhiều hơn số lượng 
mà chính phủ thống kê. Tín đồ 
Thiên Chúa giáo và Tin Lành 
chỉ chiếm khoảng 29%,  phần 



96 TẬP SAN PHÁP LUÂN

☸ TIN TỨC

trăm còn lại là người theo Phật giáo, các tôn giáo khác và người 
không tôn giáo. Nếu để tình trạng thiên vị tôn giáo như thế gia 
tăng sâu rộng sẽ có thể dẫn đến nguy cơ xung đột tôn giáo, vì vậy 
từ đầu tháng 7, Phật giáo bắt đầu hành động để ngăn chặn một 
viễn cảnh xấu có thể xảy ra và để các tôn giáo có thể sống chung 
hài hòa với nhau như trong lịch sử tôn giáo nước này. Sự phản đối 
bắt đầu chỉ vài chục người, đến ngày 27 tháng 8, đã có hơn 60,000 
Tăng Ni Phật tử của 25 Tông phái trong toàn quốc tuần hành phản 
đối ôn hòa tại thủ đô Seoul, buộc chính phủ của ông Lee phải xin 
lỗi và hứa hẹn không để những chuyện này tái diễn.

Phật giáo đã tồn tại và đồng hành cùng dân tộc Hàn Quốc gần 
17 thế kỷ kể từ khi Tổ sư Thuận Đạo đem Phật giáo từ Trung 
Quốc đến đất nước này vào năm 372. Giáo lý của đức Phật từng 
là tư tưởng chủ đạo trong đời sống tinh thần và tâm linh của dân 
tộc trong những giai đoạn đất nước này hưng thịnh, nhưng không 
vì thế mà Phật giáo gây cấn hay khinh thị các tôn giáo khác.■ 


