TRAQ BOI KIEN THUC €O BAN PHAT HOC

Phéap an cu ctia Ting. o

trd Phat gido trong viéc xay t
il ﬂ‘ll & nhan ban Vi it N




Giid sit chung ta dwge duyén may mdn, sinh vao thoi diec Phat, thi chde
chan chung ta duge nghe nling lai day Phat day, tuan Give giai phap
riea Ngai va tdn Ngai lam dimg Dao sie. Nlumg vi bar diee vé duyén,
chung ta phai sinh veao tha: Mat pheap, mac dickhong gap Phat, chung
b wan con duge phacie duyén co nhitng g phait dwoe nghe Giao phifp
Ngat da day, bidt nhing Giig ugt Ngas da truyén dF chaing ta tim the
Criari plicifs L g Dao s nhoe Phadt & dod Rhimg khae. Mt ngeei di
tromg dém (61, mudn khdi sa fedm sia i, cdn dwoe anh den bao nhiéu th
ki gap duege dnh dén, ho s¢ quy ban by nhicdu. Nloe ké nghéo kv dii
reich ciin tidn civa bao nhiédu, thi khi gap tidn bar sé give gin can trong bey
nhién. Chiing ta, nlieng ngteai 86 tdm vi vé minh, doi khé vi thidu thin
sif giele ngo, su giai thodt, cho nén ching ta sé quy Giao phap civa Phat
khing khdc gi nhieng ngeai di trong dém i gdp dwoe dnh sang, chie
chén s¢ khing dé mit; ké ngheo gap diege chan bau sé bao tim quy trong
na. Thi ngweai hao tam xudt gia cing viy, khi da bidt Gigi Inat la
phcang phap cao quy dé ta nweong theo, thi chac chin ching ta s¢ dem
hét theanh tam thién chi i lanh the, beao tri cho bang duwge, Hudng chi
dd la con wged, khimg ai Rhimg mang trong minh bao nhidu tat xdu,
beer whitw phién nao, 0 . Nhaeng t0i 1si phién ndo dy, néu khong nhi
nhitng phap min, nhing Giai luat ngan ngie thi chae chan doi dii
chiing ta van la nhieng con nguoi qué hén nghéo nan, khong bao giié
biede lén dicoe con dwang gidi thodt gide ngd. Nén mue dich Phédt ché
Giai luat la mudn cho ta gat bé tue tink qué hén, tao diec tot, lap chi
nguvén lan lao. Nloeng dic mudn ldp nhiong s nghiep lin lao ma
hhang gite Giai ludl, e bé tha theo tue tinh, tha ldng than khau y theo
thoi thap hen thi bict bao gio ching ta mai co thé lap diege chi nghip,
hao gic mai xa bo dwoe nhing tue tinh qué kich, da bay nay nhan chim
trom thai dai ? Cho nén, mit ngaeid da co thanh tam thign chi mudn liom
¢ tie eua dhiee Phat, thi trede hét phe Gise gioi 7 ngdn ngiea 106 i, xai
bes tue tinh d¢ trar theank mat ngrwai todan thign, Khi ca nhéan da trd nén
todn thign todan mi, mdai co the dat lén do nhamg hanh nghidp grici thodt,
ritee B di dao, cien da chaing sinh.

(Livi khai dao gioi tie ndm 1970 - HT. Thich Thién Siéu)
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LUC BA-LA-MAT

(tiép theo)

San-dé Ba-la-mit 13 phién am tir tiéng
Phan Ksanti-paramita, nghia la nhan, an
nhin, nhan nai, nhin nhuc; 1a mot chi
trong Luc ba-la-mat, Thap ba-la-mat, c6
nghia 1a nhitng gi khién cho tdm chiing ta
an 6n, kham nhan trudc moi ndo hai, moi
huly nhuc tir bén ngoai dua dén va, ciing chi
cho nhitng khé nio, thong khd thudc vé ca
than, tim déu c6 kha nang kham nhan hét
tat ca goi 1a nhan nhuc. Theo Du-gia Sw
dia ludn 57 thi, nhin nhuc bao goém ca ba
loai hanh tuéng: khong phan nd, khong két
oan va tdm khong 6m long ac y. Phat glao
dic biét chu trong dén nhan nhuc va, diéu
nay ludén dugc chi trong hang dau trong
gido ly Phat gido Dai thura danh cho cac
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hang Bo-tat khi thuc hanh hanh
nguyén cia minh trong viéc tu
loi cung loi tha qua Luc Ba-la-
mat. Tuy hai thora Thinh van
cung Duyén giac ciing 1y nhin
nhuc trong phéap tu tdp nhung
vi thudc tinh cta cac nhan chua
dugc nang cao nén chi b6 budc
trong pham vi cd nhan, trong
khi cac hang Bb-tat iy nhan
nhuyc dé thir thach budc duong
tu hanh ctia minh trong luc giao
tiép voi tha nhan qua viéc lgi
tha nén nhan nhuc dugc dat 1én
hang dau, vi vay cho nén ching
c6 su khéc biét rat 16n.

Theo Thap tung ludt thi dic
Pao su day cac Ty-kheo: “Néu
cdc cur sTndo dén, thi nén vi ho
ma noi phap tham tham, chi ro
dau la chanh dgo, ta dao. Nén
gidng vé tri kién thwc hanh bé
thi, tri gidi, va nhdn nhuc.”
D6 14 bon phan cua cac Ty-
kheo ddi véi cac hang cu si tai
gia phai phan biét cho ho biét
dudng nao chanh - dua dén giai
thoat, duong nao ta - dwa dén
khé dau.

Theo kinh Truong A-ham
21, dtc Pao su da ké lai hanh
tu nhan nhyc cua chinh Ngai
khi 1a mot Thién DE Thich. Sau

4 TAP SAN PHAP LUAN

mdt cude chién gitta chu Thién
va A-tu-la, vua A-tu-la bai tran,
bi bat tr6i va dia mang chui
Ngai tham t€. Cudc dam thoai
gitra Thién dé va nguoi hau can
ciia Ngai da dién ra. Pai y 1a vi
hau Thién dé ché trach Thién
dé tai sao khong tra 101 lai trude
nhitng 16i 1& hily nhyc mang
chui cia vua A-tu-la: Trude hét
1a so, tu thé hién su yéu kém
cia minh, sao lai phdi nghe
nhirng 101 4c; nay khong triét ha
dtra ngu thi sau kho nhin, hay
danh n6 bang gay cho no hbi
16i; hon nita, Thién vuong im
lang vi s¢g gidm durc tri, nhung
ho dau biét cho 1a vua so hai,
nén d6i dau liéu chét xuc pham,
mudn vua Thién dé i lai nhu
bo. Va chung ta s& thiy duoc
nhitng gi ma vi Thién dé da tra
161 cho nguoi hau qua nhiing
bai ké nhu sau:
“Ngu kia khéng thay biét,
Bao ta long so hai.
Ta quan dé nhdz‘ nghia:
Nhin im la t6i thuwong.
Piéu xdu trong cdc xau:
Trong sdn lai noi sin;
O trong sin khéng sdn,
La chién dau t6i thwong.
Con nguoi co hai duyén,



Vi minh cting vi nguoi;

Moi nguoi co tranh tung,

Ai khéng tranh la théng.

Con nguoi co hai duyén,

Vi minh ciing vi nguoi;

Thay nguoi khong tranh tung,

Lai cho la ngu dan.

Néu nguoi co suc lon,

Nhin dvwoc nguoi khong suc,

Site nay la dé nhat,

La t6i thwong trong nhan.

Ngu tw cho minh manh,

Sitc nay chang la sikc;

Nguwoi manh nhan nhw phdp,

Surc nay khong ngan dwoc.

Phat bao Ty-kheo: “Liic bdy
gio, Thién Pé Thich hd la nguoi
nao khac sao? Khong nén co
¥ nghi nhw vdy. Lic dy, Thién
Dé Thich chinh la ban than Ta
vay. Vao liic bay gio, Ta tu tdp
nhan nhuc, khéng hanh déng
nong voi, thwong thuong khen
ngoi nguoi hay nhan nhuc. Néu
cé nguoi tri nao muon hoang
dwong dao cua Ta, thi phdi tu
tdp nhan nhuc im lang, cho om
long phan han dau tranh.””
Theo dirc Pao su thi moi sy dau
tranh déu phat xuét tir 1ong phan
han va, dé d6i tri lai l1ong phan
1. Kinh Trudng A-ham 21, Tué S§
dich va hiéu chu.
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han, hanh gia phai dung nhin
nhuc dé nhd tan géc doc san
han mé61 mong lam trong sach
duoc ba nghiép, vi nhin nhuc
1a mot stc manh tdi thuong
khong gi c6 thé ngin duogc. Do
la nhiing kinh nghiém tu tap
hanh nhan nhuc cua dic Pao
su khi con la mot chung sanh
& ¢oi chu Thién. Ngai dem ké
lai cho cac Ty-kheo nham nhan
manh dén sic manh khong gi
ngan can dugc cua hanh nhan
nhuc.

Theo Tang Nhdt A-ham 44,
Phat ké lai cho Tén gia A-nan
vé nhitng kiép xa xua cua duc
Phat Ty-ba-thi thi, nhin nhyc
duogc chu Phat coi nhu 1a mot
thtr strc manh t6i wu trong viéc
giit gin thanh tinh cudc song
cua chung Ty-kheo trong vong
mot traim ndm du khi cam gidi
chua dugc ché ra vao luc bay
gio:

“Chin muwoi mot kiép c6
Phdt xudt thé hiéu Ty-ba-
thi Nhw Lai, Chi chan, Bcfng
chdnh gidc. Bdy gio c6 ba héi
Thanh ching. Héi thir nhat,
Thanh chiing gom mot tram
muoi sau van tam nghin Ty-
kheo. Hoi thir hai, Thanh chung
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gé‘m muwoi sau van. Hoi thir ba,
Thanh chung mwoi van. Thay
déu A-la-héan. Phét tho tém van
bon nghin tuéi. Trong vong mot
tram nam, Thanh chung thanh
tinh. Pirc Phdt dy ldy mét bai
ké lam cam gidi.

Nhén nhuc la bac nhadt.

Phat néi Vo vi nhit.

Khong vi cao rau toc

Sa-moén ma hai nguoi.

Bdy gio, dirc Phdt dy chi néi
mét bai ké nay lam cdm giGi
trong vong mot tram nam. Khi
cau ué da phat sanh méi lgp
cam giéi.”? O day, stc manh
clia nhan nhyc 1am cudc séng
cua ching Tang tré nén vo su,
v6 sy 1a sy thé hién thanh tinh
cua chung Tang trong cudc
song. D6 14 nhiing thé hién vuot
bac sttc manh cua 1ong nhan
nhyc trong qua khir ctia chinh
Ngai va Thanh chung cua chu
Phat trong qua khu. Nhung day
chi 1a su thé hién gié tri luat tic
nhan qua ctia phap nhin nhyc
theo hitu 1au phap, con gidi han
trong vong d6i dai nhau, chir
chua phai 1a hanh nhan nhuc
vuot thoat ctia phap nhan vo
2. Kinh Truong A-ham 21, Tué S§
dich va hi€u chu.
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lau giai thoat.

Theo Gidéi Kinh Uu-ba-tic
7, trong pham San-dé Ba-la-
mat thi s¢ hanh cta cac hang
Nhi thira vé nhin nhuc, tuy
ciing 1a nhan nhyc nhung ching
phai 1a Ba-la-mat, chi c6 s&
hanh cac hang Bd-tat méi duoc
goi 12 nhan nhuc Ba-la-mat. Vi
sO hanh cta cac hang Nhi thira
chu yéu vé tu loi tich cuc hon
la tiéu cuc nén dat ndng trong
van dé nhan qua, con cac hang
Bo-tat, mit tich cuc cua ho 1a
loi tha dat ra nhiéu hon, nén
can phai vuot qua khéi nhan
qua dé hoan thanh Giic hanh
vién man, nén c6 noi Ksanti-
paramita con dich 12 nhan do.

Theo phdm Luc an nhin
Ba-la-mat-da trong kinh Pai
thira ly thu luc Ba-la-mdt-da




6 thi, dung an nhin hanh quan
tat ca déu khong, méi goi 1a an
nhin Ba-la-mat, con an nhan
khac khong goi la Ba-la-mét
nhu an nhan phén biét thién ac
cua minh, nguodi thong thudong
khong goi 12 an nhan ma goi 1a
nhan nhuc theo nhan qua. Kinh
Gidi tham mdt 4, pham Dia Ba-
la-méat-da, thi phan loai nhan
nhuc Ba-la-mét gém co ba loai:
Nai oan hai nhan (chi kha nang
nhan nhin nhirng diéu oan hai
ctia ké khac dbi v6i minh), An
tho kho nhdn (c6 kha ning nhan
chiu moi thir kho), Pé sat phap
nhan (c6 kha ning quan sat xét
that cac phap). Ngoai ra, trong
Thap thién hanh cling cé nhan
nhuc hanh, chi cho kha nang
nhan nhin tit ca moi su nhuc
nha nao hai ma khong khéi
Ién tdm san han luc hanh gia
tu hanh. Nhu kinh Ma-ha Bat-
nha Ba-la-mat 1 thi, “Vi Tam
khéng dong cho nén day di
San-dé Ba-la-mdt”, tic 13 khi
hanh gid dem tdm minh tru vao
chan ly thi s¢ khong bi nguoi
khéc ndo hai, hay moi su nhuc
ma lam cho dong.

Nhan dugc phanralam nhiéu
loai: c6 hai nhu Sanh nhan
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cung Phép nhan; ¢6 ba nhu Nai
oan hai nhan, An tho khd nhan,
Pé sat phap nhan; c¢6 bén nhu
V6 sanh phap nhan, Vo diét
nhan, Nhan duyén nhan, Vo tru
nhan; ¢6 nim nhu Phuc nhan,
Tin nhan, Thuan nhan, V6 sanh
nhan, Tich diét nhan; c¢6 sau nhu
Tin nhan, Phap nhan, Tu nhan,
Chanh nhan, V6 cdu nhan, Nhat
thiét tri nhan; c6 muoi nhu Tay
thuan am thinh nhan, Thuan
nhan, Vo6 sanh phap nhan,
Nhu huyén nhan, Nhu diém
nhan, Nhu mong nhan, Nhu
huong nhan, Nhu dién nhan,
Nhu héa nhan, Nhu hu khong
nhan. Do 1a cac loai nhan dugc
kinh dién phan ra lam nhiéu
loai va theo d6 chiing khé hop
voi ting loai cdn co dap Ung
dugc nhitng cach ddi tri dbi voi
nhiing truong hgp cau hitu véi
chinh chung. Nhirng dinh nghia
theo timg thudc tinh quan diém
thudc ting 16p can co tu hanh
cia cac hanh gia tu hanh nhan
nhuc; su khac biét d6 phai dugc
nhan thirc mét cach rd rang khi
nguoi thyc hanh ap dung vao tu
tap thi méi dat két qua theo so

hanh cua minh. )
(con tiep)
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Y Nghia va Duyén khéi

Sau khi thanh dao, tir dudi
gbc cdy Bo-dé, dic Thé Ton
dén vuon Nai, chuyén van banh
xe chanh phap T thanh dé, 46
ndm anh em Kiéu-tran-nhu®,
tor d6 Phat, Phap va Tang hi¢n
hitu ddy du ca hai mat Iy va sw
trong thé gian, lam chd nuong
tua phude dic va tri tué cho hai
thé gi6i nhan va thién, nham
huéng dén doi song giai thoat,
giac ngo.
1. Phat Thuyét Tam Chuyén Phap Luan
kinh, Tap, tr 504, Pai Chinh 2.
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AP AN CU @UA& TANG

o THICH THAI HOA

Gi6i luat hanh tri dau tién
cua Tang doan, theo Luat Tw
Phan, trong mudi hai nim dau
chi bao gdm nhiing 10i day cin
ban nhu sau:

“Khéo phong ho loi noi,

tam y tw ldng trong,

than khéng lam diéu dc,

ba nghiép dao nay tinh,

thie hanh dwoc nhu thé,

la dao ding Pai Tién .

Va sau muoi hai nam, ké tir

2. Gibi kinh cua dirc Phat Thich-ca,
mudi hai ndm dau, ké tir khi thanh dao,
theo Tt Phin Luat, Pai Chinh 22.



khi thanh dao, dirc Thé Ton moi
day nhiéu vé gidi luat va phap
an cu cho Tang doan. Ngai day
phép an cu cho Tang doan, vi
nhiing 1y do nhu sau:

- Do mdt s6 cu si than phién
nhom séu Ty-kheo ludn luén du
hanh trong dan gian, bat luan
mua nao, giam dap 1am chét vo
sO con tring.

- Ho con than phién r::ing,
nhiing du singoai dao, mot nam
con c6 nhitng thang ¢ yén mat
chd dé tinh tu. Ngay ca nhiing
loai vat, ching cling con cé
nhitng mua tri an, huéng nita
Tang si dong ho Thich, tai sao
khong c6 doi song nhu vay.

Do duyén c6 trén, dic Phat
qud trach nhom sau Ty-kheo
ay. Va Ngai ché dinh phap an
cu cho Tang doan®.

Song, an cu cua Tang doan
khong phai chi dé tranh gidm
dap sau bo hay co non, khién
lam thuong ton long tir bi d6i
voi muon vat hay vi tranh
nhitng gi than phién cua hang
cu si, ma con c6 nhitng y nghia
va muc dich siu sic hon nira,
do la:

CHUYEN DE &

- Nham trau ddi va nudi
16n phdp Tam vo lau hoc la
gi6i, dinh, tu¢, dé xting dang
la “Chang Trung Tén” cia bac
Tri, Ptrc hoan toan.

- Nhim biéu 16 tinh than
thanh tinh, hoa hop va déng bo
cua Tang doan. Vakhinao Tang
doan biéu 16 duoc tinh chit 4y,
thi chanh phap ctia dirc Thé Ton
do Tang doan tuyén duong maéi
c6 hiéu quéa va ching nghiém
hién thuec.

- Va nham ctng ¢6 niém tin
cho hang d¢ tu tai gia cua duc
Thé Toén, dbi voi ngdi vi thé
gian tru tri Tang bao.

- Va an cu 13 phap truyén
thong dé trau ddi gidi-dinh-tué
cua Tang doan, d¢ tu duc Thé
Ton trong ba doi.

Y nghia phép an cu nhu vy,
khong phai chi dugc thuc hanh
bdi Thanh Van Tang ma con
phai thuc hanh boi Bo-tat Tang
nira®.

Thanh Van Téang la Tang chi
tho va hanh tri theo Biét giai
thoat luat nghi, nham phong
ho va giai thoat theo timg ddi
tuong ca biét cua cac loai phién

3. Ta Phan Luat 37, An cu kién-do, tr.
830b, Pai Chinh 22. Pali, A, A, ii 97.

4. Pham Vong Kinh, tr 1008a, Dai
Chinh 24.
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nao do duyén xuc va tho, ma ai,
thu, hiru sinh khéi hay do duyén
v6 minh va hanh, ma phién nio
va cac d6i tuong ciia phién nio
khai sinh 1am van duc doi song
giai thoat hay doi sng chanh
mang vbn thiét lap trén nén
tang cua Tu thanh chung. Tw
thanh chung la phap hanh cua
vi Ty-kheo, phap hanh iy da
duge dirc Thé Tén cu thé hoa
tr ban thé tich diét, thanh tinh
cua Niét ban.

Bo-tat Tang, 1a Tang khong
nhing chi hanh tri day du Biét
giai thoat luat nghi nhu Thanh
Van Tang, ma con tho va hanh
tri Dai thira Bo-tat gidi, tic 1a
giéi 1am lgi ich cho hét thay
mudn loai, 14y bd-dé tdm lam
ban thé va tac nhén, liy bo-dé
qua lam dinh huéng cho bo-dé
nguyén va bd-dé hanh.

Bit ¢t x&t sO ndo, cac Ty-
kheo cung nhau tu tap, cung
nhau hoa hop dé an cu, séng
bang doi séng hoa hop va thanh
tinh, thi xr sé& éy, xem nhu
Phat, Phéap, Tang, c6 mat dung
¥ nghia, lam chimg c cho niém
tin cua chu Thién va loai ngudi
d6i voi chanh phép.
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No6i Dung Phap An Cu

Cac Ty-kheo thuc hanh phéap
an cu, 13 biéu hién mau muc doi
séng ly duc, tich tinh cia mdt
vi A-la-han. Doi séng ay duogc
thyc hanh mién mat day di bon
chét liéu thanh tinh, gém:

- Thanh tinh vé biét gidi
thoadt ludt nghi: Ay 1a hanh tri
day du dbi voi cac hoc gidi cua
mdt vi Ty-kheo ma phép va luat
da quy dinh, khién cho ngay ca
nhtrng hoc gi61 quy dinh nhiing
diéu nho nhit nhu trim phéap
chung hoc, can phai thuyc hanh
bo1 mot Ty-kheo ciling khong bi
ty vét, ran nit va sit mé.

- Thanh tinh vé céc can
mén: Vi Ty-kheo c6 day du gioi
hanh, vi iy luén hanh tri thanh
tinh d6i voi cac quan nang nhan
thirc, khién cho cic quan ning
nhén thuc luon luén & trong su
phong hd va thanh tinh. Chang
han, khi mat tlep xUc voi sac, vi
Ty-kheo ¢6 day du gi6i hanh,
gom cO ni€ém va glac khién cho
sic khong thé khuiy dong tam
y va tam y khong khoi 1én céac
cam tho thém khat va chiém
hiru. Cho dén tai nghe thanh
tran mii ngui huong tran, ludi
ném vi trin, than xtic voi xtc



tran va y tiép xtc voi phap tran,
déu luon ludn c6 ni¢m va giac,
khién cho cac tran tuéng Ay,
khong thé khudy dong tam thirc
qua cdc quan nang nhan thiec,
khién tam thtc ludn duge an
tril ¢ trong su thanh tinh.

- Thanh tinh vé mang: Thanh
tinh vé mang, chinh 13 thanh tinh
vé sy nudi dudng doi sdng, tic
1a séng theo Bén thanh ching.
Thanh chiing 1a dong gidng cao
quy cua cac bac thanh hay cua
nhiing bac giac ngo.

X4 hoi An Do bay gio co
bbn giai cap. Giai cép Ba-la-
mon hay glao sila g1a1 cap nu01
du?(mg doi song bang sy té tu
than linh; giai cAp Vua chia nudi
dudng doi sdng bang nhimg vii
khi quyén lyc va chinh tri; giai
cip Phé-xa hay thuong gia,
nudi dudng doi sdng bang san
xuét, budn ban canh tranh trao
d6i hang héa va giai cap Thi-
da-la nudi dudng doi song bang
nghé 1am thué hay né 1&. Doi
séng cta cac dé tir Thé Ton,
nudi than bang mot binh bat,
khit thyc ngay mot bira ding
ngo, ngti nghi qua dém dudi gbe
cdy, noi rimg vang hay ¢ nhiing
hang dong, che than bang ba y
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phén tao, tri bénh cua than b.':ing
cac dugc lidu ciia co cay. Song
cudc doi it ham mudn, biét vira
du dé tinh can doan trir cac duc
lau, hiru ldu va vo minh lau &
noi tim, va nudi tim bang céac
phap vé lau, nham huéng t6i
doi sbéng ly duc, tich tinh tbi
thang cta Niét-ban.

- Thanh tinh vé niém: Thanh
tinh vé& niém 1a thanh tinh vé
chéanh niém, tinh gidc. Nghia la
vi Ty-kheo, luon luén c¢6 chanh
niém, tinh giac trong bdn oai
nghi di, dimg, nam, ngdi. Khi
budc td1 hay budce lui, ding lai,
nam hay ngéi, hodc moi dong
tac co dudi cua than thé, vi ay
déu c6 chanh niém tinh giéc
dbi voi ching. Khi an, udng,
di, dimg, nam, ngdi, lam viéc
cac cam tho, cac chung tir tam,
hanh, ndi phap va ngoai phap
hién khoi va an tang nhu thé
nao, vi Ty-kheo déu biét rd
chung dang dién ra nhu thé Ay.
Va do thuc tap ni€m thanh tinh,
khién cho doi séng ctia mot
vi Ty-kheo dé tir cia Thé Ton
ludn ludn & trong sy thanh tinh
v6i ddy da ba ngan oai nghi,
tam mudn té hanh, c6 kha nang
doan trir tt ca nhitng loai phién
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ndo tho phu va tinh té, lam din
sinh c4c thanh qua giai thoat.
Vay, phép an cu cua Tang la
co hoi tot dé cho cac Ty-kheo
va Ty-kheo-ni, thuc tap bon su
thanh tinh nidy mot cach mién
mat ¢ trong chanh niém tinh
giac hay ¢ trong thién dinh.
Noéi cach khac, an cu 1a dé
cho cac Ty-kheo va cac Ty-
kheo-ni an tri tai mot trd xt
nhat dinh dé thyc hanh ving
chai déi v6i bon sy thanh tinh.
Nén, kinh Chanh phap Niém
xik n6i rang: “Vdo thoi ky an cuw
mua mua, cac Ty-kheo ngoai
trie viée di dai tién va tiéu tién,
con tat ca déu ngoi kiét gia tai
ché dé tu tap thién dinh”®.

Ky Han Tho Va Xa Phap An
Cu

Ky han an cu cua Tang doan
dé tir Thé Tén, ngay nay khong
nhat dinh, vi tiy theo khi hau
va lich biéu timg ving.

Tang doan cac nudc Phat
gido Nam phuong nhu Tich
Lan, Mién Dién, Thai Lan,
Lao, v.v... bit diu an cu vao

5. Dan theo Tt Phan Luat San Phién
B6 Khuyét Hanh Su Sao, tr 58a, Pai
Chinh 40.
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ngdy muoi sau thang sau, theo
lich Trung Quéc. Va Tang doan
Phat gido cac nuéc Bic phuong
nhu Trung Qudc, Nhat Ban,
Tridu Tién, Viét Nam,... bat

dau an cu vao ngdy muoi séu,
thang tu theo lich Trung Qudc.

Ting doan Phat gido Bic
phuong an cu vao thoi gian
trén la do dua vao ban kinh Vu
Lan. Theo kinh nay, thi ngay
ram thang bay 1a ngay Tu tir
cua Tang.

Theo Luat tang cua Thanh
Vin Ting, chi qui dinh moi
nam vao mua ha la mua an cu
cua Tang va chi c6 mot ngay tu
tor cho Tang, sau khi da an cu
ma théi va cac Ty-kheo 13y tudi
ha lam tudi cua gioi dirc.

C6 hai han ky an cu, goi la
tién an cu va hau an cu. Tién
an cu 1a an cu vao phan dau
cua mua ha, tirc 1a an cu vao



ngdy muoi sau thang tu, theo
lich Trung Qudc, cho Tang
doan Bic phuwong. An cu tir
mudi bay thang tu dén hét
muoi sdu thang nam theo lich
Trung Qudc goi 14 thoi ky hau
an cu. Hau an cu cling c6 hai
thoi ky, goi la trung an cu va
hau an cu. Trung an cu bt dau
tir ngdy mudi bay thang tu, dén
hét ngay muoi 1am thang nam.
Hau an cu 13 bat dau ngay mudi
sau thang nam.

Thoi han tién an cu theo
truyén théng Tang doan Bic
phuong 1 bat dau tir ngay muoi
sdu thang tu va dén muoi lam
thang bay am lich 1a két thuc.
Néu hau an cu, ké tir muoi bay
thang tu thi dén ngdy mudi sau
thang bay am lich 1a két thuc.
Va néu an cu sau ngdy mudi
bay thang tu, thi sau d6 phai
tinh dii chin muoi ngay dé két
thac phap an cu©.

6. Theo Luat T(r Phan 58, c6 ba thoi
ky an cu: -Tién an cu — Trung an cu -
Hau an cu, tr 998b11, Pai Chinh 22.
Theo Luét Tang ky 27: Tién an cu tir
16 thang 4 dén 15 thang 7. - Hau an
cu tir 16 thang 5 dén 15 thang 8., tr
451b10, Pai chinh 22.
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Tac Phap An Cu

Céac chua hay cac tu vién
ciia Tang, phan nhiéu déu co
tac phap yét-ma két cuong gi6i
cua tra xt, dé thuan tién cho su
tu hoc va tién hanh cac phéap
thudc vé tang sy cua tra xu, thi
khoi phai tac phap yét-ma dé
két dai gidi clia tri xr an cu.

Néu tra x{r nao chua c6 két
dai gidi cua tr x1r, thi khi Tang
an cu phai tién hanh phap yét-
ma két dai gidi cia tri x{r an
cu, trude khi tién hanh phéap an
cu cua Tang.

Néu cuong gidi tri xi trudce
d6 da két qua nho, nay luong
Ty-kheo an cu cua Tang trong
tro xr qua 16n, can ndi rong
cuong gidi cua tra xu cho thich
hop, thi Tang phai tién hanh tac
phap g1a1 cuong gioi cii, sau do
moi tién hanh tac phap két lai
cuong gidi mdi rong hon.

Sau khi nhic lai cuong gi6i
cii clia trd x(r hodc tién hanh
tac phap yét-ma két cuong gi6i
moi ciia tri x, Tang méi tién
hanh tac phap an cu nhu sau:

Tang tién hanh tac phap an
cu co hai loai:

1. Tac phap an cu cua hang
Thuong toa
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Tac phap hang Thugng toa
khong c6 y chi luat su, vi hang
Thuong toa 1a bat budc phai
thong hiéu luat va phai tri luat
dé lam chd y chi cho cac hang
trung toa va ha toa.

Hang Thuong toa tac phép
tho an cu bang ddi thi. Nghia
1a vi thuong toa nay ddi dién
v6i vi thugng toa kia hodc quy,
hodc ding dé tac phap tho an
cu.

Van tac bach tho an cu cua
hang Thuong toa nhu sau:
“Pai ditc nhdt tam niém. Téi
Ty kheo,... nay y (tén cua tru
xuw an cu) Tang gia-lam, an cuw
ba thing dau cia mia ha. Néu
phong xd ¢é hw hai, sé tu b7
(Bach ba lan).

2. Tac phap an cw cua dai
chung

Tac phap tho an cu cua dai
chung 1a phai c6 vi ludt su cho
dai ching y chi, dé vi luat su
ludn nhic nho, huéng din cho
nhiing Ty-kheo & trong dai
chung chua thong subt luat,
phai y luat hanh tri dung theo
phap an cu va xu tri doi véi
cac Ty-kheo an cu khong nhu

7. T Phin 37, tr 380, Dai Chinh 22.
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phap.

Tho an cu dai chung theo
thi tu 16n nho, Ty-kheo co tudi
ha 16n nhat trong dai ching
tac bach tho an cu trude, tuan
tu cho dén vi Ty-kheo ha toa
sau cung. Vi tho an cu danh 18
Thuong toa y chi ludt su mot
lay, r6i quy xudng tac bach, vin
tac bach nhu sau:

“Pai dirc nhdt tam niém.
Con Ty-kheo... nay y noi (noi
tén cua tru xw) Tang gia-lam
an cuw ba thing dau cia mia
ha, néu phong xd ¢6 hw hai, sé
tubo”.

Thuong toa noéi: “Vay, hay
can thin ché budng lung”.
Nguoi tho, dap: “Y gido phung
hanh”. Thuong toa hoi tiép: “Y
vi nao lam lugt su?”. Nguoi
tho dép: “Y (noi hiéu cua vi ludt
suy chi) lam ludt su”. Thugng
toa noi: “C6 diéu gi nghi ngo,
nén dén hoi”. Nguoi tho dap:
“Kinh vang”. Va1& Thuong toa
ba 18, lui vé chd cii, doi nhiing
vi khac tho xong va cung hoi
hudng.

Trong truong hop c6 nhiing
trd xr chi mot Ty-kheo, khong
c6 ai dé y chi, Ty-kheo 4y duoc



phép tac phap tdm niém an cu.
Vi dy dén trudc hinh tuong cua
dtrc Phat hay chanh di¢n, kinh
1& nhu phép va tac bach nhu sau:
“Con Ty-kheo, ... nay y noi (noi
tén trii xit) an cuw ba thing dau
ciia miia ha” (bach ba lan).

Cam Nhan Va Ké Thira

O trén troi va dudi dat hay
bat ctr & dau trén thé gian nay,
khong thé c6 mot ai trong quyt
ma lai thu dugc qua cam.

Ciling vay, ¢ trén troi va dudi
dat khong mot ai ¢6 quyén cho
ta hanh phuc, khi ma ta da gieo
nhan bat thién va khong mot ai
¢6 quyén lam cho ta dau kho,
khi ta d4 gieo xudng manh dat
tAm ctia ta nhiing hat gidng lanh
ctia Bo-dé va dai nguyén. Hanh
phuc cua ta thuc su chi c6 mat,
khi than ta hanh thi¢n, mi¢ng ta
noi thién va tam ta luén ludn an
tra & trong diéu thién ciia Bo-
dé va dai nguyén Ay.

Gidi luat, uy nghi va céac
phap hanh khac ctia Tang nhu
bo-tat, an cu, tu tor cling vay,
chung c6 tac dung gitip cho céac
Ty-kheo thuc hanh doi song
xuat gia va sinh khoi céac thién
phép giai thoat cho ho. Trong
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Tang doan c6 nhiéu Ty-kheo
thanh tyu duoc tdm giai thoat
va tué giai thoat 1a Tang doan
vitng manh, lam chd quy tin
cho hang cu si tai gia va khién
cho ma quén chuyén doi ta tam,
khéi sinh chanh tin déi véi
Tang.

Vi vay, ¢ tri xr nao c6 cac
Ty-kheo bo-tat, an cu va tu ta
ding phéap, dang luat, diang
thoi, thi ¢ tri x@r d6 c6 Tang
bao thuong tr(i, nham khang
dinh sy c6 médt cia chanh phap
mot cach hién thuc, lam ngon
dubc soi dudng cho thé gian
trong dém dai tim toi.

Nén, phap an cu cua Tang
khong phai mang mot y nghia
hinh thtrc, ma d6 1a mét phap
hanh, chuyén tai mgt ndi dung
thanh tinh va trong sang, day
du céc chat liéu ctia Gi6i, Dinh
va Tu¢ ma phan sy cua céac Ty-
kheo phai mién mat hanh tri, dé
ké thira dong mach tam linh cao
ca ctia chanh phép, khién cho
dong chay 4y khong bao gio bi
dut doan giira thé gian nay.m
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LA NEN TANG DAO DUC PHAT GIAO

e TUE GIAC

rong xa hdi ngay nay, moi gia tri vé khoa hoc ki thuét, vin
hoa, chinh tri, cac hoc thuyét t6n gido déu chiu anh hu("mg
tuong tac, Phat gido lai cang khong ngoai 1€. Phat gido xudt hién
va ton tai trén thé glan vi mudn 1am voi bét ndi dau thuong cia
nhan loai va hon thé nira 1a huéng din moi ngudi trong viéc kién
tao doi séng an lac cin ctr trén nén tang dao duec, tri tué va tur bi.
Lat lai sach str, hinh anh cac vi Thién su, nhét 1a vao thoi Ly,
Tran ludn soéng dung 101 day cua ditc Phat: “Nay cdc Ty -kheo!
Hay du hanh vi loi ich va hanh phuc ciua chu thién va loai nguoi”,
va hanh dong theo chuan muc dao dirc duge xay dung trén nén
tang gioi luat. Trong d6, nam gidi 12 nén tang dao duc viing chai
nhat dé bao vé h(‘)a binh, an lac va dem lai hanh phﬁc cho nhan
loai. Pay 1a 16i séng thlet thuc, thé hién sy binh ding, nhan ban
dan chu va ciing 1a nén dao dirc chuan muyc cua con ngudi song
trén hanh tinh nay. Gia tri toan clu cta n6 di duoc cac nha dao
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dtrc hoc, xa hoi hoc, triét hoc
trén thé giéi cong nhan. Ong
Albert Schweitzer, nha triét
hoc nguoi Pic viét “ditc Phat
da sang tao ra nén dao diic nji
tam hoan thién qua ndm diéu
ran cdm ddu tién ctia Ngai va
la mot trong nhitng nha dao diic
hoc vi dai ky tai nhdt ma thé gidi
c6 duoc”.

That vay, khong sat sanh la
nudi dudng long tir bi, ton trong
1& cong bang nhan dao dbi véi
ddng loai va tat ca chung sanh,
nhd d6 ma xua tan bong t6i san
han va ganh ghet. Trong tam
thirc mdi nguoi néu thiéu can
ban dao dtrc nay, du cé ndi dao
durc cao siéu dén dau ciing chi
1a 161 n6i sudng, 1a ngudi mat
nhan tinh va huy hoai luong tri.
Bé61 vi “Ai ciing so gwom dao,
ai ciing thich séng con.” Boi
vi, kho dau do sy sat hai gay ra,
néu chung ta biét phat trlen long
tr b, lay d6 1am ngudn ning
luong dé bao vé con nguoi, cd
cay, cam thu, va dat da, thi kha
nang lam voi nhe va chuyén
hoa kho dau rat 16n. Khi thay
duoc ndi khé thi tim Bi phat
sinh trong ta. V&i tinh thuong,
ndng luong cua ching ta dugc
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sinh ra tir tu¢ giac. Khi chung ta
khéng c6 sy hiéu biét diing dan
vé mot hoan canh hay mét con
ngudi, suy nghi cta ta cé thé
1am lac va gay ra hoang mang,
tuyét vong, gian hon, hay thu
han. Vi thé, chung ta [udn nuoi
dudng chanh niém mdi ngay
va tudi tam nhiing hat gidng
binh an trong ta va trong nhiing
nguoi xung quanh, ta s€ tré nén
ning dong, va co thé gitp cho
chinh minh cling nhu nhiing
nguoi khac dat d&én su binh
an. Sy song that quy gia, vay
ma trong doi séng hang ngay,
chung ta thuong bi cubn theo
nhiing quén lang, gian hon, va
lo lang, dam chim trong qua
khir, va khong c6 kha ning tiép
xuc voi su sdng trong gid phut
hién tai. Khi chung ta that su
séng trong chanh niém, nhiing
gi ta lam hay tiép xtc déu la
phép la. Thuc tap chanh niém
tie 1a quay tré vé voi su séng
trong gid phut hién tai. Khi
chung ta biét trin quy cai dep
cia sy séng, chung ta s& lam
bat cr viéc gi trong kha ning
minh dé bao vé ca cudc doi.

Y thtrc duge nhitng kho dau
do luong gat, trom cudp va bat
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cong xa hdi gay ra, chung ta
thyc hanh hanh dai Tir d¢ dem
lai niém vui, an lac cho moi
nguoi va moi loai. Ching ta
can phai hoc nhin sau dé biét
cach biéu 10 long Tur dy. Néu
mdi nguoi, mdi nha déu giir
gidi thanh tinh thi chién tranh
nao xdy ra va han thu nao sanh
khéi. D6 chinh 1a thé hién cach
song hai hoa véi tha nhan, biét
chia sé niém vui va ndi kho cho
nhau. Khi gi¢i “DPao” dugc tuan
gilr thi thanh tyu duogc long tin
va mdi giao hao dbi v6i nguoi
khac khong con vuéng ban ndi
so hai. Hanh vi trom cép nhu
buoén lau, tham nhiing, viéc
khai thac tai nguyén bura bai,
giét hai loai dong vat qui hiém,
la nhiing viéc lam phi nhan
ban. Cho nén Phat day moi
ngudi can phai séng trung thuc,
lvong thién, tuyét d6i khong
xam pham cuia cai va lam giau
bang md hoi nudc mit cua ké
khac, béng su ltra loc, thiéu dao
durc, bdi chinh tac hai ctaa trom
cuop, tham nhiing lam bai hoai
dao durc cua con nguoi.

Ngoai quan hé vo chong
chinh thirc, tit ca nhitng quan
hé nam nit luyén i khac khong
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xam pham goi 1a khong ta dam.
Khong ta dam 1a bao v¢ nhan
cach cua minh, bao vé thuan
phong my tuc, tao doi song 6n
dinh vé tinh than. Trong xa hoi
ngdy nay, tAm quan trong cua
giéi thir ba nhu mét nhu cau
can thiét dé tranh nhiing can
bénh hiém nghéo. Néu mubn
mdi quan hé trong gia dinh
duoc on dinh va xa hoi an vui
thi moi nguoi nén c6 quan h¢
chinh dang, vira c6 tinh, vira c6
nghia.

Khong néi doi tic 1a khong
n6i nhitng 101 trai véi su that
dé muu cau loi minh hodc hai
ngudi. Néi doi khién mat long
tin, thuong lo s¢o anh huong tiéu
cuc dén xa hoi. Néu moi nguoi
song chung déu ndi ddi 1an
nhau, d6 1a ddu hiéu cua sy tan
ra, gia dinh ly tan, gia tri dao
dtrc s& khong ton tai. Nguoc lai,
tat ca moi ngudi déu séng chan
that, thi xa hoi s€ bot di nhitng
t€ nan trom cép, tham 6, di gat
va hanh phuc luén ngu tri trong
moi gia dinh, xa hoi tir d6 sé
duogc an binh thinh vuong.

Khong udng ruou, gisi nay
ta khong thiy & cic ton gido
khéc. Tuy nghe c6 vé nhu binh



thudng, nhung thuc chit no rat
quan trong. Béi vi, gidi nay
khong nhiing lam chay gan,
thui phéi ma con 1a nguyén
nhan sanh ra cac t6i 16i va lam
mat gibéng tri tué. Thude doc chi
giét nguoi trong mot doi, con
ruou giét ngudi trong hién tai
va tuong lai. Thuc té cho thay,
say ruou la nguyén nhan lam
tan nha nat ctra, gay go, danh
chém, tai nan giao thong, v.v...
Cong nang cua gidi nay gilp ta
lu6n lam chi duoc chinh minh,
nudi dudng sy tram tinh, tinh
than dugc minh man, nhat 1a
tao cho con nguoi co6 tac phong
dung dan, ludn y thirc dugc dia
vi va tu cach cua minh, tir do

CHUYEN DE &

loai bo nhirng hanh dong x4u c.

Nam giéi cua Phat gido
khong mau thuan véi luat phap
ctia bat ky qubc gia nao. Boi vi,
muc dich cua no la dao tao con
nguoi toan dién, xay dung thé
gioi an lac, hanh phuc. Nam
giéi khong nhiing 14 can ban
pham hanh ma con 1a cin ban
cho sy thing tién tam linh, 1a
phuong tién dé nguoi tu tap dat
dugc tdm an lac, giai thoat moi
khé dau. Vi vay, tac dung cia
né vo cung to 16n ddi véi tha
nhan va xa hi, mang lai lgi
ich thiét thuc cho ca thé gian
va xuat thé gian. Ngay nay, 18
truyén tho Tam quy, Ngu gidoi
dugc t6 chirc nhiéu lan trong
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nim, 1am nén tang cho viéc
gido hoa nhan sinh. Pay cling
chinh 1a tinh than nhap thé cua
dao Phat.

Nhu thé, cic ton gido déu
chiu anh hudng tuwong tac trong
x4 hoi. Néu dem Ngii gidi cia
Phat gido so voi Ngii thuong
(nhan, nghia, 1&, tri, tin) ctia Nho
gido ta thdy c6 chd twong dong.
Véi nén tang trén, Khong Ti
nham muc dich xay dung, dao
tao nén mau ngudi nhan nghia,
co phém hanh t6t, c6 kién thirc
rong rai va sy tin nhiém cua
nguoi khac, trén tinh than do
s& dat dén muc chi thién, hoan
thanh nhan cach con nguoi.
Roi lay d6 lam khudén vang
thudc ngoc trong viéc ung xu
v6i nhitng nguodi chung quanh
trong quan hé vua t6i, cha con,
vo chdng, tao nén mot moi giao
hao, gop phan xay dung xa h01
thai binh thinh tri. Nén tang ay
xay dung theo mot khuén mau
udc 1€, chi vi hanh phic va doi
séng ciia ca nhan 1a phan 16n,
nén co6 tinh cach khong phd
quat. Kim chi nam cua dao dutc
Nho gio 14 tich cuc vao doi dé
truyén ba dao mang lai an vui
va hanh phuc chi trong pham vi
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gidi han. Ciing vay, Nho gido
v6i phuong cham: “Tu thdn, té
gia, tri quéc, binh thién ha”.
Binh thién ha d¢ lam chu thién
ha, tri quéc dé ctru nude duoc
an binh, té gia dé nha duoc yén
vui hanh phuc va tu than dé
thue hién cac muc dich trén va
c4 nhan minh duoc loi lac. TAt
ca nham phuc vu xa hoi dé xa
hoi phuc vu lai cho chinh minh.
Tir d6 ta thdy né mang ning
tinh thé gian, khong chu trong
vé mit tam linh, do vdy khong
thé dua con ngudi dén giac
ngd giai thoat. Poi voi hang
Tang 1&r Phat gido, cac ngai
di vao doi hoa do ching sanh
tly duyén ma bat bién, ludn
gilt gin tinh gi61 nghiém mat.
Lay viéc lam loi ich va dem lai
hanh phtc cho ching sanh lam
phéap tu cia minh. Ching sanh
cang kh6é do bao nhiéu, céac
ngai cang tim phuong tién ctru
gitip bay nhiéu. Tur két qua dat
dugc, khién hanh gia thanh tyu
cong hanh tu loi va loi tha. Day
chinh 1a céng duc cua “Nhiéu
ich hiru tinh giéi”.

Theo Phat giao Béc truyén,
Gidi1 dugc phan chia lam ba
loai: Nhiép luat nghi gidi,



Nhiép thién phap gidi va Nhiéu
ich hiru tinh gidi. Vé sau, cac
Luan su do thdy méi lién hé
bién chung cua ba phap Gigi-
Dinh-Hu¢ nén da chia gidi
thanh ba loai khac nhau: Biét
giai thoat gidi, Pinh cong gidi
va Pao cong gidi. Tuy nhién
dbi véi hang Thanh vin khi
ung dung gidi vao viéc tu tap
thi ta thdy c6 phan sai khéc.
Thanh vin lay “Dinh” 1am gidi.
Do tu tap thién dinh, doan trir
cac 1au hoac, gidi co thé duoc
vién man va giai thoat 1a do
dinh sanh. Tt nhién, ciing nhd
hanh tri Bi¢t giai thoat gidi ma
ba nghiép dugc thanh tinh nén
quy ngai chang nhimg khong
tao ac nghiép ma con thyc hanh
diéu thién dé tang trudong gidi
dtc. Pay thudc hiru lau gioi,
chu trong vé phan ty loi nhiéu
hon. Di véi chu vi Bo-tat, cac
ngai lay Tué lam gidi, chinh
nho quan triét cac phap vo lau
nén gidi thé duoc vién man cu
tuc va giai thoat c6 dugc 1a do
Tué sanh. Ngoai viéc tu tap ban
than, cic ngai lay tiéu chi loi
lac quén sanh lam gidi hanh,
cho viéc giao hoa chung sanh
1a b6n phan va trach nhiém cia
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minh. Pay thugc vé vo lau gidi.
Nhu vay, trong gido 1y Phat
gido, viéc gido duc la hudng
dan moi nguoi song doi séng
dao dtrc dung voi chanh phéap.
D6 1a cach sbng mo pham dé
nguoi khac tu tap theo. Cling
thé, trong linh vuc tdm linh,
gidi luat 1a mot dau hiéu cia sy
chimg dic tam thirc. N6 khong
nhimg 1a phuong tién dé cho
ban than nguoi tu tap dat duogc
tam hy lac, va tac dung cua né
cling vo cung 16n lao ddi véi tha
nhan va xa hoi. Lai nita, Phat
gido xay dung dao duc trén nén
tang tri hu¢, ma mudn dat dugc
tri hué phai lay gidi lam goc dé
trau doi than tdm. Thiét nghi,
giol luat, cdn ban nam gidi
khong chi ap dung dem lai két
qua tbt dep cho ting chung va
hang cu si tai gia ma con c6 thé
ap dung thich hgp cho bét cir
c4 nhan nao trong xa hoi. P6i
voi hang tang ni tré ngay nay,
nén phuong tién dua gidi luat
vao cudc doi bang khi tho dao
durc, bang thirc dn pham hanh
va lay viéc tu dudng than tim
lam hanh trang dé kién tao mot
xa hoi an binh va hanh phtcm.
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LUOC SU NI DOAN

Anh ng: Dr. Chatsumarn Kabilsingh
Viét dich: Phap Thuong

Puoc sinh o Thai Lan vao nam 1944, Tién si Chatsumarn
Kabilsingh tét nghiép dai hoc Visva Bharati (An PJ) véi bang
triét hoc danh du, sau dé ba tié'p tuc nhan bcing Thac ST ton
giao hoc o dai hoc McMaster (Canada). Nam 1982, ba nhan
bang Tién st ¢ dai hoc Magadh (An D). Tirnim 1973, ba la tro
gido sw triét hoc va tén gido hoc. Hién nay, ba la khoa truéng
chuyén nganh triét hoc va tén giao hoc o dai hoc Thammasat,
Bangkok. Ba dd cho ra mdt nhiéu quyén sich va nhiéu tdc
phdm nghién civu c6 gid tri, tham di cdc cude hi thao quoc
té, la nguoi chiu trach nhiém cho to bao Yasodhara, va la cuu
chii tich t6 chirc phu nit Phat gido quéc té. Piéu dac biét ¢
ddy, tac gia bai viét nay la mot Ni sw c6 danh tiéng trong Ni
doan Phit gido cdc nude theo truyén thong Nguyén Thiy. Véi
suw thao thirc lam séng lai tinh than Ni doan Phdt gido o cdc
noi trén thé giéi, Ni s dd bo cong nghién ciru doi chiéu cdc
van ban nham lam sdng t6 nhitng diém con udn khiic ma xua
nay mot sé hoc gia hiéu lam khi nghién ciru vé truyén thong
Ni doan Phdt gido. Tir cdi nhin d6, nguoi viét xin man phép
chuyén dich ban van ngé hdu gidi thiéu dén ban doc nhing
diém néi bat ma ni sw da néu trong qud trinh nghién ciru lich
sir hinh thanh va phdt trién Ni doan nhi thé nao.
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Ni doan Ty “kheo duoc thlet lap vao thcn dac Phat va van ton
tai dén ngay nay. Qua nhiéu thé ky, phai nir dugc thu gidi, da tu
hoc, thuc ching va duy tri phép Phat, loi lac khong chi mang lai
cho ban than ho ma con cho nhitng cong ddng ma ho da soéng &
d6. Trong ban vin ndy, toi s& néu ra mot luge sir vé Ni doan Ay,
bao ham tinh lan rong cta nd sang nhiing qubc gia khac ngoai
An Do, va dién ngon cac diém quan yéu trong Luat tang hay Phat
luat, goi chung la Ty-nai-da hay Thi-la (Vynaya).

Khi phu vuong duc Phat, vua Tinh-phan bang ha, Di mau
Mahapajapati cing nam trim vi vuong nit di dén thanh Ca-ty-
la-vé noi dirc Phat dang an tra dé thinh Phat cho phép minh gia
nhap Ting doan (Sanga). By gio, dic Phat da tra 16i, “Dung hoi
nhu thé”. Di miu ba lan thua thinh va mdi mét 1an dirc Phét chi
day rang, “Pung hoi nhu thé.” Lic d6, khong mot ai biét Ngai
dang nghi gi va khong ai hiéu vi sao Ngai lai tir chbi 10i thinh
nguyén ndy. Tuy nhién, I do ma dtrc Phat chua quyét cho Ba gia
nhap Tang doan, theo mot s6 ngudi giai thich, vi dirc Phat khong
mudn Tang doan c6 nit nhan. Vi vy, mot s6 nguoi khac lai cho
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rang, viéc Ni doan bi mai mot
& An B¢ khoang mot ngan nim
sau, khong can phai dit ra. Co
nhiing nguoi khac ngang nhién
minh ching 1a Ni doan bat
kha phuc hoi dwa trén cac ban
van ma ho dan ra, con van dé
nghién ciru ctia chung ta vé su
phat trién trén mit lich sir cua
gidi phap niy can dugc quan
thong hon nfra trén mat van
liéu va nhiam minh dinh ring
n6 c6 thé phuc hoi.

buc Phat by hanh du hoa
rit nhiéu ngay tir thanh Ca-ty-
la-vé dén Ty-xa-ly. Ciing vao
thoi diém nay, Mahapajapati
da ty minh xudng téc, khoac

TN k-
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Ni bao, va ndm tram vi vuong
nir cling thyc hién y nhu thé,
rdi ciing ba di dén Ty-xa-ly, su
quyét tdm ctia nguoi phu nir
noéi 1én 1a minh phai dugc tho
gidi va phai theo dirc Phat, tlrc
la nguyén dugc giai thoat vay.
C6 lan & d6, ba ngdi canh dai
mon dan vao tinh-x4 Ky vién,
d6i chan sung phong va ruém
mau vi cudc hanh trinh ciu
Phat gian kho. A-nan, em ho va
1a thi gia Phat, chtng kién hoi
chung nay va biét dugc van dé
ctia ho trinh bay. R6i Ngai dai
dién ho, dén bach Phat rﬁng,




“Bach Phat, Mahapajapati,
vira 1a dudng mau, vira vai di
Ngai dang ¢ ngoai kia, va cho
Ngai cho phép dugc tham gia
Tang doan.” Buc Phat lai day,
“Chd hoi nhu vay.” A-nan khéo
léo gang thinh thém lan nifa,
“Thua Phat, xét cho cung, ba
ay 1a di va cling 1a nhii mau cua
Ngai. Ba da nudi Ngai bang
chinh bau sita ciia minh.” Lan
nay, dirc Phat van tir chdi. Khi
do6, A-nan hoi, “Bach Phat, dam
hoi c6 phai vi nit nhan khong
c6 tiém ning giac ngd nhu nam
nhan, nén hg khong dugc xuat
gia tu Phat?” Phat day, “Nay A-
nan! Khong phai thé, ho hoan
toan c6 giac tinh binh dang véi
nam gi6i dé thanh Phat.” Trén
mit phd kién, 10i day nay da
md& ra mot chan trdo1 mai trong
lanh vuc ton gido, boi vi, nguoi
ta khong thé tim thay bét cr ton
g1a0 nao trén thé gidi nay tuyén
bd 13, nam nit Binh dang giac
tinh thanh Phat.

Luc by gio, duc Phat da
day, néu Mahapajapati c6 thé
lanh tho dugc cac luat tic tdi
yéu cta Bat kinh phap hay
Bat kinh su phép, thi Ngai s€
cho phép phu nir thu gidi gia
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nhdp Tang doan, vi nhiing
gi6i phap nay 1a trang hoa dé
cac Ni tu trang nghiém minh.
Mahapajapati dong y lanh
tho. Mot trong cac luat tic do
vé sau giy ra qua nhiéu phién
phuc cho cac hoc gid phuong
Tay; theo ludt nay, mdt vi Ni
cho du di thu va dic dai gioi
(tho cu tac gidi) mot tram nam
di nira, thi vi 4y van phai danh
18 mot vi Tang vira tho gidi, du
chi méi mot ngay. Hoc xtr nay,
xem ra cir mai dan ap nhiing
vi Ni, tuy nhién khong c6 cach
nao xem xét khac hon. Luat
tang ké lai chi tiét cau chuyén
sau Tang si (luc quan Ty-kheo)
cho cac Ni xem dui minh. Khi
duc Phat day vé luat nay, Ngai
ché thém hoc x(r m&i va day cac
Ni khong phai dén thi 18 cac vi
Tang nhu thé. Vay thi, mot Ni
khong nhét thiét phai danh 18
qué nhiéu Tang si, ngoai trir d6i
v6i vi nao dang dugc ton kinh.
Chung ta can c6 chanh kién vé
mdi mot phap Bat kinh nay,
boi vi, dire Phat ludn tao ra cac
biét 18 sau khi luat tic chung da
duoc ché dinh.

Mot luat dang ké nhat trong
Bat kinh phap la luat Hoc phap
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nir (Sikkhamana, thirc-xoa-ma-
na, theo tir nguyén Phan van, thi
thuat ngtr ndy c6 nghia la nhan
thirc vé hoc tap), tire chi cho cac
Sa-di-ni dang trong thoi gian
thir thach hai ndm trude khi
trd thanh nhitng vi Ty-kheo-ni.
Luat nay day réng, sau khi mot
vi Sa-di-ni dang thoi ky thu
thach va da hoc hai nam gioi
hanh véi mét Ty-kheo-ni nao
d6 10i, thi vi thay niy cé trach
nhi¢ém thy dai gidi hay Cu tic
gidi cho hoc trdo minh. Song,
khi dic Phat truyén gidi cho
Mahapajapati, bay gio khong
thay c6 cac Ni tap sy hay Sa-di-
ni. Ngai da tryc tiép trao gidi
cho ba ay thanh 1a Ty-kheo-ni.
Vay, chung ta giai thich nhu thé
nao vé gi6i phap Bat kinh, ma
mot trong cac giai vi cia ching
1a trude khi tré thanh mot Ty-
kheo-ni, mdt ngudi nit phai
la moét Thirc-xoa-ma-na? Xét
vé mit trinh tu luét nay, mot
Tang si nguoi Anh cho toi biét
rang, thay tin 1 gi¢i phap Bat
kinh su phap, né phat sinh veé
sau nhiéu hon va duoc cac su
chuyén chép sur dua 1én hang
dau. Trong truong hop nay, rd
rang la Bat kinh su phap da dat
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cac Ni vao vi tri thap hon céc
Tang si, vay, ddi voi nha chép
Luat, c6 I€ vi loi ich cua chu
Tang, ma ho da quy cho Phat
vé trat tu cla chung la thé.
Chéc ¢ vai 1y do ma Phat
chua cho phép nit nhan nhép
Tiang doan. Nguoi ta da c6 thé
nai la vi long bi cia Ngai danh
cho cac Ni, nhét 1a déi véi di
mau, bdi vi Ty-kheo va Ty-
kheo-ni d3 nhan phén thic n
ctia minh va lanh tho cua bd
thi trong cac ngoéi lang. Quy
Su dugc nhan rat it cta cing
duong, do6i khi chi duing mot
nhim gao, mot méau banh mi,
hay mot loai tinh phém nao do
trong cac tinh phdm bang thuc
vat. Hay tudng tuong mot nix
hoang Mahapajapati tudi da cao
va nam trim vuong nit di khat
thuc thi s& nhu thé nao? Diéu



d6 hau nhu kho co thé xay ra,
vi ho da timg trai qua doi song
tién nghi nhu vay trong cung
dinh. Han 1a vi long bi, duc
Phat khong mudn ho phai ddi
mat vdi sy gian nan nhu vay.
Thém vao do, lic bay gio,
An D¢ chua c6 nhing dai ting
lam Do Vay, cac tu si thuong
song nép sbéng co cuc, tri dudi
tang cay hay trong hang dong.
Ai 13 ngudi ¢ thé dong ¥ cho
nhitng nit khat si ndy du hanh
& trong cac tra x{r nhu thé? Va
lai, ai la nguoi s€ day cho ho?
C6 thé, ho duogc tho dai gidi,
xubng toc xuat gia va mic phap
phuc, nhung, néu ho khong
duge truyén thy mot phap tu
nao, thi ho chi nhu Ia mdt ké
du hanh nao d6 cua An Do vao
thoi bay gio. Sau hét, nén xac
dinh rang, Tang doan cin cu
ra mot it Tang tai (thanh Tang-
exellent monk) dé day cac Ni.
Hon thé, dic Phat vira bi
dam dong thé tuc chi trich 1a
nguoi phé hoai gia cang (family
unit). Thura nhén hoi ching
nay, tirc 1a Ngai da hoai di linh
hon cia hang trim t6 am. Sau
d6, duc Phat biét ring nhimng
ngudi choéng cia hoi chung
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nlt nay cling vira méi gia nhép
tang doan. Nhu vay, viéc trao
gidi1 phap cho nir gidi, Ngai da
khong lam d6 vo cac gia dinh.
La bac V6 Tranh, Thé gian giai,
Ngai biét 1o hanh xtr nhu thé
nao, do d6 Ngai da chip nhan
nit nhan vao Tang doan.

Ciing c6 kha nang 13, trudc
khi Mahapajapati thinh nguyén,
Ngai chua timg nghi dén viéc
phu nir gia nhap Tang doan, boi
vi theo truyén thong An bo co
dai, ngudi phu nit vinh vién gin
lién véi doi song gia dinh. Vao
luc éy, phu nit ty minh ly gia
1a diéu khong thé tuong tuong
ndi. ThaAm chi dén gio, o Anbo,
hiém khi phu nit xuat gia (leave
the family). Song, dirc Phat biét
rang, (tt ca chiing sanh c6 kha
tinh giac ngd) von 1a mot kha
tinh cho nhat thiét chiing sinh,
nén Ngai m¢ ra canh ctra hoc
xtr cho nit nhan thé nhap. Pay
1a mot tién trinh cach mang ma
xu thé xa hoi lic bay gio dugc
Ngai trao cho.

Nhu vay, Ni doan dugc hinh
thanh sau Tang doan khoang
bay hay tdm nam gi d6. Theo
toi, su kién nay la mdt trong
cac ly do ma Phat dat Ni doan
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c6 dia vi thap hon Tang doan. Sy chénh 1éch vai vé nhu thé, nam
trong y nghia trat tu gitta nhitng cd em gai véi nhitng ngudi anh
ca trong mot dai gia dinh, chd khong nam trong y nghia giira
nhing ong chu véi cac ngudi hau.

Luat da ghi lai réng, chi sau khi phu nit dugc phép gia nhép
Tang doan, thi dirc Phat maéi day, “do Ta cong nhan viéc nay, nén
thoi ky Chanh phap chi t6n tai nim trim nam.” Theo toi, cdu ndi
nay la ciu noi, noi Ién tdm trang cua nhitng Tang si & Sri Lanka,
nhimg vi dau tién di ghi Luat thanh vin sau sy kién Phat nhap
Niét-ban, khoang 400-450 nim. Hinh nhu c4c Tang si ndy khong

ddng ¥ cho nit nhan tham gia Tang doan hay hoc x&r y. Mot vai
hoc gia phuong Tay nghi rang, cdu néi nhu vay, sau d6 duoc quy
cho dirc Phat, chd that sy khong phai do Ngai tuyén bd. Nhu ta
thay, hai muoi 1am thé ky da troi qua, Phat phap chang nhimng van
luén phat duong quang dai ma no con trai rong ra dén ca phuong
Tay. Loi canh bao Chanh Phap chi ton tai nam tram nam sau khi
cho phép phu nir gla nhap Tang doan ching con may may gia tri.

Trong kh1 tra van ve tinh chinh x4c cua vai doan kinh trong
Phat dién, van dé ¢ d6 1a mot tranh luén tinh té, va nhu vay, ching
ta phai hét strc can trong. Tt 13, bang cach nao chung ta co thé
ching minh moi thir da di qua mét rdi dugc cho ding 1a 15i Phat
day? Noi cach khac, ¢ nguy hiém ching, khi cho rang mot vai
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doan Kinh nao do6 1a do nguoi
khac ty y thém vao?

St ngd vue dén vai chiing ta
chi khi ¢c6 mét doan Kinh nao
doé khong tuong ung voéi gido
ly nong cdt cua dirc Phat ma
thoi. Noi chung, ta phai thtra
nhan rﬁng, ddi véi viée bao
lwu va truyén vin ban, cac tu
s An Do ¢6 duge tri nhé cuc
ky chinh xac va ho to ra hai
long vé diéu nay. Chu Tang 1a
nhting vi con can than hon nita
trong viéc bao luu va truyén
thtra gido phap. Trong dao Co-
ddc, khi viét sach T Phiic Am,
ho 1a nhitng nam nhan sai bi¢t
va khong can ban bac véi nhau,
con Tang st Phat gido, nhiing
nguoi ndm quyén gido doan
da to chuc nhing cudc kiét tap
dé bién soan va hé thong hoa
phap Phat, sudt quéa trinh 1am
viéc ho déu kiém tra mdi mot
thong tin ciia nguoi khéac. Bung
sau khi Phat diét do, Ho1 nghi
dau tién dugc kiét tap va dugc
nam tram vi A-la-han ching
minh. Khodng mot tram ndm
sau sy kién d6, Hoi nghi 1an thi
hai duoc kiét tap voi bay trim
Tang si, ho cung nhau tuyén
doc phap Phat theo bd phan tri
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thirc duoc thira nhan.

Su lién hé gitra Tang doan
va Ni doan

Han nhu ching ta mong
cho, trong xa hoi An Do thoi
bay gio, quy Thay da d6i xu
v6i cac nit tu, ndi chung, gidng
nhu cach ma nhirng nguoi dan
ong dbi xir cac phu nir. Khi phu
nir duoc thu gioi, cac tu si goi
ho vao dé lau chui tu vién, tay
rira chén bat va chan man y 4o.
Céc Phat tir tai gia dé y diéu nay
va trinh 1én duac Phat, ho thua
rang, nhiing ngudi phy nir ay
mudn dugce tho gidi la dé tu hoc
giao phap, nhung gio day ho co
qua it thoi gian danh cho viéc
nay. Dé tra 101, dic Phat da ché
dinh céc quy tic cho chu Tang
lién hé dén viéc g xr vdi cac
nit tu nhu thé nao. Chéng han,
dire Phat ché dinh cac diéu gioi
luat ngan cim viéc chu Tang
sai bao cac Ty-kheo-ni gidt hay
xép dit quan 4o khian man cia
ho v.v...

Duc Phat cling bao hd cac
Ni khoi phai bi 191 dung boi cac
vi Tang phong tung. Trong luat
ké rang, mot buodi sang, 6 mot
Truong 130 Ni (tudi 120) da di
khat thuc, ba Ay kinh hanh mot

TAP SAN PHAP LUAN 29



% CHUYEN BE

ching duong dai tir tu vién dén
cac thon lang. Ba nhan thuc an
va roi tré vé tu vién voi binh bat
c6 pham vat cung duong cia
minh. Noi canh cong dan vao
tu vién da chd san mot ting tré
giai dai khong chiu di vao lang
khat thyc. Dé y thay binh bat
cta vi Tang dang trong khong,
ba da cung duong thic an cua
minh cho vi éy, thirc an chi
da cho mot nguoi, vi vay, ba
da khong c6 gi an cho sy tinh
dudng trong ngay nay.

Ngay ké tiép, vi Tang tré
lai cho ba, ba lai sot phan thirc
an cua minh. Qua ngay thu ba,
ba lai vao thon khat thue. C6
mot Phat tir trudng gia ngdi xe
ngua di qua gan Ba, Ba nhuong
duong va choang vang nga quy
bat tinh. Vi truéng gia ding
xe, d0 Ba day va phat hién 1a,
Ba ngd quy 1a do ba ngay nay
khong an gi ca. Vi éy bach Phat
vé tinh trang ndy va phan d6i
rang, mot nir tu khéng nén bi
mot Tang si dbi xir bang cach
dy. Do nguyén nhan nay, dirc
Phat da ché dinh diéu luat ngin
cAm viéc chu Tang nhan thic
in tr chu vi Ty-kheo-ni. Tét
nhién, chanh kién vé tinh than
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ciia mdi diéu gidi luat 1a viéc
cuc ky quan trong; diéu nay
khong c6 nghia la khi chu Ni co
cing pham sung tiic, s& khong
chia sé vdi chu Tang.

Vao thoi durc Phat, chu Ni
déu c6 nhimg quyén han binh
dang ciing nhu binh dang
trong moi cung pham. C6 mot
trurong hop, ca hai Ni va Tang
doan duoc dang cing tam bo
Y & mot tra xir ma chi co6 mot
Ni va bén Tang, dic Phat da
trao bon Y cho mét Ni va bdn
Y cho bdn Tiang, béi vi chiing
dugc dang cung cho céd hai,
nén phai dugc chia déu, cho du
lic nay hai nhém cé sy chénh
léch sb nguoi. Béi vi, theo
khuynh huéng chung, cu si tai
gia thuong hay cung thinh chu
Tang vé nha minh dé thiét trai
cung duong hon l1a cung thinh
chu Ni (vi vdy, chu Ni nhan
duoc rat it nhitng thinh moi cta
cac cu si thé gian), cho nén, tu
vién khi nhan dugc bao nhiéu
cing pham, dtrc Phat dem phéan
déu cho hai doan. Ngai da ho tri
chu Ni va di xir minh bach véi
hai b phan nay.

(con nira)
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NHIN LAI PHAT PAN DL.2008

SUY NGHI © HY VONG

o NGUYEN DUY THANH

Béi viét nay gidi han & khia
canh hinh thirc cua cudc 1&
va chiac chin khong khai quat
dugce hét, vi nguoi viét chi duogc
tham dy mot s6 hoat dong &
pham vi TPHCM, va lay thong
tin qua truyén hinh bio in va
mang internet. Chi mong ghi lai
mot s& suy nghi gép phan cho
viéc to chirc 1& Phat dan nhiing
nam sau thanh cong hon nira.

Co: nét noi bat

Chua bao gio, tir hon 30 nam nay, co Phéat gido lai bay rgp troi
thanh phé Hué, Sai Gon,... nhu vao thang 5 nam 2008 trong dip
ky niém Phat dan nay. Nhung dang ghi nhan hon ca 1a hinh anh
co Phat gido nam sac phat phdi trén nhimg con phd ctia thi d6 Ha
Noi, uén luon trén quang trudng trude trung tim Hoi nghi Quéc
té va diy mau sic trén cac kénh truyén hinh TW ciing nhu dia
phuong. Trude nhitng hinh anh tuyét dep nhu vay, bat ctr ngudi
con Phat nao ciling nao long. That tu hao vé diéu nay, tong phai, hé
phai, t6 chire, gido hoi... Phat gido trén thé gidi thi c6 nhiéu trang
phuc hinh tuéng ciia tin d, tu si Phat gi4o ciing da dang, nhung
mau cd Phat gido chi c6 mot. Piém nhan 1 mau co Phat gido 1a
mot diém nhan wu thé tuyét d6i, so véi huy hiéu, 10ng dén, bang
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ron, v.v... chi cdn mau co Phat
gido tran ngap trén phd phuong
1a khong gian day ap khong khi
1é hoi Phat gido. Trong dip 18
vira qua, c& Phat gido cling xuat
hién dudi hinh thirc da dang va
sang tao:

- Co cam trén cot treo trude
cong chua va thuong trén cot
cO san chua.

- Co giang ngang va doc
theo cac con dudng ctia phd
phuong.

- Panel co trang tri lap ding
theo tru dién, cong chua.

- Co phudn treo cot, treo
trén khinh khi cau.

- Co in trén bang ron, bong
bong.

- Co cAm tay céc cd.

- Ao ¢c6 in mau co.

- Co trén hao quang dtic
Phat, trang tri chan dung Phat
so sinh.

- Co dan trén xe, trén vach,
trén ap phich.

- Co dung 1am mau bat che
néng dién hanh 1&, quat tay,
16ng dén, hop den. ..

Chung t6i nghi rang, c& Phat
gido 1a phuong tién biéu hién
cho ngay 1& Phat gido 4n tuong
nhat, tap trung nhét, hiéu qua
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nhat va tiét kiém nhat (co co
thé st dung nhiéu nim, nhiéu
lan khong mat thoi gian tinh,
dé xép vao kho bao quan, co
thé st dung cho nhiéu dip 1&
trong ndm). Mau co Phat giao
la mau hao quang cua duc Phat.
Treo co Phat gido chinh la cling
duong dirc Phat mot cach day
y nghia, gia tang viéc treo co
Phat gido trong dip 18 Phat dan
nam sau thiét tuong, 1a diéu hét
strc can thiét.

Piéu dang tiéc 1a trong dip
Phat dan nam 2008, viéc treo co
Phat gido chua dugc dong déu.
C6 chua treo co hang my cay
s6, c6 chua treo chi mot vai 14,
nha Phat tir treo ¢ chua nhiéu,
cd giang nhiéu noi kich thudc
qua nho, nhiéu tuyén duong
vang han bong co... Khic phuc
duoc nhitng han ché nay, Phat
dan nhiing ndm sau cang gia
tang khong khi ngay 18 16n.

Con thiéu cong chao

T nhitng nam 60 thé ky
trudc, Phat dan & Sai Gon cling
luén gan voi cac cong chao,
dung & dau cac con hém, bén
canh xe hoa, cd va bang ron.
Phat dan nhiing nim gan day da



dd co6 xe hoa, bang ron. .. nhung
hinh thirc céng chao chi m&i co
lai doi chd, 1a cong dau hém
chua. Viéc tu gia Phat tr chua
treo c& nhiéu va con thiéu vang
cac cong chao do Phét tir dung &
nhirng x6m nha dong dao nguoi
theo dao Phat cho thay, ngay 18
chua duoc trién khai toan dién,
viéc huong tng ciia da s6 Phat
tr con han ché, khong khi Phat
dan chi tap trung & khong gian
quanh cac chuia. Thiét tuéng,
han ché nay can duoc ghi nhan
dé giai quyét, phai 1am sao Phat
dan tr¢ thanh ngay hoi 16n cua
toan xa hoi, ngay hdi cua an lac
va hoa binh.
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Céng chao con 1a su thé hién
tinh than doan két ctia Phat tir
trong mot khu vuc dan cu. Treo
dén, treo co & mdi nha 1a viéc
riéng tung hd. Nhung dung
cong chao 1a viéc chung ca
x6m, cé to... nhiéu nguoi gop
lai. C6 dyng duoc nhiéu cong
chao thi méi thé hién dugc stic
manh tiém tang cua Phat gido
1a tinh than hoa hop, doan két.

Khai thac phuong tién
truyén théng dai chung: da
day manh nhung cén ling
tung

Diéu rat dang hoan nghénh 1a
mot phuong thirc truyén thong
dai ching di “cd xua” nhung
lai dugc khai thac kha hiéu qua
trong dip 18 Phat dan nim 2008
la 4p phich, trén do in 101 day
cua duc Phat, 161 ca tung duc
Phat, dao Phat cua cac nha lanh
dao Lién Hiép Qudc. Sang tao
nay 12 mot hinh thire b thi phap
nhiéu y nghia, khai thac manh
trong cac dip 1€ sau s& co hiéu
qua rat tot. Ap phich in k¥ thuat
s6 rat dep, lam bung sang ph
phuong va ciing c6 thé st dung
lai nhiéu lan (tiét kiém). V&i ap
phich in lo1 Phat, 161 ca tung
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dac Phat dao Phat, viéc trang tri
ngay 1& di di tir hinh thic vao
ndi dung, va co chiéu sau. Tac
dong ctuia n6d ddi vai xa hoi chic
khong nho. Noi dung tu tudng
cao siéu, tir bi, hoa ai cua dao
Phat thé hién trén nhiing tdm ap
phich chic chan dé lai an tuong
t6t cho nhiing nguoi chua theo
dao Phat va tin d6 cac tén gido
ban.

Tin va anh vé 1€ hoi Phat dan
xuat hién nhiéu trén céc to béo
16m. Pic biét, mot sd to bao dua
anh va chay tit 16n trén trang
nhat. Piéu dang ming nay phan
anh sy quan tam cua toan xa hoi
d6i voi 18 Phat dan. Nhung, d6
lai dugc thuc hi¢n tur phia bén
ngoai, con chinh phia Phat gido
khong c6 nd luc dang ké. Tin
va anh vé Phat dan thi ¢6 nhiéu,
nhung bai viét vé Phat dan, vé
dao Phat trong dip 1€ long trong
nay dang trén cac bdo con it,
chua tuong xing véi lugng tin,
anh. Phai chang sy cOng tac tur
phia Phat gido, cu thé 1a Tang,
Ni Phat tir, con gioi han? Su
wu i cla cac to bao 16n d6i voi
Phat giao, 1€ ra, can duoc khai
thac hon nita & chiéu sau, tuc la
can c6 nhiéu bai viét gia tri, phu
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hop véi luong tin anh doi dao,
phong phu.

Su bi dong con thé hién &
chd tin vé chuong trinh 18 phan
nhiéu chi duogc dua sau khi cude
1é @3 dién ra. Nhitng thong tin
dua trudc chi tap trung vao
nhing sy kién 16n va thiéu chi
tiét. Néu phia Phat gido chu
dong ding tai chuong trinh 18
chi tiét & moi quan, huyén, 10
trinh xe hoa... voi thoi gian dia
diém xac dinh, thi chic chén s&
tao thudn lgi cho moi nguoi dén
du 1& dong dao hon.

Cac phuong tién truyén
thong dién tor da tao dau 4n
méi cho dai 1& Phat dan khi dai
truyén hinh Viét Nam tryc tiép
phat séng budi khai mac dai 18
Vesak Lién Hiép Qubc 2008 va
18 Thip nén cau nguyén cho hoa
binh, mot s6 dai truyén hinh dia
phuong truc tiép truyén hinh 18
Phat dan cip tinh thanh. Pay
1a co hoi rat t6t dé gisi thiéu
hinh anh Phat dan dén voi cong
chung truyén hinh rong rii, c6
thé 1én dén hang triéu ngudi
xem cac budi phat hinh. Budc
khoi dau tot dep dang mimng nay
néu duoc tiép tuc mé rong trong
Dai 1& Phat dan nhitng nim sau



s& dong gop rat nhiéu cho hoat
dong hoang phap. Hién nay chi
méi c6 mot sé dai truyén hinh
18 Phat dan. Muc tiéu cac budi
1é Phat dan & moi dia phuong
déu dugc truyén hinh tryc tiép,
thiét twong 1a diéu ma Phat gido
nén hudng tdi. Khi da duoc truc
tiép truyén hinh, cac budi 1 nén
duoc nghién ctru dé t6 chirc sao
cho sinh dong hon, thu hut dugc
su cht y cua khan gia, tranh sy
don diéu, trung ldp, nhat 1a cac
khoang thoi gian chét, khong
gian mot budi 1& dugc truc tiép
truyén hinh khong con 1a khong
gian san chua chi voi cac vi tu si,
tin d0 ndi bo ma 1a khong gian
cla truyén thong dai ching. Va
d6 khong chi 1a nghi 1& ma 1a
co hoi dé ton xung Tam bao &
pham vi rong nhat.
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Bang ron: nhiéu, nhung qua
nhiéu chir

C6 18 vi 2008 1a nam t6 chirc
1 Vesak Qudc té tai Viét Nam,
nén s6 luong bang rén chio
ming ting vot va ciing nhiéu
chit dé thong tin vé su kién.
Viéc tang s6 lwong bang ron la
hét stc dang muing va muac do
dong gbép cua nd vao vi¢e tao
khong khi Phat dan khip noi
1a rat dang ké. No6i bat nhit 1a
nhitng bang ron gidng ngang
cic tuyén duong chinh trong
thanh phd va tai cac ngi tu, nga
nam, nga sau...

Pidu can suy nghi thém la
ndi dung bang ron qua nhiéu
chir nén chir nho di, khé doc.
Trong khi do, ty 1€ nguoi di
xe trén duong rat 16n. Véi toe

— doc 20-30 km/gio, thi
"led) khi chay ngang qua, s&
khong thé doc hét noi
dung bang ron. Nhirng
' bang roén ¢ ghi rd thoi
: ? gian khong thé ding
| vao c4c ndm sau, vi vay
¢6 phan lang phi.

Piéu hi vong 14 vio
dip dai 1& Phat dan céc
nam sau, bang ron chao
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mung cling s€ tran ngap duong
ph6 va nhiéu hon nita. Thiet
tudng, nodi dung bang ron can
tinh dén yeu t6 ngin gon dé
doc, hay nhét 1a ndi dung truyén
théng “Kinh Mung Phat Pan”,
cling 1a dé co thé dung nhiéu
lan, khong hao ton.

Lé o san van dong: Bong, nhung
chua “déng”

Viéc 1& Phat dan duoc to
chure tai san van dong cho thiy
mot budce phét trién méi trong
hoat dong t6 chirc Phat dan. S6

ngudi tham dy cé thé ting dén
hang chyc lan so véi 18 nhiing
ndm trude cu hanh & san chua.
Co xi, bang ron tung bung trén
bén mat khan dai déng kin
nguoi, xe cac loai cam co Phat
gido, dau kin khong gian trudce
san... tao cho nguoi tham dy
mot niém hoan hi vo bién. Tuy
nhién, khong khi 1€ van con hoi
“inh” nhu khi to chirc & san
chua, vi c6 1& day 1a 1an dau tién
td chirc & san van dong. San van
dong 1a khong gian c6 thé bd
tri nhidu hoat dong s6i ndi phu
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hop véi tinh chit ctia nd dé lam
tang thém su sinh dong ctia budi
18 nhu dién hanh (ma co thé ¢
day la nhiéu Phat tap thé trén
san van dong), trinh dién mua
tap the, sép chir... Viéc moi dao
dién nghé thuat bén ngoai dé
xdy dung kich ban va to chuc
phan “hoi” két hop phan “1&”
1a diéu c6 thé xem xét dé cudc
18 trén san van dong sdng dong
hon nita, phu hop véi bdi canh
khong gian to chirc. Nhiéu to bao
dua anh 1& dang hoa tai 1€ dai la
cht ¥ dén phan “dong” nhat cta
bubi 1€ 1an dau tién duoc t6 chire
0 san van dong nay. Ching ta co
quyén hi vong mét cudc 1& Phat
dan hoanh trang tdm c& ca nudc
v6i1 hang tram ngan nguoi tham
du to chic tai sin van dong
qudc gia My Pinh, truyén hinh
di khap thé gidi va c6 su gop
mit t6 chirc ctia nhitng nghé si
dao dién to chirc 1€ hoi tai danh
cua Viét Nam.

Su xuat hien cua nhing hinh
thiic trang tri 1 hoi moi

Chung t6i mubén noéi dén
nhiing hop dén cong nghé
Hiflex, in ky thuat sd. Tai dau
duong vao chua Gia Lam, tinh
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xa Ngoc Phuong c6 mot hop
deén hinh try in hinh vuon Lam-
ty-ni sang ruc ma ai di ngang
qua khic quanh d6 ciing déu
cht ¥ ngam nhin. Bay bong sen
hong 12 mot dang hop dén tha
trén song Huong cling 1la mdt
vi du. Mot s nha riéng Phat ta
cling treo hop den in hinh Phat
so sinh.

Hop dén in Hiflex 1a cong
nghé méi xuat hién trong nhiing
nim gan day, biao dam dugc
tinh my thuat va dong nhat, chi
phi ngay cang ha. Hop den co
thé dung di dung lai nhiéu lan,
tudi tho cao, rat tiét kiém. Khi in
hinh Phat, d6 1a sy cang duong
anh tuong va dong thoi cung
duong anh sang. Ma anh sang o
day la anh sang chu dong toa ra
tur anh tuong.

Viéc sém khai thac hinh thirc
hop dén in k¥ thuat s6 trong dai
1 Phat dan nim nay la mot tin
hiéu dang mimg. Co6 thé nghi
dén viéc cac chua dat san xuat
cic mau hop dén vuon Lam-ty-
ni thong nhat, c6 tinh my thuat
cao dé cac chua, céc tu gia Phat
tlr treo ra trude mat tién mdi khi
mua Phét dan lai vé.m
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trong viéc xay dung Ot nen kinh té nhan ban Viét Nam

Nhang van dé trong xay dung nén kinh té nhan ban Viet Nam:

Co khién cudng khong khi dat ra vai tro Phat gido & day khi
nhitng nha lanh dao kinh té chinh tri cia chiing ta hom nay dang dé
cao nhirng thanh tyu dat dugc trong cac nim vira qua thé hién mot
nén kinh té niang dong, phat trién nhanh va day strc hip dan?

C6 can thiét phai nghi dén Phat phap nhu mét triét Iy vi nhan
sinh hay chi 13 hoc thuyét ctia mot ton gido du 1a 16n nhat ¢ Viét
Nam?

Hay thir nhin lai nén kinh t€ &y du6i mot cai nhin sau sic hon
O nhitng goc do khac nhau, chung ta sé thay nhung bét cap ndi 1én
nhu nhiing van dé cap thiét phai giai quyét xét vé khia canh nhan
ban. Mot trong nhitng sach luoc 1au dai 13 phai dya trén nén tang
triét Iy Viét Nam hay dao lam nguoi — noi cach khéc 13 phai dua
trén “Chanh phap” dé dem lai loi ich lau dai va hanh phiic cho
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mudn dan. V& téng quan, nén
kinh té chiing ta dang c6 nhiing
dic diém chinh va nhiing van
dé song hanh nhu sau:

1/ Mot nén kinh té phat
trién hai hoa va ning dong:
Vé diém nay, chiing ta dong y
rang di c6 nhiing ting trudong
ro rét khi hang nim GDP déu
tang & muc 8% trd 1én. Céc
mit cta doi séng dang duoc cai
thién. Nhung phat trién bén
virng lai 1a mgt thach thire khi
ty 1& lam phat ba thang dau nim
nay da 13 6.19% cling véi chi s6
CPI da tang 9.9%. That nghlep
cling van con la mdt van nan

]
=
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khi ching ta dang thiéu ngudn
nhan lyc c6 chuyén mén ma
lai du luc lugng lao dong gian
don. “Theo Phdt giao, mot xa
héi khéng cung cdp cho tdt ca
moi ngudi cong an viéc lam dé
phat trién toan dién con nguoi
ma chi chii trong dén nhu cdu
tiéu thu, do la mot xa hgi dung
nguroe dau. ” (Kinh té Phat Gido
— Quan Nhu)

2/ Phong trao nang cao
dan tri va x6a doi gidm nghéo
dugc phat dong va nhidu to
chirc tham gia. Thé nhung, phai
thang than nhin nhan nhing
nhugc diém con ton tai trong
nén kinh té chung ta:

2.1/ Chi sb phat trién
con ngwoi (HDI-Human
Development Index) ¢ mirc
thap, dung thtr 109,136 qubc
gia dugc xép hang, (Thai Lan
dung tht 79, Trung Qudc 81,
Phillipines 84); trong d6 nhitng
tiéu chuan xép hang nhu ty 1é
biét chir: 90.3% (?), ty 1& hoc
sinh dén trudng & ca 3 cip:
63%, ty 1& dau tu cho gido duc
chiém 9.7% chi tiéu ctia chinh
phu.

Tuy nhién, ty 1¢ déng gop
vao giao duc tir phia nguoi
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dan lai thudc hang cao nhat
thé gi6i v6i hon 40% (Hoa Ky
1a 26%, Phéap 11.2%). Mtc hoc
phi ¢ Viét Nam thuong bi cac
nha quan Iy gido duc cho 1a thap
so voi thé gidi nhung néu so véi
thu nhap thi khong hé thap vi
voi ty 1€ hoc phi dai hoc trung
binh 200 USD/nam tirc 1a gan
50% thu nhap dau ngudi trong
khi ¢ cac nudc phat trién du
ho phai déng dén 15.000 USD
cling chi la 20-30% thu nhap
ma théi. Can luu ¥ sinh vién
ban xt ¢ nhitng nudc nhu Puc
hay Hoa Ky dugc hudng nhiing
tro cAp va hoc phi. Ngay tai
nhiing nuéc Pong Nam A nhu
Ma Lai, 5.7 tri¢u hoc sinh trung
va tiéu hoc déu duoc mién hoc
phi. Chung ta khong khoi quan
ngai khi biét rang trong nhiing
nam qua da co hang triéu hoc
sinh bo hoc vi nhiéu 1y do, ¢6
thé ké dén 1a vi sinh ké hay vi
nhan thurc cua cha me va ban
than cdc em, ngoai ra con do
su thiéu quan tdm dung muc
cua nhiing nha lanh dao giao
duc dia phuong. Con vé chu
truong “xa hoi héa” hay dung
hon “hach toan kinh t&” nén
gi4o duc, nghia den la tdng hoc
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phi (1). Néu lam khong khéo né
s€ la tham hoa cho tuong lai du
hién nay 1a co hoi cho mot sb
nguoi.

2.2/ Phan héa giau nghéo
rat 16m: 10% nhimg nguoi
gidu nhat chiém 29.9% tai san
cd nudc va 20% nhiing nguoi
gidu nhét chiém 45.4% tai san.
(O Na Uy la 3.9% va 5.9%
tuong ung, con ¢ Nhat 1a 4.8%
va 10.85%; tham chi & Hoa Ky
chila 1.9% va 5.4%)*

2.3/ Khoang cach phat
trién giira néng thon va thanh
thi can nhiéu nd luc va thoi
gian: Doi séng nong dan con
v6 van kho khan va thiéu thon
nhiing tién nghi t6i thiéu. Tinh
trang dat dai phan bo khong vi
nhu ciu buc thiét ciia ngudi
dan ma chay theo nhiing qui
hoach... xa voi do nhitng quyét
dinh ddy cam tinh va thiéu cong
minh cta nhimg nguoi nim gitr
quyén lyc. Theo Bao Tudi Tré
trong loat bai Géc khudt duci
tan rung ° ..trong khi nong
din & rimg thiéu dit nong
nghiép thi viéc thu hoi dat da
giao cho mét sé don vi co quan
lién doanh lién két van dién ra
cham chap.” Pa c6 tinh trang &



nhiéu noi, hang ngan hecta dat
bi chiém dung hoic giao khong
dung ddi tuong, cu thé 1a giao
cho ho hang hay gia dinh céac
quan chirc nhu da dién ra lau
nay tai Kién Giang, Ca Mau,
Hué,... 1a tinh trang nguoi nong
dan thiéu dat canh tac dang va
s& 1a mot van dé nhirc nhéi, néu
khong giai quyét thoa déng, gy
x61 mon long tin vao su liém
chinh cta nhitng nguoi 1anh
dao chinh quyén dia phuong.
2.4/ Sinh hoat vian hoa
nghéo nan trong doi séng noi
chung va doi séng cong nhan,
ndéng dan noi riéng: Pa c6 nhicu
phé binh gop ¥ vé xay dung 16
song lanh manh, phong phu
trong can by cong nhan vién
chuc, sinh vién va ca cong nhan
khi ho séng cudc doi néu khong
don diéu dén budn té thi ciing
lao minh vao nhirng tha vui t¢
hai nhu ruou ché, co bac va
“..viéc tdp trung vdo san xudt
va tiéu thu vt chat nay, thiéu
cac loai dinh duong khac ma
chung ta goi la cac logi thirc an
tinh than can thiét cho gid tri
16i hdu cua nhén logi, dad tao
nén tinh trang mat cin bang
gitka tang truéng co thé va tinh
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than... Ngogi tinh, hiép dim,
buén lagu, ma tuy, bao luc, vo 56
cdc bdt on xd héi; tat cd triéu
chung cua can binh béo phi xa
héi ndy thdt ra la két qua ciia
tinh trang mdt cdn bang trong
sw phat trién kinh té.” (Quan
Diém Phat Gido vé Kinh té.)

2.5/ Tinh trang suy thoai
dao dirc trong doi séng ciing
duogc phan anh qua tho6i nhiing
nhiéu, quan liéu, tham lam cua
cong, nép song xa hoa, thiéu
can kiém cua mot bo phan
khong nho quan chuc giau Ién
nhd nhimg “dic quyén kinh té”
khién xa hoi bat binh.

3/ Nén kinh té nhan ban
khong cho phép hiy hoai méi
trwong va hé sinh thai. Pay la
mot van nan khi chung ta da va
dang budng léng quan 1y cac
nha may, xi nghiép dé ho mic
strc d6 chat thai xudng cac dong
song, kénh rach, tiéu di¢t lan
mon strc khoe nhitng cu dan st
dung nguén nudc ay, trong do
cO ca chung ta. Chung ta dang
phan van khi nhiing nha may
gidy khong 16 dang dugc dau
tu tai nhiéu ving nong nghiép
nhu nha may Lee & Man tai
Hau Giang hay mdt nha may
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gidy cong suat 100.000 MT/
nam khac sap xay dung 6 Dong
Thap sé de doa lam ton hai
ngubn tai nguyén thuy san cua
dong bang song Cuu Long va
cudi cung 1 ton hai d&én chinh
con ngudi phai dung nudc tir
nhimg dong séng dy

Nhu vdy tdm hon vin cén
nhitng dudng chit ma nén
kinh té san xuét khong thé dem
lai néu chung ta khong xay dung
trén nén tang con ngudi. Khong
phai ngau nhién ma ¢ Hoa Ky,
ngudi ta o ca mot Vién Kinh té
Nhan ban (Institute of Human
Economics) vi con nguoi la
chu thé va ciing 13 d6i tugng
ctia nén kinh té. Mot nén kinh
té mang tinh nhan ban phai c6
nén tang dao 1y va giam thiéu
phan hoa.

Phat giao co thé dong gop gi cho
tinh nhan ban cua nén Kinh té?
Quéc vuong Thai Lan
Bhumibol Adulyadej, trong
bai néi chuyén nhan ngay dang
quang, da phat biéu: “Chiing ta
sé cai tri dat mw6e bang Pht
phap vi loi ich va hanh phuc
thuc sw cua nhan dan Thdi
Lan.” Phai chang khi Phat phép
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hay ding hon nhiing nguyén
Iy ctia dao Phat iing dung vao
duong 16i 1anh dao qubc gia s&
dem lai loi lac va dem lai hanh
phuc chan that cho toan dan?

That bai hay thanh cong
cua cac chinh sach phai chang
khong don thuan 13 vi tinh phu
hop hay dung din cta chinh
sach 4y ma nguyén nhan chinh
l1a do con nguoi thyc thi nhitng
chinh sach ay. Néu khong xay
dung hay dao tao duogc doi
ngil 1anh dao gébm nhitng Con
Nguoi Chan Chinh, ngay xua
la bac quan tr hay chinh nhan,
ngay nay 1a nhiing thing nhan
(self-made man), ching ta sé&
that bai du duong 16i hay chinh
sach c6 hay dén thé nao ching
nta.

Pit nudc chung ta chang
phai da chung kién hai tridu dai
ruc 1§ trong lich st cling 1a hai
tridu dai hung thinh nhét cua
Phat gido: Ly, Tran. Ngay ay,
nhitng bac 1anh dao déu mang
trong tim hon minh nhimng suy
nghi 16n cua thoi dai, nhiing
tam hon Thién su dan than nhap
thé ciru nuée vue doi va ra di
sau khi thanh cong, long khong
may may rung dong trudc cdm



dd cua vat chat phu hoa. Nghi
mét cach thiét thuc, néu tir quan
chtrc dén nhan dan duoc gido
duc theo tinh than giit gin ngi
gioi, thdp thién (khong tham
lam, khong gian dit, khong si
mé, khong giét hai, khong trom
cap, khong ta dam, khong noi
lao, khong n61 thém bét, khong
no6i 101 tho ac, khong dam thoc).
Néu trong doi séng hang ngay,
ai ciing y thic sau sic vé bdt
chanh dao va thuc hién chanh
niém trong tung phit gidy cua
doi séng, thi nhitng toi 16i phat
sinh s& giam thiéu di rat nhiéu.
No6i nhu mét nha phé binh thi:
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“Doi song chiing ta day nhiing
tranh chdp va xung dét. Néu
chung ta nhin sdu vao tinh
trang xd héi, ching ta sé thday
16 rang Iy do ma nhitng gid tri
nhw nhin quyén va sw khoan
dung t6n gido da tré thanh rdt
quan trong trong thoi dai nay
la vi chiing ta dang song trong
mot thot dai cua sw tranh chcfp
va nép suy tw cia ching ta thi
qua chia ré, be phai va cuc
bo”.

Vay thi gido duc Phat gido
nén dua vao chuong trinh huan
luyén can bo hay thanh thiéu
nién dudi hinh thirc nhitng cau
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chuyén “Hoc lam nguoi”, trong
nhitng budi sinh hoat duéi co,
c¢6 thé doc nhitng mau chuyén
trong “Nhirng tdm 1ong cao ca”
hay “nhiing bai hoc vé nhéan
qua hay nghi¢p bao”. Khong
nhat thiét phai 1a nhiing cau
chuyén vé dic Phat néu nhu
e ngai cac ton gido khac phan
d6i. O Thai Lan, céc vién chirc
canh sat nhan héi 16 sé phai guri
vao chua dé tu tap vi ho muén
nho tan ré long tham, chi néu
chi phat hanh chinh nhu ching
ta 1am bay lau xem ra khong
hiéu quéa. Trong chung muc
nao d6, ching ta phai song
mot doi sdng quan binh, khong
tham lam, va ludn gitt tim hon
trong sang. Vi thé can phai thuc
hién “chanh tu duy” va “chanh
niém”, khong thé song véi hai
khudn mat dé roi 10i néi khong
di d6i vé6i viée 1am nhu mot sd
nguoi bay lau da mac phai.

Vé tinh trang phan hoa giau - nghéo
va thanh thi voi néng thén thi sao?

Nguoi ta dd néi dén nim
loai chip tha von di 1a nguyén
nhan cua tinh trang phan hoa,
bat binh dang trong xa hoi:
chap tha tinh dia phuong va
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khu vuc; chap thil vé gia dinh,
dan toc va tén gido; chap thu vé
su giéu co vat chét chap thi vé
glal cap, bao gom dia vi xa hoi;
chap tha vé kién thuc, v.v..

tat ca da dao hd sau ngin cach
con ngudi voi con ngudi. Néu
chung ta phat trién kinh t& ma
chi biét dén thanh phan giai cap
va dia phuong cua minh, trong
khi toan dan khong dugc hudng
thy chung va dong déu thanh
qua ay, chung ta da that bai
vé mit nhan ban. Con vé dan
tri hay phat huy gido duc, chi
s6 phat trién con ngudi (HDI)
khong chi don thuan do bang
sb lugng hoc sinh dén 16p, sb
luong tién si duoc dao tao ma
con do bang nodi dung nhiing
diéu ho dugc hoc va sy cam hoa




ma nha truong hay nén gido duc
mang lai, rdi dén sy dong gop
cho xd hoi sau nay. Nghi dén
nhitng cau chuyén thuong tdm
vé viéc su dung bao luc hoc
duong hom nay, khi thay dung
bao luc véi tro, hoc sinh thanh
toan 1an nhau, khién ta khong
khoi ban khoin, truéc khi dé
cao “tu do”, dan chu, hay danh
nhiing gidy phut linh thiéng va
mot goc khuét trong tdm hon
minh dé ton vinh tinh yéu va
long tir bi. Mot khi x4 hoi thdm
nhudn t vo lugng tam — tu, bi,
h}"/, x4 - va hanh dong suy xét
dén nguyén ly nhan qua, nghiép
bao chic chin con nguoi ta sé
ngan ngai va trd nén lanh manh
hon nhiéu.

Nhiing loi ich cua Phat phap
da c6 nguoi chirakhong chicho
doi sdng hién tai khi thuc hién
chanh nghiép, thu hoach nhiing
loi ich kinh t& ma con cho ca
tuong lai — khi vao doi véi tam
binh an tu tai, song hitu ich va
cong hién cho 1& phai trén tinh
than vi tha. Loi ich khong chi
la doi séng vat chat ma con la
nép nghi suy trong tinh than bd
thi, xa ky, dé roi gat hai duoc
nhimng loi ich xa hoi khi biét
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tu kém ché ban than khong roi
vao con duong sa doa, suy doi,
hoang phi, du c6 ¢ trong cuong
vi ndo hay giau sang dén may.
Tinh than Phat gido luén dé cao
chanh kién va chanh niém dé
dat dugc chanh tinh tan hay lgi
ich tbi thuong 13 hudng dén mot
doi séng xay dyung trén tin tim,
khong bi dao dong trong vong
xoay ctia vat chat, vudng mic
vi nhitng danh hiéu phu phiém
cua thé gian, dia vi, béng 1oc
huyén hozc ma danh mat luong
tri hay thién can trong day long
minh.

Khi nén kinh té biét dua
trén nén tang vi con nguoi, do
con ngudi ma hanh dong thi
chung ta tu tin ¢6 mot xa hoi
hai hoa trén con duong Nhu
Lai, c6 nguoi goi do chinh la
con dudong nhan ban, dya trén
mdt gido ly hanh dong nhép
thé véi tri tué soi sang. Gido 1y
4y doi hoi phai thyc hién Bay
Gio Va Noi Day. Co nhu thé
chung ta moi thdy yén long va
manh dan vuot qua trung trung
nhiing kho khan va thach thtrc
ma khong hé e so khi quanh ta,
cung vdi ta c6 ca toan dan trong
van hdi nay.m
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Phat thuyét kinh

GIOT THIEU KINH &

nhan duyén dang chi

e THICH TAM NHAN

Dan nhap
Néu trong mot it hat gidng thién
vao rudng phude thu thing thi duoc
cai vui canh gidi troi, nguoi, sau
ddc Niét-ban. La nguoi c6 tri tué
phai hét 1ong siéng ning tu tap thién
nghiép. No6i phude dién tirc 1a Phat
vay. Than Phat sang cho6i nhu anh
sang vang rong hoi ty, Ngai trang
nghiém bang cong duc tri tué nén
duoc thién nhan vién man, khéo
quan sat cac can cua chung sanh; vi
thé gian u 4m ma lam dén sang, vi
thé gian ngu si ma 1am nguoi than
thién; cac thién dy du, danh tiéng
vang ling. Méau-ni Thé Tén 1a chd
nuong twa cho nhan loai va chu
thién. Néu ai dem tdm chi thanh tu
phuéc déu duge qua bao tot.

Loi dan nhap trén 1a nguyén vin
bai tua trong ban kinh ma chung t6i
gidi thiéu voi qui Phat o ky nay.
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Kinh Nhan duyén
Dang Chi (Dang Chi nhan
duyén kinh, 3§ A48,
Dipankaravadana-siitra)
1 quyén, do Tam tang
Cuu-ma-la-thap (‘Kumarajiva’
344-413) nguodi nude Qui Tu
(Kucina, nay goi la Khd-xa
‘Kucha’) dich thoi Diéu Tan
(A.D. 384-417), bai Chanh
16, s6 hiéu 703, trang 808.

Toat yéu noi dung kinh

Thuo¢ xua, tai thanh Vuong
X4 (Rajagaha) co vi trudng gia
gidu co, kho tang day ap nhu
Ty-sa-mo6n'), nhung khong co
con ndi ddi tong duong. Ong ta
bén lam 1& cdu ddo than thanh
dé xin modt mun con. Khoéng
bao lau vo 6ng mang thai, tron
day muoi thang ha sinh mot
nam nhi. Tac duyén doi trude
dtra bé c6 phudce, cho nén ngay
mdi sanh ban tay ciia n6 c6 mot
ngén phat ra anh sang chiéu
xa muoi dam. Cha me dua bé
vui mung thiét bay dai hoi bay
ngay bay dém, b thi lam phudc

1. Ty-sa-mon (¥ 7) P9, Skt. Vaisravana):
vi thién than coi vé clia bau giau sang va
ho tri Phat phap.
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va dat tén cho con l1a Dang Chi
(ngodn tay sang nhu den).

Tiéng don chuyén trudong gia
sinh phudc tir lan khap ca nudc,
thau dén tai vua A-xa-thé. Nha
vua sic 1énh dm dira bé dén cho
vua xem. Anh sang trén ngén
tay dia bé chiéu sang khip
vuong cung, nha vua ngd vuc
la 4nh sang mit troi xen lan.
Poi dén nra dém, nha vua
cing cac quan than diat Ping
Chi 1én lung voi, dan vao ngu
uyén. Anh sang ay ciing chiéu
sang ca khu vuon khong khac
gi ban ngay. Nha vua ndi, Luc
su ngoai dao® khong biét nhan
qua, chic chan kiép trudc dua
bé nay cé tac phudc méi dugc
qua bao lanh nhu vay!

Khi 4y, Ky-vuc® ciing néi,
Pang Chi c6 phudc bio do,
chic do bi khon cung khanh

2. Luc su ngoai dao: 1a sdu phai ngoai
dao co6 thé luc 16n & Trung An Do
thoi dirc Phat con tai thé. Nhu phai
A-ki-da  si-xd-kham-ba-la  (Ajita
Kesakambala), Phu-lan-na Ca-diép
(Purapa Kassapa)... phu nhan nhan
qua, khong tin nghiép bao.

3. Ky-vuc (¥ 3, Skt. Jivaka): danh y
AnPo, séng vao thoi dirc Phat con tai
thé, ciing 1a Ngu y clia vua TAn-ba-sa-
la va A-xa-thé.



kiét ma van tu thién nghiép.
Vua A-xa-thé vui mimg ban
cho Pang Chi nhiéu chau bau.
Dang Chi lén khon, 1ap gia dinh,
thtra huong gia nghi¢p cha me
dé lai nhung chang lai séng xa
xi, giao du ban XAu, dung tién

vo d6, kho khé du trix, tich chira

hao ton... Dén mot ngay no, bi
gidc cudp vao nha lay sach tién
clia, roi vao canh khén cung,
vo con, tdi td, than quyén déu
khinh ré bé di... Tu do, Pang
Chi sdng doi vo gia cu, than thé
tiéu tuy, voi vai manh vai che
than lugm tir ddng rac, di khip
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cac ngd duong xin an nhu con
qua d(’)i . ¢6 khi bi danh dap,
chiri méng méi xin dugc miéng
com. Pang Chi suy nghi: “Ta
qud ngheo o doi khong ai sanh
bang. Ta khéng thé tw sdt dé bo
than nay, vay phdi co phu’O’ng
phap gi dé givp dv su song
con?!” Nghi ro6i Dang
Chi di xin viéc vac
tu thi. Pang Chi theo
nguoi hué’ng dan vac
mot xac chét dén nghia
dia, dén noi ném xudng,
nhung xac chét cir 6m
chat Pang Chi nhu em
bé 6m cha me. Pang Chi
hoang kinh, vdi va chay
vao thon Chién-da-1a®,
hé hoan nho nguoi g&
gitim thay chét trén lung.
C6 nguoi chay lai gitp,
c6 nguoi mang chui 1a
thang dién, xam nhau lay cay
danh, lugm da ném. Dang Chi
dau dén s¢ hai bdé chay... di
dén dau nguoi ta bo chay dén
d6 vi trong thdy xac chét trén
lung anh ta. Vé dén nha, thay
chét tu rot xubng dat, Pang

4. Chién-da-la (3 ¢ %, Skt. candala):
giai cap thap nhat trong xa hoi An Do,
chuyén 1am nghé ha tién.
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Chi khiép so ngit xiu. Hoi lau
moi tinh lai, théy xac chét bién
thanh vang rong, lién iy dao
chém thu thi ding vang that.
Nhu 6ng vua mat nuéc phuc
hdi ngdi vi, Pang Chi giau co
trd lai, oai dirc danh tiéng hon
xua. Vua A-xa-thé nghe tin lién
cho ngudi dén thau bao vat do.

Ding Chi thay vinh hoa phii
qui nhu may néi, ngii duc & doi
chang khéac noc trung doc, sinh
tdm nham chan, lay cua cai bd
th1 cho moi ngum 1oi xuit gia
cau dao, tinh tan tu tip chung
A-la-han. Tuy dic dao qua
nhung cai xac chét bang vang
thuong theo bén ngai. Mot hom,
c6 mot vi Ty-kheo hoi Phét cac
nhan duyén.

Phat ké:

- Vao thoi xa xua, Ty-kheo
Pang Chi sinh tai nuéc Ba-la-
nai (Varanasi), lic con nhé ra
ngoai dao choi vé muodn, cho
me ra mo cua lau, né gian dir
mang: “Cd nha di vdc thdy
chét, hay la bon cudp dén giét
cd réi ma chang c6 mang ndo
ra mo cura cho t6i?” Do nghi¢p
duyén d6 nén Pang Chi chét
doa dia nguc, khi sanh tr¢ lai
lam nguoi, phai tho lanh canh
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nghéo kho ay.

Con chuyén anh sang ngén
tay va thay chét biang vang
la thoi qua khtr 91 kiép co
mot vi Phat hiéu la Ty-ba-thi
(Vipasdyin). Sau khi Phat Ty-
ba-thi nhap Niét-ban, phap tru
mai & doi. By gio, Pang Chi 1a
mot dai trudng gid giau cd. Mot
hom, Ding Chi di chua thap 1&
béi, thly mot pho tuong bang
dat gay rét mot ngon tay. Dang
Chi luom ngoén tay stra lai va
1y vang 14 thép 1én pho tuong,
va phat nguyén: “Nwong theo
cong dicc nay con nguyén:
Néu sanh thién hay lam ngum
dwoc & ché tén qui gidu cé, roi
giup con vao trong gidao phap
Nhie Lai xudt gia ddic dao.” Vi
Ding Chi tu b ngén tay Phat
nén dugc ngon tay co anh hao
quang va tu thi toan vang.

Khi dirc Phat thuyét kinh vé
chuyén Pang Chi, c6 chu thién
tau nhac troi, nhan dan tung rai
cac loai hoa cing Phat. Chu
thién cing dudng xong trd vé
thién cung.

Loi két:

Poc qua toan bo van kinh,
chung ta thy rd dtrc Phat muén
day moi nguodi hdy qui hudng



tr¢ thanh d¢ tir clia diéu thién,
va thé nghiém ban chit nhan
qua. bang Chi 1a hi¢n than ctua
mdi chiing sanh, khi ra doi luén
mang theo gia tai tién kiép cua
minh d¢ lai, d6 1a nghiép bao.

Cudc doi bang Chi sinh ra
c6 ngon tay phat sang, 1on 1én
huong canh giau sang, sdng xa
xi khanh kiét tai san, bi gidc
cuép din dén ban cung, ngd
canh doi xudt gia ching dao,
nhu mot dinh nghiép duogc dién
tién, van hanh theo qui luat
nhan qué twong xung - nhan
lanh dem lai qua tdt, nhan ac
dem lai qua xau.

Tuy nhién, ludt nhan qua noi
con nguoi khong do bén ngoai
sap dat ma do con nguoi chu
dong, va thuyét nghiép bao cua
Phat gido khong chip nhan mot
cudc phan xir sau kiép song.
Vi1 y chi manh liét noi tu than,
chung ta c6 thé chuyén doi phan
nao nghiép luc cua minh theo y
mudn. Cho nén Pang Chi bo y
nghi quyén sinh trudc canh doi
nghéo, di xin viéc vac xac chét,
d6 1a mot budc ngoit chuyén
nghiép, tr giai thoat khd dau
dé di dén muyc dich Thanh dao.
Lic vac xac chét, xac chét ctr
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bam trén ngudi, va khi chimg
qua xac chét bang vang ludn
theo bén Dang Chi, d6 1a nhiing
hinh anh an dy néi vé Nghiép
anh luén deo theo con ngudi
nhu bong véi hinh, va do Tién
nghi¢p (Tuac nghiép) tu viéc
lam & qué kha. Nhu ngai Muc-
kién-lien (Moggallana) than
thong dé nhét bi ngoai dao sat
hai, 1a do qué khtr xa x61 nghe
101 nguoi vo tan 4c, am muu sat
hai cha me. Hay ton gia Uong-
quat-ma-la (Angulimala) du
chung A-la-han, than tudng
cudp ngdy trudc van con do,
nén di khat thyc khong ai cho,
bi dan chung btrc bach, v.v...

Cudi cung ching ta thiy
dugc didu gi trong ban kinh
nay?

Ngay chao doi, bang Chi la
keé thira tu ctia nghiép, nhung dén
lac truc dién cude doi, nhan chan
gid tri hanh phuc hu 4o cua kiép
nguoi lai chinh 1 nguoi thura tu
gia tai Chanh phép cua Nhu Lai.

Lam nguoi khong nén cii
dau trudc sé phan, mudn co
hanh phtc phai di xuyén qua
kho dau, chuyén nghi¢p 1a muc
tiéu toi hau cia chung ta.m
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MOI NGUOI BEU CAN' LUAT (VINAYA)
VAI SUY NGHI VE DOT SONG GUA NGUT1 PHAT TU

e TY-KHEO SANTIKARO

Loi nguoi dich: Ty-kheo Santikaro nguwoi Hoa Ky, xudt gia va tu
hoc theo truyén thong Phdt gido Theravada, hién séng va lam
viéc tai Thai Lan. Ong da c6 nhitng déng gop tich cuc cho nhitng
hoat dong xa hoi o Thdi, giang day Phdt phdp va huong dan thién
tai trung tam thién danh cho nguot nuoc ngoai tqi do, va ciing la
dich gia cua nhitng tac pham tiéng Thdi sang tiéng Anh. Bai viét
nay ciia ong thé hién quan diém ciia mot ting st theo truyén thong
Theravada, co anh hwong van hoa hién dai Tdy phwong. Sy dién
giai cua ong vé Vinaya (ludt) trong bai viét nay co thé c6 nguoi
khéng chdp nhdn, nhung dit sao & ddy ciing cdn ghi nhdn sw nhiét
tém ciia 6ng véi mong muon gido phdp dwge thich img réng rii ¢
nhitng xa hoi khac nhau trong thoi hién dai.
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Luat (vinaya) la mot thuat
ngit dugc biét rong rdi trong
nhimg qudc gia Phat gido, chi
cho mot by luat 16n ma nhiing
tang si tuan gitt, hodc dugc dé
nghi tuan gitr. O nhidu khia
canh Phat gido, y nghia chung
duoc hiéu nay tuy khong sai
nhung khong phai 1a day di.
N6 d3 bo quén nhiing dicu
quan trong duoc tim thay trong
nhirng 101 day cua dic Phat va
do d6 lam giam di kha nang cua
ching ta dé sbng mot doi song
theo Phép (Dhamma), cho du la
mdt tdng si hay cu si. Trong bai
viét ndy, toi s& khai thac mot
vai khia canh it biét nay cta
Luat (vinaya) ma t6i tin s€ lam
sang té va giap cho cac Phat tu
ca & chau A 13n Tay phuong, cu
sT cing nhur ting si c6 thé thuc
hién nhitrng phuong dién quan
trong cua doi séng hién dai.

Trong bai viét nay to6i s&
khao sat rong hon y nghia va
tam quan trong ctia Luét trong
truyén théng Phat gido, nhan
manh kha tinh cua né trong
nhiing xa hoi Tay phuong ngay
hém nay noi ma nhiing “Phat
tr mGi” dang dwong dau voi sy
hién dai va hau hién dai, va ¢
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nhitng xa hoi Phat gido truyén
théng, noi nguoi ta dang d6i
mat voi nhiing thoi ky voi su
thay d6i hién dai hoéa nhanh

chong. Su thao luan nay s€ dua
ra tim quan trong vé gidi luat
danh cho gidi tai gia. T6i s& bat
dau bang viéc nhin vao nhiing
gi61 han ma Luat da duoc hiéu
theo truyén théng, mic du toi
that sy khong biét nhiéu lim
“truyén théng”. Ké dén t6i sé
dé xuit mot cach hiéu méi vé
Luat, ma n6 duoc dat can ban
trén Phat gido thoi ky dau va
kinh dién Pali.
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Sau d6, toi s& dé xuat nhimng
cach thire, 1am cach nao dé ca
Phat tir tai gia 1An giGi tu si c6
thé thuc tap duoc Luat. Phan
trong tim cua bai viét ndy s&
thdo luan nhiing linh vyc doi
séng cua chung ta ma voi nd
mdt bd Luit bao ham nhiéu
phuong dién phai ban dén. Bé
giai thich nhimg vién canh va
giai phap dugc dé xuét, toi s&
trien khai mot trong nhiing
linh vuc lién quan dén van de
k¥ thuat sb hién dai. Do nhiing
han ché khong gian, t6i khong
thé khao sat sdu vao nhing linh
vuc khac. Mot vai tiéu chuan
cho viéc dinh gia vé tinh hiéu
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qua cua giai phap nay cling sé
duoc dua ra.

Luan dé chinh cta bai viét
ndy mudn néi rang Luét (vina-
ya) 1a can thiét, vi Phap (Dham-
ma) can dén sy bao vé, su hd tro
va co cdu cua Luat. Diéu nay
ap dung cho tat ca moi ngudi,
khong chi cho gidi tang 1tr. To1
hy vong rang nhitng Phat tir tai
gia s& chip nhan nhiig gidi
ludt tai gia dugc dua ra va cling
hy vong ring giéi ting si s& cap
nhat kién thirc ciia minh va cai
cach su thuc hanh gidi luat. Bén
dudi, toi1 s€ trinh bay v&i nhitng
Phat tir khac vé cach séng va
nhiing gi phai lam. Co6 qua
nhiéu diéu cho bt ctr ai thuc
hanh diéu d6. Chung ta phai
thuc hién diéu nay cung véi gia
dinh, ban bé dong nghiép va
nhiing ngudi ban dong tu tiy
theo nhimg truong hop song
cua chung ta.

Mot vai gidi han truyén théng

Khoi dau, cac gidi luat
khong dugc dé cap dén boi vi
nhiing cong dong tang s dau
tién da nhiét tam séng doi séng
tinh than khat si chan thuc,



phong ho va don gian. Nhiéu
nguoi da dat dugc su ching
ngd nhanh chéng. Khi mdt vai
vi trudng l4o thinh cau dtrc Phat
ché dinh gigi luat thi Ngai da
tir ch6i. Mai cho dén khi Tang
doan phat trién vé s6 luong, lan
toa vé mat dia Iy va pham chat
cla ting si bat dau suy giam;
va khi mot vai phan tir bat hao
len vao tang doan va lap tac cé
16i hanh x@r sai quay, vi du nhu
nhoém Luc quﬁn, dtrc Phat méi
bit dau ché dinh ra gidi luat
(nghia den la rén luyén “sik-
khapada”). Sy rén luyén nay co
mot vi tri quan trong trong doi
song ctia cac hanh gia, dic biét
cho nhiing nguodi chua trudéng
thanh. Nhung phai chang Luat
(vinaya) chi c6 nhu vay?

Hiéu Luat nhu chi 1a mot bo
luat, trong d6 mot vai diéu con
pht hop nhung mét sd khéc
da 16i thoi, néu khong thang
than phan biét, n6 lai hoan toan
khong dung. Trong khi viéc rén
luyén con nguoi (sikkhapada)
¢6 thé duoc xem nhu 13 nhitng
chuan myc ma cac tang si phai
theo, ludn 1a nhitng biéu hlen
cua nhirng nguyén tac siu sic
hon, lai 1a diém luén bi bo qua.

GIANG LUAN &
Tuan gilr gioi luat mot cach mu
quéng han khong bao gio 13 con
duong giai thoat cia dirc Phat,
va c6 thé dua ching ta dén
xung dot voi Phap (Dhamma).
Tat ca ching ta can mot bo luat
ma né biéu hién nhitng nguyén
tic sdu sac hon lién két chit ché
v6i Phap.

To61 s€ danh mot it thoi gian
dé giai thich diém nay vi nhiing
ly do sau:

- T61 nghe luat tang thuong
n61 “day la nhling giéi phai
giir”, mic du mot s6 gioi luat
that sy khong con can thiét dé
gitr.

- Thong thuong, gioi luat
dugc thuc thi nghiém ngat
khi chiing b1 strc ép xa hoi va
dugc ban dinh bdi viéc khong
tan thanh va tung ho vat cht.
Nén khi céc ting si séng trong
nhimg quéc gia khac nhau va
nhitng nglr canh quen thudc
cho viéc tudn git nhitng gidi
luat ndy vang mit thi chiing cé
khuynh huéng bién mét.

- Nguoc lai, xa hoi ¢ thé
st dung “nhitng gidi luat” nay
dé kiém soat ting si va dung
chung cho nhiing muc dich phi
phap (Un-Dhammic), chang
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han nhu dé hop phap héa ché
d6 muyc rudng va ton lay nhiing
loi ich bat chinh.

- Khi bién minh rang ting
st tot hon cu si boi viée ho
c6 nhiéu giéi hon thi diéu do6
khong con phu hop véi nhiing
xa hoi dan chu hién dai.

- Luat tang gdém nhing
luat 1¢ ma tinh canh chung la
bd ngoai gidi cu si, ham chi
rz‘?lng ho khong c6 Luat va Luat
khong can thiét cho ho.

- Khi viéc tuan gitr gisi luat
gdy ra cang thang thi ching
thuong bi pha bé Vay thi vo
tinh lai danh mat di sy quy gla

- Khi co ciu hd trg can thiét
bi tir bd, bi bo quén, bi lo 14, thi
su thuyc hanh gidao phap tham
sau hon bi suy yéu va kho khan
hon dé duy tri.

- Mbi khi gido phap hay gidi
luat bi suy yéu, su tu tip cia
Phat tir s& kho khan va kho dau
tiép tuc ton tai.

Tinh trang dugc tom tat
¢ day la mot khia canh quan
trong trong viéc lam suy giam
gia tri doi séng ting si trong
hau hét moi xa hoi Phat gido
truyén thong. Khi doi sdng
tang si that sy bat dau bén ré
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o0 Tay phuong, mot tinh trang
nhu vay lai dugc phat trién &
d6. Tuy nhién, manh dit vin
héa ¢ d6 khac vai khi Phat gido
l4n dau tién dugc truyén ba vao

Pong Nam A, Trung Qudc,
Tay Tang. Tay phuong khong
con c6 nhitng ngdi lang dong
vai tro van héa trung tam, kinh
té canh dién va chinh tri phong
kién ma n6 da nuoi dudng Phat
gido chau A tir khéi dau ciia no.
Ngay nay, nhiing cu si tai gia
¢6 hoc da thong hiéu gido 1y va
dam nhan vai tro lanh dao trong
céc to chirc Phat gido, tuy vay
no6i chung da khong co6 Luat
tang truyén théng Phat gido
chdu A danh cho ho. Nhiing
gi ho c6 thuong dugc rut ra tu
truyén théng Do Thai va Thién



chua gido. Tang si v6i sy anh
huéng han ché, thuong thiy
minh bt luc trong mat nén vian
héa méi, va khong biét phai
lam nhiing gi cho céac cu si. Vi
loi ich cho ca hai, viéc hiéu va
thuc tap Luat cho hop 1y 1a rat
can thiét.

Viéc hiéu nhing gi d xay ra
dau tién & chau A 1a can thiét
cho nhitng Phat to Tay phuong
tim kiém 16i di thong qua thoi
hién dai. Bén canh d6, nhiing
Phat tir chdu A can tim hiéu
phuong cach dé 1am sao Luat

tang dugc phé thong hoa, cé
thé sira ddi dé thich tng tot
hon truyén théng Luat xa xua
dbi vé6i nhing thay doi phirc
tap ma ching dang chuyen do6i
tat ca nhitng xa hoi A chau va
nhitng t6 chirc Phat gido bén
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trong chiing, dau khi nhitng hé
thong tang 1t co bam chat vao
qué khur.

Luat va Phap cung ton tai

Pé danh gia lai y nghia, muc
dich va gia tri cua Luat, dac
biét trong thoi ky hién dai va
hau hién dai, dang nén nhéc lai
rang dtc Phat, chinh Ngai da
thuong noi “Phéap va Luét nay”
hon 1a no6i “thong di¢p hay ton
gido nay (sasana)” Trong khi
ching ta xem truyen théng la
nhiing tap quén, to chure, cap
bac tang I, ty vién, niém tin va
nhitng yéu t6 chung khac cua
ton gido, thi dirc Phat da khong
nhin manh ching va c6 1y do
thich hop dé tin 1a Ngai da
khong khuyén khich nhiéu vé
chung. Pting hon, Ngai khuyén
khich mét phuong thirc quan
chiéu doi song va do d6 séng
doi song ma Ngai khang dinh,
tr kinh nghiém cua chinh Ngai,
la dua dén chdm dut kho dau.
Mot doi séng tap trung vao
Phap (Dhamma).

Tur Phap (Dhamma) kho co
thé chuyén dich. Chung ta co6
thé hiéu né trong bén phuong
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dién chinh: Phap 13 “ban chat”
bao gém moi vat dugc tao ra
va khong duoc tao ra. No la
thuc tai ty nhién ma trong do
chung ta sdng va dong thoi c6
mat. Phap nhu “Luat tu nhién”,
la nhiing nguyén ly tu nhién
dugc kham pha thong qua su
kham pha tam thtrc cta ching
ta, nhiing mbi lién hé véi moi
nguoi va thé gidi ty nhién. Pay
1a su that c6t yéu ludn co gia
tri d6i voi ching ta va né diéu
khién tat ca ty nhién. Phap nhu
“b6n phan ty nhién”, 1 nhing
nguyén ly twong ng va nhung
chuan muc huéng dan dé séng
doi sdng trong su hoa hop voi
nhiing thuc tai nay va vdinhiing
dinh luat ty nhién cta ching.
Vé co ban, day 1a bon phan
song khong gay kho dau. Cubi
cung Phap 13 “nhirng két qua tu
nhién” cua cach thirc sdng co
bon phan. Khi séng vi tha va
tri tué, két qua la sy c6 mat cua
binh yén noi tai va hanh phuc.
Khi ching ta séng 'budng lung
va thiéu tri tug, két qua 1a sy
xung dot bén trong, cing thang
va budn chan vu phién.

Phép c6 thé tam so sanh véi
thit cia mot trai xoai chin ngot.
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N6 rat thom ngon dinh dudng.
Tuy nhién, khong co6 trai xoai
nao tao ra lop thit ngon ngot ma
khong c6 mdt 16p vo. Lop vo
bao vé cho su phat trién hat va
thit cta trai xoai, va su ciu trac
dé gitip n6 ¢ hinh dang. Vai trd
cua lop vé xoai thi tuong tu nhu
vai tro cua Luat trong mdi lién
hé véi Phap. That sy khong co
thit xoai ngon ngot néu khong
¢6 16p vo can thiét; Phap khong
thé hung thinh néu khong co
Luat. Va giéng nhu 16p vo cua
mot trai xoai khong co thit bén
trong 1a khong c6 vi ngon hay
dinh dudng, Luat ma khong cé
Phap ciing nhu vay.

Can nhiéu hon chir khong chi
luat le

Trong khi chuyén dich Luat
nhu 1a “nguyén tac” c6 thé
duoc chép nhan trong mot vai
phuong dién thi mot vai dicu
cot yéu lai bi danh mat. Ajarn
Buddhadasa di chi ra rang co
mot g dong tir trong Gmg véi
Vinaya la vinayye, ma no co
nghiala “gd bo” hoac “rakhoi”.
Su that, dong tr nay c6 mot vi
tri quan trong trong mot vai bai



kinh cdt yéu. Trong kinh Quan
Niém Hoi Thé (Anapanasati)
va ca hai bai kinh Tt Niém X
(Satipattana), ma tit ca chua
dung nhing 16i day vé phuong
phap thién quan quan trong
nhat clia dtrc Phat, ménh dé “tir
bo tham 4i va sdu bi vé cudc
doi” xuat hién noi nén tang
cua chanh niém. N¢ cling duoc
tim thay trong nhiéu doan kinh
khac lién quan dén chanh niém
than va bon niém x&r. Ménh dé
nay ciing c6 thé duoc dién dich
1a “di ra khoi sy khang dinh va
phu dinh vé cudc doi”.

Tt thuc té dua trén kinh
dién nay, Ajarn Buddhadasa két
luan rang y nghia va myc dich
cudi cung cua Luat (vinaya) 1a
dé dua chiing ta ra khoi su chi
phéi hay tir bé ning luc ctia phu
dinh va khang dinh, trc 1a ning
luc cta vo minh, tham &i, chap
thu; va tham, san, si la h¢ qua
ctia n6. Tuan giir qué nhidu gidi
luat, dac biét 1a nhling ngoai
gidi, khong bao gid c6 thé thuc
hién mot muc dich thang hoa
nhu vay. Do d6, Luat phai l1a
diéu quan trong hon nhiing luat
1¢ néu no 13 mot phan thiét yéu
gan chit voi Phép.

GIANG LUAN &

Pon gian nhat, nguyén tic
c6 y nghia co ban dua chung
ta dén trong tim cia Luat,
la khong gay hai (avihimsa).
Nguyén tic nay khong thé tach
ra khoi dinh luat duyén khoi ma
né diéu hanh tit ca van vat. Boi
vi doi sdng cua chung ta duoc
dan két véi doi séng ciia nhimng
chung sanh khéc, va boi vi tat
ca chung ta mong ciu hanh
phic va tranh kho dau, khong
gy hai 14 nguyén tic t6t nhat
ma trén d6 nhiig tiéu chuan
hanh xtr va dao dtc dugc dat ra.
Thém nira, sila (gidi) dugce dinh
nghia trong nhitng truong phai
Pali bang thuat ngit pakkhati
(chuin tic tu nhién), phuong
dién cudi cing cua no 1a Niét-
ban. Nhu vay, khong gay hai
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1a 16i song ty nhién, 1& thuong
- duge xem tir vién canh Phap
chir khong phai tir chu nghia tu
ban hién dai — va dua chung ta
di dén mot sy lién hé viing chic
hon véi Niét-ban. Sy tuong hop
gitra nguyén ly co ban ctia Phéap
la tinh duyén khoi va nguyén
tic co ban cua Luat 1a khong
gy hai (avihamsa) 13 diéu tat
yéu that chit chung lai v6i nhau
mot cach hoa hop.

Su biéu hién chung nhét cta
Luat 1a nam gidi (pancasila).
Nam gi¢i nay chung quy Ia
nam khia canh chinh yéu cia
VleC khong gay hai, nhitng diéu
can thiét t6i thiéu cho nhing
mdi lién hé lanh manh trong
xa hdi nay va cho nguyén vong
dem lai long tr bi va hoa binh
thé gii. Xa hon, tit ca cac gi6i
luat khac déu xuét phat tir nam
gidi ndy, va cudi cing con lai
gidi duy nhat 12 khong gay hai.
Hiéu theo cach nay, luat va gidi
(Vinaya — Sila), bat ké cong
thie 1a gi, 1a nhitng biéu hién
clia tri tu¢ ma né xem thé gidi
dang nhu chinh n6 va long tir bi
thuc ddy chung ta séng khong
gy kho dau. Pay la Luat thich
hop dugc ghép cap vdoi Phap
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nhu la Phap-Luat (Dhamma-
Vinaya).

To chuc doi soéng cia ching ta
vi muc dich thuc hanh Phap

O day, toi mudn dua ra mot
phuong thire khac vé viée dién
giai Luat. Néu chung ta nhin
vao lich su, Ludt nguyén thuy
duoc dit can ban trén 16i séng
du si dugc phat trién & luu vuc
song Hang vao mot hai thé ky
trugc duc Phat gidc ngd. Khi
thai tor Siddhatta xudt gia va
du hanh nhu mot vi Ty-kheo
(bhikkhu), Ngai da tham gia
vao trao luu pho bién nay, ma &
trong d6 mot sd tap quan song
va thuc hanh da dugc phat trién
dé hd tro cho muc dich tdm
linh ctia nhitng nhém an si, du
si, hay tang si khac nhau. Thém
nira, can ghi nhan rang nhimng
tap quan va sy thuc tap nay da
tao ra y nghia bén trong no va
do d6 duoc hd tro bi“mg nén van
hoéa ctia luu vie song Hang.

Vi nhiing sy that lich st
nay, ching ta c6 thé thém
nhitng nhan xét duoc dién dat
trong nhitng phan & trén, dé
di dén mét vién canh khac vé



Luat. Téi xin tom tat chung nhu
sau:

- Luét tang 1a can thiét cho
su thuc hanh tam linh.

- Luat thi sau sic hon nhiéu
chtr khong phai chi nhitng luat
1€.

- Luat c6 mét su ndi két truc
tiép voi s¢ ddc tam linh.

- Luat xuat phat tr nguyén
tac khong gdy ton hai va ap
dung ddi v&i moi hinh thirc
hanh x1r ctia than va 161 ndi, bao
gdm nhitng diéu lién hé dén xa
hoi va sinh thai.

- Luét c6 thé duoc hiéu nhu
12 nhitng nguyén tic chi dan,
chung hé tro viéc nghién ciru,
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thuc hanh, nhan thirc va chia sé
Phap (Dhamma).

Bay gio, ching ta hay dién
dat lai y nghia va muc dich
cua Luat. Pinh nghia ma to6i
thiy phu hgp hon ca vé Luat
1a: Luat 1a 16i sdng cta Phat
tr (bao gom ca tang si 1an cu
si), phuong thuc gip nhitng
Phat tir sdp xép, t6 chuc va xay
dung doi sdng cua minh dé hd
trg viéc nghién ctru gido phap,
tu tap, nhan thirc va phuc vu.
Diéu nay bao gdbm nhiing hoat
dong cua than va 161 néi. N6
bao goém tat ca nhitng hinh thirc
lién hé: gilra c4 nhan v6i nhau,
gitra ca nhan vdi xa hoi, kinh
té, chinh tri, sinh thai cling nhu
chinh ban than ching ta.

Tbi thdy su dién dat “médi”
nay vé Luat s& dem lai ¥ nghia
cho nhitng Phat tir hién dai va
gitp ho nhiét tam tu tap hon.

Kha tinh cho nhimg Phat tir tai
gia

Mot trong nhiing tinh chat
cua viéc dién dat Luat theo cach
nay 1a n6 cé “vi tri trung lap”;
n6 ap dung binh dang cho tat ca
nhitng d¢ tr cua duc Phat: tang
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si, cu si nam, nit, va ngay ca tré
em. Diéu nay cbt giup chung
ta giam b6t di su phan cap, co
nhiéu binh dang hon trong doi
séng va su tu tap. Theo truyén
théng, vi tri cua tang si dugc
xem cao hon cu si bdi vi ho
dugc cho 1a tri giit nhidu gidi
luat hon va do d6 c6 pham hanh
thanh tinh hon. T6i da nghe
diéu nay qua nhiéu, tir cu si cho
dén tang si, rang cac tang si tri
gitr 227 gidi (Pai thira 250 gioi)
trong khi cac cu si chi gitt nam
hodc thinh thoang tdm gidi. Va
v6i Luét duoc hiéu theo truyén
théng 14 gdm tit ca nhirng gi6i
nay, Luat 1a sy bién minh cho
Vi tri, cép bac cao hon cua tang
s1. Tuy nhién néu chung ta hiéu
Luat trong mt y nghia rong
hon rang né bao gdm ca gidi cu
s1, chung ta c6 thé giam bot di
nhiing ¥ niém vé thir bac nhu
vay. Diéu nay 1a can thiét néu
sy thuc tap cua nguoi cu si
dugc danh gia xing dang. Lau
nay cu si thuong dugc xem la
tu tap it hon ting si, mot phan
bdi vi ho co6 it gidi luat hon.
Pong thoi, vién canh nay dat
gi61 cu s xem lai nhitng chon
lya 16i séng ctia minh ma chung
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thuong khong dugc quan tam &
Tay phuong. Trong nhung cong
dong Phat gido truyén thong,
Phat tir tai gia c6 mot 161 song
theo gidi luat dugc phét trién
thong qua van hoa dia phuong
va trai qua cung véi phong tuc
va nhitng tng ho cong dong.
Trong nhiing xa hdi hién dai va
anh hudng chi nghia ca nhan,
khia canh nay c6 chiéu hudng
suy yéu va bién mat. Toi tin
véan dé thach thic nay sé dugc
cac Phat tir Tay phuong tiép
nhan mot cach sang tao. Néu
khong, Phat gido s€ khong bao
gi0o hung thinh & Tay phuong.
O chau A, vién canh nay 14 can
thiét cho cac cu si néu Phat gido
chau A mubn xoay chiéu su suy
yéu va dinh tré cia minh.

Pé thyc hién mot tim nhin
dung hoa tao hung phan cho
nhittng Phat tir hién dai, tat ca
moi hanh gida phai ton trong
triégt dé tiéu chuan binh dang.
Chung ta khong mubn c6 su
phan cép Phat tir; do d6 chung
ta khong nén c6 tiéu chuan phan
cap. Néu Phap va Luat la mot
tong thé khong thé phan tach,
thi viéc tim hiéu 10i day va sy
thuc tap gido 1y phai song song



v6i nhiing tiéu chuan gidi luat.
Gidi tai gia khong phai theo
nguyén mau nhing tiéu chuan
clia cic tang si, nhung chuin
muc tu hoc phai dugc nang 1én
cao gidng vay. Néu khéng, su
budng tha quanh nhiing van
dé tién bac, tinh duc va quyén
lyc, cong thém nhirng lanh vuc
khac duoc vach ra bén dudi,
s€ lam suy giam nhiing 161 day
va sy thyc hanh d6. Moi nguoi
lién quan s& bi hai, nhét la
nhiing nguoi khong quan tam
dén nhu cau nay. Nhing thuc
tap cao hon nhu thién dinh, tri
cha s& tré nén than thanh hoa
khi khong c6 su bdo v¢ cia gioi
luat phu hop.

Xa hon, chiung ta nén xem
Luat 13 sy chung strc cua tat ca
cac Phat tir. Trong nhiing xa
hoi hién dai, noi viéc chon lya
16 séng rat da dang va dugc
cho 1a hién nhién, that can thiét
de hicu Luat theo cach 1a no
bao gdm tinh da dang 16i song.
Thay vi chip nhan céc ting si
nhu 13 diém chuin va xem cac
cur si 1a thanh phan thi yéu hon,
ching ta c6 thé dé nghi tat ca
Phat ttr hiy quén chiéu 16i séng
cua ho trong anh sang cua viéc
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nhan thirc va thyc hanh gido
phap. Chiing ta phai hoc hoi 1an
nhau, dac biét trong nhitng xa
hdi phtre tap ngay hom nay, noi
gi6i cu si thuong cé nhiéu kinh
nghiém trong hé thong kinh té,
chinh tri va cong nghé.

Diéu nay ciing dwa ra cho
chung ta mdt phuong ti¢n phé
binh xa hdi manh mé&. Thay vi
theo khuynh huéng mé dim
tiéu thy, tranh gianh quyét liét
cong viéc va ng nan, Phat tr
thay thé 16i séng duoc dit trén
khat vong gidi thoat tdm linh.
Mot su phé binh nhu vay s€
linh hoat hon chtr khong phai
gido diéu, dé dap ung nhiing
hoan canh song va lam viéc
trong d6 nhitng Phat tir hién dai
thiy dugc kha ning cua minh
la gi.

(con tiép)

NGUYEN HIEP
dich
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TLUEN VIPASSANA

PHAM DOAN

hi tap ng01 thién, diéu kho khan trude tién 1a pha1 lam ngung

cai dau 6n a0 cua minh. Nhiéu ngudi, du cd ging, ciling
khong thé nao 1am yén duoc nhiing tap niém trong dau minh. Luc
mdi tap thién, t6i ciing gip cai khé khin nhu thé. Hinh nhu c6 qua
nhiéu sy viéc, y nghi xuat hién, nao 13 chuyén qua khw, chuyén
tuong lai, chuyén mdi vura xay ra, chuyén chua xay ra, nhiing
hinh anh, &m thanh, cam xac budn vui, ham hd, so hai,... lung
tung, tat ca nhu xuat hién lién tuc hoic déng thoi. Kinh khung! Va
néu su thuc tip chua du cong phu thi qua thuc khong thé chiu noi.
Ng@)i thién... that bai! Mot dém qua tuy€t vong voi cai dau “nhiéu
chuyén” ctia minh, t6i gian dif trimg mat nhin chim chim vao no,
va nhan ra rang khi ta cham cht nhin vao cai mé tu tudng dién dao
1on xon d6, duong nhu no tré nén bét kich dong hon, va dan dan
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lam cho tdm yén tinh lai! Trong
tinh hudng nay phai néi 1a “tic
cudi”: t6i quan sat su chuyén
dong loan xa cua tam t6i. Tam
t6i nhin ngam tam toi. Toi tro
thanh chung nhan (witness) cuia
chinh ban tam t6i. M&i dau lam
ching nhan hoi kho, nhung véi
su nd luc, moi nguoi déu co thé
thyuc hanh mot cach dé dang.
Chinh nho phuong phéap nay
ma nhiéu ngudi da “an” tim va
ngdi thién dugc.

Ciing ké tir d6, mdi lan khi
ngdi thién, t6i tu dong lam
ching nhan dé quan sat tim
minh. Hanh dong nay lau ngay
an sau vao vo thuc. Ngoai viéc
quan sat tim minh, dé tim
trd nén an tinh, t61 con quan
sat toan bo co thé vat 1y cua
minh, ting bép thit, timg khép
xuong, xem nd van hanh nhu
thé nao. Mdi khi thuc hanh nhu
vay, toi cam thay rét “relaxing”
va ¢6 khi con giam dugc moi
cam giac dau nhtc nira. Vé
sau mdi biét phuong phap nay
chinh 1a vipassana (Thién minh
sat), phép quan cua Phat gido
Nguyén thuy.

A. Ngudn gbc Vipassana

Khong théa man véi cac loai
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thién dinh (Alara, Uddaka),
TAt-dat-da da chon mot phuong
phap thuc hanh khac dé tiép
tuc hanh tri va khong lau sau,
Ngai da chimg dic tué giac vo
thuong. Phuong phap do goi la:
Vipassana (Thién minh sat).

Vipassana 13 tén goi bang
tiéng Pali, th ngdn ngit ma
dtic Phat thuong dung dé thuyét
phap. Vipassana, tiéng Sanskrit
la Vipasyana. O day, ching
ta cling nén ghi nhan rang, dé
thuyét giang gido 1y ctia minh,
duc Phat thuong dung tiéng
Pali, mot ngdn ngir binh dan
dé di vao long quan ching.
Vipassana nghia den la nhin (to
look), 1a quan sat (to insight),
nghia bong la chung nhan (to
witness).

Nguyén ly cua Vipassana
la tré thanh “chiing nhan” cua
chinh co thé, tu tuéng va cam
xuc cua minh! Phuong phap
tu tap thién quan ctia Phat gido
Nguyén thiy chia lam hai phap
chinh:

- Chi (Samatha): Dung lai
tat ca nhitng vong niém, con
goi la dinh hodc dinh chi. Phap
“chi” dwa dén sy nhap dinh
(Samadhi). Dinh cia Phat gido
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nguyén thily goi 14 jhana. Tiéng
Viét goi la tir thién hay b6n dinh
hitu sic (jhana). Nhimg phap
“dinh chi” khong dan dén tri
hué, ma chi lam tri Iuc, dinh luc
manh mé lén. Nguoi ta hay vi
su thyc hanh “dinh chi” giéng
nhu 12 mai bén ludi guom cua
dtc Van-thu.

- Quan (Vipassana): quan
sat, theo doi su sinh khéi cua
than va tdm. Quan din dén
Hué. Hué din dén ctru céanh
giai thoat.

Vipassana thuong dugc tng
dung trong Phat gido Nguyén
thuy (Theravada). Cac tu si
Nam tong c6 khi chi thuc
hanh phép quén Vipassana, c6
khi vira thuc hanh Vipassana
vura thuc hanh phdp dinh chi
(Samatha). Rat nhiéu phuong
phap thién khac, trong hoic
ngoai dao Phat, ma cot tuy van
la Vipassana.

B. Mét hanh gia thuc tap
Vipassana cén tuin thi theo
ba buéc nhu sau:

Budc mot:

Trudc hét, quan sat chinh
co thé ciia minh. Pay 1a mot
phép ndi quan, nghia la phai
quay y thirc vao trong dé nhan
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dién toan bo than thé cua chinh
minh. Nhu vay, ta quan sat tung
hoi thd vat 1y cua ta, ta quan sat
tung dong thai cua ta, ta quan
st ting tu thé cua ta. Ta dung
lam chimg nhan dé quan sat va
nhan biét toan thé con ngudi
vat 1y cua ta.

Céc phdp quan hoi thd
(anapanasati) déu thudc vao
giai doan dau cta Vipassana.
Hoi thd dugc nhan biét mot
cach tu nhién, khong phai thay
d6i nhu trong yoga. Sau khi
Phat gido truyén sang cac nudc
chau A nhu Trung Qubc, Viét
Nam, Nhat Ban, Pai Han,... thi
phép quan hoi thé (s6 tirc) duoc
thanh 1ap qua nhiéu hinh thirc
thich nghi vé&i cin tanh ctia moi
nguoi hon, nhu quan hoi thé ra
vao, quan bung phdng 1én xep
xudng, quan hoi thd theo cach
niém Phat, v.v...

Phap Thién hanh ma thay
Nhat Hanh phé bién hién nay
chinh 1a Vipassana budc mot.
Ngay xua, dirc Phat thién hanh
mdi ngdy. Doi sdng cua Ngai
ludn tru trong chanh niém tinh
giac nén nhiing budc chan
cua Ngai luon trong trang thai
chanh niém. Noi chung, ta co
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thé quan sat bat cr b phan ndo cua co thé hodc bat cir chuyén
dong nao cua than nhu mot ddi twong dé thién quan.

Quan hoi thd hay theo d&i budc chan 1a giai doan dau tién, giai
doan chuan bi ctia leassana chu khong phai la toan b phuong
phap Co le vi khong hiéu tudng tan diéu nay nén c6 nhiéu ngucn
thac mac rang lam sao chi cin quan hoi thé ma hanh gia co thé
dat dugc chan 1y!

Budc hai:

Kho hon mot chut, bang cach quan dén mot d6i twong phiic tap
va On 40 hon nhiéu, d6 1a quan sat nhitng ¥ nghi, nhitng tu tudng,
dang a0 at vut qua 6c ta. Y nghi hay tu tuong, mic du vo hinh,
that ra van c6 ban chét vat ly. Chiing 1a séng dién nio, tirc song
vat Iy. Quan sat tu tuong chinh 1a quan sat cai biéu hién cta song
vat 1y, thé théi! Trudce cai dau oc ndo dong dién loan, ta chi ding
d6 1am chimg nhan, ling 1& quan sat, tuyét doi khong c6 mot y
kién nao ca. Chi mot niém y kién hay phé binh khoi day 1a ta bi 16i
ngay vao dong tu duy ndo loan d6. Phai tach ra, dng lam ching
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b I N =
nhan, im lang nhin dong chay ctia y nghi tuoén qua. Viéc tach doéi
giita “ta” va “minh” lic dau c6 thé hoi khé, nhung chi mot thoi
gian ngén 13 ta co thé thuc hién duoc. Sau mot thoi gian tap luyén,
dong chay tam thirc 6n do kia sé diu ling va dung lai.

Budc ba:

Nguoi thuc hanh Vipassana phai tap quan sat nhitng d6i tuong
vi t& hon nita. D6 1a cic cam xtic ciia chinh minh nhu budn, vui,
gian dir, ham hd, so hii,... Ta, nhan chung, phai luén san sang mdi
khi cdm xtc khéi 1€n, phai nhén ra rd rang tirng cdm xtc va lam
chu cam xtic d6. Di tri v6i bién cam xdc, ta van phai ludn giit
chit ch& nguyén tic: chi im ling quan sat theo ddi sy sanh khéi
ma khong can phé phan. Véi thoi gian, ta s& kiém soat dugc tat
ca cic cam x0c ctia minh, ngay ca khi né méi chi 1a y dd muén
bung day.

Sau khi thyc hanh viing vang ba budc cia thién quan Vipas-
sana nhu vdy, ta ciing s& c6 mot dinh lyc manh mé gidng nhu tap
samatha, lam chu dugc moi ¥ nghi va cdm xac. Tam sé& dat trang
thai yén on thanh tinh. Tri hué s& phat trién, va mot ngay nao d6
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khong dinh trudc: tué giac hay
su gidc ngd sé hién bay.

C. Nguyén ly Vipassana

Trong kinh dién, Vipassana
la phdp quan (contemplation)
co thé vat 1y va cac hién tuong
tu nhién dang xdy ra trong co
thé. Co thé vat 1y va cac hién
tugng tu nhién dang xdy ra
trong co thé 1a biéu hién cua
ngil uan (five aggregates): sac,
tho, tudng, hanh, thic. Quan
“ngii udn” tic 1a quan toan bo
su hién hitu cua ta: Cai dang la
(being). Vipassana khong chon
dbi twong quan 1a cac vat, cac
su vat, cac khai ni€ém ngoai
than, ngoai sy hién hitu chan
that cua ta. Vi du néu chon ddi
tuong quan la hinh anh mot vi
Phat, thi ta s& mic sai lam &
chd: bat cr hinh anh ctia mot
vi Phat nao do, luén luén Ia do
khéi niém tir tam ta dung nén,
ma ban chat cua tdm chua giac
ng0 ludén ludn 1a mot 4o tudng.
Néu ta chon su quan tuong vé
bat cur diéu tot dep nao, vi du
quan vé long tir bi hodc 1ong
bac ai, thi long tr bi hay bac ai
do6 ciling chi la: Cai da duoc dat
tén (named or labelled), cai ma
ta khong thé nao biét ngi dung

THIEN HOC &

chan that cua nd. Vipassana
khao sat chinh ndi dung chan
that cua ban thé ta bang chinh
y thue tu thuc cua ta. Nhu vy,
Vipassana nhan thic dugc hién
hiru chan thuc ctia ta mot cach
truc tiép, ma khong phai thong
qua moét khai niém hay tén goi
nao.

Vipassana chon d6i tugng
quan 13 ngii uan: sic, tho, tudng,
hanh, thirc. Ngii uan 13 toan bo
su hién hitru cta ta. Binh thuong
ta chi nhan biét dugc cai “than
bén ngoai” cua ta. Rat kho dé ta
nhénra cai “than bén trong”. D6
la toan bo su van dong phure tap
va vi té cua y thirc va moi cam
xuc bén trong ta. Vipassana la
phap quay vao trong, quan sat
tat ca moi thuc tai, moi dién
bién bén trong, tirc quan sat ci
“than bén trong” cta ta. Vi thé
Vipassana con dugc goi la phap
quan “than trong than”.

Phap quan Vipassana khong
han 1a mét cyc dbi 1ap voi phap
dinh Samatha. Pinh la cot chat
¥ thirc vao mot d6i tuong. Quan
1a cot chat y thirc vao mot chudi
hién tugng hodc sy kién dang
xay ra. Nhu thé trong quan van
c6 dinh. Ca hai Samatha va
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Vipassana déu dan dén Jhana.
Nguoi ta dung ndi dung cua
Jhana dé phan dinh cac giai
doan tién trién ciia Vipassana.
Vipassana-jhana dugc mé ta
nhu dinh chung cua Vipassana.
Ngai Ajhan Chah c6 phan tich
rat 6 vé trai nghiém Vipassana.
Ngai ciing giai thich bang thuc
chung vé tinh nhat quan giita
jhana va Vipassana.

Két luan

Vipassana la phuong phép
chan truyén cia dao Phat,
dugc chu Téang Phat gido
Nguyén thuy (Theravada)
hanh tri nghiém mat. Tuy
nhién, Vipassana khéng phai
la mot phép bi truyén hay doc
quyén ctia bat cir gido phai
nao. Nguyén ly cua Vipassana
c6 thé nhin thiy trong tit ca
cac phuong phap thién dinh
khéac. Bung trén nguyén ly cia
Vipassana, ban co thé nhin lai
tat ca cac phwong phap thién
dinh cua moi tong phai khac
vo1 mot nhan quan sang to va
10 rang hon.

- Vi du ban dang tap quan
niém hoi tho (anapanasati) thi
day la Vipassana budc mdat.
Ban dang quan cai chuyén
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dong cu thé nhét cua co thé d6
1a hoi tho.

- Vi du khi di Thién hanh véi
ting budc chan cham chu day
tinh thirc, ban s& biét rang d6 1a
budc dau tién cia Vipassana.

- Vi du nhu duogc day réng
“Thay vong lién budng”. Ban
s& biét budng bang cach nao
hiéu qua nhat? Khong thé bang
¥ chi buéng bo, ma budng bang
Vipassana thi hiéu qua nhanh
hon.

- Ngay céa khi néu nhu ban
dang thyc hanh Muoi btrc tranh
chan trdu ctia Thién tong (tirc
mudi giai doan tién trién cua
tdm trong qua trinh tu tép);
thuyc hanh Vipassana, ban co
thé ung dung chin triu qua ca
muoi giai doan nay.

0 Viét Nam, Thién tong
va cac tong phai khac dugc
phé bién nhiéu hon Thién
nguyén thay. Nhung hiéu biét
vé Vipassana va nguyén ly
cua no, du sao cling s€ mang
lai mot thong tin can thiét va
hitu ich vé&i tat ca moi nguoi.
Sau cung ciing mong cau
duoc cac bac Thién tri thic
bd chat thoi gian chinh stra
lai cac kién giai chua ding.m
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sunnTaans NGUGI BIEU KHIEN CHUONG TRINH
TRONG CAC BUOI LE PHAT GIAD

HIEN NAY

Hién nay, trong mot s6 budi 18 Phat gido, nguoi diéu khién
chuong trinh 1a mt d6i nam nit tré, dep, thuc hi¢n chirc nang
diéu khién bubi 1& nhu nhitng MC trong cac budi biéu dién nghé
thuat, trinh dién thoi trang... D6 1a vin d& ma chung t6i mudn néu
va ban luan ¢ day.

Nguoi diéu khién chuong trinh trong cac budi Ié Phat giao truyén thong

Trong nghi 1& Phat gido, chung ta c6 danh tir “chu 1&”, chu 1&
chinh 13 nguoi diéu khién chuong trinh trong cac budi 18 Phat
gi4o truyén théng & tit ca moi tong phai Phat gido, ké ca Nam
tong. NOi dung chuong trinh 18 dugc thuc hién theo 101 cta vi chu
18, qua doan kinh vin ma vi chu 1& xuéng 1én va dai chiing dong
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thanh doc theo. Noi dung va
trinh tu ndi dung chuong trinh
18, nhu vay 13 do vi chu 1& an
dinh va tuyén xudng, chi dao
thuc hién.

Nguoi diéu khién chuong trinh
trong cac buoi lé quan trong ¢ thé
gian hién nay

Trong cac budi 18 quan trong
thuong c6 doan chu toa va doan
thu ky. Doan chu toa duong
nhién c6 chirc ning diéu khién
cudc 18. Trén thuc té, doan thu
ky thtra iy nhiém ctia doan chu
toa diéu khién chuong trinh
budi 1&. Vé nguyén tic, diéu
nay hoan toan tuong tu véi
vai tro ngudi chu 1& trong cac
cudc 18 Phat gido, c6 didu & thé
gian, doan chu toa iy nhiém
cho doan thu ky thuc hién vai
tro diéu khién chuong trinh.
Dong vai tro diéu khién thuc su
van 1a doan chu toa (tic chi 18
trong Phat gido). Poan thu ky
trong bubi 18 khong co quyén

“ra 1énh” dbi v6i doan chu toa.
Chang han, dé y k¥ cac budi 18
duoc phat qua séng truyén hinh,
chung ta sé& thdy dai dién doan
thu ky giit nhiém vy diéu khién

TRUYEN THONG &

chuong trinh budi 1& c6 thé
moi cac dai biéu ctir hanh nghi
thire chao cd, nhung khong ho
“nghiém” vi ra Iénh nhu vay la
chtrc nang cua chi huy, chi dao,
doan thu ky khong c¢6 quyén.

Viéc du nhap MC vao cac buoi le
Phat giao va su han ché cua no

MC, la tir viét tit ciia cum tir
“Master of Ceremony” trong
tiéng Anh, ciing c6 nghia la
ngudi chit 18 véi vai tro hét st
trang trong. MC phan biét rat
r0 v&i nguoi gidi thiéu chuong
trinh hay ngudi dan chwong
trinh 1a presenter. Presenter
khéng c6 thim quyén nhu MC.
Chiing ta da 13n 16n & day “MC”
phd bién trong chuong trinh ca
mua nhac, trinh dién thoi trang,
1 hoi chwong trinh phat thanh
truyén hinh... theo cach goi
hién nay ¢ Viét Nam, chinh la
“Presenter”, ma da la Presenter,
thi khong phai master, khong
thé chi tri, diéu khién dai dién
ban t6 chirc, khong thé “ra 1énh”
hay thay mit cam on... O nuéc
ta hién gio khong c6 khai niém
“presenter” nita, ma tat ca déu
dugc goi 1a “MC”!
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Nguoi gidi thi¢u chuong
trinh, c6 thé “tam” coi la MC,
trong cac budi trinh dién ca mia
nhac, 1& hdi,... da c6 tir rat lau.
Tuy nhién, tor “MC” va hinh
thirc diéu khién chuong trinh
v61 mot d61 nam nit vira noi
chuyén véi khan gia, vira noi
chuyén v&i nhau mot cach thoai
mai, tao su sinh dong cho budi
biéu dién nghé thuat, biéu dién
thoi trang, ... chi méi xuat hién
trong khoang gan 20 nim nay &
Viét Nam. Ngudn du nhép c6 18
rat nhiéu, nhung & Sai Gon, thi
ngudi ta thuong dugc xem kiéu
gidi thiéu chuong trinh bang
d6i MC nhu vay qua mot s cac
chuong trinh video hai ngoai.
Cach gidi thi¢u chuong trinh
biéu dién nhu véy 1a la, nhung
khong han 1& hay hoan toan,
phan ndo nd tao ra khong khi
sinh dong, so1 ndi, hép dan, tat
nhién la hon m{t ngudi voi 1oi
gidi thiéu ngin gon, nghi thirc.
Nhung khong hiém khi MC di
qua da, n6i nhidu dé khing dinh
minh déi lac lac dé... Ching t6i
da thay rat nhidu chuong trinh
ca nhac khi in sang lai nguoi ta
cdt bo 101 cia MC, ¢6 khi mét
han “diu vét” MC. Didu nay
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chung to khong phai khan gia
chap nhan 100% kiéu MC nhu
vay.

Nhung du thé nao di nira thi
hinh thirc MC cap d6i cling chi
c6 thé thich hop véi cac budi
biéu dién nghé thuat, biéu dién
thoi trang sinh hoat 1& hoi. N6
hoan toan khong thich hop voi
cac budi 1& long trong, cac budi
18 Phat gido, cang khong thich
hop véi cac budi dai 18, nhit 1a
cac budi 18 mang tinh qudc té.
Trudc hét, nd danh mat nguyén
tic can ban cia nghi 1& Phat
gido 1a thAm quyén diéu khién
chuong trinh thudc vé vi ton
dic chu 18 O trudong hop cac
cudc 18 hién dai, thi nguyén tic
d6 van can phai dugc tén trong,
dudi mot hinh thuce thich hop.
Nguoi diéu khién cudc 18 can
thiét phai 1a nguoi dai dién cho
vi ton dirc chu 1€, hodc 1a nguoi
thtra Gy nhiém cua vi ton duc
chu 1&. Trong bat ¢ trudng hop
nao, ngudi didu khién chuong
trinh cudc 18 Phat gido phai thé
hién va bao dam sy ton nghiém
cho hinh 4nh vi ton dirc chu I,
vi nguodi diéu khién chuong
trinh 1& 1a nguoi dai dién cho
ngudi chu 18. Bé dai dién hodc



thtra tly nhiém vi ton drc chu
18, ngudi didu khién cudc 18 t6t
hon hét 1a mét tu si. Néu 1a mot
cu si thi vi cu si d6 nén la mot
vi cao tudi va tat nhién 1a phéi
tranh truO’ng hop “cap doi”, hét
strc mat trang nghiém, mét long
trong, anh hudng dén vi chu I2.

Thr hai, cho du doi MC
diéu khién chuong trinh cudc
18 Phat gido c6 phat biéu trang
trong to1 dau di ntra, thi hinh
anh mdt d6i MC nam nt dung
trén 1€ dai cling lam ngudi tham
du cudc 18 lién tuong dén hinh
anh quen thudc cua cac doi MC
trén cac san khdu ca mua nhac,
trinh dién thoi trang,... N6 lam
“san khau héa” 1& dai cuge 1€
Phat gido. Day 1a mot diéu rat
tai hai, can hét stc tranh. Du
gi thi hinh thitc d61 MC nam
nir cling dai di¢n cho mot giai
doan nhat dinh, mot sd loai
hinh sinh hoat van nghé nhét
dinh, tao cho ngudi xem mot sd
an tuong lién tuong nhat dinh.
No6 khong thich hop cho hoat
dong nghi 18 Phat giao du & cap
do thap nhét.

Pdi voi cac cude 18 Phat
gido qudc té, thi ngudi phién
dich khong nén dugc coi ngang

TRUYEN THONG #
hang v&i nguoi diéu khién
chuong trinh 1. Tac 1a khong
¢6 vai tro nguoi dai dién, nguoi
thira iy nhiém cuda vi chu 18, ma
chi ¢6 chtrc nang phién dich ra
ngon ngir thir hai ma thoi.

Cubi cung, can xéac dinh lai,
ngudi diéu khién chuong trinh
trong cac budi 1& Phat gido
mang tinh dai chung hién nay
khong phai la presenter, ma chi
la master of ceremony. Vai tro
cia MC — Master of Ceremony
khac Presenter ¢ ch5 trang
trong va c6 tham quyén. MC
trong cac budi 1& Phat gido dai
ching (master of presenter,
khong phai MC trong cach hiéu
thong thuong) c6 thé 1a tang si,
¢ thé 1a cu si, nhung déu co
chung mét yéu cau 13 bao dam
sy trang nghiém. O day, MC
khong thé “sinh dong” “tuoi
vui” thodi mai, ty nhién pha tro
nhu MC (chinh ra Ia presenter)
trong cac chuong trinh mua
nhac, thoi trang, 18 hoi, ma phai
1a nguoi du pham chat dai dién
ban to chirc, ¢ kha ning bao
dam sy ton nghi€ém cia cudc 18,
nhit 13 cac budi 1& mang tinh
quéc té.m
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Hay tinh giac
Vi “thirc an” cda tai, mat...

e MANG VIEN LONG

heo 101 day cta dic Phat, con ngudi sbng khong phai chi ¢6

mot loai thire an duy nhat duoc dua vao co thé bang miéng
(doan thyc) ma c6 dén bdn loai thirc an can thiét trong doi sdng
ctiia mdi nguoi. Bon thirc an 4y 1a: Poan thuc, Xac thyc, Tu niém
thuc va Thire thuc!

Loai thirc an dugc dwa qua duong miéng (doan thuc) can phai
chon loc, tiy trung cin trong (khong bi 6i thiu, 6 nhiém mam
bénh, du yéu cau v¢ sinh sach s&, v.v...) bao nhiéu, thi loai “thirc
an” qua duong tai, mat... lai can phai dugc quan tam, tinh giac
chon loc gip boi! Chung ta c6 thé noi: “Bénh tit noi than do
miéng ma sinh ra” — con: “Bénh tdt noi tdm hén, do tai mat sinh
ra” cling khong ngoa chut nao!
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Tuy vay, thong thuong —
ngudi ta chi chu trong dén thic
an qua duong miéng — con
“thirc an” quan trong hon qua
dudng tai, mat (...) thi bo quén
(1). Hay noi céach khac, ctr tinh
bo “nghe, doc, xem ...” mot
cach hét stre tu do, tuy tién, doi
khi rat... bura bi!

Ho 1am vay cling c6 ly — boi
vi thtc an qua duong mi¢ng —
ngay sau do mot gio, hai gio
(hay 1 budi/ 1 ngay) 1a biét “két
qud” ngay! An nham thirc in bi
6 nhiém, 6i thiu, do ban (...) thi
s€ bi dau bung, tiéu chay cép,
01 mua, suy nhugc co thé, c6
thé dan dén tir vong néu khong
cap ctru kip thoi.

Con loai “thirc an” di qua
duong “tai, mat...” thi “ké
qua” cia no 1a kha lau. Vai b:
nam, chuc nam hay dai hot
nirta! Nhung “hdu qua” gay r:
thi cuc ky nguy hiém — khong
thé luong trudc duoc (1). Cé
“dbc t6” cua loai “thirc an bdng
tai, mat...” bi 6 nhiém c¢ thi
theo ta dén hét cude doi... (nc
khong truc tiép gay chét nguo
ngay nhung chét tir tir, ché
trong moi mon, trong toi 16i v
tuyét vong!).

SONG DAO &

Néu ctr mii xem phim bao
hanh, danh ddm, chém giét, doi
truy, vo luan (...) thi “déc 16"
tir cac thirc an 4y thAm nhidm
vao tdm hon, tri 6¢ tao nén mot
mau ngudi (hay ca thé hé) nana
nhu vay! Tuong lai cia nhitng
con ngudi bi nhiém doc Ay s&
ra sao? Xa hoi loai nguoi sé
hdn loan, vo cam, suy ddi dén
nhu thé nao?

boc nhiing tap truyén (hay
bai bdo) ma day ray sy phin
nd, khiéu dam, bao luc, budn
chan, tuyét vong, v.v... thi lam
sao trong tAm hon nguoi doc 6
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dugc “dwéng chdt” cua long
tur bi, cua tinh yéu thuong, cua
niém hy vong cia doi séng
trong sang — hudng thuong?
Va tho, gan day, dang c6
cac “truong phadi” tho “Tan
hinh thire, Hdu hién dai, Tho
mo rong, Hau nir quyén ludgn,
v.v...” dang theo “trdo luu” dbi
md&i xam nhap vao sinh hoat thi
ca (nhiéu nhat 1a trén mang —
cac trang web, blogs...) — v&i
nhitng ¥ tudng tran trui, kho
khéc, ngéng cudng, lap di
va tinh cam thi chai mon, tro
cung, tuc tiu, tuyét vong. (Rét
hiém khi doc dugc nhing bai
tho trong sang, siu sic, méi
la, chtra chét niém tin, niém hy
vong, hay khat vong vuon tdi
mot doi sbng hanh phuc, an lac,
c6 ich cho minh cho nguoi!).
ROi nhac — du loai, ngoai
dong nhac chan chinh c6 gia
tri nghé thuat (Vé nhac, va 101)
— ¢on lai, nhiéu khic ca “nhdi
lai” (hay bit chuéc) am diéu
nudc ngoai — on 4o, ram rap,
hon loan vé&i “loi ca” vo cung
“cdi lwong” va ha cép! Ca si
chi chii yéu phoi bay than thé,
40 quan, bd diéu, v.v... ma “loi
ca” thi “khong nghe dwoc”
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Gitra mudén van “thuc an
sach-khéng sach” dy, ngudi
“thuong thirc” can chon loc
cho minh (va ca cho con chau
minh) nhitng thuc n “khong bi
6 nhiém” nhiéu loai “vi khudn”
c6 thé xAm hai dén tdm hon,
doi song tdm linh cta minh 1a
mot diéu tdi can thiét. (Chung
ta quan tAm dén gi6i tré — ho
luén ning dong va hiéu dong,
ludn td6 mod “fim hiéu, huong
thy” cali mdéi, ma chua co du
kinh nghiém tinh té sau lang dé
nhén ra loai “siéu vi khudn” vo
cung nguy hai iy cho tuong lai
lau dai cia minh sau nay!).

Tém lai, néu ching ta
hang ngay ludn canh gidc tim
ngudn “thirc dn sach” cho
than (qua duong miéng) — thi
cling can tinh gidc, chon loc
that k¥ ngudn thic an “khéng
bi 6 nhiém” cho tam hdn (qua
duong tai, mat ...) Moi su lang
quén, tho o — chic chin s& dem
lai sy nguy hai lau dai cho ca
mdt doi nguoi va cho ca nhidu
thé hé...m
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licu dw thing ny

o KHANH BINH
A\
ng gia giat phang chiéc dién thoai di dong ctia vi tu si con

dang nghe, r6i quing no ra gitia long dudng nhya. Viia
lac dy, mot chiéce 6 t6 tai chd soi da di téi. Lan khoi bui lang xudng,
va no con lai [a mét nhim nat vun.

Vi tu si dung siing...

Va chic chan la sé khong hiéu néi tai sao mot ngudi xa la bong
dung khong dau lai c6 hanh dong ki di t6i miic vay!

Ong gia vét cdi bao bd 1én vai, vAn dang di caa ké say, khat
khudng, 1do dao, chan nam da chén chiéu, rang chiéu ciing d6 liéu
xiéu theo béng 6ng nhu con tiéc nudi van vuong cho phut cuoi
ngay tan.

%%

Khoa huyét hoc, bénh vién trung uong, mot chiéu cudi dong.

Bac si Hoang khodt tay mdy sinh vién thuc tap:

- Mdy em lay mau r6i qua bén test nhanh, con dem két qua vé
kéo ong cu cho lau qua roi!

- Da!
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Mot cdu sinh vién tré lay
ong xi-lanh t6i cham rai lam
cac thao tac dé 14y mau, sau khi
mot sinh vién khac da do huyét
ap dat yéu cau.

Ong gia ngodi lanh lung,
khong ndi, cling chang cudi. Va
dudng nhu 13 6ng cling ching
can chu y té6i thai do hoi ngac
nhién cua dam sinh vién dang
tudi chau chat kia, dang cham
chd nhin 6ng, xi xao:

- U'! Ong ta ciing la that! Cd
ba thang hién mau mot lan, ma
nghe noéi tii lau roi!

- Minh cing khong hiéu?
Gia ro6i thi d¢ danh mau ma
song chu! Ma troi lanh thé nay,
cham kim dau lam!

- Biét d4u 6ng ta nghi minh
gan chét ma lam viéc thién cho
khoi udng phi da sinh ra mot
kiép nguoi?

- U'! Hoic la cing c6 thé dé
chudc lai cho mot 16i 1am nao
dé cta thoi trai tré!...

- Ui dao! Bt chuyén a! Test
khong c6 gi! Chac goi c6 Ha
dua 6ng gia sang phong truyén
mau dugc roi! Ma dua cho 6ng
hop stia chua udng trudc dal

- Xong roi a? Thoi giai tan
nhé!...
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bam sinh vién yén lang roi
di lam viéc chuyén moén cuta
minh. Ong gia dting 1én, budc
theo mot bac si tré khac, phai di
qua moét hanh lang dai méi t6i
phong ldy mau.

Ong di cham rai, thong tha
ting budc mot... Bo do trén
ngudi da ci ki, son bac, tham
chi nhiéu cho con rach, dic biét
chiing té cho chti nhan ctia n6
vOn it chiu thay rtia tdm gidt, vi
day cau bén, thuong dé khién
ngudi ta lién tudng t6i phuc
trang cta nhiing ké an may
ngoai pho hay x6 chg.

Nhiing bac si trong phong
xét nghiém thudng goi oOng
béang cach lac d4u than phuc la
“con ngudi ki huong di thao”!

%%

Thi thoang, nhiing vi tu si
van thdy ong gia say ling 1é di
vé qua trudc cOng chiia, van
liéu xiéu séng voi thang ngay,
van ban thiu, rach rudi. Va, van
ngu tri trén khuon mdt nhan
nheo ndm tan huong mot doi
mat, den, sau, dep la lung!

- Doi mat khong bao gio
say!

Thay tru tri - gia gan bang
ong - néi nhu thé!



Réi thi thoang gdp 6ng, thay
mim cudi chip tay chao. Ong
ciing nhin, nhung ching noi
gi 3, chang cudi hay la biéu 10
mot hanh dong gi ca. Mot luc,
ong lai khat khuéng di, lai chan
nam da chén chiéu, nhu muén
lam xiéu veo ngodn ngoéo ludn
ca con dudng.

%%

Ngudi ta cing ching ban
tam t6i mot nguoi qua binh
thuong, tham chi hoi dé hoi ay!
Ai cha biét 6ng? Tu may dtia tré
con hay di hoc qua con dudng
4y, dén may ba ban hang & cai
chg céc bén canh chua, hay la
may o6ng xe 6m, xich 10 it viéc
cl ngdp ra ngap vao ngao ngan
suot ca ngay... Nhung ma thuc
ra thi cha ai biét r6 ong & dau,
lam gi, c6 con cai, gia dinh hay
la khong! Thoi dai ctia cong
nghiép, bui dudng cl cudn
nguoi ta theo. Ma d€ song va
ton tai thi phai vay thoi! Khac
lam sao dugc! Ma khac di la
chdp nhén chét ngdém ct tdi rdi!
Cho nén 6ng gia say ton tai thi
cu viéc ton tai, hién nhién nhu
bao ngudi trong cudc song tap
ndp vui vé nay thoi!

4%

TRUYEN NGAN &

Mot ngay, thay tru tri dang
hop & uy ban thanh phd, bong
nhéin dugc dién bdo, mot dé tu
bi xe 6 t6 quét vao, bi thuong
ndng, da chad di cap ctiu 6 bénh
vién!!!

Vi tu si dé th - cling da gan
bén muoi ndm séng véi doi va
dao - bi thuong ndng & phan
bung, dugc chin doan la dép ca
hai qua than, mat bi bang kin
chi hd hai 16 mui va mat. Nghe
qua, thay lo hét n6i, khong biét
phai lam sao! Chan gay con bo
bot lai dugc. Mat xdy xat thi
réi cting lanh da. Nhung con
da dap hai qua thén... thi séng
lam sao néi!?... Thoi! Thé 1a hét!
Hét that rdi con oil... Nghiép
chuéng cua con qua nang!...
Phat ciing khéng ctiu ndi con
roil... Con oi la con!...

Thay vé chuia chudn bj viéc
lo hiu sy. Du thang nam da
dan day gi6 bao phong suong,
nhung nét mat thay khong khai
thoang ndi budn dau...

Chgt t6i ngay hom sau, mot
cudc dién thoai mudi mot gio
khuya cat ngang gidc nga chap
chon cua thay:

- Alo! C6 phai thay tru tri
chia Van Son khong? Con
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% TRUYEN NGAN
muon hoiykién
thay veé viéc nay
mdt chat! Con
la bac si khoa
cdp ctiu bénh
vién day a!

- Ol..
Vang...! Chu
ct ndi di..., toi
nghe!

- Dal Viéc 1a

nhu thé nay. Co
mot ngudi tinh nguyén hién
cho thay Quang - dé tu cua
thay hom qua mdi bi tai nan dy
- mot qua than! Véi tién bo cua
y hoc ngay nay thi du c6 kho
khdn, nhung cit va cdy ghép
than c¢ ti 1é thanh cong rat cao.
Va vy la thay Quang c6 thé hi
vong dugc ctiu séng! Nhung hoi
dong y khoa chua dam quyét
dinh vi con cho y kién cta thay
nia! Viy do thay!

- Vay al...

Thay tru tri vO cung ngac
nhién: Thuc ra tdi ciing khong
ngo téi truong hgp nay nhung
t6i mudn hai.

- Vang thay ct néi!

- Ngudi do la ai vay chu? Toi
c6 thé gap ho dugc khong?

- Da! C¢ 1é la dugc, ho dang
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cho & day mal!
b6 la mot ong
gial..

- Nhung tai
ly do gi...Ong
c6 quen biét gi
v6i thay Quang
a?

- Da! Ong
khong chiu ndi.
Nhung bac si
da tu van ky vé
kha néng song ctia nguoi dugc
ghép, c6 thé dugc hai muoi dén
ba muoi nam néu thanh cong
va hop. Ngudi tré ma cho thin
di thi cting vay! Con 6ng gia thi
c6 thé khac...

- Vay al... Toi c6 thé di ngay
bay git khong?

- Da! Vi tinh hinh cta thay
Quang rat x4u, néu khong co
bién phap kip thai thi e 1a khé
qua khoi ngay mai...

- Vay thi toi téi bay gio!

Thay gac may xudng.

%

bé cho nguoi dé ti dat xe
vao bai gui, thay mot minh di
thing lén khoa cdp cuu. Cé
mot vai ca bi thuong méi dugc
chuyén t6i bang xe taxi, mui
khoi xang ndng ngat...



%%

Thay gan nhu sting s& khong
tin vao mét minh...

Vi ngudi ma bac si chi cho
thay thdy, dang ngoi ling lé,
trdm ngam bén ctia s6 trong
xudng duong pho kia, dang suy
tu déu gi d6 ma khong ca biét
c6 nguoi toi...

Chinh la o6ng gia say, van
thi thodng di khat khuéng liéu
xiéu qua trudc cdng chtia ma
thay tung gdp rat nhiéu lan...

Chinh la d6i mat ma thay
tting nhin va néi d6 la doi mat
ctia nguoi say nhung khong
bao git do...

%

Ca md céy ghép khong biét
sé dién ra trong bao lau vi con
tuy thuan vao su ti€p ting hay
phan khang cta co thé ngudi
nhan. Bac si noi vay du qua so
kiém tra cho két qua tét...

Thay ngdi moét minh, noi
can phong lam viéc cta tién si
truéng khoa, tinh lang, yén a,
co ctia s6 trong xudng con pho
v6i hai hang phugng va béang
ling xanh um rgp bong... Dep
mot vé binh yén, diu dang...

Mot luc lau sau, vi bac si
pho khoa di vao, cit giong sang
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sang:

- Thay van khoe chud a? Moi
viéc c6 vé tién trién tSt dep.
Nhung 6ng cu can phai truyén
mau nhiéu, do cach day gan
mot thang ong c6 hién mau!...

- Hién mau!... Gia r6i ma...
-Thay khong khoi ngac nhién.

- Vang thudng xuyén niia
la khac thay oil... Thoi thay cd
nghi nhé, yén tam thay a! Con
phai sang phong mé ngay!

- Vay a?... - Thay khong néi
gi nita. Ong bac sivoi di ra. Ong
1a nguadi dang chi dao chinh ca
m& nay.

D61 mit vi thay gia nua bong
anh Ién mot ndi niém mo ho xa
tham...

Thay chgt nhé, chinh thay
Quang da ké cho ca chua nghe
chuyén bi ong gia say giat dién
thoai ctia minh, dan moi ngudi
can phai cidn than, kéo bi 6ng
giat tiép thi hét cai dung la thoi
roil...

Bay gid thi thdy Quang van
nam do, bat tinh.

k%

Mbi chiéu, ngudi ta lai van
thdy 6ng gia say, liéu xiéu di voi
bdéng x€ cudc doils
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tuoi tre

oa oiéec Laa chon nge nghiép

e MINH NGUYEN

Méi chung ta, lic con nho thi séng nhoé vao su bao boc, nuoi
néng clia cha me, ctia nguoi d& dau. Nhung dén khi khon
16n, moi nguoi phai chon cho minh m¢t hudng di, mot nghé nghiép
nhat dinh dé tu nuoi song ban than, tu tao lap cudc séng cho riéng
minh chtr khong thé sdng thu dong, dya dim vao nguoi khac mai
dugc. Dé xay dung cho ban than mdt cudc séng on dinh, thuc su
¢ y nghia thi khong thé xem nhe viée Iira chon nghé nghiép.
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DPé co thé chon cho minh
mot hudng di ding dan, phu
hop thi truée hét phai hiéu rd
vé ban than minh, phai biét
minh mudén nhiing gi, thich
nhitng nganh nghé gi, va diéu
quan trong 13 biét minh c6 kha
nang vé lanh vuc gi. Néu nhu
khong danh gid dugc ban than
minh, khong hiéu rd minh thi
rat kho c6 thé chon cho minh
mot nghé nghiép phu hop. Néu
vi mot vai 1y do nao d6 dé rdi
chon nhiing nganh nghé ma
minh khong hiéu biét gi vé no,
khong c6 kha nang trong 1anh
vuc do, khong thudc sé thich
cta minh thi kho long phat huy
duoc ndng luc, va ndng suat lao
dong s& thap, tinh than ciing
khong dugc thodi mai, khong
hing thu trong cong viéc. Diéu
do cling c6 nghia 1a minh s¢€
khong c¢6 dugce hanh phuc trong
cudc séng va cang khong phai
la mot con nguoi thanh dat.
Néu chung ta dugc lam nhiing
cong viéc phu hop véi nang luc
va sO thich cia minh, thi minh
s€ lam viéc cham chi hon, co
nhiéu htng tha trong cong viéc
va dé dat duoc thanh cong.

Tuy nhién, cudc song khong

TUGI TRE & NGHE NGHIEP &
hé don gian, khong phai lac
nao chung ta cling dat duoc
nhimg gi minh mong mudn,
khong phai Iuc nao minh ciing
duogc lam nhiing cong viéc ma
minh wua thich, phu hop voi kha
nang cua minh. Song ching ta
khéng nén vi thé ma sinh chan
nan, that vong, budng xudi.
Chung ta van ¢ gang, van nudi
hy vong 1a s€ c6 ngay minh tim
dugc nhiing cong viéc phu hop
nhat voi minh. Trong lic cho
doi niém mong wéc ciia chung
ta tr¢ thanh hién thuc thi chung
ta van phai song, phai lao
dong dé ty nudi séng ban than
va cbng hién cho xi hoi. Néu
chung ta chua tim duogc cong
viéc phu hgp ma buong xudi thi
chang nhiing trong cong viéc
hién tai chung ta khong thuc
hién t6t ma cong viéc mong
udc cua minh cling khong cé
co may tim dugc. Cling nhu
viéc mot ngudi trong cdy cam,
muc dich ma ngudi trong nham
dén 1a trai cam chr khong phai
cay cam. Nguoi 4y khong thé
c6 ngay duogc trai cam ma phai
qua cong doan trong trot, cham
bon cho cay va chd doi mai hai
dugc trai cam, néu ho khong
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gieo trong, khong chim bén cay
cam thi lam sao hai duoc trai
cam chin mong. Nhitng muc
dich trong cudc song khong dé
gi dat dugc, va doi khi dé dat
dugc myc dich 4y ngudi ta phai
di qua nhiing budc trung gian.
Vi muc dich éy kho dat duoc
nhu vay, cho nén mdt khi dat
dugc no ching ta cam thay vui,
cam thay hanh phic trao dang
va cang quy thanh qua cua
minh hon.

Mot trong nhitng diém mdc
quan trong trong viéc lya chon
nghé nghiép cia thé hé tré
ngay nay la vi¢c chon nganh
nghé dé hoc tiép sau khi cac
ban t6t nghiép Pho thong trung
hoc. Trong xu thé hién nay, hau
hét cac ban déu nhdm vao cac
truong Pai hoc, sau do6 dén Cao
dang va tiép dén moi 1a Trung
cap, v.v... Nham dén muc dich
cao hon, xa hon 13 tét, nhung
ban phai nhin lai ban than
minh, nhin lai trinh d¢ hoc tap
ctia minh, diéu kién hoan canh
gia dinh ctia minh dé rdi c6 lya
chon thich hop cho budc ngoat
quan trong ndy. Néu hoc lyc cia
ban khong cao thi khong nén
chon vao nhiing nganh nghé
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“top ten”. Néu gia canh cia ban
kho khan thi khong nhét thiét
phai thi vao DPai hoc, Cao dang.
Thuc ra ban con c6 nhiéu con
duong khac dé di, ching ciing
t6t cho ban, cho gia dinh ban va
cho xa hoi chur khong phai la
cung duong. Nhiéu ban khong
tu lugng sttc minh, nhat quyét
phai thi vao Dai hoc, Cao dang,
dat hét hy vong vao d6. Pén khi
thi hong thi lai that vong, chan
chuong, tham chi c6 ban da
qua tuyét vong va tim dén cai
chét, that 1a ddng thuong! Bén
canh d6 ciing c6 mat s6 ban
may mén hon, thi dau bai hoc,
Cao dang, nhung do gia canh
kho khin, khong chu cip du
cho viéc hoc, danh phai bd hoc
giita chimng, ri ciing that vong,
chan nan. Va té hai hon la co
ban sinh ra han ban than, han
gia dinh va han luon ca xa hdi,
han vi s phan ham hiu, nghéo
kho ctia minh. Thé 1a chinh ban
dy da lam kh6 minh, ty thiéu
d6t minh bang niém tui han do
khong dat dugc muc dich cua
minh, mdt muc dich vuot qua
kha nang hién tai ctia ban than
dang c6. Ban than mén! Ban
nén biét rang, mdi ngudi déu co
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mot hoan canh, mgt kha nang
khéc nhau, vi vy ma chung
ta cling nén xdy dip nhiing
udc mo, nhitng muc dich cho
riéng minh, khong dua doi, bat
chudce. Khi xac dinh muc dich
cua ban than, ban nén nhéd réng,
muc dich 4y phai c6 co so, phai
dugc hinh thanh trén nhiing
diéu kién va kha nang hién tai
cia ban than, néu khéng thi
muc dich ay chi 1a 40 mong,
chi 1a huyén canh, chang nhiing
khong dat dugc ma doi khi
chung ta lai bi kho dau vi né.
Va ban ciing nén biét rang, cha
me ndo ciing thuong con, mubn

cho con dugc hanh phuc, chang
qua la cha me chua c6 kha ning
dé lo cho con ma thoi, cho nén
ban dung han cha me ma tdi
cho ho. C6 mot cdu cham ngdn
rat 1a chi 1y rang: “dirng hoi xd
hoi da giup gi cho ta ma hay
tw hoi la ta da dong gop duoc
@i cho xd héi”. Chung toi thiét
nghi cau cham ngdn nay s€ la
mot lidu thude tdt dé chira tri
vét thuong oan han trong 1ong
ban. Xa hoi ta dang c6 mot can
bénh tram kha, d6 1a cin bénh
bang cip. Néu ban 13 mot con
nguoi c6 ban linh, cé nang luc
thi ban khong nén tu bién minh
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thanh nan nhan cta can bénh
tram kha nay. Lam thay la tot
ma lam tho ciing tot khong
kém. Trong xa hdi khong cé
nganh nghé nao 1a khong quan
trong. Ban tht tudng tugng,
néu xa hoi chung ta khong ai
chiu lam nong nghiép thi chiing
ta lay luong thyc dau dé ma
an, dé séng; khong ai chiu lam
cong nhan may mac thi ching
ta lay dau ra a0 dé mac... Chi
can cham chi, cAn man va tin
tuy v6i nghé nghiép chan chinh
ciia minh thi déu déng duoc
tran trong, va su séng cua minh
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that sy c6 y nghia. Hay lua
chon cho minh mot hudéng di
phu hop véi kha nang va hoan
canh cua minh, dung tréo cao
ma té nang.

Boi viéc lya chon nghé
nghiép c6 anh huong 1én dén
tuong lai ctia thé hé tré nhu thé,
cho nén cac bac phu huynh can
phai quan tam gitp d&, dé co
thé giup d& cho con em minh
trong viéc lya chon nghé nghiép
thi can luu tim dén nhimng sinh
hoat trong doi sdng ciing nhu
trong viéc hoc tap cia cac em.
Thong qua d6 cha me sém phat



hién ra nhiing diém manh va
diém yéu ciing nhu nhitng ning
khiéu bim sinh cta con em,
dé rdi tao diéu kién va hudéng
dan cho cac em phat huy nhiing
nang khiéu, diém manh dong
thoi han ché, khiac phyc nhiing
diém yéu dé ngay cang hoan
thién hon, va dinh hudéng cho
cac em lua chon nhiing nganh
nghé phu hop véi kha ning va
so thich. C6 mot s6 bac phu
huynh dinh huéng nghé nghiép
cho con em minh khong phai
dua vao kha nang, sé thich cia
cac em ma lai dua vao sé thich
cua chinh ho, dua vao gia thé va
truyén thong cta gia dinh chir
khong hé quan tAm rang, nganh
nghé d6 cac em co thich hay
khong, c6 kha ning vé no hay
khong? Nhitng bac phu huynh
nao 1am nhu thé thi qua that 1a
dai dét. DAu biét réng cha me
lam nhu thé cling 14 vi thuong
con, nhung béi khong hiéu con,
khong ling nghe 16i tm sy cua
con nén vo tinh da lam kho cho
con, khién cho con phai kho. Tai
vi, mQt khi cha me ép dat nghé
nghiép cho con cai, néu nguoi
con khong tuan theo 161 cha me
thi s€ mang t0i cai lai cha me,
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bét hiéu véi cha me, luong tim
dan vat, tinh cam gitra cha me
va con cai s& bi sit mé; néu nhu
nguoi con tuan theo 101 cha me,
di theo con dudng ma cha me
chon cho minh thi ngudi con
s€ khong hang say, hung tha
trong cong viéc, trong hoc tap,
kho dat dugc thanh qua nhu
cha me mong mudn, thdm chi
1a c6 thé gap thét bai, lam hong
viéc vi nguoi con khong thich
n6, khong c6 kha ning vé lanh
vuc do.

Con d6i véi két qua thi Dai
hoc, Cao d:fmg,... néu con cai
thi dau thi day 1a mot diéu tdt
lanh, khong c6 gi dang ban, tuy
nhién cha me ciing phai nhac
cho con cai biét, ddy chi méi 1a
két qua budc dau, khong co gi
16m lao dé cac em khong tu cao,
tu méan. Néu nhu con khong dau
thi cling dong vién, khich 1€ con,
ding ché trach con, dimg nhac
dén van dé do nhiéu, vi con cai
da du budn, du kho vé két qua
thi ctia minh rdi, néu cha me
ché trach va nhdc dén hoai thi
chi 1am cho con quan tri, budn
kho thém ma théi, tham chi 1a
khién cho con chan doi, tim
duong quyén sinh nita. Vi lac
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d6 nguoi con thuong hay nghi
rang, minh di dau kho, budn
phién roi, vy ma ngay céa cha
me 14 nguoi than yéu nhat cua
minh cling khong thong cam
va thuong yéu minh, minh dau
con noi nao dé tya nuong, vay
thi song lam gi nita? Cho nén
hdy can than!!

Vi thé, nhitng ai lam cha me,
nhitng ai mudn nudi day con
cai minh tr¢ thanh nhirng nguoi
truong thanh, mubén con minh
c6 hanh phuc va thanh cong
trong cudc sdng thi nén than
trong trong van dé nay, ding
dé cho con cai phai khé xir ma
cling ding dé cho con qua tu
do trong cudc sdng. Cac bac
cha me phai nhé rang, thuong
yéu va hiéu biét phai luon ludn

song hanh méi co thé gitip con
cai ding nghia. Néu thuong
yéu ma thiéu hiéu biét thi chi
lam cho con thém hu héng; con
hiéu biét ma thiéu thuong yéu
chi 1am khé va 1am kho cho con
thém ma thoéi. V& phan nguoi
con thi can phai chia sé, tam sy
nhimg van dé trong cudc song
cho cha me nghe va trinh bay
nhiing tdm tu, nguyén vong cua
minh cho cha me hiéu, nén léng
nghe ¥ kién déng gop cia cha
me khong duogc ty y lam can
ma cling khong nén qua thu
dong. C6 nhu vay tuong lai ctia
ching ta méi c6 thé duoc xay
dung trén nén tang viing chic,
va tinh cam gitra cha me¢ va con
cai méi duoc gan két bén chat
va cang thém nong Am.m
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61 da day nhitng 16p hoc vé dao Phat trong dai hoc gin

ba muoi 1im nam nay, nhung d6i khi toi van ty hoi rang,
khong biét minh c6 that su trao truyén duoc nhimg tinh hoa cta
gido phap giai thoat nay dén véi cac sinh vién khong. Noi mot
cach khéc, t6i thiy minh thuong hay thic mic, mot 16p trong
truong Pai hoc hoc vé dao Phat, nd cé mang tinh cach nhu la
“Phat t&” chang?

To6i thuong tu hdi, nhiing hoc gid tu tdp theo dao Phéat nhu
chung t6i trong mot hoc vién, dang c6 gang dong goép nhimg yéu
t6 hay ning khiéu diac biét gi trong van dé hoc Phat cho cac sinh
vién, qua nhitng 16p hoc nay? Co6 phai ching t61 chi mong moi
ho hiéu hét dugc nhiing danh tir chuyén mon Phéat hoc, biét duogc
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mdt vai gido ly quan trong cta
dharma, hay 1a bang mot cach
nao do, that su tiép xuc duogc
sdu sic v4i cbt tiy cia dao
Phat!

Trong kinh, dic Phat day
cac dé tu réng, Ehi passika, c6
nghia 1a “Hay dén va tu thay!”
Va Ngai ciing ¢ trinh bay rat
18 vé dudng 16i hoc Phat 14 phai
nhu thé nao. “Nay cdc éng, cdc
ong dirng tin mét diéu gi vi
phong vin. Pimg tin mét diéu
@i vi né la tdp qudn heu truyén.
Pirng tin mét diéu gi vi duwoc
nhiéu nguwoi nhic di nhdc lai.
Pirng tin mét diéu gi vi dé la
but tich cua thanh nhan. Dung
tin mét diéu gi vi do la thoi
quen da co tur lau. Pung tin mot
diéu gi do ta tudng twong va lai
nghi rang do mét than linh ndo
do khai thi cho ta. Pung tin mot
diéu gi vi do la do cdc thay cé
uy tin day.”

Mic du day thach dd, nhung
chiac chan d6 khéng phdi 1a
nhimg nguyén tic dang duoc
ap dung trong nhiing chuong
trinh & cac 16p dai hoc. Va
nguoc lai, cac vi gido su, cling
nhu sinh vién, lai dua trén mot
“kién thirc x4c dinh sn c6” dé
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lam nén tang giang day va hoc
hai.

Nhung khong phai y toi noi
rang, van dé nghién ctu tri thirc
trong su hoc Phat 1a khong tot.
That ra viéc 4y ciing can thiét
lim chu! Trong dao Phat, kha
nang tu duy phé phan (critical
thinking) ciing dugc dat 1én rat
cao. Moi khi ta doc kinh, ta théy
dtrc Phat thuong nhic di nhéc
lai vé sy quan trong cua tu duy
chan chanh va sy phat trién tué
gidc. Nhung di nhién, nhiing
suy luan vong vo ciing c6 gidi
han cua chung, va Niét-ban 1a
mot linh vuc vuot ra ngoai moi
y niém. Tu duy va suy ludn
sudng s¢ khong bao gid mang
ta dén Niét-ban, cho du ta c6 toi
luyén sau sac dén dau, né ciing
s& khong thé nao gitp ta thoat
ra dugc khoi vong sanh tir nay.

Nhitng gido su Phat hoc
khong phai 1a nhitng bac thi¢n
tri thire, nhu cac vi Lamas hay
Geshes, c6 kha nang hudng
dan va dua dén sy giai thoat
cho hoc tro cua minh. Nhung
co 1€ muc dich chanh cua cac
vi gido su khong phai 1a dé trao
truyén cho cac sinh vién mot
kinh nghiém nao hét, mac du do



la mot diéu thiét yéu va ciing
1a tu¢ gidc trong viéc hoc Phat.
Chung t6i dau thé nao ngdi trén
toa cu thé cho nhitng sinh vién
ctia minh dugc. Va néu nhu ho
khong thuc tap ngdi thién, thi
ho, va ching t6i nita, that sy
dang lam gi day?

Thinh thodng t61 cling tao
nhirng d1p cho cac sinh vién
cung ngdi thién voi toi. L& di
nhién la nhiing co hdi nay hoan
toan nam ngoai 16p hoc va cac
sinh vién mudn tham dy hay
khong 1a tiy ¥ ho, khong bi bat
budc. Nhitng truong dai hoc
ngay nay khong con la nhiing
vién than hoc nhu xua nita,
trong thoi dai khoa hoc va hién
dai nay, mdi khi ta dé cap dén

PHAT GIAO & HOC PUONG &

van dé kinh nghiém tam linh,
n6 thuong bi nhin dudi mot anh
mat rat ngd vuc.

Tuy vay, thay vi chi huong
dan cho céc sinh vién ctia minh
ban thao va tranh luan vé ¥ niém
cua Phat tanh, Buddhanature,
udc gi, bang mot cach nao do,
t6i co thé gitp cho ho kham
pha ra Phat tdnh cua chinh
minh. Néu t6i ¢6 quyén quyét
dinh, t6i s& bit budc cac sinh
vién cua toi1 phai tham dy mot
khoa tu thién quan mudi ngay,
song song véi viéc tham gia
16p Phét hoc, dé c6 thé nhu ong
Phillip Moffitt chia s¢, “hoc hoi
bang chinh tu than cia minh”.
Chiing ta di hoc qua day du va
suy luan qué nhiéu rdi!
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Ngay xua, bai kinh duc Phat
day dau tién vé thién tap 1a bai
kinh Satipatthana Sutra, tic kinh
Bén linh vuc quan nigm, va do
ciing khong phai 1a chuyén ngau
nhién. T6i van thuong nghi rang
phuong phap vipassana, thién
quéan, (va di nhién cing véi két

qué cua no la metta, tam tu) 1a
nhirg phap mén rat 1y tuéng cho
nguoi Tay phuong, vi n6 khong
bi anh huong nang né vé van dé
van hoa. Day la nhitng phdp mon
thuc tap don gian, truc tiép va tuc
thi - do cling chinh 1a hién than
cua trai tim trong dao Phat.
Nhung néi cho cung thi méc
du chung ta c6 thé trinh bay rat
chi tiét va rd rang vé no, nhung
ta khong thé nao don gian trao
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truyén cai thdy cta dao Phat
dugc. Mot cai thdy khong
nhirng khién dao Phat khac véi
cac truyén thong khac, ma con
c6 thé mang dén an lac va giai
thoat cho ching ta. Néu nhu
dtc Phat c6 kha nang lam cho
ta giac ngo thi tat ca ching ta
da duogc giac
ngd hét rdi.
Nhung ngay
chinh dtc Phat
! cling khong co
- thé lam dugc
viéc ay. (That
ra thi tat ca
ching ta déu
da giac ngd roi
do, chi c6 diéu
la minh chua
y thirc duoc
do6 thoi). Trudce khi ra di, Ngai
khuyén moi chiing ta nén tinh
tan thyc hién viéc giai thoat cho
chinh minh. Trong moi truong
cua mdt 16p dai hoc thi ching
t6i chi c6 thé khuyén cac sinh
vién cia minh nén di tim mot
trung tam thién tap.

“Hay tinh tan!”, toi van noi
v6i cac sinh vién ciia minh vao
mdi cudi khoa hoc. “Hiy tinh
tAn, va tir té v6i nhau.”m
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Phat hién kinh ngac ve nhing
. 2 L) ~ . .
buc tranh son dau cua Phat giao
A, ~” ~* = & =

cO nhat thé gioi
Néu nhu vao nim 2001, ca thé

giéi phai chiu moét ca sdc
16m vé viéc hai buc tugng Phat )
khong 16 & Bamiyan — Afghanistan
bi Talibans danh sdp, thi ngay nay
nguoi ta con kinh ngac hon khi
phat hién ra dang sau hai tuong
Phat 4y 1a mot hang dong duogc
trang tri boi nhiéu birc hoa quy ¢
nién dai tir thé ky tht 5 dén thé ky
thr 9 sau Tay lich.

Nho nhirng thi nghiém cta co quan nghién ctru kha nang burc
xa Xicrotron ¢ chau Au (ESRF), cac nha khoa hoc da chirg minh
duoc rang nhiing birc tranh nay duge 1am tir dau. Didu d6 c6 nghia
1a tranh son dau di c6 mit & khu vire nay hang trim nam trude khi
k¥ thuat v& tranh bang dau dugc “phat minh” & chau Au.

Trong nhiéu sach vé lich str va hoi hoa chau Au, nguoi ta cho
rang k¥ thuat v& tranh bang son dau xuat hién 1an dau tién ¢ chau
luc nay vao thé ky 15. Tuy nhién, cic nha khoa hoc tir cac vién
nghién ciru & Nhat Ban, Phap, My va chau Au déu cho rang ho
da xac dinh duoc thanh phan dau khé trong nhitng mau ma ho di
nghién curu tai hang dong ¢ Bamiyan.

Céc nha khoa hoc cling khdm pha ra rang nhimng birc tranh
trong 12/50 hang dong ma ho nghién ciru, tinh chét dau dugc lay
tir qua ¢ ché va hat cay anh tiac. Ong Yoko Taniguchi — din dau
nhom céc nha khoa hoc cho biét: “Bdy ré rang la nhitng bitc tra-
nh son dau sém nhdt trén thé giéi, méc dit dau khé da dwoe ngueoi
La Mé va Ai Cdp 6 sik dung, nhwng chi dwdi hinh thirc thuéc men
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1

hodc my pham.’

Mii cho dén thé ky thu
13, chat liéu dau méi duge
thém vao dé v& ¢ chau Au va
tranh son dau da khong dugc
str dung rong rai cho dén dau
thé ky 15.

Bamiyan ting la mot
trung tdm Phat gido phat
trién thinh vuong — noi ma
céc tu si thuong xuyén song
trong cac hang dong duogc
tao thanh tir nhitng vach da.

Nhiing buc tranh trong
hang dong rd rang la tac
pham cua cac hoa si da timg
di doc trén con duong to lua,
con dudng thuong mai cb giira
Trung Hoa va cac nudc Trung
A va Tay Phuong, v& vé hinh
tuong duc Phat trong y phuc 4o
choang mau doé son va cac cau
chuyén than thoai khac.

Vao thang 3 nam 2001, voi
1y do 1a nhiing buc tuong nay
khoéng thudc vé dao Hoi, chinh
quyén Taliban & Afghanistan da
sir dung hang ta chat n6 dé pha
huy 2 birc tugng Phat khong 16
¢ nhat thé gii (hon 600 nam
tudi).

Tré vé voi nhitng bt tranh
son dau, cac nha khoa hoc hy
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vong rang cac cudc nghién ctiru
sau nay s& cung cap nhitng hiéu
biét sau hon vé k¥ thuat tranh
son dau & khu vuc con duong
to lua nay. Va qua do, moi
ngudi sé thdy ré hon sy dong
gop cua kién trac Phat gido d6i
v6i nén kién trac my thuat thé
giéi nhu thé nao. Qua kién triic
my thuat, moi ngudi can tim
hiéu va tran quy nhitng gia tri
ctia Phat gido da dé lai, vi noi
d6 bao ton nhitng di san thé
gidi ma bit ctr ai cling phai ton
trong va duy tri.

e Maika tong hop
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