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Dhie Phat tuyén bd rdt va rang rang, mot tam ddy nhing
han thicva thic dich, ngwoi nhic vdy khong thé hiéu mot cdch
16t dep, khomg thé ndéi mot cdch t6t dep. Mot nguoi om dp
nudi dudng su bat man va udt hdn sé khong lam diu bat
han thic ciia minh. Vai niém mot minh, hdn thic khéing cé
theé tric digt. Chi vai mt tam tw ngay dém thich thi trong bat
hai va vdi lomg tic mdn doi vai tat ca loai hitu tinh, nguoi
nhwvdy mdi cd thé chdm diet han thit.

“Dinh ludt ngan thu xdc dinh han thit khong th tric diét
hén this. Chi cd tinh thuwong mdi tric digt dwge hdn thic. Do
vdy, sung sudng thay la doi sing cia ching ta, néu ching
ta song khong han thi gitta nhitng ngudi thic han ™.

Mot nguedi biét cdch tyw nhiéh phuc minh dé chdm daet moi
han thit, moi thic dich, ngwdi nhuw vay dat duge Niét-ban, vi
riang & Niét-ban sé khong cé han thit.

Dntc Phat, vdi long tie thuong tudng moi chiing sanh sé
khing thich thi trong hédn thi. Cho nén Ngai sé lam 14t cd
nhitng gi ¢ thé lam diwge dé lam voi bit, nhe bot va chdm
dtt moi thi dich va hdn thic trong the gidi nay.

(Nhimg liri day ctia ditc Phit vé hia bink v gid tri con ngwdi
- HT. Thich Minh Chdu)
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LU 13/ S AT

(tiép theo) « THICH DUC THANG

- Vé Ty-li-da Ba-la-mit (virya-paramita), nguoi Trung Quodc
dich nghia 14 Tinh tin ba-la-mét, hay Tinh tin d6 vo cuc. Virva
ngudi Trung Qudc phién am 1a Ty-li-da, hay Ty-ly-da, c6 nghia
1a siéng nang, tinh can. Theo tiéng Phan thi dong tir can Vwirr ¢
nghia 1a chién thang, hay dinh chi, con tiép v§ ngit “ya” duoc
thém vao do bién cich dé tr¢ thanh danh tir trung tinh mang ¥
nghia 13 t kiém ché ma siéng ning tu tap. Theo Tran Chan D¢ thi
kha ning diét trir ludi biéng, va cac phap 4c bat thién goi 1a “Ty-
1i; va thuc hanh khong phong dat lam tang trudng cac phap lanh
goi 1a “da”®. Theo Pai thira nghia chuwong 12 thi, Ty-li-da co
nghia 14 tinh tdn. Phap luyén tAm goi 14 tinh; dat tAm tinh chuyén
goi 14 tAn.Tinh tin 13 phap cin ban trong viéc thuc hanh phap tu

1.D. 44, ta. 705b
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cua moi nguoi, nén trong phap
tu co ban cua Nguyén thuy Phat
gido thi tinh tin 12 mot chi t6i
quan trong trong tdm chi Thanh
dao va, trong phap tu cua cac
nha Dai thira hanh Bo-tt hanh
cling ldy tinh tan 1am hang dau
trong viéc hanh dao cia minh
qua Luc ba-la-mat hay Thap
ba-la-mat. Ciing c6 thé dich 1a
tuyét ddi, hoan toan tinh tan,
trong d6 c6 ca hai tinh tin than
va tim. Trudc hét vé sy tinh
can cua than trong viéc nd luc
siéng nang tu tap cac phap thién
trong lac hanh dao nhu 1€ bai,
doc tung, glang phap va lam trg
duyén khuyén khich huéng din
cho moi nguoi thyc hanh cac
phap thién nhu bé thi, tri gidi,
v.v... Sau dén tu tdm hanh gia
nd luc tinh can thuc hanh thién
dao, tam hanh gia lic nao cling
mién mat lién tuc hudng dén
Niét-ban trong moi nd luc tinh
tan tu tap nhan nhuc, thién dinh,
tri tu¢, danh tan moi sy giai dai,
biéng nhac, d¢ 1am ting truong
cac thién phap mot cach nhanh
chong hon trén budc dudng
gidi thoat kho dau, dat an vui
tich diét. Nhu véy tinh tdn vén
1a mot do rat u 1a quan trong
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ddi voi luc do, hay thap d¢ va
cling 1a mgt phép co ban quan
trong dmg dau trong su thanh
tyu phap tu cta hanh gia. O
day, cho du phap tu tot hay dé
dén do nao di chang nira; nhung
hanh gia thiéu tinh tan nd luc
vé than va tam thi phap 4y ciing
tr& thanh khong c6 gia tri dbi
v&i moi nguoi.

- V& hanh tuéng cua tinh
tan, tiy theo can co va thudc
tinh cua timg ddi tugng tu, nén
theo d6 ching c6 nhiing sy
sai khac va khong dong nhau:
Theo tam s& thi goi 1a siéng,
trc chi cho tdim dong manh dut
ac hanh thién. Cac nha Cau-xa
cung Duy thtrc 1ay tinh tan lam
mot trong nhitng phap dia dai
thién. Hodc né cung voi duc,
tam, tu duy hi¢p thanh Tt nhu
y tic. Hodc nd6 cung voi tin,
niém, dinh, tu¢ hi¢p lai thanh
Ngti can, Ngii lgyc. Hodc no
cung véi duc, ni¢m, xdo, hug,
nhit tdm hiép thanh ngii phap.
Hoac no6 1a mét trong luc Ba-la-
mat hanh, hay thap ba-la-mat
hanh. Hoac mot trong that bo-
dé phan phap.

Theo Pai tri do ludn 16 thi
tinh tin thudc tdm sd phap,



siéng lam khong tru vao tudng,
lam theo tdm cung véi tdm sanh
khoi. Theo A-ty-dam thi hoac co
giac cd quan, hoac khong giac
ma c6 quan, hodc khong gidc
khong quéan. Trong tit ca cac
phép thién thi siéng nang tu tap
khong biéng nhac dugc goi l1a
tudng tinh tin. Trong nim cén,
thi tinh tin duoc goi 1a tinh tin
can, néu can ndy ting trudng thi
goi 1a tinh tan luc, tim c6 kha
nang khai ngo thi goi 1a tinh tin
giac, truong hop co6 kha nang
dua dén thanh Niét-ban Phat
dao thi goi l1a chanh tinh tan.
Trong T niém x4, n6 thuong
hay lién hé voi tam thudc tinh
tan phan, trong ttr chanh can no
1a tinh tan mon, trong Ta nhu
tiic thi duc tinh tAn chinh 1a tinh
tan, trong Luc ba-la-mat goi 1a
tinh tan ba-la-mat. Vi tinh quan
trong va can thiét cua tinh tin
trong viéc hoan thanh nhiing
phap tu cho moi hanh gia nén
tinh tan tr¢ thanh nhu 1 hién
hitu trong moi phap tu ddi tri
moi can bénh vay va, theo do
cling tuy thudc vao tung chuc
nang ma mang y nghia cua
chinh ching trong nam thua:
Nhon, Thién, Thinh Van,

PHAT PHAP CAN BAN &

Duyén Giac va Bo-tat.

- V& chung loai thi ciing
dugc phan ra 1am nhiéu chung
loai cho phu hgp véi thude
tinh cua tirng loai can co ma
dtc Pao su phan chia theo d6i
tuong ddi tri, do d6 chung ciing
thudc loai da dang, theo Pgi
thira trang nghiém kinh lugn 8
thi tinh tin c6 sau loai:

Mot, Tinh tin ting giam
(hanivirddhi-virya): c6 trong
Tt chanh can, dung dé giam tur
tur hai phap ac va cling lam tang
dan hai phép thién.

Hai, tinh tin ting thuong
(moksaddhipa-virya): co trong
Ngfi can, lam nghia tang thuong
d6i phap giai thoat.

Ba, tinh tdn xa chudng
(paksavipaksa-virya): cd trong
Ngiti luc, cho du co bat ctr
chudng ngai nao ciing khong
thé ngan can dugc.

Bén, tinh tan nhap chon
(pravista-virya): co trong That
giac chi, dé thanh lap kién dao.

Nam, tinh tan chuyén y
(parivartaka-virya): ¢ trong tdm
chi Thanh dao, 1a nhan chuyén
y dua dén ctru canh luc tu dao.

Sau, tinh tin dai loi
(mahartha-virya): ¢ trong Luc
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ba-la-mat, 1am l¢i cho ty minh va lam lgi cho nguoi khac.

Chinh vi sy hién hiru can thiét cta tinh tan trong moi phap tu
nén tinh tin ciing trd nén da dang va, c6 nhiéu thuyét vé tinh tan:
Theo Dai trang nghiém thira kinh lugn 8 thi can cr vao can co va
phap tu ctia ngudi ma dirc Pao su phan ra lam ba pham nim loai
tinh tan riéng biét: Thinh Vin, Duyén Giac va Bo-tat cho phi hop
v6i két qua ma ho nhan dugc sau khi tu tap. Nam loai do 1a:

MBbt, tinh tan hoﬁng thé (samnaha-virya), la mubn phat khéi
thuc hanh.

Hai, tinh tan phat hanh (prayoga-virya), dang thyc hanh cac
phap thién trong hién tai.

Ba, tinh tan vo ha (alina-virya), s& dugc két qua 16n chir khong
phai nho nhat.

Bon, tinh tan bat dong (aksobhya-virya), tirc 1a nhitng ndi kho
cua lanh néng, v.v... khong lam hanh gia lay dong.

Nam, tinh tin v yém (asamtusti-virya) khong vi dugc két qua
chut it ma cho la du.
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Theo Pgi phuong quang
Thdp ludn kinh 8, trong tinh tin
tuéng pham thi tinh tin chia ra
lam hai loai: Thé gian va xuét
thé gian tinh tdn khac nhau.
Nhu kinh Uu-ba-tic giéi 7 day
thi, tinh tin ctia B6-tat xuat gia
khong kho bang tinh tan ctia Bo-
tat tai gia, vi BO-tat tai gia do vi
ké can voi nhiéu nhan duyén ac
tr6i budc nén rat kho tu trong
viéc thuc hanh siéng nang tinh
tan. Theo Pai tri dé ludn 16
thi, dé cap rat rong va nhiéu vé
tinh tn ca than va tim trong
viéc thuc hanh, nhung hai viéc
nay khac xa nhau. Theo kinh
Gidi tham mdt 4 trong pham
Dia ba-la-mat-da thi, tinh tan
c6 ba loai: Bi gidp tinh tan, tinh
tan gia hanh chuyén sanh thién
phép, tinh tin gia hanh nhiéu
ich hitu tinh. Theo Pai thira
A-ty-dat-ma tap tap lugn 12
thi cling c6 ba loai tinh tan: bi
giap, phuong tién va nhiéu ich
htu tinh; con Thanh Duy thirc
Iudn 9 thi bi giap, nhiép thién,
va loi lac tinh tan. O day tinh
tan bi giap 1a chi cho sy phat
tam dai thé nguyén dong manh
cho viéc thyc hanh tu loi va loi
tha tir kiép nay sang kiép khéc,
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thé khong théi chuyén trong
viéc hoan thanh su nghiép giai
thoat cia minh; luc khéi 1én
tam niém nhu vy ciling giéng
nhu mic 4o giap sat xong tran,
¢6 oai lyc 16n. Tinh tan nhiép
thién 1a chi cho viéc tinh tan
tu tap va thuc hanh cac phap
thién. Tinh tan loi lac 1a chi cho
vi viéc loi ich cua tat ca ching
sanh ma tinh tin khong biéng
nhac. Theo Nhiép dai thira lugn
quyén trung, Trin Chan Dé
dich thi tinh tan chia ra 1am ba
pham loai: tinh tin can dong,
tinh tdn gia hanh, tinh tin bat
ha nan hoai vo tac (tinh tan vo
khiép nhuge, vo thdi chuyén,
v0 hi tuc).

Theo Hoa Nghiém kinh 24
thi phan lam muoi loai tinh tan:
Bét chuyén, bat xa, bat nhiém,
bat hoai, bit yém quyén, quang
dai, vO bién, manh loi, vo déng
dang, ctru nhat thiét chung sanh
va, ndi vé Bo-tat khi tu tap tinh
tan nhu vay thi tdm tré nén
ngay thang thanh tinh, khong
mat tAm siu Xa, tin hiéu rd rang
sic bén, can lanh thém 16n, xa
lia thé gian, bét tin cau ué déu
trir sach hét. Ngoai ra, theo Du-
gia Sw dia lugn 42, pham tinh
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tan thi chia ra lam 9 loai: Mat,
tinh tan tu tanh. Hai, tinh tin
nhat thiét (c6 hai loai: tai gia va
xuat gia. Hai loai nay, mdi loai
co ba: hoé“mg thé, nhiép thién,
nhiéu ich). Ba, tinh tin nan
hanh (c6 ba loai tinh tan kho
thyc hanh: tinh tin khong gian
doan, tinh tin khong tudng dén
y thuc, givong nam, than minh,
tinh tin thuong tu phap lanh).
Bdn, tinh tAn nhét thiét mon (c6
bén loai: lia bo phap nhiém o,
sinh phap bach tinh, trtr sach ba
nghiép, tang ich tri tu¢). Nam,
tinh tan thién nhon (c6 nim
loai: khong co gi dé vat bo,
khong thbi giam, khong theo ha
liét, khong dién ddo, siéng nang
dong manh gia hanh). Sau, tinh
tan nhat thiét ching (c6 hai loai:
luc chiing va that ching. Luc
chung: vo gian, an trong, dang
lwu, gia hanh, bat dong, vo hi
tac tinh tdn. That chung: cau
hanh vé1i duc, b1nh dang tuong
ung, thing tién, can cau, tu hoc,
loi tha, khéo giir tinh tan). Bay,
trir phién ndo tinh tan. Tam, doi
nay doi sau vui tinh tin. Chin,
thanh tinh tinh tin (c6 muoi
loai tinh tan: Tty thuén, tu tap,
chuyén tinh, thién nhiép, tuy
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thoti tu tdp twong ung, thong dat
cac tudng tuong ung, khong
thdi lui, khong hoai, binh dang,
ho6i huéng dai Bo-de).

Tat ca nhitng hanh tudng
va chung loai trén cua tinh tan,
chung toi chi néu ra mot sé it
trong kinh ludn dé cho hanh
gia biét rang trong tu tip cia
chung ta, viéc siéng nang tinh
tAn 1a mot diéu kién cén thiét
va hang dau budc phai c6 trong
viéc thuc hanh; néu trong tu tap
ma chiing ta biéng nhac khong
chiu kho chiu kho dé thyc hanh
phép tu thi cho du phap tu d6 dé
dang dén dau hay phwong phap
hay dén dau di nita ma ching ta
khong chiu nd luc tinh tan dé
thuc hanh thi két qua s& khong
bao gid dén véi chung ta. Phap
ctia dtrc Pao su 1a dén dé thuc
hanh chir khong phai dén dé
biét. 6 1a diéu kién tién quyét
cho moi hanh gia mudn dat
dugc két qua trong hién tai hay
trong tuong lai xa hon du 1a Dai
hay Tiéu thira ciing 1ay tinh tin
va thyc hanh lam hang dau.

(con tiép)
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NGUYEN LY HOA BINH
TRONG PHAT GIAO DAl THUA

o THICH DONG THANH

D3 tir 14u, van dé vai tro cua ton gido trong viéc kién tao va
bao vé nén hoa binh thé gidi da thu hut sy quan tdm khong chi
ctia gidi chinh khach ma hau nhu cua tit ca nhiing ai dang wu tu
dén sy an ninh ctia toan cau. Ké tir Hoi nghi Ton gido va Hoa binh
thé gidi dugc to chirc 1an dau tién tai Kyoto, Nhat Ban vao thang
10-1970, qui tu 250 dai biéu tir 39 qudc gia dai dién cho muoi
t6n gido chinh trén thé gidi, da xuét hién nhiing thay doi rat co y
nghia trong cong ddng cac ton giéo trong nd lyc tim kiém nhimng
giai phap thoa dang cho nhitng vin dé 16n, tir linh vyc chinh tri
cho dén tin ngudng va xa hoi. Mic dau cac ton gido déu c6 nhiing
quan diém va duong huéng khac nhau vé nhan sinh quan va vii
try quan, nhung tit ca déu quan tim dén mot méi trudng cong
sinh hai hoa gitra ho v&i nhau, vi tit ca déu y thirc rang mot khi sy
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quan binh nhén thic gilta cac
cong dong ton gido bi pha vd,
mau thuin va xung dot tit yéu
s& xay ra. Tuy mang nhiing sic
thai tin ngudng dic thu, moi ton
gido déu co nhitng diém tich
cuc co6 thé déong gop cho nén
an ninh toan cau. Do d6, viéc
nghién ctru, 4p dung nhitng vu
diém nay s& mo ra mot chan troi
méi cho van dé hoa binh cia
nhan loai. Truyén thong Phat
gido Dai thira da c6 anh hudng
sau rong trong cac sinh hoat xa
héi tai nhiéu qudc gia A chiu
trong sudt hang nghin nim qua.
Vai tro cua Phat gido Dai thiura
d6i v6i cac qudc gia d6 dugc
thé hién qua sy dong gop cua
truyen thong nay trong viéc
chuyén héa ca nhan va cong
dong, ciing nhu trong cong
cudc kién thiét nhitng hinh thai
van héa va chinh tri tién bd cua
mdi dan toc. Pé phan nao hiéu
r0 nhitng dong gop nay, chiing
ta ciing tim hiéu quan diém cua
truyén théng nay vé su twong hé
giira viéc tu tip tAm linh ddi voi
nén hoa binh ciing nhu nhiing
tr tudng cin ban ma truyén
thdng nay c6 thé cung hién cho
viéc gitt gin nén hoa binh cho
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nhan loai hdm nay.

N6i dén dao Phat 1a néi
dén mot truyén thong tim linh
huéng dén su giac ngd va giai
thoat dugc truyén thira sudt
nhiéu thién nién ky qua. Quan
diém cua Phat gido vé vai trd
ctia doi song tam linh duoc thé
hién ngay trong udc nguyén
chan thanh ctia Thai tir Tat-dat-
da khi Ngai quyét dinh tir bo
moi danh vong cao tdt cua chinh
minh dé séng cudc doi thanh
dam cua mdt nguoi Xuét gia,
hau tim dén niém an lac dich
thuc trong doi sdng tam linh.
Giira hai con dudng: quyén luc
thé tuc va su chuyén hoa tam
linh, Ngai da chon con duong
thir hai va chinh sy quyét dinh
nay da khién Ngai tro thanh
mot trong nhitng vi thay tdm
linh kha kinh nhét trong lich st
ton gido cua nhan loai.

Phat giao cho ring tit ca
nhirng mau thuln, noi Kkét, xung
dot trong pham vi cd nhan hay
x4 hoi déu duoc phat sinh tir
ba doc td trong tim thuc, do
la tham, san, va si. Nhiing bao
dong, chién tranh chang qua
chi 1a biéu hién bén ngoai cua
nhiing loai phién ndo nay. Mau



thudn cta ca nhan hay cong
dong thuong phat sinh tir sy
tham cau duc lac, danh vong,
quyén luc kinh té va chinh tri
cho c4 nhan va tap thé. Chinh
vi thé, kinh dién thuong goi
thé gidi nay 1a duc gi6i (Kama-
loka), tic thé gidi duoc tao
thanh tir tham ai, duc lac. Kinh
Vo lwong mon da-la-ni cling
noi rang: “Bdt cir noi ndo xdy
ra mdu thudn trong chiing sanh,
thi y niém so hitu la nguyén
nhan.”M Mat khac, chinh sy
¢ chap vao nhiing ta kién va
nhitng gido diéu cyc doan ciing
dan dén cac cudc chién tranh
ton gido va y thuc hé. Dicu
nay da duogc duc Phat canh bao
trong kinh Pham vong (Trudng
bo I). Su dam chap vao ¥ niém
nga va ngad s¢ trong tu duy
cling nhu trong hanh dong cling
chinh 1a nguyén nhan khac dan
dén mau thuan va bao dong. Tir
nhan thuc trén, Phat gido cho
rang mudn giai quyét cic mau
thudn, chién tranh trong pham
vi ¢4 nhan va xa hoi, con nguoi
can phai chuyén hoa nghiép

1. C. Bendall & W.H.D. Rouse, Siksa
Samuccaya, Delhi: Moltilal, 1999, p.
20.

CHUYEN DE &

thirc cua chinh minh qua sy tu
tap thién dinh. Thién dinh co
cong nang gitp cho hanh gia
hoéa giai nhiing ndi két, chuyén
hoa san han, si mé thanh long
tor ai, bao dung, cam thong va
hiéu biét chan chinh. Dlrc Phat
cling ludn nhic nho cac dé tu
ciia minh rang han thu khong
thé dap tat dugc han thu ma chi
¢ long tir méi co thé chuyén
hoa dugc tdm thu han (ké Phép
ci 223). Ngai con day rang
trong sd nhimg chién cong cta
con ngudi, chién thing chinh
minh 1a chién coéng oanh liét
nhat (k& Phap ca 103). Nhu thé,
theo Phat gido, hoa binh khong
chi c6 dugc qua nhiing chinh
sach ngoai giao va thuong thao
hai hoa gilta cac chung tdc,
cac qudc gia, ma sy tu tap va
chuyén hoa tam linh, dic biét 1a
viéc tu tap thién dinh cling gop
phan mang lai nén hoa binh cho
nhan loai.

Truyén thong Phat gido Pai
thira ludn dé cao 1y tuéng Bo-
tat voi viéce thuc hanh sédu phap
ba-la-mét. Kinh dién Bét-nha
thuong xem Bat-nha ba-la-mat
1a nhén 6 tdi quan trong c6 anh
hudng dén nim phap ba-la-mat
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con lai. Néu nhu thiéu di tri
hué¢, cac phap con lai ciing vi
nhu nam ngudi mu dang lang
thang trén nhitng néo duong vo
dinh. Bat-nha cling mang nhiing
dac tinh siéu vi¢t cua Phat qua,
nhu chanh gidc (sambodhi),
bién tri (sarvajiiata), nhu thi
(tathatd)... Vi Bat-nha c6 cong
ning gitp hanh gia thay duoc
tanh Nhu thi (vathabhuitata)
cua cac phap, nén phdp ba-la-
mat nay dugc xem la myc tiéu
cua su thanh tuu toi thuong
trong Phat gido Dai thura.

Nhu chung ta da biét, mot
trong nhirng nguyén nhan gay
ra ndi chién ciing nhu thé chién
chinh 14 van dé y thic hé. Mot
khi con ngudi con mang nhan
thirc 1am lac rang y thirc hé 1a
nguyén ly toi hau c6 tinh cach
quyét dinh, ciu thanh, va chi
phéi xa hoi thi ho dé chay theo
nhimg gido didu mu quéng.
Chinh sy ¢d chip vao nhiing
hinh thai y thuc hé khac biét
d6, ho san sang chéng dbi va
dau tranh nhau. Chi khi nao c6
dugc chanh kién va chénh tri,
con ngudi moi co thé pha bo
nhimng rao chin cta thanh kién
va nguc tu cua vé6 minh. Ban
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vé diéu nay, giao su H. Naka-
mura cho rang: “Y thitc hé chi
don thudan la mét phwong phdp
dé chuyén tai mot dieu gi do
mang tinh tuyét doi. Vi rang
sw tuyét doi dé giong nhuw la
‘khéng’ nén né khong thé dwoc
dién ta chinh xdc bang ngon tir.
Do vay, dé giip con nguoi co
thé hleu thém vé sw tuyét doi
dé, triét hoc va ¥y thiec hé da
ra doi. Dau rang khong hoan
hao ldm, nhung nhitng hinh
thdi triét hoc va y thike hé nay
ciing chira ding phan nao chin
ly cua cuoc doi. Néu hiéu duwoc
diéu nay, nguoi ta sé khong
con chém giét nhau dé bdo vé
tinh tuyét doi trong 16i tw duy
cua ho.”® Phat giao xem su
¢ chap cling nhu nhitng nhan
thirc 1am lac vé ban chit cua ¥
thire hé nhu thé thye ra chi la
mdt hinh thtrc cua ta kién va vo
minh. Chi khi ndo hiéu r3 dugc
nguyén 1y nhi dé (chan 1y tuong
dbi va tuyét dbi) bang tri Bat-
nha, con ngudi s€ khong con bi
chi phdi boi ta kién trén.

Hoc thuyét x4 hoi ctia Phat

2. N. Niwano, A4 Buddhist Approach
to Peace, Tokyo: Kosei Publishing
Co, 1982, p. 113.



gido Pai thira dugc hinh thanh
trén nén tang ly thuyét cia tu
tuong Bat-nhd va tinh than
thyc tién ctia gido 1y tir bi. Hai
pham tinh nay chinh 1a nhiing
cOt tru chinh cua Phat gido.
Ching dugc vi nhu d6i canh
cuia mot con chim hay hai banh
xe ctia mot ¢d xe kéo. Thiéu di
mot trong hai pham tinh nay,
chinh thé Dai thira mat di tinh
toan hao cua né. Long bi man
khong gidng nhu tinh thuong
cam tinh binh thuong bdi 1€ nd
luén mang tinh vo vi ky va xa
ly. Muc ti€u chinh cua tdm bi
huéng dén trang thai khd dau
ciia tha nhan va lam sao dé
chia s¢ ndi kho cta ho. Trong
Dai thwa trang nghiém kinh
lugn, ngai V6 Trude gidi thich
rang: “Khi qudn chiéu sw kho
dau cua chung sanh, bdc Bo-
tat thwong khéi tam bi man va
cing chia sé noi khé ds. Va vi
cung chia sé nhw thé, bic Bo-
tat cing phai ganh chiu noi khé
nay Tuy nhién, néi khé cia vi
ay sé chuyen héa thanh niém
vui vi rang ngay khi doi mdt
V6i noi kho dé, nho vao tri Bat-
nha, vi dy liéen nhdn ré thuc
tanh cua nhitng tuong trang
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khé dau nay. Song mdc dau
ban théan khéng con bi khé dau
chi phéi, bdc Bo-tat chi cam
thdy an vui khi biét rang nhitng
chung sanh khac dwoc an lac
that suw”®. Nhu thé, xét ca hai
phuong dién 1y thuyét va thirc
tién, tinh than Phat gido Dai
thira khong chi chu trong dén
niém hanh phiic cia hanh gia,
ma con hudng dén niém hanh
phuc cua tha nhan.

Hoa binh 14 khat vong mudn
doi cua loai nguoi. Trong dao
Phat, sy tich tinh, an binh la
mot trong nhitng déc tinh cua
trang thai Niét-ban. D6 ciing 1a
yéu tinh trong tAm thirc ctia mot
hanh gia Pai thira. Dau rang
trang thai an tinh ndi tam cua
mot hanh gia va tinh than hoa
binh ctia cong dong xa hoi bén
ngoai la hai pham tru khéc biét,
nhung chung lai c6 su tuong
quan mat thiét voi nhau. Nhitng
sir gid cua hoa binh hay cac nha

3. G.M. Nagao, “The Bodhisat-
tva’s Compassion Described in the
Mahayana-siitralathkara”  Wisdom,
Compassion, and the Search for Un-
derstanding, J.A. Silk (ed), Honolulu:
University of Hawaii Press, 2000, pp.
2,5.
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lanh dao qudc
gia chan chinh
luon phai dbi
mit véi  biét
bao thé luc
bao dong, thu
dich. Néu ho
dugc trau doi
va trang bi
pham chit dinh
tinh ndi tam thi
khong nhiing
ho ¢6 thé tim ra
nhitng phuong
thirc hiru hiéu
dé giai quyét
nhitng cudc xung dot, bao
dong, hay chién tranh, ma ngay
ban than ho ciing khong phai
chiu dung nhiing ap lyc nang
né tlr tic nhan ngoai tai. Thanh
buc Thai to (574-622) duoc
xem la hién than ciia Chuyén
Luan Thanh Vuong trong lich
su Phat gido Nhat Ban. Chinh
ong da thé hién mot nhan cach
1y twéng cho tinh than doan két
dan toc cua Nhat va duoc xem
1a nguoi da kién thiét nén van
minh Nhat Ban qua viéc bién
soan bd hién phap dau tién cia
dat nude nay. Nguoi dan Nhat
luén ton kinh va ngudng mo
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ong bdi nhan cach cao thuong
trugc bao nghich canh cling
nhu tinh than hy sinh ctia 6ng.
Thanh Duc Théi tir da viét s6
giai cho ba b kinh quan trong
cua Phat gido Dai thwra, do la
kinh Thédng man, Duy-ma, va
Phdp hoa. Hai bd kinh dau
nhan manh dén tu tuong ciing
nhu triét 1y séng 1y tudng cua
hang cu sy, trong khi nhiéu
pham trong bo kinh thtr ba dé
cao nhan cach, sy nghiép, va
su thanh tyu cta nguodi cu sy
& nhimng vi thé khac nhau. Han
nhién, khi chon ba b0 kinh trén
dé viét sé giai, Thanh Puc Thai



tr mudn d& cao sy thanh tyu
cao tot cua nguoi Phat tur trong
khi van séng doi thé tuc. Bén
canh d6, 6ng ciing mudn dé cao
nhttng hanh dong vi tha cua
hang Phat tir va xem d6 nhu la
phuong thue 4p dung hiru hi¢u
nhting 161 day ctia duc Phét vao
thuc tién xa hoi®. Triét Iy x4 hoi
cua Phat gido Dai thura da hun
dtc nhan cach cua Thanh Dic
Thai tir, hanh dong cudi doi cua
ong da gop phan cham dat ndi
chién, théng nhat quc gia, va
thiét 1ap mot ky nguyén hoa
binh méi cho dan tdc Nhat®.

4. H. Nakamura, “Basic Features of
the Legal, Political, and Economic
Thought of Japan” The Japanese
Mind, C.A. Moore (ed), Honolulu:
University of Hawaii Press, 1967, p.
158.

5. Nhat Ban van chua duge théng nhét
cho dén truée thoi cua Thanh Pirc
Thai tir boi vi dat nude nay van chua
c6 dugc mot nhan cach ly tudng cla
dan toc dé théng nhat qudc gia. Chinh
nhén cach va su hy sinh cua Thanh
Puc Thai tir 43 khién ong da tro thanh
mot mau nguoi 1y tuong dé tir d6 moi
gia tri van héa nhan ban va ly tudng
duoc san sinh. M. Shoson, “The Rela-
tion of Philosophical Theory to Prac-
tical Affairs in Japan” The Japanese
Mind, C.A. Moore (ed), 1967, p. 8.
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Gido ly tr bi vira 1a tu tudng
nén tang cia Phat gido via
la nguyén ly can ban cua chu
nghia hoa binh trong truyén
théng Pai thira. Nén hoa binh
bén vitng chi co thé xac lap ¢
nhiing noi nao ma tinh than tir
bi clia nha lanh dao dugc the
hién mét cach chan thuc va
tron ven. Mot nha cAm quyén
ly tuwong 1a nguoi biét kinh thd
to tién, ton quy chanh phap,
phung su dan chung, bao vé dat
nuoc, khong xam lan cac nuoc
lan bang®. Nha cam quyén con
c6 thé xdy dung qubc gia minh
thinh vuong va an binh bang
chinh siach ngoai giao khon
khéo va su quan hé hoa hiéu
véi cac qudc gia khac. Trong
kinh dién Dai thira, Chuyén
Luan Thanh Vuong, mét mau
nha lanh dao ly tuong, khong
hé dung bao luc dé uy hiép dan
chung, khong lam t6n hai dén
muon dan, luén xa lanh vii khi.
Chuyén Luan Thanh Vuong
nhiép phuc cac qudc gia khac
bang uy duc ctia minh. Vua
chtia va dan chung tai cac qubc
gia bi than phuc van sdng binh

6. Dai thira dai tdp dia tang thdp
ludn kinh, T13n411, tr. 733a.
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yén va gin bo véi cac nudc
khac?. Nhur thé sy thanh cong
cua mot nha lanh dao khong
chi phét xut tir tai nang, kién
thire, va su nhiét tim, ma con
tur duc hanh, va déac biét 1a long
tir 4i cta vi ay. Chinh tam tir bi
s€ gitip cho nha lanh dao cai tri
muoén dan trong thanh binh va
nhiép phuc dugc tinh than hiéu
chién cua ké thu ngoai bang.
Vao thé ky V TL, khi Cau-na-
bat-ma, m{t Cao ting An Do
dén xtr Java truyén dao. Bang
dtc d6 cua minh, ngai Bat-ma
da hoa do Hoang thai hau, nha
vua va rat nhiéu nguoi dan xu
ay theo dao Phat. Liic ay ngoai
bang tién d4nh xir nay, nha vua
bén thua lén voi ngai Bat-ma
rang: “Nay gidc ngoai xam dem
quan xam chiém bién cuong,
néu tram dem qudn ddnh trd
thi gdy thwong vong rdt nhiéu,
bang nhw khéng khdng cu, thi
nudc mat nha tan, nay ton sw
c6 ké sach gi chang?” Ngai
Bat-ma beén dap: “Gidc bao tan
gdy chién thi dt phai danh tra,
nhung phdi khéi tam bi man,
cho nén sanh niém hai.” Vua

7. Daqi-tat-gid ni-kién-tir s¢ thuyét
kinh, T9n272, tr. 332a-b.
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vang theo 10i day 4y lién tu
minh dem quan danh tra. Vura
khi tréng tran cta quan Java nbi
lén, ké thu bdng nhién hoing
sg, voi rat lui®. Nhiéu van ban
Pai thira thuong nhin manh vai
trd ctia cac nha lanh dao qudc
gia trong nhiém vu chong quan
ngoai xam, gilt gin sy thanh
binh ciia quéc gia minh. Mot
khi ké thu xam lugc, nha lanh
dao phai lam tron bon phan bao
vé bo cdi. Ngoai ra nha 1anh
dao can phai canh giac khi ké
thu 1oi dung thién chi hoa binh
clia minh, can phai biét dau la
nguyén nhan cua nhitng cudc
n6i loan trong dat nudc minh.®
Khi ké thu khong chiu thuong
thdo, nha lanh dao budc phai
cam quan giir gin dat nugc!?,
Nguyén Iy hoa binh cia Phat
gido Pai thua con dugc hinh
thanh trén nén tang cua gidi
luat cia cac hanh gia Pai thura,
8. Cao Tang truyén, T50n2059,
tr.340b.
9. Nakamura, H. “The Concept of
Peace in Buddhism” The Mahabo-
dhi, Apr-Jun, 1986. Reprinted in A.
Adikari (Ed.), Sambhasha, Vol. 1, No.
2,1991, p. 276.
10. Dai phwong qudang Phdt hoa
nghiém kinh, T10n293, tr. 712c.




CHUYEN DE &

d6 1a Bo-tat gidi. Gi6i luat Phat
gido khuyén hoa cac hanh gia
trdnh xa cac hanh vi mang tinh
bao dong va chién tranh. Khong
sat sanh duoc xem la mot gioi
diéu toi quan trong trong tat ca
cac truyén thong cua Phat gido.
Theo kinh Pham véng Bo-tdt
gioi, ngoai gidi trong khong sat
sanh bang bat ctr hinh thic gi,
& bat ctr noi dau, hay vao bat
ctr lc ndo, hanh gia Bo-tat con
phai vang gilt cac gidi khinh
nhu khong cit chira, khong
budn ban nhiing khi cu sat sanh
hay cac loai vil khi giét ngudoi,
cho dén khong di st lam moi

gioi, kh1en cho chlen tranh gitra
cac qudc gia nd ra(“) Luén Du
gia sw dia noi rang; néu cac
hanh gia Bo-tat nudi 16n nhiing
hat giéng phan no, san han, dan
dan khién cho khong chi miéng
noi 101 thé tuc, ma than con
dung dao, giy hai dén nguoi
khac, thi nhitng hanh gia do
da tu huy hoai hanh nghiép tu
tap cua minh"?, Kinh Dai Bdt-
nhd ciing néi rang Bo-tat gidi
duogc goi la vo tudng gidi ba-la-

11. Pham véng kinh Bo-tat gidi,
T24n1484, tr. 1005¢.

12. Du gia sw dia lugn, T30n1579, tr.
515b-c.
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mat. Hanh gia an tra trong vo
tuong gidi nay ma hanh tri cac
pham loai gidi khac nhau nhu:
danh tu giodi, tu nhién gidi, luat
nghl gidi, tac gl(n VO tac gioi,

. Vi biét rang tat ca phap
ch1 c6 mot tuéng duy nhat,
d6 1a vo tuéng, nén dau hanh
tri cac pham loai gi¢i nhu trén
hanh gia khong hé phat nguyén
do nhan duyén tri giéi nay ma
dugc sanh vao cac chung tdc
cao thuong, dong ho quyén quy,
cling khong cau ching cac qua
vi Thanh Van, Duyén Giac, ma
chi mong an tri1 vao canh gidi
Bo-tat, phung su, cung dudng
chu Phat, lam loi ich cho cac
loai hitu tinh ching sanh®®.
Bo-tat gigi biéu trung cho
tinh than vi tha cua Phat giao
Dai thira, 1a dong co dé gidi tur
phat khai Bo-dé tim cao quy,
1a nhan t6 dé chuyén hoa nhan
gian v6n vo thuong va kho dau.
Theo luan su Tong-khéach-ba
(Tsong-kha-pa), hanh gia tho
tri gidi khong phai chi vi s¢ tho
than trong canh giGi thap hén
hay mong mudn duoc sanh vao
canh gi6i tot dep hon, ma con
13. Ma ha Badt-nhd Ba-la-mdt kinh,
T8n223, tr. 390b-c.
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vi d¢ mang lai sy an binh cho
tat ca chung sanh®®. Nhu thé,
diém ndi bat cuia Bo-tat gidi 1a
tinh than vo try, vo trude, va vi
tha. Hanh gia tho tri Bo-tat gioi
1a d@é tan dung moi kha nang tu
ndi cua minh xay dung mot xa
h¢i thanh binh va tién by hon.
Hanh Bo-tat gidi ciing chinh 14
mdt nhan t6 thiét yéu dé mang
lai hoa binh cho xa hoi.

Theo truyén thong Dai thira,
tinh than vi tha dugc dé cao triét
dé vi ring tit ca chung sanh
déu c6 Phat tanh va déu c6 kha
ndng thanh Phat. Hinh anh va
101 xung tan cua Bo-tat Thudng
Bat Khinh trong kinh Phdp
hoa dugc xem nhu la thong
diép quy bau nhim nhic nho
moi nguodi vé kha ning von co
clia minh. Chinh vi nhan thiy
kha nang phi thuong do6 trong
mdi chiing sanh, nén trong moi
niém, moi hanh vi cua hanh gia
Bo-tat ludn ludn mang chét lidu
14. S. Yen, “On the Temporal and
Spatial Adaptability of the Bodhisat-
tva Precepts, with Reference to the
Three Cumulative Pure Precepts”,
tr. J.C. Cleary in C. W. Fu & S.A.
Wawrytko,  Buddhist  Behavioral

Codes and the Modern World, West-
port: Greenwood, 1994, p. 20.




vi tha. Trong bdn 16i thé nguyén
sau rong cua Bo-tat dao, 10 thé
nguyén d6 khip ching sanh
duogc phat khoi trudc tién. Piéu
nay cling phan nao néi lén
dugc Phat gido Dai thura luén
dé cao stir mang chuyén hoa xa
hoi va day ciing chinh 1a diém
dic biét cua truyén thong nay.
Nhung dé thé hién tinh than vi
tha mot cach thiét thuc va tron
ven, hanh gia Bo-tat phai dung
dén phap phuong tién. Trén
binh dién chung, Phat gido dé
cao tinh than bat bao dong va
v6 hai. Nhung trong nhiing
truong hop bat kha khang viéc
ding dén bao dong dugc xem
1a can thiét va thich hop. Kinh
Phuwong tién thién xao co6 ghi lai
rang, trong mot kiép qua khu,
khi duc Phat con hanh Bo-tat
hanh, ngai da timg giét mot tén
cudp dé ctru 500 thuong gia.
Luc ay Bo-tat nghi rang néu
bdo cho cac thuong gia hay y
do cua tén cudp, cac thuong gia
s& noi gian va giét tén cudp kia.
Nhu thé ho s& khong giit tron
Bo-tat nguyén va giy tao 4ac
nghiép. Con néu Bo-tat im ling
thi tén cudp cling s€ gay toi
ac va doa dia nguc. Nho quan
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chiéu rang néu tén cudp khong
giét nguoi ma qua doi thi han
s& duoc sanh 1én cdi troi, Bo-
tat quyét dinh giét han®. Cau
chuyén nay cho thiy tinh linh
dong cuia gidi luat trong truyén
théng Dai thira. Mic dau pham
gi6i sat, nhung vi Bo-tat kia
van chua tao trong nghiép vi
hanh vi ctia vi 4y phat xuat tir
dong co tich cuc va tim long
1an man.

Khi ban dén triét 1y xa hoi
cua Phat gido, chung ta khong
thé khong néi dén nguyén ly
duyén khéi, mot trong nhitng
nét dac thu trong triét hoc Phat
gidao. Nguyén ly nay da dugc
trinh bay kha chi tiét trong
truyén thong Phat gido nguyén
thity, nhung dén giai doan Pai
thira, n6 dugc dién dich rong
hon, theo nhirng quan diém méi
mé hon. Mot trong nhitng quan
diém d6 1a triét 1y “nhat niém
tam thién” do dai su Tri Khai
ctia tong Thién Thai dé xuat dua
trén gido ly Thap nhu thi cua
Phap hoa va tu tuong phap gioi
trong kinh Hoa nghiém. Triét ly

15. P. Harvey, An Introduction to Bud-
dhist Ethics, Cambridge: Cambridgre
University Press, 2000, p. 135.
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nhat niém tam thién (mot niém
bao ham ca ba ngan thé gidi)
nay duoc trinh bay trong Ma-
ha chi qudn nhu sau: “Tédm von
ham du muoi phap gioi (Phat,
Bo-tat, Duyén Gidc, Thanh
Van, Thién, A-tu-la, nhdn, dia
nguc, nga quy, suc sanh), moi
phap gioi ciing co du muoi
phap gioi nén thanh ra tram
phép gidi. Cir méi canh giGi
lai ¢6 ddy di ba muoi ching
loai thé gian (gom thap nhu thi
va ba chung tanh: chung sanh
(chanh bao), khong gian (v bao)
va udn xir (ndm udn), thanh ra
ba muwoi chung logi). Nhw vdy
tram phap gioi trén co du ba
ngan ching thé gian. Ba ngan
chiing thé gian nay von lai gém
thdu trong mot niém”'”. Theo
ngai Tri Khai, ban tdnh nguyén
so ctia chiing sanh von 1a thanh
tinh, tat ca phap chi 1a hién khoi
cia mot niém don 1¢é, va niém
4y von dong dang véi chu Phat,
Bo-tat, va ching sanh. Khong
mot niém nao ma khong ham
chtra ca muoi phap gidi, do do
ba ngan phép gidi trén chi ham
tang trong mot niém. Khai ni¢m
16. Ma ha chi quan, T46nl911,
tr.54a.
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nhdt niém tam thién nay 1a mot
nguyén ly quan trong trong vii
tru quan Phat gido, vi n6 cho
thdy rang chi mot niém khoi
lén trong tam thuc ciia mot ca
nhan don 1€ cling ¢6 anh hudng
dén hang ngan thé gidi cua loai
hiru tinh. Ciing thé, mdi niém
tir 4i, an tinh cia mdi ngudi
cling c6 anh huéng rat y nghia
dén nén hoa binh thé gisi. Phap
su Nikkyd Niwano, nha sang
1ap hoi Rissho Kosei-kai (Lap
Chénh Gidao Thanh Hoi), mot
t6 chirc Phat gido hoat dong
trén nén tang dao dirc cua kinh
Phdp hoa, cho rang kinh Phap
Hoa mang thong di€p hoa binh
ctua Phat gido, do vay ching ta
c6 thé tim thay vo s6 10i day vé
hoa binh trong bd kinh nay!'?.
Ong con cho rang long nhéan
ai chinh 1a khéi diém ctia hoa
binh va hoa binh dugc xay
dung bén vitng trén tinh than
tir bi vo vi ky ctia hanh gia Bo-
tat. Theo 6ng, vdéi nguyén ly
nhdt niém tam thién, con nguoi
c6 thé thay d6i méi truong thé
gi6i theo bat ctr chiéu hudéng
nao, va day chinh la nguyén ly

17. N. Niwano, Sdd., tr. 63.



dé xay dung mot nén hoa binh
dich thuc cho thé gigi(®.

No6i dén mot thé gidi thanh
binh, chiing ta cé thé lién tuéng
ngay dén canh giéi Tinh do
duoc dién ta trong kinh A-di-
da. Theo ban kinh nay, Tinh
dd canh giéi thu thang trang
nghiém, khong c6 cac canh
bao dong khd dau, vé vat chat
thi sung tuc, trang I¢, vé tinh
than thi ludn c6 diy du thuan
duyén dé tu tap. Sy thanh tyu
dai nguyén cua Bo-tat Phéap
Tang va phuong phép tri niém
danh hi¢u cua duc Phat co hao
quang vo6 lugong va tho mang vo
bién da noi 1én duong hudng
clia truyén thong nay trong viéc
thiét 1ap mot thé gisi an lanh va
hanh phuc cho v6 lugng chiing
sanh. Phuong phap tri niém
danh hiéu cua duc Phat A-di-
da vira giap hanh gia tao duyén
lanh dé sanh vé canh gi6i cua
Ngai, nhung n6 cling giap cho
tdm cua hanh gia thuan thuc,
an tinh, va luén an tra trong
trang thai ty tai, an vui. Thuat
nglt Tinh d¢ khong phai chi
cho canh gidi ma hanh gia ctua

18. Sdd., tr. 40.
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truyén thong nay muén dugc
sanh v&, ma nd con chi cho mot
trang thai an binh, thanh tinh
trén cd hai phuong dién vat chét
1an tinh than. Trong Thdp tru ty
ba sa ludn, ngai Long Tho giai
thich rang Tinh d6 1a canh gi6i
khong ciu ué. Cau ué o day la
chi cho ddc td clia chung sanh
va nghiép bdo cua ho. Khi da
truc nhan duoc tanh khong, doc
t6 nay s& chuyén hoa thanh cong
dic. Nhu thé, theo ngai, Tinh
do chinh la tanh khong, va tanh
khong d6 dugc dién ti bang
ngon nglr nhu 1a mdt canh gidi
cong dic vo luong cua nhiing
chtng sanh thanh tinh®?. Déi
v6i1 cae dai su va hanh gia Tinh
dg, niém Phat l1a phuong phap
dé timg bude diéu phuc, chuyén
hoa tam thire hanh gia tr dong
dén tinh, tir mé dén gidc. Ngai
Vinh Minh Dién Tho (904-975)
cho réng niém Phat 1a mot qua
trinh tinh hoa tam d¢ tir 6 canh
gi6i Tinh d6 duoc hién 10 trong
hanh gia. Ngai ciing day rang
nép séng dao dirc 14 mot phan

19. S. Yamaguchi, “The Concept of
The Pure Land in Nagarjuna’s Doc-
trine” The Eastern Buddhist, Vol.l,
No.2, 1966, pp. 45-46.
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cua qua trinh nay®”. Cung cach
ly giai nay, kinh Duy-ma-cat
so thuyet cling ndi rang: “Bo-

tGt muén nghiém tinh quéc dé
Phat, thi trudc phai nghiém tinh
tam minh, mot khi tam tinh thi
quéc do Phat ciing duoc thanh
tinh.”®Y Nhiing 101 day trén
d3 phan nao thé hién tinh thiét
thuc cia gido 1y Tinh do d6i véi
van d& hoa binh thé giéi. Thu
nhat, Tinh do khong phai 1a sy

20. C.B. Jones, “Foundations of Eth-
ics and Practice in Chinese Pure Land
Buddhism”, Journal of Buddhist Eth-
ics, Vol. 10 (2003), p. 5.

21. Duy-ma-cit sé thuyét kinh,
T14n475, tr. 538c.
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xinh dep, thanh tinh ctia bé mat
trai dat do tac dong ctia phuong
tién ngoai tai, ma no chi cho su
chuyén hoéa, hay noi diang hon
la su tinh hoa noi tam; Tinh do
khong phai la canh gioi nao xa
x01, mot khi tam hanh gid dugc
thuan tinh, thi tri x cta vi dy
cling nho d6 ma thanh tinh. Vi
thé khai niém tinh, ué cua thé
gian von xuat hién trong tam,
chr khong phai trén dat dai,
thé gidi. Ngoai ra, khi d4 an tra
trong canh gidi Tinh dJ, moi y
niém phan biét, vong chap déu
tan bién. Nhu thé, néu nhan ra
tinh twong quan gilta tdm va
canh, y b4o va chanh bao trén,



con ngudi s& hiéu biét hon, y
thirc hon trach nhiém cua ho
trong viéc kién tao mot thé gidi
thanh binh va an lac hon.
Nhitng ndi két ca nhan
cfmg nhimg bién dong, mau
thuan trong pham vi tap thé,
cong dong, quoc gia, va rong
ra trong pham vi qubc té da
thé hién nhiing diém tiéu cuc
va gioi han cua cac chinh sach
ngoai giao thé tuc. Trong bdi
canh nhu thé, vai trd cua ton
gido cang duoc nhin nhan va dé
cao hon. Ly tudng Bo-tat trong
truyén théng Dai thira thyuc su
da thiét lap mot co so nhan thue
dung dan cho khat vong xdy
dung mot thé gidi thanh binh
va vi tha cia nhan loai. Co s&
nhan thtrc nay bao gdm ba yéu
diém nhu sau: 1) Hanh phc hay
kh6 dau cta muodn loai ching
sanh khong do mét thuong dé
hoang tudng nao dat dé, ma
do chinh chung sanh quyét
dinh; 2) Trén co s¢ cua giao ly
nhan qud, nghiép bao, hoa binh
dugc kién 1ap chi khi nao mdi
va moi chiing sanh biét tu tap
dé chuyén hoa nghiép thuc cia
minh; 3) Kha ndng thanh tyu
giac ngo, tri gidc, va tam tir bi
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vbn co trong mdi chiing sanh 1a
nhan t6 thiét yéu dé bién udc
mo vé mot vién canh hoa binh
thé gii trg thanh hién thyc.
Qua 12 mot diéu sai 1am néu ai
d6 cho rang viéc kién thiét mot
thé gi6i thanh binh chi la diéu
hoang tuong. Nhung sy hoang
tudng nay sé 1a su that néu
con ngurdi hom nay dau co kién
thirc sau rong, ndi luc ddi dao,
day du long nhiét huyét, va
phuong thirc dung dan, nhung
lai thiéu di tAm tir bi va long
yéu thuong dong loai. Tinh than
vi tha ctia Iy twong Bo-tat duoc
khoi dau tir dai nguyén, duoc
truong thanh tir dai hanh s¢€ 1a
nhan t6 thiét yéu dé chuyén hoa
cudc doi. Néu chi nhd vao biét
nghi¢p cua tung cd nhan don
1¢ ma khong cung chuyén hoa
cong nghi€p cia moi nguoi thi
udc vong hoa binh s€ that xa
tam v6i hanh phic cta nhan
loai. Hoa binh chi ¢ thé két
nu khi moi nguoi cling biét gan
bo, chia sé, va dac biét cung y
thirc vé tim quan trong ctia viéc
diéu phuc va chuyén hoa néi
tam dé hudéng dén cudc sdng
cao thuong hon cho minh va
nguoi.m
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XAY DUNG THANH BINH
TRONG CUOC SONG

e THICH QUANG TRI

rong doi khong co cai gi 1a tu nhién ma cé. Tat ca déu

do nhan duyén sinh ra va ciing do nhan duyén ma bién
ddi. Su thanh binh trong cudc séng ciling nuong theo sy van hanh
cua dinh luat duyén khoi. Co thé khéng dinh r?mg, su an lac cua
cé nhan va sy thanh binh trong xi hoi phan 16n 1 do chinh con
nguoi quyét dinh. Va nguoc lai, sy bat an, chién tranh, bao dong,
thu dich trong xa hoi cling do chinh con ngudi tao ra va tham chi
ngay nhiing tham hoa do thién tai gay ra ciing c6 mot phan trach
nhi€ém cua con ngudi trong d6. Chung hoan toan khong phai do
mot déng t6i cao hay 1a mot nang luc siéu nhién nio ban phudc,
giang hoa, thudng phat con nguoi ca.

Tan trong séu tham cta 001 1ong, tat ca moi ngudi deu mong
mudn c6 dugc mot cudc sdng an lanh, hanh phic, mudn séng
trong thanh binh. Vay thi tai sao tir xuwa cho dén nay nhitng con
nguoi bat hanh, ludn séng trong lo so, bat an va dau khd van nhan
nhan trong xa hoi, va chién tranh, bao loan, thu dich van dién ra
lién mién? Nguyén nhan cta van dé nay 1a do dau?
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C6 thé khang dinh rang, s¢
di con ngudi vuot 1én trén tat ca
muon loai 1a bdi con nguoi cod
ly tri, c6 ¥ thirc. Hay noi cach
khéc la con nguoi c6 Tam. Tam
1a yéu té quan trong nhat, quyet
dinh tinh chét cua cudc sbng.
Thién hay ac cling do tdm, hanh
phuc hay kho dau ciing xuat phat
tur tdim. Va do vay, con nguoi co
thé sng trong thanh binh, hanh
phuc hay khong cling chinh do
tdm cuia con nguodi dong vai
trd quyét dinh. Néu ching ta
ndi nang hay hanh dong véi
tam thanh tinh thi chung ta
c6 duoc hanh phuc, chung ta
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song trong thanh binh; ngugc
lai, néu ching ta n6i ning hay
hanh dong véi tam nhiém 6 thi
chung ta s& phai kho dau, bat
an, gdy nén sy han thu va bat
hoa voi nguoi khac. La ban hay
la thu ciing do chinh chung ta
tao nén. Ngai Dat-lai Lat-ma c6
day: “Ban va thi bdt nguén tir
nhitng nhan t6 khdc nhau, trong
d6 nhan té quan trong nhat la
thai do cua chung ta. Khi chung
ta céi mo véi nguoi khdc, san
sang bay to tinh ban va su thién
cam voi ho thi ngay lap tuc sé
tao ra mot bau khong khi tot.
Khi chiing ta lam dwoc diéu dé
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thi nguwoi khdc sé dén véi chiing
ta voi mot nu cuoi rang ro' trén
nét mat cua ho, khong phai la
mot ny cuoi guong ép, gida tao
ma la mot nu cwoi chan thuc.
Nhueng néu chiing ta mang trong
minh nhitng ¥ dinh xdu, nhiing
Y twong tiéu cwe, néu ching
ta khéng quan tém dén nhiing
quyén loi va nhiing wéc muon
cua nguoi khac, hay noi cach
khdc, néu chiing ta chi nghi dén
ban than minh va c¢é ¥ muon loi
dung nguoi khac cho nhitng
muc dich cua cd nhdn minh
thi tinh huong sé tré nén xdu
di, tham chi ngay nhitng nguoi
than trong gia dinh chung ta
ciing sé roi xa ching ta. Piéu
nay cho thdy rang ban va thi l
san pham ciia chinh thdi dé cia
ca nhan chung ta.”"

Mot trong nhimg nguyén
nhan dan dén bat an, chién
tranh, bao loan, gdy han két thu
v6i nhau d6 1a long tham cua
con nguoi. Dan gian ta thuong
bao rang “tham thi tham”, qua
that 1a mot sy dic két tham
thiy. Long tham lam cho con
nguoi mat hét luong tri, ho

1. His Holiness The Fourteenth Dalai
Lama, Compassion.
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bat chap moi tha doan dé dat
dugc tham vong cia ban than.
Vi 1ong tham con ngudi cé thé
tan hai 14n nhau, chém giét
nhau. Do6i khi vi long tham ma
c6 nhitng ngudi di giét hai ca
nhitng nguoi than yéu nhit cua
minh, ho ¢6 thé giét cha, giét
me, giét ba con, ho hang, giét
nhitng ngudi ban da dong cam
cong kho. Lich st da cho chung
ta thidy co6 khong it nhiing vi
hoang tir da giét chét vua cha
dé doat iy ngdi vua, khong
it nhitmg vi hoang than quéc
thich, cac quan dai than da lap
muu tinh ké dé soan ngoi, doat
vi. Trong xa hoi hién tai cling
c6 khong it nhitng nguoi con
giét cha de doat gia tai, anh em
chém giét nhau, dua nhau ra toa
vi chia tai san khong dong déu,
vo chong muu hai nhau dé iy
tai san cua nhau. Mot khi con
nguoi bi sai st bdi long tham
thi chinh ban than ho ciing bét
an, s¢ sét, chinh ho cling khong
c6 hanh phtc. Ngudi nao cang
ham mudn nhiéu thi nhu cau loi
dudng cang nhiéu thém, do vay
khé dau ngay cang tang.

Trong Pai kinh khé udn dirc
Phat c6 day rang: “Nay cdc Ty-



kheo, do duc lam nhan, do duc
lam duyén, do duc lam nguyén
nhan, do chinh duc lam nhan,
nén vua tranh doat voi vua, Sat-
dé-ly tranh doat voi Sat-dé-ly,
Ba-la-mon tranh doat voi Ba-
la-mon, gia chu tranh doat voi
gia chu, cha me, anh em, be ban
tranh doat lan nhau. Khi ho da
dan thén vao su tranh doat, ho
danh nhau bang tay, ném nhau
bang dd, ddap nhau bang gdy
va chém nhau bang gwom. Do
dé, ho bi tir vong, hodc khé dau
gan nhie tir vong”.®

Pay 14 noi vé tham tién tai,
danh vong. Con ngudi con bi
su chi phéi boi 1ong tham dam
sdc duc, tham vé an uéng, ua sy
nhan rdi. Bi véi sic dep, ma
cu thé 1a ddi vé6i nhitng khodi
cam vé xtic cham than xéac, con
ngudi dam say trong do, khong
biét chan, khong biét mét va
cang ngay cang lan sau thém.
Vé van dé nay, trong Kinh Tdng
chi b, pham Sdc, dirc Phat co
day rang: “Ta khong thdy mot
sdc... mot thanh... mot huong...
mot vi... mot xuc nao khac,
2. HT. Thich Min}l Chau dich, Kinl{
Tr}mg B0, Kinh s6 13: Pai kinh kho
uan.
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nay cdc Ty-kheo, xdm chiém
va ngu tri tam nguoi dan ong
nhie sdc... thanh... hwong...
Vi... xuc nguoi dan ba. Nay cdc
Ty-kheo, xuc nguoi dan ba xam
chiém va ngue tri tdm ngueoi dan
ong” va “Ta khéng thdy mot
sdc... mot thanh... mot huong...
mot vi... mot xuc nao khac, nay
cdc Ty-kheo, xdm chiém va ngu
tri tam nguoi dan ba, nhu sdc...
thanh... hwong... vi... xuc nguoi
dan ong. Nay cac Ty-kheo, xuc
nguoi dan éng xam chiém va
nguw tri tam nguoi dan ba”.?
Su huong thu khodi cam nhuc
duc qua d6 khién cho than thé
hao mon, bénh tat phat sinh.
Trong thuc té, nhiéu nguoi da
¢6 nguoi hon phdi nhung khi
gdp nhiing ngudi khac phai
van nay sinh sy ham mudn.
Day chinh 13 nguyén nhan dan
dén su d6 v ciia bao gia dinh,
dem dén cai chét oan udng cia
nhiéu nguoi va din d&én nhimg
tai nan thuong tam. Hau qua
ciia van dé nay con dua dén
cho xa h¢i nhiu tai hai khac,
d6 1a an ninh x4 hoi bi xao trdn,
td1 pham tang thém, sb tré em
3. HT. Thich M%nh (;héu dich, Kinh
Tang chi by, pham Sdc.
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mo cdi, vat vuong, khong noi
nuong tya cang nhiéu,... Va da
c6 khong it nhiing quan chuec,
doanh nhan phai danh mét sy
nghi¢p ctia minh cling chi vi
sdc duc. Su ddm nhiém sic duc
quéa do khién cho bao ngudi
cuéng loan, khé dau.

Su san han, ganh ghét 1an
nhau cling 1a nguyén nhan quan
trong dan dén chia r&, bat an va
tan hai 1an nhau. Vi néng gian,
ganh ghét con ngudi co thé
chém giét 1an nhau, muu hai
nhau, danh mét tinh than, pha
vO su giao hao gilra nguoi voi
ngudi. Pong thoi, mot khi con
ngudi nung ndu su tic gian,
ganh ghét trong long thi chinh
ho ciing bi ching thiéu dbt, bi
chung hanh ha, chiang nhiing
mang tdm bénh ma con dan dén
than bénh, diéu nay dic biét
nguy hiém ddi véi nhitng ngudi
bi bénh tim va bénh cao huyét
ap, vi trong con gian dir, cam
phén ho rat d& bi ngot thd, rat
dé bi xuét huyét ndo va dan dén
dot tir. Trong bai giang vé Tur
bi, dtrc Pat-lai Lat-ma da nhan
manh: “Sw ghét gidn khién
chiing ta mat sitc khée va mdt
di nhitng nguoi ban. Va cudi
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cing né sé tan hoai doi song
cua chung ta. Nhitng xuc cam
tieu cyc gdy ra nhitng nguy hai
& tat cd moi cdp do - cd nhan,
gia dinh, cong dong, quoc gia, va
thdm chi cd toan thé gici”. @
Nhiing nhan thuc sai lam,
nhitng dinh kién, cb chép va su
phan biét giai cap, gidi tinh, ky
thi chung toc, ton gido, mau da
cling la nhitng nguyén nhan gay
ra khd dau, chia rg, phé huy doi
séng an binh, hanh phuc cta ca
nhan va xa hoi. Nhirng hanh vi,
nhiing 161 n6éi va nhiing y nghi
bat thién ctua con nguoi, do
chinh con nguoi tao ra dudi sy
thiic ddy ctia tham, san, si chang
nhitng gay ra khd dau cho con
nguoi trong hién tai ma con anh
huéng dén tuong lai. Va mot
khi minh d4 tao ra thi khong thé
nao tranh khoi hau qua:
Khéng troi cao bién réng,
Khong hang dong, nui ring.
Da tao nghiép dc doc,
Trén doi hét ché dung.
(Kinh Phap Cu, k¢ thur 127)
Thé thi lam sao dé co thé tao
dung thanh binh cho cudc sdng?
Kho dau va bat an do tdm tao ra,

4. His Holiness The Fourteenth Dalai
Lama, Ibib.
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hay néi cach khac 1a do chinh
con ngudi tao ra thi sy thanh
binh, hanh phuc cua cudc séng
cling bat ngudn tir chinh tim
thirc cua con nguoi, tir chinh su
thay d6i noi mdi ca nhan trong
cong dong xa hoi. Theo ngai
Lama Thubten Zopa Rinpoche:
“Ban khong tim thcfy duoc sy
thanh binh néu ban quén diviéc
chuyén héa néi tam. Théng qua
sw truéng duéng ciia mét tam
long lwong thién nguoi ta co
thé dat dwoc sw an binh trong
tém hon.”® Bé gitip con ngudi

5. Lama Thubten Zopa Rinpoche, In
search of meaningful life.

tim duogc su binh an trong tdm
hon, ném dugc huong vi an lac,
hanh phic trong cudc séng, dé
moi ngudi c¢6 thé sdng v6i nhau
trong thanh binh, hoa hgp, dtrc
Thé Tén di day nhiéu phuong
phap thyc tp. Nhimg phuong
phap dy qua that rat thiét thyuc
va dem lai loi ich ngay trong
hién tai cling nhu tuong lai
cho nhiing ai thuc tip theo
nhimg gido phap y. Gido su
Jan Willis, trong bai tham luin
tai hoi thao vé van dé hoa binh
thé gioi, da khang dinh: “T6i
tin rang Phdt gido dem dén
cho chung ta nhitng phwong
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phap thiét thuc dé givip ching
ta chuyén héa mét thé gidi bao
déng va dé xday dung mét nén
thanh binh dai ldu, truéc hét la
tir bén trong moi ching ta roi
néi rong dan.”®

Mot trong nhitng phap mon
cdn ban nhat ma duc Phat da
day dé giup con nguoi sdng an
lanh, hanh phiic trong tinh than
hoa hop, thuong yéu, dum boc
1an nhau day 1a Tur bi. Tu tap
tam tur bi giap cho ching ta mo
rong cdi 1ong, biét bao dung va
tha thtr, biét thuong yéu, cam
thong va chia sé vi moi nguoi,
khong con bi tdm sén han va
ganh ghét, d6 ky nung dbt va
sai khién nita. Pong thoi, khi
d6i xtr véi moi ngudi véi tam
tir 4i, chung ta c6 thé cam hoa
duogc nguoi khac, dé dang tao
duogc thién cam trong long moi
nguoi, do vady ma chung ta co
thém nhirng méi quan hé tot va
b6t di nhitng mbi thu dich. Co
mot 101 day trong kinh Phap cu
ma hau nhu tit ca moi nguoi
con Phat déu biét dén, do 1a:

Han thu diét han thu,

Doi nay khong co duoc,

6. Jan Willis, Buddhism and peace.
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Tur bi diét han thu

La dinh ludt ngan thu.

(Kinh Phap cu, ké thtr 5)

Trong kinh Thuwong yéu
(Pali - Metta sutra), duc Phat
da day vé su tu tap tam tu nhu
sau: “Nhu mot ba me dang dem
than mang minh che cho cho
dira con duy nhat, chiing ta hdy
dem long tir bi ma doi xik voi tat
ca moi loai. Ta hay dem long tur
bi khong gioi han cua ta ma bao
triim cd thé gian va muén lodi,
1t trén xuong duwdi, tir trdi sang
phai, long tir bi khéng bi bat ci
gi lam ngan cach, tdm ta khong
con vwong van mét chiit hon
odn hodc cam thi. Bat cir liic
nao, khi di, khi dirng, khi ngoi,
khi nam, mién la con thirc, ta
nguyén duy tri trong ta chanh
niém tir b. Nép song tir bi la
nép song cao dep nhat.”™

Cung voi viée tu tap tam
tlr bi 1a thyc hanh hanh b6 thi,
thiéu duyc tri tic dé chuyén hoa
tam tham lam. Boi thiy duoc
nguyén nhan giy ra kho dau va
xung dot trong cudc sdng 1a sy
tham lam, vi vdy dtc Phat da
day phap mon bd thi va séng
7. HT. Thich Nhit Hanh dich, Kinh
Thuong yéu.




thiéu duc tri tiic. Mot khi chiing
ta song it ham muén, biét vira
du va biét dang ting nhimng
véat thudc s& hiru cia minh cho
ngudi khac thi lac y tim tham
duc trong chung ta s€ bi suy
yéu dan. Va khi ching ta song
mot doi sdng tri tac thi ching
ta rat d& co6 duogc niém an lac.
Trong kinh Di Gido diac Phat
c6 day: “Nay cdc dé tr, néu
cdc vi muon giai thoat moi kho
dau thi nén thuong xuyén tu tap
qudn biét du. Phdp biét du la
co so cua sy an lac, hanh phuc
va sung man. Nguoi biét di thi
ddau nam trén dat van thdy an
lac, ngwoi khong biét di di
song & thién dwong van khéng
vira . Ngudi biét sdng tri tic
thi khong lay long ngudi khac
béng cach dua ninh, ludn cii
va cling khong bi cac gidc quan
sai sur, thao ting, vi vdy ma tam
nguoi d6 dugc thanh than va
khong ton hai dén nguoi khac,
khong géy ra bat hoa.

Tu tap tdm nhan nhuc cling
la mQt phdp mon gitp hanh gia
c6 thé tao dyng hanh phiic cho
minh va dugc moi nguoi mén
mo. Tu tap hanh nhan nhuc thi
hanh gia phai biét 1am chii tim
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y cua minh, lam chu dugc 161
noi cling nhu hanh vi ciia minh,
khong dé tdm san han thiéu
d6t, khong dé nhiing ¥ nghi
ghen ghét, thu dich sai khién,
phai than trong trong ting 101
an tiéng noi, trong timg hanh
vi biéu hién cua minh, khong
budng 10i tho ac dé tra dia.
Nhan nhuc 1a sy biéu hién suc
manh ndi tdm. Nhan nhyc con
1a phuong thudc than hiéu dé
ddi trj tAm san han, lam la'ing
diu long san han trong minh va
c6 thé 1am dju lai tim san han,
thu dich noi ngudi khac. Nhan
nhuc dung luc c6 thé cam hoa
ngudi khac dé dang.

Sau phép hoa kinh cling la
nhitng nguyén tic séng giup
con nguoi tao 1ap mot tap thé
hoa hop, mot xa hoi thanh binh.
Néu moi nguoi déu thuc tap
Sau phép hoa kinh thi xa hdi s&
khéng c6 sy tranh chdp, cudp
doat, tan hai 1an nhau. Nguogc
lai, moi ngudi s€ thuong kinh
nhau, hoa dong voéi nhau nhu
nudc voi sira, chia sé ngot bui
cung nhau va giup nhau cung
tién bo, cung xay dung hanh
phtc cho cudc sdng.

Nhiing gidi luat ma dirc Phat
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da ché dinh cho nguoi Phat tur
tai gia cling nhu hang ngii xuat
gia hanh tri cling khong ngoai
muc dich 1a giip hanh gia dat
duoc su an lac ndi tam, tao lap
mot doi séng hanh phiic va
thanh binh cho cd nhan va xa
hoi. Piéu nay chung ta ¢ thé
nhan thiy rt rd qua nim gidi
ma dic Phat da ché ra: khong
sat hai, khong trdm cép, khong
ta hanh, khong n6i ddi va khong
ubng rugu. Pay 1a ndm gidi diéu
can ban nhét trong doi séng tu
tap cta nguoi Phat tir, xuat gia
cling nhu tai gia. Viéc giét hai
ké khac, trdm cép tai vat cia
nguoi khac, song khong chung
thity, n6i di tra, lira gat ngudi
khac va st dung nhirng chat
gy nghién, nhitng chat doc hai
khién cho minh va nguoi déu
chiu kho dau, bat hanh, gy ra
nhimng x40 tron, bat an va nguy
hai cho gia dinh va cong dong
x4 hoi. Vi thé, mudn c6 duge
an vui trong cudc séng, duoc
song trong thanh binh thi phai
thue tp nam gi6i diéu nay. Sy
song 1a v cung quan trong.
Chung ta mudn tén tai, mudn
dugc song thanh binh ma lai
hay diét sy song quanh ta thi
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chang khéc gi viéc mo kim day
bé. Vi thé, bao vé va ton trong
su song, khong gay ton hai dén
mang séng cua tat ca moi loai
cling c6 nghia la chung ta dang
xay dung cho hanh phuc cua ca
nhan va su thanh binh cia cong
ddng xa hoi. Chung ta c6 thé
khang dinh rang nim gidi nay la
nhitng nguyén tic dao dirc cin
ban cua xa hoi loai nguoi, chr
khong riéng gi nhiing nguoi d¢
tor Phat. La mot ngu(n co ly tri,
c6 luong tri, mudn song trong
hanh phtic, thanh binh thi nén
thuc hanh theo nam nguyén tac
dao duc nay.

Vo6i tdm tr bi vé lugng,
muén ctru khd cho muén loai,
mudn gilp moi nguoi thoat
khoi kho dau trong cudc song,
Thai to Tat-dat-da di tir bo
ngoi vi Bong cung thai ti, tr
gid hoang cung xa hoa 19ng 13y,
tir gid nguoi vo diém kiéu va
ngudi con tho yéu dau dé ra di
véi mong ude tim ra chan ly,
tim ra con duong ciru kho. Vi
thé, sau khi da dat duoc sy giac
ngo, giai thoat moi h¢ luy, kho
dau, dic Phat da khong biét
mét moi, khong quan ngai gian
nan, vat va trong viéc giang



day nhitng phap mon tu tap dén
v6i moi ngudi nham giup ho ¢o
thé tim dugc niém hanh phtc,
an lac trong cudc séng, hay noi
cach khac 1a dé giup moi ngudi
c6 thé sdng trong an binh.
Chinh vi vy ma tit ca nhiing
phép mon tu tap trong dao Phat
déu khong ngoai muc dich ay.
Phép mén tu tap dé duoc sdng
an lac, hanh phic ma dtc Phat
da day thi rat 1a nhiéu, ¢ trén
chung t6i chi néu ra nhiing nét
dic trung ma thoi. Tuy ¢ nhiéu
phap mén tu tap khac nhau dé
con ngudi cd thé séng trong
thanh binh, hanh phuc, nhung
cdt tay cta chiing van 1a khong
ngodi viéc chuyén hoéa tham
lam, san han va si mé noi moi
ngudi, van dya trén nén tang
clia gidi-dinh-tué va khai diém
13 tr noi mdi ca nhan trong xa
hoi, tir viéc chuyén hoa ndi
tam va thanh binh trong tam
ctia moi c4 nhan. Xa hoi khong
thé ndo ¢6 dugc su thanh binh
khi mdi ¢ nhan, nhiing té bao
céu thanh nén x4 hoi, khong co
duoc sy thanh binh trong tam,
khi ma trong tdm mdi nguoi
van con bi khich dong boi su
tham lam, san han, van ngén

CHUYEN DE &

ngang nhimg y nghi thu han,
ganh ghét, nhitng y tudng phan
biét, ky thi.

Ngay nay, vdi sy tinh xdo ctia
nhiing thanh tyu khoa hoc, cong
ngh¢, véi nhitng vii khi huy diét
hang loat, y thirc vé trach nhiém
ddi vé6i sy an binh, hanh phtc
d6i voi ca nhan va cong dong
xa hoi noi mdi nguoi can duoc
nang cao hon nira, can phai luu
tam nhiéu hon. Néu khong thi
chi vi mgt ¥ ni¢m thu dich, chi
vi tham vong cé nhan la chiing
ta c6 thé gay hai dén khong biét
bao nhiéu nguoi. Dé gop phan
trong viéc xay dung thanh binh
trong cudc sdng, ciling 1a thuc
hién tdm nguyén cuu khd do
sanh cua dac Tu Phy, nhiing
ngudi con Phat chung ta can
phai nd luc hon nita trong viéc
truyén ba gido 1y dao Phat dén
v&i moi ngudi va ty than chung
ta phai tu tap dé c6 dugc hanh
phuc, an lac trong cudc sbng,
dé c6 duogc mot ndi tdm thanh
binh, va ciing 1a dé chia sé kinh
nghiém tu tap véi nguoi khac,
dé 1am nhitng minh chimg hiing
hon cho 1gi ich thiét thuc cua
gido Iy dao Phat trong doi séng
ca nhan va xa hoi.m
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Gio Thom Canti Da La

Bai tho ai goi ndng

Nang chua vao hién hoa
Co6 loi em tam su

Tuyét d6 trang chiéu qua
Ménh mang... chiéu tuyét d6
Tho lanh méy giang ha
Turem lam khach |a
Nang thu vang, phdi pha.
Ai hong sdu trich dia

Kinh tung coi Ta ba

Goi hon thién thu day
Duyén khdi thodng sét na
Ngudi trd vao dinh quén
Em hoi huéng, tim hoa
Thé gi¢i ba ngan coi

Dai nhan ai, khoan hoa.
Ngan Sen trong hd tinh
Gi6 thom canh Da La

Bai tho ai goi ndng

Gitta dat troi bao la
Tiéng kinh cau vang vong
Tin nir quy dang hoa

Hat Tir Tam, tha thiét

N& vang Kim Cang Hoa...
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Déi v6i ching ta, tt ca déu dang & phia trudc, con phia
sau 1a mot san khau hdn mang, nhitng cudc cach mang
chua tirng hoan thanh, bdi vi, thé gidi sac 1a thé gidi cta tai tao va
luan chuyén. Cac hinh dang, cac khai niém va cac budc tién vinh
quang ma con ngudi dang trén da kham pha vé ching, thé gidi
Séc, dang 1a “khong c6 gi-Nothing!”. Mot budc di tién vé phia
trude la mot dip ngudi ta 1ap lai ddu chan sau va ctr nhur thé, hinh
thanh nén cac vét loang tran thé. Ly tuong Phat gido trong mot
chimng muc nao do, 1a 1y twong cta chinh phuc sic, mot Phat tir rat
can 1a mot hién than cta “Thé gian giai” va, nguoi ta néi rang, ba
¢di dugc vinh quang 12 do Thién dinh. Thé thi, viéc hoc Phat, phai
dat trén co 5O chéc that, ngudn tri thirc ma ta so hiru dugc tu do,
phai la nguon tri thirc vo gia, ché khong nam trong 1y thuyet Co
nghia rang, moi thir phai duoc chirng minh bang ca hai khia canh:
Naéng hanh va S¢ hanh. Vay, trong moi trudng hop ngon ngir that
can thiét, qua hanh “Thé gian Giai” ctia minh. Thé gi6i dang yéu
ciu vé phia chung ta, nhitng gi phai‘la hoan toan chéc that.



% TU TUONG

Thé giéi von di da dau
thuong vi ngdén ngir, va roi,
chinh n6 cling 1a noi ta ding
day, néu nhu Phap co thé du
cho ngon tur. DPich xéc, nd 1a
phuong tién dua dén Niét-ban,
nhu kinh Lang-gia da day.

Muodi nam vé trude, khi vé
Gia Lam tu hoc, mon hoc th
nhi ma toi tiép can, chinh la
Duy thtrc hoc, va mén hoc do,
da khién t6i say mé cho dén
bay gio. Niém say mé 4y, ciling
chinh 13 niém say mé cua tat ca
hoc vién, bdi vi, ching t6i dugc
mot vi thay am tudng toan dién
vé lanh vuc nay day do.

Mubn hiéu Duy thuc, thi
phai hoc Ling-gia, hay it nhat
ra, ta can phai hoc truc tiép voi
mot vi thdy ndo d6, ma that sy
vi 4y da dic nghiém mén hoc
nay, trong ca hai linh vuc, ngdn
ngir va tu chtimg. Chung ta biét
rang, Duy thirc 1a mot trong hai
truong phai hoc 1y vi dai, Trung
quan va, c6 thé noéi, nd hoan
thanh nhiing gi ma Trung quan
chuva dugce vach ra toan dién
v6i chung ta. Hon thé, mén hoc
nay da dat mot van dé hét strc
hé trong, d6 13, ngodn ngit. Néu
ta vira cho rang, ban kinh Lang-
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gia 1a ban kinh triét thuyét vé
van dé ngon ngir va lat d6 toan
dién cai ma, ngay nay, nguoi ta
d6 x6 tim dén: Siéu hinh hoc.
Tiéc thay, khi mudn hoc Duy
thirc, thi viéc co ban, nguoi ta,
phai biét do6i chut vé Phan vin,
boi vi, van ngdn Han ty, thuong
hay dan ta dén nhitng ngd nhan
theo 16i siéu hinh, (ma, tinh siéu
hinh 4y lai dit trén mot xir sO
ldy van minh nong nghiép lam
nén tang), do vay, ta vira noi 1a,
can dén su huong dao cia mot
bac dic nghiém. No6i nhu thé,
tic 1a ta khang dinh rang, phap
Phat, néu duoc dic nghiém, thi
su thanh binh cua tu than va
tha nhan 1a mot vién canh hoan
toan co that, mot nguén cam
hing sang tao ky vi ma nhan
loai chtng kién, dirc Phat.
That vay, con nguoi 1a con
nguoi cua ngdn ngir va, ching
ta tuyét d6i khong thé thiéu no,
tham chi, khong 1a 161 n6i, ngdn
tur, thi cling 1a di¢u bd hay hanh
vi. Ngon ngit, khong nhat thiét
la ngdn am hay tir hodc ty hay
bat ctr hinh vi nao duoc thiét
lap. N6 1a chu canh hi¢n sinh
ctia chung ta, cho du, né khién
ta doi luc lao dao, nhu voi sa



lay va trén thyc té ta da sa lay.
Ta khong thé khong co ngon
ngtr.

Khi ludn vé ngon ngtr, c6 thé,
ta s€ khong dat minh trén pham
tru tu tdp va ciing khong dat
minh trén bat ctr niém tin nao,
ta s¢ y trén phan tich triét hoc,
néu nhu, Duy thirc, trén binh
dién tuong d6i ma né cho phép,
la mot mon hoc chuyén khao sat
vé sy van hanh cua tdm thic,
tam thirc van hanh trén ngoén
ngit cu trac (vakvikalpa), ma,
mot trong bdn loai hinh ciia ban
kinh Lang gia, trong tiéu doan
thir 27 d4 néu, y thé bam sinh
hay 1a V6 thuy niém. Ngon ngir
hoc ngay nay, hau nhu chuyén
nghién ctu vé “y niém bam
sinh” nay, ma dai dién wu viét
chinh 1a N.Chomsky, mét nhan
vat, vuot 1én trén hoc thuyét
miéu ta cua My, hudéng tur duy
nhan loai di vé coi ngudn cia
y thé ma & d6 1a kho ngon tir,
noi ma y thitc nhan loai san
sinh, tirc 1a “tap khi di truyén”
hay “kho luu trit kinh nghiém”
ma, ta vira noi la, & d6, nhan
thirc xuat sinh. Nhan thac 1a
nhan thuc trén kinh nghiém, 1a
nhén thic trén ngdn ngl vay.

TU TUGNG &

Tuy nhién, Tuéng phan cia tri
thire dugc rat ra tir kho dir liéu
nay, n6 hoan toan khong phai la
mat hinh anh chét cing, no lay
lan va bién hoa. Tac dung cia
“Kién phan va ty ching phan”
1a nén tang cbt tiy cua tri thirc
chung ta, vin dé 13 ching ta
“ty ching” nhu thé nao. Tuy
thé ma, “toi tin 14, nguoi ta can
xac quyét nhiéu hon nita cic
khéi ni¢m hién thanh trong tu
duy cta chung ta, moi thir xét
trén mat 1y ludn 1a nhitng san
pham ty do cia chung ta va
khong thé cho 1a ching hoan
toan xudt than tir kinh nghiém
giac quan (ngii uan). Pidu d6
so di kho nhan thiy 1a vi tap
khi cua chung ta” (Einstein
/ Sien Einfluss auf Physik,
Philosophie und Politik.) Ttc
13 cai ma ta cAn vuot qua céc
hap dan tir cac hd den do kién,
tuéng, tw chimg phan tao ra.
N. Chomsky, 14p cudc trén hoc
thuyét ciia Descartes, véi cai
goi 14 “t6i tu duy 12 t6i ton tai”.
Hon thé, khi dyng diy pham
trit ndy, N. Chomsky, tién lén
mot budc nira, d6 1a pham tru
hoa toan dién lanh vuc van
hanh tdm bang cac k¥ thuat dau

TAP SAN PHAP LUAN 37



& TU TUONG

hiéu cua ngoén ngtr hoc. Cach
lam nay, nhu nhiing nha A-ty-
dam da 1am cho hoc thuyét cta
minh.

Béi vi, tam thic lién hé dén
hai pham tri biéu va vo biéu,
cho nén, ngén ngtr cling dugc
thiét 1ap trén hai hinh thai: cdu
triic bé sau va bé mat. Va tir tinh
lién h¢ nay, nguoi ta nghién
clru ve su chuyén dich. O muc
d6 chuyén mon, “hoang phéap”,
tic 1a chuyén dich nhing gi ma
Phat da thuyét—tir ngon ban
(corpus), chuyén sang ngir dich
(targetlanguage) nao d6 ma mot
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dich gia hay mot thong ngodn
nhiam dén, chang han, chuyén
thanh ngdn ngit bam sinh cla
ho. Dich, khong nhit thiét 1a
chuyén tir mot ngon ngit nay
sang modt ngdn ngir khac, néu
ta noi Thi k&, chinh 1a mét cach
dich cua van truong hang, du,
dac Phat, chua ai goi Ngai la
dai thi sy hay dai thi hao. M{t
truong hop khac, chang han, thi
sy da chuyén dich “canh” thanh
ngdn tur, ma ¢ do, cac quy luat
¢t phap cho mdt ngdn ngit hau
nhu dugc ho vuot qua, cai ma
M. Mighley, cho rang, thi ca la
“mot thw cu phap chwa dwoc
thita nhan. ” Thi sy, ngudi sang
tao ra quy luat ngén ngtr, diém
nay, Bong phuong chung ta
thira. Thé nhung, trén mat phod
kién, ta phai thira nhan rang, ly
thuyét dich thuat, c6 thé chua
c6 & bong phuong, cho du mdt
vai st liéu ma, nguodi Trung
Hoa c6 dé ra vé bo mén khoa
hoc ndy, song, n6i chung rat con
mo nhat (theo Tué s¥). Chinh
xac, ly thuyét nay, dugc hinh
thanh so bg tir thoi La Ma co
dai, cha dé cua no 1a Cicero va
Horace va theo hai vi éy, dich
thuat 1a mot qué trinh sang tao



van hoc dugc hinh thanh qua
bién gidi ngon ngir. Tuy nhién,
vi muc dich truyén ba Thanh
kinh cho nguoi Hy Lap, nén
hoc thuyét vé dich cua Horace
con rat han ché, nhit la quan
diém “La M3 1a trung tim vin
héa”. Tuy nhién, hoc thuyét cua
hai Ong da anh huong dén cubi
thé ky thir 19. Nhu ta vira néu,
dich thuat chu yéu la do cac
nha truyén gido, trong trudng
hop nay, ta co6 La Thap, Huyén
Trang, v.v... va, ho chéng co
mot 1y thuyét dich thuat nao ca,
cai ma ho dé lai cho chung ta,
chinh 13 pham chat hay tu cach
cta ho ham ngon trong céc dich
ban, da tr¢ thanh dinh ban. Do
vay, ly thuyét vé dich, nguoi ta
s€ hoc ¢ d6 trén cac dinh ban
nay va, co phai day la nét dic
trung cua Phat gido hay khong?
Tuy nhién, hau hoc, vi thiéu cai
pham chat cua cac tién nhéan
minh, cho nén néu co thé xay
dung duoc mot 1y thuyét dich
thuat kha di nao d6 ma, chinh
chung ta dugc truyén thira qua
tu chat ay, thi ddy phai 1a mot
cong trinh lich st. N6 néi 1én
duoc khai niém “truyén tam
an” nhu ta d4 timg tw hao. Dich

TU TUGNG &

thudt, trén mat ly thuyét, ta can
phai hoc ¢ nguoi Tay phuong,
phai hoc moi ¥ niém vé bd mon
“tiéu ngdn nglt nay”, it ra la
phai c6 mot chit hiéu biét subt
lich trinh tr Horace dén tin
cubi thé ky 20, nhét 1a mén Vat
ly dang phat trién véi do ting
toc kho tuong nhu ngay nay,
dén do ngon ngit dugc cho la
hé di truyén “vo thay” cia nhan
loai, trén thuc té thi loai quan
niém ay da duoc kinh Liang-
gia va chinh ngay Duy Thtrc da
chi tiét hoa toan dién, ma mot
ngudi ndi ban ngit, nhd thé co
kha tinh lién hé dén bét ct ngir
hé nao trén thé giéi nay mot
cach dé dang. Tuy nhién, d6i
vo1 mot ngon nglr thir hai nao
d6, nguoi ta chi co thé biét toi
han ctia no, trén binh dién “dan
giai” (explanation and intro-
duction) va ngudi ta khong thé
dat dén mot tri thirc bAm sinh
vé ban ngit cia mot ngudi noi
ban ngir. Vi thé, muén c6 mét
chung tinh dic di nay, chiang
han “tdm truyén tdm”, theo N.
Chomsky, nha ngén ngit hay
dich gia, trude tién phai tram tur
Ve nod, boi vi, nd chang nhiing
nam bén ngoai cdu tric ngir
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phép cua ngén ngit thu hai,
ma no lai 1a chung tinh tu cau
tric toan dién cua chinh nguoi
n6i ban nglr ndy. Trong khoa
Vit 1y, 1y thuyét d6i song luan
vé y nghia nhu vay duoc hién
minh, nguoi ta hoc ngoén ngl
thi hai bang chinh chung tinh
ctia minh, thong qua “dan giai”
va y niém do6 dugc chimg minh
qua cac dich ban cta Huyén
Trang va, chéng han, La Thap...
Trong tinh huéng nhu vay, ly
thuyét vé ngon ngi, dlCh dang
phai d6i mat véi mot van dé hét
strc cam go: su lap day khoang
trong tr ngdn ngit nguodn sang
nglt dich, n6i nhu Fitzgerald,
“tha c6 con chim sé con song
trong tay, con hon co con chim
dai bang nhéi béng”. Vi thé,
dang 1€ ra, mdt dich gia 1a
nguoi phai thudc long bang tur
vung ciia mot ngdén ngit ngudn
truéc khi chuyén sang ngoén
ngtt dich, song le, do chinh &
tinh lién hé vira néu, nén diéu
d6 co 18 chua can thiét, 1a vi,
néu can dén mot ¢d may dich
thuat, thi “cac nha ngén nglr
hoc da dé nghi cac khoa hoc gia
1am nén ¢b may ay roi”. Tuy
nhién, sy kién 4y 1a khong thé.
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Chang han, tac pham La terre
de [’homme cua A. Gide, thi si
Bui Giang dich 1a Coi ngueoi ta,
thi s da cam thy tac pham bang
chinh cai tam thirc “Nguyén
Du” cia minh hon 1a mang luéi
clia ngdn ban hay ngir ngudn.
Trong trudng hop nhu thé, sat-
na Xtc cua thi si noi ham toan
dién trang thai “12 chi nhan
duyén”, mdt trang thai “nhan
qua dong thoi”, mot “dan no
vil tru” vugt ngoai “buc tuong
thoi gian cua Planck™, mdt tinh
trang “céi nay co6 thi céi kia c6”,
¢ day khai niém (notion) chinh
la ¥ niém (conception) hay noi
khéc hon, trang thai éy, Hitru da
hién hitu rdi, thi si cho ta mot ct
hich, nhu ¢t hich dau tién ctia
vii try vay. Con ban dich ctia hoc
gia Pao Pang V¥ thi dich theo
bang tir vung—>Pdt nguwroi. Tat
nhién, day la van dé “nan tu”.
Lam sao ma nguoi ta dat dén
ngon nglr thu hai 1a ngdn ng
bam sinh cta minh, liéu “hoc”
ngdn nglr thir hai hodc thur ba,
thir tu... nao d6 vai chuc nam
thi ta co thé dat duoc tri thirc
cua ngdn nglr th hai v.v... ma
ta da hoc? Tham vong cua cac
nha Vat Iy va cac nha Di truyén



hoc, chinh 1a dat d&én mot thuc
thé mang tinh phd quat nay,
mot loai nhan ban nao do trong
qua trinh chuyén hoa ‘ghen’ di
truyén. Trong Phat gido day ta
rﬁng, mudn dat duge muc dich
nay va hon thé nita, ba pham
tru “Vian, Tu, Tu” hdu nhu 1a
co s& chung cho nhirng ai theo
Phat. Tém lai, thiy Tué Sy, da
no6i “rat dai hoi” vé thé tai ay,
ngay tir bai ké dau tién caa Duy
thirc, qua cach dich cua dai su
Huyén Trang. Ta c6 thém mot
vai quan h¢ ntra:

Han ban:

“Do gia thuyét nga phap, hitu
chung chiing tuéng chuyén, bi
y thitc s& bién. Thir ning bién
duy tam...”

Phan ban:

“atmadharmopacaro
hi vividho yah pravartate

/ vijiianapariname’ sau
parinamabh sa ca tridha ...”
Ban tiéng Anh cua Vi Pat:
Conceps of Atman and

dharmas do not imply the
existence of a real Atman
and real dharmas, but are
merely fictitious constructions
(produced by  numerous
causes).

TU TUGNG &

Because of this, all varieties
of phenomental apparances and
qualities arise.

The phenomena of Atman
and dharmas are (all mental
representations) based on the
manifestion and transformation
of consciousness.

Consciousnesses capable of
unfolding or manifesting them-
selves may be grouped in three
general categories.

O day, qua Phan ban, mot tir
rit quan trong, d6 1a upacara,
tor nay phat sinh tr nglt doan
vi tur upa car (can hanh, tiép
can, hau ha tan tuy, tién hanh).
Theo Moniere, upacara, con co
nghia 13 sy biéu dat him ngon
hay sy biéu dat mang tinh an du
(metaphorical expression) tur
nay chi cho ¥y niém ngam hay
cAu trac an du. O day, vi tir da
chia la pravartate dugc cho la
bi dong thé, thé thi tac thé 1a gi?
Tac la vijhanaparinama, vay
atmadharmopacaro va vividho
vé6i tu cach 1a chil ngir s& 1a dbi
cach; ta co: that vay, chinh co
cAu ham an vé ngd va phép co
cac hinh thai da dang ma trén
su chuyén bién cua thuc, co cau
ay dugc hién thanh. Sy chuyén
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bién nay phan thanh ba nhém.
Nhu vay, tiéu tir do (¥) khong
chi cho ménh d chi 1y do, ma
n6é c6 nghia 1 that vay, boi
vi xét vé van phong cta ngai
Huyén Trang, khi 1ap thanh
ménh dé chi 1y do, Ngai thuong
bat dau bang vi (%) va cb ()
nhu ta thiy trong cac dich ban
ctia Ngai. Tiéu tir that vay nay,
nham xac dinh co cdu khai niém
tiém 4n ctia chung ta vé ngi va
phap—co xtc, tho, tudng, thi
¢ hanh va...hitu. O day, 12 chi
nhan duyén phat trién tir xuc,
tho, tudng, hanh dén hitu, ndm
gon trong 2 cau ké nay ctia Thé
Than, nhét 13 thuat ngi upacara,
ma dai s Huyén Trang di cam
dich 1a gid thuyét, theo cac ¥
nghia gia thi thiét, gia lap...
(theo Tué S¥), va ké dén la
hitu chung chung, tic la Ngai
nhim dén sy Hiu—vi viv-
idho 1a tinh ngt cua nglr doan
danh cach atmadharmopacaro,
nén Ngai dich 1a hiru, tic la
atmadharmopacaro cé (mang
tinh chit) vividho—da thanh
trong y niém cua ta vé Ngi va
Phap, ma that sy ra, sy hinh
thanh hay 1ap ngon tiém thé Ay,
chi do duyén sinh, nhu doan
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dich bd sung cta Vi Pat (pro-
duced by numerous causes).
Véan & cua chung ta, & day,
chinh 1a sy cam dich cua dai
su Huyén Trang, tir mot ngdn
ngir thir hai, da bién thé thanh
ban nglr ciia Ngai, kh()ng mot
chat guong ¢ép, chang nhirng
thé ma no6 con chuyen tai duoc
ham y cua Thé Than bang tho
nam cht ntta. Ching ta nén
nhé rang, dich (translation) va
chuyén dich (translating) la
khac nhau hoan toan. Parinama
tuong duong voi thuat nglr vat
Iy duong dai: Alternative—
chuyén tuéng. Chung ta khong
the hiéu 1a do dau ma dai su
Huyén Trang c6 thuat ngit “gia
thuyét” nhu vay, néu khong
la cong phu tu hanh cua Ngai,
“hoc gia” thi khong thé co duoc
diéu nay. Pén do, thuat ngir ay,
tiéng Anh phai lién hé dén mot
tap hop giai thich dai—Con-
ceps...[produced by numerous
causes]. Conceps 14 y niém ma
v niém la do duyén sinh, noi
khac hon, sy phat trién cua co
ciu y thirc chi 1a sy phat trién
clia sic ma thoi—gia thuyét, 1a
cAu trac lién hé sic vay, do do,
chung khong c6 thuc thé.



Bai ké nay, nhu ta thay, t6n
gia Thé Than dang nham t&i
tinh lién hé cua cac phap, khi
xéac dinh rang chi c6 thirc. Toén
gia khong cho rang, thic 1a mot
hién hiru tuyét dbi, no ciing
“chi” 1a tinh lién hé ma thoi,
néu cai gi co thuc, thi cai do
phéi sinh ra céi c6 thuc khac.
Tuy nhién, cai gi c6 thuc thi cai
d6 vo sinh. Duy thuc, khong
nam trong y nghia 13 Duy biéu,
ma hon thé, né con 1a “Duy
lién h¢” nira. Pay 1a 1y do vi
sao chung tir c6 khi vira 13 sic,
c6 khi vira 1a tam. Duy thuec,
phu dinh thé giéi sic hay phi
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sac ngoai tai, khong co nghia
la khong cong nhan sy hién
hitu “gia thi thiét” cia chung,
ma chi phu nhan tinh bat thuc
ciia ching ma thoi. Thé thi,
khi quan niém rang “séc tic la
tam”, ta chd voi phé phan hay
phu dinh cac cong trinh Vit ly.
Phu dinh thé gidi ngoai tai, tirc
1a phi dinh tién trinh tam, la
thu ti€u hanh trinh vuot sang
bo bén kia cua ching ta. Ta
khong thé bo chiéc bé va moi
thr ciru ho, khi dang trén dong
song bao tap. Mot nguodi di con
duong vong véi cac cong cu, va
mot nguoi di thang véi cong cu
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tu duy chu quan, theo cach néi
cua duc Dat-lai Lat-ma, trong
hai truong hop déu c6 chung
mét muc dich, bai vi “séc chinh
la tam.” Bay la ly do vi sao, dirc
Pat-lai Lat-ma, ngoi ca khoa
hoc va cac thanh tuu cua nod, va
su can hanh 12 mot diéu tat yéu,
tat yéu hon, mét khi khoa hoc
dat minh trén long bi, hon la
khang dinh bang 1y thuyét. Néu
nhu, ta muén va vét thuong
doi, trong mot truong hop nao
d6, vién Aspirine can hon chiéc
40 “TG Diéu D& ma minh
dang mac, viéc nay thﬁy Tué
Sy n6éi “chinh t61 cling khong
1am ndi”.

Thoi dai ma ching ta dang
cham mat, chung ta co phﬁn
may min hon cic tién nhén
minh, khi ma, khoa Vat ly dang
vuot trén mot 10 trinh tham
tham v&i mot toc ¢ khong thé
nghi ban, n6 dang hudéng dén
ban chat cta hitu thé bang kinh
nghiém va cac cong cu cu thé,
n6 dang gan dén dich, nhing
cai ma nhan loai trong cho,
khong phai la mot cai gi d6 ma
nguoi ta chi bat gap trén khai
niém. Téc 13, khong thé bat gap
trén tinh trang Xtic, ma phai bat
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gap no trén ca hai mat: Hanh va
Tuéng dé cho mot pham tru
Hitu chén that phét sinh. O day,
Hanh va Tuodng, minh du cho
tién trinh chuyén hoa tir khai
niém sang y niém, c6 nghia la,
cd su tham gia toan dién cua
nhan thite va roi, khi nhan thic
dugc soi minh trong hanh va
tuéng nay, thi kha niang cham
dat tuong co thé xay ra. Va
mdt cach bat ngo, khoa Vit ly,
dang vuon dén chan troi hitu
thirc, noi ma Phat giao day
ta rang, ta can khdm phd no,
bang bat cir cach ndao. Co thé
ndi, khi mot hanh gia ching
nghiém dugc hitu thuc nhu 1a
hitu thé, trén nhitng gi ma vi ay
lap cudc, thé thi, cai gi con an
minh trong Phat thuyét, c6 thé
dugc 16 ra, nhu mot nén nhan
ban dich thyc ma Phat gido da
cong hién cho ba ¢di nay, mot
su vinh danh vo thuyét. Thiét
nghi, mt Phat tir v6i ban hoai
clia minh, chang ctr gi phai lap
ngodn trén “cac ngdi chua xua”,
ma that sy minh con can lap
ngon trén ca nhitng toa lau dai
nguy nga ciia tran gian ndy nira,
néu nhu, “Phat phap bét ly thé
gian phap”, mdt toa lau dai Vat



ly dang song hanh cung “ngdi
chua xua” cua chiung ta. Phat
gidao dat sy trAm tu ctia minh
trén goc do ty than, “di chu
than chiém ky ngoai tugng”,
con Khoa hoc dat tu duy minh
trén géc dd hi¢n sinh ngoai tai
v&i cac cong cu, tuy nhién, dich
diém cua ca hai van 1a ching
that “ban thé hoc” theo mét y
nghIa nao do.

“O day, ching ta khong can
bang cdp. Nguoi ta day Dai
hoc, minh chang can day Pai
hoc, nhung phai nghién cuu
chdic chan. Sau nay, t6i thdy
cdc thdy chiu hoc, t6i rdt mirng.
Téi chi sg phong trdo thé nay,
dé la “bdt lgp van tw”, nghia la
bady gio, tu Thién, ngoi khoanh
chdn, khéng can hoc hanh gi
cd. Piéu nay ding mot phan
trén phwong dién Iy thuyét,
trong Thién cé, nhung cdi ndy
la heoi biéng, va nghia la, hoc
nita mia. Néi rang, nhw ngai
Hu¢ Nang khong blet chit, ma
thé gidi dwoc mdy ngai Hué
nang, lich sw nhan logi duoc
bao nhiéu Hué Nang? Ai muon
lam Hué Nang thw hai? Ban
thén t6i khéng lam néi. Néu ai
khéng can hoc, thi civ di ganh

TU TUGNG &%

cii ndu com ma thanh dao,
thi lam di. Nhung noi co Hué
Ndng di nita, ma khéng ai biét
Phdp Bdo Pan kinh, thi ai biét
Hué Nang la ai? Nhitng nguoi
biét, ¥é rang toan la Tién sy
van hoc viét lai vé Ngai. Chir
con, nhitng cdy viét khéng ra
gi, ciing khéng ai néi dén Hué
Néng lam chi? Thé thi, dirmg
néi dén chuyén “bdt ldp van
tw”. Roi sau Hué Nang, nhitng
Thién suw viét rdt nhiéu. “Bat
Igp van tw” van néi. Khéng cé
tong phdi nao ¢ Trung Quéc
néi nhiéu bang Thién téng.
Sdch day com... Ngéi thién mét
ché thi dé, con dé hon tung kinh
nita. Tung kinh con hao hoi,
tung tdn rdt mét... Ngoi thién,
néu té cung, thi ngoi xép bang,
ngoz kiét gia... hay ban gia.
Ngoi thé nao ciing duoc... Nhu
hoc tro khi di hoc, no ngoz 45
tiéng dong ho con dwoc. Thanh
dao khong phai dé, tu ba Tang-
ky kiép con chuwea lam noi, chiing
ta lam nhw hon ca Phdt, ca To
ngay xuea, siéu dang, thanh lién,
gidc ng¢ lién. Cdi d6, phan do
lwoi biéng, mét phan do tw cao
tw dai. Toi khong biét la minh
kiéu ngao ¢ ndo, nhung mdy
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Vi dy, con kiéu ngao gdp mdy
lan t6i nita... Thanh ra phdi
hoc... Nguoi ta noi “tram nam
trong nguwoi”, con ta “A-ting-
v kiép trong Phdt”, thi phdi
trong”. (Tué Sy / khoa giang
Duy thtrc).

Loi1 day cia bac dai su, thﬁy
cua minh qua la tuyét voi trén
con duong vién du “tam chia
tay” “ngbdi chua xua” vay.
Ciing that 1a may, khi tham gia
16p hoc Cau-xa, tai tu vién Gia
Lam, thay Tué Sy da cdy vao
chung t6i mot it khai niém vé
Vit 1y qua cac cudc tranh ludn
cia cac nha Hiru bo va Kinh
bd. Ly thuyét vé Tam thé thuc
hitu, cua Hitu bd, co thé xem
nhu 13 mot phat kién vé Vit Iy
va nén tang vat chat den (black
matter), nhu ngay nay ta biét,
von da duge cac nha Hitu bd
luan ban, khi ho cho réng: “sic,
vo kién v ddi, nam giira cac
thanh phan sic hiru kién hiru
doi”, quan ni€ém nay dugc cho
la tuong duong véi thuyét hat
nguyén tir bay gio. Va rdi, Iy
thuyét ay dugc Thé Than, bo
sung bang hoc 1y chung ti, tim,
dugc xét trén quan kién cua Ein-
stein, chiing tir 4y “vira 1a séng

46 TAP SAN PHAP LUAN

vura la hat—both a wave and a
particle” hay c6 khi, tam vira la
sdc, ciing ¢ khi 1 tam, tirc 1a
tinh lién hé hay twong dbi cua
vil tru ndy. Nén nhé ring, ngi
nguyén cua sat-na con c6 nghia
la anh sang. Thay vi, tién theo
cac muc d6 khong thé luong
duoc cua khoa Vit ly, trén tinh
lién hé nay, Phat gido chia sé
voi chung sinh, sy giai thoat
cia minh qua lap trinh chung
nghiém ty than. Chung ta, nén
“qua séng bang chinh nhing
ddng tién”. Va day, theo duc
Pat-lai Lat-ma, m&i 1a nén tang
cua moi nghién ctru. Chung ti,
that vy, chinh 1a “nhiing bién
tuéng theo 1y thuyét diy hay
(chudi)—Alternatives to String
Theory” nhu nha véat 1y Joseph
Polchinski cua vién Pai hoc
Kavli d3 no6i. No6i cach khac,
“sic tirc 1a tam”. B&i vi, con
mot diém can nhin manh 14, ly
thuyét, du 1y thuyét gi, chi co
thé hinh thanh trén chudi “lay
lan” cuia thitc ma thoéi, thay
vi noi, sinh hoa cia nao bo la
nhan cua thuc. Thirc, cai ma
chung ta no6i dén, chinh 1a ndi
uu tu cua khoa Vat ly. Vat ly
chon, va, cling boi vi tu duy



bang cac cong cu, c6 18 s& dé
chiu hon 1 “ngdi khoanh chan
suy nghi lan man” nhu thay Tué
Sy da day. Lee Smolin, 1a mot
trong nhiing nha Vat 1y cta thé
hé dau tién, vay ma khi hoi vé
nhitng thanh tyu cia thé hé nay,
6ng co niém tu hao nao khong?
Ong tra 16i “Nothing”. Céu tra
10i 4y, gibng nhu thai do xa ly
cua mot Phat tir.

Ké tir nam 1780, véi nhiing
kinh nghiém vé nganh hoa
hoc dinh lugng (quantitative
chemistry) cua  Antoine
Lavoisier, da cho ta biét rang,
vat chat dugc bao toan, tic 1a
su bao toan nang lugong cua vat
chat, ké dén 1a quy luat chuyén
dong va hip din cua Isaac
Newton, cd hai kinh nghi¢m
nay di c6 dugc chd dimg hang
trim nam. Tuy rang, trong
khoang thoi gian ma Newton
da cho ta mgt by khung tri thirc
vé tat ca hién tuong tu nhién
hoan hao, va bién gigi da dugc
rong m¢o. Thi cling 1a lac nguoi
ta méi bat dau hoc hoi nhimg
su thit co ban vé vat chat, anh
sang, hoi noéng va cac hi¢n
tugng siéu hinh nhu dién nang,
tu truong va chiung da duoc
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giai thich. Mai dén 20 nam tiép
theo sau, cac lanh vuc nhu vay,
méi dugce kham phé timg phan.
Chung ta bat dau hiéu rang, 4nh
sang la song. Chung ta da kham
pha, quy tic chi phdi luc giita
cac hat c6 dién tich (electrically
charged). Va chung ta c6 dugc
mot ci nhdy vot quan trong
trong sy hiéu biét ctia minh nho
vao 1y thuyét nguyén t cia
John Dalton. Téi day, nhitng
¥ niém vé nang lugng da duoc
huéng dan; sy giao thoa va hién
tuong nhiéu xa (interference
and diffraction) da dugc giai
thich theo 1y thuyét anh sang
song; dién trd va sy lién quan
gitta di€n va hién tuong tir tinh
cling da dugc ly giai.

Vai ba y niém can ban nam
bén duoi vat ly duong dai da
xudt hién trong mot phan tu thé
ky tiép theo, tirc 1a tir ndm 1830
dén 1855. Micheal Faraday da
gidi thiéu cho chung ta khai
niém vé céc luc bi bao phu baéi
nhitng truong, mot y tudng
gitip cho ta mot bude tién nhan
thirc khong 16 vé dién va tir lyc.
Tiép dién trong chinh thoi ky
nay, dua trén co s& ¥ niém vé
cac truong thuc tai, cuoc hoi
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thoai vé nang luong duoc dat
ra, nhu 1a quy luat phu cuia cac
nhiét dong luc.

J.C Maxwell dan ta vao ly
thuyét duong dai vé tir truong
trén co s& ma Faraday da gioi
thiéu cach d6 mot phan tu thé
ky. Maxwell khong chi thong
nhat dién va tir tinh, Ong con
giai thich anh sang nhu la séng
dién tir. Ong ciing giai thich
tinh chit cta hoi theo 1y thuyét
nguyén tir. Ciing trong thoi ky
nay, Rudolf Clausius da gidi
thiéu y niém vé entropy.

Thoi ky tir nam 1880 dén
nim 1905 cho thay nhitng kham
pha vé dién tir va cac tia X. Sy
nghién ciru vé phong xa nhiét
da duoc phét trién vai budc va
vao nam 1900 dua dén sy kham
pha ctia Max Planck vé cong
thic chinh x4c dung dé miéu
ta cac dac tinh nhi¢t cua phong
xa (the thermal properties of
radiation)—mqgt moé thirc lam
bat Ién cudc cach mang luong
tr. Va nam 1905, khi Albert
Einstein da 26 tudi, Ong quén
béang di viéc tim kiém cong viéc
han 14m cua minh, bat chap
viéc 1am vira rdi chi riéng trén
khoa vit 1y vé phong xa nhiét
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duogc xem nhu 1a mot dong gép
quan trong cho khoa hoc. C6
thé day 1a budc khoi dau. Ong
chu tdm ngay vao nhitng cau
hoi co ban cua Vat ly. Trude
tién, 1am thé nao ma tinh twong
ddi cua su chuyén dong duogc
hop nhat cing cac quy luat cta
Maxwell vé dién va tr tinh?
Ong néi véi ching ta vé thuyét
tuong dbi hep ctia minh. Liéu
ching ta c6 nghi vé cac nguyén
t6 hoa hoc vai tu cach 1a nhiing
nguyén tu theo truong phai
Newton chang? Einstein cung
con ta thi cau (Einstein proved
we must). Lam thé nao ta hop
nhat 1y thuyét anh sing cing
su hién hitu cua cac nguyén
ta? Einstein da noi véi chung
ta nhu thé nao, ma trong tién
trinh ndy, cho ta biét rang, anh
sang vua la song viura 1a hat.
Tron nam 1905 do, cong viéc
lang 1€ cua 6ng xét nhu 1a mot
cong trinh nghién clru wu viét.
Su gidi trinh vé nhiing khao
sat cua Einstein da duoc gilr
nguyén cho mai dén mot phan
tu thé ky. Vao nam 1930, ta co
ly thuyét twong d6i rong cia
ong, ly thuyét nay tao nén chii
truong cach mang rang, hinh



hoc khong gian chang nhiing
khong ¢6 dinh ma né con tién
hoa theo thoi gian nira. Tinh
[chat] hai mit song-hat (wave-
particle duality) da bi Einstein
khai phong vao nam 1905 da
tré thanh mot thuyét luong tir
thanh tuu hoan chinh va né
cho chung ta mot tri thuc chi
tiét vé nguyén tir, hoa hoc, vt
chat va hién tuong phong xa.
Vao nam 1930, ching ta ciing
biét rﬁng, vil try da chira dung
nhimg con sb khong 16 cua céac
thién ha, nhu né da chua dung
chinh ching ta va ta con biét
rang, ching luon chia tay khoi
nhiing thién ha khéac. Nhiing
ham ngoén nhu vay khong chi
rd rang, ma chung ta con biét [
minh da séng trong mot vi try
dang banh truéng.

Tiéc thay! Khi thuyét Twong
doi thanh tyu mot cch vién
man, thi cling 1a luc hai qua
bom nguyén to “thanh tuu”
trén hai hon dao Hiroshima
va Nagasaki ciia Nhat Ban va
ciing tiéc thay, liéu hai qua bom
ay c6 “thanh tyu” trong long
ching ta hay khong? Trudc
khi d6i canh tri bi ma ta von tu
hao, c6 kip bay thoat khoi viung
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“phéng xa 1ong 1iy” ctia chiing
chang? Va, li¢u “Duy Ma bénh
vi chung sinh” ¢6 phai chi 1a 161
no6i trén moéi “khi xem hoa no
khi cho trang 1én”? Cau hoi dy
danh cho chung ta va cudc doi
cling danh cho ching ta cau hoi
ay, nhimg nguoi theo Phat.

TAI LIEU THAM KHAO
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Phat thuyét kinh

NGUOI PHU NU GAP BIEU BAT HANH

e Thich Tam Nhan

Dan nhap

“Néu chung ta mang thuong tich & chd ndo s& cam thay rat dau
dén. Ma cai gia tri ciia sy dau don 13 & chd chiing ta tri liéu vét
thuong dé ngan ngira su suy nhugc cia toan than. Kho dau 1 18
thuong cta cudc doi, néu chan ghét ma tron tranh no thi su sinh
hoat tr¢ thanh voé gia tri”.

Trong Tap san Phap Luan ky nay, chiing t61 xin gigi thi¢u voi
qui Phat tr kinh “Nguwoi phu nit gdp diéu bdt hanh” (Phat thuyét
phu nhon ngd ¢6 kinh #3047 A8 £ 42), do Sa-méon Thanh Kién
nguoi Tay Vuc dich thoi Khat Phuc Tan, A.D. 385-431 (Khat
Phuc tén bo lac Tién Ti cii - thoi Dong Tén kién thiét thanh nudc
Tay Tan), Dai Chanh 14, s6 hiéu 571, trang 944.

Noi dung ban kinh nay twong dong véi truyén tich Phap ct
(Dhamma-pada) 113, truong hop nang Patacara” va truyén
Patacara (Theri. 134) trong Truong l3o Ni ké (phan nam ké) thudc
Tiéu bo kinh (Khuddhaka Nikaya).

1. Patacara: Phién am la Bat-tra-ta-la, dich la “ké mang xi€ém 40”. Vi lic nang
phat dién, di lang thang mang xi€m 4o ta toi nén ngudi ta goi nang nhu vay.

50 TAP SAN PHAP LUAN



GIOT THIEU KINH &

e e T LN

.
m @

Toat yéu noi dung kinh

Kinh ké vé mot chang trai dén nudc Xa-vé (Sravasti) lap gia
dinh 16i tré vé& qué sinh duoc hai dtra con. Sau ngudi vo lai mang
thai, dén ngdy “mén nguyét khai hoa”, theo phong tuc xua ciia xr
Thién Triic, ngudi vo phai vé nha cha me dé sinh.

Mot sang no, chdng danh xe bo dwa vo ciing hai con 1én dudng.
Pén xé trua, moi ngudi ding xe nghi ngoi dn com, bat chot c6
con rin doc bo t6i tin cong con bo va giét ludn ngudi chong. Co
vo thdy canh tuong nhu vy run s¢ hoang hét, kéu troi khoc 16¢
tham thiét... Khi mat troi khuat nai, nguoi vo danh dan hai con
tiép tuc cudc hanh trinh, di mdt doan khong xa lai gap con song.
Vi tdi troi nguoi vo so bi gidc cudp, voi va dé dia 16n trén bo con
am dtra nho 16i qua trude. Méi 16i qua giita dong thi nghe tiéng
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hét 16n: Me oi...! me...! Co ta
quay lai, thdy con minh da bi
s6i an thit. C6 ta kinh hon khiép
dam budng dira con dang bong,
dong nude cudn dira bé troi di.
C0 40 nao mé hodc nga té trong
nuéc bi sdy thai luon. Vé dén
nha lai nghe hung tin cha me
minh chét trong tran hoa hoan
dém qua, con cha me chong thi
bi giac cudp sat hai.

Bao chuyén khé dau don
vé mét luc 1am c¢b ta mé loan
phat dién, coi hét quan 4o bo
chay. Ai thay ciing x6t thuong.
C6 nguoi lai nghi ¢6 bi ta ma,
qui than quiy nhiéu. C6 ta chay
mai dén tinh x4 Ky Tho Cap C6
Doc®, lac dirc Phat dang thuyét
phap cho bon ching dé tir va
chu Thién, Long than nghe. Khi
4y tAm tri c6 ta ty nhién tinh
lai, théy minh khoa than, mic
¢& qua nén khom xudng sat dat.
Phat bao A-nan lay y phuc cho
co ta. Co Ay mac rdi danh 18 sat
chan Phat, ngéi sang mot bén.
Pt Phat thuyét kinh vé: Toi

2. Trong truyén tich Phap cu, duc
Phét dung than lyc khién cho nang
chay vao, va Ngai goi, Patacara! Tinh
lai di con. Nghe tiéng Phat goi, nang
dinh than tinh lai.
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phuéc hién tién, mang nguoi
vO thuong, c6 hop thi co tan,
cO sinh thi c¢6 tu, khong sinh
khong diét tat ca von khong, tu
khoi tu diét luan chuyén nam
duong, vi nhu banh xe da thao
g0 thi khong quay dugc nira.

Co ta nghe Phat ndi, tdm
khai y giai lién dic qua Bat
théi chuyén, sdu mudn tiéu tan
nhu mat troi khong may. Puc
Phat no61 nhu vay, tir chiing vui
mimg, chu Thién, Long than
danh 1€ théi lui.

Phat Thuyét kinh Nguoi Phu
nit gap diéu bat hanh.

Loi ket
Cudc doi dau chi lay di
nudc mat cia ngudi phu nir bat




hanh 4y hay nuc mat ctia nang
Patacara, ma con léy di bao
nudc mét cua nhimg con ngudi
sdng trong canh chién tranh,
thién tai, d6i kho, sinh tr phan
ly... Du thé gidi ngay nay vo
cung tu kiéu v6i nén vin minh
hién dai thi chan 1y kho dau van
hang ngy tri dau do.

Song, hanh phuc phai tim
noi hanh phtc khong thé ton
tai. Quan niém cua Phat gido
tuy chi chan tudéng cudc doi
1a kho, nhung khong phai chu
thuyét bo doi, trén khd, hay
chan nan, ma hiy nhin thang
vao n6 dé tim ra con duong
giai thoat. Cho nén ngudi phu
nit bat hanh kia c6 dau dén, c6
kh6 luy hinh hai, thi méi chiém
nghi€ém, moi chinh phuc dugc
khé dau. Puc Phat ciing day,
“ké tw thang minh lai vé vang
hon sy oanh li¢t cia mot diing
si chién thang ngan qudn dich
trén bdi chién trieong.” Co ay
chién thing dwgc minh ciing
khong phai dé, phai dién dai,
phai lang thang, nhung khong
tuyét vong, khong quyén sinh,
cai gia tri tinh than cin ban
ciia Phat gido 1a diém 4y. Va
khi dién loan mat tri, sao cb 4y
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khong chay vao rung sau, thon
x6m, chg bua... ma chay dén
tinh x4 Ky Tho Cap C6 Poc?
Vi anh sang tri tué gidc ngd cua
dao Phat luon song hanh véi
cudc doi, anh sang ay co thé
quét sach bong téi duc vong va
kho dau. Pao Phét c6 mit bt
dau tir sy kho dau, tir than phan
con ngudi, tor cudc doi thuc
tai dé giai quyét nhirng van dé
thyc tai, chtr khong tir thé gidi
siéu hinh. Co ta giac ngd trong
cai thuc tai 4y, cai thuc tai
chon thudng vinh curu trong céi
vo thuong, 1a moi sy moi vat
khong thé nao khong thay doi,
sau khi nghe Phat day: mang
nguoi vo thuong, ¢o6 hop thi co
tan, co sinh thi co tur. ..
Nguwoi song mot trdam nam,
Khéng thdy phdp sanh diét,
T6t hon soéng mét ngay,
Thdy dwoc phdp sanh diét.
(Truyén tich Phap cu 113)
Pao Phat khong ca ngoi, dé
cao ndi doi tram thong, hay tan
than canh khd cua thé gian ma
mudn ndi, né can thiét cho chat
lidu ly tuong. Sinh tir 1a Niét-
ban, phién néo tirc Bo-dé!m
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pOC HANH

Toi di bo lai sau minh

Ngan suong tho than vo tinh pha lén
Toi di bo lai lang quén

Bao doi thdn thic ldng ténh kiép nguoi
Toi di két ndi cudc choi

Doi bdy hu thyc cat o Thién Thu

Toi di bo lai nguc tu

Chét chong tham gian lam u t6i ngudi
Toi di tron mot nu cudi

Cho dém rang rd, ngay thoi dai dau
Nang mua bc mét nhip cau

Bao dung néi lai hat cau an tinh

Toi di, di véi mot minh

Gitra song ndi rong binh minh rang ngoi.

e HOANG BUC
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MOI NGUOI BEU CAN LUAT

VAl SUY NGHI VE
DOl SONG CUA
NGUOI PHAT TU

(tiép theo)

o TY-KHEO SANTIKARO

Boi voi doi séng xuat gia

Nguoi xuat gia ngdy hom nay khong con thé hién sy thuc hanh
tham sdu va thanh tinh hon nhiing thé hé trude. Doi séng thuc té
cua Tang-gia & Thai Lan va nhiing noi khac da ching minh su
that dang budn nay va dang giong 1én tiéng kéu ctru vé gido duc
va tu tap Luat — Phap (Dhamma —Vinaya). Sy ton kinh ma cac thé
hé Tang si tu hanh tinh tin trong qua khr ¢6 dugc da phan nao
suy yéu trong hau hét cac xa hoi A chau va van chua hung thinh
duoc ¢ nhitng nén van héa Ty phuong. Chung ta chi ¢6 thé phuc
hoi lai pham chét truyén théng 4y dua trén nhimg phuong cach
ma dic Phat di day. Nhiing giai phap dugc dua ra trong bai viét
nay co thé bao dam rang nhitng cai cach nhu vay 1a thich hop va
c6 tac dung, khong phai chi nghia hinh thic hay gia tao.
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Hon nira, vi¢c danh gia lai
Luat c6 thé gitp gii Tang si
kiém nghiém nhiing gidi luat
ma ho cho 1a dang theo. Co
phai ho chi theo nhiing luat 1¢
va danh mét di tinh than siu
sic cua gi6i luat hay khong?
Co phai ho dang vudng vao
chu nghia nghi thtrc khong? Co
phai ho dang chay theo xa hoi
tiéu thy hién dai dé réi danh mét
hoan toan tinh than gi6i luat,
chi tuan gilr nhitng luat 1¢ theo
quy udc x3 hoi yéu cau khong?
Lam sao ho c6 thé tim ra mot
bd Luat phu hop véi nhitng nhu
cau tam linh va hai hoa véi thuc
tai x4 hoi ho dang séng? Ho co
thé giam bét di vi thé bé trén va
dong chirc nang nhu nhitng ban
dao cung vdi gidi tai gia trong
nhiing xa hoi dan chu khong?

Khi chung ta néi vé Tang lit
hay Téang-gia ndi chung, chung
ta thuong bo quén tinh da dang
c6 mdt noi nhitng c4 nhan, cong
déng va tu vién. Vi thé khi dua
ra nhiing diéu luat chung cho
moi ngudi, t6i cho rang can nén
nhan thire va tinh dén nhiéu 16i
song khac nhau ma céc ting, ni
that sy dang sdng. Mot vai diéu
trong do la:
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- Nhitng Tang ni sinh vién
séng o cac thanh pho.

- Nhitng Tang si song & cac
lang xa, phan 16n ban ron voi
cac nghi I1& va anh hudng phong
tuc tap quan dia phuong.

- Nhitng Tang si lam cong
viéc hanh chinh.

- Nhitng nguoi gitr gidi luat
nghiém mat.

- Nhitng ngudi khong hiéu
10 gidi luat.

- Nhiing vi Ni lo viéc bép
nuc & cac tang vién.

- Nhitng vi Ni song tach roi
Tang ching.

- Nhitng Tang si lo viéc phat
trién va bdo vé sinh thai.

- Nhitng Tang si séng trong
rung.

- Nhiing Ty-kheo-ni ¢ bai
Loan, con sd gip bay lan cac
Ty-kheo tang.

- Nhitng Ty-kheo-ni dang
hoat dong chdng phéan biét gidi
tinh, phan biét dbi xir. ..

Nhimg chiéu huéng cia Luat

Khi phac thao ra nhiing
phuong dién ma mot by Luat
hoan hiao phai bao gom, toi
khong c6 ¥ quy dinh nhitng luat
1€ cho nhiing nguoi chon lya
16i séng khéc toi. Muc dich cia



t0i 1a dwa ra mot khudn kho dé
ching ta suy ngdm xem vé 16i
séng ctia minh va lam sao ¢6
thé diéu chinh ban than dé viéc
thyc hanh Phap ciia chung ta tot
hon va nhan ra dugc hanh phtc
chan that va muc dich cudc
song. La mot ting si, téi mong
wdc rang 16i séng cua ching ta
c6 thé tao hung phan va dem lai
niém tin cho ngudi khac. Nhu
vy, su nd luc nay nham lam
sang t6 hon mot vai nguyén tic
bén trong ndé. Mac du nhiing
chiéu hudng khac nhau nay dan
két 1an nhau, nhung ching ta co
thé phan ra mudi linh vuc.

1. Tinh duc va giéi tinh

Nhan thirc va quan tdm dén
ban ndng manh mé& nay, chung
ta dat ra nhitng ranh gi41 1o rang
lién quan dén gidi tinh, tinh duc
va nhitng mdi lién hé vat 1y.
Chlng ta thtra nhan ban nang
tinh duc nhung khong nuodng
chiéu nd, chap nhan rang chiing
ta 1a nhiing con nguoi c6 duc
tinh nhung khong séng theo
duc tinh. Hay hoi rang chung
ta ¢6 thé chim soc nhitng mbi
quan h¢ lanh manh trong nhiing
lanh vuc vé thé xac, cam xtc
va tinh than cua doi song chiing
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ta bang cach nao? Vé gidi tinh,
ching ta quan tim dén no dé
n6 khong tré thanh co sé cho
viéc hiéu sai, thanh kién hay ap
btrc. Lam sao chung ta ¢ thé
su dung gidi tinh ctia chung ta
thong minh va tir t&? Chung
ta can biét nhiing gi dé khong
1am hai nguoi khac vé than thé
hay tinh cdm? Su thao luan nay
khéng chi néi dén sy “xung dot
gidi tinh”, ma gém ca nhiing
s¢ thich va biéu hién tinh duc
ma ching ta tiép xtic ngay hom
nay. No ciing lién quan dén vo
s6 nhing hinh anh trén phuong
tién truyén thong dugc dung dé
kich thich va cam do.

2. Quyeén luc, dia vi va bao luc

Du chung ta ¢6 hay khong ¢
trong “nhitng vi tri quyén luc”,
hodc that sy da tir bd nhitng van
dé lién quan dén chinh tri, kinh
té, gidi tinh... khi song theo 1y
tudng cua ty-kheo, thi chiung ta
van chua thé thoat khoi quyén
lyc. Nhan thirc rang nhimng thir
nay lam diém twa cho nhiing a0
tudng cia cai toi vé an ninh va
stc manh nhu thé ndo, va mit
khac ghi nhan sy bao hanh co
mit do sy chap thu nay gay ra,
chiing ta tir bo kiém soat chinh
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tri va xa hoi 1én nguoi khac.
Thanh that chap nhan rang hau
hét nhiing t6 chirc, gdbm ca ton
gido, di tao nén hé théng cap
bac dac an dac quyén, chung ta
tir bé su sai lac éy va chia sé bt
ctr thir quyén lyc nao duoc trao
cho ching ta. Chung ta cd gang
séng theo nhiing nguyén tic
khong bao lyc, khong gay hai,
khong nguoc dai, tic la phai
song tir té, tir bi va hd tro 1an
nhau Tuy nhién ching ta nhan
ra rang mot vai su phan cp co
thé xuat hién mot cach tu nhién
va khong tao ra kho dau. Vi
duy, su nghién ctru va tu tap cua
chung ta c¢6 thé trao cho chung
ta mot vai quyén han nhat dinh
trong nhung nguoi cung tu hoc
vi thé ching ta phai cb gang
hét sic dé viéc sir dung quyén
han nay diy tén trong, cong
khai thang than va dtng Phap
(Dhamma). Ciing nhu vy d6i
v6i bat ctr quyén luc dao duc
nao ma 16i séng cua chung ta
co duoc.

Mobi ngudi co6 nhing vi tri
da dang khac nhau trong cudc
séng. Chung ta can hoc cach dé
stt dung quyén han ¢ mdi vj tri
mot cach khon ngoan. Khong
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phai ring nhimg nguoi lanh
dao thi c6 quyén luc con nhitng
ngudi thudc cap thi khong.
Nhitng ngudi 1anh dao van dua
vao thudc cip cua ho va phan
nao bi ho kiém soat. Moi ngudi
déu c6 mot s quyén han nhat
dinh; c¢6 nhiing th quyén luc
khic nhau dugc s& hiru bdi
nhitng nhom khac nhau trong
mdi tinh hubng. Muc dich cua
ching ta 13 st dung thir quyén
lyc ma chung ta c6 mot cach tir
té va khon ngoan. Ching ta co
thé phan biét ¢ day giita “quyén
lyc” nhu 13 tht dung dé kiém
soat hay chéng lai ngudi khac
va “quyén han” nhu 13 diéu ma
nguoi khac ty nguyén trao cho
ching ta. Cai trudc la cudng
birc va vé co ban 1a bao luc,
trong khi cai sau thi khong. Vi
vay chiing ta hiy hoi xem quyén
han cua ching ta cé phai dugc
dung dé kiém soat va loi dung
ngudi khac hay khong? Hay dé
ho tro viéc tu hoc va dem lai loi
ich cho nguoi khac?

3. Nhimg nhu céau co ban cua
con ngudi

Thira nhan rang tit ca chung
ta c6 nhitng nhu cau vat chit co
ban, chiing ta thuan theo nhiing



nhu cu ay nhung khong bién
minh thanh nhitng gdnh ndng
dang s¢ cua xa hdi. Ching ta
quan sat xem su tich lily cua
chung ta c6 tudc doat tir nguoi
khac hay khéng? Chiing ta can
thuc tap chia sé tai san dé nudi
dudng tinh than bd thi. Pac biét
trong nhitng xa hoi xem tai san
ca nhan la vo cung quan trong,
chiing ta nguyén chap nhan rang
n6 hoan toan thudc vé Phap va
chung ta chi la nguoi quan ly.

Cac tang si s€ ty lam hai
minh néu dam chim vao cua
b thi, tirc tho nhéan su ban phat
cua nguoi khac qua muc. Vay
nén ho c¢b ging chia sé cang
nhiéu cang tbt nhitng lgi 16¢
vat chat ma ho c6. Mic du thuc
pham va nhiing nhu yéu pham
khac c6 thé mua dugc bang
tién mit hay thé tin dung, thi
chiung déu do nhitng nong dan
va cong nhan san xuét ra, duoc
nhting nguoi khac dong goi va
van chuyén, do cac nhan vién
cua ctra hang hay siéu thi ban.
Khéng c6 thir gi dén v6i chiung
ta ma khong c6 sy bd thi cua
nguoi khac. Nhirng tang ni sinh
tré nén ngam nghi diéu nay dé
song sao cho ximg dang.

GIANG LUAN #
4. Tai san

Bén canh nhitng nhu cau co
ban ctia con ngudi, chiing ta con
tim kiém nhiing thir khac nham
khang dinh vi tri cia minh, dé
r0i sinh ra tién nghi va sang
trong, tiéu khién v6 bd khién
16i loan tam tri, che day su co
don, va tim cach lam vura long
nhirng cam xuc. Ngay hom nay,
chu nghia tu ban tiéu thy - dong
co toan cau hoéa - dugc dit trén
nhirg nhu cau khong can thiét
hodc c6 hai. Chung quy dinh y
nghia va myc dich doi song cua
chung ta, nhu xac dinh chung ta
1a “ai”. Chiing ta cam thay rat
kho séng néu khong cé nhiéu
“dd dac” khi song trong nhiing
xa hoi giau c6. Nhitng moén
do di cung voi cac ngay sinh
nhat, le tét va cac mdi quan hé
cudc séng khac ngiy cang chi
phéi chung ta. Ghi nhan nhiing
cudc chién dién ra trén thé gidi
xuyén sudt lich sir con ngudi
nham gianh 1y nhimg ngudn
vat chat c6 han tan khéc nhu
thé nao, ching ta nghi dén mot
cudc song don gian hon, quay
vé mot doi séng giam bét tidu
thu hon. Lam cach nao ching
ta khong dé vat chat can trd
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doi séng va tam thirc ching ta?
Nén str dung tai san vao nhiing
muc dich gi? Ching ta quan ly
tai san vat chat bang cach nao
dé khong tro thanh sé hiru hay
bi s¢ hitu?

5. Tién bac va vén liéng

Ching ta nhan thay rang
viéc tich Iy tai san, tién bac
va su giau sang duong nhu
dem lai sy an toan ma ban nga
khao khat. Bén canh nhiing
diéu duoc dé cap 0 muc ba va
bon ¢ trén, chung ta nén luu
tam dén nhimg loai tién va thé
tin dung, cling nhu nhiitng con
s6 trén man hinh, biéu tuong
cia sy thanh cong, thanh thé,
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quyén luc, va tit ca nhitng gia
tri thé tuc khac ma moi ngudi
binh thuong khao khat. Ngay
hom nay chung ta tham chi
sit dung n6 dé do luong gia
tri con nguoi. Quyén lyc hio
huyén cta tién bac dé& dang
nuoi dudng long kiéu ngao,
dé roi khong nhan thiy dugc
ching ta tuy thudc vao nguoi
khac nhu thé nao. Vay thi tién
bac nén dugc van dung nhu thé
nao? Su dau tu dung 1a gi? Su
dung dong tién vao nhimng viéc
gi thi ding Phap (dhamma) va
vao nhirng thr nao thi khong?
Y nghia chén that ciia b6 thi 1a
gi?

6. Ngon ngir, truyén thong va su
that

La con ngudi, chiing ta song
trong thé gidi cua ngdn ng,
biéu twong va vin hoa. Khong
c6 chung, chung ta khong thé
suy nghi ciing khong co mo
wéc. Su truyén thong gan két
ching ta v&1 nhitng thtr khéc
lién quan dén vin héa, kinh
té, chinh tri, tri thirc va tdm
linh. Du ngon nglr ¢6 nhi¢m vu
cao ca nhu vay, no lai thuong
danh Itra ching ta bang chinh
ban chat cia chung. Cudc doi



nay, ngon nglr khong chi dung
dé biéu 16 thuong yéu, giup
d&, khuyén nhu, day do, an ui,
khuyén khich va tao cam himng,
ma con bi dung dé danh lua,
cam do, ling ma, boi nho va gay
t6n thuong. Trinh bay nhing
kinh nghiém va kién thuc cua
ching ta bang ngén ngit, chung
ta dé dang roi vao cai by chap
tha quan kién, du khi sy hiéu
biét von hét stre chan that. Véi
niém tin va quan diém, ching
ta tao ra vo so tranh cdi. Co rat
nhiéu bai kinh dé cap dén van
dé nay. Chung ta phai biét cach
dung ngdn ngit, 1am sao dé viéc
truyén dat thong tin cta chung
ta gan véi 10i day ctia dirc Phat
nhat. Chung ta cd gang thuc tap
im lang khi ching ta khong thé
sir dung 101 ndi trong viéc hoa
giai. Ching ta ¢ gang khai mo
su that, ca ¢ trong nglr va nghia.
Va chung ta c6 vii nhiing cong
dong noi 16i chanh ngit quanh
chung ta.

1. Cong nghe

Chung ta thuong do luong
“sy phat trién” cta ching ta
theo su phat trién cong nghé.
Chung ta bi nhitng do vat lam
choang ngop va do d6 di dén
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ton vinh nhitng nha khoa hoc,
nhitng ky su tao nén ching.
Vi viéc khai thac than da va
stc nude, dau mo, vii khi hat
nhan va dién, chung ta da tro
nén hung manh that sy, nhung
cling khién nhiing loai va hé
sinh thai nguyén thuy khac
bién mat. Cudc sdng con ngudi
bi bién ddi 16n lao. Mat di cac
mua ty nhién trong nam va chu
trinh hang ngay clia mat troi
thay doi, chung ta cang lic cang
it thot gian tu do. Du ching ta
it cang thang so véi qua kha
xa xua trong mot sb van dé, thi
chung ta r6 rang da c6 nhiing
kiéu dang cing thang m&i ma
hé sinh hoc cua ching ta khong
dugc tién trién dé xu ly. Cong
ngh¢ da hinh thanh nén nhiing
véan dé lién quan dén quyén lyc,
tai san, thong tin, va tham chi ca
tinh dyc. Lam cach nao chung
ta co thé sir dung cong nghé ma
khong bi ching su dung lai?
Lam sao ching ta c6 thé dung
chtng cho nhitng nhu ciu tinh
than cia chung ta, thay vi chi
muc dich chinh tri va kinh t&?

8. Giai tri

Ajarn Buddhadasa (thiy cua
Santikaro) xem “giai tri tinh
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than” nhu 1 nhu yéu phim
tht ndm. Tai Trung tam Suan
Mokkha, chung t61 cho xay
dung Nha hat Giai Tri Tinh
Than nham dap Gng nhu cau
quan trong nhat nay cua con
nguoi, va khi lam nhu vay
chung t6i mubn noi rang tu tap
khong nhat thiét phai cir bo hét
niém vui. Tuy nhién, hiu nhu
cac xa hoi ngay nay déu thién vé
nhiing tro giai tri thiéu ¥ nghia.
Mot tiéng cudi lanh manh ngay
trong gio phut hién tai, sy vui
vé, tinh sang tao, co thé dugc
sir dung dé hd trg viéc tu tap va
nhan thure cua ching ta. Chiing
ta 1am gi khi ching ta mu6n
dugc giai tri hay dé giai tri?
Chung ta tuy thudc bao nhiéu
vao cong nghé cho van dé nay?
Chung ta dé noi dung giai tri nan
d€o nhiing gia tri va cach hanh
XU cia ching bao nhiéu? Qua
viéc tim kiém tiéu khién nham
“thu gian”, chung ta c6 tré nén
cing thang hon bai viéc tiép
thu nhitng gia tri va 16i hanh xu
tiéu cuc hay khong? Nhimng gi
giup chung ta thu gian thuc su?
Chuing ta c¢6 bd bé gia dinh hay
nhitng nguo1 than chung quanh
vi qua say dam vao tiéu khién
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hay khong?

9. Cac mai lien he

Chung ta can dé thoi gian
quan chiéu vé tim quan trong
ctia cac mbi lién hé giita chiing
ta v&i nguoi khac. Du cha me
va gia dinh c6 nudi dudng
chung ta hay khong, ban bé cé
déng hanh cung chung ta, nguoi
thiy c6 dan dat Chung ta hay
khong, doi séng s& trong rong
ncu khong c6 ho. Khi ching ta
séng tri tu¢ va vi tha, ching ta
s& nhan dugc sudi nguén cua
long thuong yéu, su quan tdm
va chia sé. Piéu nay c6 mat khi
chung ta quan tam den nhirng
mdi quan hé, giai quyét nhimng
diéu ngin ngai mot cach khon
khéo va khong dé chung kéo
dai. Ching ta 4p dung cach
hanh xir ndy trong cac mbi quan
hé, ca tai noi lam vi¢c va trong
nhitng tinh huéng khac.

10. Sinh Thai hoc

Giai phéap trén bao gdom tat
ca moi hinh thai séng, tirc 1a tat
ca ching sanh. Vi¢éc gia tang
dan s6 nhanh chéng da budc
chung ta phdi nhan thirc xem
ching ta da lam xd&o tron doi
song nhitng loai sinh vat khac
nhu thé nao, va nhiing ky tich



cong ngh¢ co6 giup chung ta
doc lap voi phén con lai cua thé
giéi ty nhién hay khong. Dan
dan chung ta dang hoc lai — sau
nhimg thé ky kiéu cang khoa
hoc — cach sdng thich hop hon
v6i nhitng dang sng khac bén
trong h¢ sinh thai khoe manh.
Nguoi Phat tor khéng co gingac
nhién khi nguyén tic khong gay
hai ap dung tryc tiép & day. Néu
dtc Phat séng vao thoi budi
nay, dua trén nhimng than phién
ctia nguoi thé tuc ¢é lién quan,
Ngai s& thiét 1ap gi6i luat cho
ngudi xuat g1a lién quan dén
viéc tai ché dd phe li¢u, gidm
bot tiéu thy, dung phuong tién
giao thong cong cdng, v.v..

(Ty-kheo Santikaro co danh
hon hai trang dé ban vé céng
nghé tin hoc, nhwng vi sé trang
danh cho mét bai viét ¢é han,
nguoi dich xin tam luoc bo bot
phan nay)

Luat la mét phan cua cong
dong

Dbi véi tat ca chung ta, du 1a
nhiing tang si hay cu si, Luat,
16i séng va nhimng chuan myc
dao durc, can phai dugc thi hanh
& trong cong dong, dic biét ¢
nhing cong doéng noi chung ta
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séng, lam viéc va tu hoc voi
nhau. i véi tam thic ciia moi
ca nhan thoi hién dai, viéc thuc
hién nhitng van dé néu ra & trén
1a can thiét. Thoi budi hién nay,
nguodi ta luén nhin manh dén
nhitng con ngudi ca bigt vatrach
nhiém ca nhan. Tuy nhién, du
la nhitng con ngudi riéng biét
thi chiing ta van 1 nhiing thanh
vién ctia mot cong dong; chiing
ta l1a nhiing c4 nhan dugc bao
ldy bén trong nhitng mbi quan
hé va cong dong. Ton gido chip
nhan nhiéu hang ngudi, va do
doé no 1a mat tap thé da dang.
Va dé mot tap thé hoa hop va
16n manh thi moi nguodi phai
tuan thu theo nhirng quy dinh
chung nhit dinh. Va nhiing quy
dinh chung ¢ day la nhitng gidi
luat can ban. Su that, dirc Phat
da tinh dén nhiing 1y do cua loi
ich tap thé va xa hoi khi Ngai
lan dau tién giang giai ro rang
muc dinh va loi ich cua giéi
luat:

- Vi su tot dep va thanh tinh
cua Tang doan.

- Vi loi ich va doi séng hoa
hop trong Tang doan.

- Vi dé ngan chan viéc giy
chia r€ do nhiing tang si vo tam

TAP SAN PHAP LUAN 63



% GIANG LUAN

vO quy gay ra.

- Vi dé khuyén khich niém
tin noi nhiing nguodi chua cod
niém tin va ting trudng thém
niém tin noi nhimg ngudi da
co.

- Vi su ton tai lau dai cua
Chénh phap.

- Vi d¢€ hd tro Luat.

Hién nhién, 16i song cua
ching ta gan lién v&i nhiing
nguoi khac. Do vay, ho co
quyén phé binh 16i séng cia
ching ta khi chung ta song
khong tot. Quan trong hon,
nhiing Phat to cung chia sé
gido phap, nhiing gia tri, nhitng
nguyén vong va tu tap nhu vay
da chia sé nhiing yéu to thiét
yéu cua mot 16i séng chung.
Ching ta giup cho to chuc
manh mé hon khi chung ta thuc
hanh Gidi luat cung véi nhau.
Cé mot thuat ngir Pali dé cap
dén viéc cung thyc hanh gidi
luat, d6 1a silasamanyutta (Gi61
hoa dong tu). Pay 1a phap thir
nam trong Sau phap hoa hop.
Vao thoi budi tu do nay, ching
ta nén xem xét tim quan trong
ctia gi6i hoa dong tu, vi nd vira
hd tro viéc tu hoc ca nhan vira
hd tro va giam sat viéc tu hoc
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cua nguoi khac. Su tuong tac
14n nhau giira nhig ngudi c6
tu hoc s€ dem lai hi¢u qua cao
hon cho ban than va cong dong,
tu si 1an cu si.

Két luan

Muc dich ctia bai viét nay la
néu 1én mot vai cau hoi va dé
XuAt mot vai giai phap ma thong
qua d6 chiing ta c6 thé tim thay
nhirng cau tra 101 lién quan, c6
hiéu qua dbi véi nhitng cau hoi
nay, dau khi ching van con tam
thoi. T6i khong ¢6 ¥ mudn bao
nhitng ngudi khac nén séng thé
nao. Péi voi nhitng nguoi noi
theo 101 day va phuong phép
song cua dirc Phat, han da c6
nhing hiéu biét dang ké vé giodi
luat. Nhung mot thoi gian dai
gidi luat dd dugc hiéu qua may
moc, va bay gio khi d6i mat vai
su thay d6i nhanh chong cia xa
hoi, kinh t& va cong nghé, da
cho thay c6 su ling tang va bat
cap. Nhu cau cho viéc suy nghi
lai 1a rat can thiét. Toi hy vong
bai viét nay dong gép mot vai
diéu gi d6 tich cyc, giup ching
ta va nhiéu thé hé téi tu hoc va
phung su sang tao hon.m

NGUYEN HIEP dich
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THUOC CHUA "BENH VAN PHONG"

o NGUYEN DUY THANH

“Bénh van phong” can bénh thoi dai

Nhiing ngudi budn ban nho, chay xe 6m, cong nhan xay dung,
Vv.v..., thudng van nhin nhitng ngudi 1am viéc trong vin phong
bang nhiing cip mat thém thudng xen 1dn chut ganh ty. Van
phong, do 1a noi lam viéc mat mé trong bau khong khi diéu hoa
bang may, khong ning, khong mua... Ho c6 biét dau lam viéc
vin phong 1a moi trudng dé phat smh nhiéu loai bénh. C6 thé
d6 1a nhitng bénh duong ho hip vi phai lién tuc hit mui toa ra
tir may photocopy, may in..., ¢6 thé d6 1a nhitng bénh vé mit vi
phai lam viéc lién tuc, kéo dai bén man hinh may tinh chdép nhay,
nhung dang no6i hon hét 1a cac bénh tdm than, nhu tram cam va
stress, gdy ra bdi ap luc tam 1y tao nén tir moi trudng lam viée van
phong. Cong viéc go bo trong mdt khong gian dong hop tu ting,
nhitng ngudi lam viéc ngdi d6i mat nhau, hay cr phai khong roi
mit khoi man hinh vi tinh, hodc trude mit ludn 1a hang chong hd
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so niang né phai giai quyét...,
tat ca tao nén ap lyc tam 1y de
ning lén doi séng nhitng ngudi
lam viéc van phong, dan dan
hinh thanh nhiing yéu t6 bénh
1y ma chinh nan nhén cda no
khong hay biét. Tram cam, gay
lo lang, mat ngu. Stress c6 thé
dan dén bénh 1y suy nhugc than
kinh.

Moi truong lam viéc van
phong ngay nay di rat khac
v6i nhitng nam nira dau thé ky
trude. Nhitng toa nha cong s&
van phong ¢ Sai Gon do céac
kién tric su Phap xdy dung
thudng ndm gitta cac vuon hoa.
Khu phd vin phong nhu cac
duong nay la Mac Pinh Chi,
Phung Khic Hoan, Pasteur,...
1a nhiing phd ciy xanh. Cira s6
clia nhitng kién tric vin phong
thud Ay thuong rat to, mé toang
ra 1a mau xanh cay 14 trudc
mit. Ngay nay, do nhu cau, vin
phong c6 mit ¢ khip noi. No
chen chuc trong nhiing cao dc,
n6 chia ndm x¢ bay nhitng ngoi
nha 6ng kin nhu bung khong
thidy 4nh sang mit troi. Con
nhu’ng cong thy véi hang day
ctra sO rong 16n nay duoc bit lai
bang kinh, bang man. Ngudi
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lam viéc vao van phong nhu
budc vao mot thé gidi khac,
giam ham trong anh dén 6ng va
nhiing vach ngan.

Khi thiét ké kién tric cho
van phong thoi nay, nguodi ta
chu trong dén cac yéu cau kinh
té, thim my va phuc vu cong
viéc. O quan I, 11T Sai Gon, cac
biét thy ngay xua dan dan tro
thanh cao dc, gia cho thué vin
phong 1én dén 30-40 USD/1m?
nén nguodi lam viéc phai chiu
canh don ép, it ai nghi t6i yéu
t strc khoe tinh than.

Quan niém sai lam ve
thiét ké trang tri van phong

P6 1a quan diém ma chung
ta ¢ thé doc thay qua 10i trich
dan trén bai bao Hoi chitng vin
phong thoi hién dai ctia tac gia
Lé Nguyén ding trén tap chi
Kién thuc Ngay nay sb 348.
Trong khi thua nhan “ngay
nay, ngay ca nhitng cong nghé
van phong dat tién nhdt ciing
lam phdt sinh nhiéu vin dé
lién quan dén sirc khée nguoi
lao dong, chang han nhw mét
can phong dong kin dé sir dung
may diéu hoa khong khi cé thé
la nguyén nhdn gay ra tinh



trang stress hay nhitng chung
tram cam ciia nguwoi lao dong”’
thi Rosalyn Dexter, nha tu van
thiét ké va khoa hoc lao dong
cho rang khoang khong gian lao
dong c6 nhimg anh hudng nhét
dinh Ién strc khoe va su thoai
mai cia mdi chung ta. Vin
phong khéng phai 1a chd tinh
ling dé tu thién (nguoi trich
dan & day nhan manh), ching
ta can kich thich ning lyc sang
tao va san xudt, va chinh nha
thiét ké co thé lam diéu d6 bang
cac tac pham nghé thuat, mau
sac trang tri, nhiing birc tudng
trong trai thuong c6 nhiing tac
dung tiéu cuc (tai liéu dan trén
trang 49).

O day, trude hét, duong nhu
c6 su 1an 10n giita thién véi
gic ngi va thu gian. Néu thién
ddng nhit v6i nga va thu gian,
thi nhéan loai can gi d&én su co
mit cua thién. Hé qua cua thién
khong hé ddi lap véi “kich thich
nang lyc sang tao va san xuat”.
Trai lai, n chuan bi tién dé dé
lam viéc do.

Trong bdi canh &p luc cong
viéc, su ngdt ngat cuia diéu
kién lao dong de ndng c6 nguy
co giy stress va tram cam, thi

THIEN HOC &

tim cach “kich thich ning luc
sang tao va san xuat” khac nao
thém tai cho mot chiéc xe di
chd ndng, tang nguy co gay
nén nhiing chung “bénh van
phong”. Chung ta nghi sao khi
tim cach tang yéu t6 kich thich
cho ddi trong c6 nguy co bénh
tdm than cao, va trong diéu
kién dd tiém 4n nhiéu yéu to
kich thich?

Vai tro cta thién trong viéc
phong va chira cac bénh ly van
phong chinh 13 & chd nay. Thién
khong c6 nghia la di nghi, thu
gian hay di ngu cho bdt ap luc
cong viéc. Thién cling khong
c6 nghia 1a lam trong diéu
kién ru ngu, an than, thoat ly
lao dong, tranh né &p luc cong
viéc. Thién trong lao dong vin
phong khong phai 1a gidi cong
viéc van phong, phi van phong
hoéa van phong. Thién khong
phai 1a chong lai cong viéc,
chéng lai 4p lyc, ma thién 1a
tim vé v&i doi sdng nodi tam dé
tim phuwong hudng tiép nhan va
hoa giai ap luyc lam viée, chéng
lai mot cai gi d6 khong bao gio
c6 nghia 12 thién, ciing nhu kich
thich mot cai gi do cling rat xa
la v6i thién.
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Thién: thuéc phong va
chira bénh van phong

O day, chung toi khong di
sau vao cac phuong phap cuthé,
vi nguoi doc ¢6 thé tim thay &
nhiéu kinh sach khac nhau, dé
chon mdt phuong phap thich
hop cho minh, tuy ting truong
hop lam viéc cu thé cua tung
nguoi, ddi véi timg cong viéc
cua tung loai van phong. Chi
xin dugc dé cap dén nhirng van
dé bao quat nhat.

Du yéu cau tinh lang, thién
khong phai 1a bit tai lai, nhim
mét lai, d hinh thanh mot thé
gidi ty ky, phong bé cac giac
quan, la chéng lai hién thuc, n6
khong phai la bi¢n phap chira
bénh van phong. Cong viéc van
phong ciing khong thé chap
nhan mot ngudi nham mat, bit
tai.

Thién di d6i véi sy tinh thic,
thanh tinh héa tim hon. Thién
khong dung 1y luan dé mo xé
ap luc cua cong viéc van phong,
nguyén nhan cua nhitng bénh
ly van phong, vi diéu d6 khong
ich gi. Thién ciing khong phai la
nhing cam gidc, cam xuc vé ap
luc cua cong viéc van phong, vi
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nhiting cam gidc do 1a rd rang,
tat nhién. Thién khong loai trir
ly tri va cam xuc, khong loai
trir hoan canh. Thién quan st
tat ca: cong viéc, ap luc, hoan
canh cd nhan, qua trinh cong
viéc tdc dong vao tam sinh 1y,
muc tiéu cua thién 13 tinh thire
va tiép nhan hai hoa.

Thién mang lai sy quin binh
va an lac, ma quan binh va an
lac 1a khung chiu lyc cta ap luc
cong viéc, tur d6 hoa giai cac
nguyén nhan gay ra hdi ching
van phong. Thién bién mbi
quan h¢ gitra ap luc cong vige
van phong va ban than nguoi
lam viéc tir quan hé chiu dung
tiéu cuc chuyén sang mot quan
hé mai co tinh tich cuc. H¢ qua
cia thién khong phai 1a niém
hoai vong, khic khoai, chay
thoat ra khoi cong viéc dang de
nang ma la giai phap cho tinh
trang bat an “bay gio” va “o
day”. Trang thai binh an, thich
tmg, chuyén héa, d6 chinh la
hé qua cua thién. Noi thién 1a
thudc phong va chita “bénh
van phong” thoi dai ciling la
vi vay.m



THO &

NGUYEN PHUONG

KHEP
(Tefmg MKT)

Ngudi vé nhe khép ctra sai

Quanh co 16i gi6 trang cai ngdm suong
Niu may hoi chuyén vo thuong

“Ngu ngd con ch@” mudi phuong tho vé.

TINH VAT
Dém Iang minh tinh vat
Huong tra thom trén moi

Hép tinh anh troi dat
N¢& dba quynh tinh khoi.
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e THICH THAI HOA

@én? Cam A\ }gm

Su that bai 16n nhét cua chiing ta ngdy nay 1a ta da bi no 18
va ban ron boi cong viéc, ma ta khong biét mat mii cua
cong viéc ay 1a gi va no s& dua ta di vé dau. Trong doi song, ta
chua bao gio ¢6 duoc sy nhan nha thyc sy cho than va tdm cua
chung ta.

Nguoi xua n6i “nhan cu vi bat thién”, nghia 13 sdng nhan nhi
thi khong tot. Va ciing vi vy ma c6 nhiéu ngudi ga vao cau ndi
4y dé bao rang “lao dong la vinh quang”.

Séng nhan nhd ma khéng tét 13 vi than ta nhan nhi ma tAm ta
ban ron. Than ta nhan ma tdm ta khong nhan thi khong thé goi 1a
nguoi séng an nhan duoc.

Cling vay, ta lao dong nhu mdét ké no 1¢ 4o com, nd 1€ tién bac,
nd 18 sic duc, no 1é dia vi va quyén lyc hay 1a n6 1€ cho mot cai
toi, thi lam sao ma goi la vinh quang dugc. Ta chi c6 vinh quang

70 TAP SAN PHAP LUAN



khi ta lao dong ma tam ta va
doi séng ciia ta khong hé bi nd
1¢ bdi nhitng céi do.

Tu than cta cudc soéng 1a
mot dong chdy. Chay la dong.
Khoéng c6 sy hoat dong nao ma
khong chay. Pung nghi rang,
ta chét 1a dong song trong ta
ngung chay, moi hoat dong
trong ta chAm dut. Ta chét dong
song trong ta van tiép tuc chay,
nhung n6 chay dudi mot dang
khac, khién cho nhitng con mat
binh thuong khong thé nao
nhin thiy dugc dong chay ay
cta ta. Ta chét moi hoat dong
trong ta khong hé chim dut,
n6 dang hoat dong dudi mot
dang khéc tinh vi va bén nhay

SONG DAO &

hon. Nén, thuc su ta khong bao
gid chét. Chét ddi véi ta chi la
nhiing nhan duyén ly hop gia
dinh gitra dong va tinh ma thoi.
Chét 1 tir noi thé gio’d dong cua
than, ta dl vao thé gidi tinh ciia
tam va sdng 1 tir noi thé gisi
tinh cua tdm, ta biéu hién thanh
thé gi¢i dong ctia than.

O trong mot thé gii dong,
ta song voi nhimg manh dong
clia tAm ¥, s& lam cho sy song
cua ta cang ngay cang tré nén
can kiét, hao gdy, van duc va
mu quang. O trong mot thé giGi
dong, ta sébng v4i tam ¥ yén tinh
s& lam cho sy séng cua ta cang
lac cang tr6 nén phong phi,
tham sau va trong sang. 6] trong
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mot thé giéi tinh ma tam ta
vong dong, thi do chi 1a nhiing
vong dong cua ty tdam. Nhiing
vong dong 4y chi 1a hu huyén,
mong 4o, nhu trang dudi nudc,
nhu hoa dém giita hu khong.
Néu ta chay theo nhiing vong
dong Ay clia tam, thi nhiing vui
budn, dugc mat trong doi séng
cua ta chi la nhiing 4o giac. Va
néu ta séng ¢ trong mot thé gidi
tinh va tam ta cling tinh nhu
thé giGi ay, va tir noi sy an tinh
4y ma khoi dong dé sinh phat
dai nguyén tur bi, [am lgi ich
cho muén loai, thi dong ay la
dong cua tinh. Pong a ay la dong
rat can thiét cho doi song cua
mdi chung ta, vi dong 4y cla
ta dang c6 mat ¢ trong tinh va
chinh dong 4y 1a tinh.

Tinh thi tu than cua cac
vong niém ling yén. TAm ta
tinh, thi su va [y noi ty than cua
moi sy vat tu minh triét, nén
ta khong can tim ma vén thy,
khong mong cau ma van ty du,
khong di ma van ty dén, khong
udc nguyén ma moi viéc déu
thanh. Tat ca nhitng mau nhiém
dy, chinh tir noi tim yén ling
ctia mdi chiing ta ma thanh tyu
vay.
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Muén thanh twu sy mau
nhigm 4y, truéc hét ta phai bict
du’ng lai nhung gi khong can
thiét cho doi séng cua ta. Ta
khéng d6 thém nhiing gi cau
ban vao trong dong chay cua
tam thirc ta va ta phai biét lam
cho nhitng c4u ban & trong tim
ta lang xuéng. Mbi khi nhiing
cdu ban ¢ trong tim thiic ta
ling xudng 12 tAm ta c6 an. Mot
su binh an dich thuc s€ c6 mat
& trong tam ta, va bay gio ta s&
c6 mot doi sdng nhan tinh.

Ta nhan tinh ngay & trong
moi dong tac di, diung, nam,
ngdi, ndi nang lam viéc va tiép
xic v6i moi dbi tuong trong
doi séng hang ngdy cia ta. Ta
tiép xic ma tam ta khong khoi
1én nhiing cdm nhan c6 ndi
dung cua nhirng thém khat va
chap thu hay vong dong. Tiép
XUc voi moi vat ma tam ta van
¢ su an tinh va tu do d6i véi
chung, 4y 14 sy tiép xtic hét sirc
can thiét cho doi séng cia mbi
chung ta hi¢n nay.

Viy, ta phai biét tiép xuc
va lam cho dong tam cua ta an
binh, trudc khi ta an binh thién
ha.m
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HOA BINH VA PHAT GIAO

o TAM MINH

Kinh thwa qui vi va cac ban,

Chung ta da tung nghe noéi “Dao Phat 1a Pao Hoa Binh” nhung
muén c6 hoa binh thi khong thé chi c6 mot nguoi hay mot phia
ma dugc, vi “mot con én khong thé 1am nén mua xuan”. That vay,
ngay trong doi song hang ngay, ldy mot vi du rat nho nhu khi
chung ta quan sat hai ngudi ndi chuyén voi nhau ching han, néu
nguoi ndi co thai dg hoa nha, chan thanh, tinh cam thi ngudi nghe
S€ théy thich va cudc ddi thoai trd nén vui vé nhe nhang; ngugc
lai, néu ngudi ndi ¢o thai dd coc can, lanh lung hay tho 10,... tirc
khic nguoi nghe s& phan tng lai bang cach mudn chim dit cau
chuyén cang sém cang tot! © © !! Hoa binh hay chién tranh chinh
1a khong khi cua cude ddi thoai, nho nhu gitra hai nguoi, 16n hon
nhu giira hai phe nhom, 16n nita nhu gitra hai qudc gia. ..

Nhu viy, chiung ta da hiéu tai sao nguoi ta ndi rﬁng “dao Phat
la dao hoa binh” chua? - Xin thua, d6 1a vi dao Phat day nguoi
Phat ttr Tir bi (va Tri tué) - Thé nhung dau phai ngudi Phat tir nao
cling ¢ tur bi va tri tu¢? Pung vay! Vi du nhu Dé-ba-dat-da vira
1a dé tar Phat, vira 13 em ho cua Ngai nhung d3 ba lan bay luot
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muu hai dirc Thé Ton. Vi vay,
ching ta phai noi rang: Phat
gido da dong gop rat nhiéu cho
hoa binh thé gidi vi nén gido
duc Phat gido dugc dat trén can
ban Tir bi - tinh thuong vo diéu
kién.

Vén dé nay ciing la van dé
ma nhiing nguoi huynh truong
GDPT thuong suy ngim dé
gido duc dan em ctia minh tr&
nén nguoi Phat tir chan chinh,
trudc hét va trén hét 1a gido duc
cac em huan tap long tir bi bang
nhﬁ’ng viéc thién h'fmg ngay

“sang cho ngudi thém niém vui,
chiéu gitp nguol bot kho.” Bé
di vao chi tiét su hudng din cac
em lam thé nao dé hiéu biét nhu
clu cua tat ca moi nguoi, moi
loai 1a tinh thuong, cach phat
khoi va phat trién tinh thuong
(long tr bi), v.v... Xin moi qui
vi va cac ban theo doi cudc hoi
thoai bo tui sau day gilta céc
huynh truéng tré quen thudc
cua chung ta A,B,C.

A: Hom nay chung ta néi vé
nén hoa binh thé gi¢i? Dé tai gi
ma to tat qua vay ho cac ban?

B: Pau c6! Chung ta chi noi
vé su dong gop cua Phat gido
vao nén hoa binh cua nhan loai
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ma thoi!

C: Minh nghi rang d¢é tai s&
duoc han ché dé thiét thuc hon,
do 1a néi chung ta da day va
con phai day cac em cua chung
ta nhitng gi (vé Phat phap va
cac sinh hoat thuong ngay) dé
dem dao Phat vao Doi, dem
tinh thwong dé xoa diu nhing
ndi dau ctia nhitng ngudi quanh
minh.

A: Dlng vay, nhimng budi noi
chuyén cua anh chi em ching
ta bao gio cling “tdan man” du
thir khé ma tap trung vao mot
van dé 16n! O day, minh xin bat
dau bang “muyc dich cudc séng”
don gian ma chung minh da day
cac em nha! Do 1a “Tat ca moi
ngudi, ai cling mudn hanh phiic
va sg dau kho”.

B: Ching minh con day
cho cac em rang: khi chung ta
quan tim dén hanh phuc cia
nguoi khac thi ban than minh
cang cam thy hanh phuc nhiéu
hon.

C: Phai r6i, vi du, mdi thang
ching ta t6 chic sinh nhat
chung cho cac em, tap cho cac
em biét vui chung, ting qua,
viét 16i chiic ming. .. va cac em
cling cong nhan rang sinh nhat



0 Boan con vui hon sinh nhat
& nha nira (c6 nhiéu em khong
dugc to chuc sinh nhat & nha
cang cam thiy vui hon vi dugc
anh chi trudng va cac ban nhd
dén sinh nhat cia minh).

A: Chung ta con cho cac em
tap ghi s6 Viéc Thién “sang cho
ngudi thém niém vui, chidu
gitip nguoi bot kho” - khi lam
duogc nhitng viéc nhu thé dbi
vo1 cha me, anh chi em, ban
bé, thdy co gido, ngudi nghéo
d6i, nguoi dau khé dang khoc
Vv.v... cac em s& ghi vao SO
Viéc Thién hay S6 Hanh cung
voi cam tudng cua minh - Co
em noi rang minh (ngudi cho)
cling hanh phuc, c6 khi hanh
phtc hon “ngudi nhan” (nguoi
dugc minh “cho”) nira.

B: Chiing ta cling tap cho cac
em “bo dng”, nghia 1a phat cho
cac em nhfrng con heo” dé cac
em b6 tién vao do, tién an qua,
tién di shopping, ma cac em tiét
kiém dugc dé dén mua Vu lan,
Phat dan, Tét, he, v.v... co thé
gd1 vé cho cac ban & Viét Nam
bi khuyét tat hay bénh hoan,
nhiing ban nha ngh¢o khong
c6 tién mua sach vé hoc, hay
khong c6 tién may doéng phuc

PHAT PHAP V01 TUGI TRE &

GDPT dé di sinh hoat, v.v... Khi
co bao lut, tai nan,... ching ta
con cho cic em xudng dudng
lac quyén, cic em sé& thiy moi
nguoi déu nhiét tinh hudng Gng
viéc lam y nghia cua minh.

C: Cac em sé& thay duoc mot
minh minh khong lam dugc gi
nhung ca don vi, mot s6 dong. ..
c¢6 thé dé danh dugc nhimng sd
tién 16n, c6 kha ning ciu doi
hay ctru trg bao lut. Cac em sé&
hiéu dugc sirc manh cua tinh
thuong, ctia sy chia sé, mgt nhu
cau cua tat ca moi nguoi ciing
nhu moi loai.

A: Blng vy, nhu cau vé tinh
thuong di c6 sin trong huyét
quan cia moi chung ta; ngay ca
loai vt cling bi tinh thuong chi
phéi va cudn hat mot cach tu
nhién.

B: Chung ta ciing ké cho
cac em nghe nhimg chuyén cd
tich, nhitng mau chuyén dao,
chuyén tién than, vi du nhu
Long Hiéu ctia chim Oanh vii,
Tinh mau tir cta loai vat, Con
Su tir trong phap, Con Voi hiéu
nghia, chuyén Thach Sanh, C6
bé Lo Lem, TAm Cam, v.v... dé
céc em thiy tinh thwong chiém
vi tri quan trong nhat du déi

TAP SAN PHAP LUAN 75



% PHAT PHAP vO1 TUGT TRE

v6i loai nguoi hay loai vat, va
khong c6 ting pham vat chat
nao trén thé gian sanh duoc véi
tinh thuong. Cam nhan dugc
yéu thuong 1a moén qua qui gia
nhét trén doi.

C: That vay, tor lic so sinh
cho dén 3.4 tudi, em bé rit can
dén nhimg ctr chi yéu thuong,
chim soc, sy vudt ve au yém
cua ba me thi tri ndo madi phat
trién tot duoc; néu thiéu di
nhitng diéu nay, ndo bd cua em
bé co thé bi ton thuong hoac
khong hoan hao duogc.

A: Con nita, néu trong luc
cho con bt ma ba me ndi gian
hay budn phién chang han thi
dong sira me d6i vSi em bé
cling khong con ngon ngot tuoi
mat nira.

B: Phai 10i, dimg noi 1a tré
em, ngay ca nguoi lon cling
vay! Néu mét bénh nhan duoc
mot bac si c6 tim long nhéan
hdu, tan tuy chim séc va hét
long mong cho bénh nhan
chong binh phyc thi bénh nhan
4y s& an tam, phan khoi va s&
dugc binh phyc sém hon du
tinh. D6 1a phuong phap chita
tri c6 hiéu qua nhat, cho du k¥
thuat khong dugc cao. Ngugc
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lai, néu vi bac si thiéu nhiét
tinh, néng nady, khong quan tam
dén bénh nhan thi nguoi bénh
s& lo lang, budn rau, tui than...
nén cho du véi ky thuat cao,
bénh nhan nay cling khé binh
phuc som.

C: Cho nén chung ta con day
céc em lam thé nao dé phat trién
long tir bi nira, né1 dung hon la
phat trién tAm Tu (tinh thuong
vo diéu kién - unconditional
Love).

A: Dung vay, dao Phat noi
chung, GDPT néi riéng, day
vé tinh thwong cé khac ngoai
doi mot chit; d6 1a “vo didu
kién”, vi sao? - Xin thua la vi
hau hét tinh thuwong/tinh yéu
trén thé gian nay déu 1a thir tinh
“c6 diéu kién” ca! Ngay cé tinh
yéu nuoc, yéu qué huong, v.v...
cling vay! To1 yéu nudc toi, yéu
dan tdc toi, yéu qué huong toi,

v... cai gi cling phadi c6 “cua
t0i” mdi yéu, con cua nguoi
khéc, nudc khéac thi phai coi
lai da!! C6 khi khong yéu con
“thu” nira! © © !!

B: Dling d6! C4 tinh mAu tir,
tinh phu ti... cling co khi co
diéu kién ludn! Cac ban c6 tin
khong? That vay, thuong chung
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ta nghi rang cha me thuong con
bang tinh thuong v6 diéu kién
nhung khong phai luén ludn
vay dau! Ngay xua thi:

“...phu xu tur vong,

tir bdt vong bat hiéu”

(Cha bao con chét ma con
khong chét 1a con bat hiéu).

Nhu vay thi nguoi cha nay
¢6 yéu con vo diéu kién khong?
- Néu yéu con thi sao lai bao
con minh di chét duoc? Lai con
kém theo “khong chét 1a bat
hiéu” nita! Ngay nay thi cha
me c6 thé tir con vi n6 khong
nghe theo minh, khong di theo
con duong cua minh hay vi n6
lam mat danh dy minh, v.v...

C: Vi vay, diéu minh mudn

huan tap vao trong long cac em
ctia minh 1a chia sé ndi budn,
“khéc vé1 nguoi dang khoc”
khong phan biét nguoi dang
khoc d6 1a dé thuong hay khong
dé thuong.

A: Mubn phat trién tam Tur
ching ta can c6 thoi gian va
chiu kién nhan; chiing ta phai
tap “quan chiéu” sy binh dang
giita moi ngudi: ai cling muén
duoc hanh phuc va so dau kho,
ai cting mudn duoc thuan loi,
dé dang va so khé khin try
ngai... tr d6 tam vi tha cua ta
cang ngay cang 16n, ta thdy gan
giii vo1 moi ngudi hon.

B: Pung vdy, d6i nghich
véi tam T 1a tdm gian dir, ich
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ky, thi han. Chung ta can phai
dep bo ich ky, thu hén, ganh
ghét moi co thé thuc tap duoc
thuong yéu, vi thuong yéu la
bao dung, tha thtr, hoan hy...

C: Tam tir khong chi ding lai
noi con ngudi ma phai rai dén
tan loai vat, cé cay hoa la. That
vay, bdao v¢ moi truong cling
la mgt cach thyc tap tdm Tu;
khong 1am 6 nhiém méi truong,
khong don cay, pha rimg bira
bai... déu 1a nhitng hinh thirc
rai tim Tiur dén cdy co, thién
nhién; ¢ thoi dai ching ta da
¢6 nhiing tiéng kéu ctru bao vé
méi truong, bao vé “Me Dat”.

A: Néu cac em cua chung
ta dugc nhic nhd tir nho thi s&
huan tap dugc tinh yéu thién
nhién, yéu co cay hoa 14, tir do
yéu loai vat, yéu con nguoi rat
dé dang. Nhimng ai dugc yéu
thuong sé dé dang yéu thuong
nguoi khac. Ching ta, nhiing
nguoi anh, nguoi chi yéu
thuong, sdn s6c dan em cua
minh, khong can ai tra luong. ..
d6 1a bai hoc séng dong dé cho
cac em, dén phién minh, sé& ty
dong yéu thuong, cham soc
cho cac em nho hon; d6 chinh
la y nghia chan that cta hai chix
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“Gia Pinh” trong GDPT.

B: Phai roi! Bang cach phat
trién tim vi tha nhu vay, chiing
ta s& phat trién tinh than trach
nhiém d6i véi nguoi khac, véi
mong udc giup ho vuot qua khéd
khin, phién nio, lo au... khong
phan biét than so, tdt xau; do
chinh 1a tinh thwong vo diéu
kién cua dao Phat.

C: Nhu vay, trong cudc
song, chiing ta can c6 nhiéu ban
va khong nén c6 “ké thu” - toi
dinh nghia “ké thu” l1a nhiing
ai gay kho khan, tré ngai cho
chiing ta vé ca tinh than lan vat
chat.

A: Toi thi lai thdy nguoc
lai, ban c6 nghe no6i “On ké dir
chtr khong on nguoi hién” hay
khong? Vi chinh gdp kho khin
minh md&i phat khoi ly tri va
long kién nhan dé d6i phé va
ché ngy kho khan.

B: Minh ciing ddng ¥ v6i ban
A vi Lugn bao vuwong tam mugi
cling day rang “O doi dirng cau
khong kho khan vi khong kho
khan thi kiéu sa néi day” va
“sw nghiép dung mong khong
bi chong gai vi khong chong
gai thi chi nguyén khong kién
cuong”’. Nhu vy, kho khan va



chuéng ngai - nhitng ké thu -
gitip ta thém khiém t6n va kién
cuong.

C: Minh xin nhéc lai, ké thu
khong phai 1a con ngudi ma la
cai tinh xdu ma nguoi dy co; vi
du anh Thanh c¢6 tinh ich ky,
ngad man thi minh ghét la ghét
cai tinh nga man, ich ky do6 chu
khong phai ghét anh Ay, noi
cach khac mot khi anh 4y thay
dbi tinh nét thi anh 4y co thé 1a
ban than ctia minh.

A: Nhu vay ban ciing ich ky
roi ddy nha! Ban phai rai tim
Tir ctia ban dén anh 4y dé mot
ngay nao do tinh thuong cua
ban c6 thé chuyén hoa anh Ay
chur, dau phai doi anh Ay chuyén
héa r6i ban m&i choi than?

B: Pung vay, hdi nidy minh
c6 néi d6, phat trién tim Tur 1a
dong thoi phat trién tinh than
trach nhiém ddi vé6i tha nhan,
giup do ho vuot qua kho khan
(ké ca nhiing tinh xau: ich ky,
ngd man, c6 chap, v.v...)

C: Minh hiéu rdi! Cdm on
cac ban da soi sang! Nhu vay,
d6i v&i nguoi Phat tir, tit ca moi
ngudi déu 1a ban, khong co ké
thu. No6i cach khac, long tir bi
ctia Phat gido rat can cho cudc
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séng con ngudi, va do d6 rat
can cho hoa binh cua thé gioi.

A: Pung vay, ching ta da
n6i vé nhimg déng goép ctia nén
gido duc Phat gido cho hoa binh
nhan loai vi Phat phap 1a liéu
thudc chira tri “tdm bénh” va
khi tdm binh thi thé gigi binh
ma, co phai khong?

B: Phdi rdi, n6i tom lai,
nguoi Phat tur tai gia nhu ching
ta, gitt gin Nam giéi dé hoan
thanh nhan cach tét dep tirc 1a
da gop phan xay dyng mot xa
h¢i lanh manh. Néu tt ca moi
nguoi trén thé gidi déu gitr Nam
gi6i thi s& khong con trom cap,
giét nguoi, v.v... cling khong
con nude ndo mudn xam chiém
nudc nao nira, cd phai khong?

C: Cai nay thi chua chic!
Noi vay ma khong phai vay do
nha!

A: Dlng thé! Phat gido dong
g6p cho hoa binh thé gidi, co
the ndi day 1a Pao ciia hoa binh,
vi dao nay day ngu:cn ta vé Tir
bi va Tri tué - hai yéu t6 khong
thé ndo gy ra chién tranh, hiém
khich - nhung con nguoi c6 ap
dung Phat phap vao cudc sdng
hay khong, ¢6 méi 1a didu quan
trong.
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B: Dung, diung, “véi mot
chit NEU, nguoi ta co thé
dé thanh phd Paris vao trong
mot cai chai” rdi (Avec un SI
on peut mettre Paris dans une
bouteille).

C: Noi tom lai, long tir bi lam
cho ching ta thdy moi ngudi
déu 1a anh em va qua dat nay la
ng6i nha chung cua chung ta.

A: bung vay! Chung ta c6
bdn phan phai bao vé ngdi nha
nay bang cach thuc hanh long
tr bi dé chuyén hoa vi ky thanh
vi tha, dé trén hanh tinh nay
khong con canh déi gat nhau,
lam dung 1an nhau va muu hai
14n nhau.

B: Va ching ta c6 dugc tim
long rong mé dé hiéu biét va
yéu thuong tit ca; duoc nhu
vy thi qua dat nay s& la cuc
lac qudc hay thién duong hay
gi do, tuy y ban, nghia 1a méot
noi ly tudéng, c6 hanh phic
tuyét ddi... khong can di dau
tim ntra.

C: T6i nghi rang khong can
phai 14 Phat tir hay khong, néu
ban thuc hanh tam T, tam Bi
thi ban di c6 chiéc chia khoa,
da budc vao mot thé gidi hanh
phuc, hoa binh, an lanh.
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A: Pung vay, duc Dat-lai
Lat-ma, ngudi dugc ménh danh
la “vi s gid cia hoa binh” da
no6i rang: ching ta khong can
phai theo mot ton gido nao,
cling khong can phai chay theo
mot y thirc hé nao; diéu can
thiét 1a tat ca chung ta phai tu
phat trién nhan cach t6t dep cua
ban than.

B: Mic du dé tai cua ching
ta la Hoa binh va Phat gido
nhung ching ta da ban rong ra
rat nhidu phai khong cac ban?

C: Tuy ban rong nhung van
khong lac dé, ching ta da noi
lén duogc nhiing suy tu cua
ching ta lam sao dé day cho
dan em cua ching ta va ban
than chung ta thyc tap tdm Tu
Bi dé dem lai hoa binh, an lac
cho tm minh va cho tt ca moi
nguoi chung quanh minh.

A: Minh nghi budi néi
chuyén hom nay da tam du, va
rat loi lac; chung minh dimg ¢
day dugc chua?

B va C: PBuogc ! Puogc, tam
biét!'m
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NGUOI THAY

= LIEU AN

1O vira nha nhem téi, Ngoc
dang loay hoay don cho

xong cai tu. Ngoc nghe nhu
-\ ai dang goi minh. Hinh nhu la
co.

Ngoc nghe tiéng ¢o goi thi
di ra. O Chua, ¢6 hay quan tim
dén ching diéu va luén chi
bao cho Ngoc. Ngoc bude téi
gan va chap tay thanh bip sen
thua:

- Mo Phat! Thua c6 goi
con.

Co6 nhin Ngoc cudi nhe
nhang. Ngadm nghi mot 1at, co
hoi:

- Ngoc nay, con cd thich di
tu khong?

Ngoc nghe cau hoi, thiy that
bét ngd. Ngoc khong biét phai

“tra 101 1am sao. Vi muc dich cua
“Ngoc vao chua la dé di hoc.
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Ngép ngimg mot hoi lau, Ngoc
chap tay thura:

- M6 Phat thua c6, con cling
thich di tu. Nhung con sg...

C6 mim cuoi, nhd nhe noi:

- Con ngdi xudng day co noi
cho nghe. Con s¢ hoc kinh phai
khong?

Ngoc nghe c¢6 hoi ma giat ca
minh. Ngoc khong hiéu tai sao
¢6 lai biét tam y cia minh. That
su Ngoc so hoc kinh 1am.

Khong gian ty nhién trim
lang. Tim Ngoc ctr dap thinh
thich. Ngoc dang suy nghi thi
¢0 lai hoi:

- Con s¢ hoc kinh, vdy con
¢6 so di tu khong?

Ngoc mé tron doi mat den
lanh, 13y lai binh tinh thua:

- M6 Phat thua co, con rat
thich.

- Chi thich thoi sao? Ngoai
thich ra con gi nira khong? Co
hoi.

Ngoc chip tay thua:

- Da, M6 Phat, con chi théy
thich thoi a.

C6 nhin Ngoc, nghi ngoi, 1at
noi:

- Con ciing giéng nhu c6 hoi
d6. Co cling vi chir “thich” ma
di tu. Con c6 mudn nghe co ké
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lai cau chuyén di tu cta C6 luc
nhé khong?

- M6 Phat, con thich nghe
1am a. Ké cho con nghe di C6.

C6 bat dau ké vé cudc doi
hanh diéu va sy tu hoc cua
minh:

- Khi con nho, co da co y
mudn di tu. Nhung rdi ba co
khong cho, bao réng hoc hét
16p 12 1di di. Co nghe 151 ba
nén sau khi hoc xong pho thong
m&i vao chua. Gia dinh c0 cling
kha gia, trong nha khong thiéu
mat thur gi. Vay ma...

Noi téi day co cuodi, mot luc
co ké tiép:

- Vay ma vao chua an com
khoai lang don. Mdi 1an an com
thiy khoai lang 14 ¢6 nhu muén
khoc. Thé nhung ¥ chi xuat gia
thi vin manh mé lim. Long
ludn dan long 1a hiy ging tu,
ding nan chi. Minh 1a chién
sT ma. Phai chién thing. Minh
thich di tu chu c6 ai ép minh
dau.

C6 nhin Ngoc cuoi, o1 noi
tiép:

- Thoi ¢6 con hanh diéu
cling vui ldm. C6 1an, thay cua
c¢d bao cb di trong khoai lang.
Cam day khoai lang trong tay,



6 khong biét trong 1am sao ca.
Co6 6m cd m¢ day khoai lang
di vao thua thay chi day cach
trong Ngay ca viéc phan biét
goc vangon ¢d cling khong biét.
Con thay c6 c6 kho khong?

ROi o ké sang cau chuyén
khéc:

- Co6 mot 1an dung phién co
tri nhat. Hoi d6 chum Itra bang
rac va 1a. Thay bao co, “Con a,
hém nay con nau com va nau
canh bau. Con cit khiic dau
nau, con khiic dudi thi dé lai”.
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Din xong, thdy mang y hau
1én chua. O dudi bép, cd cam
trai bau trén tay ma khong sao
phan biét duoc dau dau, dau
duoi. Khong biét giai quyét thé
nao. Thé 1a ¢6 6m ca trai bau di
nhanh 18n chanh dién hoi thay.
Thay thay dang déng chudng,
cd khong dam héi. Nhung da
vao thé bi, c6 phai don hét can
dam dé hoi thay. Thiay nghen
ngao nhin dé tor “qud thong
minh” cua minh ma chi day.
“Con a! Phan c6 cai cudng la
dau. Phan con lai 1a dudi. Con
hiéu chua?”. C6 chip tay, M6
Phat, réi 6m trai bau di nhanh
xubng bép. Trua don com 1én
thay hoi, “Con a! Canh bau sao
con bo tiéu nhiéu qua. Lan sau
bo it thoi nghe. An tiéu nhiéu
khong tot.” Khi d6 c¢o chip tay
thua, “Mo Phat thua théy, con
dau c6 bo tiéu. Chic 1a... chic
1a...”. “Chac 1a cai gi vay? Tro
phai khong?” Thay hoi lai. Sau
lan d6, thdy quan tdm c6 nhiéu
hon, chi day cho c6 tung ly,
tung ti cho nén méi dugc nhu
ngay hom nay.

Ké xong, co quay sang Ngoc
hoi:

- Con thay cudc doi hanh
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diéu cia C6 vui khong? Sao
r0i? Gio con quyét dinh thé
nao?

Ngoc cuoi va tra 101:

- Da, con mudn di tu.

- Con suy nghi k¥ chua? Co
chéc that khong. Co hoi.

- Da chic that. Con khong
hdi han dau.

- Vay thi di mang 4o trang.
Theo ¢ vao thua thay.

Co di trude, Ngoc di sau.
Té6i phong thiy c¢6 bao Ngoc
dung ngoai. C6 vao thua thay
cho Ngoc xin xuit gia va thiy
dong y.

Thoi gian tréi di, thang bay
da dén. Ngay ram thang bay la
ngay Ngoc xudng téc. Thay da
1am 18 thé phat cho Ngoc. Mai
toc den mugt ngay nao Ngoc
cling vudt, ciing khoe véi co
la “toc con dep qua c6 nhi!”,
gi0 day khong con nira. Cai
tén Ngoc thuong goi nhu ngay
nao glo d6i thanh Minh Hiéu.
Tbi dén, ¢ goi Ngoc vao noi
chuyén. Lan nay c6 khong goi
Ngoc nhu ngay nao nira, ma
goi Minh Hiéu.

- Hiéu a! Con ngdi xubng
day. Hom nay con da xuét gia.
Con da budc vao con duong hoc
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dao, mang dong ho Thich. Con
bay gio da la mot chua di¢u. Con
can phai ¢d gang hoc hoi. Ludn
gilr gin oai nghi, cu chi, thuc
hanh dung quy luat cua thién
mon, cO gang cong phu tu tap.
Con nh¢ 161 c6 day khong?

Ngoc cti dau thua:

- M6 Phat thua ¢6, con nhd.
Con xin ghi long.

C6 nhin Ngoc bang anh mat
diu hién. C6 giang cho Ngoc
hiéu rang con duong tu ludn
day thir thach. Mubn di qua con
duong ay thi phai c6 gang.

Ngoc im lang lang nghe. Co
noi tiép:

- Con c6 biét tai sao ma thay
lai dat cho con tén Hiéu khong?
Hiéu c6 nghia 1a hiéu biét 1d
thau sy viéc. Mau nhén ra dugc
chan 1y dau 1a khé, dau 1a vui.
Cudc doi nay 1a vo thuong gia
tam. Pau 1a con duong di dén
giai thoat. Néu nhu con hiéu
dugc chan 1y thi con s€ ngd ra
duge. Con hiéu khong?

Ngoc ngo ngéac nhin ¢6 héi.

- Thua c0, cai tén ma cling
quan trong vay ha?

- Chinh d& nhic con can phai
siéng nang tu tap.

- Thua c6, con xin vang 101



co day.

- Con phai cb lén. Tu la
stra, stra nhiing tit xdu dé
thanh nguoi tot. Tu 1a dé lam
cho doi sdng minh cang ngay
cang thang hoa hon trong cudc
song.

R6i ¢6 xoa dau Ngoc va noi
thém:

- C6 1én nhé ong Phat twong
lai. Con da htra véi co diéu gi
con nhd khong? Con htra 1a con
cb gang tu hoc. La mot vi giang
su gioi. Mot vi gido tho tot va
mot “Ong tao” niu nudng gioi. ..
Vay con cb gang that nhiéu nhé.
Chuc con thanh cong. Thoéi con
vao ngu di, khuya con di cong
phu.

Pém 4y tring sang. Ngoc
mudn ngdi thém mot chut nira.
Ngoc thAm nghi, minh hira véi
c6 minh s€ 1a mot gidng su,
mot vi gido tho va mdt “ong
tao” t6t, v.v... phai dem gido
1y cua dtc Phat di giang khap
moi noi. Co la mat vi gidng su,
la m&t vi ctir nhan, mot gido tho
t6t. C6 lam dugc thi minh ciing
s€ lam duoc.

Thoi gian troi qua that
nhanh. Ngoc ngay 4y nay da
la mot Sa-di-ni. Ngoc nh¢ lai
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nhiing 16i gido huan ciia co. Gid
day Ngoc cang thay thdm thia
hon. Ngoc dugc ¢ trong moi
truong tdt. Gia-lam yén tinh,
an hoa. Pugc su day do cua su
¢d, Ngoc cang chinh chan hon,
tu tin hon. Tur nhitng viéc lam
don gian nhu got bau, got bi...
cling da lam cho Ngoc hiéu
1& hon nhiéu diéu. Pao khong
dau xa. Dao ¢ trong long. Ting
vi€c lam, hanh dong, néi nang,
ctr chi, v.v... déu la dao. Ngoc
luén ludn thyc hanh khong xao
lang. Nhitng 161 day bao cua co
tuy don gian nhung rat thyc té
va siu sic. Ngoc coi d6 1a hanh
trang trong su tu tap cua mmh
Ngoc rat cam niém an duc 4 ay
Bay gio, hiang ngiy cb van
chi day cho Ngoc nhiéu diéu,
luén khuyén bao Ngoc tu hoc.
Co ludén choc Ngoc: “Con oi!
Hoc thi doi mao, khong hoc thi
doi chao”. Ngoc ludn ép u mot
gidc mo that 1a dé thuong ma
¢ thuong nhic Ngoc, “Co bé
thong minh. Con s€ 1a mot vi
giang su gioi, mdt cd gido tho
t6t!”.m
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DEO NGANG CAM BUT

(Tuong niém Ba Huyén Thanh Quan)

Nhd xua N st qua deo

Viét thién bét cl van gieo van i

Pa con tro mat vai doi

L& hoa cay cé dau roi hom nay?

Tiéu phu khudt béng ting ngay

Vang tanh x6m rg song bay cét tro

Nudc non mudn dam dgi cho

Ciing liéu than qubc xéc xo goi he

Lau dai nén ca 16i vé

Dau xua xe ngua bay g a dau?

Ngu 6ng gdc mai xudi roi

G6 string muc t ngadm ngtii ¢6 thon
Suong sa dam liéu budc don

Ngan mai méi cdnh chim con mai bay
Biét ching ai ké chuong dai

Ai ngudi Ir tht dam dai phong suong
Trach ai bay cudc hi truong

Tang thuang bao ndi doan truong doi con
Long riéng mot manh han 6n

Lubng trong guang ci nghen dong chiém bao

U, thoi thi bé thi dau!

Ciing danh N si bac dau nhd thuong

Hon thu thio mai van vuong

Deo ngang chénh chéch tich duong béng ta

Méi hay trong coi ngudi ta

V6 thuong dau bé vén 1a ty nhién
Sac-khong luan vi trién mién

Tich khéng mé clra hen mién tiéu dao.
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TRUYEN THONG: "PHUONG TIEN ME‘M“

THE MANH CUA PHAT GIAO

o MINH THANH

“Phuong tién cimg” va “Phuong tién mém”

Khao sat lich st truyén ba cic ton gido chinh trén thé gidi,
ching ta c6 thé chia cdc phuong tién ma cac ton gido sir dung
trong viéc truyén dao ra thanh hai nhom chinh:

- Nhom cac “phuwong tién cung”: D6 1a phuong tién bao luc,
chién tranh ton gido, sttc manh quyén uy, tién bac, sicc manh
kinh té... Cac ton gido xuét phat tir Trung Pong déu st dung dén
“phuong tién cimg”. Nhiéu ton gido c6 luc lugng vii trang riéng
phuc vu cho viéc truyén dao. Mot sb ton gido xac dinh rd trong
gido 1y ctia ho rang cac phuong tién cimg 1a cong cu dé phuc vu
viéc truyén dao.

Thuc té, phuong tién cimg van la mot phuong tién truyén dao
hiéu qua. Phat gido bi diy ra khoi tiéu luc dia An P9 ciing vi mot
ton gido khac sir dung phuong tién cing trong viéc truyén dao.
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Ngay nay, phuong tién cirng du
¢6 han ché hon trong hoat dong
truyén dao, nhung né van dugc
st dung, va mot s6 ton gido van
xac dinh day la phuong tién
chinh cua ton giao ho.

Phit gido khong hé chu
truong st dung phuong ti¢n
cimg trong hoat dong truyén
dao va trong thuc té chua hé
dung dén phuong tién nay.

- Nhom cac “Phwong tién
mém”: D6 1a viée truyén ba
bang tu tuong vin héa, hoc
thuat, nghé thuat voi mot trong
cac cong cu chinh la cac phuong
tién truyén thong. “Phuong tién
mém” 1a phuong tién ma Phét
gido sir dung trong hon 2500
nim truyén ba ctia minh.

Khéi niém “phuong tién
cimg” va “phuong tién mém”
ma chung t61 néu ra & day duoc
goi y tu khai niém “stc manh
ctmg” va “sitc manh mém” do
hoc gia Joseph Nye dé xuit
dau tién. Gido su Joseph Nye
1a hi¢u trudng truong Kennedy
School of Government, DPai
hoc Havard, Hoa Ky. Theo
ong, “stic manh cung” dong
nghia v61 sttc manh chi huy,
dua trén stc manh vé kinh té
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va quan sy. “Suc manh mém”
la strc manh dua trén van hoa,
tu tudng. Joseph Nye van ding
nhiitng khai niém nay trong
nhitng tic pham nghién ctu
lich sir thé gidi cua ong.

T gitta thé ky XX trong
hoat dong truyén ba ciia cac ton
gido, “phuong tién mém” duoc
chu trong nhiéu hon, mét phﬁn
cling do su phat trién cta cac
phuong tién truyén thong hién
dai, tir in 4n, xuét ban dén phat
thanh, truyén hinh. ..

Vé mot so két qua truyén dao
bang “Phuong tién mém” trong
thé ky XX

1. Truong hop dao Tin Lanh tai
Han Qudc:

Han quéc vén 1a mot nude
Phat gido. Nam 1950, Han Qudc
c6 khoang 97% dén sb theo dao
Phat. Pén thap nién 80, chi sau
30 nam, sd ngudi theo dao Phat
giam 1/3, v&i su gia tang tin d6
Tin Lanh va Thién Chua Gido
lén dén khoang 30%. Viéc gia
tang tin dd Tin Lanh va Thién
Chta Gido & Han Qudc dién
ra tap trung ¢ thanh thi. Cac
phuong tién truyén thong nhu
in 4n, xuit ban bao in, phat
thanh truyén hinh, v.v.. da



duoc cac Giao hoi Tin Lanh
va Thién Chua Gido tan dung
khai thiac nhdm vao dbi tuong
1a ngudi dan & cac thanh ph,
dbi tuong c6 didu kién tiép
xuc nhiéu véi cac phuong tién
truyén thong hién tai. Ngay
nay, dao Phat Han Qubc chi
con lai & nong thon, khép kin
trong cac nghi 1& cung kién,
ma chay. Phan 16n Phat tir 1a
nguoi gia, phu nlt, nong dan co
hoc van thap. Nhimng nha hoat
dong Phat gido Han Quéc ciing
¥ thirc duge vé van dé, nén bat
dau quan tdm dén viéc khai thac
cac phuong tién truyén thong
hién dai, chang han nhu béo
chi, phat thanh... d& c6 gang
khoi phuc Phat gido Han Quéc.
Tuy nhién, cdc chuong trinh
truyén thong Phat gido tai Han
Quéc van con nang vé kinh ké,
tan tung, trong khi cac chuong
trinh truyén thong cua cac ton
gido mai, dac bi¢t 1a Tin Lanh,
lai di sat v6i cdc van dé xa hoi.
Cac sb liéu thong ké cho thay
tin d6 Tin Lanh tai Han Qudc
van tiép tuc gia taing manh.

2 - Truong hop dao Tin Lanh &
Chau My La Tinh

Theo théng ké dang trén sach

TRUYEN THONG &

The Clash of Civilization and
the remarking of World order,
tac gid Sammuel Hungtingson,
thi tai Chau My La Tinh, x{ s¢
truyén thong ctia Thién Chua
Gido La M4, s6 tin d6 dao Tin
Lanh tang tr khoang 7 tri¢u
nguoi nam 1960 1én 50 triéu
nguoi nam 1990. DPic biét,
“chét lugng” tin d6 Tin Lanh
¢ Chau My La Tinh cling gia
tang, thi du & Brazil dau nhiing
nim 90 thé ky trudc c6 20%
dén sd theo dao Tin Lanh , 73%
theo Thién Chua Gido, nhung
vao chu nhat thi lai ¢6 khoang
20 triéu ngudi dén nha thd Tin
Lanh, trong khi chi c6 12 tri¢u
nguoi dén nha tho Thién Chua
Gido. Ly giai vé nguyén nhan
clia sy viéc nay, tic pham dan
trén cho biét: “Cdc phong trao
t6n gido bao gom cd nhing
phong trao chinh thong sir
dung rdt théng thao cdc ky
thudt thong tin va t6 chirc hién
dai dé truyén bd thong diép ciia
ho, ma dwoc minh hoa ro nét
nhat la su thanh cong cua viéc
truyén dao Tin Lanh qua TV ¢
Trung My~ (M.T. nhan manh).

3. Trong hop Chinh Thong giao
0 Nga tir sau 1991
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Ciing theo s lidu cua tac
pham trén, nim 1994, 30% sd
thanh nién Nga tudi duéi 25 da
chuyén sang 1a tin @ cia dao
Chinh Théng Nga. S6 nha tho
Chinh Théng & Moskva ting tir
50 ndm 1988 1én 250 vao ndm
1993.

Néu nhin tr phuong thuc
truyén dao dé 1y giai thanh qua
truyén dao cua nha thd Chinh
Théng Nga thi c6 thé ghi nhan
viéc Giao Hoi Chinh Thong
Nga da khéo 1éo khai thac su
vu dii cta cac hé thong truyén
hinh ¢ Nga, dua trén tinh cam
dic biét cia Tong Théng Nga
lac bay gio 1a ong Yeltsin va clia
Duma Qudc gia Nga (Ha Vién
Nga) danh cho Chinh Théng
Gido. Cac budi 1€ clia nha thd
Chinh Théng thuong xuyén
dugc dua 1én truyén hinh, cac
tu si dao Chinh Théng dugc
tao didu kién thuong xuyén
xuat hién trudc éng kinh TV va
cic chuong trinh truyén hinh
vé van hoa Nga thi duoc xdy
dung voi ndi dung gan lién voi
truyén thong dao Chinh Thong
Nga...

4. Truong hop Phat giao tai Chau
Au va Bac My
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Pao Phat truyén ba thanh
cong sang Chau Au va Bic
M¥ trong giai doan cudi thé ky
XX mot phan nhd vao phim
anh, xuat ban phém, bao chi
va nho trang web Phat hoc tur
sau 1990. Chua Phat gido danh
cho tin d6 Au My tuy co tang,
nhung khong thé so sanh véi s6
Phat tir Au My hanh dao tai gia,
tu tap theo kinh sich gia tang
“dai nhay vot”. C6 két qua nay,
khong gi khac hon la nho vao
cac “phuong tién mém”, ma
trong d6 truyén thong déng vai
tro quan trong.

9. Truong hop Phat giao tai lanh
thé Bai Loan

T sau 1950, cac giao hoi
Tin Lanh, dic biét 1a nhiing
gido hoi xuat phat tir Hoa Ky,
va Gido hoi Thién chua La Ma,
da to chtc nhiéu “chién dich”
truyén dao v&i quy méd lon
tai lanh thd Pai Loan, tuong
ty nhiing gi ma cac gido hoi
nay da lam tai Han Qudc. Tuy
nhién, Pai Loan van 1a mot xur
s Phat giao. Piéu da dién ra
& Han Qudc da khong dién ra
& Pai Loan. Ty 1¢ tin d6 Tin
Lanh va Thién chtia La M3 so
v6i tong dan sd Pai Loan van



khong tang. D6 1a nho cac nha
lanh dao Phat gido Pai Loan da
sdm nhén thirc duoc vai tro cua
cac phuong tién truyén thong
trong hoat dong hoang phéap
va huy dong duoc tong luc cac
“phuong tién mém”, dic biét
12 phét thanh va truyén hinh.
Ngay nay, muc ti€u cua dai
truyén hinh Phat gido BLTV
(thuoc Giao hoi Phat gido Phat
Quang Son, Dai Loan) dang
nham dén muc tiéu khoi phuc
va chin hung Phat gido tai
Trung Hoa Pai Luc bang viéc
sir dung cong nghé truyén hinh
vé tinh k¥ thuat s, mot trong
nhiing cong nghé truyén hinh
hién dai nhat hién nay, phat
hinh toan Trung Hoa va Chau
A, Chau Pai Duong, Bic My.

“Phuong tien mém” — Thé
manh cua Phat giao

Phat gido ching ta da khong
hé va khong bao gio sir dung
dén bao luc, quyén uy, stc
manh quan sy, sitc manh kinh té
dé truyén dao. Nhu vay, ching
ta chi c6 “phuong tién mém”.
Day la phuong tién duy nhat va
la phuong tién sé trudong cua
chung ta. Néu khong y thire vé
diéu nay, chung ta s& khong con

TRUYEN THONG &

phuong tién nao ca dé truyén
dao. Néu nhu thé, Phat gido s¢
nhu mot ngon dén tat dan. Mot
ton gido chi thyc su ton tai khi
né con truyén dao, va truyén
thong 1a coéng cu séng con cla
Phit gido chiing ta. Uu thé vé
sy tham sau cua tu tudng, vé
gia tri quan diém nhén sinh ciia
Phét gido chi phat huy tac dung
khi né duoc truyén ba dén véi
tat ca moi nguoi, nghia 1a khi
triét dé khai thac “phuong tién
mém”. Bé quén phuong tién
nay, ching ta s& hiu nhu khong
con gi ca.

“Phuong tién mém”, do
la hoat dong xuat ban, bio
chi, dién giang nhu trudc nay
chting ta van 1am va d6 con 1a
phat thanh, truyén hinh, inter-
net, nhung phuong tién chi moi
phd bién trong vai chuc nam
nay. Khong kip thoi nim lay
nhitng cdng cu hién dai va dic
dung thudc “phuong tién mém”
nay, Phat gido Viét Nam co thé
s€ gap kho khan nhu Phat gido
Han Qudc da gip phai trong
nhiing thap nién trude, ma bay
gio viéc doi phé khong con kip
ntra.m
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DAP: Trong khéi thuy,
nguoi ta khong phan biét “Di
thuc” va “Di thuc sinh”. Di
thuc 1a vo ky. Nhung t6i Duy
thire lai phan biét 1a “Di thuc”
va “Di thuc sinh”. “Di thuc” c6
thé thién, c6 thé ac, co thé vo
ky, chi c6 “Di thuc sinh” mai la
v0 ky. Vi du nhu tay ching ta
1a vo ky nhung y chi diéu khién
cai tay giét ngudi thi y chi khoi
1én tac y thién hay ac pha vao
canh tay. Canh tay la “Di thuc
sinh”, ma tap quan giét ngudi,
tdp quan do6 ciing 1a Di thuc.
Vi no 1a két qua qua khua, do
giét hai nhiéu 1an lau ngay tro
thanh thoi quen. Théi quen giét
nguoi, thoi quen do thanh ra cai
Di thuc. Pay la Duy thurc phan
biét thém “Di thuc” va “Di thuc
sinh”. Nhung trong tu tudng
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HOI: Trong phan “di thuc” co néi vé cong
nang nhu la mat, tai, muai, ludi, co thién cé
ac, nhung cong cu khong co thién, khong
co ac, van dé nay nén hiéu nhu thé nao?

trudec do khong phan biét “Di
thuc” va “Di thuc sinh”.

O trén chung ta hiéu lugc
qua “di thuc” va “di thuc sanh”.
Tiép theo, chiing ta s& di thang
vao cau hoi.

Cong cu thi khong c6 thi¢n,
khong c6 4c. Chang han nhu,
cay sung khong co thi¢n, khong
c6 ac. Co thién ac la do nguoi
dung stng. Thanh guom khong
c6 thién, khong co6 ac. Co thién
ac 1a do nguoi dung guom.
Nguoi dung guom ciling cé
hai truong hop: mia guom ma
choi thi phi thi¢n phi ac, vi lic
mua guom choi khong c6 mot
¥ niém nao vé ac nghiép khoi
lén. Con nguogc lai, khi mot
hanh dong nao duogc diéu dong
boi ¥ chi, nghia 13, mubn 1am
mot cai gi do gay thiét hai cho



nguoi khac, hay lam thiét hai
cho cai gi do, hay logi cho céi gi
do, Iac d6, madi ¢o thién, co ac.
Con mua guom ma choi, khong
thé xem do6 1a hanh vi tao ra
thién ac. Cac viéc nhu: Vé voi
cling phi thién phi 4c. V€ tranh
ma choi, cling phi thién phi éc.
Hat choi cling phi thién phi ac.
Nhung hat kich ddng cho nguoi
ta giét nguoi, hat nhu vay thi
c6 thién ¢ 4c. Ngdi choi budn
budn hat, cai d6 phi thién phi
ac, goi la “vo ky”. Di thuc ciing
la vo ky, 1a phi thién phi 4c. Ttc
1, trong nhiéu tinh chét, khong
xac dinh thién, ac, thi trong do
¢o cai Di thuc.

Dé 13 hon van dé néu trén,
chung ta tim hiéu thém vé “luat
nghi” va “bat luat nghi” trong
pham tinh thién va bét thién
nhu thé nao?

Chang han nhu nguoi di lam
trong xudng nay c6 hai cai: ho
di lam vé1 phuong tién muu
sinh, thi ci ndy goi 1a “bat luat
nghi”, chiu qua “bat luat nghi”.
“Bét luat nghi” thi co thién co
ac, nhung cai qua, nghi¢p dinh
cua n6 nhe. Nghiép dinh thanh
bét dinh. Nhitng ngudi lam vil
khi dem ban dé lay tién, tirc 1a

HOI DAP &
khong c6 y dinh giét nguoi: ho
lam sung khong c6 ¥ niém giét
ngudi mac du cong cu duogc
lam ra 1a cong cu giét nguoi,
thi viéc lam d6 goi 1a “bat luat
nghi”. “Bat lut nghi” nay ciing
12 mot loai bét thién. N6 khong
dua dén két qua nhu 1 ¥y niém
giét ngum két qua né khac véi
¥ niém giét ngudi. Vay, goi “bat
luat nghi” 1a cai gi? “Bat luat
nghi” cé nghia la hanh vi ma
khong kiém soat cai ngoai canh
dé cho tim minh bi 6 nhiém.
Tam bi 6 nhiém thi phién ndo
phat sanh. Phién ndo phat sanh
c6 thé tao nghiép ac, dan minh
sa doa. Hanh vi nhu vy goi la
“bat luat nghi”. Vi du: nguoi
Phat tir phat nguyén tho gioi,
khong sat sanh, nhung vi sinh
ké nguoi 4y lam trong xudng
ché tao vii khi, nguoi dy pham
gidi “bét luat nghi”, ché khong
pham gidi “sat”. “Bat luat nghi”
va “sat”, hai khia canh nay
hoan toan khéac nhau. Trong
thoi Phat, c6 nhiing nguoi dé
tr Phat, vi sinh ké, 1am nghé
sin ban. Nhu truong hop c6
ngudi sinh sdng bang nghé sin
ban nai, ho hoan toan khong co
y dinh sat, nhung y niém xem
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n6 nhu mot cai nghé. Trén thuc
té, hanh vi d6 khong thé xem
la tao nghiép “sat”, no6 chi dugc
xem 1a hanh vi tao tao ra “bat
luat nghi” vé sat sanh ma thoi.
Qua “bat luat nghi” vé sét sanh
khac véi cai nghiép “sat”. O
diém nay, trong qua trlnh phan
tlch luan vé nghiép qua hoi rac
rdi va té nhi mot chut. Nhu vay,
chiing ta can phan biét cho rd
co ban cua diéu dit ra 1a nhu
thé nao? La nghiép chi khai
Ién khi nao c6 chu dinh lam
tirc 1a nham t6i cai muc dich.
Minh c¢6 muc dich giét nguoi,
giét vat, tirc 13 gy thiét hai cho
nguoi, cho con vat do, luc do
goi la “ac nghiép”. Minh khong
¢ y, nhung ma 13 tay. Vi du vi
su song minh ban mili tén ra,
con vat chét, nhu tinh cd mua
kiém choi; c6 ngudi di ngang
v tinh trang phai khién ngudi
kia chét, trén binh dién théy co
nguoi chét, ¢ thé cho réng su
viéc nhu vay la gay ra hanh vi
sat, nhung do 1a hanh vi ngd
sat. Nguoi ta xu, hanh vi ngd
sat ¢ khac voi toi cb y giét
nguoi. Hanh vi ¢d ¥ sat, toa co
thé tuyén céo bi tir hinh hay bi
chung than, nhung vi¢c ng¢ sat
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thi muc do trung phat nhe hon.
“Bat luat nghi” ciing vay. Cai
“ngd sat” do6 1a “bat luat nghi”.
T6i coy giétngudi duge xét trén
binh dién tong h0’p cac yeu tb:
khoi 1én y ngh1 coy glet trang
bi vat dung, sap dat ké hoach
va c6 ddi tuong chét thuc sy thi
s€ dugc xem la pham vao sat
nghiép. Nhu Hang Trang trong
bira tiéc, lam bo mua, lam bd
16 tay dé ma giét nguoi ta. Viéc
156 tay nay, dung ra dugc diéu
khién boi cai 4c nghiép. Thi rd
rang day, khi dem x1r, du c6 néi
gi nita, ngudi ta c6 bang chimg
rang, c6 ddu hiéu anh cb v giét
ngudi, anh phai mang ti giét.
Con khi 15 tay giét nguoi, thi
khong mang t6i giét; van phat,
van boi thuong, nhung ngudi
ta khong xu vé cai toi giét
nguoi, ma nguoi ta chi phat cai
t6i c6 y 1a bat can, trimg phat
bdi thudng hay 1a cai gi d6, no
khéc. Nghi€p qua ciing vay,
“bat luat nghi” va “nghiép sat”,
hai cai khac nhau. Gilra nguoi
lam nghé nghiép véi ngudi chi
dich 1am nghiép, hai hanh dong
nay tao nén hai tinh chét nghiép
khac nhau.m



TIN TUC #
Ngoi truong Phat giao dau tien ¢ Birmingham,
VI,I’OTIg QUﬁC Al'lh Theo Shahid Naqvi, The Birmingham Post

Durc Dat-lai Lat-ma thuyét &
giang vé Tinh yéu, Hoa

binh va Gido duc tai cong
vién Centennial Olympic g

Cong ddng Phat tir thanh phd Birmingham cho biét rang, hon
2500 nam qua, Phat gido da dong gop rat nhiéu vao kho tang tri
thirc nhén loai, ciing nhu gép phan xay dung doi song tdm linh
cho hang triéu nguoi, noi manh dat nay da dén lic can xay dung
mot ngdi truong Phat gido dé ton vinh gia tri tinh than tam linh 4y
va huéng dan cho thé hé con em thuc hanh theo hanh nguyén cua
duc Pat-lai Lat-ma thir 14, nguoi c¢6 cong 16n trong viée truyén
ba gido 1y Phat gido dén Anh qudc ciing nhu cac nudc phuong
Tay khac.

Y tudng nay xuat hién trong bdi canh ngay cang nhiéu céc t6
chure ton gido tiép quan truong hoc & Anh, dac biét la gén day, lan
dau tién, truong hoc danh cho tin 46 An gido di dugc thanh lap.

K& hoach thanh 1ap trudng hoc danh cho Phat tir nay duoc thuc
hién boi to chirc Phat gido Vihara Trust Birmingham — to chirc
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da cho xay truong dai hoc day
gido ly Phat-da dau tién & thanh
phé Ladywood.

Vihara Trust ciing sé t6 chirc
1€ ky niém 10 ndm ngay khanh
thanh chua Hoa Binh & Edg-
baston vao thang toi va khang
dinh réng truong hoc danh cho
Phat tir dau tién & Vuong qudc
Anh s€ dugc hoan thanh trong
vong 5 nam.

Ong John Beard, chua tich
Vihara Trust n6i: “Nhiéu ngudi
da dé xuat v4i chung toi vé van
dé nay nhung chung t6i d mat
kha nhiéu thoi gian vi thiéu
kinh phi. Tuy nhién, trong vong
5 nam, chung t6i s€ hoan thanh
ngoi trudng Phat gido dau tién
tai Birmingham nay. Trong
vong 10 nam qua, chung t61 da,
dang xay nhiéu chua, tu vién va
dai hoc. Va moi viéc dang dién
ra tot dep”.

Ong Beard néi rang 6ng sé
xin ngan sach ciia bang cho ké
hoach phuc vu cong déng Phat
tor hung hau hon 3000 nguoi
nay, va di nhién, cling s€ chao
don bét cir ai muén cho con céi
ho duoc hoc theo gido Iy nha
Phat.

Gido ly nha Phat nhan manh
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vao sy phét trién tam linh ca
nhan va c6 gang di sau vao
ban chat that su cua cudc sdng
thong qua thién dinh hon 1a thd
cting, 18 bai than linh. Niém tin
vao su tai sinh va ton trong sy
song cua tat ca moi loai cua
Phat tir s& khong cho phép ho
an thit.

Ong Beard khang dinh rang
can phal day cho g101 tré ngay
nay nhiéu hon nira vé viéc bao
vé moi truong. D6 1a van dé ma
Phat gido luon dé cap dén hon
2500 nam qua.

“Nhu mét toa nha, néu
ching ta dam vao ndé va do
khong dugc xay dung trén mot
nén tang viing chic, nod s& sup
d6. Néu chung ta khong quan
tim dén vin d& moéi truong
trong vong 50 hay 100 nam tdi,
chung ta s& d6i mat véi mot
van dé nghiém trong. Thay vi
dbi pho véi hau qua, tot hon
la ching ta nén hoc cach ngan
ngira bang cach luu tam dén
moi trudng sdng cua ching ta
mot cach thich dang. Ngay nay,
ngudi ta cang c6 nhan thic vé
van dé nay hon.”

Maika téng hop
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