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DUC PHAT PHAT KHO'l

Béy gio dirc Thich-ca Mau-ni Phat bao Ngai Van Thu Sw Loi Phap
Vuwong t&r dai Bé-tat rdng: “Ong xem coi tat ca chw Phat, Bd-tat va Troi,
Réng, Qui, Than dé & trong thé gidi nay cung thé gidi khac, & trong
quéc d6 nay cung qubc dod khac, nay déu dén hdi hop tai cung Troi Dao
Loi nhuw thé, 6ng co biét s6 bao nhiéu chang?”

Ngai Van Thu Su Loi bach Phat réng: “Bach dirc Thé Ton! néu dung
than lwc clia con dé tinh dém trong nghin kiép ciing khong biét 1a s bao
nhiéu!”

DBlrc Phat bao Ngai Van Thu Sw Loi rang: “Dén Ta dung Phat nhan
xem hay con khéng dém xiét! S6 Thanh, pham nay déu cia Ngai Pia
Tang Bo-tat tir thud kiép lau xa dén nay, hodc da do, dwong do, chwa
do, hoac da thanh twu, dwong thanh twu, chwa thanh twu”.

Ngai Van Thu Sw Loi bach dirc Phat rang: “Tir thud lau xa vé trwée
con da tu can lanh chirng dang tri vé ngai, nghe 1o dirc Phat noi dé thoi
tin nhan lién. Con hang tiéu qua Thanh van, Trdi, Réng tdm bo ching va
nhirng ching sinh trong ddi sau, diu nghe |&i thanh that ciia Nhw Lai,
nhwng chac la sanh long nghi ng®, dau cho c¢é lay vang di niva ciing
chwa khdi hiy bang. Cui mong dc Thé Tén néi rd nhon dia ctia Ngai
Dia Tang Bo tat; Ngai tu hanh gi, Iap nguyén gi ma thanh twu dwoc sy
khong thé nght ban nhu thé?”

DBrc Phat bao Ngai Van Thu Sw Loi réng: “Vi nhw bao nhiéu ¢d, cay,
lum, rirng, lUa, me, tre, lau, da, nui, bui bam trong cdi tam thién dai thién,
clr moét vat lam mét séng Hang, rdi civ s6 cat trong méi séng Hang, mot
hét cat lam moét cdi nwéc, rdi trong mét ¢di nwédc clv mot hot bui nhé lam
mot kiép, réi bao nhiéu s bui nhé chiva trong moét kiép déu dem lam
kiép ca. T luc Ngai Dia Tang Bo-tat chirng qua vi thap dia Bé-tat dén
nay nghin 1an 1au hon sé kiép ti du & trén, huéng la nhirng thué Ngai Dia
Tang Bb-tat con & buc Thanh vén va Bich Chi Phat!

Nay V&n Thu Sw Loil Oai than thé nguyén cla Bé-tat dé khong thé
nght ban dén dwoc. V& ddi sau, néu co trang thién nam, ngudi thién ni
ndo nghe danh tw cla Dia Tang Bb-tat, hodc khen ngoi, hodc chiém
ngwdng vai lay, hodc xung danh hiéu, hodc cling dwdng, nhan dén vé,
khéc, dap, son hinh twong clia Dia Tang Bo-tat, thoi ngudi d6 sé dwoc
mot trdm 1an sanh I&n cdi troi Dao Loi, vinh vién chéng con bi sa doa
vao chdn ac dao.

Trich Kinh Bia Tang Bé-tét bén nguyén, HT. Thich Tri Tinh dich
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Hong chung so khdu

Bao ké cao am

Thuong thong thién duong
Hq Triét dia phu

Nam-moé Uminh gido chu, curu
khé bon ton, ciru bat minh do,
Dai nguyén Dia Tang Vuwong
Bo-tdt ma-ha-tat.*

6 18 subt cude doi toi s&

khong sao quén dugc bai k¢
va danh hiéu ctia vi Bo-tat dy, boi
bai ké va danh hiéu Ay da danh dau
mot thoi hanh diéu cua t6i. Lam
sao quén dugc nhiing ki niém va
hinh &nh ctia mét chu tiéu nho bé
v6i cai chom trén dau, méi ba gio
rudi sang, trong cai lanh gia budt

1. K¢é ho chung, kinh Nhat Tung, NXB
TP. HCM, PL. 2544, Tr.457.
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Ly tuong Bo-tat

qua hinh tuong ngai

Dia Tang

[ THICH QUANG PHUOC ]

clia mién cao nguyén trung phan
Pleiku, tay cam chuy dai hong
chung, miéng doc bai k¢ va ni¢m
danh hiéu cua Bo-tat Dia Tang
va danh 1én nhiing tiéng chudng
thanh thoat gitra dém tan co tich,
nhat tAm cau nguyén cho nhimng
chung sanh dang chiu nhitng cuc
hinh kh6 dau trong dia nguc va
thirc tinh cd nhan loai dang say
giita gidc mong mién trudng.
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% DIA TANG BO-TAT

Tiéng chuéng, danh hiéu cta
Bo-tat va bai ké ay da theo toi
tr thoi hanh diéu nhu thé, va toi
cling biét rang do la bai ké nam
long cua nhitng nguoi con Phit,
boi bai ké niém chung iy ngay
nao ciling dugc ngan vang trudc
hai thoi cong phu (cong phu
khuya va t6i). Am thanh, y nghia
bai ké va danh hiéu Bo-tat iy cao
huyén 1am sao, va toi chac rang
khong c6 mdt bai ké nao hay hon
va y nghia hon c6 thé thay thé
duoc.

Chung ta chua ban vé y nghia
cao xa cua kinh Dia Tang hay
hanh nguyén, hinh tugng... ctia
ngai Pia Tang, chi can qua bai
ké ngén 16 chir va danh hiéu éy,
cling du cho chiing ta thiy duoc
tdm quan trong vé 1y tudng Bo-
tat qua hinh tuong ngai Pia Tang
trong 1ong ngudi con Phat rdi.

Tinh than Pai thira n6i chung
hay 1y tuong Bo-tat néi riéng da
dua Phat gido vuot thoat nhiing
khong gian han hep, vuot qua
nhirng gidi han cua nha chua hay
tinh xa “cira dong then cai” hay
“thién mén u tich” ... dé dua Phat
gido di vao cudc doi, thé hién
ly tuong do sanh hay tinh than
ctru kho cta nguoi con Phat. Do
chinh 1a Iy tudng va tinh than cia

4 pHAP LUAN # S5 66

cac vi BO-tat.

Cho dén ngay nay, noéi theo
ngdén ngli cua nguodi xua ‘“sdau
muwoi nam cudc doi” thi to1 da
di hon mot nira roéi. Trong sudt
nhirng ndm dai hoc Phat, t61 chot
giat minh nhin lai tinh than siéu
viét cua Dai thura hay ly tuong
Bo-tat ma chu Phat, chu T da
day cho nguoi xuit gia ngay tir
Iuc budc chan vao dao. Toi nhd
ngay 4y, ngay dau tién mdi xuat
gia vao ctra chua, chua thugc mot
bai kinh co ban nao, ngay ca chu
Dai Bi, Su phu t61 da day t6i hoc
sau chit “Ty ni nhdt dung thiét
yéu” (Luat ding can thiét hang
ngay). Nguoi con day “Nghi
tién hoc ludat, hau hoc tu-da-la”
(trudce tién phai hoc luat, sau do
moi hoc kinh). Gio nghiém lai
nhiing dong ké éy, toi chot nhan
ra 1y twong siéu viét cua Bo-tat
dd 4n tang bao la trong nhiing
dong ké Ty-ni ban dau 4y. Nam
muoi mbt cau ké trong bd luat
nay? da day cho ngudi xuit gia
so co méi vao cong chua, tir
nhirng lac ga gay canh khuya, khi
vira thic day bude chan xudng

2. Sa-di Gioi va Sa-di-ni Gioi, Hoa
thugng Thich Tri Quang dich giai, 51 1a
tinh day du, néu tinh cac bai ké bon cau
thi chi c6 45 bai ké.



giwrong cho dén khi di ngi, phai
thiét 1ap chanh niém trong mdi
mot viéc lam ctia minh va thuc
hién 1y tuong Bo-tat ciia nguoi
con Phat 13 phai cau nguyén va
hoéi hudng cong dirc dén véi tat
cd ching sanh “dwong nguyén
chung sanh”.

Phat gido Dai thua, hay ly
tuong Bo-tat da duoc thiét 1ap va
truyén day cho nhiing vi xuat gia
so co, ngay khi phat nguyén ra
khoi nha thé tuc budc chan vao
ctra dao qua nhitng bai ké cua
luat Ty-ni hay bai ké ho chung
v6i hinh 4anh cia ngai Dia Tang
ma céac chi tiéu di doc tung va
danh 1én nhiing tiéng dai hong
chung thtc tinh cd thién ha,
u canh “Thuwong thoéng thién
duong, ha triét dia phu.”

Kinh Tap A-ham (Samyutta
Nikaya) ké rang: C6 mot hom,
tai xr Kosambi, dic Phat tur
trong rung di ra, trén tay Ngai
cam mot ndm la Simsapa va hoi
cac vi Ty-kheo ring 14 trong
ring nhiéu hay 14 trén tay Ngai
nhiéu. Cac Ty-kheo déu tra 10i,
la trong rung rat nhiéu, 1a trén
tay rat it. Dirc Phat day, nhiing
gi Ngai day cho cac Ty-kheo
chi nhu 14 trong tay cua Ngai,
con nhimg gi Ngai biét thi nhu

DIA TANG BO-TAT &

14 trong rimg. Vi tinh than siéu
viét cua Dai thira, ching ta c6
thé hiéu rang cac vi Bo-tat thuod
xua nhu ngai Ma Minh (Asvago-
sa), Long Tho (Nagarjuna), Vo
Trude (Asanga), Thé Than (Va-
subandhu), v.v... da nuong theo
nam 14 Simsapa trong ban tay
ctia dirc Phat va huéng dén rimg
14 Simsapa vo tan trong rirg. Co
1& trén tinh than siéu viét 4y ma
gido ly Pai thira da dugc thanh
lap, ly tudng Bo-tat cao siéu da
xuat hién ngay tir thé ky tha nhat
trudc Tay lich, dé thay thé cho
chii nghia bd phéi sip suy tan

A S
Tugng Dia Tang ngéi'Ban‘gia, G chtia Quan Thé.Am,
cao 123,6 cm cd tir thdi dai Binh an, Nhat Ban
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% DIA TANG BO-TAT

va dua Phat gido phat trién mot
cach rong rai trén pham vi toan
thé giéi. P6 chinh 13 su xuat hién
nhitng tu tudng si€u viét qua cac
bd kinh nhu Bat-nha (Prajna
Paramita sutra), Phap Hoa (Sad-
dharmapundarika), Hoa Nghiém
(Avatamsaka), Duy-ma-cat (Vi-
malakirtinidesa), kinh Dia Tang,
Vu Lan Bao Hiéu, v.v...

Ly tuéng Dai thira cia Phat
gido duogc thé hién cu thé qua
nhirng ly tudng va hanh nguyén
ctia cac vi Bo-tat. Trong vo luong
Bo-tat dugc dé cap trong cac kinh
dién Pai thira, c6 bdn vi dai Bo-
tat noi bat nhéat: Van Thu Su Loi
(Manjuri), Phd Hién (Samantab-
hadra), Quan Am (Avalokites-
vara) va Dia Tang (Kstigarbha).

O day chung ta chi tim hiéu
vé Bo-tat Dia Tang. Cong hanh,
hinh tuéng cling nhu sy tu chung
cua vi Bo-tat nay duogc duc Phat
mo ta cu thé trong kinh Dia Tang.
C6 thé khang dinh rang, kinh Dia
Tang 1a mot trong nhitng kinh
ndi bt cua kinh dién Dai thira
va dugc nguoi con Phat tho tri
doc tung rat nhiéu tai cac nudc
nhu Trung Hoa, Pai Loan, Han
Qudc, Nhat Ban, Viét Nam...
Mot s6 hoc gia cho rang kinh nay
dugc bién soan tai Trung Hoa.

6 PHAP LUAN @ S5 66

Tuy nhién, theo lich st truyén ba
va dich thuat kinh dién, bd kinh
nay c6 ngudn gbc tir An DO,
nguyén ban tiéng Phan cta kinh
nay tén la: Ksitigarbhaprani Dha-
na Sutra.® Kinh nay dugc ngai
That-xoa-nan-da  (Siksanada)
dich dau tién sang tiéng Han vao
thoi dai nha Puong, ban tiéng
Han la: 3 # %5 A& B & (Dia
Tang Bo-tat Bon Nguyén kinh).
Sau do ban kinh nay duogc dich
ra rat nhiéu thir tiéng khac nhu
tiéng: Han, Nhat, Viét... Ngay
nay ban kinh nay ciling duoc luu
hanh, nghién cuu va tho tri tai
cac nudc phuong Tay vdi tua
dé 1a “Sutra of the Past Vows of
the Earth Store Bodhisattva), do
hoi nghién ctru dich thuat cua
HT. Tuyén Hoa, Van Phat Thanh
Thanh, My qubc dich va phd
bién. B9 kinh nay dugc dirc Phat
thuyét giang tai cung troi Pao
Loi, nhan dip Ngai 1én cung troi
nay thuyét phap d6 than mau caa
Ngai la hoang hau Maya, qua su
thua thinh ctia dirc Bo-tat Vin

3. Ban tiéng Phan nay ngay nay chua tim
thiy.

4. Troi Pao Loi, con goi 1a ¢oi troi Tam
Thép Tam, day la cdi troi tht hai tinh
tr dudi 1én trong 6 cdi troi duc gidi: Tw
thién virong, Pao-lgi, Da-ma, Ddu- sudt-
da, Hod lac va Tha hoad ti tai



Thu Su Loi. Tong chi bo kinh
nay duoc HT. Tuyén Hoa tom tat
trong tam chit:® “Hiéu dao, D¢
sanh, Bat khé, Bdo dan”, do vay
kinh nay ciing dugc goi 1a Hiéu
kinh cua Phat gido. N§i dung bo
kinh nay duc Phat thuyét giang
vé cong hanh cao ca ciia ngai Dia
Tang qua nhiing tién kiép cua
Ngai, dic biét 1a hiéu hanh va sy
dd sanh cua Ngai.

Ly tuong Bo-tat va cong hanh
cua ngai Pia Tang dugc duc Phat
mo ta rat nhidu qua cac kinh
dién Pai thira nhu: Phat Thuyét
Dai Phuong Quang Thap Luéin
kinh, Pai Thura Dai Tdp Dia
Tang Thap Luan kinh, Chiém
Sat Thién Ac Nghiép Béo kinh,
Phat thuyét La Ma Gia kinh, Hoa
Nghiém kinh, Hoa Nghiém kinh
Ph6 Hién Hanh Nguyén Pham,
Hoa Nghiém Thap Dia kinh, Pai
Thira Bén Sanh Tam Dia Quan
kinh, Phat Thuyét Bat Dai Bo-tat
kinh, v.v...®

Trong kinh Pia Tang Bo-tat
Bén Nguyén, duc Phat c6 day
vé bon tién than, véi bon dai
nguyén cua ngai Dia Tang: 1.
5. Hiéu Kinh cua Phat gido, http://www.
thuvienhoasen.org/kinhdiatang-00.htm
6. http://www.tangthuphathoc.com/

gianggiai/diatangbotatthanhducdaiquan.
htm

DIA TANG BO-TAT &

Trong vo lugng kiép vé trude,
ngai Dia Tang 1a mdt vi truong
gia, nho phudc duyén dugc
chiém ngudng, danh 1& va duoc
sy chi day cua dtc Phat Su Tu
Phan Tan Cu Tac Van Hanh Nhu
Lai, vi truong gia nay da phat
dai nguyén: “Tir nay dén tot sé
chcfng thé ké xiét & doi sau, t6i vi
nhitng chiing sanh téi kho trong
sau dwong ma gidng bay nhiéu
phwong tién lam cho chung no
dwoc giai thoat hét ca, roi tw than
t6i moi chirng thanh Phdt Pao.””
2. Vao thoi quéa khir vo sb kiép
trudc, thué duc Phat Giac Hoa
binh Ty Tai Vuong Nhu Lai,
tién than cia Ngai 1a mot ngudi
nit dong dbi Ba-la-mén c6 nhiéu
phudc duc va oai lyc; nhung
me cua cd khong tin vao nhan
qua toi phude, tao rat nhiéu ac
nghiép, sau khi chét bi doa vao
dia nguc. La nguoi con chi hiéu,
co rat thuwong nhé me, va da lam
vo lugng diéu lanh, dem cong
duc Ay hoi hudng cho me, va cau
nguyén duc Phat ctru gitp. Nho
cac cong duc chi thanh 4y, dic
Phat Giac Hoa Dinh Ty Tai da
cho ¢6 biét 1a me cua Co di duoc

7. http://www.thuvienhoasen.org/
kinhdiatang-01.htm, Pham thir nhat,
Trudng gia tir phat nguyén
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% DIA TANG BO-TAT

thoat khdi canh dia nguc va vang
sanh vé ¢di troi. Vo cung hoan
hi trude tin 4y, c6 di dbi trude
dae Phat Giadc Hoa phat nguyén:
“Téi nguyén tir nay nhdn dén
doi vi lai nhitng chiing sanh mdc
phdi t6i khé, thi téi ldp ra nhiéu
phwong chuoce lam cho chung do
dwege gidi thodt.”® 3. Trong hang
ha sa s6 kiép vé trude, thud dirc
Phat Nhat Thiét Tri Thanh Tyu
Nhu Lai, ngai Pia Tang 1a mdt
vi vua rat dtc do, thuong dan...
nhung chiing sanh lic 4y tao rat
nhiéu ac nghiép, vi vua hién dirc
nay da phat nguyén: “Nhuw toi
chang trude dg nhitng ké t6i kho
lam cho déu ddng an vui chitng
qud Bo Pé, thoi t6i nguyén chuwea
chiu thanh Phdt.””® 4. V0 lugng
kiép vé thuo qua khw, thoi dirc
Phat Lién Hoa Muc Nhu Lai,
ngai Dia Tang 1a mot hiéu nit tén
Quang Muc c6 nhiéu phuéc dirc.
Nhung me cua Quang Muc lai la
ngudi rat c, tao vo s6 ac nghiép.
Khi mang chung, ba bi doa vao
dia nguc. Quang Muc tao nhiéu
cong dirc hdi hudng cho me, va

8. http://www.thuvienhoasen.org/
kinhdiatang-01.htm, Phim thir nhét, Ba-
la-mon nir cliru me

9. http://www.thuvienhoasen.org/
kinhdiatang-01.htm, Pham tht tu, Ong
vua nudc lan can
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nho phudc duyén cung dudng
mot vi A-la-han, vi Thanh nay
da cho biét rﬁng, me cua c6 da
thoat khoi canh dia nguc sanh
vao cdi nguoi, nhung van con
chiu qua béo sinh vao nha nghéo
hén, ha tién, lai bi chét yéu... vi
long thuong me va chung sanh,
Quang Muc di ddi trude duc
Phat Lién Hoa Muc Nhu Lai
phat nguyen: “Tu ngay nay nhan
vé sau dén trim nghm muon uc
kiép, trong nhitng thé gidi ndo
ma cdc hang chung sanh bi toi
khé noi dia nguc cung ba dc dao,
t0i nguyén cuu vot chung sanh
dé lam cho tat ca déu thodt khoi
chén dc dao: dia nguc, suc sanh
va nga qui, v.v... Nhitng ké mdc
phdi t6i bdo nhir thé thanh Phdt
ca roi, vdy sau toi moi thanh bdc



Chanh Giac.”™

Co6 1€ chinh nho nhing tu
tuong hiéu dao cao ca cua dirc
Thé Tén Ién cung troi Pao Loi
thuyét phap d6 than mau Maya,
vé qué huong hoa do than phu
Tinh Phan Vuong, hay cac hanh
hiéu cao ca cta ton gia Muc Kién
Lién qua kinh Vu Lan Bao Hiéu
va nhitng hanh hiéu cao ca cua
ngai Dia Tang qua kinh Dia Tang
nay... ma Phat gido da cam hoa
duogc tinh ddc ton cua Nho gido
ting thoéng tri & dai luc Trung
Hoa, dong thoi gép phan to 16n
vao viéc xay dung nén dao dtrc
Poéng phuong. Tinh than vo uy
cao ca phat nguyén vao cac dia
nguc kinh khiép dé ctru d6 nhiing
chung sanh day t6i 161 4y ctia dirc
Dia Tang ludn la biéu tuong ton
qui dé ngudi con Phat huéng vé
danh 1& chi thanh: “Ching sanh
do tan Phuong chung Bo-dé, dia
nguc vi khéng thé bat thanh Phat,
dai bi dai nguyén dai thanh, dai
tr, bon ton dia tang Bo-tat Ma
ha tat.”™ Chinh 1y tuéng Bo-tat
siéu viét va cao cé Ay, hinh tuong

10. http://www.thuvienhoasen.org/
kinhdiatang-01.htm, Pham thir tu,
Quang Muc Ciru Me

11. http://www.thuvienhoasen.org/
kinhdiatang-01.htm, Pham thir nhat,
Thén thong trén cung troi Dao loi
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ngai Dia Tang da tr¢ thanh ly
tuong sdng vi tha cao thuong
qua mot thanh ngir ndi danh:
“Néu ta khong vao dia nguc thi
aisévao?” (If I do not go to hell,
who else will go?)

Néu qué huong cta Phat gido
¢6 TirPong TAm2hay Bén Thanh
Tich thiéng liéng cua nguoi con
Phat, thi Phat gido Trung Hoa c6
Tu Pai Danh Son. T DPai Danh
Son 12 bon thanh canh ndi danh,
gan lién voi nhimng huyén thoai
nhiém mau vé hoa than tu tap
ctia bon vi Bo-tat ndi danh trong
Phat gido, d6 la: Bo-tit Quéan
Thé Am tai Pho Da Son con goi
13 Hai Thién Phat Qubc & tinh
Triét Giang, Bo-tat Phd Hién tai
Nga Mi Son con goi 1a Tdy Nam
Phat Qudc & tinh T Xuyén, Bd-
tat Van Thu Su Loi tai Ngii Dai
Son con goi 1a Thanh Luong Thé
Gidi ¢ tinh Son Tay va Bo-tat
bia Tang tai Cttu Hoa Son con
goi la Lién Hoa Phat Quéc O tinh
An Huy.

12. Noi duc Phat Pan sanh ¢ Lumbini,

noi duc Phat thanh dao tai Bodhagaya,

noi dirc Phat chuyén phap luan dau tién &

vuon Loc Uyén (Sanarth) va noi dire Phat

nhap Niét-ban ¢ Kushinaga

13. Xem Tt Pai Danh Son, http://www.
quangduc.com/xuan/214danhson.
html
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Theo céc sach nhu Than Tang
Truyén, Ctiu Hoa Son Chi... thi
lich str cua Curu Hoa Son, thanh
dia dao trang cua ngai Dia Tang
duoc ké nhu sau: Vao nam 695
Tay lich, vua nuéc Tan La (Han
Quéc ngdy nay) ha sanh thai tir
Kim Kiéu Giée, 16n 1én Thdi
to co long mén mo Phat phap
rat sdu. Nam 24 tu01 ong tor bo
hoang cung quyét chi xut gia,
ldy hiéu la Pia Tang. Lic biy
gi0, Ty-kheo Dia Tang nghe danh
ctia ngai Huyén Trang sang Tay
Trac (An Do) thinh kinh va tro
vé Trung Hoa, gitip Phat gido doi
Puong phat trién dén dinh cao,
hon nita Phat gido Tan La dugc
truyén tir Trung Hoa vao... Ty-
kheo Dia Tang phat nguyén vugt
dai duong ménh méng dén Trung
Hoa tu tap, hoa do chung sanh.
Sau nhiing ndm van du tham hoc
nhiéu noi, cudi cing Ty-kheo
Dja Tang dén nui Ctru Hoa, thy
canh nai non hung vi, phong canh
thanh nhan thoat tuc, Ngai dirng
lai & ngon nui nay 1ap madt thao
am quyét tim kho hanh tu dao.
Trong vung lan can cua nai Ciu
Hoa c6 mdt vi phu thuong tén 1a
Van Céc Lao, la mot Phat tir co
tam ho tri Phat phap, ting phat
tam cing dudng va xay dung rat

10 PHAP LUAN # S5 66

nhiéu chuia vién. Nhan mot lan di
ngoan canh tai nui Ctru Hoa, Van
Céac Lio dién kién dugc sy tinh
tan tu hanh, ciing nhu dao hanh
cao tham cua Ty-kheo Dia Tang,
ong lién thua Ty-kheo Pia Tang
mudn ding cing Ngai mot khu
dat va 1ap mot tu vién dé Ngai
tu hanh. Ty-kheo Pia Tang noi
chi can mot khu dét che phu boi
tdm 40 Ca sa ctia Ngai, nhung
khi Ngai gifi 40 1én thi tim Ca sa
phu ca ngon nui Ciru Hoa. Véan
Céc Lao vua kinh phuyc vura vui
mung, lién mua ca ngon nai Ciru
Hoa cling duong Ngai, 6ng con
phat tam theo ung hd Ngai va
cho ngudi con trai cua minh tén
1a Pao Minh xuat gia theo Ngai
hoc dao. Tir ay dan lang céc ving
14n can va cac noi déu kéo nhau
vé nui Ctru Hoa hoc Phat dudi
su huéng dan cia Ty-kheo Dia
Tang, ciing trong thoi gian dy rat
nhiéu huyén thoai mau nhiém vé
sy cuu do chung sanh duogc ké
vé Ngai. Pén nam 99 tudi, Ty-
kheo Pia Tang g01 ) chung dén
dan do moi viéc roi ngoi kiét gia
an nhién thi tich, lic ay la ngay
30 thang 7 am lich. Theo 101 dan
cua Ngai cac d¢ tir dong mat cai
quan bang gd va ton thd tai nui
Cuu Hoa, ba nam sau khai quan



ra thi thdy nhuc than Ngai vin
nguyén ven, sac dién hong hao,

téa mui thom... cac dé tir lién
xdy mot bao thap cao ba tang
trén nti Ciru Hoa dé ton tho nhuc
than Ngai, goi 1a “Nhuc than
bdo thdp”. Cling trong nam Ay,
nam 797, Hoang dé nha Puong
lac ay 1a Pudng P Tong nghe
viéc hy hitu nhiém mau, lién
ban chiéu chi xay mot bao dién
to 16n bao 1én trén bao thap dé
bao vé nhuc than cua ngai, goila
“Nhuc thdn bdo dién” dé to 1ong
kinh ngudng phung tho. Va nhuc
than cua Ngai dén nay van con
nguyen ven. Ngon nui Cuu Hoa
con gan lién VO’l nhiéu huyén
thoai linh img vé sy clru do chung

DIA TANG BO-TAT &

sanh ciia Bo-tat Pia Tang
ngay tir thoi Ay dén tan bay gio,
thanh dia Ctru Hoa Son tré thanh
mot trong bon thanh canh thiéng
liéng nhat cua Phat gido Trung
Hoa. Hang nam, thanh dia Cuu
Hoa son thu hit hang van Phat tur
va du khach tai Trung Hoa cling
nhu trén thé gidi dén chiém bai
va viéng tham.

Theo lich sir cia Ciru Hoa
Son, Ty-kheo Pia Tang thi tich
vao ngay 30 thdng 7 am lich,
Phat glao da chon ngay nay lam
ngay 18 via hiang nim cua Bo- tat
bia Tang. Ciing trén tinh than 4 ay,
sau 1& Vu Lan, cac chua thuong
khai kinh Dia Tang va tho tri,
doc tung hét thang nay. Va céc
phap hoi vé Bo-tat Pia Tang
cling thuong duge to chic trong
nhiing ngay nay.

Trong céc tranh tugng cua
chu dai Bo-tat, chung ta ¢ thé
thdy rang, hinh tugng cuia Bo-tat
Dia Tang 1a tiéu biéu cho hinh
dang va 1y tudng ciia ngudi xuit
gia hon 1a nhiing hinh tuong ctia
cac vi BoO-tit khac. Néu hinh
tuong ctia Bo-tat Quan Thé Am

14. Xem Théang bay v6i dirc Bo-tat Dia
Tang, http://daitangkinhvietnam.org/
phat-giao-va-doi-song/tin-nguong-le-
hoi/368-thang-by-vi-c-a-tng-b-tat.html
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c6 hinh dang ctia ngudi me hién,
vo1 binh cam 19, giot nudc, canh
dwong xoa diu nhimg ndi khd
dau noi tran thé; hinh tuong cua
Bo-tat Van Thu nhu mét nha
thong thai tu tai trén lung su tr
oai hung, vdi thanh guom tri tué
chit dit nhitng soi day phién nio
vO minh; hinh tugng cua Bo-tat
Pho Hién an nhién trén con bach
tugng véi canh hoa sen trén tay,
tiéu biéu cho thap hanh chuyén
can tién budc trén duong giac
ngg; thi hinh tugng cua Bo-tat
Dja Tang voi dau tron doi mi Ty
lw, minh dip Ca sa, tay cam tich
truong tiéu biéu cho hinh tuong
ctua chu Tang, thuc hi¢n 1y tudng
ctu khd do sanh. D6 1a hinh
tuong cua ngai Pia Tang ma
ching ta thuong gip nhat trong
cac chua. Trong chanh dién cac
chua, ton tuong cuia Ngai thuong
dugc ton tho bén phai dic Thé
Ton hay dic Phat Di PBa, bén trai
1a Bo-tat Quan Thé Am.

P61 khi hinh tuong Ngai
con dugec mod ta bén phai c6 hd
phap Van Céc Lao, bén trai la
Ty-kheo Pao Minh, dudi chan
Ngai 1a con Linh khuyén.’s Mot

hinh tugng cua Ngal ma chiing ta
thuong trong thay trong cac bu01
dai trai dan chan té 13, Ngai ngdi
tu tai trén mot con ki lan hung
ton mot sing, tay phai cam tich
truong, tay trai cam vién minh
chau toa sang quang minh dé ciru
do ching sanh trong canh gidi
dia nguc kinh hoang. Du 14 hinh
twong nao thi ngai Dia Tang van
la hinh tugng trang nghiém tiéu
biéu cho ‘dau tron do vudng’
dau d6i mii Ty Iu, tay cAm tich
truong, minh mdc 4o Ca sa...
do6 chinh 1a hinh anh ctia mot vi
Tang xuit thé.

Tuy nhién, budc sang tinh
than cta Phat gido Nhat Ban thi
Iy tudng, hanh nguyén va hinh
tuong cua ngai Dia Tang rat dic
biét, c6 doi phﬁn khac so vdi cac
nuoc Trung Hoa, Pai Loan, Viét
Nam?®... nhu da miéu ta & trén.
Khi kinh Pia Tang dugc truyén
sang Nhat, nguoi Phat to¢ Nhat
c6 1& cht trong va phat huy vé
su ctiru d§ cua ngai Dia Tang qua
hanh nguyén ctru d§ va bdo vé
nhimg tré em bi yéu mang, hay
bat hanh chét trong béo thai (say
thai) hay chét yéu ltc tudi con rat

15. Xem Linh khuyén Thién
thinh, http://www.quangduc.com/
TruyenNgan/021linhkhuyen.html
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16. Xem Bo-tat Dia Tang, vi Bo-tat bao
vé tré em, http://www.quangduc.com/
BoTat/20botatdiatang.html



nho; chinh vi vdy ma hinh tugng
cua Bd-tat Dia Tang thuong dugc
md ta theo truyén thong Nhat 1a
tay phai cam tich truong, tay trai
bong mot em bé, doi khi 1a hinh
tuong tay phai budng xudng ciru
do cac tré em, tay trai béng mot
em bé, dudi chan Ngai c6 3 em
bé dang voi tay doi Ngai bong,
hay hinh tugng cua Ngai trong
hinh tuong la mot em bé tay phai
cam gdy, tich truong dé danh
dudi bon quy hung ac, tay trai
cAm mot toa nha, hay hinh thép
nho dé hoa dong va gitp nhiing
em bé bat hanh, bo vo tich tao
cong duc vuot qua dong song
Nai Ha..."

Ching sanh vé6i da can, da
bénh, dé thich ung ting can co,
tirng hoan canh, Bo-tat Dia Tang
cling tuy theo d6 ma thi hién
nhitng hinh tudng twong ung dé
héa d6. Hinh anh cta dtic Thé
Tén ciing tiy theo nhimng qudc
gia ma co nhitng nét khac bi¢t, va
gido 1y cua Phat gido cling vay,
c6 Nam truyen Bic truyen hay
Nam t6ng, Bic tong; c6 Nguyén
thiy Phat gido, Tiéu thira Phat

17. Xem Earth Store Bodhisattva (or
Jizo Bosatsu in Japanese), http://www.
onmarkproductions.com/html/jizol.
shtml
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gido va Dai thira Phat gido, v.v...
tuy mudén mau mudn vé, da dang
nhu thé nhung d6 chi 1a sy khac
biét trén hinh tudng, danh tu...
dé thich hop véi timg thoi dai,
qudc d9, dia phuong, hay timg
can co, ly tudéng cua chung
sanh... con vé mit ban thé, hay
muc dich thi van 1a mot; do 1a
dé tu tap giac ngd, hoa do ching
sanh va huéng dén sy toan giac
(tw gidc, giac tha va gidc hanh
vién man).

Ly tuong Bo-tat qua hinh
tuong cua ngai Pia Tang tuy
dugc phac hoa qua nhiing noi
dung don gian trén, nhung do
cling chinh 1a 1y tuéng cao dep
cia chu Bo-tat ndi riéng hay
cua nhitng nguoi con Phat noi
chung. Ly tudng va hinh tudng
cao ca cliia Bo-tat Pia Tang luon
dai dién cho hinh anh ctia nhitng
bac tu hanh xuit thé; do cling
chinh 1a hinh anh va ¥ nghia
cta mot trong Ba ngoi bau, voi
tinh than vo uy, v6i than luc vo
ngai, voi Iy tedng vi tha luén dan
than dé ciru d6 chung sanh thoat
khéi canh Nha lva tam gioi, hay
nhitng kho canh trong nhiing dia
nguc kinh hoang.m
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Dia nguc hién tien  _

DIA TANG HIEN TIEN

[ MINH THANH ]

M ot vi thién su noi tiéng cua Viét Nam da dwa ra va thuong xuyén
nhic dén khai niém tinh d6 hién tién, bay gid, & day va trong
mdi chung ta. Trong tdm cua viéc tu hanh 1a nhiam dén sy y thirc
dugc nhitng khai niém do.

Néu cting mot cach nghi nhu vy, thi dwong nhién, sé& c6 dia nguc
hién tién, bay gio, & ddy va trong mdi chung ta. Boi dia nguc/tinh do
luén ludn 1a mot cip pham tri twong tng. Vi cé dia nguc nén can co
tinh d6. Va ciing vi ¢6 tinh do nén hién nhién 1a c6 dia nguc. Piéu d6
nhu 13 bong tbi/anh sang.

Pé cam nhan tinh d6 hién tién, bay gio, & day, trong mdi chung ta
12 mot diéu kho, khong méy ai c6 thé trai nghiém duogc, va tat nhién
phai qua qua trinh tu tap. Nhitng cam gidc hanh phtc, vui sudng...
hoan toan chua phai 14 tinh d6 hién tién.

Nhung dia nguc hién tién, bay gio, & ddy va trong mdi ching ta
thi tuy khéng xac dinh bang chinh danh tir dia nguc, nhung né luén
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ludn ton tai bén chung ta. Ching
ta luon ké bén nd, cam théy sur
c6 mat cua nd, chiu sy tac dong
ctua no, va khong tranh khéi mot
ngdy nao d6 co thé roi vao dia
nguc hién tién dé.

Mot nguoi bude vao mdt ngoi
chua xua, nhin 1én birc tranh 10
tang dia nguc, noi con ngudi
bi quin quai trong lira chay, bi
phanh thay x¢ thit song dé chét
da, ... co thé coi d6 1a chuyén cb
tich danh dé hu doa tré em cua
nhing thé ky trudc.

Nhung budc ra khoi cong
chia, thi c6 thé thdy ngay mot
vu tai nan xe ¢ mau do thit roi.
Vé dén nha, m¢ TV thi thdy canh
tai nan may bay thi thé nhiing
hanh khach chay thanh than; roi
pha chim, gidy phut bao nhiéu
con ngudi tién dén cai chét trong
su hai hung cuc do; hAm mo bi
sup, nhitng nguoi thg bi chon
vii trong long dt t6i den khi van
song va dang chét...

Gan day hon 1a dich cim A
HINI, nay bung Ién chd nay, mai
phat Ién cho kia, chung quanh
chung ta sé nguoi chét cir ting
1én tirng ngay. Lén xe buyt, vao
siéu thi, nhin quanh khong biét
ai da bi cim ma khong biét, ai s&
qua khoi con ai s& chét, khi nao

DIA TANG BO-TAT &

thi d@én luot minh bj 1ay nhiém.

Khi dang viét bai nay, thi
duoc biét bao chi dang tin khach
du lich bi cop & s tht s6 chudng
can chét. Chuyén tuong ching
chi co6 trong tranh v€ dia nguc &
céc chuia xura thi nay lai dién ra.

bia nguc qua 1a hién tién, no
ton tai bay gid, ¢ day, bén canh
ching ta, chor khong phai cho
dén kiép sau, khi di gip “Diém
vuong”.

bia nguc khong 1a chuyén ¢,
ma nd song hanh voi thoi dai.
Moéi day, hon mot tuan, TV lién
tuc chiéu nhitng hinh anh nhiing
tran chdy rung bao quanh thu dé
Athen, Hy Lap. Nhitng chiéc may
bay hién dai ctia cidc nudc chau
Au néi tiép bay luon trén bau troi
tha nudc va hoa chét chita chay.
Con nguoi hién dai tuong chirng
manh mé& ldm. May bay du loai
cat canh tir phi truong, tir mat
nude dao xudng dao 1én du kiéu,
ma bién ltra van ctr dang 1én, dan
chung timg doan néi nhau kinh
hoang bo chay.

O day chua voi di sau vao dia
nguc trong mdi chiing ta ma hay
chi ban dén dia nguc bén ngoai,
thi cling du thiy né nhu thé nao
10i.

Trong dao Phat co6 dia nguc,
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va ciing c6 duc Pia Tang Bo-tat,
vi Phat hy sinh nhan lanh trach
nhi¢m ctu do chung sinh dau
kho trong dia nguc nén chua
thanh Phat.

Néu tinh do, dia nguc hién
tién, bay gio, & day, trong mdi
chung ta, thi Bo-tat Dia Tang tat
nhién ciing hién tién, bay gio, &
day, trong mdi chung ta.

Van d& 1a & chd ching ta ¥
thue vé dia nguc, va cung voi su
y thirc d6, 14 ¥ thac vé sy hién
hitu cua Bo-tat Dia Tang.

Bo-tat Pia Tang hién tién
trong chung ta, khong chi trg
gitp ching ta, ma hoa than vao

chinh chung ta, dé hoa giai dia
nguc.

Y thirc vé dia nguc hién tién 1a
diéu can thiét, thi y thirc vé Dia
Tang Bo-tat hién tién 1a diéu can
thiét hon nira.

Dao Phat ching ta khong noi
dén chuyén “chién déu” voi dia
nguc va nhiing thé luc tir dia
nguc, khong hudéng dén viéc
“tiéu diét” dia nguc, nhu nhiing
ton gido khac ma muc tiéu cua
dao Phat l1a ctru do chung sinh ra
khéi dia nguc, hoa giai dia nguc.

Nhung moét sy y thuc vé dia
nguc di kém voi y thirc vé Pia
Tang Bo-tat, hay c6 thé noi cach
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khac, “tinh than Dia Tang” co
thé thay d6i, chuyén hoa su hién
hiru cua dia nguc.

Y thitc vé Dia Tang Bo-tat
khong phai chi 13 v& khic hinh
tugng cua Ngai nhu mdt vi
thanh Tang, than, Phat, roi cung
duong, 18 lay, khén cau, tuy diéu
nay ciing rat can thiét, vi nhu thé
1a chung ta da y thirc vé dia nguc
va sy hoa giai dia nguc. Nhung
dé hiéu qua hon thi chiing ta phai
khoi day tam tur, sy hy sinh va
long diing cam d6i mat véi dia
nguc, chiu dung no, hoa giai no.

Vi Dia Tang Bo-tat hién tién
trong ching ta, chung ta c6 thé
séng chung véi dia nguc va ra
khéi dia nguc.

Trong nhiéu doan video phat
trén cac dai truyén hinh quoc té
vé tran chay rimg khung khiép
mdi day ¢ ngoai 0 Athen, Hy
Lap, c6 doan video thé hién hinh
anh nhiing nguoi linh ctru hoa
binh tinh, viing vang d6i mat voi
ngon Itra. Nhitng nguoi linh ctru
hoa 4y co thé coi 1a biéu tuong
cua DPia Tang Bo-tat hién tién
trudc dia nguc ltra trudc mat.

Nhung diéu dang noi la ngudi
phong vién ghi lai hinh anh bién
lira quanh tht d6 Athen d6 lai thé
hién dong thoi hinh anh nhiing

DIA TANG BO-TAT &
lan khoi bién lira 10ng vé6i lan
khéi nhiing nha may dang ngay
cang 1am trai dat nong dan lén,
nguyén nhan gian tiép cua dia
nguc lra quanh Athen hom nay
va nhirng dia nguc ltra sé c6 ngay
mai trén trai dat.

Mot su y thirc nhu vdy mac
nhién la y thirc Pia Tang hién
tién, tinh than Dia Tang hi¢n tién,
bén canh dia nguc hién tién.

Noi dung cua kinh Pja Tang
khang dinh ching sinh khong
nén sg hai dia nguc vi da c6 Pia
Tang Vuong Bo-tat. Cling mot
tinh than nhu vay chiing ta ¥ thirc
vé dia nguc hién tien.

bia nguc hién tién thuc su
la dia nguc néu chung ta khong
y thic vé Dia Tang Bo-tat hién
tién, by gio, & ddy, trong moi
chung ta. Nhung dia nguc hién
tién khong hoan toan 1a dja nguc
néu c6 Bo-tit Pia Tang hién
tién.

Y thac vé mot Bo-tat Dia
Tang hién tién song song véi y
thirc vé dia nguc hién tién cling
1a ¥ thirc vé tinh than Bo-tat gan
lién véi cude séng, voi1 an lac
hién tai va tuong lai, Bo-tat Dia
Tang hoan toan khong phai 1a vi
Bo-tat cia ngudi chét, cua tang
ma, cau siéu, ciia nghia dia.m
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GIAO DUC PHAT GIAO NGAY NAY
xem co hai la thach thtc

e THICH NGUYEN HIEP (dich)

Gioi thiéu

Tir khoi nguyén ciia minh, Phat gido di két ndi mat thiét véi gido
duc. Gido duc dong vai tro quan trong trong Phat gido nhu vay badi
vi duc Phat day rang nguon gbc ctia kho dau 1a do vo minh, cai thay
biét sai 1am vé ban chat van vat. Theo Phat gido, con nguoi dén
dugc con duong giai thoat bang viéc tu tap tué, va diéu nay doi hoi
phai thong qua mot chwong trinh gido duc c6 hé thong. Sy truyén tai
thong di€p cua duc Phat dén cudc doi 1a mét tién trinh chi day va
khai tri. Chung ta thuong thay trong cac ban kinh, mdi khi dirc Phat
thuyét mot bai kinh “Ngai chi day, sach tin, gy cam hung va tao
hoan hi” cho héi chiing bang mot bai Phap thoai. Loi day cua dirc
Phat duoc goi 1a Buddha Vacana, “Lo1 cia Phat.” Nhiing 161 mudn
duoc nghe. Nhu vay nhiing 161 day cua duc Phat, ma ching khai m&
su that giai thoat, cAn dugc cham cha lang nghe, suy ngim, va can
dugc hiéu mot cach sau séc.

Theo Luét tang (Vinaya), nhitng ting ni méi tho gidi bat budc phai
trai qua nhiéu nam séng dudi sy huéng dan cua vi thay ciia ho. Trong
tho1i gian nay, ho hoc nhirng gido ly co ban cua duc Phat. Nhitng ban
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kinh Phat thuong mo ta nam giai
doan riéng biét trong tién trinh
gido duc: “Mot vi tang can hoc
nhiéu; khéc ghi nhimng gi d4 hoc;
on lai diéu d hoc; kiém nghiém
diéu da hoc mot cach tri tué; va
hiéu 161 day mot cach sau sac véi
tué quan.” Ba giai doan dau dé
cap dén viéc hoc. Thoi duc Phat
khong co sach, vi vay dé hoc
Phép (Dharma) mdi ngudi phai
than can nhitng bac thdy thong
thai, can trong lang nghe nhiing
gi cac bac thay giang day. Sau d6
mdi nguoi phai khac ghi diéu da
hoc vao trong tam tri, ghi nhd,
thAm thau vao trong tri ndo. Dé
gilt cho 101 day khong phai mo
trong tAm tri, nguoi ta phai hoi
nh¢ lai b'flng cach tung doc lon
1én. Vao giai doan thtr tu, nguoi
ta xem xét y nghia cua 101 day.
Va o giai doan thir nam, diém
cao nhat cua tién trinh, nguoi ta
phai tham nhap thau hiéu né voi
tué¢ quan, tim thay chan 1y cho
chinh minh.

Nhitng muc dich cua giao duc
Phat giao truyen théng

Mdi khi bén ré va hung thinh
¢ dau, Phat gido dac biét ludn
nhan manh vao viéc nghién ctu
va hoc thuat. O An D9, sudt thoi

GIAO DYC &

ky hoang kim cua lich st Phét
gido, cac ty vién Phat gido phat
trién thanh nhiing dai hoc 16n ma
chung thu hut sinh vién khap A
chau. Khi Phat gido truyén ba
dén nhitng qudc gia chau A, cac
tu vién da tré thanh nhiing trung
tam hoc thudt va van hdéa quan
trong. Nhitng ng6i chua lang la
nhiing noi day doc day viét cho
con em trong lang. Cac tu vién
16n da phat trién nhimg chuong
trinh nghién ctru Phat hoc quy
mé, noi d6 kinh dién, triét hoc
Phat gido duogc nghién clru, thao
luan va tranh bién. Tuy nhién,
trong lich st lau dai ctia minh,
thuong viéc nghién cliru giao
phap chiu su chi phdi boi nhing
muc dich cua gido phap. Nhiing
vi thay ctia Phat gido hau hét déu
1a tu si, hoc sinh hau hét déu 1a
tang sinh, va vi¢c hoc duoc theo
dudi vi niém tin va kinh ngudng
gi4o phap.

Nhimg muc dich cua giao duc
truyén théng Phat giao la gi?

(1) Piéu dau tién don gian 1a
dé biét va hiéu kinh dién. Phat
gido la mdt ton gido cua kinh
sach, nhiéu kinh sach: nhiing
kinh dugc dic Phat hay nhiing
vi dai d¢ tr cia Ngai giang day;
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nhiing phap nglt cia céc vi thanh
ngd dao, cac vi A-la-han, Bo-tat;
nhitng ludn giai cia nhiing triét
gia Phat gido; nhirng chu giai;
hau chu giai va hau-hau chu giai.
Méi truyén théng Phat gido lai
sang 1ap thém mot thu vién chét
dﬁy kinh sach. Nhu vay, muc
dich chinh trudc hét cua gido duc
Phét gido truyén thong 1a dé hoc
nhiing kinh dién nay, va sir dung
chung nhu mot thiu kinh dé hiéu
v nghia 161 Phat day.

(2) Chung ta hoc kinh nhu la
mot phan cua tién trinh tu tap.
Nhu vay muc dich tht hai cua
giao duc Phat gido 1a dé chuyén
d6i ban than ching ta. Trong
truyén thong Phat gido, kién thirc
ma madt nguoi cd dugc thi hoan
toan khac vai loai kién thuc thuc
t& ma mot nha khoa hoc hay hoc
gia cd. Mot nha khoa hoc hay hoc
gia thé tuc c6 thé bat luong, ich
ky va d6 ky nhung van c6 nhiing
dong gop sang gid trong linh vuc
ctia vi 4y. Tuy nhién trong Phat
gido, kién thirc duoc st dung dé
tao nén tinh cach cua ching ta.
Chung ta hoc Giao phap dé co thé
tré thanh mot con ngudi tot hon,
mot ngudi c6 pham hanh va duc
tinh chinh tryc, mot nguoi li€ém
chinh dao duc. Nhu vay chung
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ta s dung nhirng quy chuan ma
minh hoc dugc dé chuyén doi ban
than. Chung ta tim cach chuyén
d6i ban than thanh nhiing “khudn
mau” phu hop véi 16i day. Piéu
nay c6 nghia rang ching ta phai
diéu chinh hanh kiém cta minh
sao cho phu hop voi cac luat
tic. Ching ta phai huin luyén
tdm minh d& vuot qua nhiing
uu ndo. Chung ta phai xay dung
tinh cach ctia minh, dé tro nén tir
té, lvong thi€n, chan that va tir
bi ddi v6i moi ngudi. Viéc hoc
tap gido phap trao cho ching ta
nhitng nguyén tic ma chung ta
can dé hoan thién viéc chuyén
d6i ban than nay.

(3) Trén nén tang nay ching
ta huéng dén nhiing 10i day
lién quan dén thién quan va tri
tué. Picu nay dua chung ta dén
muc dich thtr ba cua gido duc
truyén thong Phat gido: dé phat
trién tri tué, mot sy thau hiéu
vé ban chat that sy cua van vat,
nhirng nguyén 1y ma chiing luén
chan that, luon gia tri. Cho du
mot vi Phat c6 xuét hién & doi
hay khong; cho du mét vi Phat
cO giang day hay khong, Phap
(Dhamma) van luén nhu vay.
Mot vi Phat 1a ngudi nhan ra
Phap, nhiing nguyén ly chan that



cua thyc tai, va tuyén bd chung
vo1 cudc doi. Chinh ching ta
phai di theo con duong do va
tu than nhan ra chan ly. Chan ly
chinh 13 ban chét cta hién tuong,
ban chat that su ciia cude doi, ma
chung ta khong nhin thdy duoc
boi nhitng quan kién méo moé va
nhitng khai niém sai lac. Bang
cach thay d6i quan kién sai lam,
diéu chinh lai nhirg quan niém
va dao luy¢n tam thuc, chung ta
c6 thé nhan chan duoc chan 1y.
(4) Cudi cung, ching ta sir
dung su hiéu biét Phép ctia minh
- ¢6 dugc bang nghién ciu, tu
tap va nhan chan - dé giang day
nguoi khac. La nhitng tu si, trach
nhiém cuia ching ta 1a huéng dan
nguoi khac budce theo con duong
hanh phic va hoa binh, dé chi
dan ho nhitng phuong phéap gitp
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phat trién tué quan va tinh hanh
cho ban than ho. Chung ta nghién
ctru phap dé lam loi ich cho cudc
doi nay gidng nhu lam lgi ich
cho chinh ban than chung ta.

Thach thuc cua hoc thuat han
lam

Khi ching ta budc vao ky
nguyén hién dai, mé thirc truyén
théng cua gido duc Phat gido da
gdp phai mdt thach thirc co ban tur
mo hinh hoc thuat Tay phuong.
Gido duc Tay phuong khong tim
cach phat trién tam linh. Nguoi
ta ghi danh vao mot chuong trinh
Nghién ctru Phat hoc tai mot dai
hoc Tay phuong khong phai
nham thang tién theo con duong
dua dén giai thoat. Muc dich cta
viéc Nghién ciru Phat hoc mang
tinh hoc thuat la dé truyén dat va
thu nhan nhiing kién thirc vé Phat
gido, d¢ hiéu Phat giao trong ngi
canh van ho4, van hoc va lich st
cua no. Nghién cutu Phat hoc
mang tinh hoc thuat khién Phat
gido tro thanh ddi twong tach
khoi doi séng tdm linh cia sinh
vién, va diéu nay hinh thanh nén
mot sy lac hudng, lach khoi mo
thire truyén théng cua viéc hoc
Phat.

Phuong phap Nghién cuu
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Phat hoc mang tinh hoc thuat dé
ra mot thach thie dbi voi Phat
gido truyén thong, ma d6 1a mot
su thach thirc chiing ta nén tiép
nhan. C6 hai thai d6 thiéu khon
ngoan ma chung ta c6 thé vuéng
phai ddi vé6i sy thach thirc nay.
Mot 1a chung ta quay mit va chdi
bo su nghién ctru mang tinh hoc
thuat vé Phat gido, nhat quyét di
riéng theo phuong phép truyén
théng cua gido duc Phat gido.
Mot nén gido duc truyén thong
c¢6 thé khién chung ta tro thanh
nhitng tdng ni thong tu¢, nhimng
ngudi cé thé dong chirc nang hiéu
qua trong mot nén vin hoa Phat
gido truyén thong; tuy nhién,
chung ta song trong thé gidi hién
dai va phai giao tiép v6i nhiing
con ngudi hap thu nén gido duc
hién dai va suy nghi theo cach
thirc hién dai. Chap chat vao mot
phuong phép truyén théng cimg
nhic, ching ta cé thé nhan thay
minh gibng nhu nhimg nguoi
thu cyu vo1 nhitng chiéc dau cao
nhan va nhitng bo y vang. Ching
ta sé giéng nhu nhing nhiing
nguoi Chinh théng gidgo khudc
tr khoa hoc hién dai - chéng han
nhu dia chit hoc va hoc thuyét
tién hoa - bdi vi chung trai nguoc
voi sy giai thich theo ngir nghia
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ctia Thanh kinh. Piéu nay khong
hé hiru ich dé tién dén viéc chap
nhan Phap.

Thai do thiéu khon ngoan
thtr hai 1a tir bo nhitng muc dich
truyén thong cua gido duc Phat
gido va chay theo md hinh hoc
thuat hién dai trong viéc bién
hiéu biét khich quan vé Phat
gido thanh muc dich chung cua
chinh séach gido duc cua chung
ta. Diéu ndy c6 nghia rang ching
ta tir bo nhitng s ménh tén giao
ma chung ta phai ddm nhiém
khi phat nguyén tré thanh tang/
ni. Viéc chon lya gidi phap nay
c6 thé khién chung ta tré thanh
nhiing nha hoc gid uyén bac,
nhung né ciing c6 thé khién
ching ta tré thanh nhiing ké
hoai nghi, xem Phéat gido chi la
nic thang cho vi¢c phat trién su
nghi¢p hoc thuat ciia minh.

Chon mot giai phap Trung dao

Piéu chiing ta can lam 14 chon
mot “con dudng trung dao” ma
né co thé két hop nhiing dic
diém tot nhat cua giao dyc truyén
thong Phat gido véi nhiing gia tri
tich cuc cua mdt phuong phap
hoc thuat hién dai vé Nghién ctru
Phat hoc. Vay nhiing gia tri tich
cuc cua gido duc truyén thong



Phat gido 1a gi? To6i da dé cap
diéu nay khi thao luan vé nhimng
muc dich cta gido duc truyén
théng Phat gido. Tom lugc, giai
phap truyén thong d6i voi gido
duc 13 tu ubn nin dé chung ta c6
thé dao luyén tinh cach va pham
hanh, dé phat trién tri tué va hiéu
biét sdu sic vé Phap, va dé tro
giup huéng dan nguodi khac,
bang cach 4y gop phan truyén ba
Phét gido tir thé hé nay sang thé
hé khac. Nhitng gia tri tich cuc
cua phuong phép hoc thuat hién
dai 1a gi? O day, toi s& dé cap bon
diém:

(1) Nghién ctru mang tinh hoc
thuat vé Phat giao giup chung ta
hiéu Phat gido nhu 1a mot hién
tuong lich st va van hoa. Thong
qua vi¢c nghién cuu lich st Phat
gido, chung ta xem cach Phat
gido da duong dau v4i mot boi
canh lich st cu thé nhu thé nao;
cach n6 phan tng lai nhitng anh
huéng xa hoi va vin hoa & An Do
trong sudt thoi ki dic Phat; cach
n6 phat trién thong qua nhiing
nhitng khdo sat tri tu¢ va trong
viéc dap ung lam thay d6i nhing
diéu kién lich sir. Chiing ta ciing
nhin thdy cach thuc, khi Phat
gido truyén ba dén nhiing qubc
gia khac nhau, da phai thich ung
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vin hoa dang hién hanh nhu thé
nao, va thé gidi quan cta nhing
Xt s& ma & d6 n6 dam ré ra lam
$a0.
(2) Cai nhin khai quat lich st
nay gitip ching ta hiéu rd hon
nét khac biét giita cai cot tity cua
Phap va “bd y phuc” ma Phat
gido dd phai mang dé phu hop
véi méi trudng cua nd. Gibng
nhu mot ngudi co thé thay y phuc
theo mua trong khi van chinh con
ngudi ay, cling vay Phat gido khi
truyén ba tir quoc gia nay dén
qudc gia khic, nd van giit liy
nhiing dac tinh riéng cta minh
trong khi diéu chinh hinh thirc
bén ngoai dé cho phu hop voi
nén vin hoa dang pho bién & do.
Nhu vay, thong qua viéc nghién
ctru lich st Phat gido va nhiing
truong phai triét hoc Phat gido
khac nhau, chiing ta c6 thé thong
hiéu sau sac hon cot tuy ciia Phap,
nhirng gi 1a trong tam va nhiing
gi 1a thir yéu. Chiing ta s& c6 thé
phan biét nhiing khia canh nao
ctia Phat gido duoc bién chuyén
cho twong thich v&i nhiing tinh
huéng cu thé, va nhitng diéu nao
phan anh chan 1y rdt rio, khong
thay doi ctia Phép.

(3) Nghién ctru hoc thuat vé
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Phat gido lam sic bén thém kha
nang suy nghi c6 phan tich cta
chung ta. Piém dic biét d6i véi
tat ca nhilg nguyén tic hoc
thut hién dai 1a dua ra tién dé
rang khong co6 thir gi nén dugc
cong nhan vi dugc cong nhan.
Tat ca cac gia thuyét déu mo ra
chit van, moi linh vuc tri thic
can duoc kiém nghiém ki ludng
vanghiém ngat.
Giao dyc truyén
thong Phat gido [
thuong  nhén & =

manh vao viéc
chap nhan ma
khong can chat
van vé kinh
dién va truyén
thong.  Gido
duc hoc thuat
hién dai moi
goi chung ta tranh bién véi moi
niém tin Phat gido, moi kinh
dién, moi truyén théng, tham
chi nhitng diéu dugc tin 1a phat
xudt tir dirc Phat. Trong khi mot
phuong phap nhu vy cé thé dwa
dén thai 6 hoai nghi vo ich, néu
chung ta gitt vimg 1ong dang hién
d6i v6i Phap, thi nhiing nguyén
tic cta gido duc hi¢n dai s€ lam
sic bén thém tri 6c cua ching
ta, gidng nhu mot con dao thép
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duoc t6i luyén trong ltra. Niém
tin cua ching ta s€ tré nén manh
mé hon; tri nang cta chung ta
s& tré nén sic sao hon; va tri
tu¢ cua ching ta sé sdng ngoi va
hi¢u nghiém hon. Chung ta cling
s& dugc trang bi tot hon dé thich
g Phap véi nhimg nhu cau cua
thoi budi hién tai ma khong lam
giam di ban chat cua no.

e P

(4) Nghién ctru mang tinh hoc
thuat vé Phat gido ciing thuc day
cach suy nghi c6 sang tao. Piéu
nay khong chi truyén dat thong
tin khach quan, va né thuong
khong chan ding su phan tich
phé binh. N6 di xa hon va khuyén
khich chtng ta phat trlen su hleu
biét sang tao va co gbc gac vé
nhiing linh vuc khac nhau cia
lich str, hoc thuyét va vin hoa
Phat gido. Nghién ctru hoc thuat



vé Phat gido nham gitp ching
ta c6 thé di dén nhing hiéu biét
méi vé nhitng yéu té nhan qua
ma né nhan manh sy phat trién
lich str cia Phat gido, & nhan
thirc r6 nhitng méi lién hé khong
dugc phat hién trudc do gitra
nhiing hoc thuyét duoc nam gir
boi nhitng trueong phai Phat gido
khac nhau, dé khdm pha nhiing
ham y tu tuong Phat gido mai va
nhitng ng dung méi vé nhitng
nguyén 1y Phat gido dé giai quyét
nhiing van dé trong nhimng linh
vuc hién thoi nhu triét hoc, tim
Iy hoc, ton gido so sanh, chinh
sach xa hoi va dao dtrc.

Sy anh hudéng 1an nhau cua
viéc suy nghi c6 phan tich va
cach hiéu co sang tao that sy la
cach thuc ma ban than Phat gido
da phat trién trong chudi lich sir
lau dai ctia minh. Mi truong phai
Phat gido moi bat dau véi su phé
binh vé mot giai doan tu tudng
Phat hoc sdém hon trudc do, khai
mé nhitng van dé vdn c6 cua no,
va sau d6 dua ra nhiing cach hiéu
ma&i nhu la mot phuong phép giai
quyét nhirng van dé d6. Nhu vy,
nghién ctru Phét gido mang tinh
hoc thuat c6 thé gop phan ddi
Vi tién trinh phat trién c6 sang
tao, su canh tan va sy tién bo ma
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n6 dem lai két qua trong viéc
lam da dang hoa Phat gido trong
viéc mo rong lich su va dia ly.

Giao duc Phat giao va su gap go
gifra cac truyén thong

Diéu nay dua to6i dén diém
ké tiép. Ngay tir khi Phat giao
roi An D9, nhiing truyén thong
Phat gido khac nhau da hung
thinh trong nhiing vung dia 1y
khac nhau cuia thé giéi Phat gido.
Phat gido thoi ky dau, duoc dai
dién boi truong phai Theravada,
da hung thinh & Nam A. Thoi
ky dau va thoi ky gitra, Phat
gido Pai thira di truyén ba dén
Pong A, khai sinh nhiing truong
phai méi nhu Thién Thai va Hoa
nghiém, Thién va Tinh Do, ma
chung phu hgp véi tdm thirc ctua
ngudi Dong A. Thoi ky sau, Phat
giao Pai thtra va Kim cuong
thira truyén ba dén Ty Tang va
nhitng ving dat khac & Hy Ma
Lap son. Qua nhiéu thé ky, mdi
truyén théng da tach biét khoi
cac truyén thong khac, bién no
thanh mot thé gidi riéng.

Tuy nhién ngay hom nay,
nhitng phuong tién thong tin
hién dai, su van chuyén, xuét
ban sach bao da trao cho nguoi
hoc tir mdi truyén théng co hoi
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nghién clru tit ca nhimng truyén
théng Phat gido chinh. T4t nhién,
ban than mdi truyén thong 1a ca
mot doi nghién ctru, nhung véi
su phét trién nhimg ndi két gitta
con ngudi trong nhing ving dat
Phat giao khac, bat ct chuong
trinh nao trong viéc gido duc
tang si nén khai mé& cho sinh
vién nhimg gido 1y tir cac truyén
thong khac. Diéu nay sé trao cho
cac sinh vién mdt sy danh gia
rong rai hon vé tinh da dang cta
Phat gido, su chuyén ddi cta n6
sudt theo chiéu dai lich sir; di san
triét hoc, van hoc va nghé thuat
phong pht ctia n6; va kha nang
anh huéng sau sic vao con ngudi
trong nhitng nén vian hoa khac
nhau ctia ndé nhu dugc xac dinh
bang nhirng diém nhdn manh cta
chung. C6 1€ mdt chuong trinh
gido duc tdng si hoan hdo nén
gitip cho ting ni ¢6 co hoi sdng
mot ndm trong modt tu vién hay
mot truong dai hoc & mot qubc
gia Phat gido khac, gidng nhu
cac sinh vién dai hoc bén ngoai
thuong trai qua ndm hoc thur ba
o nudc ngoai. Hoc va thyc hanh
theo mot truyén thong Phat gido
khéc s€ giip mo rong tam tri cia
ho, cho phép ho hiéu nhitng linh
vuc di biét cua Phat gido, cling
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nhu diém chung c6t tuy cta no.
C6 thé rang nhiing gap g& nhu
vay s€ thay d6i dién mao Phat
gi4o trong thé gidi hién thoi. N6
c6 thé dua dén sy thic day va
tham chi hinh thanh lai, qua dé
nhitng hinh thitc méi cua Phat
gido xuat hién tir su tong hop cta
nhiing truong phai khac nhau.
Chi it, n6 s& dap tmg nhu mot
chat xuc tac kich thich ching ta
chi y hon vao nhiing khia canh
cta chinh truyén thong ctia mdi
chung ta ma noi chung da dugc
nhin manh khong diing murc. Vi
du, tiép xuc véi Phat gido Ther-
avada & Nam A di kich thich
ching ta quan tdim dén A-ham va
A-ty-dat-ma noi Phat gido Pong
Nam A. Khi cac Phat tir Thera-
vada nghién ctru Phat gido Dai
thira, diéu nay c6 thé kich thich
ho hiéu rd gia tri Iy tuong Bo-tat
trong truyén théng Theravada.

Thich tng voi thé gioi hién dai

Ching ta la nhiing ting si
Phat gido khong séng xa roi
quan chiung. Chung ta 1a mot
phﬁn cua xa hoi hién dai, va mot
nhiém vu thiét yéu cua gido duc
tu vién 1a nén day cach ndi két
v6i thé gidi. Tur khoi nguyén cua
minh, Phat gido ludn thich ng



v6i nhitng nén vin hod ma & d6
n6 hién dién, nd luc chuyén doi
xa hdi trong anh sang ctia Phap.
Béi vi cac ty vién thuong toa
lac tai nhiing dia diém tinh lang,
tranh xa su ban ron cua doi séng
quan ching, nén ddi khi ching ta
tuong rang Phat giao day chiing
ta quay lung lai véi xa hoi. Day
1a mot sy nham 1an. La tang ni,
chiing ta khong nén quén nhiing
bdn phan cta minh déi véi quan
chung sdng trong xa hoi.

Ngay nay trach nhiém cua
chung ta cang tré nén cap thiét
hon trudc day. Khi loai nguoi
nghién ctru cach khdng ché sirc
manh vat chit cia thé gisi tu
nhién, kha ning vé sy tw huy diét
clia chung ta d ting rat nhanh.
Su kham phé nang lugng nguyén
tr ¢6 thé tao nén nhitng tha vii
khi ma chung c6 thé tiéu huy
toan thé loai nguoi chi can mot
cai bam nut. Moéi de doa vé su tu
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huy diét con tinh té hon thé nira.
Thé gi6i tré nén phan cuc sau
sac hon giira giau va ngheo, véi
dan s6 nguoi nghéo ngay cang
nghéo d6i tram trong hon. Trong
nhiéu qudc gia, nguoi gidu tro
nén giau hon va ngudi ngheo tro
nén nghéo hon. Hang triéu nguoi
song dudi mirc nghéo doi, ton tai
bang mot hai bira dn so sai moi
ngay. Ngheo doi gy ra sy oan
han, gia tang nhiing tinh trang
cing thang chung va nhimg cudc
chién tranh sic tdc. Trong thé
gidi cong nghiép, chung ta licu
linh thiéu ryi nhitng ngudn tai
nguyén thién nhién, giy 6 nhiém
moi truong, thai vao khong khi
nhiéu khi cic-bon hon né c6 thé
chtra. Khi khi hau trai dat ngay
cang gia tang strc noéng, chung
ta c6 nguy co huy diét nhiing hé
théng hd tro thién nhién ma su
ton sinh ctia con ngudi nuong
trra vao do.

La Phat tir, ching ta can phai
hiéu y nghia cong viéc & thé gidi
ngay hom nay, va thdy duoc Phap
c6 thé gitip ching ta tranh di su
tu huy diét nhu thé ndo. Chung ta
can nhimg chuong trinh nghién
cltru, ngay ca cho cac tang ni,
ma chung c6 thé vuot qua pham
vi han hep 4n dinh noi linh vuc
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Nghién ctru Phat hoc, va trang
bi cho cac tdng ni cach Uung xu
v6i nhitng van dé toan ciu nay.
TAt nhién, muc dich cua gido
duc Phat gido phai nhan manh
vao viéc hoc tap nhu’ng truyen
théng Phat g1ao truyén thong
Nhung hé théng gido duc cdt tay
nay can nén dugc bd sung thém
nhimg mén hoc bao gém nhiing
linh vuc khac, & d6 Phat gido co
thé thuc hién mot su dong gop
dang ké nham cai thién nhiing
diéu kién thé gii. Nhilng mon
hoc ndy s& bao gdm nhitng chu
dé nhu lich sir thé gi6i, tam 1y
hoc hién dai, xa hoi hoc, dao duc
sinh hoc, giai quyét xung dot va
sinh thai hoc, tham chi c6 thé ca
khoa hoc chinh trj va kinh té.
Véi thé giéi ngay nay, 13 ting
ni, chung ta cAn c6 bdén phan
givong cao ngon dudc Phap, dé
n6 co thé soi sang cho nhiing
nguoi khd dau soéng trong bong
t6i. Dé co hiéu qua trong vai
tro nay, giao duc Phat gidao phai
trang bi cho chiing ta hiéu dugc
thé gidi. Viéc phat trién gido duc
Phat g1a0 nay co6 thé gip phai su
phan déi tir nhung nha truyén
théng nghiém khéc, nhitng ngudi
nghi rang ting si nén giéi han
minh noi Nghién ctru Phat hoc.

28 PHAP LUAN # S5 66

Ho c6 thé chi ra rang kinh dién
Phit gido ngin cAm ting si thao
luan vé nhitng dé tai nhu “vua
quan, va nhitng cong viéc cua
nha nudc.” Nhung chung ta phai
¥ thire rang ngay hom nay ching
ta dang séng trong mot thoi dai
rat khéc voi thoi dai ma ¢ d6 duc
Phat da song. Phat gido phat trién
dén tdm murc n6 duy tri dugc su
tuong thich cua minh véi nhitng
van d& ctia con ngudi, va vi dé
duy tri sy tuong thich cta né
ching ta phai hiéu nhimg véan
dé dang de doa loai nguoi ngay
hom nay va xem cach chung ta
c6 thé ung dung Phap trong viéc
tim kiém giai phap cho nhiing
véan dé nay. Piéu nay doi hoi mot
su xem xét lai mot cach triét dé
va nghiém khic nhimg chuong
trinh Nghién ctru Phat hoc truyén
théng, ma sy d6i méi nhu vay la
¢t yéu cho Phat gido dé tim ra
su tuong thich hi¢n thoi cta né.

Thach thic va co hoi cho cac ty-
kheo-ni

Mot trong nhiing khia canh
cua hoan canh hién nay déang
dé cap tai mdt cudc hoi thao vé
gido duc cho Ni gidi, do 1a vai tro
ctia phu nit trong thé gidi ngay
hém nay. Nhu tit ca quy vi déu



biét, hau hét nhiing nén vin hoa
truyén thong, bao gdm nhiing
truyén thong noi d6 Phat gido da
phat trién manh, phan 16n déu do
nam gidi lanh dao. Du chinh duc
Phat dd nang d& vi thé cua nguoi
nit, nhung khi Ngai song va
thuyét giang sudt trong thoi dai
Gia truong thi nhu vdy nhiing
101 day cua Ngai chic chin phai
thich (g v&i quan diém chii dao
ctia thoi ky d6. Piéu nay van kéo
tan dén thoi hién dai.
Tuynhiénngay hdmnay, trong
thé giéi hién tai, phy nir dang
giai thoat khéi quan diém nam
gidi thong tri. Ho da khang dinh
nhitng quyén giéng nhu nam gidi
va dang dam trach nhitng vai tro
tich cyc hon trong hau hét moi
phuong dién doi séng con ngudi,
tr nhitng nghé nghiép nhu luat,
y, cac chuc vu ¢ dai hoc, cho
dén lanh dao qubc gia nhu tong
thong va thu tudng. Dbi véi Phat
gido ciing vay. Tung c6 mot s6
phu nir da tré thanh nhitng hoc
gia, giang vién va nguoi lanh dao
sdng ngoi trong Phat gido. Nhiing
truyén thong Phat gido danh mat
viéc truyén giéi cho Ty-kheo-ni
da duoc phuc hdi tro lai, va hy
vong trong tuong lai gin, tit ca
moi hinh thirc Phét gido s€ co

GIAO DYC &

nhirng cong dong hung thinh véi
cac Ty-kheo-ni tho cu tuc gioi.
b3 dén luc phu nit vuot ra
khoi vai tro thir yéu ctia ho trong
truyén théng Phat gido va dimng
cung voi nam gidi nhu 1a nhitng
ngudi thiy, nhitng dién gia, hoc
gia va nhitng nha hoat dong. Piéu
nay ap dung cho ni gidi ciing
nhu cho cac nit cu si. Nhung
then chét dbi v6i su phat trién
phu nit, trong doi séng tu vién
cling nhu doi song cu si, 1a gido
duc. Do d6, diéu cn thiét ddi véi
cac ty-kheo-ni 1a ho can c6 mot
tam muc hoc vin ngang bang
Vi céac ty-kheo tang trong Tang
doan. Ho nén phat trién ning luc
trong moi linh vuc gido duc Phat
gido - trong triét hoc, van hoa
va lich str Phat gido, cling nhu
trong viéc ung dung Phat gido
vao nhitng vin dé cua xa hoi
hién dai. T6i chan thanh hy vong
rang hoi thao nay, ma né dua cic
vi ni va nhitng nha giao duc tu
nhiéu truyén théng lai v61 nhau,
s& dong gép vao muc dich nay.m

(*) Nguyén tac: Bai thuyét trinh ctia
Ty-kheo Bodhi tai Hoi thao “Gido duc
Tang gia Phdt gido”, dugce t6 chirc
tai Pai Béc, Pai Loan vao ngay 30-31
thang 5/2009.
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Ngbi lai v6i dem

bém khuya

chung tra ban

ngam doi ta

may trdng lang du hoai
dong song c

con mua ngay hoi ngd
chuyén doi ngudi...
thu dén la vang phai

dem dat khach

Mo vang trang cd xu
cuing nén khuya

tam su chuyén tan canh
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thoi gia biet

chi nguoi

chita

bo sao tric

bé ludn trau duong gam co
gitra dong hoang

muc t lai |én duong

go gay ca vang.

nhin Phat tuong

tai buon

“cong gia bo t6”

moOng non cao [ MAC KHONG TU ]
danh pho thi mo mang

ntra doi nguoi

ngu ngo

ki€ém tim do vong

xay bao dai

trén bai cat ménh mang

ngay thang qua di

chi c6 tran tang thém vét han
chuyén ti sinh dai su

nan Ddng Gia

gian minh

dao lyc chiang cao tham
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Kinh Bai Phuong Quang Thap Luan

Dan nhip

Theo truyén théng van hoa Phat gido Béc tong, & cac chua vién
thuong cé nhung 1& cting trong thang (lich Am), ky niém vé ngay
khanh dan, xuit gia, hay thanh dao cta chu Phat va cac vi Bo-tat.
Dic biét trong thang bay c6 nhitng ngay khanh dan Bo-tat Dai Thé
Chi (ngay 13), Dia Tang (ngay 30), Long Tho (ngay 24), T6 su Pho
Am (ngay 21) va ngay Phat hoan hy (ngay 15). Nhung tai Viét Nam
trong thang 7, 1au nay chi thiy ghi chép, t chirc, hanh 1& ba ngay, 1a
ngay Bo-tat Pai Thé Chi, Bo-tat Bia Tang va ngay Phat hoan hy (Vu-
lan thang hoi). Riéng ngay via Bo-tat Dia Tang, nham ngay 30 thang
7, c6 thé ngu:m ta theo truyén thuyét duoc ghi trong Tong cao tang
truyén quyén 20, tang Pai chanh 50, s6 hiéu 2061, trang 838c11:

Ngai Thich Pia Tang, ngudi giong ho Kim thudc vuwong qudc
Tan-la (nay 1a Triéu Tién), tén Kim Kiéu Giac (ndm Vinh Huy thir
4, ngai 24 tudi cat toc di tu)... cudi thuyén dén dit Giang Nam, ¢
huyén Thanh Duong, phu Tri Chau c6 ngon Ctru Ttr (Ctru Hoa son),
thich canh u tich, ngai luu lai d6 toa thién 75 nam. Pén nim Khai
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Nguyén thtr 6, do1 Duong, dém
30 thang 7 thi thanh dao. Nam
Trinh Nguyén tha 19 (803), ngai
thi tich, tho 99 tudi. Tir d6 vi Dia
Tang ho Kim nay dugc coi la hoa
than ctia Bo-tat Dia Tang.!

Nhéan dip Tap san Phap Luan
ky nay huéng dén chu dé Bo-
tat Pia Tang, ching t6i xin gidi
thiéu dén qui Phat tir mot so
ban kinh noi vé cong hanh, dai
nguyén ciru kho ctia ngai.

Toat yéu ndi dung kinh

I. Kinh Dgi phuong quang
thdp luan (K75 &+ #4), con
goi la kinh Phuong quang thap
luan, Théap luan, 8 quyén, mat
tén nguoi dich, dugc dich vao
thoi Bac Luong, tang Pai Chanh
13, 56 410, trang 681.

Noi dung kinh nday gom 15
pham, ké vé cong durc cia Bb-
tat Pia Tang, df?)ng thoi noi néu
nuong vao 10 Phat luan (10 lyc)
va 10 y chi luan ctia Tam thtra thi
c6 thé xoay chuyén 10 ac nghiép
luan.

Ban dich khéc cta kinh nay la
Dai thtra dai tap Pia Tang thap
ludn (xem kinh thur 2).

1. Tu liéu tham khao thém: Phat quang
dai tur dién, Phat hoc dai tir dién (Pinh
Phuc Bao).

GIOT THIEU KINH &

I1. Kinh Dja Tang thap ludn
(8 445 42), goi du 1a kinh Dai
thira dai tap Pia Tang thap luan,
10 quyén, ngai Huyén Trang
(600-664) dich thoi Buong, tang
Dai Chanh 13, sb 411, trang
721.

Kinh nay tuong thuat duc
Nhu Lai nhan 101 thua héi ctua
Bo-tat Pia Tang ma néi 10 tha
Phat luan (10 lyc), c6 nang lyc
pha trir 10 ac luan trong doi mat
phap, va khen ngoi cong dirc B-
tat Dia Tang. Muc dich kinh nay
nham dung hop Tam thira vé Dai
thira, lai nham vao cac Ty-kheo
phé giéi ma giai thich rd vé cong
duc “thing tudng”, va viéc Bo-
tat Bia Tang hién tuéng Sa-mon
dé ciru do ching sanh trong doi
mat phap.

Noi dung gém 8 pham: I.
Phdm Tuya; 2. Phim Thép luén;
3. Pham Vo y hanh; 4. Pham
Hitu y hanh; 5. Phdm Sam héi;
6. Pham Thién nghiép dao; 7.
Pham Phudc dién tudng; 8. Pham
Hoach ich chuc luy.

II. Kinh Pja Tang bo-tat
bon nguyén (Huif E 1 A RALR),
2 quyén, ngai That-xoa-nan-da
(Sikse‘manda, dich Hy Hoc, 652-
710, ngudi nuwde Vu-dién) dich
thoi Puong, tang Pai Chénh 13,
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s6 412, trang 777.

Kinh nay néi vé cong dirc
ban nguyén, thé nguyén ban
sinh ciia Bo-tat Dia Tang. Nguoi
doc tung kinh nay co thé tiéu
trr vo lugng t6i nghi¢p va duoc
loi ich khong thé nghi ban.

Noi dung

1. Pham DPao-loi thién cung
than thong (Than thong tai cung
Dao-loi); 2. Pham Phan than tap
héi (Than phan hod qui tu lai); 3.
Pham Quén ching sanh nghiép
duyén (Quan sat nghiép qua
chung sanh); 4. Pham Diém-pht
ching sanh nghi¢p cam (Nghiép
qua cua ngudi Diém-phu); 5.
Pham Dia nguc danh hi¢u (Danh
xung dia nguc); 6. Pham Nhu Lai
tan than (Thé Ton tuyén duong);
7. Pham Loi ich t6n vong (Loi
ich ngudi con ké mat); 8. Pham
Diém-la vuong chung tan than
(Cac vua Diém-la xung tung);
9. Pham Xung Phat danh hi¢u
(Xung tung danh hiéu chu Phat);
10. Pham Gi4o lugng bd thi cong
dtrc duyén (tric luong coéng dirc
bd thi); 11. Phim DPia than ho
phap (Than dt ho tri); 12. Pham
Kién van loi ich (ich loi cua su
thdy nghe); 13. Pham Chiic luy
nhan thién (Thé Tén ky thac).
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IV. Kinh Chiém sat thién dc
nghiép bao (& 5&BEHRE),
con goi la kinh Pia Tang Bo-tat
nghiép bao, Pia Tang Bo-tat,
2 quyén, do ngai Bo-dé-ding
(nguoi Tay Vuc) dich thoi Tuy,
tang Pai Chanh 17, s6 839, trang
901.

Noi dung kinh nay noi Bo-tat
Dia Tang phung ménh dtrc Phat,
thuyét phap cho chung sanh &
doi mat phap nghe vé viéc cau
phép lanh. Quyén thuong ndi o
phap xem xét nghi€p bao thién
ac. Quyén ha thuat nghia chan
that cua Pai thura.

e v:n:m.-u..m




V. Dia Tang bo-tat nghi qui

GEIR EFEKRI), 1 quyén, do
ngai Du- ba -ca-la (dich 1a Thién
V6 Uy, nguoi nuéc Ma-gia-da,
An Do) dich thoi Puong, tang
Pai Chanh 20, s6 1158, trang
652.

Noi dung kinh thuat lai luc dac
Phat & trén ntii Khu-la-dé-da, Bo-
tat Dia Tang mudn noi than cha
lam loi ich cho tit ca chung sanh,
sau khi dugc durc Phat hira kha,
Bo-tat Dia Tang lién noéi ba loai
than cha: Pai, trung, tiéu, ké dén
n6i vé cach vé& tuong, sau d6 noi
vé an chu, 4n Phé cing duong,
Tong thuyet tong an, Thinh tan
an, cuoi cung noi cach thanh tyu
17 phap ho ma.

VI. Kinh Dja Tang Bo-tat
da-la-ni (1'9‘]*5 FIH E B

J.48), 1 quyén, khoéng co tén
nguoi dich, tang Pai Chanh 20,
s6 1159B, trang 655.

Noi dung kinh nay néi vé Da-
la-ni, cong dirc va thé nguyén
cia Bo-tat Pia Tang. Pa-la-ni
gdm 63 cau, nguoi tri tung Pa-
la-ni nay c6 thé diét trir tat ca kho
nao.

VIL. Pja Tang Bo-tat thip
trai nhat e EE+ER), 1
quyén, khong c6 tén ngudi dich,
tang Pai Chanh 85, s6 2850,

GIOT THIEU KINH &

trang 1300.

Noi dung kinh nay chi day
10 ngay an chay (gitr giodi) trong
thang, 1a ngay:

Mong 1, Dong tir xudng tran,
gitr trai gidi, va niém Dinh Quang
Nhu Lai thi thoat dia nguc dao
thuong, trir toi 40 kiép.

Mong 8, Thai tir xudng tran,
gilr trai gidi, va niém Phat Dugc
Su Luu Ly Quang, thi thoat dia
nguc phan ué, trr t6i duge 30
kiép.

Ngay 14, Sat ménh (xem xét
tinh mang) xudng tran, giit trai
gi61, va niém nghin duc Phat cua
Hién kiép, thi thoat dia nguc vac
s0i, trir toi duoc mot ngan kiép.

Ngay 15, Ngu dao dai tudng
quan xuong tran giltr trai gioi,
va ni¢m Phat A-di-da, thi khong
doa dia nguc bang lanh, trur toi
duoc 200 kiép.

Ngay 18, Diém-la vuong
xuong tran it trai gidi, va niém
Bo-tat Quan Thé Am, thi khong
doa dia nguc rung kiém, trir t0i
duoc 90 kiép.

Ngay 23, ... niém Phat Lo-xa-

a...; ngay 24, ... niém Bo-tat
bia Tang...; ngay 28, ... ni¢m
Phat A-di-da...; ngay 29,
niém Bo-tat Duoc Su Thuong...;
ngay 30, ... niém Phat Thich-ca
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Mau-ni...

Mudi ngdy trai nay vé sau cd
su thay ddi, nhu nghin dac Phat
cia Hién kiép trong ngay 14
dugc thay bang Bo-tat Pho Hién.
Bo-tat Dia Tang trong ngay 18
duogc thay bang Bo-tat Quan Thé
Am...

Nhiing ngdy trai ndy co thé
xuat phat tir pham “Nhu Lai tan
than” cua kinh Dia Tang Bo-tat
bon nguyén quyén thugng cé noi,
vao 10 ngay nay két tap céc toi,
quyét dinh ndng nhe, tat ca ctr chi
dong niém cua chung sanh ¢ co1
Ta-ba déu 1a nghiép, déu la i,
huéng chi con giét hai, trdm cép,
no6i doi, v.v... Néu trong 10 ngay
trai, d6i trude tugng chu Phit,
Bo-tat, Hién thanh doc tung kinh
nay... thi xung quanh khong xay
ra tai nan, nhirng nguoi trong nha
xa lia duong ac.

VIIIL. Kinh Pja Tang bo-tat
(B3t b £ &), 1 quyén,
khong c6 tén nguoi dich, tang
Pai Chanh 85, sb 2909, trang
1455.

Noi dung kinh ké vé Bo-
tat Dia Tang ¢ thé gidi Luu Ly
phuong Nam, dung thién nhan
thanh tinh quan ching sanh tho
kho trong dia nguc, khong chiu
duoc canh éy, Ngai méi dén dja
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nguc cung vua Diém-la phan xét,
va cling vi s¢ vua Diém-la doan
XU sai, hoac chua dung to6i ma xu
chét... Pong thoi, néu co thién
nam, thi¢n nit nao doc tung, bién
chép kinh DPia Tang, v€ hinh
tugng, hay niém danh hi€u ngai,
thi khi 1am chung déu duoc Ngai
tiép dan vé thé gidi Tay phuong
cuc lac...

IX. Kinh Pia Tang bo-tdt
phat tam nhan duyén thdp vuong
(AR EEECRET L
&), goi tat kinh Pia Tang thap
vuong, hay Thap vuong kinh, 1
quyén, do Sa-mon Tang Xuyén &
chtia Ttr An phu Thanh D6 soan,
thudc Tuc tang (chir Van ) tap
1, s6 20, trang 404a6.

Noi dung kinh nay ndi viéc
ngudi chét chiu sy phan xét
thién 4c ¢ dién Thap vuong coi
am phu, vé nhan duyén phat tim
cling nhu ban nguyén cua Bo-
tat Dia Tang va chi rd tién than
vua Diém-La chinh la Bo-tt Dia
Tang. Cudi ciing ding bai ké néi
vé Phat tinh dé két thic kinh.

Loi két

N6i dén kinh Pia Tang, hay
hinh anh vé Ngai, thi khong
con map mo, mo hd trong tim
tudng cua nguoi Phat tir nira, qua



nhimg budi 1& cau siéu, ngudi
than qua vang, ai ai cling tung
doc, tri niém kinh Dia Tang Bo-
tat bon nguyén va chiém ngudng
ton tugng Ngai vo1 hinh tudng
Thanh van (xuit gia), tay phai
cam tich truong, tay trai cam hat
minh chau, ng0i trén toa sen, hay
¢&i con linh tha D€ thich.
Nhung dung vé phuong dién
lich s, mot sb ban kinh trén
khong thay ghi chép xuit x vao

GIOT THIEU KINH &

thoi diém nao, ngay ca kinh Pia
Tang bo-tat bon nguyén 1a ban
kinh tri tung thong dung, duogc
nhidu bac Truong ldo, Ky tuc
phién dich, cht gidi, nhu Hoa
thuong Tri Tinh, Hoa thuong Tri
Quang; Hoa thuong Tuyén Hoba
(Téng hoi Phat gido thé gidi o
Van Phat Thanh Thanh - Hoa Ky
dich ra Viét 1 ban, C thuong
toa Thich Chanh Lac - Hoc
vién Hai Dtrc, Nha Trang dich 1
ban), cu s Chanh Tri - Mai Tho
Truyén, déu khong thay dé cap
gi dén giai doan lich sir cta kinh.
Nhung hanh nguyén dan than
nhap thé, thao thirc trach nhiém
ctu kho nhan sinh cia Bo-tat
bia Tang 1a tinh than Bo-tat
dao, ma tinh than Bd-tat dao bat
dau tir thoi diém kinh Phap hoa
xuét hién, tic khoang 700 nam
sau duc Phat nhap diét (khoang
cubi thé ky thu II Duong lich);
dua vao chung cur la ngai Long
Tho (Nagarjuna) tac gia b Dai
tri d§ luan, séng vao cudi thé
ky thir 11, trong d6 co trich dan
kinh Phap hoa. Kinh Phap hoa
1a dai biéu cho dao Bd-tat, ca
ngoi hanh nguyén cac vi Bo-tat:
Quan Thé Am, Tri Dia, Thuong
Bat Khinh, v.v... va mot trong 4
dic chat ciia Bo-tat 1a nguyén luc
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“chiing sanh v6 bién th¢ nguyén
do”. Vay thé nguyén cua Bo-tat
bia Tang: “Chung sanh d§ tan,
phuong chimg Bo-dé. Pia nguc
vi khong, thé bat thanh Phat”,
cling c6 thé minh chimg kinh
van viét vé Bd-tat Dia Tang XuAt
hién cung thot véi kinh Phap hoa
hay sau do?

Chiing ta c¢6 gang tim hiéu,
xac dinh nhiing ban kia c6 vao
giai doan lich st nao, dé biét
thém ngai Dia Tang c6 that hay
nap bong huyén thoai déu khong
quan trong; quan trong la ching
ta nén hiéu, cac vi Bo-tat du &
vao thoi gian nao cling luon
luén ganh véc trach nhiém ctu
d6 chung sanh, hanh nguyén dé
tiép ndi tir kiép nay qua kiép
khéc, khong bao gio gian doan.
Va ching sanh tu thanh Phat hay
Phat thi hién dé héa do chiing
sanh déu nho vao nhan cach
Bo-tat ma thuc hién. Do vy,
ma trong pham Tuya, kinh Pgi
phuong quang thdp ludn quyén
1, kinh Chiém sat thién ac nghiép
bado quyen thuong, kinh Dia
Tang Bo-tat bon nguyén quyén
1, phdm “Phan than tap hoi”
déu noi ngai bién hoa vo luong
than khac nhau ma thuyét phép,
“hoac hi¢n rirng nti, dong nudc,
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dong bang, song ngoi... lam loi
ich cho moi nguoi, ai cling dugc
do thoat”. Do d6, trong thé gidi
hién nay, biét dau noi toi taim déi
kho, chién tranh trién mién, dich
bénh hoanh hanh, mdi truong 6
nhiém... Bo-tat Pia Tang, hinh
anh Thanh vin tuéng lai an tang
qua mdt con ngudi khac, bang
moi phuong tién, Ngai ludn
mang lai an lac cho nhén loai va
ctru nguy khap coi Ta-ba nay.

Danh hiéu cua Ngai con nhéc
nhé chung ta mot didu ma trong
khoa nghi ¢ bai tan: “Khé thu
ban nhién tinh tam dia, vO tan
Phat tang dai tir ton.” Nghia Ia
“Pia Tang chinh la kho tang tam
linh v0 tan, chtra dung tu¢ giac tur
bi va su thanh tinh sin c6 trong
mdi mot chung sanh ma tit ca déu
nén quay vé danh 18”. Vin tan ay
la dua vao dinh nghia trong kinh
Dai Ty-lo-gia-na thanh Phat
kinh so 5, T39n1796, tr. 635¢2:
Dia Tang Bo-tat 1a “chu tri kho
bau vo bién cong duc phat khoi
tir ban tanh cua tam dia”.

Viy, trong mdi chung ta déu
c6 duc bia Tang Bo-tat din than,
nhap thé, ctru minh ctru nguoi va
mot ngai Diém chtia phan xét
thién 4c noi minh, pha v& gong
cum chén dia nguc tam.m
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PHUONG THUC TRANH BIEN
trong Phat giao Tay Tang

\ THICH NU DIEU HAI

U thé ky thir VII, Phat gido

dd dan dan phat trién & Tay
Tang; Logic hoc cing dugc
truyén ba va lan truyén rong rii
¢ d6. Vi dich gia bLo IDen She
Rab (1059 — 1092) da dya trén
nhiéu ban dich cua Luong Luan
ma tao thanh nhling bai ludn
thuyét vé Luogng hoc va dua trén
bay tdp Nhan thirc luan cua ngai
Phap Xtng ma khai trién thanh
nhing luan thuyét duoc ap dung
trong nganh gido duc. Bén canh
d6 con co vi hoc gid thudc phai
Kadampa ¢ Gsan phu, m0t quan
phia Tay cua Lhasa, tén la Cha Pa
Chos kyi Seng Ge (1109 — 1169)
da tong hop tat ca cac y nghia
quan trong tinh yéu ctia nhitng bo

luan giai - giai thich vé bay tap
Luong Luédn dy va qui vé thanh
mot huéng duge goi 1a Nhiép
Loai Hoc, nganh hoc nay da tr&
thanh muc tiéu méi trong chdn
hoc dudng. Tai 16p hoc, nhiing
dé tai dugc dem ra ban thao; mdi
ngudi déu tranh luan dé giir viing
luan diém cua minh; tir d6 bac bo
nhing dinh kién sai 1dm va dén
nhan nhing quan diém dung dan.
Dua trén cac phuong phap tranh
luan 4y ma mén Triét hoc 1y luan
dugc hinh thanh véi phuong
phap hoc tap va tranh luan dac
biét ctia n6 dé moi ngudi déu lan
luot thay phién nhau tranh luan,
thi thd véi nhau bang phuong
phap logic hoc; d6 1a cach dé tim
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ra nhitng diéu ma minh con chua
hiéu mot cach théng sudt trong
cac Kinh hé quan trong; hodc
dé bac bo nhimg didu di hiéu
nhung lai hiéu mot cach sai lam;
hoic dé gitp minh giai téa duoc
tinh trang bi ket trong mang luoi
kién hodc, nghi vin, mo hd...
do d6 ma hé thong Triét hoc 1y
luan duoc thiét 1ap & Tay Tang.
Phuong phap nay thich Gmg véi
kién thirc chung cua ngudi dan
XU Tuyét; dac biét lai cang hi¢u
qua hon trong sy phat trién cia
Phat gido. Dan dan, cac hoc gia
ciia xr Tuyét, nhiing nguoi cd
truyén théng chinh yéu 1a logic
hoc - déu phai thong qua phuong
phap ndy ma thé hién dinh cao
cia minh. Va mén triét hoc 1y
luan da dan dén dugc hinh thanh
nhu thé.

Mot trong nhiing tinh hoa
cua gido ly duc Phat chinh 1a T
thanh dé: Khé dé, Tap dé, Diét
dé va Pao dé; 1a con dudng ndi
tam chan chinh dé hanh gia phat
trién tri tu¢ ctia minh. Pay chinh
la trong diém ctia moi hoat dong
trong chdn thién mén. TAt ca moi
ngudi déu phai hoc va phai biét
cach dem nhimg diéu minh hoc
dugc dé ap dung vao phuong
phép thuc hanh hang ngay véi
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muc dich loai trir duwoc hai Thanh
dé dau tién (Kho dé va Tap dé) va
dat duoc hai Thanh dé sau cung
(Tap dé va Pao dé).

Moi hoat dong trong chdn
Thién mén - ké ca y phuc hang
ngay cua cac Tang si ¢ day ciing
chinh 1a nhiing biéu tuong dic
trung c6 lién quan dén cac Thanh
dé nay. Chang han nhu nhiing
d6i giay cua cac vi Tang; dau cia
mili giay c6 chop cong 1én tugng
trung cho mdm cua con heo.
Hai bén cua mdi chiéc gidy co
hai phan phong to 1én tuong tu
nhu phan trén hai canh cta con
ga tréng. Va dudng cong tir dng
gidy xubéng dén miii giay giéng
nhu duong cong cua mdt con
ran. Trong kinh dic Phat co dé
cap dén ba loai dong vat: heo, ga
va ran ndy; 1 nhiing biéu tuong
cua tam doc: tham, san va si. Cac
Tu s mang nhitng doi giay nay
duéi chan 1a tugng trung rang ho
da ché ngu dugc tam doc nay va
luén ludén nhic nhé ho phai biét
chanh niém, tinh giac va hang
phuc, ti€u trr mgt cach 16t rdo ba
thir phién nio ay.

buc Phat day chung Tang
khi mac y phuc cling phai y thue
duge vé doi séng pham hanh cua
mét Tu si va tu nhic nhé minh



vé bon phan ma mot nguoi xuat
gia tho lanh giéi Phap can phai
thuc hanh. Cach méc y phuc
cling nhac nhd ho vé nhiing 1oi
day cua duc Phat. Phia bén phai
c6 hai nép gip quay huéng ra
phia ngoai - tuong trung cho
su tr bé d6i véi hai dé dau tién
(Khd dé va Tap dé); phia bén trai
c6 hai nép gip hudng vao phia
trong tuong trung cho hai Chan
ly (Diét Bé va Pao Pé) can phai
dat duoc. Su thuc hanh mét cach
hai hoa va hop nhat giita phuong
tién (Iong Tir bi) va tri tué 1a diéu
rat can thiét trong viéc tir bo hai
su that du tién va dat duoc hai
Chéan 1y sau va diéu d6 duoc
tuong trung bang hai nép gap d6i
dién v6i nhau ¢ phia trudce.

Déi voi mot hanh gia, su tinh
tan, nhiét tinh, ddy tam huyét
chinh 1a yéu t6 cbt tay cho su
thanh cong trong vi¢c thuc hanh
gido phap cua ho; va diéu nay
chi dat dugc bang phuong phap
phat trién tAm hiéu biét v& su vo
thuong. Trong mot s6 kinh dién,
su nd luc tinh can duge vi nhu
cht ngua; va tri tu¢ hiéu biét vé
su vo thuong duoc vi nhu chiée
roi da cua nguoi cudi ngua. Trén
moi bén 4o cua vi Tang si, ngay
phia dudi nach, cé nhiitng duong
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soc mau nau sam cung gip nhau
tai mot diém. Nhitng dudng nay
tuong trung cho quai ham cua
Tt than. Diéu nay nhic nhé cho
chung ta biét 1a ta dang song giita
quai ham cua Tur than va ta ¢ thé
chét vao bat cir luc nio.

Néu chi ¢6 sy nd luc tinh can
thoi thi cling chua du; ching ta
can phai biét ling nghe (van)
va suy ngadm (tu) vé nhitng 10i
giang day cua duac Phat va ap
dung nhitng diéu 4y vao su thyuc
hanh thién dinh (tu) ctia minh.
Chiéc mii 1a biéu tuong cla su
thuc hanh va 1a két qua dat duoc
tir ba giai doan van, tu, tu éy. boi
twong dugc hanh gia lang nghe
va hoc hdi (van) chinh 1a gido
ly cua dtrc Phat. Toan bd gido
Iy nay dugc chia lam muoi hai
phan. Bé biéu tuong cho diéu
ndy, trén quai cam cua nén dugc
khau bang mudi hai mii kim.
Ba tua dugc két bang mau xanh
treo nguoc tir quai cam xudng 1a
biéu twong cua Tam tang kinh
dién. Nhu vay, khi mot vi Tang
cAm chiéc mi 1én 1a d3 duoc
nhic nhé vé nhitng mén hoc ma
minh can ling nghe va hoc hoi.
Khi d6i mii 1én dau, quai cam sé&
duoc cubn vao phia bén trong;
khi mang mii di thi quai cAm
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dugc dé ra phia ngoai. Bén ngoai
mau vang, bén trong mau trang
va cac lop vai 16t con lai thi mau
xanh. Ba mau vang, trang, xanh
tuong trung cho Tri, Bi va Diing.
Khi nhin thy nhitng mau sac ay;
vi Tang s€ duoc nhic nhé vé ba
pham hanh nay va s& thién quan
vé ba diéu ay. Chung ciing la
biéu tuong ctia Ngai Van Thu Su
Loi, Quan Thé Am va Kim Cang
Thu Bo-tat; 1a nhimg hién than
vé Tri tug, Tir bi va Oai luc ciia
chu Phat. Nho nuong vao ba vi
Bo-tat ndy ma chung ta s& nhan
dugc nhiing nang luc dac biét
dé phat trién ba phidm hanh ay.
Hang nghin s¢i ddy mong nho
tia xudng tir trén dinh chiéc mii
thé hién cho sy phat trién rét rao
cua Bi, Tri, Diing va thanh tyu
duoc qua vi Phat. biéu d6 cling
nhic nhé chiing ta vé hang nghin
vi Phat trong thoi ky may man
nay. Vi d6 1a nhimg biéu tuong
clia su quy y toi thugng ma nho
d6 chung ta méi co thé tu trao
trach nhiém cho chinh minh-thé
nén nhiing biéu tuong 4y da dugc
doi 1én trén dinh dau; 1 vi tri cao
nhat trén than thé ctia con ngudi.
Khi nhiing vi Tang c6 dong co
dung dan va hiéu dugc nhing y
nghia quan trong vé y phuc cua
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minh; thi chinh nhitng ¥ nghia ay
s& nhic nhd ho va s& dong vai tro
nhu nhitng vi Thay caa ho.

Mot vi Tang méi vao chua
s& khong biét dugc ¥ nghia cua
nhitng biéu tuwong nay. Vi vay,
ct mdi vai tudn, vao dau budi
tranh ludn thi vi Giam thi cua
truong s€ giai thich nhiing ¥y
nghia 4y cho nhing vi Tang méi
tu. Trong quan doi, nhiing cau
linh m&i s& dugc huan luyén cho
nhiéu phuong phap 1am thé nao
dé chién dau va tiéu di¢t ké dich
mot cach co hi¢u qua. Cling vay,
nhitng vi Tang moi vao chua
cling s& duoc truyén day cho
nhitng phap mén tu tap dé diét
trir nhitng phién ndo cta minh.
Diém chinh cua tat ca su dao tao
nay 1a diét trir tit ca moi chudng
duyén, thanh tyu duogc sy 191 lac
va dat duoc sy hiéu biét mot cach
dung dan.

Muc dich chinh ctia phuong
phap tranh ludn trong truyén
thong Phat gido Ty Tang la dé
danh tan nhiing nhan thac sai
1am; thiét 1ap nén mot quan diém
dung dan, chinh x4c. Bang su nd
luc, tinh tdn khong ngimg, céc
vi Tu si Tay Tang da tranh luan
va hung bién khong hé mét moi
nhim dé nim bat va hiéu biét



that rét rdo timg 10i, timg chir
cling nhu ca nhimg ¥ nghia cdt
yéu tinh hoa trong timg 15i cta
Phat day.

Trong Jatakas (Chuyén tién
than cua duc Phat) nga1 Asvag-
hosa da noi rang “Pé day lui
nhitng hoc thuyét ngu xuan cua
su ludi nhac, trude tién, ta can
phai mé rong sy hoc hoi vé gido
Phéap. Su hoc hoi luon duge xem
nhu ngon dén té rang c6 kha
ning soi sang va day 1ui bong tdi
ctia vo minh”. VO minh chinh la
ngudn gbc ciia moi khd dau va
tri tué chinh la phwong thudc hiru
hiéu nhit dé giai trir cin bénh vo
minh 4y.

Phuong phap hoc hoi chii yéu
trong chdn Thién mon ciia Tay
Tang chinh la phuong phap tranh
bién. Tranh bién d6i voi cac Tang
si Tay Tang khong phai chi mang
tinh hoc thuat ma 1a phuong phap
sit dung nhitg ham y tryc tiép
tor nhiing sy kién, nhiing hién
twong hién nhién, rd rang dé phat
trién nhitng suy luan ddi véi cac
phap & trang thai tiém tang, an
tich, khong hién 10 16 rang, cu
thé dé ta c6 thé nhén thirc dugc
qua cac giac quan. Cac hanh gia
da nghién ctu, truy tam, tim
hiéu dé lidu ngd duoc ban chat
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ciia Chon dé thong qua phuong
phéap phan tich ti mi, can k&, tan
tuong nhitng trang thai hién hiru
ctia cac hién tugng thudc vé thé
gian phap (Tuc dé). Do chinh la
muc dich chu yéu cua su tranh
bién. Ho nhu nhitng chil ong can
man hat mat; chi chit loc nhitng
tinh chit cuia mat hoa va biét loai
b6 nhimng thanh phan khong can
thiét.

Muc dich cua viéc tranh bién
qua la vo cung dac biét! Tuy
nhién, c6 mot sd y kién cho rang
phuong phap iy qua tho thao,
khong phu hop véi phong cach
oai nghi cua nha Phat. That ra,
modi mot cir chi, dong tac cua
ho déu thé hién dugc tron ven
¥ nghia cua sy gidc ngd va giai
thoat; va ho luon y thirc, chanh
niém vé mdi mot dong tac cua
minh.

Qua trinh tranh bi€n doi hoi
can phai c6 hai nguoi: Nguoi
bién ho (defender)-6 tu thé ngdi
dé tra 10i va nguoi thach dau
(challenger) ¢ tu thé dung dé dat
cau hoi. Mg dau cho cudc tranh
bién, nguoi thach d4u s& vd hai
ban tay cham véi nhau va doc
Chung ty “dhih” cua Ngai Dai
Tri Van Thu Su Loi Bo-tat. Durc
Van Thu chinh 1a hién than cho
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tri tué cia chu Phat va 1a mot vi
Than dic biét ciia phuong phap
tranh luan. Trong qua trinh tranh
ludn, nguoi thach dau phai co
dong co t6t véi long khat khao
mudn gitp cho tit ca ching
sanh déu duogc giai thoat va giac
ng0. Tuy nhién, tam nguyén nay
khong dé gi hoan thanh dugc néu
nhu hanh gid khong c6 dugc Dai
Tri Tug, vi vay, nguoi thach dau
phai doc Chung Ty “dhih” dé
thinh cau ngai Van Thu rét vao
Tam minh dong tri tu¢ si€u viét
ctia Ngai. K& dén, nguoi thach
d4u s& mo dau cudc tranh bién
bang 10i tuyén bd: “dhih ji ltar
chos can”. Theo ngai Denma Lo-
cho Rinpoche thi 101 tuyén bd nay
c6 y nghia la: “Ngai Van Thu da
dua ra nhiing dé tai dé danh bai
nhirng ta kién va su nghi ngd cua
d6i phuong; t6i ciing s& 1am nhu
vy voi tat ca thién chi va hao y
ctia minh.”"

C6 1& phong théi rd rang nhat
cua mét cudc tranh bién that
su chinh 1a nhiing cur chi, di¢u
bd cia dong tac tay. Khi nguoi
thach déu dat cau hoi dau tién

1. Denma Locho Rinpoche, oral teachings
translated by Jeffrey Hopkins, (University
of Virginia, Charlottesville, Virginia),
September 4,1978.
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cho nguoi bién hg, tay phai cia
anh ta dua 1én cao khéi dau va
tay trai dudi thang vé phia trudc,
long ban tay hudng 1én trén. Sau
khi dit xong cau hoi cho ddi
phuong, anh ta s& vo tay that to
va lap tic rat tay phai vé, 1ong
ban tay huéng 1én trén. By gio
anh ta s€ gilt ban tay phdi cua
minh cao hon vai mot ti, long
ban tay van hudng 1én trén-dong
thoi dua tay trai vé phia trude va
lat Gip 10ng ban tay xudng.

Dong tac cua tay trai tugng
trung cho hanh dong dong lai
canh ctra tai sanh trong trang thai
bat luc ciia vong sanh tir luan
hoi. Dong tic rat ban tay phai vé
va dua lén cao tugng trung cho y
chi ctia hanh gia muén dua tat ca
chung sanh vuot khoi sy luan hoi
va dit ho vao trong Nhat Thiét
Chung Tri. Tay trai tugng trung
cho Tri tué¢ ctia Tanh Khong-
vo1 nang luc siéu pham co kha
nang vuot qua dugc su luan hoi
sanh tu. Tay phai tugng trung
cho phuong tién quyén xao cua
tinh than Phat giao Pai thira-d6
chinh la Tam vi tha cua su Giac
ngd duoc thiic day boi Tam Dai
Tt Bi vi tat ca chiing sanh muén
loai. Dong tac vo tay tuong trung
cho sy két hop hai hoa gitra Tri



tué va Phuong tién (long Bi).
Theo 101 gidang cua Ngai Lati
Rinpoche thi sy hop nhét giira
Tu Bi va Tri Tué dugc dua trén
su phdi hop chit ché gitra Tri tué
va Phuong tién — hanh gia c6 thé
dat duoc qua vi giai thoat va giac
ngd cua Phat.?

Déi véi nguoi quan sat tir phia
bén ngoai, duong nhu nhing
vi Tang nay dang tranh cai voi
nhau mot cach rat gian dir. Sy
nhéan xét d6 qua that 1a sai lam.
Céac nha hung bién tranh luan
voi giong nodi that dong dac va
dﬁy tu tin; ho vo tay voi su hang
hai, nhit tinh, s6i ndi, va khi c6
mot cau tra 101 sai thi ho s& qud
trach that git gong ddi voi ngudi
pham phai 18i 1am. Bai vi ho cho
rang dé phat trién duogc tri tué
khong phai 14 diéu don gian; ho
can phai that diing manh va kién
cuong! Ho rit qua quyét mot
cach chic chin vé nhiing diéu
ma ho da hoc, da nghién ciu; va
phuong phap tranh luan s& giup
cho nén tang kién thirc cua ho tré
nén virng vang hon.

Su tranh bién khong nhiing

2. Lati Rinpoche, oral teachings translated
by Jeffrey Hopkins, (University of
Virginia, Chalottesville, Virginia), April
1976.
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chi loi lac cho nhitng ngudi tham
gia tranh bién ma con giap cho
nhirng ngudi ngoai cudc dang
theo ddi su tranh bién ¢6 thé hiéu
duoc van dé dang tranh luan. Cac
cufc tranh ludn thuong hay thu
hat sy tham gia cta nhiéu thinh
chung bén ngoai. That 1a thu vi
khi cac nha hung bién dang do
du chua tim duoc cau tra 101 thi
thinh chung s€ ho lén that to: lan
rgyod! lan rgyod! (“tra 1o1 di! tra
101 di!). Va khi c6 mot cau tra 101
bi sai thi ho s& cudi am 1én va
hét: tsha! tsha! “xau ho! xau h4!”
(1éu léu...1éu 1éu). Cac Tang Si
Tay Tang thuong to ra rat hao
himg va s6i ndi mdi khi dé cap
dén vin d& tranh luan! Trong
nén vian hoéa cua ho, nhirng cudc
tranh tai ddy gay cn déu tro nén
rit c6 y nghia; boi vi nd da timg
hién hitu trong truyén thong vin
hoa to tién cta ho trudc thoi ky
Phat gido du nhép. Su tranh bién
& chdén Thién mon khong phai 1a
mot hién twong nam bén 18 cua
van hoa Tay Tang ma n6 da tro
thanh mot phan trong yéu trong
truyén thong vin hoa ctia ho.m

(Theo Debate in Tibetan Buddhist
Education)
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Mm 1an, sau nhirng phut glay
cing thang cta cudc song,

hoc hanh cling nhu cong viéc,
mdi ngudi déu co thé tim cho
minh mot phuong phéap dé voi di
su lao nhoc cuia tam tri, hay mot
su giai tri nao d6 c6 thé 1am diu
tinh than. Vi toi, khi cang thang
v6i viée hoc, t61 thuong tranh thu
thoi gian ludt web xem tin tuc
cling nhu ndm bt thong tin cta
cudc séng trong va ngoai nudc.
Nao ngd, hom nay lang thang
trén tO “#7H”, t0 bdo Tan Vin
cua Trung Quéc vo tinh doc duoc
mot cAu “bi quyét ciia niém vui”,
t0 mo xem qua, that thu vi khi tac
gia da “bat mi” cai bi quyét da
mang dén niém vui cho anh ta.
Anh ta chi n6i don gian rang “bi
quyét ctia niém vui 1a khong phai
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e LAM YEN

i quyét clia niem vui
|a biét ngudng mo

CHINH MINH

diéu gi trong cudc song ching ta
cling thich, ciing bang long, ma
la chuing ta can lam tat ca nhiing
gi trong hién tai, cai quan trong
1a chiing ta phai biét ngudng mo
chinh minh”.

T6i thiét nghi ciing that thau
tinh dat ly. C6 khong it nguoi
chi 1am nhing diéu minh thich,
dat biét la cong viéc cua minh.
Lai c6 ngudi cho rang ho chi lam
nhing diéu ho thich méi co thé
dem lai cho ho niém vui. Thiét
nghi, néu van ménh minh khong
¢6 chiit may man, khong gap phai
nhimg diéu vira y, khong ding
so trudng, 18 nao do nhimg diéu
4y ma ching ta vinh vién khong
c6 niém vui? Hay nén cd ging
bang 1ong va tdp 1am quen voi
ca nhitng diéu chung ta khong



bang long. Ky that, cudc séng
la mgt buc tranh da dang, mudn
mau mudn vé ma trén d6 1dm
diéu phtrc tap ma chung ta khong
thé nao hiéu va ciing khong thé
binh luén dich x4c gia tri cua
né duogc, chi can trén buc tranh
cudc séng Ay ching ta lwa chon
phuong dién nao phu hop, liy d6
lam muc tiéu, dan dan ching ta
s& thich ng v6i moi tinh hudng
ctia cudc séng, dimg qua so s,
tho o v&1 muc ti€u cua minh.

T6i thiét nghi tac gia mudn néi
v6i chiing ta rang: Chiing ta séng
trong bat ky hoan canh khach
quan nao déu co tot xau, nhung
ching ta nén chon lya nhan t6
va phuong phép tot dé ung dung
cho minh ma cling khong phai la
chbi bo nhiing van d& ma minh
cho 1a khong thich tng véi chinh
ban than. Chiing ta phai tap lam
quen, tdp chap nhan véi tat ca
moi tinh hudng thi ching ta mai
¢6 dugc bi quyét dem lai niém
Vui.

C6 mot lan t6i noi véi mot
nguoi ban rang: Néu nhu toi 1a
nguoi ay, toi s& khong nhu vay,
hay 14 toi s& lam khac di... néu
nhu t6i 13 anh 4y chic chin toi
s& khong cu xir nhu vay, néu nhu
t6i 14 anh Ay toi sé khong lam céi

SONG DAO &
nghé d6, va néu nhu t6i c6 nhiéu
clia lam tién nhu anh 4y t6i s&
gitip d& cho nhiéu ngudi... Bao
nhiéu tir néu nhu... cling chi 1a
mét diéu kién khong that, mot
gid dinh, mgt mo wdc qua xa voi
thuc tién, rdt cudc, toi phat hién
minh d3 khong ngimg nghi dén
nhitng diéu ma minh khé c6 thé
dat duoc, t6i chua thuc su lam tat
ca nhitng diéu minh can lam du
diéu d6 c6 thich hop hay khong.
Thé nhung, khi t6i phan dau dat
dugc mot muc ti€u nhd nhoi nao
do thi t6i lai cam thay chang c6
gl to tat dé luan ban, va xem
nhirng gi minh dang cé 1a vi¢c
rat nhé nhoi, tam thuong, roi lai
b6 n6 di. Két qua 1a t6i van chi
biét khat vong va ngudng mo sy
thanh cong cua nguoi khac ma
khong hé biét ngudng mo chinh
minh, ngudng md cai goi la
thanh cong ctia minh, du n6 that
su rat nho nhoi. Chung ta c6 théi
quen la xem thuong nhiing gi
minh c6 ma lai thich ngudng mo
su nghiép ngudi khéc, t6i thiét
nghi, néu nhu ching ta déu biét
tran quy nhung gi minh hién c6
hay biét bang long v6i nhiing g1
minh di c6, d6 chinh 13 bi quyét
clia niém vui. Trén tinh than cua
chu nghia lac quan hay bi quan
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ma no6i: Van dé thanh bai khong
phai & sy viéc tot hay x4u ma 1a
¢ y chi va sy tin tuong cia con
nguoi ddi voi su viée. Gan day,
c6 mot cong ty & nudc ngoai
pha san, vi nguy co kinh té dnh
huong, cong ty danh phai sa thai
hang loat nhan sy, khién moi
nguoi lo au hoang mang, khong
biét minh rdi sé& ra sao? Vi giam
dbc ciing khong thé nao noi rd
vién canh tuong lai clia cong ty
s& nhu thé nao? Chi biét toan
tdm toan y dua ra mot cau nodi
trudc moi nguoi: “Cho du nguoi
thudc chu nghia bi quan, co hoi
tredc mat xem ra co thé dat duoc
nhung lai 1a déu rat kho, nguoc
lai nguoi thudc chu nghia lac
quan, hién tai trong hoan canh vo
cung gian nan nguy kh6 nhung
ho cling sé dat duoc co hdi éy”.
Noi cach khéc, khong dong hoan
canh, khong dong con nguoi,
khong dong muc tiéu xem ra su
viéc trén cudc doi cling s€ vinh
vién khong ddng nhau. Thong
thuong trong cudc séng, ching
ta thuong hay bi quan véi chinh
minh ma lai ngudng md nguoi
khéc, vi ngudng m¢ nguoi khac
1uén 14 ndi khat khao mong muébn
dugc nhu ho, ma it ai ngudng
md chinh minh, nhung ngudng
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mo tu than 1a mdt bién phap tinh
tam, c6 co hoi binh than nhin lai
minh. Nguoi doi thuong déu co
chung mét nhuoc diém, c6 chung
mot can bénh la thich ngudng
mo ngudi khac. Vi nhu khi thdy
ngudi khiac c¢6 cudc sdng sung
tuc, dugc thang quan tién chirc,
duoc khen thudng, dugc tai 10c,
duogc vo gidi con tai... thi ta lai
cam thay nhu 14 bénh dau ring
hanh ha, nhu cai ung chua dugc
khai m, tAm tinh khong thu théi,
tam tu khong an lac, khong thoai
mai, néu nhe 1a bénh tu ti mic
cam, néu nang la bénh db ky,
cam ph5n oan han, buc bdi cin
rit tAm can, v.v... Va ¢t nhu thé,
tam li cudc song dan dan mat can
bang, sdu mudn trién mién, tim
trang u ut, sdng tu khép, khong
thich giao du qua lai v6i nguoi
khac, ciing c6 khi tdm trang ro
dai s€ lam nhitng chuyén ma hau
qua khon luong.

Triét nhan da timg day “biét
ro nguong mo nguoi khac la mot
thit nguoc dai voi chinh minh, ha
lai khéng biét quay dau lai ma
nguong mo minh uw?” Do vay,
bi quyét ciia niém vui 13 biét
ngudng md va bang long véi
chinh minh, ngudng md chinh
minh 14 mét thi ton trong d6i véi



cudc song hién tai clia ban than,
1a cach khang dinh tinh than dbi
v6i nhan céch, 1a sy ung ho cua
li twéng ddi voi y chi. Ngay no,
¢ ngodi lang xa x061 héo lanh, co
ong gido sudt 30 nam miét mai &
mot truong trung hoc nong thon,
6ng ctr than nhién chéo chiéc
do tri thice 1an lugt dua 16p 16p
ngudi di qua ma khong hé co su
mo udc to tat gi. Ong gido binh
sinh chua mét 1an di khach san
du tiéc, chua mot 1an duoc mic
Tay phuc hay that ca vat dat tién.
Nhung d6ng nghiép cua oOng,
ngudi thi thing quan tién chic,
ké lam quan trong chinh phu,
nguoi thi bo nghiép nha gido,
kinh doanh cta cai doi dao...
Thé ma khi c6 ngudi hoi ong
cam xuc thé nao ddi voi nhiing
viéc do, ong chi mim cuoi, trong
nét cudi y toat 1én mot sy ty tai,
mot sy x4 bo, khong c6 mot chut
may may thém thudng hay nong
mit, tdm khong hé xao dong véi
nhirng tai vat phu phiém 4y. Ong
vui vé tra 10i rang: Toi c6 cai “tot
nhat” ciia minh. C6 cai “bi quyét
cua niém vui”, t6i c6 thé thudc
lau nhitng pho sach ndi tiéng, co
thé ghi nhé nhitng bac vi nhan,
nhitng bac anh hung, nhitng bac
hién tai cua qudc gia, t6i khong

SONG DAO &

quén nhitng ngudi khai sang to
tién... toi ciing c thé khién mot
hoc sinh kém tré thanh mot hoc
sinh gi6i, c6 thé trong nhing
mam non dao duc tri thuc dé
tr hoa thom qua ngot cho dat
nuge... T trong anh mat moi
nguoi, t0i thdy duoc minh “co
duoc bi quyét niém vui”. Co thé
noi réng, nhan ra dugc minh “that
tuyét voi” d6 1a mot cach sdng
cua ngum co tri tue Trén thyc
té, cudc sdng ctia mdi con nguoi
déu c6 cai “that tuyét voi” Ay, chi
c6 diéu da phan chiing ta khong
nhin thy cai t6t ciia minh, ma
luén ludn thady minh khong c6 gi
dang dé ngudng mo. Pay 1a mot
thi bi quan vo cung ton hai, tu
1am hu minh va hai dén ca tuong
lai cua mot cudc doi.

Ki thye, tam 1i ngudng md
khong chi ndy sinh ¢ “nhin Ién”
ma con dong thoi nay sinh ¢ “nhin
xudng”. Ngudi doi, trén thi hang
thuong luu, trung luu, dudi thi
dén hang binh dan, mdi mdi déu
o su vui, budn, sudng, kho hay
cai uu, cai khuyét ciia chinh ho.
Do d6, ngudng mg chinh minh
1a thai do xir thé théng thoang,
bao dung va hoan thién, 12 mot
cach tu dudong thanh cao, khong
chay theo tién tai danh vong, 13
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mot sy trai nghiém sau sic d6i
v6i thé nhan.

Biét ngudng md chinh minh,
niém an lac sé tran déy, phuc khi
thién bAm ctia mdi nguoi co day
c6 mong, lam nguoi phéi nén
lay thai do “nhap thé&” di cay
cdy, lay thai do “xudt thé” di thu
hoach! Duy tri sy an tinh trong
long 1a giit gin duoc giéng mdi
ctia dao duc. T xua dén nay,
nhfrng nguoi khéo bay muu sap
ké, nhiing ngum so do hon thlet
tranh quyén doat vi, c6 may
nguoi khong bi ma chuéng va
duc vong trong tim lam cho mé
hodc di, cudi cung 10i ciing roi
vao két cuc that bai thé tham?
Nén ching nhu 6ng gido kia dé
roi mdi nguoi hoc trd di qua déu
vong lai noi bén soéng tri thirc
ngay nao, hinh anh 6ng gido ay
ludn 12 vi chéo do trén bén song
tri thirc, da tung dua 16p lop
nguoi di qua. Néu thiéu di ong
gido gia kia thi li¢u chiing ta co
dén duoc bén vinh quang ching,
lidu ching ta cé thang quan tién
chuc chang, liéu chung ta cé
dugc vinh hién ching?

The nén, suy cho cung, nguoi
glong nguoi, nghe giéng nghé,
c6 diéu cao thap hay sang hén
1a do y thirc ctia mdi con ngudi
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ma thoi. Chung ta, mgt doi nguoi
qua ngan ngui dé tinh toan so do,
hay biét ngudng mo chinh minh,
hay tao cho minh mét bi quyét an
vui, biét tran quy nhimng gi minh
dang co, da c6 d6 la mot cach
song cao quy, diét duc, diét tham
vong khat khao hoanh hanh. Giao
1y nha Phat ciing da day “an bdn
thii dao” 1a cach séng nhan nha
ma thanh cao, la phuong phap
dé kiém ching long minh. Muu
cau danh loi 1a tu chudc hoa vao
than, ma mot doi khong hé co
phut gidy an lac, nhu ty minh
cam ngon lira théu 14y minh. Do
vay, thong qua mot vai hinh anh
dé ching ta thiy rang cudc song
la nén ngudng md chinh minh,
tim cho minh bi quyét an lac, vi
ngudng mo chinh minh sé& khién
minh tr& nén siéng ning can
man, déng thoi dep duogc tinh tu
ti d6 ky tiém an, lam thing hoa
tam thuc, mang lai y tudng lanh
manh tuoi sang ddi véi cudce doi.
Nhing nguoi binh thuong nhung
lai c6 nhiing cai nhin, cai nghi
phi thuong, hudng chi ching ta
la nhitng nguoi hoc Phat, tu Phat
va dang budc theo chanh dao, 1€
nao ching ta khong hiéu dugc cai
nghia ly gian don nay chang!m



THO &

Chén tra chia ca dai duong

Oi tinh em d6 vo luong vo bién

Nang ly tan hét uu phién

Nhap hoan hy dia gitra thién nhién nay.

Huong tra téa am ban tay

Mé ra tha xuéng nhang ngay thang nam
Loi em trén mat ldng tham

Tram nghe diém tuyét mién tham cam nao?

Tudng ching nhu lac chiém bao

O khong | Mong thuc bdng trao vo ra
Hoat nhién truc ngd chung tra

Mach nguon xanh ngat bao la uéng tran.

m TAM NHIEN
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gay nay, dat biét la cac

nuoc phuong Tay, chung
ta thuong nghe cha me than
phién vé cach dbi xir ctia con cai
va ngugc lai con céi ciing than
phién vé cach cham soc, lo ling
ciia cha me minh. Piéu nay da
lam nay sinh sy mau thuan giita
cha me va con cai mdi ngay mot
gia tang, khong nhirng chi trong
mot gia dinh ma hau hét & khap
moi noi. Ciing chinh vi diéu nay
ma con nguoi di tim huéng dé
giai quyét, bén canh d6 ciing
cd mdt vai ngudi con trong gia
dinh van theo 16i séng méi, ho

52 PHAP LUAN # S5 66

cling chap nhan 16i séng cua cha
me. Thé nhung, ho khéng g& rdi
dugc mau thuan va cling khong
dap tat duoc nhiing thanh kién
cli xua cua cha me.

Chinh diéu nay di gy ra sy
x40 tron trong gia dinh, trong xa
hoi khong it, tham chi c6 nhiéu
gia dinh cha me va con céi da
song trong khé dau dan vit trién
mién. Cha me cir ludn nghi rang:
¥ kién ctiia minh 14 hay, 1a t6t va
ct khang khang budc con cai
phai theo y cua minh, lam cho
con cai khong c6 duong dé chon
lya. Trong ltc d6 con cai lai nhan



thirc theo mot khia canh khac,
phuong thirc khac ma khong biét
rang cha me luén mong mudn
minh c6 cudc séng hanh phuc,
t6t dep. Lai cho rang, cha me
da 16i thoi, ctr thé cha me khong
hiéu duoc con cai va con cai
khong thong cam cho cha me va
o1 noi két ngay mot thit chat, sy
mau thuin xich mich trong gia
dinh ngay cang nhiéu hon, thAm
chi khéng co6 16i thoat, dan dén
nhiéu diéu sai trai trong gia dinh
va x4 hoi.

Vé van dé nay, chung ta nén
nhin nhan nhu 1a dinh ludt xay
ra trong mdi quan hé gia dinh
giita cha me va con cai. Nén hiéu
rang, xa hoi ngdy nay dang trén
da phat trién vé& van minh ciing
nhu khoa hgc, con nguoi ngay
cang vian minh thi toi 16i gy
ra cang khong it, dao duc con
nguoi ngay cang thut lui va tham
chi né da 1am mat di nén vin hoa
¢ xua, thay vao d6 nén vin hoa
hién dai, hay noi khac di n6 da
bién chit con nguoi. Noi day,
nguoi viét khong dam da kich
hay bai bac vé nén vin hoa hién
dai, ma ching ta can ban dén hai
khia canh da anh hudng khong it
va di dan t6i sy mau thuan trong
gia dinh gilta con cdi va cha me,

SUY NGHIEM &

d6 la sy “nhéan thic” va “kinh
nghiém” dé c6 thé giai toa phan
ndo mdi quan hé gia dinh trong
xa hoi ngay nay.

“Nhan thtrc” hay su hiéu biét
dong vai trd rat quan trong trong
doi sébng con ngudi, mang lai
cho con ngudi nhitng diéu méi
mé, thich nghi va ti¢n lgi. Trong
luc do, “kinh nghiém” cling cu
tao nén mot 16i séng tdt dep ma
ching ta thy huéng tir t6 tién ong
ba ctua ching ta da Iam va da noéi
ra hoic tt hay x4u, dung hay sai
déu cam nhan dugc tir cha ong
cua chung ta.

Bit ¢ ngudi nao mudn di
dung duong va di dén thanh
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cong trong cudc sébng déu tiy
thudc vao sy nhan thirc va kinh
nghiém ctia chinh ngudi dy. Néi
cach khac, mot nguoi mudn
thanh cong trong doi va cudc
song co gi tri thi nguoi d6 phai
ty thudc vao su cin bang cua
hai khia canh “kinh nghi¢m”
va “nhan thtc”, va néu hai khia
canh do dugc dung hoa thi con
nguoi s€¢ dat dugc muc dich ma
minh mong mubn. Nhu vay, su
hanh phutc va thinh vugng trong
gia dinh cling tuy thudc vao su
can bang cta hai khia canh néi
trén.

Thong thuong cha me co
nhiéu kinh nghiém sdng hon con
cai, nhung so v6i cha me thi con
cai co phan phat trién tu duy, mo
rong tam nhin, va sy nhan thuic
cling c6 phan tién xa hon cha
me. Piéu nay chung ta khong
c6 gi phai ngac nhién ca, vi tién
theo da phat trién cta x4 hoi, con
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nghe nhiing y kién, nhimng van dé

ngudi can phai hoi nhap va thich
nghi vdi moéi truong xa hoi hién
nay. Néu chung ta nhin siu xa
va ky cang mdt chut, sy that &
day khong c6 sy mau thuan hay
uan khtc nao gitra cha me va con
cai ca, van dé 1a & chd né chi 1a
mot khe ho gitra cha me va con
cai, ma ching ta da khong nhéan
ra, néu ching ta nhin nhén mot
cach xac dang, d6 chang qua vi
chua c6 sy cong bang, chua co
su thong cam cho nhau, chua cé
su dung hoa gitra “kinh nghi¢m”
cua cha me va “nhan thic” cua
con cai ¢ trong gia dinh.

Cha me thuong day con bang
nhitng kinh nghiém ctia minh,
con cai chdp nhan nd va dd mo
rong tim nhin v&i y nghi va nhan
thirc riéng cua né. O ddy, ca hai
hau nhu 12 mot cong 1€, mot dinh
luat cia chinh ho. Hon thé nita,
hau hét cha me khong chiu ling

o

AR O o



tr trai tim, khéi ¢ hay su hiéu
biét clia con cai minh, du d6 la
diéu dung, diéu can nghe, ma ho
chi go bo, diic nan con cai minh
theo khudén phép. Theo truyén
thong, theo sach vé da viét tir
ngan xua, qua that didu do6 da gay
khong biét bao thiét hai, d lam
kich dong tdm hoén cta nhiing
dtra tré gdy nén nhiirng hanh dong
bat chinh, v 1& d6i véi cha me,
chung di c¢b ging thoat ra nhiing
18 16i phép tic, chinh su chdng
lai nay da tao nén mot 161 séng
riéng cho ching va cling chinh
16i sdng nay da gay khong it 15i
1am cho ho, cho gia dinh, anh
huong khéng nhoé cho xa hoi.

Néu mot nguoi tré tudi song
v6i 161 sdng, sy nhan thic méi,
ho tin tuéng rang, y tuéng va
nhan thic méi c6 thé dan dén
xd hoi tdt dep, vinh hoa ma ho
b6 quén di nhitng 1& 16i phép tac
cua cha ong dé 1ai, thi c6 18 ho
da danh mat rat nhiéu diéu hay
O nhiing bac truéong thuong, va
cudc sébng cua ho ciing khong
mAy thanh cong m§ man. Nhung
v6i nhitng ngudi chi ¢6 niém tin
va séng voi nhing kinh nghiém
cua 18 161 c6 xua thi hinh nhu su
thanh cong cua ho ciing that 1a
mo ho va khong nhiéu lam.

SUY NGHIEM &

Nhu vy ching ta can phai bat
nhip ciu nbi lién giira hai 161 séng
nay dé dung hoa giita chiing, lam
thé ndo dé hai cyc doan nay hoa
hop, dung hoa véi nhau? Khi va
chi khi hai khia canh nay dung
hoa nhau, hoa hgp nhau thi van
dé mau thuan giita con céi va cha
me moi chim dat, sy quan hé
gitra cha me va con cai méi ngot
ngao va gan bo lau bén dugc.

Vay thi trong mdi chung ta,
bat cu nguoi lam cha, lam me
nao, hodc 1a bon phan lam con
céi, chiing ta can phai cAn bang
gitra hai 16i séng, phai biét chap
nhan va biét tha thir cho nhau
trong moi hoan canh cuia xa hoi.
C6 nghia 12 con cai ciing nén chip
nhan va dung hoa véi y kién cta
cha me va nguoc lai, bac lam cha
me cling nén thong cam tha thir
cho con céi voi nhitng tu tudng
hién dai, c6 nhu thé mdi bat hoa
mdi duge giai toa, va cude séng
trong gia dinh ngay cang tdt dep,
hanh phuc hon. Mdi con ngudi
1a thanh vién cta gia dinh, mdi
gia dinh 1a thanh phan cia xa
hoi, néu mdi gia dinh déu hanh
phic an vui do cling chinh la sy
dong gop vao nén hoa binh, cia
thé gidi, 1am cho nudc nha ngay
mot tuoi dep hon.m
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NHONG
CANH NGO

[ TAM MINH ]

inh thua qui vi va céac ban.

Chéc han chung ta déu biét
cau chuyén 6ng Truong Cong
Nghé c6 mot dai gia dinh gom
bay thé hé ma séng chung véi
nhau hoa thuan, chuyén don dén
tai nha vua, vua rat ngac nhién
bén moi ong vao cung dé hoi
bi quyét 1am sao ma duoc nhu
vay. Ong dang 1én vua mot chir
Nhdn. Vua ban cho mot trai 1¢;
qui vi c6 nhé ong ta lam sao dé
chia cho ca nha bay thé hé cia
ong khong? Xin thua, Ong ta
dem tréi 1& nau trong mot cai ndi
to dé c6 dui nuéc chia cho mdi
thanh vién trong dai gia dinh
mot mudng nho!
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Cau chuyén ndy ma dem ké
cho cac em thudc thé hé thir tu,
khong biét cac em c6 chap nhan
hay khong, chtr dung néi 1a cac
em théy dugc bai hoc vé hanh
phiuc theo quan diém ngudi
xua. Bo chinh 1a ¢ khoéng cach
vo hinh glua cac thé he” c6 thé
lam cho moi quan h¢ gia - tré co
thé tr& nén khap khiéng, thiéu
hoa hop. Tai sao su khac biét
vé tudi tac co thé giy ra nhimng
mau thuan, nhitng bat loi? Tai vi
khoang cach gitra hai thé hé kéo
theo su khac blet vé suy ngh1
hanh dong, vé quan diém song
va vé& ca cach bay té tinh cam,
tam trang, v.v...



Do d6, hién nay, ¢ hai ngoai
(va o trong nudc cling vay)
c¢6 nhiéu canh ngd rat éo le do
su khac biét vé tudi tac qua xa
(Generation Gap) gay ra. Ngoai
xa hoi thi gitra nhitng nguoi
gia va nguoi tré, con trong gia
dinh thi gita cha me/dng ba va
con/chdu. Riéng trong GDPT,
mac du c6 du ca nam, phy, lao,
au nhung khong gip rac rdi vi
Huynh truéng cham lo cho céc
em Oanh vii déu 1a nhitng huynh
truong tré; nganh Thiéu ciing
vay, cac em dugc cac anh, chi
truéng hon minh chimg 10 tudi,
15 tudi... Vi vay, nhitng chuyén
buc minh trong gia dinh cac em
thuong dem tam sy véi cac anh,
chi Huynh truéng.

C6 modt em Thiéu nir phan nan
v6i Chi truéng rang: ba ngoai
em khong cho em khoa ctra
phong cua em, khong cho em noi
chuyén phone trong phong, co
khi em di hoc, ba & nha don lai
phong cua em, lam mat trat tu va
mat thi gio em tim kiém sach vo
va do dung, v.v...

Co6 mdot em Oanh vii nam noi
v6i Anh truong rang: Mom ctia
em funny qua anh a, Mom noi
“choi game s€ bi bénh!” © © !!
Mom khong biét gi ca, noi vay la

PHAT PHAP V01 TUGI TRE &

wrong, phai khong anh? [Mom=
me; funny = budn cudi; game =
trdo choi (¥ néi choi game trén
computer); wrong = sai 1am]

Day ciing 14 nhirng r6i rim c6
thé x4y ra bat ¢ liic nao trong gia
dinh cling nhu ngoai xa hdi, tuy
theo cach trng xr ma moi viéc s&
ém dém, tét dep hay cang thém
phuc tap... Vi vay xin moi qui
vi va cac ban theo doi cudc hoi
thoai bo tai vé dé tai “Khoang
cach thé hé” caa 3 Huynh trudng
GDPPT quen thudc cua ching
ta A, B, C va xin gop y dé Anh
Chi Em chung t61 dugc hoc tap
thém.

A: Ching ta s& néi vé dé tai
gi?

B: Vé “khoang cach thé hé”
d6 ban!

C: Ban B mudn dich chit
“Generation Gap” do6 phai
khong? Cach dich nay hay hon
n6i “16 hong gitra cac thé hé”.

A: Theo cac nudc Tay phuong
nguoi ta cho rang hién dang c6 4
16p thé hé.

B: Dung vay, 1. Thé hé sinh
ra tir 1922 dén 1943; 2. Thé hé
sinh tir 1946 dén 1964 ; 3. Thé
hé dugc goi 1a thé hé X sinh ra
tir 1965 dén 1979 va 4. Thé hé
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dugc goi 1a thé hé Y ra doi tir
nim 1980 dén 1994.

C: Nhu vay trong GDPT
chung ta c6 mat day du ca 4 16p
thé hé. Cac ban co6 suy nghi tai
sao thé hé thir ba va thtr tu lai
duoc dat tén la X va'Y khong?

A: Minh nghi chac 1a tai vi
nguoi phan chia ra 4 16p thé hé
nay cho rang thé hé sinh tir 65
dén 79 1a gdm nhiing nguoi dugc
tiép xuc v6i nén vin minh hién
dai, ho rat tuy 1ap va qua 1a mot
“an 86" (X) ddi voi cac thé hé cha
anh; tuong tu nhu vy, thé hé tha
tu (Y) ra doi giira thé ky 20 va 21
nhat dinh s& gdm nhirng nguoi
lac quan yéu doi, thuc té va tim
ly da dang “khong thé nghi ban”
ddi véi cac thé h¢ trude.

B: Bay gio chung ta di thang
vao dé tai nha! Trudc hét chung
ta n6i vé dinh nghia cta chir
“Khoang cach thé hé” (Genera-
tion Gap). Theo tu dién Oxford
(nguoi ta da tra gium cho chiing
tardi! © © 1) thi d6 1a sy khac
biét vé thai do (attitude), giita
nhitng ngudi & trong hai thé hé
khac nhau.

C: Chr nay, “Generation
Gap” (GG), “Khoang cach thé
hé¢” (KCTH), that ra la da cii vi
nd xuit hién trong cac xa hoi
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phuong Tay tur nhitng thap nién
60; mdi thé hé cch nhau tir 20
dén 30 nam 1a khoang thoi gian
dé cac em bé tré thanh nguoi
16n that sy - Khéng Tu cling da
noi “tam thap nhi 1ap”, c6 phai
khong?

A: Phai rdi, nhung chung ta
tiép tuc khai trién chir “thai do”
(attitude) cua ban B trong dinh
nghia. Thai d6 ¢ day bao gom su
suy nghi va cach ung xu.

B: bung vay! GG hay KCTH
noéi 1€n sy khac biét trong quan
diém vé cudc séng, hay néi mot
cach don gian, d6 1a sy thiéu hiéu
biét 1an nhau giita 16p tré va 16p
gia.

C: D6 1a sy khac biét gitra
nhirng nguoi sinh ra va lon 1én
trong nhitng moi truong, diéu
kién xa hoi khac nhau; cho nén
KCTH tao ra nhitng khac biét vé
tam 1y, cach hanh xu, va ca vé
kinh nghiém cting ban chét nita.

A: Vi vay, hién tugng nay
(GG hay KCTH) da hi¢n dién
trong doi sdng loai nguoi tir 1au
nhung né tr¢ nén rd rang, dam
nét tir khi su tién bd vé khoa hoc
ky thuat tré nén vuot bac.

B: Phai! Phai, trong x4 hoi ¢6
xua, chua c6 sach vo, nguoi gia
dugc kinh trong, hau sinh phai



hoc hoi nhitng kinh nghiém qui
bau cua ho vé tit ca moi mat, tur
viéc dbi pho voi thién nhién dé
séng con dén doi séng tam linh,
tinh cdm, van hod, nghé¢ thuat,
v.v...; phuong phdp gido duc la
truyén khau, ling nghe va ghi
nho.

C: Ngoai ra, ho cling la nguoi
nim giit tai san cua gia dinh,
dong ho, c6 quyén sap dit, phan
chia, v.v... nén con chau sbng
nh¢ vao gia dinh, c6 khi la dai
gia dinh, cho nén mo hinh Quén
- Su - Phu dugc hinh thanh trong
cac xa hoi A Pong 1a diéu rat
dé hiéu.

A: Pung vay, nhung nhuoc
diém cua ho 1a bao thu, khong
mudn thay doi nhitng quan diém
(c6 khi da 16i thoi), khu khu bao
vé ¥ kién cta minh va da nghi,
khong dam ban giao cong vi¢e
lanh dao cho tudi tré.

Canh trong phim Dai gia dinh
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B: Con nira, ho khong mudn
c6 su thay d6i ma ho cho 1a “déo
1on” trat ty ludn thuong, dao 1y,
V.V...

C: C6 thé 1a vi phan dong
nhiing nguoi gia khong thich
ung voi hoan canh moi, ky thuat
m&i, hay khong theo kip da tién
cua xa hoi, cua con chau nén cé
cam tuong bi bo lai sau lung.

A: Phai roi, nhiéu cu rit dé
xuc dong va cd ty ti mac cam
nita. ThAm chi viéc dén thim
con chau ma phai goi phone dén
trude (dé chic chin con c6 nha)
cling 1am céc cy tiii than cho rang
minh di mat hét uy quyén dbi véi
con chau! ©® ©!! Tinh cam cha
me vdi con cai , ong ba véi chau
chat... c¢6 thé vi viy ma nhat phai
c6 khi di dén st meé! D6 chinh 1a
“hd sau” thé hé chu khong chi 1a
khoang cach ma thoi!

B: Con vé phﬁn thé hé tre,
phan dong, ho c6 nhiéu vu diém
nhu kién thire khoa hoc cao, ¢6
dau 6c suy luan thuc té, co tu
tuong phong khoang, tinh tinh
¢6i mo, tim nhin rong rai, va
ludn nghi dén sy phan dau, ganh
dua, thich nhiing céi méi la...

C: Bén canh nhiing cai tdt do,
thé hé tré ciing c6 nhuoc diém,
vi du nhu tinh tinh nong ndy,
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nhe tinh cadm gia dinh, tinh qué
huong, nguén géc dan toc Viét,
v.v... nhiéu tham vong nén nhiéu
ngudi cir lao theo viée kiém tién
hay cau danh vong, dia vi, tiéng
tam...

A: Pay la chung ta dang noi
vé cdc mait tiéu cuc cua ca hai
bén, dé tim hiéu 1y do su ran nut,
khoang cachngay cang16n, v.v...
cht trén thyc té cling c6 rat nhidu
nguoi gia trén 70, trén 80... ma
rat thong thao vé computer, hay
c6 nhiing tu tudng rong rai, maoi
mé, chiu kho ling nghe nhiing
ngudi tré, khong thanh kién, cb
chap... ciing nhu rat nhiéu ngudi
tré¢ thanh cong & nhiéu lanh vuyc,
nhung van khiém tén hoc tap
kinh nghiém cta nhitng vi tién
bbi.

B: Nhu vy, ching ta thdy rd
rang, khoang cach hay hd ngin
cach, v.v... cai chinh la do su
chap ngd, cho rang minh hay,
minh dung, thé hé minh 12 wu tq,
ché 16p tré hoi hot (hay ché 16p
gia lac hau)!

C: Do d6, mudn co su hoa
hop, ching ta phai can biét
phuong phap x6a bo ranh gidi
gitta minh va nguoi, gitra tu nga
va tha nhan...

A: Céc ban ndi vay la mudn
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van dung Phat phap trong doi
song r0i do! Nay nha, sy khoi
dau ctia thuc hanh B6-tat hanh 1a
viéc lam lgi ich cho moi nguoi,
nguoi tré lam vui long ngudi gia,
ling nghe nhitng kinh nghiém
cua ho, nhitng 161 khuyén cua
ho d6i khi hoi vung vé, thiéu xa
giao lich sy; con ngudi gia cb
ging tim hiéu con chiu minh,
t6n trong nhimg ¥ kién riéng cua
chung, su ty do cia ching. .. néu
tré hay gia déu biét mo rong long
minh ra d hiéu va thuong “ddi
phuong” thi nhat dinh “thé gidi
gia-tré” s€ hoa binh va khoang
cch thé hé s& dugc 4m tham xo04
bo.

B: Bung vay, Phat phap nhiém
mau & chd luén khoi dau tir
nhirng tinh cam than thiét dé dan
din nang cao tim hon chiing ta
1én, bt dau tur tu nga dé tién dén
vo ngd; vi du: Ptc Phat day vé
hiéu hanh, roi nang cao béng tu
tudng “xem chung sanh nhu cha
me trong bay doi cua minh”.

C: Phai r6i, cam on ban nhic
nho. Puc Phat qua da day chung
ta: Tu su thuong quy ban than
minh, ching ta nén trai rong tinh
thwong ay ra dén moi ngudi vi ho
cung co6 giot mau do y nhu chung
ta, 10i rai rong ra dén muén loai



cO su séng, vi tit ca moi chung
sanh déu tham sdng, so chét y
nhu chung ta, v.v... ngay ca dén
co cay hoa la.

A: That vay, minh nghe Su c6
Tri Hai (luc sinh thoi) day rang
kinh Bo-tat gidi noi: Tat ca dat
nude déu 1a than cii cua ta, lta
gi6 1a ban thé cua ta, cho nén néu
ta giét hai cdy co, thién nhién, tan
pha méi truong. .. thi cling giéng
nhu chung ta d giét hai ban than
minh, cha me¢ minh vay.

B: Néu thdm nhuan duoc tu
tuong ndy thi 16 rang thiy duoc
“minh v&i vii tru la mot” dau con
khoang cach gi nlta phai khong
cac ban? Noi gi 1a “khoang cach
thé he” ??

C: Pung! Pung, nho ¢6 budi
no6i chuyén vé khoang cach thé
hé ma chung ta hiéu 16 hon tai
sao Phat phap giup ACE /GDBPT
chung ta vugt qua khong chi
“khoang cach thé hé¢” ma ca
cac khoang cach vé thanh phan
x4 hoi, trinh d6 vian hoa, nghé
nghiép... dé cung lam viéc, cling
xay dung Gia Dinh Phat Tu ting
budc phat trién vimg manh hon
70 nam qua.

A: Nhu vay, néu ai ap dung
Phat phap vao doi séng hang
ngay thi s& xoa duoc tat ca

PHAT PHAP V01 TUGI TRE &

nhitng khoang cach va sy hoa
hop, tin yéu, vui vé s€ theo sau,
phai khong cac ban? Vi néi cho
cung, tat ca chiing ta, tré hay gia
cling déu trai qua mot chu ky
khong thé thay d6i (trong vong
luan quan sinh tir luan hoi):

“Trudc hét, ching ta 1a con
cua cha me

Roi 12 cha me cia mot bay
con

Sau do6 s€ trd lai lam cha me
cua cha me

Va cudi cing 1a con cia bay
con.”

[Pay la 101 cua bac si Milton
Greenblatt (1914 - 1994) nha
tién phong Hoa Ky vé chiam soc
suc khoe va tam bénh]

B: Ban A d3 két luan rét rao
van d& nay; chung ta két thuc
budi héi luan duge chua? Néu
duoc, xin tam bi¢t va hen gap
lai!

A va C: Tam biét!
biét!m

Tam
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- X voi nguoi khac
nhu moét nhan vi

iéc trai rong long tir bi dén
Vvdi cong dong ciing 1a ctru do
ching sinh ma tam tr bi cling
e BS. THAIHUY PHONG dugc thé hién qua su giup do kién
thirc y hoc phd thong, cham lo sirc
khoe, kham chira binh...
Nhimng van dé gido duc sirc khoe
cong dong 1a van dé trong yéu. Viée
tuyén truyén, cham soc strc khoe ban

Vai tro va trach nhiém dau cho ngudi dan dugc cha trong,
gioi Y té Phat giao v6i cac chuong trinh trong diém
trong viéc hoang phap quoc gia nhu chuong trinh phong

chdng sbt rét, thanh toan bénh phong,
phong chdng lao, phong chéng HIV/
AIDS, chuong trinh tiém chung md
rong, chuong trinh kiém soat tinh
trang suy dinh dudng, va cac yéu to
tinh than. ..

O day, chung t6i khong c6 ¥ trinh
bay vé dé tai nay, chi ghi nhan nhu
mdt su kién. Néu co gi dé noi thém,
¢6 1& chi 1a cau hoi rang, 1a nhiing
nguoi lam viée trong 1anh vuc y khoa
va lai 1a Phat tir, liéu ching ta c6 hiéu
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biét vé 1ap trudng cua chung ta
d6i voi nhitng van dé nay khong?
Ciing c¢6 nghia 1a gi6i y té Phat tir
nén c6 nhimg budi hoc hoi chuyén
dé vé dao duc sinh hoc vbn 1a dé
tai nong bong trong thé gidi ngay
nay.

Diéu dang quan tam la khi lang
nghe cac bai tham luan cua céc hoc
gia trong nhiéu Hoi thao vé trach
nhiém x4 hoi, toi thdy diém ndi bat
1 su nhdn manh dén nhan vi (hu-
man person), xem d6 1a nén tang dé
suy tu va huéng dan nhitng chon
lwa va hanh dong dung dan trong
lanh vyc y khoa ciing nhu trong t6
chtrc kinh té x4 hoi. Vay phai hiéu
thé ndo vé nhéan vi va hiéu biét d6
g0i ¥ cho ta diéu gi?

Vi tha I3 tir ngit triét hoc mang
y nghia vi loi ich cua nguoi khac
va chung sanh khac. Phat gido cho
rang, con ngudi la chung loai co
thang duyén nhat dé thuc hanh
hanh nguyén Bo-tat, ctru d6 chung
sanh va 1a chung loai duy nhét c6
thé thanh twu Phat qua. Theo quan
diém Phat gido, con nguoi phai
dugc hiéu 1a mot nhan vi tir lac
thu thai trong bung me, roi truong
thanh va cho dén khi trat hoi the
cubi cung.

Vi mdi con ngudi 14 mot nhan
vingay tu lic tugng thai trong long
me, nén trong lanh vyc y khoa,

Y TE PHAT GIAO &

phai ton trong con ngudi ngay
tir gidy phat dau tién ciing nhu
trong moi giai doan ctia doi song:
“Con nguoi phai dugc ton trong
va ddi xr nhu mét nhan vi tir luc
thu thai, nghTa la tr gidy phut nay,
ngum ta can phai nhin nhan nhiing
quyén cta con ngum d6i v6i sinh
linh d6, trong s do, trudc tién 1a
quyén duoc song, von 1a bat kha
xam pham ctia moi hitu thé nhan
linh v6 t§i”. Pay la nén tang cho
gido huan cta gidi y té Phat gido
khong nhitng vé pha thai, ma con
vé nhiéu van d& khac nhu an ui
con ngudi, nang do tinh than, an
tlr (cau an, cau siéu...), viéc huy
bo cac phoi co chu y, ky thuat lam
d6ng lanh phoi... Toi khang dinh
mot cach manh mé rf?lng “Lich st
nhan loai cho thiy nhimg tién b
thuc su chi dat dugc trong sy hiéu
biét va nhin nhén gia trj cling nhu
pham gi4 cia mdi nhan vi nhu 1a
nén tang cla cac quyén va nhiing
ménh 1énh dao dirc, nho d6 xa hoi
lodi nguoi da va van dang duoc
xay dung”.

Trong lanh vuc kinh té ciing
vay, chinh tdm nhin vé con ngudi
nhu mot nhan vi dan ta dén chd y
thirc con nguoi phai 1a muc dich
chtr khong thé 1a phuong tién, va
khong dugc phép st dung con
nguoi chi nhu phuong tién san
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xuit. D3 timg c6 thoi khip noi
ho to khau hiéu “tat ca cho san
xudt”.

Hoéa ra con nguoi chi 1a phuong
tién phuc vu san xuét chtr khong
phai 1a myc dich ma viéc san xuét
phai hudng toi! Ngay nay, khau
hi¢u ay khong con nhung thyc té
1a trong nhiéu xi nghiép, 6ng chu
c6 thé tim cach vit kiét stc lao
dong cua tho thuyén dé dat muc
tiéu lam giau hoac cu xur voi cac
cong nhan mét cach tdi t&, khong
xung voi phdm gia con ngudi.
Thiét nghi mot vai ghi nhan vé vi
tha noi trén ciing cho ta thiy dugc
tam quan trong cta khai niém “vi
tha” trong lap truong cua Phat tu
vé nhiéu lanh vuc, dong thoi cling
goi y cho ta d6i diéu lién quan dén
doi séng cta minh, cy thé 1a trong
trach nhiém nghé nghiép va bon
phan gido duc cta gi6i y té Phat
gido.

Tru6c hét1a trong 1anh vuc nghé
nghiép, t6i van chil quan nghi ring
giita tu si va bac si, co su gan giii
nao d6. Quy thiy trong chua dugc
xem nhu ngudi lanh dao tinh than
va nguoi luong y ctru doi. Ngoai
ra, cach nao do, cac vi tu si con
dong vai tro lwong y khi thuyét
giang. Tu goc do luong y nay, cac
vi tu si rat gan glii voi giol y té
va c6 thé c6 nhitng kinh nghiém

64 PHAP LUAN # S5 66

chung. Chéng han, khi nhin lai doi
song tu hanh cua minh, t6i thay
khong it 1an, do mét moi hodc ban
ron hoac ap luc cong viéc kéo dai,
cling c6 khi vi ludi biéng hodc ich
ky ma minh da khong don tiép
mot Phat tir nhu mot nhan vi dung
nghia, da c6 nhiing 101 n6i hodc
thai d§ xuc pham dén ho, va cam
thdy an han khi hoi tdm lic dém
vé. La nhirng ngudi 1am viée trong
lanh vuc y té, cac y bac si Phat tir
c6 kinh nghiém d6 khong?

Trong nhing lac hoéi tim, chac
cling khong it 1an ta cam thay an
hén vi minh da c6 thai @ phan
biét d6i xtr d6i v6i nguoi bénh, da
c¢6 nhitng 16i néi ning né, thai do
ctng ran... khién bénh nhan cam
thdy tui than hon. Ai ngit 13 can
thiét! Ta d6i xr v6i ngudi bénh
truée hét nhu mot con ngudi hay
truée hét vi dia vi xa hoi va kha
nang tai chinh cua ho? Ching ta
cham séc ngudi bénh nhu mot con
nguoi (nhan vi) hay chi nhu maot
phuong tién cho ta lam giau? Kha
nhiéu cau héi c6 the dugce ditra &
day va c6 thé 1a nhiing cau hoi dau
d6én. Tuy nhién, chan thanh d6i
dién voi nhitng cau hoi do 1a cach
moi goi ta song dung véi cin tinh
Phat ctia minh khong chi trong glo
hoi huo‘ng ma 1 ngay trong bon
phan nghé nghiép cia minh.m



THO &%

ang trang
aloi ru

?
cua Me

~ Viét bai tho vé vang trang

~ Treo lo ling gitra dém rdm xa xua

- Ngay xuan qua dén mua thu

- Van hoai vang vong loi ru ctia nguoi.

“on quy Xuong goi me oi
hot quén quén hét van loi bé dau
~Con quy xu6ng coi thanh binh
Nghe mua vé rai trén nhanh thuy duong.

' A N a A N
/I:ljguoc lén ngoi ngoi vang trang
:m |61 ru Me sang bung tam con.

[
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TrQi

Me, thw phap Tru Vi
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tim Me hién

Tho Tru Vi

e HANH PHUONG

hi can me cui xudng trong
thay con, chi can con ngudc

mat trong 1én thidy me... Hinh
anh me va con, hinh anh con va
me hién hiru nhiém mau nhu anh
hién noi lu6i dé chau. Giita dao
trang tir mau. Trong con ¢ me,
trong me¢ c6 con, tuwong dung
tuong nhiép, anh hién tring
trung. ..

Vi sao em la nguoi

Co gi ddau em oi!

Méi vi em tho me

Kinh cha sudt suot doi

Do 1a phap gidi tinh vuot thoi
gian va khong gian: “Tinh con
yéu me, phi thoi khong gian”.
Nén tinh me yéu con cling phi
thoi khong gian. Bao gio va bat
ctr noi dau cling vay, trong me
thi c6 con, trong con thi c6 me,



mét thuc thé nhiém mau, phi
“nhat nguyén tinh”. Thuc vdy, s&
di hai bau va me c6 sira cho con
bu, 1a do vi c6 d6i moi hong tré
tho ngam bau vi me; doi tay nudt
na mudi ngoén bup mang Vuot ve
nung niu doi bong, doi dm. C6
h1nh bong me nghleng ru h01
cam bén tao n01 ngdi hat, ay vi
¢ tré tho ndm nglra trong ndi
mé& mét nhin me, nghe me ru hoi
ru hoi; em bé tho ngdy mim cuoi
nhin me rdi nhe nhang khép mat
chim vao gidc ngi than tién.

Nuwra dém lac buoc doi

Nude mdt oi me o1

Hoi tham chan dién muc

Tiéng me khuya ru hoi

...Hoi tham khuc tam ca

Tié'ng me ru muot ma

Giong me ru tram ldng

Dai I¢ swong ngan ha

Hoéa ra, khong chi 1a em bé,
khong chi 1a tré tho, ma con co
ca nguoi 16n nira.

Anh 1a nguoi 16n, chi 1a nguoi
16n. Anh 16n bao nhiéu nam? Chi
161 bao nhiéu tudi? Ca anh va chi,
du rang c6 thé anh chi da nhiing
sdu, bdy chuc, tdm muoi tudi
troi... anh chi con me gia tram
tudi, thi mau nhiém thay, trong
trdi tim Me hién, trong tam thuc

VAN HOC &

me hién long lanh dbi vang nhat
nguyét, du anh chi c6 16n bao
nhiéu di nita, thi anh chi cling chi
1a dua tré thoi. N6i didu nay co
vé budn cudi, ngd nghinh, nhung
thue té voi tinh thuong bao la noi
Trai Tim Me Hién, du 16n bao
nhiéu di ntta anh chi hay con cé
cai quyén nam ngura trong ndi
lang nghe nhiing cung bac yéu
thuong dat dao ngan nga tir tdim
thirc me, nhitng &m ba ngot ngao
lung liu phét ra tir d6i moi ap Ging
khon néi ra 101 cua me gia:

Mai mai la dira tre

Mai mdi trong long me

Dau cat bui luén hoi

Van nguyén 16i tho thé

Dau ba chim bay ndi, dau
nghin tring da doan dau bé, dau
bao nhiéu cat bui luan hdi thi con
van ling nghe tir tiéng long me:
“van nguyén 10i tho thé”. Vay thi
can chi nita dé phai:

Hoi tham chan dién muc

Tiéng me khuya ru hoi

Vang, thua anh thua chi, chi
can anh chi biét ling nghe va
nghe ra duoc “tiéng me khuya ru
hoi” 14 1ap tirc anh chi thdy ngay
chan dién muc. Anh chi khong
phai ban long hoi tham ai nira.
Chan dién muc éy chinh Ia tinh
me thuong con. Long con nhé on
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me.

Cam but Tinh Me noi Trai
Tim Me Hién cua nha tho Tru
Vi, Hoa thugng Chon Thién day
rang: “Me 1a tic nhan cia sinh
thanh, truéng dudng, nén tinh
me 13 biéu tuong cho van hiru,
phdp gidi, nhitng tac nhan hung
khoi tam gidi thoat va tué giai
thoat”.

Xin ngudng m tu tudng
uyén ao cua hoa thugng va xin
tac bach n6i dudi, thua rang:

Con la qua phuc tur tac nhan
sinh thanh truéng dudng cua
me, nén hé cir 1ong con nghi dén
me, trong théy me, thi con da
thé hién mot phan hiéu dao rdi.
Thinh thoang, van cé it ngudi
d6i khi quén mat me minh. Me
sO 8O trude mét bang da bang thit
day, ngay truéc doi mét anh chi
day, ma anh chi hinh nhu khong
th'Qiy me, anh chi hinh nhu khong
nghe ra tiéng 1ong cia me, ndi
niém thao thirc sém hom cua me.
Nay em oi! Chi cin em “trong
thidy” me, chi cin em “thodng
nghi nhd” t61 me, chi béy nhiéu
thoi thi da 1a hiéu rdi. Me oi! Con
chot v& nghia ra 161 Phat day:
“Hiéu danh vi giéi” noi kinh B6
Tat Gioi.

Thi ra tén goi cua gidi chinh la

68 PHAP LUAN # S5 66

Hiéu. Ma tén goi cua Hiéu ciing
chinh 14 gidi. Gigi Phat da tu qua
hang ha sa vo lugng vo s6 kiép
va do d6 ma nghiém ra rang con
cuia me¢ cling can thuc tap tu tinh
gidi Hiéu 4y qua ting ngdy timg
thang, ting nam, ting kiép nay
qua kiép khac... Tac dung cia
hiéu dao qua 1a phi thoi khong
gian.

Ma xin thwa, Hiéu khong phai
la Pao theo nghia thuong hiéu
dau. Vi chi vira nghe nhic t6i
“Pao” 1a da c6 nguoi e ngai: nao
la ganh ning, nao la boén phan
phai lam, phai thé hién... ning né
qua.Thé nén, ngot ngao hon, ta
c6 thé noi va hiéu cach dé thuong
hon: Hiéu 1a Tinh Thuong, Hiéu
chinh 14 Tinh Thuong.

Mot tiéng thoi, con

Mot chir théi, con

Tiéng dy, chir dy

Me! oi vuéng tron

Tiéng me mo cira

Cd va bién non

Chi duy twong quan thé nhap
mot trong hai, hai trong mot,
moi da kha ning cho ta thay tinh
tuong ung, twong tic cia “tiéng
me md ctra, ca va bién non”.

“Mot tiéng thoi con, moét chir
thoi con”: rd rang do 1a tiéng noéi
thuan Viét, 1a ngdn ngit thuan



Viét, khong 14n véi bat cu ngdn
nglr nao khéac. Chung tich ngén
nglr mach lac, hung hon, ban linh
ay, cho thiy ngudi me trong Trai
Tim Me Hién cua Tru Vi chinh
la hinh anh dich thuc cua ba me
Viét Nam, nguoi me Viét Nam.
Va ba me dy da dugc nha tho
miéu ta dudi rat nhiéu gbc do, dé
cap dén nhing diéu tir trude dén
nay chua ai dé cap. Tho Tru Vi
c6 mot khi hau, mot ngén phong
dic thu, ca biét... khong gidng
bét ctr ai, khong lo 16 nhu vai
dong tho thuong gap...

Hay nghe Tru Vil thong thiét
ndi thong thiét ctia me:

Me vét chut canh can

Cam hoi dé nuéi con

Suét mdy chuc nam tron

Nghia girng cay mudi man

Gung thi cay, mudi thi man.
Ding cay me ngam vao long, me
chang hé thé than, than thé. Vi
bao gio cling vay, da 1a me thi:

Quén hét ca minh roi

Chi nghi dén con théi

Tdc long vong ngd dy

Me vuong tron ba ngoi

Me vudng tron ba ng6i! Phai
ching 4n mat 4y ham nghia me
da 1a nhu Phat, da 1a nhu phap,
da 1a nhu tang?

R4 rang, chi tir nhan thirc cta

VAN HOC &

nguoi timg ném dugc huong vi
phap lac thién duyét nhu Tru Vi,
moi c6 kha nang nhan ra chan ly
mau nhiém nay:

Tw me la bui bam

Nhung vi dira con tho

Me tré minh tham tham

Xanh chin tang ban so

Ngudc mat trong 1én chin
tAng troi xanh thim tham ban so,
bang khuang long chot nghi dén
Vu Lan. Gi Vu Lan, Vu Lan:

Me ciru con vi me

Dang cho con ciru me

Tung phut con ciru me

Tung phut cieu doi con

Trong nép nghi binh thudng,
dao ly ngay thuong, khong ai
khong nhé chuyén Muc Kién
Lién ctu me. Muc Kién Lién
ngudi con hiéu thao, vira ching
dugc sau phép than thong, vira
c6 d6i mat than trong thdy sau
duong ba cdi, 1a Muyc Kién Lién
ddi mat tim me... théy me don
dau trong nguc A Ty, thiy me
doi kho trong dia nguc V6 Gian.
Muc Kién Lién ngdm ngui thon
thirc x6t xa, 1ap tlrc tim cach ctru
me. Kinh Vu Lan Phat néi nhu
vay, binh thuong moi nguoi ai
cling c6 thé hiéu nhu vay. Nhung
dudi nhan quan Tru Vi, anh co
cach Iy giai rt khéc:

56 66 @ PHAP LUAN 69



& VAN HOC

Me oi! Me Vu Lan

Me nhw doa hoa vang

Me nhur vang trang biéc

Da diét c6i nhdn hoan

Da diét gitta c¢5i nhan hoan
ngap ngua nudc mat, nha tho Try
Vii thiy ra rang viéc me dang &
trong dia nguc kia, me dang cho
con ctru me, chinh ciing 1a “me
dang ctru con”. Me chinh la tac
nhan, 13 ngudi khoi mé 1ong hiéu
dao noi con; me chinh la tac nhan
khoi goi tinh thuong noi trai tim
con. Canh cira hiéu dao duoc mo
ra noi long con, tinh thuong dat
dao khoi subi noi trai tim con...
thi con méi ¢6 duge dong luc, co
dugc kha nang ctru me. La thay,
bay gid anh chi da co6 thé thay
rang Myc Kién Lién 1a ngudi can
clru, va me chinh la nguoi dang
dang d6i ban tay tir mau dé ciru
Muc Kién Lién...

Tirng phut con curu me

Tung phut ciru doi con

Phi twong quan nhan qua trén
dao ly muoi hai nhan duyén thi
khong lam sao 1y giai dugc y tho
ay cua Tru Vil

Phi tuong quan vO minh
duyén hanh, hanh duyén thuc,
thic duyén danh sic, danh sic
duyén... thi khong dé gi hiéu
dugc y nghia nhiing cau tho:
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Thuong oi nhitng doi me

Doi noi, ngoai, doi con

Xinh oi nhitng doi me

Giita dia nguc: vang son

Phi bat nha Diu quan sat tri
thi khon thay:

Quén hét ca minh roi

Chi nghi dén con théi

Téc long vong ngd dy

Me vuong tron ba ngoi

Chi can ling long nghe ra,
thim thau dugc nhiing cau tho
ay... la da co6 thé mé canh cong
tho Trai Tim Me Hién cua nha
tho Tru Vi

Ldy chi ding tho

Ngodi giot nueée mdt

Ldy chi dang me

Bai tho nu cuoi

Ban c6 nu cuoi bai tho cua
ban, anh chi ¢6 bai tho nu cuoi
cua anh chi. Vang! Mg oi! Con
hanh phic mim cudi vi via
nhin ra doi diéu an mat, sau
léng, nhiém mau noi tho Tru V.
Vang! Con vira thoang nhan ra
giita trang tho Trai Tim Me Hién,
nhitng mat ngdn, nhitng 4n du
tuyét voi:

Khi con roi y thirc

Vé lac cbi chiém bao

Méi tiéng hac khuya gao

Me oi! Tron hién thuc

Me oi1! Tron hién thuc! hién



thyc tron trinh, vién dung ay la
hién thuc nao? Me Ia tdc nhan
sinh thanh, me ning niu bong
am, me cho con nén hinh nén
voc, Trai Tim Me Hién vdn co,
duy nhit me danh cho con, con
va me vinh vién tron day.

Tru Vil viét 99 bai tho ca ngoi
trdi tim me hién, 99 bai tho 1a
99 cung bac dat diu trim bong.
Khong giai di¢u nao trung lap
giai di¢u nao. Khong duong nét
nao chong khit duong nét nao.
99 bai tho Trai Tim Me Hién 1a
99 hoa phém ddc thu sic mau ca
biét.

Nhung tuyét voi lam sao 99
duong nét Trai Tim Me Hién khi
két hop tong thé 1a mot tuyét tac
hoi hoa, khic hoa hinh tuong ba
me hién Viét Nam, cling 12 me
cua loai nguoi: mdc mac, chon
chat, gian di, vinh ctru mudn doi.
Ai ciing thiy tinh thuong me lai
lang bién ho.

Dié¢u voi thay 99 am giai cung
béac bong tram khi khéo hoa 4m,
phéi khi, thi tré thanh ban hop
xuéng dai hoa tdu ma mdi moi
am giai déu rung dong sau tham
long nguoi. Hinh nhu, nhiing
am ba éy c6 du trir lvong ndi luc
ngan nga dén chin tang troi:

Pang sau lung me

VAN HOC &

Cé ca bau troi

Pang sau lung me

Tinh yéu van doi

Nha tho Tru Vii khong ¢6 tinh
thuyét gido, nhung doc 99 bai
tho Trai Tim Me Hién thi khong
ai khong nhan ra anh hinh me
hién ciia minh trong d6. Khong
ai khong nghe thay me dang noi
chi v6i minh, minh dang mudn
thd thé diéu chi v6i me, du me da
khuét hay me dang con:

Xi xoa van co

Khong duoc khong thua

Chi dau mét noi

Me hién phwong mé

...Mbi mét éng tam kinh

Bat nha tam kinh minh

Ai hanh tham bat nha

Thua, duy mot hiéu tinh

Hanh phuc biét ngan nao cho
mdi mdi ai duoc tiép xuc Trai
Tim Me Hién va nhe doi got hong
budc vao vuon tho Tru Vi.m

Ngay Vu Lan — Ky Stu

Phat lich 2553
*Tho Tru Vit — Mot Thoang
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[ MANG VIEN LONG

hi budi & vira méan, moi
nguodi nao nic trd ve, mit
trang tron va to dang hién dién
trén nén troi cao, téa anh sang
vang tuoi mat xuéng canh dong.
Cht Nguyén Huong budc 1én
chanh dién dé thu don may chiéc
chiéu trai 16t nén, quét thém va
tat cac ngon dén... Khi vén man
cua chiéc ké cao dit ngay trudc
ban tho, cha bSng giat minh, héi
16mn: “Ai d6? Ai chui vao trong
nay vay?”
Mot cau bé trac mudi bdn
tudi lom khom bo ra: “Da, con...
con!” Chii nhin k¥ cau bé tir dau
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dén chan, cam thay yén tam vi
cau bé trong hién va toi nghiép.

- Sao em lai chui vao day
vay?

Cau bé con vé ngo ngac, rut
ré, giong ap Ung:

- Da, em tron... ba em!

Nguyén Huong khong gidu
dugc nu cudi, 6n tdn bao: “Ba
ctia minh, sao lai trén? Ba sinh
ra me, nudi em khon 16n, thuong
yéu em hét 1ong. .. em trén ba thi
em sbng voi ai?”

Cau bé lép bép, giong rat
nho:

- Cho em ¢ chua...

Nguyén Huong tudéng minh
nghe khong 15, chi hoi cli
xubng, ap tai gan miéng cdu bé:
“Em mudn séng ¢ dau?”

“Da cho em ¢ chua!”

Chu vira cAm tay cau bé, vura
dat cau bé di: “Em ra day, anh
thua lai v6i thay, anh khong gitp
em duoc chuyén ay... O chua
khong dé nhu em nghi dau!”

Nguyén Huong budc vao
phong thdy Thién Pao — Thay
dang doc sach noi chiéc ghé dya
dat gan ctra sO, anh tring sang
trong lot vao mot goc phong.
Thay dimg doc, gap sach, nhin ra
cua: “Co chuyén gi vay con?”

Thua théy, ¢6 mot cau bé chui



vao nam dudi ban tho, con thu
don bat ngd tréng thdy — giong
chu co vé linh hoat.

- bau? Thﬁy Thién Pao hoi —
con cho vao gip thay...

Cha budc ra cira, nam lay
canh tay cau bé, dat vao. Cau bé
c6 vé so sét, nét lo lang, bang
hoang con han 13 trén guong mat
tho ngay.

Thay dung day, dat quyén
sach 1én ban, kéo ghé ngdi sat
bén cau bé. Tiéng thay am ap,
diu dang: “Sao? Tai sao con lai
vao day? Cha me ¢ dau? Con noi
cho thay nghe di...”

Cau bé 1i nhi ké cho thiy
nghe, giong nho, yéu 6t dén ndi
thay phai nghiéng dau gan vai
cau. Theo 15i ke, cau bé cho biét
da mo coi cha 1in me, séng lang
thang, t6i khong biét ngu dau, di
ngang qua chuia thiy déng nguoi,
chen vio xem, 10i ndy ra y tim
cach chui vao dudi gdm ban, nhd
c6 tAm vai 16n che phu, khong ai
c6 thé nhin thay, cho dén khi gip
chi Nguyén Huong...

Théy Thién Pao né mdt nu
cuoi. Thay kéo cau bé vio 1ong,
hdi nho:

- Con bao nhiéu tudi rdi? Tén
gi?

- Da, muoi lam... Tén Gia

TRUYEN NGAN &

Tuén. ..
- Hoc 16p may?
- Da... 16p bay!

- Trudng hoc cia con & dau?

- Trudong Trung hoc Déng
Da...

Thﬁy Thién Dao reo 1én: “A,
truong con ¢ xa Binh Tudng
phai khong?”

- Da...

Chu Nguyén Huong da di
tat cac bong dén, dong ctra ngd
phia truéc, tré lai phong thay
cung véi Nguyén Hanh. Pung
¢ ngoai, chi nghe 1o 101 cau bé
ké, 1ong cam thay dat dao niém
thuong cam d6i v4i cau bé bat
hanh. N&i budn dau 16n nhét cho
mot doi nguoi, co 1€ 1a ngay cha
me vinh vién ra di... Bt chot,
chu lai a0 wéc mong sao thiy cho
phép céu bé & lai chua, cung di
tu, cung di hoc... Nhu vay, chu
va ca Nguyén Hanh nira s€ dugc
gan giii cau bé, nhu anh em mot
nha...

Nguyén Huong budc vao,
vong tay trudc mat thay: “Thua
thay, Gia Tudn mudn dugc ¢ lai
chuia, muén di tu, lac nay da noi
voi con vay...”

- C6 dung vay khong, Tuin?
Tiéng thdy nhe nhang, thoang
chut ngac nhién.
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- Da thua dung! Cau bé ngudc
1€n nhin cht Nguyén Huong nhu
tham biét on.

- Con muén séng & chua la
t6t. Mubn lam theo 10i Phat day
1a t6t, nhung thay dung lai mot
phut... con c6 con anh chi em, co
chu bac gi khong?

- Da, khong...

- Khong con mot ai than thiét
nira sao? Giong thiy van diu
ngot, gan giii.

Cau bé khong tra 1oi thay
Thién Pao ma cti dau nhin
xudng bd chan tran véi chiée
quan cut vira méi tim thay luc
xé chiéu...

Thay nhin Gia Tudn, mim
cudi. Thay bao Nguyén Huong
dua Gia Tuin vé phong, lo chd
ngu cho Gia Tuén.

Nhu chot nhé, thay hoi:

- Con d 4n udng gi chwa?

- Da, chua... Gia Tuin nho
nhe dép.

- A, Nguyén Hanh ham thirc
an, don com cho em nhé!

Khi ca ba vira chip tay chao
thﬁy, dinh quay budc, thﬁy Thién
Pao vd vao vai Gia Tuén, xoa
dau cau bé - van giong 6n ton:

- Con chuyén ¢ chua hay ¢
nha, ngay mai thiy s& noi tiép,
bay gio con di an com rdi ngl
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cho ngon nhé!

Sau thoi kinh budi sang som,
Nguyén Huong vang 10i thay
dan, voi va dit xe ra ngo, trong
lic Nguyén Hanh dang tudi cay,
va Gia Tuin quét san. Theo 10i
thay, cht phai tim cho ra nha Gia
Tuén, gdp cha me cdu éy, va moi
ho dén chua gap thay “dé co chit
viéc can”. Cha vira dap xe, vira
nghi: “Gia Tuén bao d3 md coi
cha me roi, khong con ai than
thich, séng lang thang khong noi
ngu tro, lam sao phai tim gap
cha me cau ay?” Lic nhin thay
Nguyén Huong c6 vé ngo ngac,
ngac nhién, thay di v4 vao dau
chu, cuoi: “Con ctr lam y nhu 161
thay dan... Lic tro vé, dua vao
phong riéng...”

Nguyén Hanh vao phong Gia
Tuén, vira cuoi vira lay goi Tuén
day “Day di, day di, chiéu tbi
r0i, nga nhidu em khong so myc
mat sa0?”.

Gia Tuén cira minh, bong ngdi
bat day, hai tay dui dui vao mét.
Vé mit nd con phang phat nét
budn lo 13n bang hoang. Nguyén
Hanh van ngéi bén canh, giong
vui vé: “Em ra rtra mat cho tinh
10i 1én phong gip thay...”

Nghe néi “gip thay”, Gia
Tu4n voi bude xudng givdong, di



thang ra ngd giéng nudc. Tl sang
som dén gio, Gia Tuan khong
dugc gap lai théy; hinh nhu
sau thoi kinh, thiy & ludn trong
phong? Cau ta 10 v¢é lo lo, budn
budn, thim nghi: “Thay cho goi
minh 1én phong cé viéc gi? Thay
c6 dong ¥ cho minh & lai chua
tu nhu chu Huong, chii Hanh
khong?” Hét cau hoi nay dén cau
hoi khac ctr luan quan trong dau
lam Gia Tuan cam thay hoi nhirc
budt, mét moi.

Nghe thay c6 tiéng budc chan
ding & cira, Thiy néi 16n: “Vao
di...” Gia Tuln rut ré déy cua,
budc vao, ding im.

- Con ngdi xudng ghé di!

Gia Tuan ngdi xudng. Thiy
bung tach tra & ban, lai ngdi
ngay chiéc ghé d6i dién Tuén,
cudi: “Con néi hoc 16p bay, thay
héi con mdt cau nhé?”.

Gia Tuan thoang nhin lén
guong mit day dan, hién tir cia
thay, hoi cti dau.

- Lam nguoi, con hoc chit nao
trude, chit nao theo con la quan
trong nhit? Giong thay than
thiét. Gia Tu4n im ling.

- Chir nao? Tiéng thdy vang
1én.

- Da thua, chir “lao dong” a!

Thay bong cudi 16n: - Ciing

TRUYEN NGAN &

dung ddy, nhung trudce khi biét
dé lao dong cho gioi, chir gi ma
tat ca ai ai, tir 1on dén bé, ai ai
ciing phai hoc, phai 1am cho tdt,
méi xing dang lam nguoi. ..

- Thua, chit “Ié phép”...

- Con théng minh day — Thay
xoa tay lén dau cau bé, mot chir
quan trong hon chit “1é phép” nita
kia... sau ba lan khuyén khich,
Gia Tu4n van im lang, nd c6 vé
¢ gang suy nghi, nhung khong
tim ra chit ndo theo 10i thay ca.

- Chit Hiéu. Chit Hiéu. Con
biét chua?

Gia Tuan bong ngude 1én nhin
thdy cham cham. Trong 4nh mat
n6 c6 diéu gi an khuat. Duong
nhu 12 mot ndi hoi tiée, xen 1an
niém kinh né dic biét. Thay lén
tiéng goi Nguyén Huong tir phia
ctra s6 hudng ra vuon sau. Mot
lat, Nguyén Huong vao, chap tay
cti chao thay.

- Con vé& phong moi ba khach
dén gap thay “c6 chit viéc” nhé!
Nguyén Huong “da” mot tiéng
that 16n, quay di. Theo ding
101 thdy di din truée, Nguyén
Huong da moi ba khéach vao
phong riéng, ro6i dén trinh véi
thiy. Ca Nguyén Hanh va Gia
Tudn déu khong hay biét gi.
Thay di gap ba ngay sau do, di
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hoi han moi viéc vé Tuédn va din
ba cho...

Nguoi dan ba rén rén bude
vao phong thay. Gia Tuan bdng
dung bat day. Thay nhe nhang 4n
vao vai cau bé, tuoi cuoi: “Con
ctr ngdi ddy, gip lai me ma con
khong vui mimg sao?” Thay
nghiém giong hoi:

- Con bo hoc theo ban hu hong
di thi xa choi c6 dung khong?

- Da, daing...

Cha con mat, cac chi c6 chong
xa, con da khong phu glup me
mot tay ma con trén hoc, vé nha
doi tién me, c6 khong?

- Thua, co...

- Chiéu héom qua bi me rﬁy
la, day dd, con co m:fmg lai me
khong?

- Thua, co...

- C6 cam cay don ganh phang
vao chan me khong?

- Da, c6... Con 16 tay, con
khong cb !

- Puoc rdi, thﬁy khen con
thanh that, biét nhan c4c 16i minh
lam. Thay chot cudi, d6 1a tam
thién ctia con van con, rit diém
phuc!

Gia Tudn van ngdi yén, hoi
cti dau. Thinh thoang liéc nhin
vé phia chan me. Ba Tam ay nay
nhin con, long cam thay xo6t xa,
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bt lyc. Thay Thién Pao bdng
dung day, dén bén ba Tam: “Ba
kéo 6ng quan 1én cho Gia Tuan
thiy vét sung bam... mot chit
nira 14 gdy chan, ba phai di bang
cip nang gb!” Gia Tuin nhin
siing s& 1én dng chan dang sung
to, bam tim cta me.

- Dau con c6 “I§ tay” thi do
cling 1a mot cai toi rat nang, con
biét khong? Con da bat hiéu véi
cha me rdi, thi s& khong biét hiéu
thao, 1& phép voi ai that long
dau! Im ling mot lat, giong thay
déu déu: “Khi con da 1a nguoi
con bat hiéu rdi thi Phat ciing
s& khong dong ¥ cho con & chua
nita... Dau thuong con, thay
cling khong lam khac duoc”.

- Con con mudn & chua, di
tu nita khong? Tiéng thay chot
vang 1én nhu mot tiéng chudng.
Gia Tuin ngudc nhin thay, doi
mét ruom ruém: “Da, con...”.

- Puoc 16i — Théy diu giong,
thdy s& dong y cho con ¢ chua,
s& day dd con tu hoc nhu Nguyén
Huong, Nguyén Hanh; nhung
bay gid hidy vé séng bén me, lo
cho me¢ chu dao, cham hoc va
ngoan ngodn... dén lic niao me
con qua doi, con hdy tr¢ lai day
v6i thay; thay ludn ludn chd dén
con...m



TUY BUT &

BAN CO GIAU KHONG ?

[ THI PHAN ]

o 7
Ong lao an xin nom that t01 nghi€p véi mot tay chong gy, mot

tay run run cam chiéc non rach hudng ve phia chi, giong théu
thao nhung chi van nghe ro:

- Xin ¢6 1am phuédc thuong ké hén mon nay! Chi ling ling ngé
lo chd khac 1am ra vé than nhién nhung chi dang ¢ budc that nhanh
nhu s¢ phai nghe tiép nhing 101 nan ni khong may dé chiu kia. Boi
chi qua quen thudc véi kiéu cach cua nhitng ké an may. Han ong 3o
s& dung day cho doi mot cach 1i lom cho dén khi dugc chi ban on
méi chiu bé di, néu nhu chi con chua roi khoi do. Chot dira con gai
m&i 1én bon cua chi mat nhin 6ng ldo khong chdp va niu tay chi lac
khe:

- Me &, con mudn cho 6ng tai banh nay, chic 6ng déi lim, me
nhin tay 6ng run kia.

Chi vudt toc con, dn tdn:
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-0, néu vay thi me chéng thé
mua gbi banh khac cho con nira,
con yéu a.

Con bé khong doi chi noi hét,
no6 s¢ ong lao bo di. N6 nhanh
nhen chay dén dui vao tay ong
130 ti banh va 1 phép:

- Ong oi, chau biéu 6ng ne,
ong an di.

Ong gia 4n xin ngudc nhin vé
phia chi véi d6i mat biét on.

- O, hém nay 1a mot ngay t6t
cua lao, cam on hai me con!

Chi lai lang lang dat con di
tiép, nhung 1an nay chi khé mim
cuOl.

Con nhd, ngay chi bang tudi
con gai chi bay gio, me chi van
thuong day chi nhiing bai hoc
vé 1ong nhan 4i. Rdi chi tu nhu:
Khong phai minh khéng tét, chi
tai minh khong giau. Chot dua
con gai lai kéo tay chi, giong liu
lo:

- Me a, nguoi kia that dang
thuong, me nhi? Thi ra ndy gio
con gai chi van nhin theo 6ng ld0
an xin. Chi mim cuoi, tra 101 con
qua quyt:

- U, tat ca nhitng ngudi an xin
déu dang thuong con a.

- Khong, con bao nguoi kia
co. - Vura ndi, con bé vira chi tay
vé phia mot nguoi dan ong sang
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trong dang kéo chiéc vali di cach
ong 130 vai budc. Chi ngac nhién
hoi con gai:

- 0, sao con lai bao bac dy
dang thuong? Me khong thay
thé.

Con bé van hon nhién:

- Me¢ khong biét dugc dau.
Bac kia nghéo dén ndi chang c6
gi cho 6ng ca, khi ma ong chia
non ra xin éy, me a. Chinh con
nhin thay day. Chi bat giac bat
cuoi to trudce cach giai thich ngd
nghinh cua con.

Nguoi giau c6 khong phai la
ngudi co tit ca moi thtr, khong
phai 13 nguoi ¢ that nhiéu tién
bac, cua cai. Nguoi giau co la
ngudi biét chia sé.m
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Bay gio trdng rung cudi ngan

Go hoang me gai xac than ra roi
Dau long con 1dm me oi!

Oi! dong sudi ngot ngan doi troi xuoi

Nha minh nay vdng tiéng cuoi
Khay trau 6ng ngody sut sui lé sa
Vuon sau cay cai nhat nhoa

Luong khoai tan ta chéi ca héo hon

Ngui trong di anh méi mon

Lé day day mét long con nghen ngao
Me 0i! Xuong trdng mau dao

Lat khoai hat gao ngay nao van vuong

Canh tan ngo vang lanh lung

Doi bo ly biét ndao nung giot suong

Nh6 sao roi bén tang thuong

Bién doi khodc khodi gitra dong choi voi

Thdp niém nhung nhé ngut troi

Ngam ngui qudy ndng ngan loi me ru

Ngan ha moét dai mit mu

Con mang theo dén bac dau me oi!
Mua thu nam 2008

S5 66 @ PHAP LUAN 79



% GIANG LUAN

Budng bd y niém ddi lap

Ta hdy thuc tdp khong quan
tam dén viéc x4u clia ngudi
la ta da c6 25% su thanh than
tam hon trong cudc sdng; va ta
lai tlep tuc thuc tap khong quan
tam dén viéc tot cua nguorl thi
su thanh than cta tim hdn s& dén
voi ta thém 25% nira.

Ta hdy thyc tap tiép, khong
quan tim dén nhiing diéu xau
ma ta da lam, du ta 1am trong bat
cu hoan canh nao, la ta c6 thém
50% su binh an ctia tAm hon.

Va ta lai tiép tuc thuc tap,
khong quan tdim dén nhing viéc

80 PHAP LUAN # S5 66

tdt cla ta da lam, du 1am cho ta
hay lam cho nguoi, thi ta khong
con nghi ngd va dé phong nhiing
su phan boi tir nhitng nguoi khac,
ta s€ dep trir dugc oan thu, hon
gian va trach moc ¢ trong tam
ta. Budc chan an lac va thanh
thoi cta ta ¢c6 mat mot cach dich
thyc tor d6, ma khong phai cé tir
nhiing bude chan.

Ta khong thé nao cé nhiing
budc chan an lac va thanh thoi,
khi ta khong c6 mot tam hon
thanh thoi va an lac.

Néu ta thyc tap budng bo



[ THICH THAIHOA ]

nhitng ¥ niém dung va sai ra khoéi
tam ta bang cach khong nghi dén
16, khién cho n6 luén ludn trong
rong & trong tAm ta, 13 ta s& co
rat nhiéu khong gian cuta an lac,
hanh phtc va thanh thoi.

Trong doi sdng cua ta khong
c6 hanh phuc, khong c6 an lac,
khong c6 nhitng budce chan thanh
thoi, khong c6 nhiing cai nhin
d6 luong va nhitng nu cuodi bao
dung 1a do trong tdm ta chta day
ap nhitng ¥ niém ding sai ay.

Vi vay, tu tap 1a ta phai biét
thuc tap buong bod nhiing y niém

GIANG LUAN &

d6, khién cho ching tréng rong &
trong tam ta.

Nhiing khd dau va tai hoa dén
voi ta khong phai tir bén ngoai
ma dén voi ta tir noi nhiing y
niém 4y. Y niém ding sai cang
hoat dong noi tdm ta manh liét
chimng nao, thi doi séng cua ta
bi kho dau va bat an chimg dé.
Va nhiing y niém dung sai cang
tréng rong noi tim thirc ta bao
nhiéu, thi ta cang c6 khong gian
tu do, hanh phuc va an lac rong
16n bay nhiéu.

Va, néu nhig y niém Ay
khong con hoat dong noi tam ta
nita, nghia 1a n6 hoan toan rong
lang, bdy gio hanh phuc, an lac
va su tu do cua ta khong con bi
bat ctr su gidi han nao nita, ma no
la vo bién. N6 vO bién, vi tam ta
da tré lai v&i ban tanh vo nhiém
va sang trong tir thud hong ho-
ang cua no.

Thyc tap budng bd nhiing y
niém ding sai, hon thua, xau tt,
ta va nguoi... ngay trong tt ca
moi khong gian. Ta phai biét thyc
tdp nd ngay noi nhitng khong
gian hoat dong cua cac nhan thuc
nhu mat, tai, mili, ludi, than va y,
dé cho moi hoat dong cua ta lién
hé dén mat, tai, mii, ludi, than
va y khong bi roi vao cam bay
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ctia nhitng ¥ niém d6i lap.

Moi hoat dong cua mét khong
bi roi vao cam bay cua khong
gian ddi 1ap, ta s& cé cach nhin
tr do d6i v6i moi hinh va moi
séc; moi hoat dong lién h¢ dén
tai khong bi roi vao cam bay cta
khong gian ddi 1ap 14 ta c6 cach
nghe tu do d6i v&i moi 4m thanh;
moi hoat dong li€n h¢ dén mai
khong bi roi vao cam bdy cua
khéng gian dbi 1ap 1a ta co cach
ngui ty do d6i véi cac huong vi;
moi hoat dong cua ludi khong bi
roi vao cam bay cua khong gian
doi 1ap 1a ta c6 cach ném tu do
ddi v6i moi mui vi v ta ¢6 cach
biéu hién ngdn ngir dé dién dat
moi vin dé mot cach tu do; moi
hoat dong cua than khong bi roi
vao cam bdy cua khong gian ddi
lap 1a ta c6 nhiing hoat dong tu
do ciia than d6i v6i nhiing dong
tac di dimg ndm ngdi, va nhimng
xuc cham; va moi hoat dong
tdm y cua ta khong bi roi vao
nhiing cam bay cta khong gian
dbi lap 1a ta c6 tam y ty do dbi
voi nhitng cam gidc, tri giac, tdm
hanh, nhan thtc, va ngay doé ta
c6 tam Y giai thoat, tAm y rong
lang va giac ngo.

Trén doi nay khong c6 mot
phép la nao c6 kha nang hién
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tang hanh phic va tg do cho
ta, khi ma moi hoat dong cua
ta dang thyc hi¢n theo nhiing y
niém déi lap.

Ta hay thuc tdp budng bo
nhiing ¥ niém ddi lap iy mot
cach tinh can trong moi khong
gian va thoi gian, thi dbi véi doi
song cua ta, an lac khong phai
1a nhitng wéc mo hio huyén ma
1a hién thyc va tg do khong phai
la van xin hay d4u tranh dé doi
hoi tir ngudi khac hién ting hay
nhugng bo, ma phai biét thao g
nhitng gi dang tréi budc noi tam
minh.m
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%—BE R LANKA

udc séng 1a mot vong quay, quay tron quay tron, c6 khi khién ta

khong biét dau 1a diém dau va dau 1a diém cudi. Cude doi con
nguoi cling vay, bat chot di hoai trong vo0i va, au lo; doi luc lai tro
minh trong hanh phiic, ddu don so bé nho trong ndi hoai vong dén
nhitng nguoi ta thuong yéu nhat.

Doc theo duong mon canh cong vién truong Pai hoc Pune, c6 bé
than thd budc, co diéu gi dang xay dén trong mat tré tho. Nu cudi
hdn nhién, ngay tho dudng nhu khong con nira ma anh 1én khoe mat
u sau, canh vat quanh em cling ddi sic duom budn. T6i khé hoi:

- Sao ¢ day mot minh, da xdy ra chuyén gi vay?

Doi mét tron xoe ngudce nhin, 1ang thinh hdi 1au, bé mém 101 nhu
phé v& cd hu khong:

- C6 o1, Mg con... di... 101

Tiéng nic nghen cuia bé nhu chd sin dau day cir tudn trao ra mai.
Long tdi se lai va khoe mit t6i ciing wdt ddm tu lac nao. Oi! Thoi
gian, thoi gian khong thé x6a md hinh anh than thuong ciia me hién.
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B¢ dua vao bo vai t6i ma khoc,
tiéng khoc nic cua tré tho khién
khung canh cang thém dm dam.
Bé da ké nhu mot niém hoai
vong dang 1én dang sinh thanh.
Lén bay tudi, vi hoan canh ma
em v& voi ngoai, va me cling it
c6 dip dén chim séc em. Diu
thiéu vong tay 4m ém cung tinh
thuvong diu ngot nhu bao ban
dong trang ltra, nhung véi me,
em ludn danh tron ven niém yéu
thwong 1an long ton kinh. Va rdi,
con thoi thoi gian cir miét mai xe
chi, dua me thuong yéu ngay mot
xa em hon, dé dén hom nay mai
khong con bong hinh cua me,
khong con co hdi cho bé 6m siét
vong tay me, dé nung niu, dé ddi
hon... dé... tir ddy mai mai khong
con. Me oi!...

Bang qua nhiing khém cay
rop bong, thing tip xen lan
nhitng ddm co6 hoang so, quan
canh cong vién dai hoc tép nap
nguodi qua ké lai, nhdn nhip tiéng
cuoi tré con trong veo, gion gia
dang n6 dua, tiéng thao luan soi
ndi ctia nhom sinh vién chuan bi
cho kip ngay nhap hoc, dang kia
12 nhém day Yoga, gbc ciy no co
tiéng reo ho trong nhip vd ban
“Happy Birthday”... tit ca trai
dai trén bai co6 xanh pha 1an ta
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tan, ddu ddy cac nang hoa dang
hé nu. O day, ngudi dan ban x
sinh hoat theo tirng nhom, tuy
theo nhu cau ciia mdi gia dinh,
vao ngay chu nhat, mot vai gia
dinh di tan bd & cong vién, sau
d6 dung bita chiéu theo phong
tuc An. Bita com cta ho rat dam
bac, mot it banh ngot, vai miéng
bot khoai chién... la di cho mot
dip sum vay am ap. Troi da xé
chiéu ma 6ng mat troi van con
quyén luyén tran gian khién cai
hit ning khong sao chiu ndi.
Trong cai nhin ky la cung anh
mit quan sat cia ngudi dan ban
dia, t01 budc cham rai va mim
cudi than thién, ¢d xua di nhirng
¥ nghi vé sy phan doan khong
méy thién cdm cuia ho, thi thoang
c6 bé nhin t61, lang 1€.

Troi diu dan, gié lia mang
theo vi nang néng ran. Troi vira

Bai hoc Pune



sam t6i, khong khi tr¢ nén tinh
lang hon. Khudn vién chua Bud-
dhist Vihara, tuy dat rit rong,
nhung chanh dién don gidn, chi
von ven mot can chinh gitta du
cho Phat tir 1& bai. Thiét nghi,
tuy ngoéi chua thanh 1ap cung
thoi véi truong dai hoc khoang
chimg méay muoi nim (1949),
nhung ciing chua duoc trung tu
nhiéu. Hién nay, chua do mot vi
Tang tré ngudi An tra tri va toa
lac ngay trong khu rung khuon
vién truong Pai hoc, Phat tr
dén 18 bai khong nhidu, thinh
thoang chi c6 mot vai sinh vién
Viét Nam, Srilanka, Thai Lan,
Han Qudc... dén 18 Phat. Cac
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ngay 1¢ 16n nhu Pai 1& Phat dan,
1€ Vu lan duogc t6 chirc c6 phan
long trong va tin dd Phat tir vé
chiia dong hon. Chua thuong t6
chuc khoa tu gieo duyén khoang
hai tuan trong mua An cu, khoa
tu danh cho nhiing ai muén gieo
hat gidng B6-dé, bat cr Ira tudi
nao ciing c6 thé tham dy duoc va
trong sd ho thudng ¢ cac chu
Tiéu v&i vé mat ngdy ngo, trong
rat dé thuong.

Trong chdc lat di dén chua
roi, nhirg canh hoa rimg va hoa
st do ¢ bé hai ¢ cong vién dugc
dit trong nhitng chén nudc bang
nhom rat don gian, tinh khiét
dang lén cung duong duac Phat.
Co bé ddt ba nén huong, quy
xubng tham khan nguyén, roi lay
nudce loc dd vao cai chau nho cé
pha it bot trong rat la. Thay toi
¢6 vé ngac nhién, co bé lién giai
thich, nudc va bdt tuong trung
cho thudc, pha lai v6i nhau, sau
d6 tudi vao ciy cb thu nay dé no
duoc soéng lau, ddm chdi nay 1oc
mang lai bong mat cho nguoi
dan. Tudi nudc xong rdi dén
stta, mdi lan di vong quanh ba
1an nhu vay, miéng doc than cha
gi d6, trong rat chi thanh. Sau do,
hai cay den tho so duogc thflp Ién,
dit bén canh ciy c6 thy, co bé da
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trai bao ngéi ddi dién cay ¢6 thu,
chép tay thanh kinh doc kinh cau
nguyén cho me sém siéu sanh
vé mién Cuc Lac. Co I8 day la
tin ngudng nhan gian cua nguoi
Sri Lanka, trudce 18 Phat, sau d6
cting té theo phong tuc riéng cta
minh. Nét ngdy tho, hon nhién
clia ¢6 bé ciing khong gidu duoc
ndi budn tham kin khi nghi vé
me. Nhitng ctir chi thuong yéu
danh cho Me di dong day trong
anh mat tré tho. Niém tin trao
dang ciia co6 bé khién t6i lién
tudng dén su kién lich st Phat
gido, mic du dao Phat tai An
dd bi x6a md qua nhiéu thé ky,
nhung nhan cach va gido 1y cua
duc Phat luon thadm nhuan trong
long ngudi x An ndi riéng va
Phat tor cac nudc Phét gido nodi
chung. Tir nhiéu thé ky trudc,
Phat gido da truyén rong khap
nim chau bon bé, nhung ciing
nhiéu thé ky qua, Phat gido tai
An bi x6a nhoa. Tuy nhién, tai
day, da c6 mot ngdi chua voi
canh tri nghiém tinh, khién long
t6i tin vé mot twong lai to sang
ciia Phat gido tai dit nudc nay.
Noi day thudc tiéu bang Maha-
rashtra, mién Nam An D9. Nam
Xua, tai tiéu bang niy, gido su
Ambedkar da lanh dao phong
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trao phuc hung Phat gido An Po.
Va ngdy nay, phan 16n nguoi
dan trong tiéu bang nay la Phat
tor theo phong trao cia gido su
Ambedkar, ho rat ton kinh tu si
Phat gido.

Trén dudng vé, cd bé to vé vui
suéng va tu hao vé qué huong
cia minh khi nghe toi hoi dén
phong tuc tap quan cia ngudi Sri
Lanka. Phat gido 1a qudc gido tai
dat nudc nay. Hau nhu, chua ¢ Sri
Lanka duoc xay dung rat quy mo
theo 16i kién tric ¢d xua, cac cht
Tiéu xuat gia rat dong. Cac ngoi
chua nhé ¢ nhitng vung qué thi
nhiéu khong sao ké xiét. Nguoi
Sri Lanka an bang tay giéng
phong tuc ngudi An, nhitng mén
an nhu banh mi cari, com tron
v6i1 mon xao xét xét cac thir dau,
choumin (mi vang)... Tét Sri
Lanka vao khoang gitra thang Tu
Duong lich, ho dén Tét trong ba
ngay, an mac va trang phuc theo
kiéu truyén thong, cach trang tri
trong gia dinh ciling gan gidng
nguoi Viét Nam, nhung mau sic
c6 phan sic s& hon. Ngay dau
tién chic Tét cha me va duoc
li xi, sau d6 dén chua 1& Phat,
Su Tra tri xoa dau va phat 1oc
dau nam. Hai ngay con lai thi
don Tét theo truyén théng dan



toc Sri Lanka va vui choi gidi
tri theo phong tuc co truyén...
Nghi thirc an tang nguoi quéa cd
theo nghi thirc Phat gido. Ho an
tang theo cach dia tang hoac hoa
tang, roi thd cing nguoi than
qua cb trong ba thang va hang
nim déu c6 moi quy Su dén
nha tung kinh ciu nguyén, sau
d6 tang chu cung dudng pham
vat dé hoi hudng cho ngudi qua
cd. Tap quén an tang nay gidng
tap quan Vi¢t Nam hon An Do,
mic du phan nhiéu phong tuc
tap quan Sri Lanka anh huorng tur
An Do Tai An D9, thi thé nguoi
qua cb déu duoc hoa tang. Thi
thé khong liém trong quan tai,
chi duge cudn b'fmg chiéu hoic
tAm vai trdng va rai_hoa xun
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quanh. Ho luu giit thi thé nguoi
than chi vai tiéng dong ho, lau
1am thi ntra ngay. Va sau nhing
nghi thic tén gido rat don gian
theo timg tin ngudng, phan 16n
theo nghi thirc An gido, ho cung
téng thi thé dén noi hoa tang va
sau do, tat ca tro cdt duoc rii trén
dong song thiéng nao do theo tin
ngudng ctia ho. Nguoi An rat it
tho cing 6ng ba hay nguoi than
qua cb. Vi ho quan niém khong
nén luu luyén nhiing gi ciia nguoi
qué cd, dé tiéu ngi ctia ho thanh
than hoa nhap véi dai nga Pham
thién hodc theo nghiép thuc ma
thac sanh kiép khac.

Trong cudc séng, co nhimng
viéc tuong chirg rat binh thuong,
nhung rat trin quy, ¢o bé Sri Lan-
ka sau nhirng gidy phut léng long
vong bai ngu(n Me qua co, long
tran ngap niém tin dé viing budc
vuon 1én, vuot qua moi song glo
clia tim hon, va song cudc song
rii diy hoa thom va yén 4m trong
tinh thuong yéu ctia Ngoai. Co
bé ding lai nim tay toi that lau,
hai dong 1¢ trio dang, anh mét
hudng vé mot noi su tham nhu
tham nhu “Me oi! Con mai mai
xa me that rdi, nhung hinh bong
me van ludn hién hitu trong ky
uc cua con.”’m
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Tin nguong

Bo-tat Dia Tang

tai mot s6 quoc gia chau A

e THICH NGUYEN LOC

u tuong Bo-tat bat dau anh hudng trong cc tong phai Phat gido

An Do vao nhitng nim cudi cia vuong triéu A-duc (Ashoka).
Khong lau sau d6, khi Phat gido Pai thira phat trién, tu tudng nhap
thé nay da nhanh chéng anh huong manh mé& khip An D6 va truyén
rong dén cac quoc gia Trung Quoc, Nhit Ban, Han Quoc, Tay Tang,
Viét Nam... Theo truyén théng bai thtra, ¢6 vo luong Bo-tat thi hién
trong nhiéu hinh tudng va chung toc, trong nhiéu khong gian va thoi
gian dé ctru gitip ching sanh dang bi doa day trong canh kho dau. Va
Bo-tat Pia Tang 1a mot trong nhiing vi Dai Bo-tat nhu vay, bac rat
dugc kinh ngudng trong truyén thong Phat gido Bic tong ngiy nay.

Danh hi¢u ctuia Ngai nguyén ngit tiéng Phan 1a Bodhisattva Ksiti-
garbha ph1en am tiéng Han 12 Dia Tang Bo tat. Theo kinh Dja Tang
Bo-tat Bon Nguyén, trong vo lu(mg kiép vé qua khwr, Bo-tat Dia Tang
da phat dai thé nguyén vao chén dia nguc dé ciu @6 ching sanh,
nguyén rang dén khi nao khong con chung sanh trong dia nguc thi
Ngai méi thanh tuu vo thugng Bo-dé. Pirc Phat Thich-ca Mau-ni da
khen ngoi hanh nguyén cao dep nay va day rang, néu ai bién chép
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Twong Dia Tang Bb Tat 16 thién & nui Ctru Hoa Son, Trung Quéc, cao 99m

kinh nay, ton tao tranh tuong, 18 bai cung dudng Bo-tat Dia Tang thi
dugc cong duc rat 1on; nhd cong diic ndy, than bang quyén thudc, ké
con nguoi mat, déu duoc an vui.

Va tir d6, tin ngudng ton tao tranh tugng va 1€ bai cung duong
Bo-tat Pia Tang da hién dién tai An Do, Trung A, Tay Tang, anh
huéng rong khap Trung Quéc, Tridu Tién, Viét Nam, va tro thanh tin
ngudng chung ctia nguoi dan Nhat Ban.

Tai An D9, tin nguong Bo-tat Dia Tang xuét hién khoang dau thé
ky thtr VI TL, déu tién tai Uttar Pradesh, dan dan dugc khic hoa vao
tranh twong Man-da-la theo truyén théng Phat gido Mat tong. Trong
tranh tugng Man-da-la ctua tdm vi Dai Bo-tat tim théy tai Kalinga
(nay goi 1a Orissa), phia dong An D¢, Bo-tat Pia Tang duoc khic
hoa & vi tri huéng Déng cung v6i Bo-tat Di Lic than can mot bén
duc Bat Dong Nhu Lai.! B6-tat Dia Tang ciing duoc kinh nguong
trong cong dong Tang-gia va cu si tai phia Nam An Do tir thé ky

1. Theo 6ng Donaldson, trong tac phdm Iconography of the Buddhist Sculpture of
Orissa, New Delhi: Indira Gandhi National Centre for the Arts, 2001.
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Twong Dia Tang Bd-tat & Shakuzouiji, Kyoto, Nhat Ban

tha VIII, duoc thé hién qua tranh
tuong tai cac quan thé hang dong
Phat gido Ajanta va Ellora.
Béng con duong To lua, Phat
gido Pai thira An Do di truyén
dén cac nudc Trung A. Tai day,
Phat gido da anh hudng sau rong
vao cong dong xa hoi, va trong
nhiéu thé ky, tu tuong Phat gido
da dong vai tro chu dao trong doi
song tam linh ctia nguoi dan ma
ngay nay phan 16n 1 tin 46 Hoi
gido nay. Nhiing tranh tugng con
lai, cho thiy vao thé ky thu VIII,
Bo-tat Dia Tang dugc mo ta véi
hinh déang Tang si Phat gido. Mot
s6 tac pham vin hoc Phat gido
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bang tiéng Khotan tim thiy, co
nién dai vao thé ky ther VIII,
cling d3 ton xung danh hiéu Bo-
tat Pia Tang.?2 Piéu ay cho biét,
tin ngudng Bo-tat Pia Tang da
phd bién tai cac nudc Trung A
tré nhét 1a vao thé ky tha VIII
TL. Va nguoi ta tin rang, Ngai
thuong hién than ctru giap nhiing
thuong nhan hay 1&r khach khi
gdp hoan nan trén 19 trinh xuyén
qua con dudng To Lua day hiém
nguy va gian kho nay. Ngay nay,
Phat gido tai cac nudc Trung A
dd suy tan, tin ngudng Bo-tat
Dia Tang cling khong con nira,
chi con lai nhimg di tich ¢ xua
ludn c6 thé bi dap pha boi nhiing
ngudi Hoi gido cuc doan.

Phat gido truyén vao Trung
Qudc dudi tridu dai nha Hén,
khoang ntra cudi thé ky tha I
TL. Sau d6, nhidu du ting An
bo va Trung A 1an luot dén
truyén gido tai Trung Qudc. Tir
thoi Tam Qudc (nira cudi thé
ky tha III TL) dén hét thoi ky
Nam Bic Triéu (cudi thé ky thir
VI), dat nuée Trung Qubc ludn
bi chia cat va chién tranh, dan
2. Zhiru, The making of a savior
bodhisattva Dizang in medieval
China, Pai hoc Hawaii: NXB. A

Kuroda Institute book, nam 2007, Tr.
231-235




ching thuong xuyén séng trong
trong tinh trang hoang loan va
chiu canh é&p buc. Trong nhiing
hoan canh nhu vay, ngudi dan rat
can dén su bao ho va ciru giup
ctia nhimg vi Bo-tat nhu Bo-tat
bia Tang. Tuy thuan udc vong
ctia dan chung, vao khoang dau
thé ky tha V, tin ngudng Bo-tat
Dia Tang da duoc hién dién tai
Trung Qudc. Va dén khoang
dau thé ky tha VIL tin ngudng
nay di pho bién rong khép trong
quan ching Phat tir.® Vang theo
101 day cua dtrc Phat trong kinh
Dia Tang Bo-tat Bon Nguyén vé
cong dtrc ton tao hinh tugng va
1 bai cing duong Bo-tat Dia
Tang, Phat tor va nhitng nguoi
tin tdm di khic tao hang ngan
btrc hoa va pho tugng trén nhirng
vach dé tai nhiéu thanh tich Phat
gido, ma noi tiéng nhat 1a quan
thé hang dong Long Mon va Pon
Hoang. Bo-tat Dia Tang thuong
dugc khic hoa trong hinh dang
Tang si Phat gido Bic tong, minh
kho4c ca-sa, tay cAm minh chau
va thién truong.

Dén dau thé ky thi VIII, nhan

3. Paul Williams, Mahayana Buddhism,
The Doctrinal Foundations, London va
New York: NXB. Routledge, 1998, Tr.
242,
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gian truyén nhau rang, Bo-tat
bia Tang hoa hién thanh thai tu
Triéu Tién Kim Kiéu Giac, xuat
gia tu Phat, r0i van du sang Trung
Quéc, tai nti Ctru Hoa, héa hién
than lyc nhiép do quan sanh. Va
tr d6 vé sau, Ctru Hoa Son tré
thanh dao trang cua Bo-tat Dia
Tang. Tu khi Bo-tat Dia Tang
ung hién tai Ctiru Hoa Son, niém
tin vé su ctru do cua Ngai trong
long Phat tir ngay cang sau rong.
Khéch tir phuong xa hanh huong
dén, chiém bai va cau nguyén tai
Cutu Hoa Son ngay cang dong.

Tuwong Dia Tang & Dizhang Pusa-Trung Quéc
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Roi theo thoi gian, vi nhu cau tu
tap cua Tang Ni cling nhu Phat
tu, hang tram ty vién dugc xay
dung trén day nti ky vi nay. Clru
Hoa Son hung thinh nhit vao
dau va giita triéu dai nha Thanh
va suy giam tir cudi nha Thanh
trg vé sau... Ngay nay, du khong
con hung thinh nhu xua, nhung
Ciru Hoa Son van la mot trong
bbn dinh nui linh thiéng ctia Phat
ttr Trung Hoa, va 1a diém dén cua
nhiéu khach du lich, ca nguoi
Trung Quéc ldn ngudi nudc
ngoai.

T Trung Qudc, Phat gido
truyén dén Triéu Tién. Qua ngd
Triéu Tién, Phat gido truyén vao
Nhat Ban dau thé ky thir VI TL.
Trude khi Phat gido truyén dén
Nhat Ban, nguoi dan noi day
phﬁn 16n tin theo Than dao. Ho
ton tho nhiéu vi than linh. Khi
Phat gido phat trién, dan chiing
Nhat Ban di luu truyén nhiéu
cau chuyén vé Bo-tat Dia Tang
nhu 14 hién than cia vi Bo-
tat chdm lo va cuu giup nhitng
ngudi bt hanh va kho dau. Ho
tin rang, Ngai ludn bao ho nhirng
Itt khach di duong, phu nir co
thai, nguoi linh ciru hoa... dac
biét tré em bat hanh.

Ngai luén hién than dé bao
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Ksitigarbha tai Pinglin, Dai Béc, Dai Loan

vé tré¢ em bi nguoc dai, bao
hanh trong gia dinh va xa hoi.
V6i nhing tré tho bat hanh yéu
mang, Ngai thuong dén bén bo
song Nai Ha, dong song ma tin
ngudng dan gian A Pong tin 1a
linh hon phai di qua trudc khi
vao dién Diém La nghe Diém
vuong phan xét toi hinh, an ui va
che ché cac em. Nhiéu ngudi tin
rang, nhimng tré em yéu mang,



vi thuong nhé cha me va nguoi
than, linh hon cic em thuong &
lai bén bo Nai Ha nhat nhiing
vién da cudi xdy lau dai va thanh
quach dé tuong dén nguoi than.
Cac em rat khd so vi nhé cha,
nhé me va nh¢ anh chi, Bo-tat
Pja Tang thuong dén bén cac em
v0 vé, an 0 va cung cac em nhdt
da xay thanh, giip cac em tich
tao cong durc, va dua cac em qua
song Nai Ha. Nhiéu ngudi khéc
lai tin réng, cic em cb tOi bat
hiéu vi khién cha me va nguoi
than dau budn, nén cic em bj
hinh phat bén bd Nai Ha, bi quy
dir hiép dap, va Bo-tat Dia Tang
thuong hién than ctu gitp céac
em, dua cadc em qua dong song
Nai Ha.

Vi ton tho Bd-tat Dia Tang la
vi Bo-tat bao vé tré em, nén phﬁn
16n tranh tugng cta Ngai thuong
biéu hién gidng va lién quan dén
tré¢ tho. Co tranh tugng, khudn
mat Ngai trong giong tré em, rat
ngdy tho, hon nhién. C6 tranh
tuong, trén tay Ngai bong mot
em bé, dudi chan lai c6 vai ba
em bé khac dang niu kéo Tang
bao va thién trrong cuia Ngai. Va
tuong Ngai thuong dugc ton tho
bén nhitng dong song, con sudi.
Hang nam, nguoi dan Nhat Ban

VAN HOA &

thuong to chire 18 tudng nhé cong
on cua Ngai danh cho tré tho vao
ngay 24 thang 7 AL. Ngay nay,
tin ngudng Bo-tat Pia Tang da
tr¢ thanh tin ngudng chung cua
Phat gido va dan gian.

Phat gido Tay Tang theo
truyén théng Mat thira, ma
truyén théng ndy, ngay tai An
Do, da ton xung va 1& bai Bo-tat
bia Tang nhu 1a mdt trong tam
vi Pai Bo6-tat than cin véi nim
vi Dai tri Nhu Lai biéu hién qua
dang Man-da-la. Trong két ciu
Man-da-la ctia Tam vi Dai Bo-
tat, tuy c6 vai thay doi vi tri toa
vi ctia ngli phuong Phat va cac
vi Bo-tat, nhung trong Man-da-
la dugc biét nhiéu, thudng mod

Tuong Dia Tang B Tat thoi Téng-Nguyén, cao 81cm
bang dong diéu, Trung Quoc.
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Tuong Dia Tang Bb T4t & Cao D&:Son, Nhat Ban.

ta Bd-tat Dia Tang than can véi
dtirc Bat Pong Nhu Lai (A-stc-
bé Phat). Tong thé Man-da-la
nay, vé hinh thic, thuong mé ta
dac Dai Nhat Nhu Lai (Ty-l1o6-
gid-na Phéat) toa vi trung uong.
Trong khi bén Pai tri Nhu Lai
1a Bat Pong Nhu Lai, Bao Sanh
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Nhu Lai, A-di-dd Nhu Lai, Bét
Khong Thanh Tyu Nhu Lai toa
vi bén phuong Pong, Nam, Tay,
Bic; va co tam vi dai Bo-tat: Pia
Tang, Di-lac, Kim Cang Thu, Hu
Khoéng Tang, Quan Thé Am, Vian
Thu Su Loi, Trir Cai Chudng va
Phé Hién than cn sat bén. Theo
truyén thong Mat tong, Man-
da-la duogc thé hién qua tranh
tugng biéu trung cho vil try va
nang luc cua vi tru. Dang hinh
cua nd thuong 1a hinh tron hodc
hinh Vuong Ngay nay, Man- da-
la 1a dbi tuong thién quan va 1é
bai pho bién trong truyén thong
Phat gido Tay Tang va cac nudc
theo Mat tong.

Qua nhiéu thé ky, nhing
nguoi con Phat da ton tao tranh
tugng Bo-tat Dia Tang trong
nhiéu hinh dang khac nhau theo
tin ngudng, van hoa ctia mdi qudc
gia. Nhung tat ca Phat tir déu co
chung niém tin sdu sic vé hanh
nguyén do sanh cia Ngai. Hanh
nguyén ctru giap ching sanh
dang chiu nhiéu kho dau cta Bo-
tat Pia Tang can duoc tiép ndi
va phat huy sau rong trong hanh
dong va viéc lam cua nguoi con
Phat, hdu mong goép phan mang
dén an vui hon va hoa binh hon
cho nhéan loai.m



TU TAP &

Bumg noi gian va cang dimg qua binh than

[ MINH NGUYEN 1
dich

hiu dung sy nhuc nha va 161

thoa ma la dtc tinh quan
trong nhit ma mdi ngudi co thé
rén luyén, bdi vi stc chiu dung
la v6 cung manh mé, tai vi chi
mot gidy phut tic gian 1a c6 thé
pha huy hét cong dirc ctia ca mot
doi nguoi.

Trong xa hoi ngay nay, nguoi
ta thuong hay ngd nhidn gilta
su chiu dung va sy yéu hén. Vi
thé, su thiéu kha nang hay la sy
khong san long dé kiém ché con
gidn da tr¢ thanh mdt nguyén
nhan cua sy bao hanh trong gia
dinh va xa hgi. Su nguoc dai
gilta vg chéng v61 nhau, sy hanh
ha tré em, va nhiing vu tan cong

bang stng trong khi dang l4i xe
1a hau qua khi nguoi ta thiéu kha
nang lam chu cam xtc cia minh.
Néu chiing ta muén c6 sy thanh
binh va trat tu trong cudc séng
cta minh, thi ly tri phai bao trum
lay nhitng cam xuc tiéu cuc.

Su chiu dung c6 y nghia gi?
Khong qua kho khin cho hau hét
moi ngudi khi phai cam chiu sy
doi khat trong chdc 1at. Khong
quéa kho khin cho hau hét ching
ta khi chiu dung sttc noéng cua
mua he va sy gid lanh ciia mua
dong. Tuy nhién, that 1a kho cho
hau hét ching ta khi phai kiém
ché sy tic gian. Tham chi ngay
ca nhitng bac anh hung, nir si
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trong lich st cling da khong
thoat duoc diéu nay. Vi danh mat
sy lam chu nhiing cam xuc cua
minh ma nhiéu nguoi da khong
du kha ning dé nhan iy nhiing
thtr ¢d nhién thudc vé ho, va di
tao ra nhitng 16i 1am khong thé
nao stra d6i dugc, nhiing 18i 1am
ay da 1am thay d6i tién trinh cia
lich str va anh hudng sdu sic
dén doi séng cua nhiéu thé hé.
Vi thé, quyét dinh dé chiu dung
hay khong chiu dung la mot
nhén t6 ¢o6 tinh quyét dinh dén
su thanh cong hay that bai cubi
cing cua chung ta. Néu chung
ta mudn thanh cong trong nhirng
cong vi¢c cia minh, thi chung ta
phai hoc cach kiém ché nhiing
xUuc cam cua chung ta lai va hay
than trong, voi tat ca kha nang co
thé ctia minh, trong nhitng hanh
dong cling nhu nhiing phan Gng
cua ban than.

Chiu dung that ra 1a mot hanh
dong cta su diing cdm chir khong
phai 13 dau hiéu cta sy hén nhat.
N6 doi hoi sy ¢b gang 16n lao va
long quyét tam dé cam chiu sy
dau dén va gian kho. N6 doi hoi
phai co long tu tin manh liét dé
chiu dung sy thoa ma va nhuc
nhi ma khong hé c6 mot dau
hiu cta sy tra dlia hay la sy ngo
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vuc ban than.

Pé chung ta co thé thuc hanh
dtc tinh chiu dung, chung ta
phai c6 sttc manh, tri tu€ va long
thuong yéu. Chiing ta phai sin
long dé 1am giam di nhimng khéc
biét hay nhiing bat dong bang ly
tri va long t6t cia minh. Ching
ta phai tin tudng vao long kho-
an dung va su kiém ché nhu la
nhing tin hiéu cia long tot va
su diing cam. Vi vay, néu chiing
ta mudn thanh coéng trong cudc
séng va mudn xay dung mot
thé giéi thanh binh hon, chiing
ta phai hoc cach lam chu nhiing
cam xuc clia minh va dimg dé bi
anh huong bdi mot gidy phut tic
gian.m

Tinh Van Dai Suw
Nguén.’ Tricycle Magazine
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Bé-tat Dia Tang bach dvic Phat:
Néu chung sinh trong coi Diem Phie Dé lam vigc

phuoc lanh cho dén ching bang soi long, giot
nudc, bang mot hot cat, mot mdy bui nhé dung
theo loi Phat day, thoi chiing sinh do duwoc loi ich.
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