TRAO DAI KIEN THUC CO BAN PHAT HOC




Phat gido cdm sat sanh bdi nhiéu ly do:
a) Ton trong su’ cong bang. — Chiing ta coi sanh mang minh Ia quy, 18 mot cta
bau tuyét déi. N&u ai muu hai, 1a minh chdng tra triét dé bao vé sanh mang. Minh
da biét quy trong than mang minh, tai sao lai mu6n cha dap sanh mang nguGi?
Suy rong ra, cac loai vat cling biét quy trong mang ching. Nhu mét con bo hay
mot con heo sap bi dap dau, thoc huyét, ta thdy su’ phan khang manh liét, su’ dau
thuong cling cuc cla ching, bang nhitng tiéng kéu gao, nhitng cai gidy giua
thoat chét! Theo I cong binh, diéu ta khong mudn ai lam cho ta, thi ta cling
dirng lam cho nguGi khac, hay loai khac. Phat day: "Ai ai cling sg gudm dao, ai
ai cling sg sy chét. Vay nén Idy long minh suy long ngugi, chd giét! Chd bao
giét!".
b) Ton trong Phat tanh binh dang. — Ching ta mdi loai tuy than hinh khac
nhau, ma van dong mét Phat tanh. Phat tanh da binh dang thi khong thé vién ly
do gi d& ndi réng Phat tanh & ngudi gia tri hon & vat, & giai cAp nay mau da nay
gia tri hon giai cap kia mau da kia. Sat hai mot sanh vat la sat hai Phat tanh.
b) Ton trong Phat tanh binh dng. — Chiing ta mbi lodi tuy than hinh khéc nhau,
ma van dong mot Phat tanh. Phat ténh da binh dang thi khdng thé vién ly do gi
dé ndi réng Phat tanh & ngudi gia tri hon & vat, & giai cAp nay mau da nay gia tri
hon giai cap kia mau da kia. Sat hai mot sanh vat la sat hai Phat tanh.
c) Nudi dudng long tir bi. — Long tir bi cla Bdc Phat xem moi loai nhu con,
nén Ngai khong dong y cho dé t&r Ngai sat hai sanh vat, bat c(f trong truGng hop
nao. BGi vi dém tam giét hai sanh mang la long doc ac da cuc thinh, tam tur bi bi
bop chét. Nhan tdm vo ¢ giét mot con vat, tinh bao &c khong kém giét mdt con
ngudi. Nhan tdm lam cho ké khac hay vat khac phai ddy dua, rén siét, quén quai
trong mau dao, trong & nong trudc khi trdt hoi thd cudi cling, la tu giét long tir
bi ctia minh, la bop chét cai mam thuang yéu rat quybau trong tam hon ching
ta. Nhu thé, khd ma tu hanh dé thanh chanh qua dudc. Blc Khéng Tir cb day:
"V&n ky thanh bat nhan kién ky thuc, kién ky sanh bat nhan kién ky ti". (Nghe
tiéng kéu la ctia con vat, khong ng an thit no; thay né séng khong danh thdy no
chét). Nhu vay nguGi cé tam tir bi hay long nhan déu khong nd giét hai nguGi hay
vat.
d) Tranh nhan qua bao rng oan thu. — Khi ta giét mét ngudi hay mét con vat
thi sy’ 0an hén cla ho tran tré khd dap tét dugc. Ho vi cd thé, vi yéu slic nén bi
ta giét hai. Trong khi &y, ho 6m long cdm han, chd gap dip bao thu, hay con cai
than nhan ho sé& bao thu lai. C&f th& mdi ngay ta déu gieo c&m hdn cho ngusi va
vat, tich Iy lau ngay, khdi oan gia dy to haon sl ta, chirng dy ta bi nd sat hai lai.
Cang tao nghiép sét, cang lao minh vao dau khd. Phat day: "Ngudi thudng sanh
tdm sat hai, cang tdng trudng nghiép khd,, mai xoay van trong sanh t&r, khéng
cd ngay ra khoi" (Kinh Ldng Gia).

(Trich Phat hoc Phé thong, HT. Thich Thién Hoa)
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THUC PHAM CUA TANG
tu kinh Jivaka dén kinh Lang-gia

[ NGUYEN HIEP ]

Trong Phat gido, tily theo mdi
tong phai, mdi x{r s& ma céac
tdng si co ché do thuc phém do
nhat khac nhau. Sy khac nhau
trong viéc tho nhan thyc phém
nay trudc hét duogc dit co sé trén
nhiing ban kinh ma mdi truyén
théng Phat gido thura nhan, va
thir dén con vi nhitng anh hudng
cta béi canh xa hoi ma & d6 mdi
truyén thong Phat gido dugc
truyén vao va phat trién. Trong
bai viét ndy, t6i s& khong di vao
ban luén vé viéc chon lya thuc
pham d6 nhat cia hang ting i,
xem diéu nao thich hop va diéu
nao khong d6i voi ho, ma chi
dua ra mét vai ly do vi sao lai

c6 su khac nhau trong viéc tho
nhén thyc phadm cua mdi truyén
théng Phat gido, va diéu nay toi
duya trén hai ban kinh 1ién quan la
kinh Jivaka va kinh Lang Gia.
Nhu chiing ta biét, cac ting si
theo truyén thong Phat gido Nam
tong phan 16n khong theo ché do
an chay (trong y nghia an chay
la chi an cac loai thuc vat. Vi co
nhiéu quan niém an chay khac
nhau). D6i véi cac Phat tir theo
truyén thong Bic tong (khong
phai tat ca) diéu nay co thé 1a la
1Am, nhung & nhitng nudc noi
Phat gido Theravada thinh hanh
thi hang Phat tir khong c6 gi thic
mic hay ngac nhién vé diéu d6
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vi n6 da 1a mot truyén thdng co
tir thoi dic Phat, va cac su da
khong thay ddi cho du khi Phat
gido Theravada duoc truyén ba
vao nhirng xtr s¢ khéac nhau.

Trong kinh tang Pali, bai kinh
dé cap cu thé dén viéc dirc Phat
cho phép hang tang si tho dung
thit 1a kinh Jivaka (Trung B¢ 11,
bai kinh s 55). Theo nhiing gi
bai kinh nay dé cap, cac Ty-kheo
duoc phép an thit va nhiing thuc
pham duoc ché bién tir thit c4 ma
khong co bat cur sy trd ngai nao,
ngoai trir phai tudn thu theo mot
vai diéu kién.

Boi canh dtrc Phat thuyét giang
bai kinh nay 1a nhan c6 mét vi cu
si tén la Jivaka Komarabhacca
dén viéng Ngai va bach rang, c6
mot s6 ngudi 1én 4n rang vi cing
duong thuc pham cho dirc Phat
va hang Ty-kheo ma cac cu si tai
gia da giét hai tha vat, diéu ma
theo suy nghi cua 6ng la khong
t5t va co6 anh hudng tiéu cuc
dén hinh anh cia dirc Phat. Dt
Phét bao véi vi cu si ndy rang,
su két toi nhu vay la diéu hoan
toan khong ding voi Ngai, boi
vi Ngai khong hé khuyén khich
nguoi khac vi minh ma sat hai
tha vat. Ngai ludn giang day gido
1y tr bi va khuyén bdo hang d¢
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tir phai trai rong long tir ddi voi
moi loai chung sanh. Tuy nhién
trude nhitng thua hoi cua Jivaka,
duc Phat khong day rang hang
Ty-kheo tir do tré di phai dung
thuc pham chay, ma chi day rang
bat dau tir thoi diém 4y cac Ty-
kheo chi dugc phép dung ba th
thit dugc goi 1a “tam tinh nhuyc™:
nhirng thtr thit khong phai tir con
tht ma nguoi tho dung nhin thay
bi giét, nghe thiy tiéng kéu cia
n6 khi bi giét va nghi rang né
bi giét vi dé dang cung thit cho
minh.

Két thuc bai kinh dirc Phat day
rang, néu vi cu si nao, vi Ngai va
cac Ty-kheo ma giét hai thu vat,
thi diéu d6 khong nhimng khong
dem dén cho ho chut phudc dirc
nao ma nguogc lai con lam ton
hai phudc duc cua ho. Va Ngai
con dua ra nam nguyén nhan lam
t6n hai phudc duc lién quan dén
viéc sat sanh (Xem thém kinh
Jivaka).

Nhu vay, du khéng truc tiép
khuyén day cac Ty-kheo nén tho
nhan thuc phim chay, thi mot
cach gian tiép bang viéc day
réng viéc sat hai tha vat cung
duong thit cho gigi Ty-kheo sé€
lam ton hai phudc duc, duc Phat
da khuyén céac cu si khong nén



cing dudng thit cho nguoi xut
gia. Tuy nhién, s€ c6 nguoi cho
rang n6i nhu vay la suy dién, boi
vi viéc giét hai tht vat dé lam
thuc phdm cung dudng va viée
cting duong thyc pham bang thit
nhung khong sat hai 1a hai vi¢c
hoan toan khac nhau. Néu khong
thi sao dirc Phat khong day 1a nén
cing dudng thuc pham chay cho
hang xuit gia ma chi bao rang,
viéc giét hai tha vat dé cung
duong 13 viéc 1am ton hai phudc
dirc mot cach gian tiép nhu vay!

Chung ta biét rang, Phat gido
duoc hinh thanh & An Do vao
thé ky tht VI trude Tay lich. D6
1a thoi diém doi sdng du muc bj
day Iui v6i sy phan rd cla cac
bd toc dé nhuong chd cho viée
hinh thanh céc lang mac va thi
thanh méi & Bac An véi kinh té
nong nghiép va thuo’ng mai phat
trién. Trong nhung thé ky trudc
khi Phat gido xuét hién, dai bd
phan dan ching & Bac An chua
c6 théi quen an chay do vi anh
huong doi séng du muc, va khi
kinh té nong nghiép va thuong
mai phat trién, doi séng dinh cu
6n dinh, du ché do an uéng cod
phan thay d6i, ho van con giir
lai nhitng tap tuc va thoi quen an
udng ctia minh trudc do.

CHUYEN BE %

Tai thoi diém Phat gido xuét
hién, An Do ciing 13 manh dat
¢ nhiéu ton gido sinh hoat. Bén
canh ton gido truyén théng Ba-
la-mén, con c6 vo sd cac gido
phai 16n nhé khac nhau hanh
hoat, cung véi sy phat trién
manh mé& cua nhitng phong trao
Sa-moén (Samana/Sramana).
Nhiing phong trao Sa-mén nay
gdm nhiing vi du ting, ho khong
c6 mot noi & 6n dinh ma du
hanh tir noi ndy dén noi khac;
va thue pham do nhat cta ho tiy
thugc vao su cung dudng cua
dan chung ¢ nhitng dia phuong
ma ho di qua. Va han nhién, ho
nhén léy bat cur loai thuc phém
nao dugc cing duong cho minh
ma khong dua ra mot 1i dé nghi
nao. Cac nhom Sa-moén thuc ra
da hinh thanh truée d6 vai thé
ky, nhung dugc phat trién manh
vao thé ky that VI (tr. TL), va noi
chung ho la nhiing ngudi dugce
dan chuing kinh trong.

Phat gido dugc xem la mdt
trong s6 nhiing phong trao Sa-
mon vao thoi diém bay gio. Phat
gio vé phuong dién gido thuyét,
gi6i luat cho ting va to chirc
Téng doan du c6 khac véi nhiing
phong trao Sa-mon khéc, nhung
maot vai tdp quan cua truyén thong
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nay van duoc duc Phat ap dung,
trong d6 co van dé tho nhan thuc
pham bang viéc khat thuc.

Tai thoi diém Phat gido hinh
thanh, dan ching An 6 rang
khong phai déu la Phat tu, ciing
khong phai dai da sb 1a Phat ti.
Tuy nhién, v6i tinh than ton kinh
gi6i ting lit, dan chung van cling
duong thyc pham cho céac du si
du do la tang si Phat gido hay
nhung vi thudc nhiing truyen
thong khac. Do d6, viéc yéu cau
cac tang sinén tho dung mat loai
thyc pham nhit dinh nao d6 1a
hoan toan khong phu hgp véi bbi
canh x3 hoi (diéu c6 thé khién ho
khong nhan duge thuc pham do
nhat). Va vi thé, Phat giao cling
nhu cac giao phai khac, ngay ca
Ky-na- giéo ton gido rat dé cao
tinh than Ahimsa (tranh gdy hai
mot cach triét dé; va
ngay nay tu gidi tai
gia dén xuat gia cia
ton gido nay déu an
chay truong), déu
phai tho dung bat cir
loai thuc phém nao
ma ho nhan duoc.
Dua ra luat dinh
“tam tinh nhuc” va
khuyén rin rang
viéc sat hai thu vat

o
om
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dé cang duong thuc pham cho
tang la viéc 1am t6n cong dirc, da
1a mot théch thirc vao thoi diem
bay gio.

Khi Phat gido Dai thiura phat
trién, nép séng tu vién cua cac
tang si theo truyén thong nay
cO su thay doi, theo d6 ché do
thyc phdm hang ngay cta gidi
tang lit cling khong con giéng
v6i Phat gido thoi ky dau. Co
ngudi cho rang su thay doi ché
d6 an udng trong Phat gido Pai
thtra 1a do vi nglt canh van hoa
xa hoi thay d6i. Tuy nhién ciing
c6 ngudi cho rang su thay d6i do
1a vi phai tuan thu theo nhiing 161
day trong cac kinh Dai thtra, thé
hién vi¢c ton trong nhiing hoc
thuyét dang duoc xién duong tai
thoi diém dé. Va ca hai 1y do nay
déu duoc nhin tir kinh Lang Gia




(Lankavatara-siitra).

Lang Gia la mét bo kinh kha
quan trong cua Phat gido Dai
thira, dic biét d6i voi Thién tong
Trung Hoa. Gido thuyét ciia kinh
nay ciing 12 nén ting cin ban
cua Duy thuc tong. Kinh Lang
Gia gdm c6 chin chuong (ban
dich doi Duong ctua ngai Thiét-
xoa-nan-da), d& cao hoc thuyét
Nhu Lai tang (tathagata-garbha).
Va chinh vi cho ring “Nhu Lai
tang” von c6 mat trong tat ca
moi ching sanh nén kinh nay
khuyén day rang phai tranh sat
hai va an thit thu vat mot cach
triét dé. Toan bd chuong tam cua
b6 kinh dugc danh dé néi vé van
dé nay.

Chuong nay dua ra nhiing
nguyén nhan vi sao nguoi tu
hanh phai tranh sat hai va an
thit mudng thu: Thit 1a tht do
mau huyét 6 ué tao thanh, do
d6 nguoi cu thanh tinh khong
nén st dung; tat ca chung sanh
bi xoay chuyén trong vong luan
hdi sanh tir, do vy viéc an thit
tha vat c6 thé 1a dang an thit than
bang quyét thudc va dong loai;
Bo-tat xem chiing sanh nhu ban
than minh, nén khong thé nao an
thit clia ho; Bo-tat tu hanh tir b,
thuong yéu binh dang moi loai

CHUYEN DE &

ching sanh, nén khong an thit
muong thu; nguoi an thit cd s€
khién chu thién xa lanh, va thit
ca la thur céc vi tién thanh khong
bao gio dung; dé giit tin tim cia
nguoi doi, khong dé ho ché bai
nhao bang Phat phap; vi chu
truong mot 161 séng dam bac,
vi nguoi an thit s& dé tham dam
vao thuc phém. Bén canh do, bai
kinh cling khuyén day khong nén
an céc loai hanh tdi... nhiing loai
thuc vat duoc cho la khong tot
cho mot doi sdng thanh tinh.

Nhing ly do ma bai kinh dua
ra nhdm khuyén nguoi tu hanh
khong nén an thit cd & trén, mot
mit vira dé phu hop véi tinh than
tir bi caa dao Phat va dé tuong
thich v6i gido thuyét “Nhu lai
tang” ma ban kinh chu truong,
nhung mit khic ciing phan chiéu
quan diém x4 hoi vao thoi diém
ma ban kinh hinh thanh: cho thay
rang tai thoi diém d6 van dé an
chay dd kha phd bién va 1a ché
dd an ma céc vi tu si cua nhiing
gido phai khac da chon lya; va
cling phan chiéu thai d6 cua dan
chung dbi v6i ché d6 an udng
cua hang tang Iir.

Chung ta thy rang, trong qua
trinh hinh thanh va phat trién cta
minh, ngoai vi¢c phai tuan thu
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nhiing diém gido 1y c6t yéu, Phat
gido tuy theo thoi diém va quoc
do ma nhiéu it c6 su chuyen doi
dé cho phu hop véi béi canh xa
hoi va dé thuan loi trong viéc
truyén ba. Van dé tuy duyén va
thich ting v6i ngtr canh xa hoi
la diéu ting dugc dic Phat img
dung vao thoi cua Ngai. Vi du
nhu viéc thiét 1ap an cu mua
mua, ché dinh ba y cho mot vi
Ty-kheo... déu 1a nhiing van dé
thich ing ngir canh; va ngay ca
viéc dtrc Phat cho phép Ty-kheo
tho dung “tam tinh nhuc” ciing
khong ngoai 18. Do d6 viéc dé
xuéng mot ché do in chay cho
hang xuat gia vé sau cua Phat
gido Pai thura cling thira hudng
tinh than do.

Ngay nay, cac van dé nhu hoc
thuyét, gi6i luat cia mdi tong
phai, cho dén nhiing diéu thir yéu
hon nhu y phuc, thuc phrflm cla
tang chung khong con la nhiing
van dé gay nhiéu tranh luan giita
cac truyén théng. Cac truyén
thong Phat gido déu hudéng dén
nhiing diém chung va tén trong
nhiing diém sai biét ciia nhau.
Tuy nhién, khi Phat gido dugc
truyén ba sang phuong Tay, va
nhit 13 trong thoi budi hién tai
v6i nhitng van dé& xa hoi khac
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nhau duogc dat ra, trong do6 c6 ca
van dé quyén ctia mudng thi, thi
van dé an chay hay an man lai
14 d¢ tai dugc tranh luan kha soi
néi. O day khong con la sy tranh
luan gitta cac truyén thong Phat
gido, ma 1a sy tranh ludn gitta
nhirng nguoi chu truong an chay
va nhitng ngudi tdn thanh viéc an
man.

Nhitng ngudi tan dong ché
dd an thit thuong 1ap luan rﬁng:
van dé tu tap chinh cia Phat gido
la doan trir tham, san, si va phat
trién gidi, dinh, tué. Thuc phflm
tho dung chi 1a phuong tién nudi
dudng co thé dé tu tap va hanh
dao. Ngay xua dirc Phat dung thit
ma Ngai van dic dao. Va trong
cac kinh dién thoi ky dau, khong
c6 mot doan nao dic Phat bao
cac Ty-kheo khong nén stir dung
thit ca va khuyén bao ho phai an
chay ca. Va lai, cho du thuan tiy
sir dung rau dau thi van khong
chéc 1a khong giy nén sat sanh.
Vi dé ¢6 duge rau dau dem ban,
nguodi noéng phu da sat hai rat
nhiéu con tring boi do cay xoi
dat dai va phun thudc trir siu dé
bdo v¢ mua vu. Va c6 nguoi con
phat biéu cuc doan hon, rang an
chay su thuc khong tao nén duogc
phudc lanh gi ca, vi di nguoc



lai 101 Phat day, boi khong phai
rang dtrc Phat da c6 1an phan bac
Dé-ba-dat-da vé van dé nay hay
sao!

Nhung nhiing nguoi dé xudng
nén thay ché 6 an thit cua tang si
thanh an chay thi cho ring: ngay
nay diéu kién xa hoi da thay doi,
tang si phan 1én khong con di
khét thuc, vi vay ho can nén an
chay dé thé hién dung tinh than
tir bi va ton trong su song cla
dao Phat. Thém nira, an chay la
dé tiét kiém ngudn thuc pham,
gop phan lam giam b0't viéc gay
ton hai moi truong séng. Va, du
la cac tang si khong tu tay hay
khuyén ngudi khac giét hai tha
vat cung duong thuc pham cho
minh, nhung thit va thuc phém tur
thit c4 c6 dugc khong hoan toan
Ia “tam tinh nhuc” nita khi né
dugc mua ¢ chg ma dung y cua
nguoi ta 1a giét hai dé ban cho
nguoi tiéu dung. Va do vay du
duc Phat cho phép an thit, nhung
ngay nay dé duy tri truyén théng
nay la khong con phu hop. Xua
kia dac Phat khong cho phép
Ty-kheo cit gilr tién bac, va thuc
pham déu tiy thudc vao su khat
thuc thi viéc chon lua mot ché do
an chay la diéu khong thé. Ngay
nay ting si da s dung tién bac,

CHUYEN DE &

c6 thé dung n6 dé mua thuc pham
cho minh, sao khong thay d6i
ché d6 an udng cho phu hop hon.
Va du dirc Phat khong cam viée
an thit, nhung khong c6 noi nao
trong kinh dién dirc Phat khuyén
khich vi¢c an thit cd, ma ngugc
lai bang nhiéu phuong tién Ngai
khuyén day cac Ty-kheo nén han
ché viéc sir dung thit.

Viéc tranh luan nhu vay la
khong cung, va nguoi ta budc
phai chap nhan nhitng quan diém
sai khac ctia nhau. Van dé cudi
cung la, thong qua nhiing tranh
luan, nhirng nguodi trong cudc va
nhitng nguodi quan sat cin xem
xét nhitng gi 1a pht hop nhat véi
tinh than 1oi Phat day, dé tr do
chon Iya mot ché d6 an uéng cho
ban than, cho gia dinh va chua
vién.

Su thuc ngay nay, trong gidi
Phat tir ngdy cang c6 nhiéu nguoi
tr¢ thanh nguoi dn chay truong,
di ho dang theo nhing truyén
théng Phat gido khac nhau. Sri
Lanka la nudc theo Phat giao
Theravada, nhung & dé c6 rat
nhiéu tang si cling nhu cu si thyc
hanh ché d6 an chay truong. Phat
gido Tay Tang vbn khong theo
truyén thong chay lat, nhung khi
cac tang si dén nhitng nudc khac
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hanh dao va thanh 13p tu vién,
nhiéu ngudi da chu truong ché do
an chay. Va han ho di c6 su can
nhiac khi thay d6i ché do an udng
nhu vay.

An chay hay dn min 12 mot
su chon lga. No khong phai la
diéu bat budc (ddi véi moi truyén
thong Phat gido), va do d6 chung
ta khong thé két toi 1an nhau khi
ding & nhiing goc do van hoa
khéac nhau. Tuy nhién ngay hom
nay, van dé chon lya thuc phém
cua gidi Phat gido con lién quan
dén nhimg van dé khac nhu Phat
gido va Sinh thai hoc, Phat gido
va Thé gi6i dong vat, v.v... Cho
nén viéc chon lua thuc phém can
phai duoc suy nghi va can nhac
k¥ hon. An thit khong phai 1a sat
sanh, nhung n6 gép phan vao su
sat sanh, vi nguoi ti€u thu thit
mdt cach gian tiép da hd trg cho
cong nghé san xuat va ché bién
thit phat trién. An thit khong truc
tiép tan pha moi trudng, nhung vi
c6 dugc thit nguoi ta phai tan pha
rimg nhiéu hon dé chan nudi (tat
nhién in chay ciing phai can dat
dé trong trot, nhung dién tich dat
dai giam xubng rat nhiéu 1an). Va
nhu vay viéc chon lya thuc phém
lai lién quan dén mét van dé khac,
d6 1a dao dtre hoc.
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Dé duy tri doi séng ctia minh,
du la tang hay tuc, tryc tiép hay
gian tlep, chung ta déu gy ton
hai dén nguoi khac, dén chung
sanh khac va méi trudng séng
xung quanh. Mot dong dién chay
qua mot chiéc may tinh, dé cho
mot trang web Phat hoc hoat
dong, cling phai st dung mdt
nguén ning luong thién nhién
ma né c6 su tac hai nhat dinh
dén moi truong. Bé c6 duoc mot
trang gidy in kinh, chung ta ciing
da lay di mot ngudn séng nao do.
Com 3n, 40 mic, nha &... ctia mdi
ching ta khong it thi nhiéu déu
giy nén nhiing ton hai.

Va vi vay thay vi ton thoi gian
cho vi¢c tranh cdi nén an chay
hay an min, mdi ngudi can xem
xét doi sébng cua minh tir nhiéu
goc do, dé tir d6 c6 mot thai do
song phu hop. Mot nép séng dam
bac, gian don 1a diéu dugc duc
Phat day nhiéu trong kinh dién,
va cling la diéu duoc cac vi tién
bbi luon d& cao va nhic nhé.
Ngay nay no6 cang duogc suy nghi
nhiéu hon boi vi d6 khong chi 1a
nép séng gitip cho ngudi tu si giai
thoat bot nhitng rang budc cua
doi séng vat chit, ma con thé hién
trach nhiém cta ho dbi véi xa hoi
va moi truong thién nhién.m



[ LAMYEN]

hi néi dén “4m

thuc” Phat gido,
cd nhién, khong it
ngudi nghi ring am
thuc Phat gido chi la
viéc “an chay”, hon
nita cling chi 1a van
dé an udng cua giGi
“tu s7 Phat gido,” do
do khong c6 gi dang
dé no6i. Thuc ra, van
héa 4m thuc Phat
gido it c6 y nghia,
va hién nay la nhu
cdu am thuc rat duge
nhiéu ngudi quan tim
trong ting bira an cua
minh.

CHUYEN DE &

an héa am thuc
Phat gido

Nguén gdc van héa am thuc Phat gido

Vin héa 4m thuc nodi chung va am thuc
Phat gido noi riéng 1a mot nét van hoa dac
trung ctia mdi qudc gia. Nhitng mén dn cé
tir 1au doi hay c6 ngudn gdc duong dai déu
c6 tac dung nhu 1a vat chat tit yéu dé ton
tai loai nguoi. Hon thé nira, Phat gido xuét
phat tir An Do. Trong cach ché bién mon in
cua nguol An, ngoai viéc ch1u anh hudng
tir cac qudc gia 1an can, thi van dé ton glao
cling doéng vai trd quan trong. Nguoi Hoi
gido kiéng an thit heo trong khi nguoi An
gido lai khong dung thit bo, do do, thong
dung nhat van 1a thit ga, dé, ctru va cac loai
thiy hai san. Am thuc Phat gido & An Do 1a
viéc cac nha su di khit thue, do d6 su tho
thuc ciia ting si tiy thudc vao thuc pham
cing dudng cia dan chiing. Ptic Phat biét
rang, sanh mang ctia con ngudi hay dong
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vat déu biét tham sdng s¢ chét,
nhu‘ng luc bay gio, nguoi dan An
bo phan nhiéu dn min, ma pham
thuc cua chu Tang la tir sy cing
duong cua nguodi dan khi cac
Ngai vao lang khat thyc, nén duc
Phat khong thé hoan toan cdm
chu Tang khong dung thit cd. Do
vay dirc Phat ché cho Tang chiing
dugc dung “tam tinh nhuc” la
thit thii vat chét ma khong thay
nguodi giét nod; thit tha vat chét
ma khong nghe tiéng rén la kéu
khoc cua chung, va thit thu vat
chét ma khong phai do nguoi ta
giét véi muc tiéu cing duong
minh. O day chi so luge d6i nét
vé qué trinh 4m thyc Phat gido
chtr khong hoan toan thuan nhat
dé cap dén van dé 4m thuc cua
gi61 tu hanh.

Thé i man den ciing da dan
Iui budce, anh sadng cua van hoa,
clia vin minh ciing lan luot xuat
hién, bén canh gido 1y sdu mau
cia dao Phat da lam thay doi
cai nhin ctia nguoi dan An, dao
Phat 1an lugt duoc truyén vao
cac nudc Bong va Nam A, dic
biét 1a Trung Hoa. Nén vin hoa
am thuc Trung Hoa dugc xem la
nén tang van héa am thuc khuon
mau, c6 xua nhit cia thé gidi,
trong d6 khong ngoai trir van hoa
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am thuc Phat gido. C6 thé khang
dinh rang, van dé 4m thyc cua
nhiéu nuéc Péng Nam A déu
dugc anh huong rat nhiéu tir 4m
thuc cia Trung Hoa. Phat gido
du nhap vao Trung Hoa tir thoi
nha Han, hung thinh nhét 13 thoi
Nam Bic tridu, diac biét trong
vuong qudc cta vua Luong Vo
Pé. Lic dau 6ng theo Pao gido,
sau d6 tur bo Pao gido thuc hanh
theo gido phap ciia Phat. Ong 1a
mot Phat tir thuan tin va 1a nguoi
dé xudng triét dé viéc an chay
do6i VO‘l hang Tang si duong thoi
va quan than trong cung. Ciing
tr day, cac nudc Phat gido dugce
truyén tir Trung Hoa vao déu coi
viéc “am thuc chay” 13 moén an
hang ngay ctua hang Tang 1tr.

Vian héa 4m thuc dugc xem nhu la

viéc dé ton tai

Quan diém am thuc cd xua
cia nguodi Trung Hoa rat cha
trong dén thyc phdm mang tinh
tu nhién. Am thuc dugc xem 1a
“thuc liéu” (dn udéng con xem
1a sy tri bénh). Theo thuyét am
duong ngli hanh, sy truong tho
cuia con nguoi phai tudn theo luat
am duong, ma con nguoi ton tai
trong quy luat bién chuyén cua
troi déat, thién nhién, cho nén,



dong thuc vat trong troi dat dugc
xem 13 yéu td vét chit quy bau,
1a mén duge lidu dé kién thiét
doi séng con ngudi lanh manh.
Do d6, am thuc ludn duoc xem
1a phédp mon tri bénh, 1a mdt nét
vin hoa viing mién, dic trung ctia
mdi qubc gia. Ai ciing biét con
nguoi s¢ di dugc ton tai 1a nho
an ubng, cho nén Phat gido ciing
khong ngoai 1&. Néu nhu hang
Tang lit khong 13y viéc an udng
dé ton tai than vat 1y thi khong
thé dat duoc an lac va giai thoat
trong doi sdng tinh than. Nhung
van dé in udng cua Phat gido 1a
su tiét ché va diét duc, an uéng
dugc xem 13 dé ton tai than ngil
uan chir khong phai trén y tudong
hudng thu. Pay c6 thé xem 14 nét
vin héa dic trung cliia am thuc
Phat gido.

Ngay xua, Sa-moén Cu-dam
thé nghiém ép xac kho hanh trong
sudt sau nam, nhung Ngai nhan ra
rang, day khong phai la phuong
phap dé dat dugc Vo thuong Bo-
dé. Ngai quyét dinh tir bo cach
tu kho hanh va nhan bat sita do
cO gai chan ctru dang cing. Va
nho bat sira nay, Ngai cadm nhan
tinh than tré nén minh man, tri
tué dugc khoi ngudn. Sau khi tho
thuc xong, Ngai quyét dinh an
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tra trong chanh ni¢m tai coi Bo-
dé sudt 49 ngay, sau cung, Ngai
da chung ngd chan 1y vo thuong.
Su chirng ngd nay cua dic Phat
c6 1& 1a sy khéi dau cho nhiéu
tranh luan, vé triét hoc, vé y hoc,
vé thién van, vé vat 1y va trong
d6 c6 ca van dé am thuc theo &m
duong ngii hanh.

Thai d0 nhan bat stta cua
Ngai, chirng t6 con nguoi phai
can dén dudng chat dé thuc day
co thé ¢o hiéu qua, 1a tha phap
dudng sinh co hiéu luc, khd
hanh ép xdc 1a thai d6 sai 1éch, 1a
y tuong ti€u cuc, bao thu khong
phu hop véi tinh chat vat ly. Day
chi 13 mot khia canh rat nhé va
don gian trong vin hoa am thuc
ctia dao Phat, chinh diéu nay da
cho thay phuong phap khd hanh
ép xac s& khong dua dén 1y tuéng
t6i hau ma la sy chung ngd giai
thoat phai dugc kién tao trén tinh
than vat ly va tam 1y. Nha su noi
tiéng Wonhyo, Han Quéc, (617-
686 sau CN) da ran day mon dé:
“MJbi nha su can phai thoa min
con d6i khat cia minh bang céc
loai thirc an tir vo va ré cay”.

Am thuc Phat gido la nét dep cta
dao duc
Vua Luong VO D¢ bat dau
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nghiém tri kinh Pham Véng Bb-
tat giéi. Hanh tri mién mat, khién
cho quan than trén dudi khong ai
khong tuan thu Phat phap. Kinh
Phan Véng ché dinh: dé tr Phat
khong thé an thit, vi long tir bi,
chi c6 thé dung rau qua dé an
nhu mdt mén dn bao tdn co thé.
Vi vay, nén vian hoéa Phat gido
Trung Hoa tir ddy d3 bat dau thuc
hanh viéc an chay. Va cling tur
day, Phat gido Trung Hoa ciling
nhu cic nuée Pong A, it nhiéu,
cling anh hudéng tu tuong cia
nhitng vi thién su truyén gido
ttr Trung Hoa dén. Cho nén, khi
Phat gido truyén vao cic nudc
Pong A, Tiang si tiép nhan viéc
an chay nhu 1a mot quy luat tat
yéu, ciing 1a quan diém “tir bi loi
té gia” cua dao Phat. Pao Phat
day moi nguoi thuong yéu, cham
soc dong vat. Phat gido 1a hoc
thuyét ciia sy binh dang, thong
di€p cua Phat gido la thong diép
cua tinh thuong va sy hoa binh,
thong diép 4y phai duoc thuc
hién nhu mot st mang bao ho
su ton vong cua ngudi khac hay
sinh Vat khac Cho nén neu hiéu
ro nguon goc va gia tri am thuc
cua Phat giao la chung ta da gép
phan lam gidu gia tri nhan vin,
la gop ban tay nhan ai trong vi¢e
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bao tdn sinh mang vO t0i cua
nhitng dong vét quy hiém, ton
trong sinh mang cua moi loai ma
trong d6 van hoa am thuc Phat
gi4o 1a nhu cau gia tri tién phong
khi x3 hoi ludn phai d6i mit véi
v s bat an vé thyc pham.

Am thuc Phét gio la phuong phap

chanh niém

Mot 1an nita co6 thé khing
dinh, 4m thuc cua Tang si Phat
gido 1a nham duy tri xac than vat
ly dé tim su giai thoat tam linh.
Do vay, dtrc Phat da ting day cac
vi dé tir “tat ca ching sanh déu
phai c6 thyc pham dé an va chd
dé o, aé séng, dé ton tai. Do 1a
didu can thiét cho tat ca chung
sanh”. Va Ngai day vé bbn loai
thire an: Poan thuc, xuc thuc, tu
thue va thire thuec.

Loai thtrc an thir nhat 1a doan
thyc, tic 1a nhitng thic an di vao
miéng cua chung ta. Chung ta
pha1 biét nhing thirc an va thic
ubng nao giy tan pha va lam méat
su diéu hoa trong co thé. Phai co
chanh niém: “chi xin dn nhiing
thire an c6 tac dung nudi dudng
vangan ngua tat bénh”. Puc Phat
day: “Trong doi séng hang ngay,
trong khi ti€u thy, chung ta ciing
phai biét thirc dn cia minh di c6



thé duoc tao ra bang sy dau kho
cung cuc cua ké khac, cua nhiing
loai sinh vat khac.” An khong co
chanh niém, ta tao khd dau cho
moi loai va kho dau cho chinh
ban than ta.

Loai thirc an tha hai 1a xuc
thuc. Chiing ta ¢6 sau cin 1a mat,
tai, mii, ludi, than va y. Ching
tiép xic v6i sac, thanh, huong,
vi, xiic va phap. Ta phai thay
rang viée tiép xuc dé c6 dem su
doc vao nguoi hay khong. Ay
1a ta thuc tap chanh kién. Hang
ngay, khi ta tiép xtic v6i xa hoi,
véi cude song, chung ta nén biét
nhirng diéu ta tiép xtic co giy tac
hai, anh hudng gi cho mat tai mili
ludi than va y khong? Do 1a xtc
thyc. Puc Phat ciing day rang,
con ngudi rat dé bi thuong tich,
trén co thé cling nhu trén tim
hdn, néu chung ta khong glu: gin
than va tim bang chanh kién va
chanh niém thi cac doc té trong
cugc doi cling bam lai va tan
pha than tam ta. Thuc tap chanh
niém khi an u6ng ciing nhur tao ra
nhitng khang thé dé chong lai su
tham nhédp cua cac doc td nguy
hai ctia xa hoi dé dang xAm nhap
vao than tam chung ta.

Loai thirc an thir ba 1a tu thuc
hay Tu Ni¢m thuc. D6 1a nhiing
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ndi udc ao ta mudn thyuce hién cho
doi ta. Mong mudn 1a mot loai
thuc phém goi la tu niém thyec.
Udc mudn manh sé& gitip ta ning
lugng dé thuc hién hoai bio.
Nhung c6 nhiing loai tu niém
thuc 1am cho ta khd dau sudt doi.
Nhu danh, loi, tai va sic. Mudn
dugc khoe manh, twoi vui, mudn
duoc giup do cho gia dinh va xa
h¢i, mudn bao v¢ thién nhién, tu
tap dé chuyén hoa, dé thanh mot
bac giac ngd do thoat cho doi,
v... thi do6 1a loai tu niém thuc
c6 thé dua t6i an lac, hanh phuc.
Loai thirc an th tu 1a thic
thuc. Con ngudi déu c6 chanh
bdo va y bdo. Chanh bao va y
bao déu 1a sy biéu hién cua tim
thirc. Khi lam céng viéc nhan
thirc, tAm ciing gidng nhu co thé
d6n nhan cac mon an. Néu trong
qua khtr tim thtrc ta da tiép nhan
nhitng thitc an ddc hai, thi nay
tam thurc ta biéu hién ra y bao va
chanh bao khong lanh. Nhiing gi
ta thay, nghe, ngiri, ném, tiép xuc,
suy tu, tuong tuong, tat ca nhiing
thir Ay déu nhu mudn soéng chay
vé bién tdm thirc. Va nhing vo
minh, han tht va budn khé cua ta
déu tro vé bién ca ciia tam thirc
ta. Vi vay, ta phai biét moi ngay
chung ta nhén vao tam thuc cua
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ta nhiing mén an nao. Chung ta
cho n6 an mon tu, bi, hy, xa hay
trao ctr, hon tram, giai dai, phéng
dat? Hay chiing ta cdm vao trong
tam thic nhimg mii dao doc td,
nhitng miii dao cua tham lam,
gian dir, ganh ty, hon gian, thu
oan, vo minh?

Loai thuc phém thir tu nay co
tac dung nudi dudng tam linh,
ma gia tri am thuc cia Phat gido
1a am thyc dé gitp co thé vat ly
thuc hanh nuéi dudng tdm linh.
Co thé con ngudi nhu 1a mot hinh
thie sinh hoat cua su ton tai vat
chat, chiing ta khong thé khong
bo sung ning lugng, do d6 am
thuc Phat gido chu yéu dé hd tro
con nguoi dat dén thire thue, mot
trang thai an tinh tam hon.

Ngoai van dé chanh niém, am
thuc Phat gido 1a dac trung ctua
long tir. Pén voi nhitng mén an
tir ngudn gdc thuc vat, gan gili
v6i thién nhién. Xa hoi ngay nay,
nhiéu ngudi di xép viéc an udng
cua minh theo thién hudng giam
thiéu sat sinh. Theo gi6i luat cta
nha Phat, glu: gl(n khong sat sinh
1a mot yéu cau tdi thiéu cho tim
hudéng thién & mirc d§ co ban,
Nhitng nguoi quy y cua Phat,
bat dau tir viéc an chay ky, (danh
mot s6 ngay trong thang cho moén
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chay) Véi nhiing bira xen k& nhu
thé, ngum an chay tap nhin viéc
an - mot yéu tb quan trong dé sinh
t6n - trong chudi sinh ton cta van
vat. O d6, khong co sy trdi day
cia tdm hiéu sat, ma nguoc lai,
mdi khi an chay 1a mét lan suy
nghi “khong thé duy tri su séng
cia minh bang cach lam sat cac
con vat”. Pay 1a y nghia cta gidi
sat sanh va cling l1a cach dao Phat
dé xuéng ngin ngira gisi sat cho
nguoi Phat tir.

Riéng véi viéc an chay, theo
tinh than tu tap cua Phat gido,
mdi ngudi an chay 1a phat trién
long bi man ciia minh véi sinh
linh mudn loai hitu tinh, 1a mot
khau quan trong trong vi¢c phat
trién Bo-dé tam. Trong quyén
Nhirng 101 vang do dao su Pa-
trul Rinpoche thuat lai 101 cta vi
thay 1a Jigme Gyalwai Nyugu,
trinh bay ky thuat “thién dinh vé
long tir bi” bat dau bang nhing
16i khuyén: “Hiy nghi v& mot
ngudi nao d6 bi dau kho dir doi,
nhu mot ngudi bi ném vao nguc
toi sau thim cho doi cudc hanh
hinh, hay mot con vat sép bi lam
thit dang ding trudc nhirng ké
d6 té. Hay cam nhan long tir 4i
dbi v6i chung sinh d6 nhu thé ho
la me hay la con cua chinh ban”.



Vi v6i nguoi Phat tu, chua
thé an chay truong, thi VleC du’ng
han cac mén cd ngudn goc tir
dong vat la rat kho. Chua ké viéc
thiét ké bira an hang ngdy, ngay
ca viéc dam bdo du chét cho mot
ngudi sdng trong gia dinh, ciing
yéu cau phai quan binh ham
luong dinh dudng gilta cic mon
chay va cac mon man. Chinh vi
vay, gioi sat sanh khuyén nguoi
khong nén lam sat, tirc khi khong
can an thit thi khong nén an,
khong nén lam st cac con vat
chi vi 1y do dé c6 duoc bira an
cho minh. Danh mét sd bita an
trong thang cho cac mon chay, la
bat dau gidi han viéc lam sat cta
minh ma ngudi Phét tr ai cling
c6 thé 1am duogc.

Am thuc Phat gido 1a thuan theo

nguyén ly thuc vat trong tu nhién

Nguyén 1y ché bién cia cac
loai thuc pham cua Phat gido 1a
bao toan chat lugng nguyén thity
ciia thyc pham, dé tang cuong
d6 thom, ngon, tu nhién cta cac
dudng chit von co trong thién
nhién, tao sy ngon miéng, khoai
khau mang tinh ty nhién.

Tai cac qubc gia phat trién,
phuong phap ché bién thuc phdm
cling rat da dang va phong phi,

CHUYEN DE &

tuy theo phong tuc, tap quan cua
tirng viing, mién nhung tyu trung
van hudng t6i 3 tiéu chi chinh:
trude tién 1a sach s&; yéu to vé
sinh an toan thyc pham, (tir khau
gieo trong cho dén khau ché bién,
khong dung céc loai phan bon
héa hoc hay thudc trir sau); hai 1a
su nhe nhang, nhe nhang ¢ day
1a noi vé huong vi, lam sao cho
ngon miéng, dé tiéu héa, nhung
lai khong gay anh hudng t6i b
phan noi tang co thé. Véi quan
diém nhat quan nhu vay, van hoa
am thuyc trong cac nha chuia cang
dugc quan tdm nhiéu dén thanh
phan dinh dudng ctia thyc pham,
nhu vay co thé méi hap thu hét
chat bd c6 trong thuc pham, dic
biét nguoi ta chi y dén thoi gian
ché bién, thoi gian ndu, tit ca
duy tri & muc thich hop, day la
diéu quan trong trong van hoa
am thyc Phat gido. Trong Phat
gido, viéc am thuc 13 nham duy
tri than thé dui khoe manh dé tu
tap va thuc hanh thién dinh. Mot
s6 thirc an c6 anh hudng it nhiéu
dén tam 1y con nguoi. Nén am
thyc ciia Tang si Phat gido can
thanh kiét, khong qua nhiéu gia
vi, khong dung nhiéu dau, khong
dung cac loai ngli tan. Vi loai
thyc pham nay kho tiéu hoa, dé
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dan dén tré ngai trong khi thién
dinh. Buc Phat day chung de
tr xudt gia khong nén an udng
qua nhiéu, han ché luong du()’ng
chat vuot qua so voi nhu cau
can thiét, nham cung cap vira du
ning luong dé thuc hanh thién.
Vi vay cac mon an déu duoc tinh
toan va ché bién ky ludng dé
mang lai gia tri dinh dudng cao
nhit. Trong van hoa Phat gido,
¥ tuong “tinh thin va thé chat
la mot”, boi vy thirc an 1a mot
yét té vo cung quan trong nham
mang lai y tuong khai sang giap
con ngudi tré nén thong thai vé
tinh thdn va khoe manh vé thé
chat.

Am thuc Phat gido 1 nét dep dac

trung ctia moi quéc gia

Trong hanh trinh mo dat,
nguoi Viét da hinh thanh nhiing
thoi quen am thuc ctia minh theo
phong vi cac ving mién. Nhiing
nha nghién ctru Phat gido ghi
nhan sy xuit hién cua dao Phat
& Viét Nam tir dau Cong nguyén.
Sau d6, nhitng nguoi Phat gido
dau tién ay mang theo nhiing
moén an chay vao trong budc
duong du phuong hanh dao cua
ho. Tiéu chi dam bac cua ngudi
tu hanh d3 xuét hién vai tuong,
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khap ca mubi, nghé ép dau phung
va viéc an nhilng mén thuan
nguyén li¢u tu thuc vat da cé
tr trude do rat lau. C6 18, chinh
théi quen am thyc cua truyén
thng nay 1a diéu kién thuan loi,
la phuong phép diéu chinh than
tAm trude moi ham mudn vat duc
ctia than thé. Nhimg mon an rat
dan da nay ciing chinh la nét van
hoa dic trung trong Am thyc Phat
gido.

C6 1& budc mé dau nay da tao
ra trong tam thirc nguoi dan Viét
su gan bo gitra viéc an chay va y
niém vé Phat gido. Cha thé ma
khi nhiing cu dan dAu tién trong
“hanh trinh m& dat Phuong Nam”
vao binh ctr dai ¢t Nam B9 phi
nhiéu, thi thoi quen an chay cling
ngay 1ap tirc cong sinh vé1 thuy
thd phong vi dia phuong ma san
sinh ra hang loat cac mon an tur
rau co, cu qua, hoa l1a mién Nam
hoan toan thuan chay.

Ngay nay, am thuc Phat gido
da vuot khéi bién do ton gido
trong tam thic nguodi dan nhu
vira dé cap. Moén chay hién dién
trong céac ti€c chiéu dai thyc
khach sang trong ctia gidi doanh
nhan khong hoan toan mang tinh
ton giao. Khong con gbi gon noi
nhting bira an chay ky cua nhiing



ba me qué noi thon da, mon chay
Viét Nam ngay cang dugc thuc
khach quéc té biét dén nho nhing
tiéc buffet chay trang trong gitra
Sai Gon. Moén chay tr lau da
dugc chuyén gia thuc dudng Oh-
sawa truyén ba nhu mot phuong
phép tri liéu va kién toan suc
khde. Nguoi Viét Nam tiép can
phuong phap thuc dudng nay
tir thap nién 60 thé ky trudc, va
nhu thé, mén chay cang gin chit
hon véi doi song ngudi dan ma
khong nhat thiét phai dung mén
chay nhu mot quy dinh hanh tri
theo Phat gido.

Am thuc Phat gido 1a nét tham mj

lam dep tam hén

T viéc nhin nhan bira an chay
dam bac nhung van c6 thé du
chét, s& dan dan hinh thanh nhan
thirc vé nhu cau ca nhan: thuc ra
nguoi ta hoan toan c6 thé giam
thiéu nhu cau ban than dé phuc vu
t6t hon cho cong dong, cho moi
truong séng xung quanh. Day
la mdt suy nghi thién, mot suy
nghi hoan toan mang tinh nhan
vian, nén chiang ching ta déu c6
nhiing y nghi hay dep trong vi¢c
ldy thuc phidm chay lam ngudn
dinh dudng dé sinh t6n va dong
thoi cling 1a bao vé ngudn dong
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vét va nguodn tai nguyén quy hiém
dang ngay mot can kiét dudi stic
huy hoai tan sat vo tdi va cia con
ngudi. Nguoi Phat tir bat dau
bang sy dong cam nhu vay, khi
Bo-dé tam tang trudng, co thé s&
thich ing bang cach phét ra nhu
cau an chay, tu khéic théy viéc an
chay 1a nhe nhang, thiy vui va
ngon miéng khi n, co thé phat
trién tot, strc khoe ting trudng,
bénh tat thbi lui. Dy 1a khi con
nguoi bat dau chuan bi duge co
thé dé di theo dao Phat vay.
Cudc song s& nhe nhang va
thanh tinh hon khi bita an gia
dinh xa roi cac mon thit, xa roi
su chét choc, va khong dem hinh
anh cac con vat bi giét thit vao
ting mon an cua minh. S€ 1a mot
cudc sdng an binh, khi tirmg mén
an mang huong vi thién nhién,
mang hinh anh cta hoa dong
c6 ndi, co su hoa doéng vai coi
ciy gan giii, va bién cudc song
ctia minh thanh mot phan trong
chudi sinh t6n ty nhién. Nguoi
an chay, vi thé ma ciing tu tap
cho minh théi quen yéu quy
thién nhién, yéu quy tung phut
gidy minh duoc séng, thdy minh
la mot phén cua van vat... Va tur
do, nguoi ta hudng nhiing vige
lam, nhiing tao tdc cia minh sao
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cho hai hoa véi thién nhién, phan
dau dé long dam mé cong viéc
cia minh chuyén dich tir ham
thich thoa man ban than sang
ham thich lam dep cho doi.

Nhén xét clia cac chuyén gia vé

van héa Am thuc Phat gidao

An chay khong con 1a thoi
quen riéng cuia nhitng nguoi
theo dao Phat ma cua nhiéu cong
nhan, vién chirc, ké ca lop tré.
Theo b4do Nguoi Lao Bong, hién
nay toan thanh phd Thuong Hai
c6 hon 20 nha hang an chay, so
v6i 3 nha hang 3 ndm trude. Ba
Gloria Ting, giam ddc nha hang,
nodi: “So véi nhitng ctra hang an
udng qudc doanh, nha hang an
chay moi ra doi ¢ Thuong Hai
hién dai hon nhiéu véi nhiing
mén in rau qua ché bién ngon
hon han va cung cach phuc vu
t6t hon. Khach dén an huong thy
tha vui am thyc thay vi dé bay to
su kho hanh tén gia0.”

Tai Trung Qudc, Nhat Ban,
Han Quéc va dic biét 1a khoi
Chau Au, kinh té phat trién, doi
song ludn phat trién thé nhung
con nguodi khong con y niém
“dan di thuc vi tién”. O nhiing
qudc gia ndy ngdy cang c6 nhiéu
nguoi thay d6i 16i séng tir “an
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min” chuyén sang “an chay”.
T bo thit, cd chuyén sang an
rau qua dé gilt gin stc khoe,
tranh nhimg chimg bénh gan lién
vo1 xa hoi hién dai: tim, mach,
béo phi, tiéu duong. K sur Alex
Truong lam vi¢c tai mot cong ty
lién doanh 16n & Thuong Hai, tr
3 ndm nay da an chay, noi: “Gio
day, an chay khong con bi coi la
lap di nita, nhat 1a voi 16p tré,
ma 1a mot 16i séng bao dam sirc
khoe”.

Ngay 13-8 dén ngay 14-9,
Trung tam Dinh dudng TP.HCM
tai 16 khoi dong thang dn chay
(do cong ty Saigontourist thuc
hién). Bac si Nguyén Thi Kim
Hung cho biét: hién nay, an chay
dang ngay cang dugc quan tam
nhu mot cach sbng, mot cach an
udng dé bao vé sirc khoe. Theo
mot nghién cuu, trong 10 nam
qua, sO ngum an chay ¢ Anh
qudc ting gap do6i, va mot phan
tu thanh nién nude nay da khong
con an thit. Nam 1994, s6 nguoi
an chay ¢ Hoa Ky tang khoang
12 triéu ngudi va mdi nam ting
thém 1 triéu nguoi. Theo bac
s1, ¢6 nhiéu 1y do dan dén viéc
an chay. Ly do dau tién I3 tin
ngudng, nhung cang vé sau,
nhting 1y do strc khoe, nhan van,



bao vé moi truong, kinh té va dao
dtrc da lam cho nguoi ta thich an
chay hon an man. Du vay, néu an
chay khong diing cach c6 thé dan
dén viéc thiéu sit. Mon an chay
nhiéu chat vitamin 1a dau nanh,
stra va hoa qua. Do d6, chung ta
cling can hiéu 1 nhiing tac dung
ctia nhing loai thuc pham trong
van dé 4m thuc.

Ngoai nhiing khia canh chu
quan va khach quan, tac gia da
duc két nhimng kinh nghiém cua
cac chuyén gia trong linh vuc
am thuc va cac bién chimg phap
trong qua trinh ton tai con nguoi
nhu 13 mot quy luat vat Iy tat yéu
dé dua ra mot cai nhin chung
trong viéc am thuc, hau giip moi
nguoi to rd gia tri cua am thuc
Phat gido. Bén canh d6 van dé an
toan thuc pham hién nay trén toan
cau la dé tai nong bong ma mdi
mdi qubc gia déu lo ngai. Chiing
ta du 1a ai, chung ta dang ding &
linh vuc nao di chang nira cling
khong nén tho o, hay than nhién
véi st ménh cia con nguodi dang
dbi dau voi bao nguy hiém. Vi
con nguoi, vi su gidi phong tam
thirc cho nhan loai ma duc Phat
da xuat hién noi doi, sy xuét hién
cua dao Phat 1a khoi dong sudi
tir bi, mang thong di¢p hoa binh
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vao trong cudc sbng, lam lang
diu nhitng tham vong cudng si.
Tur day, budc chan dao Phat dén
dau cling dugc su tiép nhan cua
b4 tanh nhu 12 mon 4n tinh than
trong doi séng sinh hoat cua
minh. Do vay, 101 phat day: “Bdo
vé€ minh la bdo v€ nguoi khac,
bao v€ ngudi khac chinh 1a bao
vé lay minh; bao vé ngudi khéac
la bao vé tu than. Vi sao? vi con
ngudi séng trong su moc xich
ctia nhan duyén, cai nay ton tai
13 ton tai cai kia, cai nay huy diét
cai khéac tic thoi cling sé& huy
diét. Do vay, dao doi khong thé
tach roi1 nhau, con ngudi va sy
song ciing thé, song 1a phai biét
t6n trong va bao vé quyén sdng
ctua nhirng sinh vat khac. Khong
thé hoan toan cé thé théa man
moi con khat cua su do1 hoi noi
co thé. Hiéu biét va c6 su thuong
yéu dong loai 1a chung ta thuc
hién tam “Tu Bi”, ching ta da
hiéu duoc gia tri cia van hoa am
thuc Phat gido.m

Tu liéu tham khao:

1. Bén loai 4m thuc trong Phat gido do
Hoa thuong Nhét Hanh viét

2. Vin hoa 4m thuc Trung Quéc

3. B4o Van hoa 4m thuc Viét Nam

4. B4o ngudi Lao Bong Viét Nam

5. B4o Tan Vin - Trung Qudc
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[ TAMHOA 1

Téi khong phai 1la mot
nguoi sanh vé chuyén an
ubng, nhung dé tai niay la cau
chuyén muén thué cua thé gian,
dung vé goc do hep thi xin c6 vai
diéu lam ban cung quy vi.

Dan gian c6 cau: “Co thyc
moéi vuc duge Pao”. Cau noi éy
mudn nhin manh mét diéu la
can phai c6 sic khoe, tirc 1a phai
c¢6 an udng no du (thyuc) sau do
moi lam duge nhitng viée khéc.
“Pao” & day khong phai chi
cho nguoi tu theo dao Phat, ma
tor “Pao” nay dugc ap dung tuy
theo hoan canh thich hop. Vi du:
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huyén an uong
NGAY NAY

AR

khi anh 1a mt ngudi cong nhan,
mudn 1am viéc t6t thi can phai c6
strc khoe, ma mudn co sire khoe
thi phai c6 ché d6 an uéng thich
hop. Vay chir “Pao” duoc ap
dung trong truong hop nay chinh
la cong viéc ma ngudi cong nhan
do dang lam.

Trong Luc d6 Ba-la-mat, diéu
dau tién dugc Thé Ton nhic dén
d6 1a “Bo thi”. N6i vé bb thi thi
c6 ba hinh thuec: tai thi, phap thi
va vo uy thi. Trong ba truong
hop nay, tai thi cling duoc nhic
dén dau tién. V& mit thyc hanh
thi “B6 thi” ma trong d6 “Tai



thi” 1a d€ 1am nhét, nén Phét n6i
ra trudc tién. Chu yéu 1a khién
cho chung sinh bd tam tham
chap, budc dau xa bo hét nhing
tai san, phat khoi long twr, san
sé¢ v6i chung sinh bang nhiing
tai san c6 duoc tir md hoi, nude
mét, tir viéc 1am chén chinh cua
minh. Tuy nhién trong bai viét
nay, “Bd thi” dugc dé cap nhu
1a mot hinh thirc cho thiy rang
mudn 1am viéc gi, ké ca chuyén
tu hoc thi diéu kién can l1a phai
dam bao van dé an uéng, tirc 1a
dam bao c6 mét stc khoe tot. Vi
khi nguoi ta khong c6 com an, 40
mac, thiéu trude hut sau, ma bao
ho di dén chua nghe phép, niém
Phat, tung kinh thi chic 1a khong
c6 ai di rdi, hodc co chang la di
v6i tinh cach mién cudng, di véi
“mot diu kién kem theo!”.
Trong dao Phat, suc khoe
cta Tang chiing luén dugc quan
tam ngay tir khi Thé Ton con tai
thé. Ngai khuyén Tang chiing an
ngay mot bira (khoang 12 gio
trua dén khoang 1 gio, sau 1 gio
thi Tang chiing khong dugc phép
an) vi dé dam bao cho chu Ting
khong mat thoi gian vao viéc an
ubng, tap trung lo viéc tu hoc
thoat ly sinh tr. Hinh thurc khong
an chiéu (sau 1 gio) cling 1a mot
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hinh thic hop véi khoa hoc, boi
1& budi chiéu néu an nhiéu qua,
trong luc toa thién s& dé bi hon
trAm, ton hai stcc khoe. Va hon
nita, trong thoi dai ctia Ngai, moi
truong sdng rat trong lanh, con
ngudi va thién nhién song hai
hoa v6i nhau, khong thdy canh
nhimg 6ng khéi cao choc troi,
di ra duong khong can deo khau
trang, khong c6 dong co xe gin
may, xe 0 to, chinh vi thé ma sirc
khoe con nguoi thoi d6 phan nao
hon han chiing ta bay gio.

Ngay nay, trong h¢ phai Phat
gido Nam truyén (Lo, Cam-
podia, Thai Lan, Myanmar, Sri
Lanka, va mot s6 it & mién Tay
Nam B6 cia Viét nam...) van
con luu truyén hinh thirc in ngay
mot bita (nhung rét it), dai da
s6 1a dugc dung hai bita trong
ngay (bita sang la phu, bira trua
1a chinh, tuyét khong an chiéu,
trir nhitng nguoi bénh). Trong hé
phai Phat gido Béc truyén (Trung
Quéc, Han Quéc, Nhat Ban, Viét
Nam...) thi duoc phép an ngay
ba bira (sang, trua, chiéu, nhung
budi trua ciing van la bira an
chinh). Tuy nhién ngay nay, mot
vai chua (theo hé Phat gido Bic
truyén) vi cong viéc hoang phap
va viéc hoc cua Tang ching qua
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nhiéu nén d6i khi ca ba bira an
trong ngay gan nhu 1a nhu nhau).
Mot vai thién vién, Tang ching
¢ tap trung, hoc va tu trong ndi
vién, it di ra ngoai vi thé budi
sang ho dung chao lodng, budi
trua 1a bita com chinh va budi
chiéu thuong 14 udng sita hoic
dung bot. Do 1a vai nét so luge
vé viéc n udng trén nguyén tic
can ban cua cac tu vién theo ca
hai hé thong Nam truyén va Bic
truyén trong Phat gidao ma phan
16n hinh thirc nay duogc ap dung
rong rai tai Vi¢t Nam.

Nhiéu ngudi s& thic mac tai
sao c6 viéc khac nhau nhu vay?
La vi trong thoi budi vin minh
tan tién nhu hién nay, khoa hoc
cong nghé phat trién kém theo
nhitng tic dong xAu gdy anh
huéng dén moi truong khién cho
stuc khoe con ngudi bi suy gidm
tram trong, va chung Tang ciing
khong ngoai 1&. Vi 18 d6 ma dé
bao dam viéc tu hoc duoc tot
nén chu T6 méi phuong tién cho
chung Tang dung ba bita hodc la
hai bira trong ngay.

Vé van dé an udng cua dai
da s6 quan chiing trong thoi dai
ngay nay thi phai néi 1a hét sirc
phong pht. Vi dé thu hut thuc
khéach, cic nha hang da trung
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bay nhitng san phdm an udng vo
cung hap dan véi hang loat céc
tén goi khac nhau, khong thé ké
hét, rat nhiéu moén an nham phuc
vu t6i da nhu cdu am thuc cua
con nguoi.

Nguoi ta thuong noéi “An dé
ma sdng chtr khong phai séng dé
ma an”. Thé nhung con nguoi
ngiy nay theo 16i sdng thuc dung
huong thy thi ho “Séng dé ma an
chtr khong phai an dé ma séng.”
Chinh vi thé ma bao nhiéu cin
bénh quai ac phat sinh ma phan
dong cling do céi d&n ma ra nhu:
ung thu, tai bién, tiéu duong,
nhiing ndo, loét bao tu, viém
duong rudt, v.v... co thé néi bao
nhiéu mén an 1a tuong Gng véi
bay nhiéu cin bénh. Vay 1y do
nao nhu thé? Theo t6i, c6 may
nguyén nhan nhu sau:

Thur nhat, gia stc gia cam hién
nay bi nhiém nhiéu ching bénh
do mdi truong chan nuodi khong
duoc vé sinh tdt, ham luong thirc
an c6 qua nhiéu chat héa hoc so
v6i ham lugng thirc an chiét xuat
tir thién nhién. Vi thé ma sanh ra
cac bénh nhu: bo dién, cim lon,
cum ga, lon tai xanh, 1& mdm
long méng, v.v...

Tai Phap, phan déng nguoi
dan thuong dung tring ga lam



thirc an chinh, nhét 13 vao budi
sang vi ham lugng chat dinh
dudng trong trimg ga rat cao. Dé
taora nhleu tring ga phuc vu cho
nhu cdu an udng cta nguoi dan
ma cac nha nghién clru da nay ra
mot hinh thirc “ép ga dé trung”.
Bang cach 1a cat ngan mo cia ga
lai, khién cho ching khong thé
nao khép mo dugc va rdi dung
“may phong thuc an” (thirc &n
hoa hoc dang vién) phong truc
tiép vao miéng ga, du mudn hay
khong ga ciing phai nudt thirc an
vao trong da day. Vo1 cach nay
mdi ngdy mot con ga co thé dé
ra s tring gip nhiéu lan so véi
nhirng con ga binh thuong khac.
Con vé gia tri dinh dudng cua
qua tring thi chic 1a khong dat
yéu ciu, vi néu tring ga duoc
san xudt ra voi quy trinh k¥ thuat
“kinh khing nhu thé” thi ching
khéc gi phan ga dugc thai ra sau
khi an. Chua néi dén su dau khd
clia cac con ga khi bi “cat mo, ép
an va ¢ép dé trimg” nhu vay.

Thir hai, cac 10 mé giét gia stic
khong dugc bdo dam vé sinh va
céc loai vat nudi chua dugc kiém
tra strc khoe trudc khi mo.

Thir ba, cach thirc ché bién
thirc dn con nhiéu bat cap, chua
hop vé sinh, ding qua nhiéu hoa
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chat phAm mau.

Ba diéu néu trén la dung vé
gbc nhin cua cac chuyén gia vé
sinh an toan thuc pham.

Con diéu kién thtr tu 1a dudi
goc nhin c¢6 phan tdm linh mot
chut.

Nhu ching ta d3 biét, ai ai
cling quy mang song cua chinh
minh, gia st khi chung ta bi giét
chung ta c¢6 s¢ hai, co tirc gian,
c6 oan thu (néu bi giét oan)
khong? Panh rang cac con vt
kia vi mdt 1€ nao d6 ma ching
phai chiu canh lam thie an cho
con ngu’ol nhung chiing van c6
mang song va biét yéu quy mang
song cua chung. Thi hinh dung
khi ching ta mudén dn mot con
ga (ga tha trong vuon), didu dau
tién 1a ching ta ra stc dudi bat
nd, vi dau cd con ga nao chiu
dtng lai dé cho chung ta bat dau,
hodc 1a dau ¢ con heo nao nam
mot chd (trir khi bénh) ma néi
rang: “t6i ddy thwa chu nhan,
xin hdy dén bat toi 1am thit, toi
da du ky r6i, t6i dang chd ngai
dén day” ma thay vao d6 12 tiéng
la hét vang troi khi ching ta bat
no. Trong thoi gian do, sy so hai
clia cac con vat di tang lén, dén
luc chung ta ké dao cét cd, thoc
huyét chiing thi sy so hai d6 cang
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tang lén gap boi, kém theo tiéng
la hét, ving vay thé hién sy gian
dir. TAt ca nhing trang thai d6 s&
duoc ngém vao mau, thAm vao
thit, va ngay sau khi giét ching
xong, mau cua ching c6 mau
bam den hon 13 mau do hong.
Khi nguoi tiéu dung mua thue dn
d6 (chua ké 1a con vat d6 dang
c6 bénh), ché bién va sir dung thi
cling dong nghia véi viéc chiing
ta truc tiép dua mam bénh, dua
sy oan thu, tirc gidn vao trong
co thé, vao trong mau cta chiing
ta. Vi thé c6 mot nghién ctru xac
nhan rang: “Nguoi dung nhiéu
thit dong vat s& dé bi kich dong,
tuc gian va mac do sat hai nguoi
khéc cao hon so v6i nguoi dung
thirc an tr rau cu qua.”

Theo chung t6i duoc biét, co
mot mon an rat hip dan dbi véi
thuc khach sang trong, d6 1a mon
“6c khi”. Can phai néi thém 13,
hinh thtrc nay co6 1€ 1a duoc ap
dung tor Trung Hoa dudi thoi
phong kién ma dit biét 1a trong
giai doan Tu Hy Thai hau 1ong
quyén nhiép chinh.

Ho béat mot con khi, cho ngéi
vao mot cai 16ng bang sit, phia
dudi c6 mot vi than hong rat
néng. Phia trén 16ng sit c6 mot
16 vira dii dé dau khi ngoi 1én va
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ding mot vong sit kep dau khi
lai. Bang cach nay, con khi s&
ngdi trong tu thé ¢b dinh va chiu
dau don tot do vi strc néng tir vi
than hong. Lic d6 ho s& ding
dao, bang ky thuat diéu luyén,
vat dinh dau con khi nhu vat trai
dura tuoi; tiép dén cho chanh,
mudi tiéu va mot it gia vi, va
thuc khach chi viéc muc an.

Tai sao phai dung hinh thuc
nay? Ho ly giai rang: khi rat thong
minh, néu dn 6c¢ ciia mdt con khi
da lam sin thi sy thong minh s&
khong c6 nhiéu, vi thé can phai
an v&i hinh thirc nay, cong thém
suc Itra nong s€ 1am cho mau khi
ddn 1én ndo, d6 1Q cua khi hoan




toan dugc gom tu lai, khi dung s€
ngon hon va dung xong s thong
minh hon.

Vé viéc dn 6c khi co thong
minh hay khong toi khong biét
18, nhung néu dung hinh thic
nay dé giét thi qua that 13 tan
nhan, dd man. Chua néi dén viée
ngdi nhin ngudi ta hanh hinh
mot con khi tir luc bat dau cho
dén khi muc an thi hét ngon tir
dé ban luan.

Sai Gon c6 mdt hinh thire an
lau luon tuoi song, khong kém
phan di man. Luon sau khi tay
hét chat nhét, dé nguyén trang
khong giét, dugc cho vao ndi lau
dang s6i. Nguoi phuc vu mét tay
cam phan dau tha vao nudc soi,
mat tay khac cam phan dudi ctia
lvon. Khi dugc tha vao, vi stc
nong, lvon quan minh dau don,
uén cong theo duong tron cia
ndi lau, kém theo do 1a su v tay
tan thuong cua thyc khach ma
trong s d6 khong it 1 tré em.

Moén nay ngon bo ra sao thi
chi nguoi thudng thic biét. Con
phan toi thiy dau long vi tiéng
vo tay tan thuong. Nhitng cianh
kinh hoang nay that sy s€ anh
huéng x4u dén tam 1y dao dirc
cua cdc dtra tré khi nhidu lan
chung kién.
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Nhu vay héa ra con nguoi
“sébng dé an” cht khong phai 1a
“an dé séng”. Khi an nhu vay thi
phan “ngudi” trong con ngudi
ctia ho da chét roi. Nguoi dang
ngdi dn chi con lai phan “con”
khong hon khong kém. Va chi c6
nguoi mat hét 1ong nhan, mat hét
tinh thuong méi an nhu thé, ciing
tir “cai an” d6 ma bénh kho s&
phat sinh.

“Bénh tir khau nhap, hoa tir
khau xuat” cAu noi nay chac han
khong bao gio sai. Bdi 1€ miéng
la ctra ngd luu thong van chuyén
thrc an tor bén ngoai vao co
thé, nhung thirc in khong thanh
tinh, khong trong sach, an uéng
qua do thi bénh kho 1a diéu kho
tranh. Cing tor miéng ma con
ngudi sdng hoa thuan bén nhau,
cling tir miéng ma con nguoi trd
mat hai nhau, tham hoa ttr miéng
ma ra. Cho nén:

“Moi khi thét loi ra,

Noi sao cho 6n hoa,

Khién ngueoi nghe cam mén,

Ghi nho mai khong quén.”

Va:

“Miéng ta la hoa sen,

Mot phen da hé no,

Toa hwong thom Phdt phap,

Gieo mam gidc cho nguoi.”

Ngay nay, khi xa hoi cang tién
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bd, con nguodi cang cha trong
dén viéc an udng. Tuy nhién, an
udng thé nao dé cé strc khoe tbt,
it bénh tat 1a diéu ma ching ta
can luu tam.

Nhu trén da noi, cac thirc an
chung ta an phai can dam bao vé
sinh, it nhat 1 ciing phai dugc
qua su kiém dich. An toan hon
hét 1a chiing ta nén diing thirc an
tr thién nhién. Han ché viéc an
thit va cac thirc an ¢6 mau tanh.

Vi sao? Vi trong cac thuc an
thién nhién c6 day du chat dinh
dudng, ham luong dam va vi-
tamin rat doi dao, dam bao tiéu
chuan stc khoe can thiét cho
chung ta.

Trén thé gidi ndi chung va cac
qudc gia phuong Ty néi riéng da
va dang tién hanh cudc van dong
st dung thurc an thién nhién, ho
1én 4n viéc giét hai gia sic gia
cam. Tham chi ho sin sang dung
co thé ctia ho dé thu hut sy quan
tdm cua cong chuing trong vi¢c
van dong an chay.

Nhiéu ngudi, nhét 1 cac 6ng
bd ba me van c6 quan diém an
chay la thiéu chat dinh dudng,
thiéu tri tu¢, hoc hanh giam sut,
ho cho hinh thic an chay nhu la
mot hinh thirc khd hanh ép xac.
Vi thé hai tir “an chay” tré nén
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phan cam ddi véi ho.

Nhan xét nhu ho 1a hoan toan
khong phu hop. Néu néi an chay
1a thiéu tri tué, thiéu chat dinh
dudng thi tu sy Phat gido 1a thiéu
tri tué, thiéu chat dinh dudng hét
sao? Néi nhu vdy thi mot qudc
gia c6 dén 70% dan sb in chay
nhu An Do 1a thiéu tri tug, 1a
suy dinh dudng hét sao? Trong
khi d6, cac tu s Phat gido van co
ngudi hoc tap rat tot, dau thiéu gi
béng cép, hoc ham hoc vi ciing
dau thua gi nguoi khac. Tai An
D9, trong nhiéu thé ky trude
hinh thérc dn chay da phd bién
rong khap, nhit 1a duéi thoi vua
Asoka. Bao nhiéu thé ky troi qua,
ngudi An Do van dn chay, ho van
song va cong hién nhiéu nhan tai
cho thé gidi, trong d6 tiéu biéu
la Thanh Mohandas K. Gan-
dhi (02/10/1869 — 30/01/1948),
nguoi ma “Ngay nay nhan dan
An Do goi 6ng bang nhiing tén
goi thé hién tdm long ton kinh,
triu mén nhu: Babuji (Cha kinh
yéu), Mahatma Gandhi (Linh
hon vi dai, siéu thanh - Great
soul)...” Mahatma Gandhi bat
dau an chay khi ong luu hoc tai
Luan DBon (1888-1891). Trong
thoi gian do, 6ng da tham gia vao
Héi nhitng nguodi dn chay Luan



Pon va viét nhiéu bai bao ding
trén tap chi Vegetarian (nguoi
an chay), dé cao viéc an chay.
Tur d6, 6ng trung thanh véi hinh
thire an chay cho dén cudi doi.

Qua nhiing doan van trén,
chung ta thay 1ap luan cho rang
an chay thiéu tri tué, thiéu suc
khdée 1a hoan toan khong phu
hop. Bé1 Mahatma Gandhi ciing
la con nguoi binh thuong, o6ng
gia nhap hoi an chay tur khi con
tré, khoang thoi gian con lai 6ng
séng cho qué huong dat nudc,
du ban tram cong ngan viéc, du
strc khoe hao mon, 6ng van nhat
quyét khong dung thtrc an khac,
tham chi ca stra trau, bo... va
cho dén lac ngd quy vi thuong
vo, thuong dan toc, nghe theo
161 bac sy 6ng moi mién cudng
dung chut sira dé.

Nhu vdy van dé an ubng
phai can dugc hiéu mot cach 1o
rang, nhitng quan ni¢m lac hau,
phan khoa hoc phai dugc loai
trir, chiing ta an udng nhing thi
thanh tinh, sach s& 1a dé bao vé
stc khoe cho minh, “liéu thude
hay nhét chng lai moi bénh tat
1a ngudn thire an tinh khiét”. Néi
thé khong c6 nghia 1a chung ta
an udng vo do, rugu bia thau
dém subt sang, vi day chinh la
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con duong ngin nhat dé gop
phan lam giam strc khoe va cach
t6t nhat dé rat ngin doi séng cua
chung ta.

Tai Trung Quéc, noi dugc
ménh danh 1a thién duong cua an
ubng, cac mén an véi cach trang
tri hét suc diéu luyén da lam
ngit ngiy bao thuc khach. Thé
nhung trong thé ky nay, Trung
Quéc lai phat minh ra mot mon
an, cling la mot mén thudc dai
bd ¢6 tén 1a “thudc bac ham thai
nhi”. Khong biét da c6 ai ding
chua, nhung trén thyc té khi nhin
hinh anh mot vi bac sy (mac 4o
blouse tring) dung trudc mot to
thit “thai nhi hdm thudc bac” thi
chi c6 kinh tdm va khong con
cam gidc mudn in. Toi khong
biét nguodi ché bién ra mén an
nay co6 phai la con nguoi khong
hay la mot con quai vat doi 16t
ngudi. ROi day ho s& con phat
minh ra bao nhiéu mén quai la
nhu thé nita, va con bao nhiéu
thai nhi chua chao doi da bi dem
“ham” thudc? Sat hai nhirng loai
gia stc gia cAm duoc coi 1a hanh
dong da man, va nay hanh dong
1iy thai nhi lam thubc thi mc d6
di man 1a nhu thé nao? Ai trong
ching ta ddm an moén an nay
khong? Hanh dong mat nhan tinh
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d6 dang bi 1€n an, va qua bao sé
khong thé nao luong trude duge.
Trong Phat gido hanh dong sat
sinh dugc cdu thanh thong qua
bdn giai doan: co d6i tuong giét,
tdm mudn giét, hanh dong giét
va két thac hanh dong giét trong
su théa man thich thu. Vi du nhu
con clru 1a dbi tuong bi giét; tam
mudn giét gdm co: ba doc (tham,
san, si), dong co thodi thuc giét,
va sy phan biét; tién hanh giét
thi c6 nhiéu hinh thie: dap dau,
ban tén, thoc huyét, cat ¢, do6
nudc sbi, quay nudng... va cudi
cung la thoa man, thich tha vi
hanh dong giét d6. Khi nghiép
sat duoc cAu thanh thi qua bao
tuong Ung s€ xay ra, ma trong
hién doi chiing ta ciing it nhiéu
da timg dugc chimg kién nhiéu
nguoi trudc khi chét ho tru tréo,
tron mat, miéng moém chdy nudc
dai khong khac gi mot con cho.
Lai c6 ngudi tuy chua chét ma bi
nhiéu chimg bénh khong phuong
ctru chita nhu toan than noi vay
san sui nhu vay ran, toan than ndi
u nhot nhu da cdc, v.v... Nhiing
gi thdy ngay hém nay chiing ta
phai sinh tdm so¢ hai va nguyén
séng lanh manh, khong sat hai
chiing sinh chi vi théa man long
tham &n cia minh.
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Tom lai, an uéng co ti€u
chuan 13 dé nang cao stc khoe,
séng c6 ich cho ban than, gia
dinh va xa hoi. Chon thirc an tir
ngudn gdc thién nhién, thong
qua ban tay ché bién an toan
chac chin chung ta s& co duoc
nhiing bira com gia dinh an toan,
ngon mi¢ng. Ngay nay, cac mon
chay cling vo cung phong phu
nhu: rong bién cudn XOl lau rau
ngil sic, v.v... Piéu can thiét 1a
ching ta nén chon nhirng tén goi
thich hop dé dit cho cac mén dn
chay, khong nén muon danh tir
clia cac moén an man dé gan dat
vao. Lam thé héa ra chung ta an
chay ma luon nghi dén an man.
Cé thé chon loc va tim hiéu dé
dua mot sd danh tir Phat hoc dit
tén cho cdc moén an thuan tinh
nay nhu: bat chanh dao, ti chanh
can, tr nhu v tic.. th6ng qua do
chung ta cling gop phan dua Phat
hoc gan véi doi séng thyc té hon.
Tranh an thit, khong sat sinh la
gop phan can bang sinh thai, bao
vé mdi trudng song, va ciing 1a
budc dau tién cua tién trinh ting
truong thién tam, trau ddi thién
nghi¢p. Nguyén cho moi nguoi
lubén duoc an lanh, stc khoe ddi
dao, thién can tang truong.m
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trong the ky XX [ NGUYEN LOC ]

hat gido c6 mat tai ban dao Triéu Tién vao nim 372, tiép bién
vo1 tin ngudng dan gian, nhanh chong tré thanh ton gido chinh
va dong vai tro chii dao trong doi séng tim linh cta phan 16n nguoi
dan trong sudt gan 1000 nam. Tiép dén, Phat gido trai qua 500 nim
bi dan 4p dudi triéu dai Khong gido Choson, va sau d6 1a hang chuc
nam xung dot va chia r€ ndi bg. Hién nay, Phat gido Nam Triéu Tién
(Nam Han) da tim duoc 16i thoat va dang cb ging vuot qua khic
cong lich sir ciia Phat gido tai nude ndy. Va gan day, Phat giao Nam
Han danh diu mot budc ngoat lich st trong thé ky XXI qua su kién
biéu tinh 6n hoa ciia hon 60,000 Tang Ni va Phat tir thuoc 20 Tong
phai Phat gido dé phan d6i sy ky thi ton gido ctia chinh phu'.
Phong trao hién dai héa Phat giao trong thai ky thudc dia Nhat Ban
Niam 1910, Nhat Ban chiém dong ban dao Triéu Tién, két thuc
triéu dai Choson (1392-1910). Nhimng Tang si Phat gido Nhat Ban,
phan 16n 14 Tang si thudc phai Tan Ting, da dén truyén gido tai
Triéu Tién. Phat gido it nhiéu da tro lai nhitng hoat dong tu vién va
xa hoi sau 500 nam bi lang quén hodc chi dugc biét nhu nhiing tin
ngudng dan gian. Bang nhimng sic 1énh quan 1y tu vién cta chinh
quyén, Phat gido da tién hanh thiét 1ap hé théng quan 1y Tang Ni

1. Bai nay dua y chinh trong bai “Buddhism in Korea: Decolonization, Nationalism,
and Modernization” cta Pori Park trong Buddhism in World Cultrues do Stephen C.
Berkwitz xuét ban, NXB: ACB-CLIO, nim 2006 va tham khao thém tac pham Phat
gido Pai Han trudce nhitng thir thach lich st cia Trén Quang Thuan.
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va tu vién. Theo hé thong nay, c6
30 Tu vién chinh, mdi tu vién do
mdt vi Vién truong quan ly, tat
cd Tang ni va Ty vién trong ca
nude déu truc thudce su quan ly
cua 30 tu vién chinh. Phat gido
tién hanh cai cach hé thong gido
duc va hoang phap. Gigo duc tu
vién duoc chia lam ba cép: So
cdp, Co ban va Cao cip Phat
hoc. Nhiéu Ting si tré duoc goi
dén Seoul dé theo hoc cac truong
Trung hoc cong 1ap va DPai hoc
danh cho nguoi nude ngoai, chu
yéu 1a nguodi Nhat; va ciing c6
mot s6 Tang si khac dugc goi
sang Nhat du hoc. Phat gido da
thanh 1ap nhiéu Trung tim hodng
phép trén cd nudc, hoat dong
theo sy diéu hanh cia Ban hodng
phép trung uong.

Tuy nhién, Phat gido trong
giai doan nay bi chinh quyén chi
phéi va bi dan chung chi trich 1a
hop tac véi chinh quyén thudc
dia Nhat Ban. Nhiéu Tang si tré
nhan thiy chinh quyén can thiép,
ling doan ndi by Phat gido va
mét sb lanh dao Phat giao tham
quyén c¢b vi, da thanh 1ap mot
phong trao mai, goi la phong trao
Phat gido Pai ching (Minjung
Pulgyo). Ho cong khai yéu cau
chinh quyén chdm dirt hanh dong
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can thi€p vao ndi b Phat gido va
huy bo sic 1énh quan 1y Tu vién,
dé Tang ni va Phat tir ¢6 thé kiém
soat va ngan chan sy lam quyén
va sa sut vé giéi pham ctia mot
s6 1anh dao Phat gido. Phong trao
Phat gido Dai chung huéng dén
nhitng cong viéc hoang phap va
cong tac phuc lgi xa hoi. Ho nd
luc dién giang gido 1y bang ngon
nglr va phuong cdch mdi mang
tinh dai ching hon va thanh lap
mét s thu vién Phat gido, co cd
phc loi x4 hoi dé gitip do ngudi
ngheo va ndng dan. Phong trao
nay c¢6 anh hudng nhat dinh trong
xa hoi vao nhimg nam cudi thap
nién 20 va dau thap nién 30 cua
thé ky trudc. Nhung rdi, phan thi
khong du tai chanh, phan lai bi
chinh quyén sach nhiéu, Phong
trao Phat gido Pai chiing da phai
ngung hoat dong.

Nhin chung, Phéat gido Nam
Han trong thoi ky thudc dia
Nhat Ban it nhiéu phat trién hon
trong giai doan 500 ndm bi dan
ap dudi triéu dai Choson, nhung
phan 16n Tang si déu theo truyén
phai Tan Tang cia Nhat Ban. Ho
1ap gia dinh, khong cao tdc, mac
au phuc, khong bi rang budc cua
nhitng gi6i luat nhu cdm udng
rugu va cdm an thit.



Phong trao Tinh héa Tang-gia

Nim 1945, Nhat Ban dau hang
phe dong minh, Triéu Tién gianh
lai doc lap. Quan doi Hoa Ky va
Lién X6 déng quan tai hai mién
Nam Bic. Nam 1950, Ban dao
Triéu Tién xay ra cudc ndi chién
va bi chia cit vao nam 1953.
Mién Nam theo thé ché cong
hoa goi tén nude 1a Pai Han Dan
quoc Téng thong 1a ngum dung
dau chinh pht va c¢6 nhiéu quyén
han. Nam 1948, tién si Syngman
Rhee (Yi Sungman) dic ctr Tong
thong Nam Han. Va voi 1y do tai
thiét xa hoi sau chién tranh va
bai trir tang tich ctia chinh quyén
thudc dia Nhat Ban, o6ng Rhee str
dung strc manh canh sat va quan
doi duy tri cuong vi Téng théng
trong ba nhiém ky (1948-1960).

Trong subt thoi gian cam
quyén, ong Rhee ung hd manh
mé Phong trao Tinh hda Tang-
gia cua nhirng Tang s khong lap
gia dinh va tuan giir gidi luat ctia
Ty-kheo (dudi day s€ goi nhiing
vi Tu si nay la Tang si phai Cyu
Tiang dé phan biét véi phai Tan
Tang). Phai Cyu Ting, luc bay
gi0o c6 khoang 700 Tu si, nhan
dinh rang nhiing Tang si lap gia
dinh, khong méc y phuc tu si,
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khong tuan thu gidi luat cua Ty-
kheo 1a khong phu hop véi luat
nghi ctia nguoi xuat gia, khong
thé dugc thira nhan 1a Tang si
Phat gido. Ho thong qua ban du
thao hién chuong yéu cau nhﬁng
Tang si lap gla dinh nén tré ve
cudc song thé gian 1am nhimng
vi cu si hg phap va giao lai tu
vién va tai sdn cua Phat gido
cho nhitng Tinh Tang quan ly.
Luc dau, phai Tan Ting phan
d6i manh mé& ban dy thdo hién
chuong nay. Nhung sau d6, Tong
thong Rhee ban hanh ba sac 1énh
Ton gido trong vong 6 thang (5-
11/ 1954), yéu cau nhiing Tang si
phai Tan Tang phai giao lai tit ca
tu vién va tai san cua Phat gido
cho nhiing Tang si thanh tinh.

Phai Tan Tang, c6 khoang
7000 Tu si va nhiéu trong s6 ho
duoc dao tao theo khoa bang va
¢4 hoc van cao, tién hanh nhiéu
ké hoach phan d6i hodc vé hiéu
hoa nhimng yéu cau ctia Phai Cuu
Tang. Dé tranh chong ddi truc tiép
nhitng sac 1énh cta chinh phu,
ho chéap nhan giao lai tw vién cho
nhirng Tang sikhong lap gia dinh
quéan 1y, va dé nghi nhitng Ting
st d6 phai do ho bau chon, va ho
du dinh s& bau chon nhiing Tang
st hoc gia, c6 khuynh huéng 6n
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hoa va trung 1ap quan 1y tu vién
ctia ho. Nhung ho lai tir chéi 10
dé nghi tién hanh bau chon mot
cach minh bach va cong khai cua
phéi phai Cyu Tang. Hai bén van
khong dong thuan va khong tim
ra giai phap dé giai quyét thoa
dang nhitng mau thuan nay.

Tuy nhién, trude ap luc manh
mé tir chinh quyén, phai Tan
Tang chip nhan giao lai nhiéu
tu vién va co sé thuong mai cho
phai Cyu Tang va dang ky thanh
1ap mot tong phai hoat dong riéng
biét va tién hanh nhiéu vu kién
tung lién quan dén viéc quan ly
tu vién va tai san. Nhiing vu ki¢n
nay van kéo dai nhiéu nim sau
ngay 6ng Rhee tir chirc.

Phan nhiéu cu si Phat tir va
dan ching Nam Han khong chap
nhan truyén théng ctia phai Tan
Tang Nhat Ban; ho ung ho Phong
trao Tinh héa Tang-gia. Nhung
phong trao nay di mic phai mot
s6 sai lam: 1, Pé xay ra nhiéu
vu tranh chép nhudm mau bao
luc va 2, Vi khuyén khich nguoi
xuat gia, phai Cuyu Tang da thu
nhan nhleu hang ngum xuit gia,
bao goém thanh phan bét hao,
xudt gia vi muc dich kinh té va
quyén loi; khién uy tin ctia Phat
gido bi giam sut trong dan chung
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va Phat tu.

Nhiing mau thuan trong néi bd

Phat giao

Thang 4, nam 1960, trudc ap
luc cua dan chung va Hoa Ky,
sau két qua dac ctr Tong thong
nhiém ky IV, d6ng Rhee budc phai
tu chirc va luu vong sang Hoa
Ky. Thang 6, Qudc hoi bau ong
Yun Po-son dam trach chirc vu
Téng thong va 6ng Chang Myon
trong cuong vi Thu tudng. Tinh
thé chinh trj thay doi, thuan loi
h(m cho phai Tén Tang, ho yéu
cdu cac co quan tur phap phai giai
quyet 70 vu vién con tén dong vé
quyén quéan ly tu vién va cd so
thwong mai ctia ho. Ho da thing
nhiéu vu kién va tiép quan lai
nhiéu tu vién ma trong thoi gian
Nhiat chiém déng Triéu Tién la
cua ho.

Thang 5 nam 1961, quan doi
dao chinh, ban hanh thiét quan
luat, giai tan qudc hoi va cac
dang phai, thanh lap Hoi dong
Quan nhan cach mang do tudng
Chang To-Yong lanh dao. Sau
do, tudng Chang va vai tudng
linh khac bi két toi dao chinh.
Tuéng Park Chung-hee (Pak
Chonghui) duoc bau lam chu
tich thay tuéng Chang. Tudng



Park ban hanh ban du thao Tan
hién phap va cong bb lich trinh
téng tuyén ctr chinh phu dan su
vao thang 5 nam 1963. Ong Park
ddc ctr Tong thang trong 1an bau
cirnam 1963 va tiép tuc lanh dao
chinh phu trong cuong vi Tong
thdng cho dén 1979.

Tong thong Park ciing la
nguoi ung hd Phong trao Tinh
héa Tang-gia cua phai Cuyu
Tang. Ong tiép tuc ban hanh dao
luat quy dinh Ty vién va tai san
cua Phat gido 1a do nhiing Tang
sT ¢6 nép sbng tinh hanh quan
ly. Vé&i nhitng nd lyc hoa giai
sy xung dot cua nhiéu phia, mot
Hoi dong tai thiét Phat gido dugc
thanh lap dé soan thao chuong
trinh tién dén mot Pai hoi thong
nhit Phat gido toan qudc. Thing
4 nam 1962, mot Pai hoi Phat
gido da dugc tién hanh va chon
tén goi ciia mot Phat gido thong
nhat 13 Giao hoi Phat gido Tao
Khé Han Quéc (The Chogye
Order of Korean Buddhism);
bau ngai Hyobong Sunim thudc
phai Cyu Tang lam Tang thong,
phap su Im Sokjin thudc phai
Tan Tang lam Chu tich Hoi dong
Diéu hanh; bau ra 50 thanh vién
dé dam nhiém cac chirc vy trung
uong cua Gido hoi, trong do 32
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thudc phai Cyu Tang, 18 thude
phai Tan Tang. Va 1oi, chi mét
nam sau ngay Dai hoi thong nhat
Phat gido, phai Tan Tang yéu cau
s6 thanh vién ciia hai phai Cyu va
Tan phai ngang bang nhau, phai
Cyu Tang phan dbi 101 dé nghi
nay. Chinh phu lén tiéng ing ho
1ap truong cua phai Cyu Tang.
Phét gido lai lan nira tach riéng
hai phai Cyu va Tan Tang.

Va tiép theo, nhimng Tu si
mang nang tu tudéng dan toc chu
nghia trong phai Cyu Tang hinh
thanh phong trao Phat gido vi
qudc gia. Phong trao nay tuy co
nhitng déng gép nhét dinh trong
viéc dé cao gia tri van hda dan
toc; nhung bén canh do, phong
trao nay c6 khuynh huéng chinh
tr1 va bi can thi¢p manh, cong
khai hodc bi mat, tir phia chinh
quyén, gay thém sy x4o tron trong
ndi bd Phat gido. Trudce tinh canh
Phat gido bi phan hoa tram trong,
nhiéu Tang Ni va Phat tir tri thirc
thanh 1ap nhitng phong trao chan
hung Phat gido va hién dai hoa
Phat gido, n6i bat nhat 1a Phong
trao Phat gido Pai chiing.

Phuchoat Phong trao Phat gido
Pai chiing
Trong nhiéu nhiém ky Téng
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thong, mic du 6ng Park Chung-
hee di déng gbp rat nhiéu trong
viéc tai thiét xa hoi va phat trién
kinh té, nhung 6ng c6 khuynh
huong doc tai, dua vao co quan
tinh bdo va canh sat dé duy tri
quyén luc va trén ap phe d6i lap,
nén chinh phu cta dng gap nhiéu
chdng ddi tir cac dang phai khac,
va sinh vién hoc sinh.

Dé phan ddi chinh pha ddc tai
ctia Tong thong Park Chung-hee
(1961-1980), trong thap nién 70,
nhiéu phong trao dan chu cua
Tang si tré, tri thuc Phat gido va
sinh vién, hoc sinh dugc thanh
lap, va duoc biét voi tén goi
chung 1a Phong trao Phat gido
Dai chung. Nhitng phong trao
nay hoat dong riéng r& va thiéu
chit ché, nén bi chinh quyén
trdn ap, bat bd va quy két toi
danh than vé&i chinh quyén Béc
Han, mét sb thanh vién lanh dao
Phong trao bi giam gitr.

Gitra thap nién 80, Lién minh
cac Phong trao Phat gido Dai
chiing dugc thanh 1ap. Lién minh
nay nhanh chéng 16n manh, hoat
dong tich cuc nhu mot phong trao
Phat gido nhap thé. Ho cong khai
phan dbi chinh phu doc tai, doi
ndi rong dan chu cho nguoi dan,
chi trich chinh phu can thi€p va
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lting doan ndi1 bo Phat gido, phé
phan thai do quan liéu cua nhiéu
vi lanh dao Phat gido. Phong trao
dugc nhiéu Ting si tré, tri thirc
Phat gido va sinh vién hoc sinh
huong tng, va tré thanh mat
Phong trao viing manh va co
nhiéu anh huong trong xa hoi.

Ngai Hyuam Song (1941-
1997), moét tu si dugc nhiéu
nguoi kinh trong va gitr thai do
trung 1ap, kéu goi cac bén hay rut
lui khéi vii dai chinh tri, tap trung
vao nhirng cong viéc giao duc va
hoang phap, nham dua Phat gido
thoat khoi viing lay tranh chap
trong ndi bo Phat gido.

T nam 1988, Phong trao
Phat gido Dai chung tir bo nhiing
hoat dong dan chu, tap trung vao
nhirng cong tac phtc loi xa hoi
va hoang phap, m¢ nhiéu khoa
thién cong doéng. Nhitng hoat
dong cua Phong trao nay it nhiéu
lam thay di thai do chi trich cua
dan ching dbi v6i Phat gido, tao
ra mot sinh khi méi cho quan
chung Phat tu.

Trai qua nhiéu bién dong tir
bén ngoai xa hoi va trong ndi bd
Phat giao, Tang ni va Phat tir cia
cac tong phai da nhan thirc rd sy
can thiét cia mot Phat giao doan
két, hoa hop trong tinh than ton



trong sy da dang trong phuong
phap hanh tri va tong chi hoat
dong. Cac tong phai ¢ ging hd
twong nhau dé tmg phd trudc
su phét trién nhanh nhéng cua
xa hoi va sy 16n manh cua Tin
Lanh. Phat giao doan két hon va
tap trung phat trién cac lanh vuc
van hoa, gido duc, hoéng phap,
va cong tac xa hoi. Phat tor cua
céc tong phai két hop diéu hanh
kénh truyén hinh Phat giao BTN
(Buddhist Televison Network);
kénh truyén ndy phat song cac
chuong trinh gidi thiéu van hoa
Phat gido, hudng dan cac khoa
thién, giang day gido 1y mang
tinh phd cap va dai ching. Phat
gio tién hanh cai cach toan dién
hé théng gido duc tir cap Tiéu
hoc cho dén cip Pai hoc, md
ra nhiéu khoa giang day gido ly
ngan va dai han cho Thanh thiéu
nién Phat tir. Nhiéu Tu vién trong
ca nudc thudng xuyén to chirc
nhitng khéa thién danh cho nhiéu
thanh phan trong xa hoi, dic biét
1a nhitng khoa thién muia He cho
sinh vién hoc sinh. Nhiéu L& hoi
Phét gido duoc t6 chirc quy mo,
hoanh trang noi cong cong. Phat
gido thanh 1ap nhiéu Trung tdm
nudi day tré md cdi, ngudi gia
neo don va nhiéu trung tim day

SU KIEN &

nghé, thanh 1ap nhiéu t6 chirc
bao vé moi truong va lién két voi
nhiéu t6 chirc phi chinh phu cing
tham gia vao cac hoat dong phtic
loi x4 hoi, thudng xuyén to chirc
hoi cho thuc pham dé hd tro cho
nong dan.

Phat gido Nam Han dang co
dau hiéu phat trién va s& thich img
nhanh nhéng véi tinh thé trong
nude va khu vuc. Bai hoc chan
hung va céi cach cua Phat gido
Nam Han trong thoi hién dai can
dugc cac nha lanh dao Phat gido
tai cac nuéc Pong A nhan thirc
va tham ciru dé tim sach lugc tng
pho v6i xu hudng giao luu, hop
tac mot cach ngang bang va ton
trong gitta Pong phuong va Tay
phuong trong nhiéu lanh vuc,
bao gdm ca lanh vuc vin hoa va
ton gido. Trong xu hudng nay,
néu Phat gido tai Pong A that su
virng manh, thi Phat gido khong
nhiing chi gin gitt va phat huy
tinh than hoa binh va giai thoat
ctia minh va ban sic vin hoa cua
mdi dan toc minh, ma con co
thé truyén ba Phat gido sang cic
nudc phuong Tay nhu Phat gido
Tay Tang dang thuc hién, nham
gop phan tao nén mot thé gidi
hoa binh hon va tét dep hon.m
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Dimng hoi chi thém

long ta thach thao

Da tro tro

nhu bién ling mu khoi
Con nudc ciing

may mua khong chay duoc
Om &p gi

du hai rong choi?

Huynh dé noi day

may ngudi con tri ngod

May nguoi roi

buon chai cuoc vong phuong?
Chén tra lanh

khuya vé nhin thay tuai

Con dé men

vo diéu nhac say suong...



Dimg hoi chi thém

khi ngan nam soi da
Thi€u yéu thuong

nén cam lang dén gior
Doi sau mot

tinh cang nhiéu sau mot
Ddp mong tan

trén may dong tho.

Co6 phai noi day

anh em gdp go

Dé yéu thuong

hay dé ng nan

Ma tai sao

mdi khi con gio noi
Thi tinh nguoi

vun vo hda tham san!

THO &

Cudc dat trong rau

con thuong loai hoa dai
Con t sinh

con lui toi tran gian
Khuya tinh gidc

tudng long da kho khan
Nao suong gio

van tham quang madt.

Bung hoi chi thém

ta con chi nira

Manh chan don

dau da &m dong ve

Bang htu ¢c6 ndi troi

cung chuyén thuyén giang hai
Thi riéng ta

xin yén lang son khé.m
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NGUGI PHAT TU' TAI GIA
tu sau Ba-la-mat nhu thé nao?

[ TAM MINH ]

Kinh thwa qui vi va cac ban,

Nhiéu nguoi cho rang dan Viét Nam “theo dao Ong Ba”; ay la
bdi vi dao Phat hoa nhap véi Khéng gido va Lao gido ¢ nhing gido
1y thudéc Nhan thira va Thién thira. Khac véi dao Khéng va dao Lao,
gido ly Phat-da khong dung lai ¢ viéc day con nguoi lam Nguoi, lam
Tro1, lam Thanh nhan ma con day nguoi ta lam Phat. Do 1a diém dic
sic ma bao nhiéu sach vo da néu 1én va s& con néu 1én mai, vi khong
cd mot vi Gido chu nao trong loai nguoi day dé tir cua ho phuong
phap tu dé tro thanh mot nhan cach ti thuong khong khac gi voi vi
Gido chu ca! Cao nhit chi c6 thé 1én dén bac ké can Gido chi, ding
hau mot bén Gido chu chéng han.

Nhiing cau dirc Phat day “tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh” hay

“ta l1a Phat da thanh, cac nguoi 1a Phat s& thanh”, v.v... ngu y rang
tat ca chung sanh déu binh dang, khong phan b1et bét ky ai cung co
thé tu thanh Phat. Diéu nay kthh 1é chung ta rit nhiéu, tao niém tin
va hy vong cho bét clr ai muén minh mdi ngay mot thiang tién cho
dén khi thanh Phat.
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Vi anh chi em Huynh truong
GDPT ching ta, viéc “thanh
Phat” khong phai la muc dich
ngay trong doi nay nhung “an lac
va giai thoat” 1a cai dich can phai
dat dén. Boi vi chiing ta mang st
ménh gido duc tudi tré Phat giao,
néu chung ta khong c6 an lac thi
su nghiép giao duc nhét dinh bj
tré ngai. Chit “an lac” ddng nghia
véi “giai thoat” 1a gidi thoat khoi
phién nio, rang budc. Néu ching
ta bi vudng mac trong thanh kién,
cd chap thi chung ta cling khong
hoan thanh tdt viéc gido duc céac
em cuia minh dugc.

Nhu da néi trén, khong chi
nhitng vi xuét gia, nhitng ngudi
Huynh truong GDPT méi tu dao
giai thoat duoc ma bat ctr ngudi
Phat tir tai gia ndo ciling c6 thé.
Anh chi em chung t61 dang thao
luan vé sau phap Ba-la-mat co
thé 4p dung vao doi séng binh
thuong cua cua nguoi Phat tu
khong can phai xudt gia hay
khong?

That vay, sau phap Ba-la-mat
(6 Perfections) dugc coi la gido ly
tham di€u ctia nha Phat, ma trong
chuong trinh Phat phap nganh
Thiéu thi & Bac hoc cao nhit
(Chénh Thién) cac em mdi dugc
hoc; nhung cang ngay quy Thay
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giang su cang giang vé mat thuc
hanh nhiéu hon va chi cho nguoi
Phat tur tai gia mdt con duong co
thé thuc hanh hanh Bo-tat ngay
trong doi song hang ngay.

Trude khi moi quy vi va céac
ban tham gia budi hdi luan, xin
duoc ghi lai dinh nghia hai chir
Bo-tat ma ACE ching toi tdm
déc nhat:

“Bo-tat 1a nhitng vi ma hanh
dong cua ho tuyét ddi vi tha. Véi
dtrc tir bi vo lugng, Bo-tat khong
ngimg nd lyc nang cao doi sdng
vat chat va tinh than cho chiing
sanh, dem an lac dén cho chung
sanh bang muén ngan phuong
tién thién x4o0.

Bay gio xin moi qui vi va cac
ban theo doi cudc hoi luan bo
tai cua 3 ban huynh truéng quen
thudc A, B, C vé sau phap Ba-la-
mat: B6 thi, Tri gidi, Nhan nhuc,
Tinh tan, Thién dinh va Tri tu¢.

A: Hom nay, ching ta ban vé
viée tu tap Bo-tat dao trong doi
song hang ngay phai khong?

B: Hay no6i r6 hon mdt chut l1a
ap dung sau phap Ba-la-mat vao
doi song.

C: Minh thdy ngay xwa “Bo-
tat” phién am 1a “Bo-dé-tat-doa”,
dinh nghia Ia “giac hiru tinh”, 1a
“thuong cau Phat dao, ha hoéa
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ching sanh”, v.v... ma bay gio
minh ghi lai cho cac em nhu vay
cling coi nhu di “ddi moi” dé
hiéu hon 10i!

A: Vay minh xin di vao dé
nha! Chung ta lan lugt trinh bay
phuong thuc ap dung sau phap
Ba-la-mat vao cudc séng thuong
nhat nhu thé nao. Minh xin gia
st minh 1a mot ngudi noi trg -
thoi xua thi “ba noi tro” thoi,
nhung ngay nay cd ca “ong noi
trg” nira day! Nguoi ndi tro néu
suy nghi tiéu cuc rang “sao cong
viéc ngdy nao cling nhu ngay niy
chan qué vay ne?”, hay “Tai sao
ai cling ra ngoai kiém tién ma
minh lai ¢t ru ra trong nha”...
thi sé thdy mot ngay troi qua rat
ning né; nhung véi tim dia cia
mot Bo-tat, nguoi ay s& don dep
nha ctra, giuong, ném, 4o quén,

. cla con cai, chau chit, rira
chén bat, ndu an... v4i thm han
hoan, va nha ctra khi mo1 nguoi
ra di thi 1on x0n, chén bat do bo
trong bdn rira chén bat day ap,
40 quan liéng lung tung... nhung
khi moi nguoi tré vé thi dau vao
do6, com néng canh ngon, bat dlia
sach s& da san sang... nguoi ndi
tro cam thay hanh phuc vi 3 dem
lai khong khi tuoi méat, nha cua
trat tu ngan nap cho gia dinh. Do
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khong phai 13 nguoi 4y di thuc
hanh bd thi ba-la-mat sao? (bd
thi tAm huyét cia minh, su thong
minh khéo 1éo cua minh...).

B: Pung vy, minh xin tiép:
nguoi 4y bd thi ba-la-mat vi bd
thi ma khong thay c6 ngudi cho,
nguoi nhan va ciia cho, ngudi ay
thidy d6 1a bon phan ciia minh,
viéc minh phai lam, han hoan
ma 1am ch khong phai lam roi
than mét, con chau di lam vé
nghe la, nghe mang, v.v...!!!
Nhu vay khi nguoi ay rira chén
bat thi hanh dong rira chén bat 4y
cling cao ca linh thiéng nhu khi
ngudi Ay tam Phat... BS thi nhu
vay thé hién dugc long tur bi cua
chu Phét, chu Bo-tat. D6 1a tinh
yéu vo diéu kién (unconditional
Love), cao hon long me nira (vi
ba me thuong con minh nhung
chua chic da thuong con ngudi
khac gidng nhur con minh!).

C: Phai rdi, bd thi gdm co tai
thi, phap thi va v6 ty thi. Chi néi
tai thi gém ndi tai va ngoai tai;
chua n6i dén tai san bén ngoai,
chi n6i noi tai thi ngudi nodi trg
nay da dem tam tu tinh cam, 6c
thong minh va tai khéo léo dé
gii quyét nhiing viéc trong gia
dinh, lo can bang ngan sach gia
dinh, lo day dé con céi, v.v...



A: B6 thi dimg dau trong cac
thién phép. Nay nha: trong 6 ba-
la-mat thi bd thi, tri gidi...trong
bon nhiép su thi: bd thi, ai ngir. ..
Vi hanh b thi bao gdm su budng
b6 (xa) va gan nhu bao gém tat
ca cac duc tinh khac, cho nén
ngay trong kinh Kim Cang, sau
khi trd 161 cau héi ctia Tu-bo-de,
duc Phat cling dé cap dén b thi.

B: Pung vay, nhung ching ta
phai tr¢ lai ndi dung “tu sau ba-
la-mat cua nguoi Phat tu tai gia”
di chir! Minh xin tiép tuc voi tri
gi6i. Khi nguoi ndi trg cham chi
lam viéc nha, cén trong trong
moi hanh dong, y nghi trong
sach véi tinh thuong huéng dén
moi nguoi... d6 chinh l1a nguoi
ay da ludn c6 chanh niém tinh
thirc, coi nhu ty nhién thyc hién
tri gidi (khong vi pham sat, dao,
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dam), nghia la tri gioi ma khong
thdy minh tri giéi gi ca.

C: Pong y! Minh hoan toan
doéng y voi ban rang du néi 5
gioi, 10 gidi, hay 250 gidi, v.v...
cling tir 3 gidi can ban nay ma
ra. Nhung nguoi ndi trg khi lam
viéc nha, minh nghi nhit dinh
phai pham gidi sat rdi, vi trong
nha dau c6 phai an chay truong,
nén thirc an phai co c4, thit, tom,
V.V...

A: Trudc hét minh nghi ngudi
ndi tro mudn tu Bd-tat dao thi
phai an chay truong hay it nhat
la 10 ngay, th{r hai, nhiing ngay
khac nhat dinh khong an ca song
(nghia 13 bat c4 16i trong ho ra
lam thit an cho tuoi!) hay tom
séng, v.v... ma toan la thic an
dong lanh (frozen) nhu phan
dong chung ta ¢ day; do 1a chua
néi c6 thé ho lam cho gia dinh
an nhung ban than ho an chay.
Tuy nhién, minh lai nghi dén
viéc nguoi ndi trg doi khi phai
dung thudc xit gian, xit mudi, xit
kién, v.v... d6 méi 1a pham toi
sat, cac ban noéi di, c6 phai nhu
vay khong?

B: Phai chir! Nhung c6 nhiéu
truong hop dac biét bat budc
minh phai giét kién, mdi, ray,
v.v... viloi ich va cua cai tai san
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chung cua moi nguoi thi minh
cling phai danh nhéan o1 sat sanh
do théi! Vi du lam rudng hay
trong vuon cdy an trai ma khong
Xit thude trir sau, trir rﬁy, V.v... Vi
s¢ mang tdi sat sanh thi dau co
duoc! Minh chi tranh dén muc
t6i da khong giét hai loai vat, vy
thoi!

C: Pong y! Minh tiép tuc voi
ba-la-mat th 3 1a nhan nhuc.
Ngudi ndi tro kién nhan va hoan
hy lam cong viéc cuia minh mot
cach ti mi, khong than phién mét
nhoc hay budn chan, khong ndi

. thi d6 chinh 1a nguoi 4y
dang tu tip hanh nhan nhyc. Lip
lai nhiing cong viéc trong nha,
ngdy nao ciing giéng nhau, va
toan la nhitng viéc “khong tén”
that rat kho khan; cho nén nguoi
noi trg qua that 1a nguoi co duc
nhan nhuc rat cao.

A: Ba-la-mat thir tu 1a tinh tan.
Khi ngudi ndi trg ludn cd gang
cai tién mdi ngay trong cong
viéc ctia minh. Vi du lam sao dé
nau mén in ngon hon, lam sao
cd gang tiét kiém hon, hy vong
ngay mai minh s€ dat thanh tuu
cao hon hom nay... thi d6 chinh
1a nguoi Ay dang tu tap hanh tinh
tan. Nguoi ndi trg am tham lang
1€ lam moi viéc 16n nho trong
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nha ma van giir tim thanh tinh,
khong tu hao, khong mac cam,
khong khoe khoang... d6 la
ngudi Ay da va dang tu tap hanh
thién dinh, xa ly moi vong ni¢m
va tham duc. Khi tdm tri thanh
tinh, tri hué¢ s€ phat sinh, nguoi
ndi tro s& c6 day du an lac noi
tam, phat huy nhiing sang kién
dé giai quyét nhing kho khan
trong gia dinh, nhu van dé gido
duc con cai, viéc chi ti€u trong
gia dinh, v.v... D6 1a tu tap hanh
tri hué ba-la-mat.

B: Phai! Phai! Néu hiéu ding
dén, chung ta thiy rang sau hanh
ba-la-mat cia bo-tat: bd thi, tri
gidi, nhan nhyc, tinh tan, thién
dinh va tri hu¢ c6 thé duoc thuc
hanh mot céch tron ven trong
nhimg cong viéc hing ngay cua
nguoi ndi tro nhu lau chu1 glat
rua, quét don, gidt ao quan nau
an, v.v...

C: That vay, nguoi ndi trg
trong gia dinh khi lam nhiing
cong vi¢c nhd nhat éy, ho da thuc
hanh dai nguyén rong 16n cia ho
la giup d& chung sanh, bat dau
tr sy gitp do nhitng nguoi than
trong gia dinh: cha me, vo chong,
anh chi em, con cai, v.v... va ho
chinh 1a nhitng B6-tat nho bé, dé
tr thue sy cuaa dure Phat.



A: Chinh vay! Buc Phat luén
huéng dan chung ta thyc hanh
nhirng drc hanh cia ngudi Phat
ttr, nhitng ngudi Bo-tat tai gia, tir
nhing tinh cam than thiét trong
gia dinh, réi tir d6 lan rong ra
dén lang giéng, rdi méi lan rong
dén moi ngudi trong lang, trong
x0m, V.v...

B: bung vay, cho nén nguoi
ndi tro chinh 13 mot vi Bo-tat tai
gia da c6 kha nang thuc hanh
sau phdp Ba-la-mat ngay trong
cong viéc va trong bon phan cua
minh.

C: Noi la n6i vay, nhung minh
khong thé danh dong rang nhiing
ngudi Phat tir tai gia, di tho Bo-
tat gii déu 1a Bo-tat ca roi.

A: Bo-tat nhung c6 rat nhiéu
trinh d9, tht bac, v.v... Cac ban
khong nhd nhitng giai doan tién
hoéa tdm linh tu pham phu qua
cac bac Thanh va cudi cung dén
sy phat trién hoan toan ctia Phat
tanh hay sao? Chung ta phai trai
qua it nhét 13 sdu giai doan: Pham
phu, Thap tin, Thap try, Thap
hanh, Thap hdi huéng, Thap dia.
Hanh trinh tién vé dit Phat dang
con ¢ phia trudc xa d6 cac ban
oi! Con phai tu nhiéu doi nhiéu
kiép nira!

B: bung! bing! Chung ta chi
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néi rang ching ta, qua vi du mot
nguoi ndi trg, trong moi lanh vyc
ctia doi séng thi nam hay nit, gia
hay tré, tat ca, déu c6 thé tu tap
Bo-tat dao. Tu tap bang cach lam
tron nhitng bon phan cta minh.
Trong kinh Kim Cang ciing c6
gidi1 thiéu hinh anh cta dac Phat,
con nguoi Gidc ngd, voi nhitng
sinh hoat hang ngay rat binh di:
dén gio tho trai ngai ddp y, mang
bat vao thanh, theo thir 16p kht
thuc; xong, Ngai tr& vé tinh x4,
tho trai, réi ngai dep y bat, rira
chan, trai toa cu ngoi...

C: Nhu vay, tu tap va sinh hoat
hang ngay chinh 1a mot, chiing ta
co thé song doi cu si tai gia ma
van hanh Bo-tat dao dugc.

A: Ding nhu vay! Cho nén
chung ta méi ndi rang phan su
cua Huynh truong 1a sinh hoat,
tinh tan tu hoc va tu tap, hét long
phuc vu dan em dé trd nén hoan
thién va hoan thién dé phuc vu!
ban em cua ching ta chinh la
chiing sanh chur con gi nita!

B: Chung ta thao ludn nhu
vy 1a tam du rdi nha! Minh da
hoc thém dugc rat nhiéu diéu loi
ich.

C: Minh ciing vay; hen gap lai
lan sau nha! Tam biét!

A va B: Tam biét!m
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[ MINH THANH']

Chuong trinh day nau thirc an chay |
trén kénh truyen hinh

Gic ndy 14 lic moi ngudi mudn in chay hon bao gio hét, sau khi
bao dai phanh phui hang tan thuc phém qua han, gén hét han,
kém chat luong 6 at nhap vé, bi co quan chirc ning phat hién phat
hanh chinh va budc tiéu hity, nhiéu chu hang bo container chay lay
ngudi, nhung chic chin c6 khong it thit bo, heo, ga kém chit luong
lot ra thi truong. Chi c¢6 an chay thi méi bao dam 100%, tranh dugc
cai thu thuc phdm ma co quan chirc nang cAm khong cho dung lam
thyc pham ngay ca dbi voi gia suc.
Nhung van con khong it nguoi chura mot 1an an chay, cir nghi vé
an chay theo kiéu “dudng tuwong chao, tau hu, dua leo...”.
Chi c6 truyén hinh - mot phuong tién thong tin dai chung rat
cu thé va sinh dong, méi co thé giip $6 dong con ngd nhan
vé viéc an chay nhu trén thudng thic cai ngon cua in chay.
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CHUGNG TRINH DAY NAU AN

TREN TRUYEN HiNH NOI CHUNG

Trong 1y ludn hoat ddng
truyén hinh, day nau an 1a mot
thé loai chuong trinh chinh, dai
truyén hinh chuong trinh tong
hop nao cling c6. N6 cang dac
biét quan trong d6i vdi cac kénh
chuyén van hoa du lich (dm thuc
dac san dia phuong la mot trong
nhiing ndi dung cia cac chuong
trinh du lich).

Nhiéu ngudi phu trach chuong
trinh day nau an tré thanh ngoi
sao truyén hinh thé gidi, nhu
Martin Yan trong cac chuong
trinh “Yan can cook” chang han.

O mién Nam Viét Nam, tir
cubdi nhitng nim 1960, di co
chuong trinh ndu 4n do ba Qudc
Viét, tac gia nhiéu sach gia chanh
ndi tiéng phu trach.

Hién nay, chuong trinh day
nau an déu co trén cac dai truyén
hinh 16n & Viét Nam. Pac biét,
cac chuong trinh day nau an trén
Dai Truyén hinh TP.HCM duoc
ham m dén ndi Trung tdm Dich
vu Truyén hinh in sao thanh céc
chuong trinh bang dia dé ban va
dugc tai ban nhiéu 1an.

Khan giad thich cac chuong
trinh truyén hinh day ndu an
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khong phai dé hoc niu an ma ho
xem dé cam thay ngon hon khi an
mon an dugc ghi hinh qua trinh
nau mot cach khéo 1éo. Khan gia
ctia chuwong trinh n4u in khong
phai chi 1a quy ba, ma con l1a quy
ong va ca tré em.

Yan ndi tiéng ciing vi nhd lam
cho khan giad &n ngon hon, thu
huat khach dén cac nha hang, khu
nghi dudng ma & d6 nguoi ta nu
an kém biéu dién thao tac nau.

DAY NAU THUC AN CHAY TREN

TRUYEN HINH

Rat tiéc 1a cac moén an day
nau an trén truyén hinh hau hét
12 mén an man. Do d6, it nhiéu
n6 ciing gian tiép khuyén khich
nguoi ta an man.

Nay, néu thay moén an man
bang mon chay, thi dwong nhién
c¢6 tac dung khuyén khich moi
ngudi dn chay. Pidu d6 rat hop
v6i nguyén vong ctia hau hét moi
nguoi hién nay vi Iy do da noi ¢
trén.

Trong qua trinh day niu an
chay trén truyén hinh, c6 thé
16ng vao do6 thong tin lgi ich cua
vi€c an chay ddi véi stc khoe,
doi voi viée chita bénh, doi véi
moi truong. ..

C6 thé khong néi gi dén dao
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Phat, nhung day nau an chay la
gian tiép truyén ba dao Phat, dao
clia dn chay. An chay la mang
tir bi dén trén ban an. Biét duogc
nhiéu mén in chay (khong chi 1a
twong chao, tau hu, dua leo...),
at han s& c6 nhiéu nguoi an chay,
do d6, nguoi day ndu an, dai
truyén hinh va nguoi n chay déu
dugc phudec.

Déi voi chuong trinh day nau
an chay, trong hoan canh hi¢n
nay, cac dai truyén hinh rat can
nha chua. Vi I¢ duong nhién chi
c¢6 nha chuia 1 ndu an chay ngon
hon hét.

Trong hoan canh an chay, nha
chtia budc phai ndu an ngon va
sang tao nhiéu mon, boi da an
chay ma con an do nira thi tu sao
n6i! Co thé chi c6 “tuong chao,
tau hu, dua leo” nhung nha chua
tir 46 c6 thé sang tao hang trim
mon dua loai va cuc ngon.

Nhung phai xem nau roi thyc
hanh theo chi dén thi méi biét
ngon va cam thay ngon hon boi
phan khi thuong thirc.

Puoc biét di c6 khong phai
chi mot dai truyén hinh moi nha
chua cong tac thuc hién chuong
trinh day ndu an chay, nhung
chua xdy dung duoc chuong
trinh, ¢6 thé vi nhiéu 1y do.
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Nhung néu dai truyén hinh
khong moi, trén co s¢ chu truong
x4 hoi hoa truyén hinh, nha chua
van co6 thé chi dong trong viéc
dé nghi thyc hién. Chi phi san
xuat chuwong trinh khong phai
1a vin d&, vi cic cong ty nudc
tuong, bot ngot, thuc phém, chéat
dbt... 1a nhitng nha tai tro ludn
san sang cho cac chuong trinh
nau an (chi can dung san pham
cua ho véi nhan hiéu duoc in to
chang han).

Phia Phat gi4o ciing c6 thé tu
san xuat cac chuong trinh video
day ndu an chay, xin phép xuat
ban, phat hanh qua hé théng cac
nha sach va trung tam bang dia.

Vé miat thuc hién, chuong
trinh day nau n 1a loai chuong
trinh d& thuc hién nhat. Ngay ca
déli truyén hinh ho ciing khong
can st dung phlm truong trong
dai, ma chi can mot cin bép
tuong d6i twom tat, di dung cu
nau an, vai ngon deén, mot vai
micro va mot camera 1a du dé
thu hinh.

Cai can 1a nguoi nau an dién
xuét khéo, trinh bay mach lac, dé
hiéu, thu hat khan gia 1a duoc.

Chéac chan, tat ca khan gia
truyén hinh dang cho cac chuong
trinh day nau an chay.m
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Muc dich cia cudéc song la gi?

Bé biét duoc muc dich
ctia cudc sdng, trudc hét
ching ta s& phai tim hiéu van dé
nay thong qua kinh nghiém va su
thau hiéu ctia ban than. Sau do, tu
nhién ban se kham pharay nghla
ctia cudc song. Nguoi ta c¢6 thé
dua ra nhimng 15i chi dan, nhung
chinh ban phai tao ra nhitng diéu
kién can thiét dé gitp cho viéc
hi€u 1 ban than minh.

Coé mot vai dicu kién tién
quyét can cho viéc kham pha muc
dich cua cudc sdng. Trudc hét,
chung ta phai hiéu ban chat cua
con nguoi va ban chat cia cudc
song. Tiép d0, ching ta phai giir
cho tdm dugc diém tinh va an lac

m QUANG TRI dich

thong qua viéc tiép nhan mot ton
gido. Khi nhitng diéu kién nay da
héi du, cau trd 161 ma ching ta
tim kiém sé& tu nhién dén, nhu 1a
chung ta dang di dudi tro1 mua
phun vay.

Hiéu biét vé ban chat ciia con

nguoi

Con nguoi co thé du thong
minh dé dap 1én mit trang va
kham pha nhirng diéu ky diéu
trong vil try, nhung nguoi ta chua
tim toi vao nhirng dién bién trong
ndi tdm cua chinh minh. Nguoi
ta chua tim hiéu 1am thé nao dé
cho tdm ctia ho c6 thé duogc phat
trién dén murc hoan hio nhat vé
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nhiing tiém nang ciia n6, dé cho
ban chét dich thuc cia né duge
hién hién.

Cho dén bay gio, con ngudi
van bi bao boc trong 16p vo vo
minh. Ngudi ta khong biét ho
thuc sy 1a ai va ho dang mong
mudn diéu gi. Nhu 1a mot hé
qud, nguoi ta hiéu sai moi thtr va
hanh dong theo sy hiéu biét sai
lam 4y. Mot diéu khong thé hiéu
ndi 13 toan bd nén van minh cua
chuing ta lai dugc xdy dung trén
nén ting cta sy vo minh nay.
Viéc hiéu nhadm vé sy hién hiru
clia c4 nhan din ching ta dén
viéc nhan dinh sai 1am vé ci ban
ngd tu cao, ty loi, va nguy tao
nhing diéu ban than minh khong
co, hodc khong thé 1am duoc.

Con ngudi can phai nd lyc dé
vuot qua dugc sy vO minh nay
nham dat duoc su thuc ching
va giac ngd. Tat ca nhiing bac vi
nhan déu duoc sinh ra tir bao thai
nhu mot con nguoi binh thuong,
nhung ho di biét séng dé tro
thanh nguoi vi dai. Sy thuyc
chtng va gidc ngd khong thé nao
rot vao tdm nguoi khac nhu vige
rét nudc vao bé chira duoc. Ngay
dtrc Phat cling da phai rén luyén
tam Ngai dé thau hiéu duoc ban
chat dich thyc ciia con ngudi.
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Con ngudi c6 thé trd thanh
bac giac ngod, thanh Phat, néu vi
ay thirc tinh khoi gidc mong duoc
tao nén bdi tam vO minh ctia ban
than, va tré nén tinh thirc hoan
toan. Chung ta phai y thuc dugc
rang nhiing gi chung ta ¢4 hom
nay 1a két qua cta vo sb tu tudng
va hanh vi duoc 1ap di lap lai
trong qué khur. Nguoi ta khong
phai l1a con nguoi dugc tao 1ap
san, ma la dang trong qua trinh
chuyén bién lién tuc va ludn ludn
thay d6i. Va nho vao dic diém
clia sy thay d6i nay ma twong lai
ctia ching ta duoc thiét lap, diéu
nay c6 nghia riang chung ta c6
thé tao 1ap nhan cach va sb phan
cua minh thong qua su lya chon
nhirng hanh dong, 101 no6i1 va tu
tudng cua ban than. That ra, con
nguoi dugc phan anh qua nhirng
tu tuong, hanh dong ma vi ay
chon dé thé hién. Con nguoi 1a
hoa trai cao nhét trong nic thang
ctia cdy tién hoa. Pay 1a yéu t6
gitip cho con nguoi cé thé hiéu
dugc vi thé cua minh ¢ trong tu
nhién va hiéu ¥ nghia dich thuc
clia cudc song.

Hi€u biét vé ban chat ctia cuéc
song
Hau hét moi nguoi deu khong



thich nhiing sy that ciia cudc séng
va thich ru ngu ban than ho trong
y nghia sai 1am cia sy an toan
boi nhiing gidc mo va nhimng sy
tudng tuong ngot ngao. Ho nhan
lAm cai bong lam hinh chét. Ho
hiéu sai rang cudc sdng 1a khong
chic that, con sy chét mai 1a
chic that. Mot cach hiéu vé cudc
song 1a d6i mat, va hiéu cai chét
khong gi hon 1a mét cai dich tam
bo d6i v6i su ton tai tam bg. Tuy
nhién, nhiéu ngudi khéng mudn
nghe ngay ca cai chir “chét’. Ho
quén rang sy chét s& dén, du cho
ho thich hay 1a khong thich nd.
Nhitng suy tu vé su chét voi mot
thai d6 tam ly ding dan c6 thé
dem dén cho ngudi ta sy khich
1& va binh tinh ciing nhu sy thau
hiéu vé ban chét cta hién thyc.
Bén canh hiéu biét vé céi chét,
chung ta can c6 mot su hiéu biét
day di hon vé cudc song cua
ching ta. Chung ta dang song
mot cude séng ma no khong dién
tién mot cach ém a nhu ching ta
mong mudn. Chung ta thudong
phai d6i dién nhirng kho khan, tré
ngai. Chung ta khong nén lo ngai
vé chung boi vi sy trai nghiém
vé ban chat that cta nhirng kho
khan, tré ngai 4y co thé s& dem
dén cho chiing ta su thdu hiéu sau

SONG DAO &

sic hon vé& su sdng. Hanh phuc
tran thé v4i su gidu sang, xa hoa,
va nhiing dia vi dang kinh trong
x3 hoi ma hau hét moi ngudi tim
cdu chi 1a 40 anh. Sy that vé viéc
ban nhiing lidu thudc ngu, thudce
an than, nhitng phiéu ding ky
vao cac bénh vién tim than va ty
1€ tu tr d2 va dang tang 1én cung
v6i su tién bo cua vat chat hién
dai 12 minh ching du manh dé
cho chung ta can phai vuot 1én
trén niém vui vat chat tran tuc va
tim dén niém hanh phuc that su.

” Nhu cau vé tén gido

D¢ hicu muc dich that sy cua
cudc séng, chuing ta nén chon va
tudn theo mot hé thong dao dirc
dé nhd d6 ma né kiém ché chung
ta khoi 1am nhitng hanh vi xau,
khuyén khich chiing ta lam diéu
thién va cho phép chung ta thanh
loc tdm ctia minh. Dé cho don
gian, chiing ta s& goi hé thong
nay la ‘tén giao’.

Ton gido la sy miéu ta vé
con nguodi phan dau vuon lén:
day 1a strc manh vi dai nhat dan
con nguoi dén sy hoan thién
ban than. N6 c6 suc manh giup
chuyén hoa con ngudi véi nhiing
pham chat tiéu cuc thanh nhitng
ngudi co6 nhitng pham chat tot.
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N6 chuyén su thap hén thanh cao
quy, su ich ky thanh khong ich
ky, tu hao thanh khiém tn, kiéu
cang thanh nhan nai, tham lam
thanh rong luong, tho 16 thanh
té nhi, chu quan thanh khach
quan. Noéi theo nghia twong doi,
moi ton gido déu huéng dén mot
binh dién cao hon cia su séng.
Ttr thoi xa xua nhit, ton gido da
1 ngudn cam himg nghé thuat va
van hoa cta nhan loai. Mic dau
¢6 nhiéu hinh thtc t6n gido da
c6 mat trong cudc doi trong sudt
chiéu dai cua lich str, nay ching
da khong con va bi quén lang,
trong thoi gian hién hiru cua no
moi ton gido da dong goép mot
vai thir huéng dén tong thé vé su
tién bo ctia nhan loai. Thién Chia
gido da dong gbp vao nén vin
minh cta phuong Tay, va sy yéu
di trong suc anh hudng cua n6 da

danh diu xu huéng sut giam vé
tinh than phuong Tay. Phat gido,
ton gido da van minh hoa mot bo
phan 16n hon cua phuong Dong
trude Thién Chua gido kha lau,
van 1a mot ngudn lyc quan trong,
va trong thoi dai tri thirc khoa
hoc nay, Phat giado chic chian
md rong va cang manh thém strc
anh hudng ctuia né. Du xét ¢ khia
canh nao di nira, Phat gido cling
khong hé mau thuin véi tri thirc
hién dai, nguogc lai con bao ham
va vuot troi hon tat ca nhiing tri
thire hién dai v&1 mot cach thire
ma khong mot hé thong tu tudong
nao khac cé thé lam dugc trong
qué khu ciing nhu trong tuong
lai. Nguoi phuong Tay tim cach
dé chinh phuc vii tru bdi nhitng
muc dich vat chat. Phat gido va
Triét hoc phuong Pong cb gang
dé dat dén sy hai hoa véi tu nhién
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hay 1a sy théa man tam linh.

Ton gido day con nguoi lam
sao dé an tinh cac giac quan va
lam cho trai tim va tam thirc cua
minh dugc an lac. Chu dich cua
vi€éc an tinh céc gidc quan la dé
lam voi bot nhitng nguyén nhan
dem lai phién toai cho chung ta.
Co6 duogc sy man nguyén la diéu
quan trong d6i véi con ngudi.
Ngudi nao cang tham mudn vé
tai san thi nguoi do cang chiu
dau kho. Tai san khong dem hanh
phuc dén cho con ngudi. Hau hét
nhitng ngu(‘yi giau trén thé giodi
ngay nay déu dang chiu kho dau
boi vo s6 nhitng van dé tam sinh
Iy ctia ho. Vi tat ca sb tién ho
c6 duoc, ho van khong thé nao
mua dugc mot gidi phap cho
nhitng khé khén ctua ban than.
Tuy nhién, nhitng ngudi nghéo
nhét, néu ho hoc duogc cach dé
tao dung niém an lac thi ho van
c6 thé tan hudng cudc séng cua
ho con hon ca nhitng ngudi giau
c6 nhat. Nhu bai ké sau:

Ai kia dd c6 nhiéu

Long van ddy ham mudn,

To1 day tuy co it

Nhung long khong mong cau,

Du ¢6 nhiéu hon nira

Ho van mai nghéo thiéu,

V&1 mot it tai san

SONG DAO &

T6i van thiy giau sang,
Ho ngheo tdi giau co,
Ho xin tdi bo thi,

Ho tang thiéu, t6i du
Ho héo mon, toi sdng.

| Kiém tim mét muc dich trong cudc
doi

Muc dich trong cudc doi nd
thay dbi tuy theo mdi c4 nhan.
Mot hoa si c6 thé nhim dén
muc dich vé dugc mot ki€t tac
séng mai v6i doi sau khi anh ta
da qua doi. Mot nha khoa hoc
c6 thé mong mubén kham pha
mot vai quy luat, xay dung mot
hoc thuyét méi, hodc phat minh
ra mot loai may moc moi. Mat
chinh tri gia c6 thé uwéc mudn
tré thanh mot vi chu tich nuéce
hay tong théng. Mot nha quan
tri tré co thé nham dén viée tro
thanh mot vi chu tich hoi dong
quan tri ctia mot cong ty da qudc
gia. Tuy nhién, khi ban hdi hoa
si, nha khoa hoc, chinh tri gia va
nha quan tri tré 1a tai sao ho lai
nhim dn nhitng diéu do, ho s&
dap rang, nhitng thanh tyu ay s&
dem dén cho ho mot muc dich
trong cudc séng va lam cho ho
hanh phtic. Moi ngudi déu nham
dén niém hanh phuc trong cudc
song. Tuy nhién, thyc té cho thay
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réng su dat dugc nod that 1a qua
mong manh.

| Swhién thuchéa

Mot khi chung ta da nhan ra
dugc ban chit cua cudc séng
(dugc dic ta boi nhiing su bat
man, thay d6i va khong co ty thé)
cling nhur ban chét vé long tham
mudn cia con ngudi va nhiing
phuong tién dé thoa man long
tham mudn 4y, thi ching ta c6
thé hiéu duoc 1y do tai sao niém
hanh phiic ma nhiéu ngudi tim
kiém mot cach rat cuéng dai la
qua u mong manh, né giéng nhu
viéc nam bat anh tring trong tay
ho. Ho ¢b ging tao dung hanh
phuc bang cach tich lity. Khi ho
khong thanh cong trong tich 1uy
tai san, gianh lay dia vi, quyén
luc, danh du, va trong sy tim
kiém th vui tir viéc théa man
xuc giac, ho s€ bi héo mon, dau
kho, va ghen ty v6i nhitng nguoi
thanh cong trong céc thur do. Tuy
nhién, du cho ho c6 thanh cong
trong viéc dat duoc nhirng tho
ay, ho ciing van kho dau vi lac
éy ho lai lo s¢ bi mét di nhirng
gi ho di chiém linh duoc, hoic
1a ho lai mong mubn dugc giau
c6 hon ntra, dia vi cao hon ntra,
nhiéu quyén lyc hon nita, nhiéu
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khoai lac hon nira. Nhitrng mong
mudn cua ho c6 thé khong bao
gio ding lai han. Day la ly do tai
sao sy hiéu biét vé& cudc song lai
quan trong va nh¢ vady ma chiing
ta khong lang phi qua nhiéu thoi
gian cho nhiing thir vién vong.
Pay chinh 1a lic ma sy tiép
nhan mot ton gido tré nén quan
trong, tai vi nd dé cao sy min
nguyén va thuc ddy nguoi ta
hudéng 1én bén trén nhiing nhu
cau vé xac thit va ban ngi cua
ho. Trong modt ton gido nhu
Phat gido, nguoi ta dwgc nhic
nhd rang ho 13 ké thira ty nhimng
nghi¢p nhan cua ban than, va la
ngudi quyét dinh van ménh cta
ho. Pé dat dugc niém hanh phuc
16n hon, chuing ta phai san sang tir
bo nhirng tha vui tam bo. béi voi
mot ngudi khong tin vao su sng
sau khi chét, thi dao Phat van co
thé huong vi éy dén mot cude
song t6t dep va cao thugng trén
thé gian ndy, tdn hudng niém an
binh va hanh phiic ciia cudc séng
ngay bay gio va ¢ day, va con
huéng vi 4y dén viéc thuc hién
nhittng hanh dong dem lai hanh
phuc va ich lgi cho nguodi khac.
Hudng dén doi sdng tich cyc va
lanh manh nhu thé trong thé giéi
nay va tao dung hanh phuc cho



minh va nguoi 1a diéu tét hon
nhiéu so v6i mot doi sdng vi ky,
chi cot dé thoa man nhimng tham
mudn va ban ngi clia minh.

Tuy nhién, néu mot ngudi tin
vao doi sdng sau khi chét, thi
theo ludt nghiép bao, su tai sinh
s& dién ra tiy thugc vao pham
chat cta nhitng hanh vi cta ca
nhan. M0t nguoi da tung lam
nhiéu viéc thién thi co thé s&
duoc sinh vao nhirng noi thuan
tién, noi d6 vi 4y tan huong su
giau c6 va thanh cong, dep dé va
khoée manh, va gdp duogc nhiing
vi thién hitu tri thirc cung nhiing
vi thy gioi. Nhitng hanh vi lanh
manh ciing c¢6 thé dua dén sy tai
sanh ¢ nhitng cdi troi va nhiing
canh gidi tot dep, trong khi d6
nhirng hanh vi khong lanh manh
s& dan dén viéc tai sinh vao
nhitng canh giéi dau khé. Khi
mot nguodi da hiéu luat nghlep
bdo, nguoi iy s& cb gang kiém
ché viéc thuc hién nhttng hanh
dong xau, va cb ging trau doi
nhitng diéu thién. Nho 1am viéc
nay ma ngudi dy dat duoc nhfmg
lgi ich khong chi trong k1ep nay
ma con trong nhiéu kiép séng vé
sau nira.

Khi mot nguoi hiéu vé ban
chat ciia con ngudi, vi ay sé ¢o
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nhirng nhan thirc quan trong. Vi
ay nhan thiy dugc rang, khong
giéng nhu vién da hay tang da,
con ngudi s¢ hitu tiém ning bam
sinh dé truong dudng tri tug, tir bi
va su tinh thire - va dugc chuyén
hoa boi su tu phét trién va truong
thanh nay. Vi ay ciing hiéu duoc
rang dugc sinh lam than ngudi 1a
diéu khong phai dé, dic biét 1a
nhitng nguoi ¢ co hoi dé nghe
Phat phap. Hon nita, vi 4y ciing
y thirc rd rang cudc séng cia ban
than 1a v6 thuong, va vi thé anh
ta nén c6 ging thuc hanh theo
Chanh phap trong khi anh ta con
c6 du diu kién dé lam viéc do.
Nguoi ay cling nhan thiy dugc
rang sy thuc hanh Chanh phap 1a
mot tién trinh gido duc lau dai va
nho vay ma anh ta c6 thé khai mo
nhitng tiém ning dich thyc cta
ban than vén bi troi budce boi vo
minh va tham duyc ¢ trong tam.
Duya vao nhiing sy thuc hanh
va hiéu biét nay, vi dy s& cb
gang dé ¥ thuc nhiéu hon nira vé
nhiing gi anh ta dang suy nghi,
ndi nang, hanh dong va cach anh
ta tu duy, néi ndng, hanh dong.
Nguoi ay s& can nhic xem nhiing
tu tudng, ngdn nglr va hanh dong
cua minh c6 hiru ich hay khong,
c6 duoc thyc hién boi tam tir bi
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va dem lai anh hudng tich cuc
cho tu than va cho tha nhan hay
khong. Vi Ay s& nhan ra dugc gia
tri dich thuc cua viéc tu tap theo
phuong phap chuyen hoa tu nga
mot cach triét dé, nd duoc biét
dén boi nhitng ngudi Phat tr nhu
la Bat chanh dao. Con duong nay
c6 thé gitup con nguoi phat trién
sitc manh dao dic ctiia ban than
(gi¢i) thong qua viéc han ché
nhirng hanh vi ti€u cuc va sy rén
luyén pham chat tich cuc, ¢6 loi
cho su truong thanh cia c4 nhan,
tam thuc va tdm linh. Thém vao
d6, né bao ham nhiéu k¥ thuat
ma chiing ta c6 thé ap dung vao
viéc tinh hoa tu tudng, mo rong
nang luc cia tdm, va dem dén
sy thay ddi hoan toan, huong
dén mot nhan cach lanh manh.
Sy trau ddi tim thirc ndy c6 thé
md rong va dao sau vao tam thure
nham huéng dén tat ca su trai
nghiém cua con nguoi, cling nhu
ban chét va nhimng dic tinh cta
nhitng hién tuong, cia sy séng
va cua v tru. N6i mdt cach ngén
gon, diéu nay dan dén sy trau
doi tri tué. Khi tri tu¢ cla con
ngudi phat trién thi tinh thuwong
yéu, long bi man, thién tdm, va
niém vui cta ho cling duoc ting
truong. Nguoi ta s€ co sy tinh
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thtrc nhiéu hon déi véi tit ca moi
hinh thirc ctia cudc séng va hiéu
rd hon vé nhiing tu tudng, cam
xuc va dong co cia ban than.

Trong tién trinh coa su tu
chuyén hoa, nguoi ta s& khong
con khao khat dugc sinh ra &
thién gidi nhu la mot muc dich
t6i hau trong cudc sdng cua ho
nira. Ma vi ay s& dit ra nhiing
muc dich cao hon, va noi theo
guong cuia dic Phat, nguoi da
dat dén dinh cao vé sy hoan hao
cua con nguoi va dat dugc trang
thai khong thé dién ta dugc ma
chung ta goi nd la sy Giac ngd
hay Niét-ban. O day, nguoi ay c6
duoc su tin tuong sau sdc vao ba
ngdi Tam bao va chap nhan dic
Phat nhu la mé hinh tam linh
ly tudng cua minh. Vi ay sé& cb
gang dé diét trir tham duc, phat
trién tri tué va tir bi, va dé duoc
tu do hoan toan khai su troi budc
ctia luan hoi sinh tir.m

K. Sri Dhammananda

(Trich dich tir sich What Buddhists be-
lieve, cia ngai K. Sri Dhammananda,
do The Corporate Body of the Buddha
educational foundation xuét ban, tai
ban 1an tht 5, ndm 1993).



ai suy nghi

TAP TUC %

vé nhitng hinh thiec lé tang

[ THICH QUANG PHUGC 1

Cu@c séng con nguoi dugc
tinh tir lac sinh ra cho dén
khi trat hoi thé cudi ciing gia tir
cudc séng. Khoang thoi gian iy
duogc thau tom qua hai tr Sinh
va Tir, va hai tir ay ciing c6 1& 1a
hai tir quan trong nhat trong kiép
song nhan sinh. Dbi v6i nguoi
phuong Tay, van dé ‘sinh’ dugc
ho chu trong nhiéu hon, cho nén
ngdy sinh nhat thuong duge dé
cao va dugc té chuc hang nam,
va ngay tir thi hiu nhu ho khong
nghi dén nhiéu. Pong phuong thi
nguoc lai, ngay sinh it dugc chi
trong, nhung ngay tu thi dugc
ghi nhd k§ hon va to chirc ky

Lé& tra ty Hoa thwong Thanh Nghiém

niém hang nam, goi 1a ngay ki
hay ngay gid...

Khong phai ngiu nhién hay
tinh ¢ ma Bong phuong va Tay
phuong lai chon hai sy kién mot
cach trai ngugc nhau nhu vay,
diéu 4y co 1& no bat ngudn tir hai
nén vin hoa, vin minh khac nhau
ma céc nha hoc thirc thuong danh
gia Tay phuong 1a nén vin hoa
vat chat hay van minh vat chat,
cu thé hon 1a chu ngha huong
thy, vi phan 16n ho cho rang chet
1a hét va do vay cudc sdng can
nang niu va tho hudéng. Pong
phuong phan 16n quan niém 1a
“Sanh ki, tir qui”, sdng chi la
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tam thoi, chét méi thuc sy tré vé;
do vay ngay sanh khong duoc
lru tim nhiéu, nhung ngay tir lai
duoc ghi nhé va thudng lam 18 ki
niém hang nam. Chinh vi 1& 4y ma
phan nhiéu cac nudc & phuong
DPong c6 nhitng hinh thirc 1€ tang
dac biét hon so véi Tay phuong.
Trong bai nay, nguoi viét khong
dé cap dén nguyén nhan cua su
khac biét giira nhitng quan diém
ndy, ma chi tim hiéu d6i nét vé
nhitng hinh thirc 1& tang trén thé
gioi, dong thoi rat ra mot vai
khia canh tich cuc theo cai nhin
ctiia ngudi con Phat, hau ap dung
cho con dudng ma ai cling phai
trdi qua nay: “Sanh tw la ai ciing
phai qua. Di mai nhung ai da
dén nha...”"

Du la nguoi & phuong nao:
Dong hay Tay, Nam hay Béc, khi
nguoi than cua ho qua doi, ho
luén c6 nhitng nghi thirc 18 tang
khéc nhau du don gidn, so sai
hay trinh trong, trang nghiém...
Nhiing hinh thirc 18 tang thi rat
da dang, nhung tyu trung c6 ndm
hinh thire 1 tAng chinh d3 dugc
ghi nhan tir khi c6 con ngudi dén
nay, nam hinh thic d6 la: Mai
tang, hoa tang, lam tang, thuy

1. HoaThugng Nguyén Trach, nghi Thiét
linh san.
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tang va huyén tang.

Mai tang (3Z #): Hinh thirc
18 tang nay dugc ding nhiéu nhat
tir xua dén nay. Mai tang con goi
1a tho tang, dia tang. Nghia 13 sau
khi nguoi chét duge tim liém
vao quan tai, hay quin trong
mén, chiéu... & chon xudng long
dat. Mai 1a chon, tho va dia déu
c6 nghia 1a dit, tang 13 an tang
(% ) (day 1a tir Han Viét, tiéng
Viét hinh nhu chua tim thiy tir
nao thich hop dé dich tir tang ()
nay)... Mai tang, dia ting va thd
tang déu c6 nghia 1a hinh thirc
1€ tang sau khi nguoi chét duoc
chén vao long dat. Tir ngan xua
dén nay, hinh thtc 1& tang nay
dugc loai nguoi ap dung nhiéu
nhét. Theo du doan cua cac nha
moi truong, khoa hoc, dia 1y...
trong tuong lai, hinh thirc 1€ tang
nay s& nhudng chd cho hinh thirc
hoa tang, béi vi dan s loai nguoi
dang ting nhanh, nhung dat dai
thi khong tang ti nao, boi vay
dién tich dat nén danh cho ngudi
séng hon 1a cho xac chét. Hon
nita viéc mai tang khong t6t cho
moi truong bang viéc hoa tang.

Héa tang (X i%): Hoala lua,
hoa tang la hinh thic an tang
ngudi chét bang cach dung lira
dé thiéu xac nguoi chét. Trong



Phat gido thuong dung chir tra ty
dé thay cho tir hoa tang, do vay
1€ hoa tang ctia dirc Phat va cac
Hoa thuong... thuong duoc goi
la 18 Tra ty. Hinh thue 1€ tang
nay dang dugc phat trién va pho
bién nhat hién nay. Sau khi chét,
xac nguoi chét dugc mang dén
noi hoa tang dé thidu xac nguoi
chét dy thanh tro bui. Ngay xua
thi xac nguoi chét duoc dot bang
cti. Sau khi chay hét, nguoi than
thau nhit tro c6t ciia ngudi chét
rOi rai trén noi rung, hay tha
xubng song, bién... Ngiy nay
thi xac nguoi chét thuong dugc
dem dén nhirng dich vu héa tang,
dé dot bang cii, bang ga, bang
dién... sau d6 s& thu ldy tro cdt
dé vao trong mot cai hu, 19... roi
dem tho tai cac chua, nhé tho, hay
trong nha, hay rai xudng song
bién, hay trén nui rimg... dé gieo
duyén vdi van loai chung sanh,
hay mang ¥ nghia “xdc thdan tur
dai trd vé véi tir dai.”

Lam ting (# 3%): Lam Ia
rung, xéc nguoi sau khi chét
duoc quan vao mén chleu hay
40 quan, vai voc... r6i dem lén
bo trén rung cho tha vét hay
chim qua, kénh kénh... an. Hinh
thirc ndy phd bién & An D trong
thoi duc Phat. Cac Ty-kheo tu

TAP TUC %

theo phuong phap Bat tinh quan
thuong di dén nhing bai tha
ma, nhitng noi 1am tang nay dé
quan céac giai doan truong sinh,
rita nat... cua tir thi, d¢ doan trir
tham duc, thé ngd duoc su ly vo
thudng, bat tinh cua kiép song
nhan sinh.

Céac hinh thic diéu tang va
thién tang ciing thudc vao dang
lam tang nay. Nghi thtuc diéu
tang va thién tang thuong dugc
nguoi dan Tay Tang st dung.
Pat nuéc Tay Tang thuong dugc
ménh danh 1a Noc nha cua thé
gidi. Qudc gia ndy quanh nim
tuyét phi, 1a ving dat toa lac &
vi tri cao nhat trén thé gidi so véi
cac qubc gia khac. Viéc mai tang,
hda tang... thuong kho khéan hon,
cong véi truyén théng tdm linh
siéu viét qua tinh than Mat tong
cua Phat giao, nén nguoi dan ¢
day c6 hinh thirc diéu ting hay
thién tang that khéac la: “Theo
phwong thicc nay, tw thi dwoc
tam géi sach sé bang mede thom
co pha cac logi hwong liéu. Sau
do tr thi bi be gap lai lam doi,
dau dwoc kep giita hai dau goi,
dé tién dwa 1én Thién Tang Dai,
truée hic rang dong. Sau phan
té 16, tir thi dwoc phanh ra timg
mdnh nho, dem tron voi bot mi
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va vo thanh vién, réi ném cho
bay chim wng dn. Ddc biét trong
thoi gian xay ra thién tang,
tuyét nhién than nhdn nguoi
chét khéng hé phat ra mét tiéng
khéc thieong. Trdi lai néu chim
ung khéng téi an thit nguoi chét
hay b6 sét xwong thit ké qua co,
chirng d6 nhitng nguwoi séng moi
16 vé dau khé bi luy, vi cho rang
linh hon nguoi qua doi sé khong
dwoc siéu thoat. Trong Phat gido,
chi c¢o nguoi Tay Tang theo Kim
Cuong Thira, méi chon 16i mai
tang déc nhdt vé nhi nay.?

Thiy tang (7K #): Thuy la
nudc, thuy tang 1a hinh thirc an
tang sau khi nguoi chét, xac cta
ho duogc 1am 1& don gian roi tha
xubng song, bién... cho cac loai
ca va thuy tdc an. Vi vy thuy
tang doi1 khi con goi 1a ngu tang.
Hinh thirc thuy tdng thuong dugc
tin d6 dao Hindu (An gido) thuc
hanh, d6i khi con duoc két hop
voi hda tang trude khi vt xac,
hay tro ¢t ctia nguoi chét xuéng
dong song Hang, dong song duoc
xem 12 linh thiéng nhat ctia nguoi
An D¢. Pay 1a mot trong nhing
1y do chinh 1am dong séng Hang,
dong séng ndi tiéng thé gidi bi

6 nhiém ning. Hau hét nhiing
Phat tir dén chiém bai Thanh tich
Phat gido trén dat Phat déu c6
viéng tham dong song Hang, dé
tim hiéu dong soéng linh thiéng
thuong dugc nhic dén trong
kinh dién Phat gido, va dé ching
kién nhitng canh hoa thiéu, hay
vt xac ngudi xudng dong song
Hang: “Dudi déy séng la ca khoi
xuwong nguwoi, trung binh moi
ngay, chi riéng khuc song nay
da co hang chuc xdac nguoi ném
xuéng, co xac da thiéu thanh tro,
¢6 xdc chi chdy vai phan con cd
Xwong so, Xuwong Suon, Xuong
chan... va tham chi co xac chuwa
thiéu... dén mia nwdc lom, tt ca
sé dwoc cuon vao dai dwong.””
Huyén tang (% # ): Huyén
1a treo, huyén tang 13 hinh thirc
an tang ngudi chét ctia nhitng bo
t0c xa xua, xac nguoi chét duge
tam liém va bo vao quan tai roi
treo 1én, dat 1én nhitng vach nui
dé cao hay cay co thu to... Theo
Bao Viét giai thich rang: “Thdt
ra huyén tang la 16i chén cat
ddac biét cua nguoi Bac, la mot
dan téc thiéu sé song trong viing
Tdy Nam tinh T Xuyén (Trung
Hoa), dd c6 truyén théng tir thoi

2.http://www.vietbao.
com/?ppid=45&pid=114&nid=141855
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3. Xem Hinh anh séng hing trong An
giao va Phat giao, TSPL S0 32, trang 12



thwong cé. Theo Chién Quéc
Sach, thi Bdac Nhan la mot dan
1éc doc nhdt vé nhi, biét thuc
hanh phong cdch ‘quan nhi bat
é tri nhw, tri chw cao nhat’,
nghia la co quan tai ma khong
can phdi chén dwdi dat, ma
dat lo lung trén vdch nui cao.
Theo sw nghién cuu cua cac
nha bién khdo, muon thuc hién
huyén tang, dau tién phdi chon
Vi tri thich hop trén cac vach nui
cao. Bude ké la phai ¢é ngieoi
thién nghé leo nui gioi, dung day
mdy lam thang, toi thanh dia
dao huyét va chon vao do nhiing
thiét méc vi, giong nhir ta lam
kim tinh bang gach khi dia tang.
Sau dé than nhan ding day, dé
chuyén quan tai tir dwéi ddt lén
vdach nui cao va dat vao huyét
va cdc thiét méc vi vira méi lam.

TAP TUC &

Vé cdch thiét tri, nguoi
Bac thwong chon chung
nhitng nguoi trong gia
dinh, gia toc vao mot
vdch nui. Nhitng nguoi
c6 vai vé Ién, quan
trong thi treo trén vi tri
cao nhdt. Vé cach tin
liem, ciing co s di biét.
Qua muwoi ¢é quan tdi
duwoc dwa tr vach nui
cao xuong, cé cé dwoc
cham tré rat tinh vi, trdi lai ¢6 c6
don so gian tién....""

Ngoai nim loai 1& tang trén,
gan day cac nha khoa hoc c6 phat
hién thém trong Phat gido con co
mot loai 1& tang nira goi la tugng
tang. Theo cach nay nhuc than
ciia cac thién su dugc an tang
mot cach dac biét trong tu thé toa
thién, dong thoi co thé giit nhuc
than ton tai lau dai ma khong can
qua phuong phap udp xac. Diéu
nay dugc cac nha khoa hoc phat
hién ra qua cac nhuc than cta céac
Thién su & chiia Phat Tich, thude
xa Phat Tich, huyén Tuyén Son,
Bic Ninh.3
4. http://www.vietbao.
com/?ppid=45&pid=114&nid=141855
5. Xem http://www.thuvienhoasen.org/
cvn-hatay-thanhdao-04.htm va http://

www.thuvienhoasen.org/cvn-hatay-
thanhdao-06.htm
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Ngoai hinh thtc tuong tang,
chung ta con dugc nghe rit nhiéu
vé nhitng xac udp. Néi dén viéc
udp x4c, nguoi ta thuong nghi
ngay dén Ai Cap. Pinh cao cta
ngh¢ thuat udp xac trong thoi
Co dai, cling nhu nhitng cach
mai tang cua nguoi Ai Cap luon
an tang nhitng huyén bi va hap
dan cac nha khoa hoc, nha khao
cd tim dén nghién ctu... Du la
ngh¢ thuat udp xac ciia nguoi Ai
Cap trong thoi C6 dai, cho dén
cach udp xéc trong thoi hién dai,
mudn giit dugc xac chét ton tai
lau dai thi phai m6 bung clia xac
chét dé 1iy hét rudt, gan, pheo
phéi va duc xuong, hop xo dé
lay tuy, ndo... bo di trude khi tién
hanh phuong phap udp xac. Tuy
c6 thé goi 1a van minh, hay hi¢n
dai... nhung cling khong kém
phan nhan tdim nhu cac phuong
phap diéu tang, 1am tang...

Hién nay hai hinh thic dau,
mai ting va hoa tang 1a pho bién
nhat trén thé giéi. Cac loai 18
tang khac nhu thuy tang, diéu
tang... van con duoc ap dung
tai cac nudc nhu An Do, Tay
Tang... nhung hinh thirc huyén
tang thi hau nhu khong thiy nita.
Trong cac cach tim liém nguoi
chét, phuong phap udp xac mat
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nhiéu thoi gian va ton kém nhat.
Nhitng x4c udp noi tiéng ngiy
xua cua cac vi Pha-rao (Hoang
dé Ai Cap) cach day gan ca van
ndm cling khong yén duogc, vi
cac ling mo 4y luon 13 nhing
dbi twong hip dan cac nha khao
co, khoa hoc, sinh hoc... tim dén
khai quat, dao x6i, m6 x¢&, kham
phd, v.v... thdm chi d6 cling la
dbi twong hap dan cua nhitng tén
dao chich... vi trong cac lang mo
cua cac vi Pha-rao nay luén dugc
chon kem voi nhﬁfng vang bac,
kim cuong va dd qu1 gia. Thoi
gian gan day nhat, nudc Nga
da 1én ké hoach dua thi hai cua
nha cach mang Lién X0 ra khéi
lang vao nam 2010, dé mai tang
tai Dai tuong ni¢m Lién bang, vi
viéc duy tri va bao vé xac nay ton
qua nhiéu tién ciia qudc gia.®
Khi tim hiéu vé cac hinh thirc
I€ tang, chung ta thiy ngudi Hoa
vanhiing quoc gia theo phong tuc
ngu:m Hoa thuong t6 chire tang 1é
va 1& tang rat phong ph, cau ki
va cling c¢6 phan mé tin nita. Tir
thoi xa xwa, thud cac Hoang dé

6. Xemhttp://www.bbc.co.uk/vietnamese/
regionalnews/story/2008/02/080226
lenin_mausoleum.shtml
http://www.bbc.co.uk/vietnamese/
vietnam/2009/09/090910 _
hcmembalmment.shtml



nha Ngu, Ha, Chu va Thuong...
da c6 nhiing tap tuc chon nguoi
chét c6 kém theo vang bac, cac
loai do dung qui gia lac ho con
séng, tham chi con chdén theo
nhitng ngudi séng (nhimng nguoi
hau, hay nhimg nguoi ma vua,
quan thuong yéu...) dé sang hau
ha cham soc ho & thé gidi bén
kia!!!” Hinh thirc chon nguoi
song qua bat nhan, va chon vang
bac that, hay d6 dung that... khién
ciia cai dan can kiét, nan trom
cap dao mo thuong dién ra... nén,
dén doi nha Han (207 truéc Tay
lich dén 220 Tay lich) thi thay
nguoi that bang hinh nom, khién
gidy tién vang bac, vang ma xuét
hién. Pén ngay nay thi c6 ca nha
lau, xe hoi, laptop, tham chi dén
ca may bay... La ngudi Phat tu,
chung ta nén c6 chanh tin vé van
dé nay, nén han ché, néu bo dugc
thi cang hay.

Ngay nay, hai phuong phap
mai ting va hoa tang 1a pho bién
nhat, nhung van ton dong nhiing
quan diém khac nhau vé hai
cach 1& tang nay. Tuy nhién, theo
chung t61, phuong phéap hoa tang
thi c6 lo1 ich hon cho con nguoi
va moi trudng, dong thoi ciing

7. http://www.quangduc.com/coban-
2/295dotvangma.html

TAP TUC %8

thich hop véi truyén théng Phat
gido. Plimg vé mit truyén thong
cua Phat gido, thi khi duc Phat
nhap Niét-ban, Ngai cling chon
phuong phap hoa tang (goi 1a 18
Tra ty). Cac dai d¢€ tir cua ngai, tur
ngai Xa-lgi-phat dén Muc-kién-
lién... cling dung phuong phap
hod tang. X4ac than con ngudi do
tr dai (dat, nudc, gio, lua) hop
thanh, khi chét tr dai tra vé véi
tr dai, phan tinh than (con goi
la than thic, linh hon...) khong
thudc thé xac. Hon nita, khi chét
x4c than va than thirc da tach ra,
nén du hoa tang hay thuy tang...
than thirc s& khong so noéng hay
lanh... Theo gido ly cia dao Phat
con nguoi sanh ra trong cdi Ta-
ba déu do long luyén &i - “Ai bdt
nhiém bdt sanh Ta-ba”. Nhimng
ngudi khi séng thuong luyén tiée
than thé, khi chét than thuc ciing
dé chép chit, bam viu vao xac
than ctia minh, do vay hinh thuc
hoa tang ciing tot hon 1a mai tang
hay thuy tang... d6 ciing 1a mdt
trg duyén gitp than thic cia ho
khong chap chat, bam viu vao thé
xac, mau duoc tho sanh hon. Do
vay, chi tror nhitng noi chua co
co s hoa tang thi ta dung hinh
thitc mai tang, néu c6 thi nén
dung cach héa tang, vi thu tuc
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hoa tang ciing don gian va it tbn kém hon, nhat 1a nhitng noi thanh
phé dong nguoi, viec mua dit xy md ma... khé 1 nhiéu khué.

Vé phuong dién méi trudng sinh thai, hay y hoc... hoa tang ciing
la mot cach bao vé moi truong, han ché tat bénh... Nhét 1a ngay nay,
khi dién tich dat dang ngay cang thu hep, con ngudi thi ngay cang
nhiéu, sé lwong nguoi chét vi bénh truyén nhiém, bénh nan y... ti 1¢
kha cao, hoa tang chic chin s& diét hét nhirng mam bénh, con mai
tang néu chén cét so sai bénh tat rat dé lay lan, hodc truc tiép, hoic
gian tiép qua khong khi, ngudn nudc...

Hai trong s6 nhiing nudc ¢6 nén van héa tim linh hang dau thé
gidi la An Db va Tay Tang, nhét 13 An D0, hau nhu trén 90% sir
dung hinh thtc hoa tang. O An Do, sau khi chét, xac chét thuong
duoc quén chat béng mot 16p vai vang, dat 1én mot cai cang (khong
c6 dung quan tai) chuyén dén noi hoa tang va thiéu ngay trong ngay,
hay trong dém, it c6 xac ndao dé lai trong nha qua 24 tiéng dong

Nhirng ngdi mé trén vach da clia nguwdi Toraja, mién nam

dao Sulawesi, Indonesia
|2 : @ P 4T 2 '
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hd. Tro cbt sau khi thiéu thuong
dugc rai xubéng cac dong song,
thuong 1a séong Hang. Dan ba
con gai khong dugc di theo xac
chét dén noi hoa tang, va trong
tang quyén ciing it khi c6 nguoi
khoc 16c hay kéu la. BDam tang
dién ra trong khong khi rat binh
ling. Qua that truyén théng tim
linh nay, mot vai qudc gia khac
khong dé gi thuc hién duoc.

Khi dich than thiy nhiing
canh nguoi chét, nhiing dién
bién trong gia dinh va tai nhimg
noi hoa thiéu cia nguodi An,
Tau tau — nhirng twgng trang tri nhirng ngdi
mo clia ngudi Toraja.

TAP TUC %8

ngudi viét tu suy ngdm vé cach
hod tdng hay dam tang cua nudc
minh. Tai Sai Gon, c6 nhitng gia
dinh kha gia, khi c6 than nhan
qua doi ho mua mot quan tai rat
dét tién, co khi 1én dén nam, bay
chuc triéu déng, mudén nhiing
doi kén tay, kén ta thoi dén may
ngay dém, va nhirng 1& nghi cling
phién phtrc... nhung chi quang
tai nha mot hai hém, rdi dem hoa
tang tai 10 hod tang Binh Hung
Hoa, kem theo nhiing vat dung,
nhit 1 40 quan co khi lén dén
may bao... Piéu nay khi so sanh
v6i dam tang ctia nguoi An that
khéc biét mot troi mot vuc; cling
nén biét 13 tai san nguoi gidu cua
An, nguoi giau Viét minh chic
chin khong bang. Tit nhién,
trong quan hé xi hoi, viéc to chirc
mot dam tang linh dinh va trong
thé cling chimg t6 phan nao danh
vong cua gia dinh, va nhiing
nguoi xung quanh, cling nhu
1a bay t6 sy kinh trong ddi véi
nguoi than quéd vang cua minh.
Nhung 1a m¢t Phat tuir, ching ta
nén thuc té mot ti, khong nén
chay theo hinh thirc bén ngoai, to
chtrc tang 1€ ctia ngudi than minh
mét cach cau ki va tén kém; ma
nén chu trong vé ndi dung, lam
sao dé trong gia dinh dugc tinh
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tam, t6 chuc tang 1& don gian
nhung lai trang nghiém, trong 161
kinh, tiéng ké, cAu niém Phat...
trg giap nguodi thadn cua minh
som duogc si€u thoat. Ching ta
phai thdy rang, nhiing quan tai
dat tién chic chén s€ lam béng
nhung loai g6 qui, loai go nay
it nhidu déu lién quan dén viéc
chat cay, pha rung. Mgt quan tai
dat tién nhu vay chi chia xéac
nguoi than minh trong vai hom
roi dem di ddt... d6 cling 1a mot
nguyén nhan nhé goép phan lam
moi truong bi tan pha, gay thién
tai 10 lut... Ching ta nén vang
theo 101 Phat day t6 chirc tang 1&
mot cach don gian, nhung trang
nghiém, khong rudm ra ton kém,
lai dé danh nhiing khoan tién
éy vao vi¢c lam tur thién, cung
dudng, hoi hudng cong dirc cho
nguoi than da qué vang cua minh.
Nhiing 40 quan hay do dung tot,
néu khong dung, cling khong nén
d6t di ma nén dem dén nhiing
co sO tur thién tai chua, hoi chir
thap do... nho chuyén dén nhiing
nguoi ngheéo, nguoi thiéu com
an, 40 mic, nhat 14 nhitng ving
siu ving xa... dé tao phudc cho
minh va nguodi than ctia minh.
Néu c6 thé, ching ta danh ra
mot ngdy dé dén 16 hoa tang Binh
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Hung Hoa xem thu trong mot
ngay c6 bao nhiéu quan tai qui
dem di thiéu d6t, khi Ay s& thiy
dugc sy anh huong phan nao cia
viéc pha rimg qua viéc thiéu dot
nhirng quan tai qui gia iy. Chiing
ta c6 nén chang hoc hdi cach hoa
tang nguoi than khong can dung
quan tai, khong dé qua 24 tiéng
dong hd trong nha va khong nén
khoc 16¢, kéu la... Chic chin rang
khong dé gi thuc hién dugce nhu
vay trong mdt som mat chiéu,
nhung néu tham hiéu duoc gido
ly Phat gido mot cach dung dan,
hiéu duogc tinh than duyén khai
cua Phat day, chiing ta s€ t6 chuc
nhitng hinh thtrc 18 tang ding dan
thich hop, khong cau ki, nhung
lai trang nghiém, khong chay
theo hinh thirc ma phai chu trong
& phan tinh than. Diéu nay doi
hoi sy nang dong va giang day
cua qu1 Thay, qui Su cb, nhit la
qui Thay C6 thuong phu trach vé
phan “d6 tir” dé cho nguoi Phat
tr hiéu duoc va thuc hanh dugc,
mang lai 191 ich cho ngudi than
qua vang cia minh, cho ban than
minh va loi ich cho tit ca moi
ngudi cling nhu moi truong song
cua van loai chiing sanh.m



THO &

Link

Gio6 chuyén mua, Ha Noi chém heo may
Cuc chim chim khoe sdc vang méi nu
Thom trong gio6, bt dau huong c6m mai,
Ndng nhat vang, Ha Noi bdt dau thu.

Bong thady them moét vi mo chua

Con s6t lai trong cau tho hoai niém

Ngan song biéc van hat loi ctia bién
Thoang diéu buon nhu gidu ndi niém riéng.

Ha xa dan trong n6i nhé khong tén
Trén 16i ca lai dat vang sic 13,

Con mua nho van bang minh héi h,
Dé may buon lo dang phia troi xa.

Chot tim vé goc phé cda hom qua,
Da diét nhé mot sic bang lang tim
Loi di quen da ndng huong c6 mat
Thuong mau troi trong biéc ctia mat em.

Chém heo may thu da ngu bén thém

Cuic chém né da ruc mau cta ndng

Troi chot xanh da nghe hon ling ling
Ngdm thu chiéu, long chot nho qué huong.
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NGOl NHA .

CUA BAN

= THICH THAI HOA

Tém la ngdi nha vinh ctru
clia ban. Loi chi bao ay
khong c6 gi mdi mé va cling
chang c6 gi van hoa kho hiéu ca.
Loi chi bao 4y da trai dai trong
dong chay tam linh cta thé gi6i
con ngudi, sudt may ngan nim
bdi cac bac dao su chimg ngo.

Ngbi nha 4y cua ban dang bi
ban chit chira dﬁy bui bam phién
ndo va co rac kién thirc. Nhitng
cuc than ham kién thirc, dang
bung khéi phién ndo mit mu
trong ngdi nha ctia ban. Ban sé bi
chét ngot boi nhitng doc to khéi
bui trong ngdi nha chira day kién
thirc 4y cta ban.
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Ban b ngodi nha iy lam lix
khach ra di rong rudi kiém tim
nhitng cai dé chiu bén ngoai,
nhung khong c6 cai bén ngoai
nao dé chiu cho ban ca. Vi sao?
Vi nhitng céi bén ngoai ban dang
tim kiém 4y, ciing dang duoc tao
nén tr nhitng céi bén trong cua
tam ban 1a nhitng cuc than ham
kién thirc dy.

Trong cudc kiém tim nay, néu
ban dugc ai thuong moi ban vao
nha ho, ddi dai tir té, thi ching
bao lau, khoéi trong ng6éi nha
ay ciing bi boc 1én. Tai sao? Vi
chinh cuc lira than ham kién thuc
ay tir noi tAm ban dang bdc 1én,



d6t chay cai dé chiu ma nguoi
khac da danh cho ban.

Ban hdy tré vé va dbi dién vai
ngdi nha noi tam cua ban di. Vut
b6 nhitng cuc Itra than ham kién
thtrc noi tdm cta ban 1a tirc khic
ngdi nha cua ban tré nén thanh
trong, moi oi buc trong ngdi nha
ctia ban ty n6 lang xubng va tiéu
tan.

Biy gid, ban hdy song véi
ngodi nha khong con bit clr cyc
lira than hAm nao cua kién thirc
nira.

Ban nén nhd rang, trén troi
dué6i dat khong co bat cr mot ai
¢6 kha nang 1am do hay ddt chay

SONG DAO &

ngoi nha tdm linh cta ban, ngoai
tror nhirng rac ruoi va nhirng cuc
Itra than ham kién thirc noi tim
ban.

Nhiing y niém ty nga da tao
nén nhitng cuc ltra than ham dot
chay ngdi nha cua ban, khién cho
ban trd thanh nhitng ké sdng vat
vuong vo gia cu va chét vo dia
tang.

Nhiing ngf)i nha ma ban dang
xdy dung bang ngoi gach g0 da
hay nhitng toa cao dc bang bé
tong khong phai la ngoi nha vinh
cuu cua ban dau nhé. Nhirng
ngdi nha Ay rdi ciling bi sup do
boi thoi gian, chung s€ bo ban
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% SONG PAO
ma di hay budn cuoi va thé tham
hon la ban phai tir bé chling.

Trong luc d6 dat tim ciia ban
thi 16n vo6 cung, va chau bau
ngoc nga noi ngdi nha tam linh
cua ban qua that 1a vo tan.

Ban hay budng bo nhiing cuc
Iira than ham kién thuc Ay di,
ngay ca nhitng kién thic Phat
phap, thi ban méi co thé budc
vao dugc cira ngd cua ngdi nha
tam linh, va ban sdng & trong
ngdi nha 4y mot cach thoai mai
va an toan.

Ban sdng trong ngdi nha cia
tdim, ma moi ngon lra cua y
niém, nhan thirc va kién thirc da
dugc dap tat, may khoi phién nio
khong con bat cir 1y do gi dé hién
hitu, ban s& c6 kha ning thay rd
ban 1a gi va thiy rd nhitng nguoi
chung quanh la gi ctia ban.

Sbng trong ngdi nha Ay, ban
vinh vién khong bi nhitng ngon
Itra cua thoi gian thiéu dét; nude
du dang cao dén may ciing khong
thé cudn troi va nhan chim nha
ban, bio tap du manh dén may
cling khong thé 1am lay d6 duoc
ngdi nha cua ban. Tai sao? Vi
bay gid ban voi tam ban 1a mot
va ban 1a mot voi ngdi nha. Ay la
ngdi nha rong ling moi y niém,
khong con nguyén nhan sinh
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khoi Itra va khoi.

Ngo6i nha tdm linh 4y hoan
toan sang trong bat dong, khong
con bi bat cir cai s¢ tri hay nhan
thirc nao cua thé gian lam chudng
ngai va khong con bat cir mot hat
bui nao ciia khoéi may phién nio
khoi 1én 1am lay dong va che mat
mat troi tdm linh noi ngdi nha
cua ban.

Va tu noi ngdi nha tdm linh
sang choi, rong khong, vinh ctru
va bat dong 4y, ban c6 thé tuy
duyén ra va vao, bién thé dudi
bat ctr hinh thirc nao, dé lam loi
ich cho moi nguoi va lam nguoi
chi duong cho moi ngudi di vé
v61 ngdi nha tam linh dich thye
cua ho.m



TUY BUT &

Méy hém chdng cong tac
xa nha, chi Thao vira
ban rén vdi cong viéc co quan,
vira cham so6c con nho va me
chéng dang 6m, chi chang biét
xoay x0 thé ndo.

Ba cu me chong chi di cao
tudi, bi dau xuong khdp, mdi khi
trai gid tr¢ troi lai thém chung
cao huyét 4p va mat ngu. Cu la
mot Phat tir, thuong dén chua
tung kinh mdi tdi va an chay
truong quanh nam, nén chi Thao
chang biét tam bd cho me thé
nao. Nguoi gia 6m ma khong
du chat thi 1iy dau sirc dé khang
dé chéng bénh. Nhin cu bénh,
khéng an dugc nhiéu, nguoi ci
gdy roc di, chi Thao cang thém

y i v
y |

A l)__:_‘_,J I. S AR
lo thiéu chat dinh duong

u THI PHAN

lo lang. Chi khuyén me chong bo
an chay, an thém thit, ca, tring,
stta cho du chéat, nhung cy mot
muc van chi an thic an tir thuc
vat. Cubi cung, chi quyét tim
tim hiéu vé cac thanh phan dinh
dudng trong thuc vat c6 thé thay
thé cho thuc phém dong vat dé
1én thuc don dinh dudng cho cu.
Nho vay, chi khong nhitng cham
soc duoc me chéng chu dao, ma
con phat hién thay nhiéu loi ich
cua vi¢c an chay, &p dung cho
bita com trong gia dinh minh.
Xua nay, nhiéu ngudi van
quan niém vi¢c an chay thuong
dan dén thiéu dinh dudng nghiém
trong, dac biét 1a cac chit dinh
dudng trong nhitng thuc pham
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c6 ngudn goc tir dong vat nhu
chit dam, chit béo, mot sd chat
khoang nhu canxi, sat va cac yéu
t6 vi luong nhu déng, mangan,
k&m, i6t, nhom,... mot sd vita-
min nhu vitamin A, B, v.v... Day
la mdt quan niém sai 1éch, chua
hiéu nhiéu vé dinh dudng chay.
Thuyc ra, nguén chat dinh dudng
co trong cac thyuc phém thuc vat
khong thua kém gi cac dudng
chét ¢6 trong thit, ca, triang, sira
cling nhu cac thuc pham khac co
ngudn gdc tir dong vat.

Mot sé loai dau nhu dau
den, dau Ha Lan, dau xanh, dau
phung, ddu nanh rat gidu chat
dam. Ngoai ra, chit dam con c6
trong trai cdy, ngil cdc, rau cai...
Do vay, ngay ca khi chung ta
khong an thit, van c¢6 thé dam bao
du ham luong dam cung cép cho
co thé, néu nhu chung ta biét sir
dung két hop cac loai thuc phém
n6i trén. Bén canh d6, ngudn
chat dam tr thuc phém thuc vat
con dé tiéu va it ning luong, it
chét béo, bao hoa hon dam tir thit
dong vat. Boi vay, nhiing ngudi
khong an thit thuong tranh duoc
nguy co mac cic bénh vé tim
mach.

Ngay nay, khong chi nhiing
nguoi an chay ma da sb trong
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chung ta déu c6 théi quen ding
dau thuc vat thay cho m& dong
vat. Pay la mét su Iya chon
thong minh vi né dic biét t6t cho
stc khoe con ngudi. Chat béo co
trong cac loai hat: vurng, lac (dau
phung), dau nanh... Véi thuc
pham duoc ché bién bang dau
thuc vat nhu dau me, dau huéng
dwong, dau 6liu... thuong it gay
cho chiing ta cam giac béo ngiy
va vi thé ciing dé hap thy hon.

Nhu ching ta déu biét, thit,
ca, tring va dac biét la stra va
cac ché pham tir sita cung cap
cho co thé con nguoi nhiéu chit
khoang can thiét, c6 vai tro rat
quan trong trong viéc tham gia
va0 qué trinh tao t6 chirc xuong,
tao protit, duy tri cin bang kiém
toan, tham gia chirc phan noi tiét,
diéu hoa chuyén hoa nude trong
co thé... Tuy nhién, néu ban dn
chay thi van c6 thé thay thé thit,
ca, tring, sira béng mét sb thuc
pham thuc vat. Cac chat khoang
gdém magié, natri, kali... dugc coi



1a cac yéu t6 kiém khong chi co
trong sita ma con co nguon gbc
tir cac loai rau, qua. Cac chét luu
hu}‘/nh phét pho, clo... 1a yéu t6
kiém c6 trong thit, ca, tru'ng thi
cling t6n tai trong ngli coc va
cac loai thuc pham thue vat chira
chat bot. Chét sat cling c6 nhiéu
trong cac loai ngli coc, dic biét
la lua mach, yén mach, dau Ha
Lan, cac loai dd, mot s loai hat
nhu hat virng, hat huéng duong,
hat bd dao, hat hanh nhan, hay
cac loai rau la xanh nhu rau xa
lach xoong, céi xanh...

Mot diéu th vi nita 1a vé6i thuc
phém tir thue vat, co thé ching ta
ludn duge cung cap ngudn vita-
min ddi dao. Cac loai rau, ct nhu
rau ngot, rau day, rau dén, rau
mudng, rau khoai lang, kinh giéi,
xuong séng, rau thom, ca rot,
cac loai qua mau vang, da cam
nhu géc, du du chin, h@)ng, X04i,
mit, dira..., 1 ngudn thuc phdm
c¢6 nhiéu b-caroten (tién vitamin
A). Vitamin B c¢6 trong cac loai
dau dd. Rau qua tuoi la thic in
chu yéu cung cap vitamin C nhu
rau cai, rau mudng, rau ngot, rau
mong toi, cac loai rau thom... Vi-
tamin C gitp co thé hap thu chat
sét trong thyuc vat tdt hon. Vi vay,
nén an cac loai thuc phfim giau

TUY BUT &

vitamin C cung v&i cac loai thuc
pham giau chat sat.

Ngoai ra, rau xanh con cung
cap chit khoang va chat xo. Mot
s6 loai rau con chtra chit dam
nhu rau ngét, rau mudng.

Pbi v6i thue pham thuc vat,
can cha y & khau so ché va ché
bién d¢ dam bao v¢ sinh va
dinh dudng. Rau xanh can duoc
ngam, rira nhiéu lan bang nudc
sach trude khi ché bién dé tranh
thudc trir sau, cac hoa chat va cac
ngudn giy bénh khac. Nén rira
rau trudc khi thai dé nguon vita-
min trong rau khong bi phan huy
trong nudc. Va cudi cung, véi
thuc phém thuc vat, can an nong
ngay sau khi ché bién dé khong
lam giam lugng chat dinh dudng
c6 trong thurc an.

Véi mot thyc don hdn hop
cac thuc phém ché bién tur thuc
vét, ban khong nhiing bd sung
dugc day di ngudn chat dinh
dudng can thiét cho co thé ma
con tranh duoc nguy co miéc
cac bénh vé tim mach, bénh béo
phi, cao huyét ap, tiéu dudng va
nhiéu chimg bénh khac. Véi su
Iva chon thuc phém co nguén
géc tur thuc vat, hay tin rﬁng ban
da tré thanh bac si thong minh
cho chinh strc khde cua ban.m
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ong tra

dé nang stic dé khang

m BS. THAI HUY PHONG

Chén tra khé kha cau chuyén

Trong khi cac loai nhiém
trung hay dich bénh lu6n ludn de
doa va phuong hai dén strc khoe
cia con nguoi, thuong xuyén
udng tra c6 thé nang cao stc dé
khang ciia co thé con ngudi, va
gitip ching ta phong chdng viém
nhiém céc loai virus.

Déi v6i nhimg ngudi khong
c6 thoéi quen udng tra, néu nhu
mdi ngay udng 3-4 cdc nudce tra
trong hai tuan lién thi s& c6 kha
ning phong chdng vi rat manh
hon so véi nhitng nguoi khong
udng tra. Vay tai sao tra co thé
nang cao stc dé khang cia co
thé? Rat nhiéu thi nghiém do cac
nha khoa hoc tién hanh gan day
cho thay, sau khi ching ta udng
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tra thi chat Tanin trong tra qua
phan gidi cia gan s€ san sinh ra
chét eslamin, chinh céc chét nay
c6 di cac chic nang nhu: tin
cong cac loai vi trung, trong do
ké ca ky sinh tring, virus va té
bao ung thu, cling nhu tang thém
té bao mién dich trong co thé con
ngudi. Chat nay khong nhiing c6
trong trong céac loai tra thong
thuong, nhu tra Pen, tra Xanh,
tra O Long, ma con co trong rau
xanh va ruou nho.

Nghién ctru cia Hoc vién Y
hoc Havard MY trién khai cong
tac nghién ctru ddi véi tinh hinh
hoat dong cua té bao T mién
dich, so sanh gitta nhitng nguoi
khong hay ubng tra voi nhiing



ngudi thudng xuyén udng tra. Té
bao T 14 t& bao mién dich trong
co thé con ngudi, déng vai tro
ngan chan va tri hoan thoi gian
dot phat cua bénh tat. Nhan vién
nghién ciru lay té bao T tir trong
co thé cua ngudi, rdi cho vao es-
lamin. Két qua nghién ctru cho
thay, té bao T chua qua xtr 1y cua
eslamin s& khong tan cong vi rat
trong khi gap phai vi rut. Song
néu té bao qua xur 1y cta chét es-
lamin thi s& tiét ra nhiéu chat hoa
hoc ¢6 kha ning tin cong vi rat.

Sau do, qua thi nghiém trong
co thé con ngudi, cac nhan vién
nghién cuou phat hién, nhiing
ngudi hang ngay udng tra trong
sudt hai tuén lién, té bao T cua ho
s& c6 thé san sinh ra chat Protein

SUC KHOE &

¢6 stc dé khang bénh tat. Nhan
vién nghién ctru cho biét, mot sd
két qua nghién ctu khac trudc
day ciing chtng t0, qua tiép xac
voi eslamin, t€ bao T s& c6 kha
nang chéng viém nhiém.

Bé&i vay, trong khi ching ta
dang tim du moi cach dé chdng
lai cac loai vi rat va vi khuén,
thi udng tra 1a bién phap t6t nhat
trong viéc nang cao strc dé khang
cling nhu kha ning chéng vi rit
va vi khuan cia cht’mg ta. Cac
nha khoa hoc con dé ngh1 nhu:ng
nguoi tudi cao strc yéu nén udng
nhiéu tra.

Két qua nghién nghién ciru
cho nhan dinh, mic du nhiing
nguoi hay udng tra ciing cé thé
bi 14y nhiém bénh tat, song trong
qua trinh bi viém nhiém, bénh
tinh cia ho s€ khong nghiém
trong ldm, boéi vi ho thuong
xuyén udng tra. Nhung két qua
nghién ciru dong thoi canh bao
rang, mot khi nhiing nguoi
thuong xuyén udng tra bi bénh
dm, thi khong nén hiéu 1am 1 ho
khong can ubng thudc, ma phai
di kham bénh, vi tra 1a loai nuéc
ubng c6 1oi cho stre khoe cua con
ngudi, nhung khong thé thay thé
phuong phap chita tri bénh va
thudc men.m
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khdc khodi trong dém

o LE HANG

Dém mua thu trdng ric vang trén phd
Gi6 heo may thoi long toi mat ruoi
Cham cham di 16i ving ém ru

Tl xa toi nhin em

Mong manh ta do trang

Ganh hang rong triu nang tdm than gay
Budc em di huong thom con phang phat
Huong dong qué, ndng cay khoe mat
MUui rom ra duom got chan em.

Tur xa toi nhin em

Cham nho khuat trong dem

Tiéng rao em mat ngot gitta phé dong
Khdc khoai!




.

’ = HANH NHU

An udng, van dé luu tim
clia mdi con ngudi trong
cudc song hiang ngay. Néu nhan
loai khong can an udng, co 18
trén doi khong cé nhiéu chuyén
tranh ddu gianh giut; s& giam
b6t nhitng cude chién tranh ddm
mau, bt nhitng cudc xam lang
tham khéc. Suy cho cung, con
ngudi chi vi miéng dn ma da gay
ra biét bao toi 18i, nhung dé 1a
pham vi chung cua nhan loai.
Riéng trong dao Phat, cling viéc
an uéng, c6 mot van dé thuong
gy thic méc, tranh luan ding
sai, nén hay khong nén, cho kha
nhiéu nguoi. P6 1a: An min va
An chay.

Khi dtrc Nhu Lai con tai thé,
nguoi anh ho ctia Ngai tén la

TU TUOGNG &

AY - MAN

| trong am thuc Phat giao

Devadatta (Dé-ba-dat-da) co y
dinh chiém quyén lanh dao Tang
doan. Bé c6 duoc hau thuin chéc
chin va niém tin noi cac vi khac,
Devadatta ¢ ging t6 ra nghiém
khéc hon ca bac Pao Su va mudn
ching minh ring dic Phat co
phﬁn d& dudi. Lan no, Devadatta
dé nghi voi dirc Phat nam diéu
budc Tang chung tuan thu, mot
trong nam diéu d6 1a budc chu
Tang an chay truong. Nhu Lai
chéi tir 101 dé nghi nay. Lai mot
lan nita, Ngai nhéc lai gidi luat
ma Ngai da thiét 1ap nhiéu nam
vé trudc, qui dinh tit ca cac Tang
Ni c6 thé an thit hay c4, khi khong
nghe, khong thay va khong nghi
con vat do bi giét vi bira an cua
minh. Loai thit nay thuong dugc

567 @ PHAP LUAN 77



& TU TUONG

goi la Tam tinh nhyc.

Chung ta nén biét, Phat gido
khong don thuan 12 mot t6n gido
ma con 1a mot nén khoa hoc ctia
moi nén khoa hoc. Tuy nhién,
ding trén binh dién 1a mdt ton
gido thi Phat gido 1a mot ton gido
tu do, theo con dudng Trung dao.
Gido ly dire Phat da day mang lai
loi ich thiét thuc cho ca gioi tai
gia 1an xuat gia. Mot s6 qudc gia
theo truyén théng Bic truyén,
tu si Phat gido hau hét an chay
truong, va Phat tir tai gia thuong
an chay theo dinh ky mdi thang.
Su tuan hanh nay dudi danh
nghia ton gido dang tan duong,
ca ngoi. Bén canh do, chung ta
cling khong nén 1én an, da kich
nhitng nguol khong an chay.
Phai hiéu ngon ngudn rang gisi
luat trong gido Ly nguyén thuy
cua dac Phat khong bude tat ca
nguoi Phat tir phai an chay, Ngai
khuyén 1a dé ca nhan cac dé tir
tu minh quyét dinh viéc in chay.
RO rang dic Phat khong coi viéc
an chay hay an man 1a mot luat
1€ dao 1y quan trong. Dirc Phat
cling khong da dong gi vé van dé
an chay cua cac cu si Phat gido
trong gido ly cua Ngai.

C6 rat nhiéu y kién khac nhau
giita cac Phat tr vé& van d¢ nay.
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Cho nén ¢ day chi xin trinh bay
nhitng luan ching cua nhiing
nguoi tin rang “an chay” 1a can
thiét cho cac Phat tr va cua
nhing ngudi khong tin diéu do.
Nguoc dong hon 25 thé ky
trudce, ngay tu luc dao Phat dugc
thanh 1ap, chu Tang, nhitng dé tu
Phat séng theo hanh tri binh khat
thue, khong dugc phép trong tia
lay luong thyc, khong dugc tich
litly thuc pham, ciing nhu khong
duoc ty ndu nudng thirc an. Thay
vao d6, mdi budi sang ho ding
bita ciia minh bang cach sir dung
bat ky thir gi cac Phat tir da tu
nguyén dang cung cho ho. Cho
du thirc an c6 giau nang luong
hay kém pham chat, khoai khau
hay kho an, tat ca déu duoc ho
chap nhan véi long tri an va
duoc xem nhu 1a duoc phém dé

Vi man mén chay: Géi ga bong siing

r"




duy tri su song. Pic Phat da dat
ra nhiéu gidi luat ngin cdm chu
Tang khong dugc doi hoi thic
dn ma ho ua thich, nhu thé chu
Tang chi nhan céac loai thuc phdm
gidng hét nhur thirc 4n nguoi dan
thuong hay su dung, va thong
thudng thi cac thuc pham dé c6
chira thit ca, va chinh dic Phat
cling khong phai la nguoi an
chay. Puc Phat st dung thyc
pham hang ngay do Ngai di khat
thuc hay do nhitng ngudi ing hd
moi Ngai dén nha dung bira, va
trong ca hai truong hop, Ngai da
an nhitng gi dugc dang ciing cho
Ngai. Trudc khi giac ngo, dac
Phat da thir dung nhiéu loai thirc
an khac nhau, ké ca loai thirc an
khoéng co thit. Nhung cubi ciing
Ngai da bo khong dung cac loai
thirc dn d6 vi Ngai tin rdng ching
chang gitip gi cho viéc phat trién
tam linh.

Ngay nay, nguoi ta thuong
cho rang nhimng ngudi theo Béc
tong thi “an chay truong” con
nhiing nguoi theo Nam tong thi
khong. Tuy nhién, trén thuc té lai
¢6 phan phtic tap hon. Thuong
thi cac Phat tir Nam tong khong
c6 bat ky gidi han nao trong
ché d6 an udng, ho khong phan
biét an chay hay an man gi ca.

TU TUOGNG &

Nhitng nguoi an chay chi dya
trén 1y luan don gian, day thuyét
phuc 13 dé hd tro cho 1y tuong
tu hanh cua ho. Vi theo ho, an
thit khuyén khich mét nén cong
nghi¢p tao ra nhiitng hanh dong
tan 4c, gy ra cai chét cho hang
triéu suc vat. Mot nguoi co long
tir bi nhan hau muén lam diu di
tat ca nhirg dau kho d6, ho nghi
rang an chay c6 thé ting trudng
duogc 1ong tir. Bang cach tir chdi
an thit, ho s& lam dugc diéu do.

Nhitng nguoi tin rang viéc
an chay la khong can thiét ddi
vo1 Phat tor cling ¢6 céc ly luan
khong kém phan thuyét phuc,
mac du phuc tap hon, dé hd trg
cho quan diém cuaa ho, ho Iy luan
rang:

(1) Néu nhu dtc Phat cam
thdy cac thic an khong thit 1a
hop voi cac gi6i luat thi it han
Ngai di tuyén bd va it ra ciing
da dugc ghi chép trong Tam tang
Pali, nhung dang nay lai khong
thiy Ngai dé cap dén.

(2) Tru phi chinh chung ta
thuc su giét con vat dé ldy thit
sir dung, néu khong thi chung ta
khong c6 trach nhiém truc tiép
vé cai chét ctia con vat do; va
hiéu nhu vay thi ngudi an chay
va khong an chay ciing khong
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khac bi¢t gi ca. Nhiing nguoi an
chay chi c6 thé an rau qua vi co
ngudi néng dan ciy cdy rudng,
nhu vay ho cling da sat hai biét
bao nhiéu sinh vét va phun thudc
trir sau ho ciing giét hai nhiéu
sinh vat vay.

(3) Cho du nhirng nguoi an
chay khong an thit, ho cling phai
dung rit nhiéu san pham khac dan
dén viéc sat hai th vat nhu xa-
phong, d6 da thudc, huyét thanh,
to tam, v.v... Tai sao chung ta
kiéng khong dung mdt thir san
ph'flm nay, song lai st dung céc
thtr khac?

(4) Céac dirc tinh tot nhu cam
thong, nhan nai, quang dai, trung
thuc, va céc tinh x4u nhu ngu
dét, kiéu hanh, dao dirc gia, ganh
ti va lanh dam, tho o khong tuy
thudc vao nhiing gi ching ta an
vao miéng, va nhu vay thi thuc
an khong phai 1a nhan t6 quan
trong dé phat trién tAm linh.

Mot s6 nguoi s& chp nhan
quan diém nay, nhung sb ngudi
khac thi lai chdp nhan quan diém
kia. Nhu vy, gy ra nhiéu tranh
luan trong van dé 4m thuc Phat
gido. Ching ta hay quay lai véi
gido 1y cta dic Phat dé hiéu rd
thém véan dé nay.

Durc Phat rat thuc té, gido ly
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ctia Ngai ciing rat thyc tién. Khi
Ngai dé ra nhitng hoc gidi, Ngai
chi d& ra nhiing gi6i luat nio
moi nguoi co thé tuan theo, co
thé gin git dugc. Thi dy nhu,
Ngai da khong dua ra mot gioi
luat tu tap cAm ban khong dugc
an udng qua do. Cac nha su phai
song nho khat thyc va Ngai da
dé ra rat nhiéu gi6i luat c6 lién
quan dén n udng cho cac vi chu
Tang - ho chi dugc phép an vao
gid ngo, khi dn ho khong duoc
gdy tiéng dong voi thic an nhai
trong miéng hay hup xi xup, ho
khong dugc lam roi vai com, ho
khong dugc vét bat, khong dugc
nhin ngo6 xung quanh, v.v... cling
nhu Ngai khong dua ra gidi luat
cAm khong dugc an thit, khong



Vi man mén chay: Gai vit quay trai vai

chu truong chu Tang phai an
chay, nhung Ngai van khuyén
cac thay khong nén an mudi loai
thit vi su ton trong va bao vé cho
chinh céc thay. D¢ 1a: thit nguoi,
vi nhitng 1y do da qua rd rang;
thit voi va thit ngya vi trong thoi
ky do, hai con vat nay dugc coi
la thu vat cta nha vua; thit cho
- vi dan ching thuong coi chd
la con vat ghé tém; thit ran, su
tu, cop, béo, géu va linh ciu - vi
ngudi ta tin rang ai an thit nhing
loai thu rimg nguy hiém nay sé
toat ra mot mui dic biét ¢ thé
khién cho céc con vat déng loai
tan cong nguoi d6 dé tra thu.

Dé xé4c dinh 16 thai do vé viéc
an thit cho chu Tang, dic Phat
day:

TU TUGNG &

“Nay chu Ty-kheo, Ta cho
phép cac vi dung thit ca trong ba
truong hop sau day: thit nay phai
chua dugc cac vi nhin théy, cac
vi chua dugc nghe biét, hodc gia
chu vi khong c6 gi phéi nghi ngo
la con vat d6 da duoc sat sanh chi
nham muc dich thiét dai cho chu
vi. Nhung céac vi khong duoc co
tinh str dung thir thit 3 dugc giét
chi danh cho céc vi st dung ma
th6i.”! Chung ta c6 thé nhan ra
1y do tai sao duc Phat lai khong
chu truong bo budc cac Phat tir
phai an chay, vi d6 khong phai
1a muc dich ctru canh cua sy gidi
thodt. Mdi ban tdm chinh cua
Ngai tim ra chan 1y t6i hau giai
thoat nhitng kho dau cho nhan
loai, nhung ngay ca muc dich
chinh d6 cling 1a tu nguyén, tuy
& moi ca nhan c6 nén tuan thi
theo hay khong, qua 161 day cua
Ngai, ma trd nén tur bi hon, khon
ngoan hon, nhan léy trach nhiém
cho cudc séng cta chinh minh.
Ngai chi vach ra con duong con
di hay khong 1a quyén cua mdi
cd nhan. Puong huong cua duc
Phat, muc dinh chinh cta gido
ly coa Ngai, 1a khuyén khich
dé moi nguoi hiéu biét hon, tir

1. Book of the Discipline (Luat tang),
vol. 4, p.325
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bi hon, gitip mdi c nhan co thé
thuc hi¢n dugc nhiing sy lua
chon thich hop khong chi trong
viéc an chay, nhung con trong
nhiéu viéc khac nira.

Nhu vay, an chay hay an man
tu n6 khong lam cho mot nguoi
tré thanh bat tinh, su thanh loc
dugc ndi tdm cta minh khong
phai dya trén sy an chay hay
man ma nguoi ty lam minh
khong trong sach béi niém tin
mu quéang, gian doi, thém muén,
tu dé cao, 6 danh va nhting dung
y t6i 16i. Do nhitng tu tudéng va
hanh dong xdu xa ctia minh ty
1am minh bét tinh. Khong c6 mot
gidi luat khat khe nao trong Phat
gido noi 1a tin d6 cia duc Phat
khong nén an cé thit. Bac Phat
chi khuyén la khong nén lién
quan vao vi¢c sat hai c6 dung y
hodc khong nén yéu cau nguoi
khac giét bat cir chung sanh nao
cho minh.

Tuy nhién nhiing ai an chay
va khong an thit ctia tha vat dang
duogc ca ngoi. An chay 1a mot sy
lya chon rat cao thuong, nhung
sy lya chon d6 phai phat Xuét
tir mot vi thé ding, phat xuét tir
10ng bi man va su hiéu biét. Sau
khi c6 mot sy lya chon nhu vay,
xin dirng lam 6 ué n6 qua long ac
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cam ddi véi nhitng nguoi khong
an chay. Boi vi néu nhu thé, sy
tot lanh phat sinh tr viéc lga
chon do sé tré nén bang hoai, s&
bi 6 nhiém va cach nay hay cich
khac ban s€ tré nén t€ hon nhirng
nguoi khong an chay. Chung ta
thuc hién su lya chon nay XuAt
phat tir long tir bi, khong nén chi
trich ngudi vi ho khong an chay.

Hon thé nita, ching ta kinh
trong nhiing nguodi dn chay. Ho
c6 hanh dong rat cao thuong; do
12 mot ctr chi xuat ly. An chay chi
1a chuyén nho nhung cao thugng,
va rat hoa hop véi nhitng 161 day
ctia dirc Phat vé long bi man va
su hiéu biét. Nhung ching ta
khong dugce dung lai & d6. Ngay

Banh hdi heo quay chay




cd khi nguoi khong an chay,
cling xin dung nghi la khong con
gi dé thyuc hién dugc nira. C6 rat
nhiéu diéu dé thuc hién trong
cudc séng nay, chung ta hiy thuc
hién bang cach noi ning, trong
hanh dong, trong moi su viéc.
Xin hdy 1a nguoi hanh dong than
trong, ddi xtr voi nhau bang tinh
thuong, xin hay la nguoi khong
tao thém dau khd cho nhan loai
va cho moi sinh linh trén hanh
tinh nay. Mot khi chung ta co y
dinh nd lyc di theo chiéu hudng
dung dan d6, chung ta 1a nhiing
dé tir t6t ctia dirc Phat. Mai nguoi
chung ta phai budc di véi nhip
chan cua chinh minh.

Tém lai, van dé an udng trong

Carindm

TU TUGNG &

Phat gido khong phai 1a chuyén
quan trong hang dau, du n man
hay an chay. Muc dich tdi hau
phai lam thang hoa trong doi
song tam linh ciia mdi hanh gia.
Tuy nhién, ching ta cling da c6
mot khai niém kha rd rang vé
van dé nay, c6 thé ap dung vao
trong doi song thuc té hang ngay.
C6 nhan c6 day: “An dé ma song
chit khéng phai song dé ma an”’.
Nghia la: con nguoi sanh ra
trén tra1 dat nay ngoai chuyen
an udng dé gitt mang séng, boi
dudng strc khoe, chiing ta con
nhiéu chuyén khac dé lam, dem
lai ich 1¢1 cho nguoi, cho doi, va
chinh ban than. Chuyén in udng
thudc vé pham vi thé chat, bdi bd
cho tam than tir dai gia tam nay,
dé lam phuong tién cho viéc tinh
tan tu tAm dudng tanh, cho dén
ngay giac ngd va giai thoat.

Con nguoi muén séng mot
cudc séng an nhan tu tai, khong
nén chu tdm, khong nén 1€ thude
qua nhiéu vé& sy an ubng. Mot
nguodi chi biét an chay, tung
niém sudt doi, khong tim biét
muc dich ctru canh ctia dao Phat,
chua that ximg dang la nguoi
thuc hanh gido 1y giai thoat cua
dtrc Phat. Viéc hoc hiéu, tu tap dé
phat trién tué giac, va thuc hanh
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Chanh phép, ngay trén cudc doi,
tai thé gian nay, cho dén khi duoc
vién man, chinh chuyén tu tdm
dudng tdnh méi dang lam chung
ta ban tim hang ngdy; méi thuc
su 1a viéc quan trong ctuia nguoi
Phat tr tai gia va xuét gia; méi 1a
muc dich ctru canh ctia dao Phat.
An uéng chi 1a mot phuong tién,
trong bao nhiéu phuong tién
khac, ma thoi.

Chung ta cAn nén hiéu biét mot
thuc té khac vé van dé dn min va
an chay. D6 1a cac thir nong pham
ding dé an hang ngdy cua ching
ta nhu com gao, rau cai, hoa qua,
trai cdy... tit ca déu khong phai
tu nhién c6 duge. Tat ca déu thu
hoach duoc tir md hoi, nuéc mat
cua nguoi nong phu, phai trai
qua qué trinh trong trot, tudi
tam, bon phan va trir khir cac loai
sdu rdy pha hoai mua mang. Khi
dung cac nong pham do, chiing
ta da khong tranh duoc sat gidi,
mot cach hoan toan, du khong
truc tiép, ciing 1a gian tiép, ciing
chiu cdng nghiép vdi cac nhiing
nguoi ndng phu. Cho nén, ngucn
Phat tir tai gia hay xuét gia, moi
khi tho thuc, can phat tam tur bi,
thuong x4t nhirng nguoi da tao ra
nhting thuc an cho chinh minh,
va ciing nén huéng vé nhiing
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nguoi dang trong canh co han
khong co6 miéng com manh 4o,
nhitng nguoi chua thé in chay
duogc, v6i bat cir 1y do gi, hodc 1a
cac ndng gia phai pham sat gioi,
dé 1am nén cac nong pham chiing
ta dang dung. Bang moi cach
trudc khi an, chung ta hay hudng
tam dén nhimg ngudi nong phu
dé hoi hudng phudce bau cho ho,
hay cong dtrc tri gidi ciia minh,
dén tat ca ching sinh, trong khép
phap gioi. Hoac chung ta chap
tay cAu nguyén cho tit ca ching
sinh, it ra ciing déu c6 nhiing bita
com dam bac, ¢ cudc séng thanh
binh, cau chiic cho moi sinh linh
trén hanh tinh luén duogc thai
binh hanh phuc.m

Tai li€éu tham khdo:

1. Ven. Sri Dhammananda, What Bud-
dhists believe.

2. Ajahn Brahmavamso, What the
Buddha said about eating meat? Ty
kheo Thién Minh dich.

3. D.S.Ruegg, “Ahimsa and Vegetari-
anism in the History of Buddhism”,
trong Buddhist Studies in Honour of
Walpola Rahula, S. Balasooriya et. al.
London, 1980.

4. Venerable S. Dhammika, Vegetari-
anism.

5. Ajahn Jagar. Buddhism and Veg-
etarianism.



Wi

Quan niém cua nguoi Viet

vé am thuc

u LE THI HANG

An udng co vai tro va vi tri hét
sttc quan trong ddi voi doi
song con ngudi. Chinh vi vay
nguoi xua co nodi: “Dan di thuce vi
tién.” Mac du, nguoi xua 1o biét,
khong an ubng thi khong thé ton
tai, c6 thuc mdi vuc dugce dao,
nhung khong vi thé ma to tién ta
da tuyét d6i hoa an udng, coi dn
udng 13 trén hét, 1a muc dich duy
nhat ciia cudc séng nay.

Gia tri vat chat ma an udng
dem lai thi ai ciling c6 thé nhan
thiy. An udng 1a cach cung cap
nang luong cho co thé ma chiing
ta da lam hao ton do lao dong. Do
song gin lién voi lao dong nén
con ngudi rat quan tim dén chat

VAN HOA &

lwong ciia an udng. Khi doi séng
nguoi dan con thap thi viéc “an
14y no” dugc moi ngudi quan tim
hang d4u, chua ai nghi dén nhu
cau “an ngon mic dep” vi diéu
kién thuc té chua cho phép. Luc
ma con ngudi lam viéc “dau tat
mit t6i”, “com khong du an, 40
khong du méac”, “an bira sang, lo
bita t6i”, “bung d6i cat rét”, “mit
xanh nanh vang”,... thi ho chi co
thé mong mudn duge “dn no mic
Am”, hay “co nhiéu an nhiéu, c6
it an it”, cot dé séng. Nhung khi
xa hoi ngdy cang phat trién, con
nguoi khong chi mong dugc “an
no mic 4&m” ma chuyén sang “an
ngon mic dep”. An udng gio day
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khong chi mang gi4 tri vat chét
ma con mang gia tri tinh than.
Moén an trong gia dinh khong
nhitng phai di chat ma con phai
hop khéu vi ctia moi thanh vién,
phai nhin “ngon mat” nita. Piéu
ndy thé hién & hinh thirc trang tri
mau sic, kiéu dang ctia moén an
va y nghia cua su trang tri do.

Ciling vi vdy ma con nguoi
ngay cang tim toi, sdng tao ra
nhiéu mén in ngon. Va xét dén
cung thi xu huéng chung cua tat
cd con nguoi du lao dong hay
khong lao dong ciling 1a hudng
tdi sy an ngon va sung suong.

Trong diéu kién nghéo doi,
con nguoi sang tao ra nhirng mon
an ngon tu nhitng nguyén liéu
binh thuong nhat. Khi c6 diéu
kién thuan lgi, con nguoi cang co
thoi gian va nguyén liéu dé lam
cac moén an ma minh yéu thich.
Du la nhitng mén phuce tap, kho
tim,... con ngudi cling mudn “an
cho biét”, an dé thuong thuc. ..

Ca dao noi rat nhiéu dén diéu
nay:

Ruou ram, thit chd, 14 vang

Moi di danh chén, cach lang
cling di.

Hoac:

Séng thi cua nuéng, 6¢ L

Chét cling nén doi, an nhimng
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miéng ngon.

Mat khéc thong qua nhiing
bita an hang ngay ctia nguoi dan,
ta thdy duoc muc séng ctia nhan
dan ta ndéi chung, ting vung,
mién, dia phuong néi riéng, va
nhitng phong tuc, tdp quéan, khau
vi va thoi quen cua ho.

Tuy nhién, ngoai bira dn ngay
thuong, ching ta phai ké dén
bita dn trong nhitng ngay 1&. Nhu
vay, ching ta m&i thay duoc day
du, xac thuc va sinh dong nhét
truyén thong vin hoa in udng
cua con nguodi Viét Nam. DPac
biét, nhitng bita in ngay 1& khong
chi cho ta thay su phong phu da
dang ctia caic mon an ma con cho
chung ta thiy mot mat khong thé
thiéu trong cudc song clia nguoi
Viét, d6 12 mit tinh than. Tai day,
ching taméi c6 thé hiéu mot cach
sau sac hon méi quan hé gitta
tinh lang nghia x6m, méi thim
thia hon cau noi “thuong nguoi
nhu thé thuong than”, va méi
hiéu vi sao ma “mdt con ngua
dau, ca tau bo co”, “mot miéng
khi d6i bang mot goi khi no™....
Va trong y nghia sau xa cta no
chinh 12 dao 1y cta déan toc: udng
nude nhé ngudn, dn qua nhé ké
trong cay...

Sy tinh té va sau sic trong



van hoéa 4m thuc cia nguoi Viét
cling duoc thé hién & trong céc
bita an ngay 1&. N6 ciing thé hién
su thanh kinh trong doi séng tam
linh cua nguoi Viét.

Chinh vi vdy ma & mdi gia
dinh, du giau—ngheo, sang —hen,
du trong nhiing ngay thuo’ng cod

“an d6i, mic rét”, thiéu thon du
thir nhung dén ngay Tét, ho ciing
phai cb ging sira soan, lo dé c6
duoc mot mam com twom tat dé
cling gia tién va cac vi than linh.
Su hién dién mot cach vo hinh
ctia cac vi than linh, cta ong ba
to tién... da lam cho khong khi
ngay 1& cling nhu bita dn ngay 1&
trd nén thiéng liéng hon. Sy tinh
té, tai hoa, tri tué, cong phu cua
ngudi Viét ciing dugc thé hién &
day.

Xin dugc trich mot doan trong
“cd tét Ha Noi xua” (Tho Cao —
van hoéa nghé thuat an uéng, sb
3/1/1998, trang 8):

. Moi thtr khong mua x0
bd, ma kén chon hoac dat nhirng
noi cé tiéng 1am. Vai dwa hanh
mudi tur thang Chap, tht dua
Tay H6 14 cudn tron, thtr hanh
ngot diu & Pong Du, Gia Lam.
D niu kén mang kho Pha Tho,
nam Thai Nguyén. Gao 1a gao
M@ Tri, gao tam thom vira trong

VAN HOA &

vira tring. Xoi chon tht nép céi
huong ving Cam Giang, Hai
Duong. Ga tréng thién Dong
Céo, ca chép HO Tay, nem Lang
Son hay nem Phung, cha qué
Lang V&, gio lua Do Mang (phd
Phung Hung bay gio), lap xuon
hiéu Tau Tan Phuc Pién — Hang
Budm, nudéc mam Van Xuan hay
Phii Qudc...” Trong khi mua
sam cac 18 vat cho ngay 18, mot
tam 1y ph bién ciia nhan dén la:
cac 18 vat phai dat gia tri cao vé
chat lugng, va khong duoc mic
ca tinh toan dat ré, so do thiét
hon véi nguoi ban hang. Bo1 moi
ngudi cho rang néu lam nhu vay
1a “c6 161 véi ong ba, t6 tién.”

Ciing can phai thdy rang trong
cac bira an, dac biét la cac bira an
ngay 18 thi vin dé sach s& phai
dugc dat nén hang dau. Cac dung
cu niu nuong: ndi, niéu, xoong
chao,... dén dao, thot, chay,
cbi... déu phai duoc lau chui ky
ludong trude khi st dung.

Nhu vay ta cé thé thay rang
an udng khong don gian nhu lau
nay moi ngudi van tudng 1a “bo
vao miéng nhai va nu6t”, ma né
1a ca mot van dé. Mot van dé
16n va day y nghia. D6 14 gi néu
khong phai la van hoa — van hoa
am thyuc ctia ngudi Viét Nam?m
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Ntra doi ngoanh nhin nhu moéng
Lang thang khong mot chon vé
Puong tran dam dai co doc

Ta chir vong @, vong qué.

Du ttr dimg chan ding ngo
Quanh minh van néo duong qué
L6i ndo...2 Riéng ta doc bo
Nghéu ngao khuc hat ngay ve.

MAC KHONG TU
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vé hai ké truyén phap cua

Thién Su Minh Hanh Tai Tai

[ NGO QUOC TRUONG ]

Tir khi Mat Thé cong bd bai
ké truyén phap cua thién su Minh
Hanh, cac cong trinh nghién ctu
vé Lich str Phat gido sau nay lai
ldy d6 lam diém y c@, giy ra
nhiing nham 13n dang tiéc. Pham
Tuén qua bai “Ké Phéi Truyén
Thira Lam Té Dai Viét”' da chi
rah¢ thong truyen thira phai Lam
Lé mién bic truyén theo bai ké
ctia thién su Dot Khong Tri Ban.
Téac gia bai viét trén chua dua
ra giai quyét bai ké truyén phap
ctia thién su Minh Hanh. Tt do,
chung t6i nhan thdy can nghién
ctru bai ké truyén phép cua thién
su Minh Hanh, nhim chi ra mot
cach thuyét phuc hon vé hé
thong truyén thira phai Lam Té
mién Bic.

1. Thong bao Han Nom hoc nam 1006,
tr. 770-775.

NGHIEN cUU &

1. Vai nét vé thién su Minh
Hanh Tai Tai (1596-1659)

Theo Sic Kién Tén BDirc
Thap Khoan Thach* Thién su
phap danh Minh Hanh, hi¢u Tai
Tai, dugc sic tang Thanh dfmg
Chinh giac Pai dtrc Thién su hoa
than B tat. Ngai ho Ha, nguoi
phi Kién Xuong, tinh Giang
Tay, nuéc Dai Minh (Trung
Quéc). Vao nam Puc Long thir
5 (1633), ngai theo su Pho Giac
(tic Chuyét Cong) dén hanh hoa
tai Quc Do (Thiang Long). Nam
Phuc Thai tha 2 (Gidp Than)
tic nam 1644, ngai dugc thién

2. Sic Kién Tén Puc Thap Khoan Thach,
1ap nam Vinh Tho 3, thac ban Vién nghién
ctru Han Nom, ki hiéu 2883.
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su Chuyét Cong truyén y bat ké
thé try tri chuia Ninh Phiic (Bt
Thap). Thién su vién tich ngay 25
thang 3 nam Vinh Tho tht 2 (Ky
Hoi) tirc nam 1659, tho 64 tudi.
D¢ tu xay thap Ton Dlrc phung
tho tai chua Bat Thap. Hién nay
tai chua Hoa Yén cling c6 thap
Ton Buc tho ngai va chua Trach
Lam, Thanh Hoa.

Theo Sic Kién Ninh Phuc
Thién Ty Bi Ky cho biét vao nam
Phitic Thai thtr 5 (1647), thién su
cho trung hung chuia Ninh Phuc.
bay la dot trung tu c6 qui mo 16n,
dugc triéu dinh tng ho trong d6
c6 cong cua Di¢u Thién, mot vi
d¢ tir 1on cia Minh Hanh. Ciing
theo van bia ghi tén thién su c6
hi¢u 1a Van Thuy sa di’.

Nam Khanh btac 4 (1652),
thién su cho in tic phim Tam
Chau Nhét Quén cua Thich Vién
Dién (Trung Quéc), trong dé cho
in hai bai viét cua minh 1a Thanh
hién twong nhuge ty va Thanh
chua hién than tung.

Nam Thinh Puc tht 2 (1654),
ty-kheo ni Di¢u Tué€ Thién Thién
cho khic in “Tam Kinh Truc
3. Day 1a biét hiéu cua cac thién su. Theo
Kim Cuwong Bao Thap Bi Tur thi Thién su
Minh Luong c6 hiéu la Van Mong phu
ttr, Chuy€t Cong c6 hiéu Van Du Chuyét
Té: Co the chi viéc di lai gido hoa cia cac
thien su.
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Thuyét™ ctiia Ham Son dai su
ngudi Trung Qudc.

Nam Thinh Buc tht 5 (1657),
thién su in tic pham “Thién
Pdng Tung C6”. Ban nay duoc
in lai nam Canh Hung 24, do ty-
kheo ty Nhu Khong, ban luu tai
chua Poan Nghiém, xa An Lam,
huyén Pong Triéu. Pay 1a mot
tac pham thién tong Trung Hoa,
c¢6 anh huong nhiéu dén céc chua
o Viét Nam.

Qua tiéu truyén cua thién
su, chung ta thay thién su Minh
Hanh 1a mdt bac cao tang duogc
triéu dinh vua Lé chta Trinh tng
ho. Cac cong trinh kién tric cta
chua Bat Thap luc nay déu do
mot tay thién su kién tao. Thién
su da hoang hoa khap noi tir Kinh
thanh cho dén Kinh bic, 1am cho
Phat phap dugc mé mang thém.
Cong nghiép ctia thién su dbi véi
Phat gido la diéu hién nhién.

Thién su Minh Hanh con dé
lai miy tac pham sau:

- Chuyét Cong Ngir Luc

- Thanh hién tuong nhugc
tw, viét nam Khanh DPac thi 3
(1651)

- Thanh chua hién than tung,

4. Ban luu tai Vién Nghién Ciu Han
No6m, ki hiéu AC. 301.
5. Ban luu tai Vién Nghién Cuu Han
Noém, ki hiéu AC. 314.



viét naim Khanh Dbc tha 3
(1651)

- Trung san tinh tr kinh tu,
viét ndm Qui Tj (1653)

- Sic kién ninh phic thién tu
bi ky.

2. Vé bai ke truyén thua

Bai ké truyén thira cua thién
su Minh Hanh da dugc cac tu
liéu dudi day ghi lai nhu sau:

Theo Thich song 16 dn tdp
(TSTAT) cua thién su Tring
Diéu Tinh Hanh, chua Thién
Lam, Phan Thiét c6 ghi bai ké
nhu sau:

“Bic ky hitu Chuyét Cong
phai d¢ nhi chi phai k¢ van:

Minh chan nhu bao hdi,

Kim twong phé quang théng.

Chi dao thanh chinh qua,

Giac ngo chung chan khong.

Nhan thap ty Minh Hanh
Tai Tai hoa thugng vi nhét thé.
Nhi truyén Chéan Tra thién su.
Tam truyén Nhu Tuy thién su.
Tt truyén Ha Noi tinh Lién Ton
ty Nhu Nhu Lan Giac thuong
si, truyén vi Chuyét Cong phap
phai vi nhit thé. Nhi truyén Bao
Son Tinh Thugc hoa thugng.
tam truyén Hai Quynh hiéu T
Phong t6 su. Tt truyén Kim Son
Tich Truyén thién su. Ngii truyén
Tuong Quang Chiéu Giac thién

NGHIEN cUU &

su. Luc truyén Phd Vién thién
su. That truyén van van.”
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Dich nghia:

Bic ki c6 phai Chuyét Cong,
bai ké phai chi 2 ghi rang:

Minh chan nhw bao hdi,

Kim twong phé quang théng.

Chi dao thanh chinh qua,

Giac ngo chung chan khong.

Hoa thugng Minh Hanh Tai
Tai, chua Nhan Thap 1a doi thu
nhit. Truyén dén doi tha 2 1a
thién su Chan Trd, truyén dén
doi thir 3 1a thién su Nhu Tuy.
Truyén dén doi tht 4 13 thuong
si Nhu Nhu Lan Giac, chua Lién
Tén, Ha Noi, truyén theo phap
phai Chuyét Cong lam doi tha
nhat. Doi th 2 hoa thugng Bao
son Tinh Duge, doi thir 3 t0 su
Hai Quynh, hi¢u Ttir Phong. Doi
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thw 4 thién sw Kim Son Tich Truyén. Doi tha 5 thién su Tudng quang
Chiéu Giéc. Doi tht 6 thién su Pho Vién. Doi thtr 7 van van™.

Con Viét Nam Phat gido sir lugc (VNPGSL) ctia Thich Mat Thé
cho biét: “Ngai Minh Hanh Tai Toai’ & Nhan Thap Béc ky ciing biét
Xuat mot dong k¢.

Minh chon nhw bdo hdi, BB e R
Kim twong phé chiéu théng. 2L HQ i
Chi dao thanh chdanh qua, ;kﬁki%
Gidc ngé chitng chon khong.” FIEGE A ES

Sau d6, Nguyén Lang trong cong trinh Viét Nam Phat gido st
luén I (VNPGSL II), phan ti€u truyén thién su Minh Hanh ghi lai
bai ké nay c6 khac vai chit nhu sau:

Minh chan nhu tinh hdi (Thay chan nhur bién rong
Kim twong pho chiéu thong Anh vang chiéu v6 cung
Chi dao thanh chanh qua bat dao thanh chanh qua

Gidc ngo chirng chdn khong.  Giac ngd chung chan khong).

Chir ciia bai ké nay da duoc dung dé dat phap danh cho nhitng thé
hé ké tiép cuia phai Lam Té tai Pang ngoai™. Tac gia con cho Chan
Nguyén, Nhu Hién, Nhu Tri, Nhu Son, Nhu Trimg, Tinh Tuyén,
Tinh Dugec...thudc bai k¢ nay, tirc cac phai Long Pong, Lién Ton,
Tam Huyén, Nguyét Quang déu truyén thira theo bai ké. Van dé nay,
chung toi s& ban k¥ phan sau.

Sau nay, Lich sir Phat gido Viét Nam (LSPGVN) cua Vién Triét
Hoc thi ghi lai bai ké dung theo VNPGSL II va cho bai ké do 1a cua
Thién su Minh Hanh va dugc truyén thira tai mién Bic.

Lé Manh Thét trong cong trinh Chan Nguyén Thién su toan tap,
tap 1 lai cho bai ké d6 1a ciia Chuyét Cong. Tac gia ghi lai bai ké do
dua theo TSTAT va c6 ghi pha hé truyén thira phai Chuyét Cong.
Trong d6, tac gia con ndi két Thién su Minh Chau Huong Hai vao

6. Trimg Diéu Tinh Hanh, Thich Song T6 An Tap, ban luu tai chiia Thién Lam-Phan
Thiét, in nim Khai Dinh Qui Hoi, t& 16a, 16b

7. Phai doc dung 1a Tai Tai, kiéu nhap nhiy ma sau nay nhiéu thién su hay dung.

8. Thich Mat Thé, Viét Nam Phat Giao Sir Lugc, NXB Minh D, Pa Ning, 1960, tr.
234,

9. Nguyén Lang, Viét Nam Phat Gido Str Luén I, NXB La B6i, San Jose CA — USA,
1993, tr. 99-100.
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dong nay'.

Qua tu li€u cua TSTAT, lai dbi
chiéu véi bai ké cia VNPGSL,
chung t6i cho rang Thich Mat
Theé da c6 tham khao TSTAT khi
ghi lai bai k€ trén. Hai bai k¢ nay
chi khac mot chir ¢ cau thir hai.
Ban TSTAT ghi 1a cht “Quang”,
con ban VNPGSL ghi la chir
“Chiéu”. Nhu thé, ban TSTAT
1a ngudn cho cac tac gia sau do.
Day c6 thé 1a tu liéu dau tién ghi
lai bai k¢, 1a tu liéu dé sau nay
cac sach viét vé Lich s Phat
gido bang qudc ngir str dung. Tai
sao cac hoc gia lai co sy nham
1an khi gan bai ké trén vao pha
hé truyén thira dong Lam Té
mién Bic.

Trudc hét, néu nhu ai sir dung
TSTAT thi thiy né cé phan hop
li. Ching téi cho rang néu lay
tén cac thién su voi chir dau tién
thi s& thay ho truyén thira qua
bai k¢ trén. Dau tién la Minh
Hanh, Chan Try, Nhu Tuy, Bao
Son Tinh Thuoc, Hai Quynh Tur
Phong, Kim Son Tich Truyén,
Tuong Quang Chiéu Giac, Phd
Vién suy ra tur bai ké:

Minh Chan Nhu Bao Hai,

Kim Tuong Ph6 Quang Thong. ..

O day, chung toi can dinh

10. Sau do, trong Toan Tap Minh Chau
Huong Hai, tac gia da loai ra.

NGHIEN cUU &

chinh hé théng truyén ctia TSTAT
duara. Bai “Ditim danh va tuéng
thién su Vién Khong”'! ching
minh thién su Nhu Tuy chinh 1a
dé tir ctia thién sw Chan Nguyén.
Ngai hanh dao ¢ chua But Moc
(Bao Quang ty) Bic Ninh, duoc
Ni su Diéu Vién tho tai chua But
Thap, chir khong phai la dé ti
truyén phap ctia Chan Tru.
Khong thé cho Nhu Tuy
thudc 16p trén cua Nhu Trung
Lan Giac dugc. Hai thién su nay
c6 cung thay 1a thién su Chan
Nguyén. Nhu Tring xuit gia sau
thién su Nhu Tuy, do d6 13 su dé
cta thién su Nhu Tuy. Nhu thé
thi tir thién su Nhu Tuy khong
thé 1a nguoi ké thura thién su
Chan Tru va cling khong phai 1a
thdy ctia thién su Nhu Nhu (tic
Nhu Trung Lan Giac) duge. Co
mot dicu dinh chinh, theo Ké
dang luc, quyén ta'> ghi thién
su Tuong Quang Chiéu Khoan
chir khong phai Thién su Tuong
Quang Chiéu Giac; Thién su
Phd Tinh, chua Thién Quang
(Hoa M3) chir khong phai 1a Pho
Vién. Pay co thé Tinh Hanh lam

11. Tap chi Hain Nom s 6-2006, bai cta
L& Qudc Viét va Pham Tuén.

12. Nhu Son, K& Pang Luyc, ban in nim
1907, Chua Nguyét Quang, Bong Khé
tring khéc, to 51b, 52a.
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chang?

Néu nhu theo TSTAT va ban
pha hé ctia Lé Manh That thi
viéc tmyén dén chir “Bao”, chir
“Kim” 1a c6 vAn dé. Ngai Bao
Son Tinh Duoc thi 1ay chit “Bao”
theo bai ké 1a c6 su gan ép. Theo
van bia “Cung Luc CGu Sinh
Trinh Thanh T6 Sy Tich” hién
con tai chiia Ham Long - Béc
Ninh thi thién su Nhu Trimg Lan
Giac c6 cac dé tir bat dau bang
chitr “Tinh” nhu Tinh Ngan, Tinh
Tuyén, Tinh Uyén, Tinh Hoat. ..
Trong d6 thién su Bao Son Tinh
Dugc dugc ghi nhu sau “Vién
Dung Hoa thugng Tinh Dugc
thién su”. Bao Son 1a hiéu cua
ngai. Con Kim Son Tich Truyén
thi khong thé cho Kim Son 14 theo
bai ké dugc. Theo Xudt gia sa di
quéc am thip giéi”® phan cubi
ghi “Kim Son quén ty-kheo Tich
Truyén Nghiém Nghiém gidm
san” tic Ty-kheo Tich Truyén
Nghiém Nghiém, quan Kim Son
giam san. Nhu thé, Kim Son &
day la tén mot quén cua Pao
Gido ma thién su timg dugc moi
tru tri. Thong thuong, trong Phat

13. Nhu Trimg dién noém, Xuét Gia Sa
Di Quéc Am Thép Giéi, chia Sung Phiic
tang ban, in nam Canh Thinh 5, ban luu
tai Vién Nghién Cau Han Nom, ki hiéu
AB. 366.
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Gido, cac vi dao cao duc trong
it dugc moi ngudi s dung tén
chinh ma thuong 13y tén chd &
dé goi nhu d6i v6i ngai Tuong
Quang Chiéu Khoan, chiia Van
Trai. Ngai dugc moi nguoi goi
1a thién su Tuong Quang, nhung
thyc ra Tuong Quang 1a mdt vién
& chiia Van Trai, sau d6 thién su
mat, dé tir 1y tén nay dé dat tén
thap clia ngdi. Qua nhitng dan
ching trén, cac thién su khong
truyén thira theo bai ké ctia Thién
su Minh Hanh.

Con VNPHSL IT hinh nhu 6ng
ly tu liéu ciia Mat Thé cé sia
mot chir & cau dau, thay “bao”
bang “tinh”. Néu doc hét chuong
su phuc hung cua mon phai tric
lam, chung t6i khong thay truong
hop nao c6 vi thién su co phap
danh v&i chit “Bdo” cd ma toan
cac thién su voi chir “Tinh” nhu
Tinh Tuyén, Tinh Duoc, Tinh
Quang... Trong muc Thanh dang
luc, tac gia viét: “Ciing nhu Tinh
Quang, Tinh Luong (Tinh Lang
moi ding, ngudi viét chi) thude
vé thé h¢ cua chir tinh trong bai ké
truyen phap cua Minh Hanh'*” .
Diéu d6 cho thay, tac gia VNPG-
SL II d y cr theo bai ké truyén
phap niy dé chimg minh thé hé
cac thién su tai Pang ngoai cia

14. Nguyén Lang, tr. 115.



phai Lam Té déu theo bai ké cta
Minh Hanh.

Theo Kién tinh thanh Phdt
ctia Thién su Chan Nguyén
thi Chan Nguyén truyén thira
van trung thanh theo bai bai ké
truyén phap ctua Dot Khong Tri
Ban nhu sau:

“Tri tué thanh tinh,

DPao dirc vien minh.

Chan nhu tinh hdi,

Tich chiéu phé théng.

Tdam Nguyén quang tuc,

Ban giac xwong long.

Nang nhan thanh qua,

Thirong dién khoan hodng.

Duy truyén phdp dn,

Chinh ngé hoi dung.

Kien tri gici hanh,

Vinh thiéu t6 téng.”

Nhu thé thi cdc Thién su
nhu Nhu Trung Lan Gidc, Nhu
Hién, Nhu Tuy, déu la dé tir chan
truyén cta thién su Chan Nguyén
lai khong truyén theo bai ké cia
tong mon minh ching? Do do,
cac phai Long Dong, Lién Ton,
Nguyét Quang... déu truyén
thira theo bai ké cta thién su Dot

15

15. Thién su Chan Nguyén (1698), Kién
tinh Thanh Phat, ban in lai nam Minh
ménh 6 (1825), ban Iuwu tai chua Sung
Phuc - Gia Lam. Thu vién Vién Nghién
Cuu Han No6ém, ki hiéu A. 2570. Danh
sach nay nim trang cubi, to 103a8 dén to
103b4.
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Khong Tri Ban. Thién su Chan
Hién Liéu Nhat, tru tri chua Hoa
Yén, dé tir ctia Thién su Minh
Luong. Ngai co6 dé tir 1a thién
su Nhu Vin, to su khai phai
chiia Mudng (Hai Duong) ciing
truyén thira theo bai ké trén. Qua
quyén Cung T6 Khoa va cac vin
bia thép tai chia Mudng, chung
t6i thay rang khong c6 thién su
nao truyén thira theo bai ké ctia
Thién su Minh Hanh.

Khong chi dung lai do, ching
t6i dén viéng tham cac chdn to
thuéc cac tinh Bic Ninh, Hai
Duong cho dén Ha Noi, khong
thiy son moén nio truyén thira
theo bai ké ctia thién su Minh
Hanh. Tiéu biéu 1a son mon Bo
Da & Bac Giang truyén phap theo
bai ké cia thién su Dot Khong
Tri Ban di dén chit “Tuc”, chit
“Ban”.

Piéu dat ra cho ching ta
la liéu bai ké d6 co phai 1a cua
thién su Minh Hanh hay khong?
Pay 1a mot nghi van chua dugc
giai quyét con chd viée phat hién
thém tu lidu, méi c6 két luan
chinh xéac. Chung t6i nghi bai ké
nay déu duoc cac hoc gia trong
Nam sir dung ma hau nhu chwa
c¢6 sy tim hiéu rd rang. Cac thé
hé truyén thira duoc gan cho bai
ké dé chung minh bai ké duoc
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truyén thtra lién tuc 1a mdt ngd
nhan. Pay c6 thé do TSTAT gay
ra. Ching ta biét thién su Minh
Hanh c6 hai cao dé la Chan Tru
va Di€u Thién. Hai vi nay lai
khong c6 nguoi ké thira, do d6
dong chinh cta Chuyét Cong
phai chuyén dich sang thién su
Minh Luong, phai Phu Lang.
Khi doc cac tu liéu cua chua But
Thap, chiing ta thiy vai tro rat 16n
ctia thién su Minh Hanh. Thién
su chinh 1a nguoi duge Chuyét
Cong trao truyén y bat ké thé tam
tong. Nhung sang triéu Nguyén,
hinh 4nh Minh Hanh phai nhat
dan. Hau nhu thé hé sau it biét vé
thong tin ctia vi to su nay. Minh
Luong, su d¢ cia Minh Hanh 1a
ngudi chuyén moén phéi But Thap
sang Phu Ling. Noi day, thién su
dd dao tao nhiéu dé tir xuit sic,
lam sang r& dong Pong D6. Hau
hét cac thién su thuoc dong Lam
Té tai mién Bdc chinh 1a hiu
dué cta thién t6 Minh Luong.
Do do, qua cac doi sau, Minh
Luong dugc tong mén phong
nhu 14 mot vi t6 chan truyén cua
Chuyét Cong. Diéu ndy da qua
10 trong tac pham Thuyen uyén
truyén dang luc, quyén ha cua
Phiic Dién hoa thugng. Ngay ca
Nhu Son trong Ké dang luc da
thiy vai trd cua Minh Luong.
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Nhu thé, do Minh Hanh 6 viét
ké truyén thira thi bai ké d6 chi
dung lai ¢ vai ba chir chur khong
ké tiép nhu cac hoc gia sau nay
cho hé thong truyén thira dén bay
gio van truyén theo bai ké cua
Minh Hanh.

That dang tiéc 1a nhitng nam
qua khi cho 1ap van bia tai chua
Tiéu ghi so lugc tiéu st cia thién
su Nhu Tri van cho thién su ndy
truyén thira theo bai ké cta thién
su Minh Hanh. Khi dén viéng
chén to Tiéu, ching t6i rat ngac
nhién.

Qua phan tich cac ctr li¢u
trén, chiing t61 chi ra TSTAT la
tur liéu dau tién ghi lai bai ké cua
Minh Hanh. Twr d6, cac hoc gia
trong Nam da ldy d6 dé ghi lai
hé théng truyén thira, lam cho
khong it cong trinh nghién ctu
léch lac, dan dén viéc tim hiéu
lich sir Phat gido tai mién Bic
gip nhiéu han ché. Chi nén ghi
lai bai ké nay nhu mot tu liéu,
cai cot 15 1a 1am sao thdy duoc
bai ké truyén thira dong Lam Té
mién Bic duoc truyén cho dén
nay van trung thanh theo bai ké
truyén phap dong Dot Khong Tri
Ban.m
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Heét thay chiing sanh khong nghiép giét,

O

Muoi phwong nao c¢é noi dao binh. ®
Mobi nha, moi chon déu tu Thién,

Lo gi thién ha chang thdi binh.
(Loi day cua To)
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